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RESUMO

A Educacéo Fisica €, provavelmente, uma das principais formas de actividade motora
na sociedade contemporanea, com um papel vincado na promo¢do da saude.
Contudo, é preciso reconhecer que |he cabe um conjunto mais vasto de
preocupacdes, nao podendo ser ignorado o alcance pedagdgico, social e psicologico
gue encerra o programa da disciplina.

A importancia desta area disciplinar, no contexto do ensino nacional e na
sociedade onde se insere, solicita um elevado nivel de exigéncia na formacao inicial
de professores. Esta tem por objectivo favorecer a integracdo e mobilizacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo dos ciclos anteriores de estudos, através da
pratica de ensino supervisionada em contexto real, de forma a habilitar os futuros

professores com competéncias adequadas ao exercicio da profissao.

Segundo a Portaria n.° 1097/2005 de 21 de Outubro e o Decreto-Lei n.° 43/2007
de 22 de Fevereiro, 0 Estagio Pedagogico ou Préatica Pedagdgica Supervisionada
realiza-se nas turmas atribuidas ao Orientador de Escola (actividades lectivas) e
integra, também, as actividades extra-lectivas, extra-curriculares, de intervengéo
socioeducativa e de gestao que cada Professor Estagiario concretiza na instituicao de

acolhimento e/ou junto da comunidade envolvente.

No dominio das actividades efectivas do Estagio Pedagdgico, tendo por base as
estruturas legais e regulamentares anteriormente referidas, bem como outras,
estabeleceram-se objectivos gerais e especificos a atingir, efectivaram-se
planificacdes articuladas com o projecto curricular, levou-se a cabo a intervencao
pedagdgica e procedeu-se a avaliacdo das aprendizagens como condicéo reguladora
do processo de ensino-aprendizagem e da verificagdo da consecucdo das metas e
objectivos educativos propostos. Outra linha de analise prendeu-se com a atitude
ético-profissional que, paralelamente a intervencdo pedagdgica, assumiu uma

dindmica de destaque na construcao individual do perfil profissional do docente.

O Estagio Pedagdgico caracterizou-se, entdo, como um processo evolutivo e
complexo, onde as diferengas entre orientacdes teodricas e desenvolvimento real do
processo ensino-aprendizagem se foram esbatendo até a consecucao total das metas

definidas.



ABSTRACT

Physical Education is most likely one of the main motor activities of modern society that
plays a decisive role on our health. Despite the psychological, educational and social
importance of the subject, there are a set of other concerns that should be taken into
account. The importance of Physical Education in the context of the national
educational system and in the society, in which it is developed, requires demanding
Initial Teacher Training.

Through supervised teaching practice in real context, such training aims at
mobilizing and integrating knowledge acquired throughout previous study cycles, thus
providing future teachers the competences they will need to perform their profession.

According to the Portaria no. 1097/2005 of October 21% and the Decreto-Lei no.
43/2007 of 22" of February, the Teacher Training Programme or Supervised
Educational Practice is developed in classes belonging to the School Orientator (class
activities) and it also includes the extra-class and extra-curricular activities of social-
educational intervention, as well as the role that the Trainee Teachers have in the

institution and/or the community.

Based on the legal grounds mentioned above, as well as others, the activities of
the Teacher Training Programme establish general and specific objectives, plans are
articulated with the School Curricular Project, educational intervention is carried out,
and evaluation, considered to be a regulating process of the teaching-learning process
and a verification of the educational objectives and goals, is performed. Besides the
previous aspects, lies another line of analysis related to professional ethics, which
alongside the educational intervention has assumed a great importance in the

construction of the teacher’s individual profile.

The Teacher Training Programme is therefore a complex and evolutionary
process, in which the differences between theoretical orientations and real
development of the teaching-learning process were diminished, thus achieving the

goals initially established.
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RESUME

L'éducation physique est probablement l'une des principales formes d'activité motrice
de la société contemporaine. Elle remplit un réle clé dans la promotion de la santé.
Cependant, il faut reconnaitre que celle-ci se doit de tenir compte d'un ensemble plus
vaste de préoccupations, sans oublier l'intérét pédagogique, social et psychologique

qui encadre le programme de cette discipline.

L'importance de ce domaine disciplinaire, dans le contexte de l'enseignement
national et au sein de la société dans laquelle il s'intégre, requiert un degré élevée
d'exigence au niveau de la formation initiale des professeurs. Celle-ci a pour objectif de
favoriser l'intégration et la mobilisation des connaissances acquises au long des cycles
antérieurs d'études, grace a la pratique supervisée de l'enseignement dans un
contexte réel, de forme a doter les futurs professeurs de compétences adaptées a

I'exercice de la profession.

Selon l'arrété n°1097/2005 du 21 octobre et le Décret-loi n°43/2007 du 22 février,
le « Stage pédagogique » ou « Pratique pédagogique supervisée » s'effectue dans les
classes attribuées au Conseiller pédagogique (activités scolaires) et inclut également
les activités extra-scolaires, extra-curriculaires, d'intervention socio-éducative et de
gestion que chaque Professeur stagiaire réalise au sein de linstitution d'accueil et/ou

auprés de la communauté en question.

En ce qui concerne les activités effectives du « Stage pédagogique »,
conformément aux structures légales et réglementaires mentionnées ci-dessus, entre
autres, les objectifs généraux et spécifiques a atteindre ont été établis, des
planifications en accord avec le projet curriculaire ont été réalisées, une intervention
pédagogique a été menée et une évaluation des formations a été effectuée comme
condition régulatrice du processus d'enseignement-apprentissage et de la vérification
de l'accomplissement des missions et objectifs éducatifs proposés. Une autre ligne
d'analyse s'est concentrée sur l'attitude éthico-professionnelle qui, parallélement a
l'intervention pédagogique, a adopté une dynamique de mise en évidence dans la

construction individuelle du profil professionnel de I'enseignant.

Le « Stage pédagogique » s'est donc caractérisé comme un processus évolutif et
complexe, ou les différences entre les orientations théoriques et le développement réel
du processus d'enseignement-apprentissage se sont progressivement estompées

jusqu'a l'accomplissement total des missions définies.
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| RELATORIO FINAL |

1. Introducéao

O presente relatorio pretende apresentar e dar a conhecer o trabalho
desenvolvido na pratica supervisionada de ensino em contexto real, no ambito
do Estagio Pedagdgico referente ao Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS). Nele serdo ainda
apresentados 0s objectivos e as directrizes orientadoras de acgdo, para a
consecucao deste processo formativo.

Tendo por base o regulamento para a elaboracdo do relatério final de
estagio, constitui um parecer pessoal, descritivo, critico e reflexivo acerca da
minha formacgéo profissionalizante, relativamente as actividades de Ensino-

Aprendizagem da Educacéao Fisica.

O trabalho desenvolvido serd abordado de um modo sucinto, tendo em
conta a cronologia exigida, procurando uma logica progressiva de

acontecimentos e aquisicao de conhecimento nas suas Vvarias vertentes.

Importa ainda referir que a leitura e analise deste documento n&o
dispensam a consulta do dossier de estagio, uma vez que 0 mesmo € o registo

pormenorizado das tarefas desenvolvidas.

1.1. Estégio Pedagdgico - Expectativas Iniciais

O ano curricular do MEEFEBS (2008/2009) foi repleto de complexos momentos
e dificuldades fisicas, psiquicas e emocionais. Uma vez concluido com éxito,
contempla a realizacdo do estagio pedagogico no ano lectivo seguinte
(2009/2010), sendo este o ultimo ano do mesmo.

Introspectivamente, previa-se um ano intenso, no qual seria premente
assegurar valéncias inerentes a aquisicdo do perfil geral de desempenho do
docente, estando nelas contempladas as exigéncias para a organizacao dos
projectos da respectiva formacdo e para o reconhecimento de habilitacdes

profissionais na area da Educacéo Fisica

A situacao actual do ensino em Portugal dificulta a entrada imediata nos

seus quadros profissionalizantes o que, no entanto, ndo deve ser motivo para a
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negligéncia profissional. Devemos lutar pelos objectivos preconizados, de

acordo com os valores sociais, éticos e profissionais.

Deve o docente promover aprendizagens curriculares, fundamentando a
sua pratica profissional num saber especifico resultante da producdo e uso de
diversos saberes integrados em funcdo dos valores referidos. Assim,
perspectiva-se o0 exercicio da profissdo, garantindo numa visdo de escola
inclusiva, um conjunto de aprendizagens de natureza diversa capazes de
promover o desenvolvimento integral e autbnomo dos alunos. O manifesto de
capacidade comunicativa e relacional, associados ao equilibrio emocional,

representa a dimenséo civica e deontoldgica essenciais.

Atribui-se a esta etapa formativa uma conotacdo desafiante, sustentada
pelas contrariedades inerentes a inexperiéncia, mas cuja obtencdo progressiva
de éxito nas tarefas vigentes contribui para o conceito de auto realizacdo.
Contribui para o mesmo, a promocédo de aprendizagens no quadro de uma
relagdo pedagogica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e

metodoldgico, conhecimentos das areas que o fundamentam.

Neste ambito, prevalecem as estratégias pedagogicas diferenciadas,
conducentes ao sucesso e realizacdo de cada aluno, mobilizando valores,
saberes, experiéncias e outras componentes dos contextos e percursos
pessoais, culturais e sociais dos alunos. O incentivo a construcado participada
de regras de convivéncia democratica gere, com seguranca e flexibilidade,

situacdes problematicas e conflitos interpessoais de natureza diversa.

A integracdo nas diferentes dimensbes da escola como instituicdo
educativa e no contexto da comunidade em que esta se insere, participando no
desenvolvimento e avaliacdo do projecto educativo, colaborando e
confraternizando social e profissionalmente com todos os agentes do processo
educativo, valorizam, numa perspectiva multidimensional, o docente,

promovendo a exceléncia formativa.

O acesso a um lugar do outro lado do processo ensino — aprendizagem,
ap0s a prolongada permanéncia na area do aprendizado, conferem a
responsabilidade e profissionalismo imprescindiveis para a consecucao desta

etapa formativa. Deve a referida, ser considerada fundamental para a pratica
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profissional futura, constituindo-a a partir de necessidades e realizacbes que
adjudicam e perspectivam o trabalho de equipa como factor de enriquecimento
profissional, privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias capazes, de
desenvolver competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspectiva

de formacéo e actuacao ao longo da vida.

No que concerne aos orientadores do estagio pedagoégico perspectiva-se
a transmisséo de estratégias e consolidacdo de aprendizagens desenvolvendo
um trabalho sério, capaz de repercutir os objectivos preconizados inicialmente,

através da equidade, apoio e orientacao.

Com a certeza de que esta se apresenta como uma das fases de maior
relevancia para o docente, dada a importancia que repercute no seu futuro
profissional, deve ser centrada em principios ideoldgicos, cuja base contemple

valores como o empenho, dedicacdo e competéncia.

1.2. Periodo de Realizacdo do Estagio

O estagio pedagogico desenvolveu-se em contexto escolar, entre 1 de
Setembro de 2009 e 18 de Junho de 2010, na Escola Secundaria Dr.
Bernardino Machado — Figueira da Foz (ESBM).

Com duracao aproximada de nove meses e cerca de 1300 horas (Anexo I),
dispendidas, incluindo a redaccdo do relatério final de estagio, contempla na

sua distribuicdo temporal as seguintes tarefas:

- Pratica supervisionada de ensino: Total aproximado de 95 horas distribuidas
da seguinte forma: uma hora e trinta x sessenta e trés dias (dois por

semana);

- Observacéo informal de aulas de Professores Estagiarios: total aproximado
de 95 horas distribuidas da seguinte forma: uma hora e trinta x sessenta e

trés dias (dois por semana);

- Observacéo formal de aulas de Professores Estagiarios: total de 60 horas
distribuidas da seguinte forma: uma hora e trinta x sessenta e trés dias (um

por semana);

| | 2

| RENATO MIGUEL MARQUES FERNANDES |




| RELATORIO FINAL |

Observacéao formal das aulas do Professor Co-Orientador: Total aproximado
de 15 horas distribuidas da seguinte forma: uma hora e trinta x dez dias (um

por més);

Reunido Nucleo de Estagio: Total aproximado de 70 Horas distribuidas da

seguinte forma: duas horas x trinta e cinco dias (um por semana);

Reunibes de Departamento: Total indiscriminado de horas em funcdo dos

pontos constituintes das mesmas;

Reunides de Avaliacdo da turma B do 11° ano: Total aproximado de 7 horas
e 30 minutos distribuidas da seguinte forma: duas horas e trinta minutos x

trés dias (um por periodo lectivo);

Reunides de conselho de turma: Total aproximado de seis horas distribuidas

da seguinte forma: duas horas x trés dias (um por periodo lectivo);

Elaboracédo/Actualizacdo de documentos relacionados com o estagio

pedagdgico: Actualizado diariamente;

Desporto Escolar: Acompanhamento do grupo/equipa de badmington: Total
aproximado de 90 horas distribuidas da seguinte forma: uma hora e trinta x

45 dias (dois por semana);

Redaccdo do Relatério Final: Total aproximado de 36 horas distribuidas da
seguinte forma: em funcéo da disponibilidade;

Outras.

1.3. Descrigédo Sucinta dos Objectivos Estabelecidos

Objectivos Gerais

. Aprofundar conhecimentos cientificos nas ciéncias béasicas da actividade
fisica;

. Desenvolver aptiddes no contexto formativo e educacional especializado, na

didactica especifica da Educacao Fisica e na gestédo escolar;
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. Aplicar em situacfes de exercicio profissional ndo familiares, competéncias

aprofundadas de pesquisa educacional,

. Promover a preparacdo especializada para a aplicacdo de conhecimentos
em contextos alargados e multidisciplinares de intervencao profissional nos

ensinos basicos e secundarios;

. Estimular o aperfeicoamento de competéncias nas éareas do
desenvolvimento curricular, da investigacdo educacional aplicada e da

administracdo escolar;

Fomentar os sentidos de autonomia, criatividade e responsabilidade que
possibilitem ao aluno a procura de solugbes e a resolucdo de problemas

emergentes;

. Outros.

Objectivos Especificos

. Desenvolver competéncias profissionais ao nivel do planeamento do ensino,

fundamentadas nos conhecimentos profissionais e cientificos;
. Assumir um compromisso com a aprendizagem dos alunos;

. Promover o desenvolvimento profissional individual e colectivo no seio da

organizacao — escola;

. Maximizar a eficiéncia pedagogica na realizacdo do processo ensino
aprendizagem, destacando-se a mesma pelas dimensfes a seguir

apresentadas: gestao, instrucao, clima/disciplina e decisbes de ajustamento;

. Optimizar o tempo potencial de aprendizagem nos dominios psicomotor,
sécio-afectivo e cognitivo;
Aumentar os indices qualitativos na qualidade de instrugéo, clima/disciplina,

gestéo activa da aula, feedback pedagodgico, avaliagdo entre outros;

. Avaliar as aprendizagens dos alunos nas suas dimensdes diagndstica,
formativa e sumativa, construindo e/ou seleccionando correctamente 0s

processos, técnicas e instrumentos para o efeito;

. Outros.
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1.4. Orientacdo Curricular Dispendida

Orientador FCDEF_UC

Encontros regulares ao longo do ano, distribuidos equitativamente pelos trés
periodos lectivos. Apos presenca e observacdo dos momentos de leccionacéao,
reunia 0 nucleo de estagio, nas instalagbes da Escola Secundéaria Dr.
Bernardino Machado.

Principais Objectivos: analise e discussdo do desempenho referente & pratica
pedagogica e acompanhamento, analise, reflexdo e correc¢cdo dos prospectos

documentais produzidos pelos alunos.

Co-Orientador ESBM — Figueira da Foz

Reunides semanais onde todas as segundas-feiras, pelas 12h, reuniam nas
instalacdes da ESBM os Professores Estagiarios (Bruno Silva, Pedro Ramos e
Renato Fernandes) e o Co-Orientador do Estagio Pedagogico (Professor
Carlos Gongalves). A sua presengca em todos os momentos deste longo
processo, demonstra o seu profissionalismo, rigor e disponibilidade no apoio

prestado.

Principais Objectivos: Orientacdo, acompanhamento, analise e avaliacdo das

tarefas desenvolvidas ao longo do estagio pedagogico.

1.5. Expectativas face aos objectivos delineados

Surge como condicao orientadora de todo este decurso, uma evolugéo ao nivel
da formac&o multidisciplinar associada ao processo ensino-aprendizagem, em

diferentes vertentes, nomeadamente:
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Nivel Sécio-Afectivo

. Procurar o fomento de uma relacdo agradavel com todos os envolvidos

(Orgaos de Gestdo, alunos, professores, pais, etc.);

. Crescer socialmente como individuo;

. Reforcar o Espirito de Equipa e a capacidade de trabalho em grupo;
. Ser Honesto e Humilde na realizacéo das tarefas;

. Desenvolver a capacidade de adaptacdo a ambientes Multiculturais;
Aprimorar a capacidade de comunicacéo / interac¢ao;

. Ampliar o sentido de organizacéo e orientacao;

. Adquirir capacidade de lideranca e gestéao grupal;

Refinar a aptiddo para a gestado e coordenacgao de turmas;

Enaltecer o espirito de sacrificio.

Estagio Pedagdgico

. Instruir e dotar o meu reportério intelectual e cognitivo de valéncias capazes
de fomentar o pleno alcance dos designios necessarios ao perfeito
desempenho docente no que respeita especificamente as actividades de

ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica escolar.

. Obter a profissionalizacdo docente através de um processo de pratica

profissional autbnoma, orientada e supervisionada.

Processo Ensino-Aprendizagem
. Conhecer a realidade organizativa docente;

. Compreender e dominar metodologicamente os processos de planeamento,
intervencdo pedagogica, realizacdo, avaliacdo das aprendizagens, entre
outros. Observar as dificuldades sociais e familiares inerentes a pratica

desportiva infanto-juvenil;
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. Adquirir estratégias para manutencao e melhoria da motivacéo para a pratica

fisica escolar;

. Descortinar as possiveis razBes responsaveis pela reduzida taxa de

assiduidade nas aulas de educacao fisica;

. Fomentar, manter e desenvolver valores nos alunos;

Aprofundar e demonstrar capacidade de planear tarefas para a aula, em
concordancia com o patamar de desempenho dos alunos e com os

objectivos pré estabelecidos.
. Conduzir a prética real do processo ensino-aprendizagem.

. Outros.

Nivel Cientifico
. Promover e divulgar investigacéo cientifica de interesse para o meio escolar;

. Adequar o quadro de conhecimento existente no ambito do estagio

pedagogico a realidade escolar e do meio;

. Estimular estratégias de adaptacdo do conhecimento reunido a realidade da
pratica;
. Associacdo a habitos continuos de pesquisa, como forma de inser¢cdo da

mesma numa contextualizacéo pratica;

. Desenvolver habilidades de manipulagédo de informacéo (capacidade para

recolher, recuperar e analisar informacdes de diferentes fontes);

| | 8
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2. Descricao das Tarefas Realizadas e Respectivo Cronograma

ESTAGIO PEDAGOGICO 200972010

a. Caracterizacao do Meio

b. Caracterizago da Escola

¢. Caracterizacdo de Turma

d. Caracterizacio do Material

e. Plano Anual
PROJECTO CURRICULAR: PLANEAMENTO f. Definicao dos blocos de matérias
0. Unidades Didacficas

h. SituagGes de Aprendizagem

i Extensao e Sequéncia de Conteldos
1. ACTIVIDADES DE ENSINO APRENDIZAGEM

J. Planas de Aula

k. Relatdrios de aula para Alunos

2. Instrucdo

b. Gestao Pedagdgia

PROJECTO CURRICULAR: INTERVENCAO PEDAGOGICAREALIZAAD : —
¢. Clima de Aula/isciplina

d. Decistes de ajustamento

" a. Concepcdo e desenvolvimento
'AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

b. Integracda com a Aprendizagem
‘QUTROS a. Qutros

a. Dossier de Estagio

2. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

b. Relatdrio Final de Estagio

-9-
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2.1. Evolucéo Cronoldgica do Estagio Pedagdgico

O Estagio Curricular iniciou-se a 1 de Setembro de 2009, nas instala¢des da

Instituicdo de acolhimento.

Uma vez formalizadas as apresentacdes, realizou-se a primeira reunido
do Nucleo de estagio da Escola secundaria Dr. Bernardino Machado — Figueira

da Foz, na presenca de todos 0s seus intervenientes:

- Orientador FCDEF-UC: Prof. Doutor. Luis Rama;

- Co-orientador ESBM: Professor Carlos Gongalves;
- Professor Estagiario: Bruno Silva;

- Professor Estagiario: Pedro Ramos;

- Professor Estagiario: Renato Fernandes.

Perspectivando-se o desenvolvimento de tarefas que antecedem as
previstas inicialmente no documento orientador de estégio, foi realizado um
conjunto de tarefas ndo contempladas no documento orientador de estagio, em
virtude de serem consideradas indispensaveis para o sucesso do mesmo, entre

elas:

- Pesquisa associada ao processo ensino-aprendizagem, sua categorizacao,
observacdo e andlise, minimizando o risco de possiveis lacunas de

informacao legislativa;

- Leitura e analise dos programas Nacionais de Educacédo Fisica — Ensino
Secundario (PNEFES);

- Elaboragdo do “Diario de Estagio” (Para que todas as tarefas realizadas,

fossem alvo de um registo diario);

Respeitando a ordem temporal apresentada no cronograma (ponto 2), passou-

se de seguida & realizacdo das tarefas previstas:

| -10-
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. Actividades de Ensino Aprendizagem

Leitura e Analise dos Programas Nacionais de Educacao Fisica —

Ensino Secundario

Projecto Curricular: Planeamento
. Caracterizacéo do meio;
. Caracterizacao da Escola;
. Caracterizacéo de Turma;
. Caracterizacao do Material;
. Plano Anual;
Blocos de Matérias;
. Unidades Didacticas;
. Situacbes de Aprendizagem;
Extensdo e Sequéncia de Conteldos;
Planos de Aula;

. Relatorios de Aula para os alunos.

. Instrucéo;
. Gestao Pedagogica,;
. Clima / Disciplina;

. Decisdes de Ajustamento.

. Concepcéao e desenvolvimento: Avaliacdo Diagndstica, Avaliacdo Formativa

e Avaliagdo Sumativa,

| -11-
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b. Integracdo dos resultados com a aprendizagem dos alunos.

2. Atitude Etica e Profissional

a. Dossier Final de Estagio;

b. Relatério Final de Estagio.

2.2. Resenha Descritiva das Tarefas Desenvolvidas

1. Actividades de Aprendizagem

Leitura e Analise dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica do
Ensino Secundario.

Para que o processo ensino — aprendizagem se desenvolva congruente e
progressivamente, deverd fazer parte integrante do vasto leque de
preocupacdes iniciais do docente a consulta e analise dos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica. Sendo esta accdo essencial para o
planeamento da disciplina, uniformizando contetdos e meios de formacéo para
as distintas areas nucleares, contribui decisivamente para o espectro

organizacional e funcional do professor estagiario.

Conscientes desta realidade, procedemos a referida analise, produzindo o
documento intitulado: “Aprofundamento da Matéria de Ensino da Educacgéo
Fisica na Escola”. Este encontra-se disponivel para consulta no Dossier de
Estagio, apresentando uma visao critica e reflexiva acerca dos objectivos e das

competéncias do professor.

Deste modo, a pesquisa elaborada, documenta o0s principais
procedimentos e directrizes para as ac¢cdes a desenvolver ao longo do estagio
pedagogico 2009/2010.

| -12-
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Projecto Curricular: Planeamento

“Planificar a educacdo e a formagéo, é planear as componentes do processo
de ensino aprendizagem nos seus VAarios niveis da sua realizagdo; significa
aprender, o mais concretamente possivel, as estruturas e linhas bésicas e

essenciais das tarefas e processos pedagogicos...” (Bento, 1987)

Depreendemos deste modo, que o plano é encarado como um modelo
racional de reconhecimento antecipado e de regulacdo do comportamento
actuante, sendo a planificacdo, no seu entender, um elo de ligacdo entre as
aspiracdes do sistema de ensino e aos programas das disciplinas e a sua
colocacdo em pratica, constituindo uma actividade directamente situada e
empenhada na realizacdo do ensino ao longo do ano lectivo, que se concretiza
na sequéncia da elaboracdo do plano, seguindo-se a realizacdo e controle

deste e, por fim, a confirmacéo ou alteracdo do mesmo.

Conotado de grande exigéncia e dispéndio temporal, o planeamento é
consubstanciado pela esséncia do processo ensino-aprendizagem,
responsavel pela impossibilidade de planeamento isolado das accdes
pedagdgicas, emergindo da fragmentacdo de processos de aquisicdo de
conhecimento, bem como, de processos de educacéo e de desenvolvimento da

personalidade dos alunos.

O ensino deve contemplar a delineacdo objectiva de um plano geral,
integro e realista da intervencdo pedagogica em contexto escolar - Plano
Anual, sendo a partir deste, definidos os momentos chave de actuacédo

docente.

Estabelecemos como objectivos fundamentais o desenvolvimento de
instrumentos dotados de utilidade e funcionalidade, adaptados a realidade do
meio envolvente, da escola e dos alunos da turma B do 11° Ano, estruturando

deste modo, o plano de acgéo.

Sendo fundamentais para a concepcao do referido planeamento,

elabordmos os documentos a seguir descritos:

| RENATO MIGUEL MARQUES FERNANDES
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a. Caracterizacao do meio;

Assumia relevante pertinéncia uma elaboracdo suméria e pormenorizada da

caracteriza¢do do concelho onde se realizou o estagio pedagogico.

A familiarizacdo com os costumes, tradicbes, cultura e habitos da
populacao, favoreceram a integracao dos elementos constituintes do ndcleo de
estagio, permitindo, em muitas das situagdes, a resolucdo rapida e eficaz de
distintas situacdes inerentes a esta etapa da nossa formagédo académica.

Recorrendo ao apoio da Céamara Municipal da Figueira da Foz e
sustentados por um diversificado suporte bibliografico e webliogréfico,
redigimos uma caracterizacdo, intitulada: “Caracterizacdo do Meio”. Esta
encontra-se disponivel para consulta no dossier de Estagio, enfatizando a

apresentacao descritiva e informativa respeitante a realidade concelhia.

b. Caracterizacdo da Escola;

A escola ndo é mais que o espelho de uma sociedade marcada pela mudanca
e pela pluralidade, sendo o centro vital para a formacao e desenvolvimento da

personalidade de cada individuo.

Para a concretizacdo dos seus objectivos, isto € aprender a viver juntos,
aprender a conhecer, aprender a fazer e aprender a ser, ela devera ser um
espaco plural que acolhe e prepara os jovens para a cidadania e um espaco

aberto ao meio, mantendo com este, um dialogo vivo e formador.

Com a elaboracédo deste documento visavamos obter um conhecimento
da realidade que abracava o contexto escolar da instituicdo de ensino, na qual
seria realizado o estagio pedagdgico, almejando, simultaneamente, responder
de forma eficaz as necessidades e anseios da populagéo estudantil e do meio

envolvente.

Intitulado “Caracterizacédo da Escola” serviu o presente documento para
aferir a utilizacao e funcionamento dos mais variados recursos, proporcionando
uma visdo alargada da dindmica organizacional da escola, através de todos os

seus intervenientes.
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c. Caracterizacao de Turma;

Segundo Noronha (1990), ao professor compete a tarefa de coordenar e
regular o conjunto das actividades informativas e de desenvolver os educandos
através de sistemas de interaccfes comunicativas, sendo seu dever facilitar o
processo de aprendizagem com a apresentacdo da realidade de maneira clara,
licida, simples e interactiva.

Como refere Aranha & Coelho (2007), através de uma boa actuacao junto
dos alunos, com a adaptacdo do ensino as suas caracteristicas, torna-se
possivel concretizar os objectivos maximos da Educacdo Fisica. De certo
modo, através de um clima saudavel entre professor e aluno, consegue-se
também, uma melhor consecucédo dos objectivos inicialmente propostos. Por
sua vez, sO se consegue criar esse clima se conseguirmos reunir informacao

suficiente que nos permita conhecer os alunos mais de perto.

A realidade com que nos deparamos € a de que cada turma constitui um
universo diferente e que cada aluno também tem um nivel de aptiddo
diferenciado, necessidades especificas, um ritmo de aprendizagem préprio e
um tipo de motivacao particular, logo, a organizacdo do processo de ensino,

pressupde que este seja coerente, l6gico e adaptado aos alunos.

A realidade socioeconémica permite-nos tracar estratégias de intervencao
pedagogica, tais como, devido a uma possivel falta de recursos econdémicos
por parte do aluno, ser benevolente com o mesmo em relacdo as condicdes
materiais. Em relacdo a afectividade, devido a problemas familiares, o aluno
pode n&o estar nas melhores condigcbes de desempenho psicomotor, sendo
necessarias estratégias de intervencdo pedagodgica, tais como motiva-lo para a
pratica. Um aluno pode ser receptivo, mais ou menos agressivo, devido ao
ambiente familiar, repercutindo-se no seu relacionamento com os colegas e o
professor, nas aulas e respectivo contexto escolar. As expectativas e
capacidades do aluno nao |he permitem um empenho/desempenho e
motivacdo necessaria para que ele atinja os objectivos delineados pelo
professor, sendo necessarias adaptacdes curriculares para os mesmos (no

caso do ensino especial).
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Conhecendo todos os parametros referidos anteriormente, como € o caso
do meio familiar, as condi¢des socioecondmicas e afectivas, a sua motivagéo e
situacao escolar, hd uma maior probabilidade de sucesso no ensino, uma maior
probabilidade de atingir os objectivos previamente definidos, colocando assim
os alunos num patamar superior de conhecimento.

Para além de formar os alunos em relagdo ao dominio cognitivo e
psicomotor, no que respeita aos conteudos programaticos, também é nosso
objectivo contribuir para um desenvolvimento harmonioso e saudavel dos
mesmos, ter relacdes abertas com eles no sentido de desabafarem os seus
problemas com o professor, sendo necessario saber se 0s seus pais estdo ou
nao com eles, se demonstram interesse pelo seu desempenho e progresso

escolar, pelo seu bem-estar, etc.

Com base nas directivas expostas anteriormente, foi elaborado um
questionario, com o objectivo de permitir a realizacdo da caracterizacdo sécio-
afectiva, socioeconomica, escolar e desportiva da turma B do 11° Ano de

escolaridade.

Sendo o mesmo Aplicado na primeira aula da disciplina, dia 15 de
Setembro de 2009, exigiu um tratamento estatistico simples e de caracter
descritivo, contemplando a efectivacdo calculos estatisticos (estatistica

descritiva: médias, percentagens) através do programa Microsoft Excel XP.

Finalmente, procedemos a elaboracdo de um instrumento de consulta
(disponivel no dossier de estagio), intitulado “Caracterizagdo de Turma” onde

se apresentaram e analisaram os resultados obtidos.

A pertinéncia da informacé&o nele contemplada e a qualidade expressa no
tratamento/apresentacdo dos dados, levaram a partilha de informacdo com o
Conselho de Turma, tendo sido registado em acta a sintese conclusiva do

trabalho por parte da directora de turma, Professora Cremilde Santos.

d. Caracterizacdo do Material,

A caracterizacdo/inventario do material lidico - desportivo existente na

ESBM foi essencial para que fosse possivel a consciencializacdo acerca dos
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recursos materiais e espaciais disponiveis, sua quantidade e qualidade. Esta
informacao tornou-se indispensavel para a correcta planificacdo e intervencao
pedagdgica realizada, visto ser incontornavel que o docente enfrenta elevada

dependéncia dos recursos anteriormente referidos.

Para que fosse dada resposta assertiva a esta vigente necessidade,
procedeu-se ao seu levantamento e catalogacédo, referindo, também, o seu
estado de conservacdo e respectiva distribuicdo espacial. (disponivel no

dossier de estagio — “Caracterizacao do Material”).

e. Plano Anual:

O Plano Anual apresenta e justifica a metodologia e funcionamento do trabalho

previsto para o estagio pedagdgico.

Todos os conteudos/tarefas planeadas foram referidos sucintamente,
respeitando as directrizes de base pré estabelecidas para as mesmas. A sua
estrutura de fomento baseou-se numa logica progressiva de acontecimentos,
prevendo, simultaneamente, a aquisicdo de conhecimento nos seus diferentes

patamares.

A Educacdo Fisica deve ser entendida como um processo racional,
sistematizado e intencional de tornar acessivel, a todos os jovens que
frequentam a instituicdo escolar, o conjunto transitério de conhecimentos,
habitos, valores, atitudes e capacidades que constituem o patrimoénio da cultura

fisica.

A esséncia da disciplina consiste na percepcdo da mesma como uma
mais valia educativa, logo, todos os seus docentes devem estar conscientes da
sua funcdo primordial: ajudar ao alunos a aprender. O processo Ensino-
Aprendizagem deve incentivar a criatividade dos alunos, evitando que a sua
exercitacdo fisica seja fruto da pura imitagdo mecénica de padrbes motores,

estimulando simultaneamente a sua inteligéncia.

No ensino ndo é de todo concebivel a ideia de planear isoladamente as

accoes pedagodgicas. Assim sendo, e com o intuito de tornar a base do
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processo de planeamento coerente e bem articulada, este plano anual
comportou um conjunto de directrizes consideradas fundamentais para a
obtencdo dos objectivos anteriormente referidos, servindo como guido
orientador da eficaz leccionacdo dos blocos de matérias previstos para a
disciplina no ano lectivo que agora termina. (O seu conteudo pode ser

consultado, na integra, no dossier de estagio.)

f. Blocos de Matérias;

O programa de Educacdo Fisica é uma mais-valia inequivoca para o trabalho
da classe docente, dotando-se como um documento que orienta e projecta o

caminho a percorrer.

Os motivos que justificam a escolha dos blocos a leccionar, assentam na
adopcdo de um modelo de leccionacdo misto, essencialmente por etapas,
ajustado ao “roulement” de instalagdes e a espagos monovalentes ou pouco

polivalentes.

Sendo as etapas definidas devido a imposicdo de rotacbes, foram
abordados pequenos blocos de uma s6 modalidade ou matéria. Os conteudos
foram distribuidos pelas mesmas, permitindo a distribuicdo das aprendizagens
e ciclos de revisdo, consolidagéo e aplicacdo. O modelo misto permitiu, ainda,
aulas poli e monotematicas, onde se simulou o meio desportivo em fases de
aplicacdo, corrigindo algumas das dificuldades dos dois modelos mais

preconizados (modelo por blocos e modelo por etapas).

Devem ainda, respeitar um conjunto de requisitos, relacionados com
factores intrinsecos ao meio envolvente, a escola e seus recursos — humanos,
materiais, espaciais, etc., as caracteristicas da comunidade discente escolar e

a légica interna do Grupo/departamento de Educacéo Fisica.

Em reunido de departamento realizada no dia 7 de Setembro de 2009

foram definidos os blocos a leccionar no respectivo ano lectivo:
- Condicao Fisica;

- Ginéastica;
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- Voleibol;
- Badmington;
- Basquetebol;
- Andebol;

- Futebol.

g. Unidades Didacticas;

Inicialmente foi elaborado o documento alusivo a extensdo e sequéncia de
conteudos por matéria, e respectiva estruturacdo por aula, de forma a
assegurar a eficiencia do processo ensino — aprendizagem e enriquecer a
bagagem psicomotora dos alunos, através de uma distribuicdo e sequéncia
|6gica dos varios elementos/gestos técnicos da cada uma das modalidades por

aula.

Paralelamente a realizacdo da avaliacdo diagnostica de cada uma das
matérias abordadas, foram redigidas sucintas analises, através das quais foi
possivel observar o nivel individual dos alunos e geral da turma, a reflexao
sumaria dos resultados obtidos e as estratégias facilitadoras para a obtencéo
dos objectivos estabelecidos. Apesar da propensdo morosa e complexa das
andlises efectuadas, predomina a sua importancia e utilidade enquanto

prospecto auxiliar e orientador da ac¢ao educativa docente

Uma vez que ao longo do ano lectivo serdo abordadas multi-matérias,
torna-se crucial a existéncia de uma planificacdo premente cujo conteludo
englobe informagdes relevantes sobre os mais diversificados factores inerentes

a determinada modalidade, nomeadamente:

- Introducéo

- Resenha Historica;

- Importancia da modalidade;

- Estrutura do conhecimento da modalidade;

- Caracterizacado da modalidade;
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- Recursos;

- Objectivos;

- Avaliacao;

- Progressfes Pedagogicas;

- Extenséo e sequéncia de conteludos;
- Estruturacéo de conteudos por aula;
- Estratégias de Ensino;

- Outras Informacdes.

No final da leccionacdo de cada Unidade Didactica, foi realizado um
balanco final onde se explicita a sua evolucdo e desenvolvimento, elaborada a
andlise comparativa da evolucdo dos alunos, o desempenho docente e

discente, bem como sugestdes de aperfeicoamento.

Em suma, destaca-se o cariz utilitario destes extensos e minuciosos
documentos (disponiveis para consulta no dossier de estagio), revelando ser
uma ferramenta fundamental na pratica docente que agora termina, albergando

no seu teor todos 0s aspectos necessarios a minha intervencéao diaria.

h. Situacdes de Aprendizagem;

As situacdes de aprendizagem aparecem intimamente aglutinadas a todo o
planeamento realizado. Uma vez concluida a avaliagdo diagndstica e definidos
0s contelidos a abordar em cada uma das matérias, ministrdmos um conjunto
de situacbes de aprendizagem, concomitantemente articuladas com o nivel de

desempenho apresentado.

Ao longo do ano lectivo, foi alcancado elevado grau de proficiéncia e
aplicabilidade das situacbes propostas, existindo coeréncia entre as
necessidades de caracter motor dos alunos e a oferta desafiante do professor.
(situacdo de aprendizagem). A aposta em situacdes com cariz ladico, a nivel
organizacional e funcional, munidas de pressupostos motores de reportorio

aberto, em muito contribuiram para o referido sucesso.
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i.  Extensado e Sequéncia de Conteudos;

Os principios vigentes na organizacdo e nas normas regulamentares do
sistema de ensino portugués impossibilitam o fomento de um ensino dirigido e
individualizado. Condescendente com o excessivo nimero de alunos por turma
e permissivo quanto as condicbes e recursos imanados em indmeros
estabelecimentos de ensino, preceitua a necessidade de um ensino

massificado, coadjuvado por linhas orientadoras especificas.

Circunscritos a esta realidade, necessitamos de estabelecer uma
extensdo e sequéncia de conteudos viavel, que se adequasse aos padrdes de

desenvolvimento da turma B do 11° ano.

Existe uma extensdo de conteldos para cada uma das matérias
leccionadas, disponivel no dossier de estagio pedagégico. Em cada uma delas

poderdo ser consultados os dados referentes aos aspectos que se seguem:
Matérias Abordadas;

Numero de aulas previstas;

Distribuicdo diaria e contetdos por aula;

Funcéo didactica de cada aula;

Outros.

Dado o caracter heterogéneo da avaliacdo e a possibilidade de incongruéncia
dos resultados obtidos, poderao as mesmas sofrer reformulacdes. Ao longo
deste processo formativo, congratulo-me pela escassa necessidade da referida
realidade, cumprindo com elevado grau de sucesso 0S pressupostos de

extensado e sequéncia estabelecidos inicialmente.

i. Planos de Aula;

O plano de aula (disponivel para consulta no dossier de estagio) assume um

papel primordial na estrutura, eficacia e eficiéncia do processo de ensino-
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aprendizagem, contribuindo meritoriamente para o sucesso e alcance pleno

dos objectivos preceituados inicialmente.

Apesar da complexidade e do elevado tempo dispendido na sua
elaboracdo, diminui as dificuldades prementes na seleccdo das situacdes de
aprendizagem, na programacao e distribuicdo do tempo para as varias tarefas
(instrucdes, organizacdo, transicbes, exercicios), concretizando ainda o0s

objectivos pré-estabelecidos.

A sua estrutura de fomento baseia-se nos pressupostos contemplados no
plano de treino, elaborado no estagio profissional por mim cumprido, na etapa
terminal da Licenciatura em Ciéncias do Desporto. Procurando a obtencéo de
um instrumento funcional, objectivo e pratico, inserimos na sua cComposi¢ao 0s

dados a seguir expostos:

- Cabecalho: onde indicava o ano/turma, data, nimero da aula total e nimero
da aula por unidade didactica, numero dos alunos previstos, indicacao da
unidade tematica a abordar, periodo, horério, duragéo da aula, local/espaco,

nome do professor e ano lectivo.

- Funcado didactica, os objectivos gerais da aula e 0s recursos materiais

utilizados.

- Tempo (parcial e real) para as varias tarefas/situacao de aprendizagem de

cada uma das partes da aula (inicial, fundamental e final).

- Critérios de éxito, objectivos de cada exercicio e as componentes criticas
dos gestos/elementos abordados, estando assim em consonancia com a
grelha de observacdo das aulas, e uma esquematizacdo para facilitar a

minha tarefa de montar o material para as aulas.

Importa ainda referir que esta constituicdo adopta total concordancia com
as respectivas Unidades Didacticas, sendo no final de cada aula, elaborado um
exaustivo relatorio, com caracter critico e reflexivo acerca dos padrbes de

actuagao docente (disponivel para consulta no dossier de estagio).

k. Relatorios de Aula para os alunos.
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A criacdo de um instrumento capaz de integrar activamente e manter o focus
atencional dos alunos ausentes da sessdo pratica da aula, surgia como
prioridade do nucleo de estagio. Assim, desenvolvemos o documento

contemplado no dossier de estagio, denominado “Relatério de Aula”.

Para a consecucdo meritéria do mesmo, impunha-se que os alunos

dessem resposta aos parametros apresentados:
- Tarefas realizadas na aula;
- Imagem/Esquema da tarefa;

- Descricdo das tarefas realizadas;

Reflexdo Critica da aula.

Apés cuidada analise correctiva, era dado um parecer construtivamente
critico e esclarecedor ao aluno, fomentando a dissipacdo de duavidas

metodoldgicas ou lacunas na sua redaccéo.

A intervencao pedagdgica € um dos pontos mais importantes no desempenho
docente, sendo simultaneamente, o desafio mais aliciante do vasto leque que

compde o inicio do Estagio Pedagdgico.

Embora fosse portador de alargada experiéncia no que concerne a
conducado da prética real de treino, persistia a davida em relacdo a postura a

assumir no contacto com uma turma em contexto escolar.

A realizacdo de uma grelha capaz de promover uma observacao que se
pretendia exaustiva, mas com contornos elevados de objectividade, foi
fundamental para a consecucdo da andlise do desempenho inter-estagiarios e

orientador.

Fulcral na consecucéo de um alargado conjunto de tarefas, assumiu como
factor primordial na percepcao consciencializada dos aspectos a melhorar ao
longo da prética de ensino, na redacgéo autocritica e reflexiva dos relatorios de
aula, bem como na assertividade e congruéncia justificativa do feedback

emitido pelos professores estagiarios que as usavam.
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O comportamento dos alunos e os objectivos pré estabelecidos para a
turma que me foi atribuida seriam factores decisivos nos primeiros tempos
lectivos desta experiéncia. Visando a obtencdo, em cada aula, dos objectivos
pré definidos e recorrendo autonomamente a bibliografia capaz de fundamentar
e cimentar as op¢des tomadas, maximizei 0 meu desempenho, cumprindo os

dois grandes desideratos para este estagio pedagogico:

- Instruir e dotar o meu reportorio intelectual e cognitivo de valéncias capazes
de fomentar o pleno alcance dos designios necessarios ao desempenho
docente no que respeita, especificamente, as actividades de ensino-

aprendizagem da Educacéo Fisica escolar

- Obter a profissionalizacdo docente através de um processo de prética

auténoma, orientada e supervisionada.

Seguidamente, sera elaborada uma descricdo sumaria dos aspectos mais

relevantes associados ao parametro em analise.

a. Instrucao;

No inicio do ano lectivo definimos, de imediato, uma estratégia facilitadora,
através da qual facilmente obtive a eficiéncia pretendida na estruturacdo da
instrucdo (apresentacdo prévia da mesma a familiares proximos ou aos

professores).

Focalizado nos principios orientadores da instrucdo, contornamos as
dificuldades, solidificando de aula para aula a sua qualidade. Dando sempre
inicio & mesma no horario estabelecido, colocava-me adequadamente perante
a turma. Utilizando um método economico na verificacdo das presencas,
inferiamos, automaticamente, as condi¢fes ideais para a transmissdo de
informacgdes e relacionamento dos objectivos da aula com as aulas transactas,
sem consumir o tempo Util estabelecido no plano de aula. A linguagem simples
e a colocacdo de voz complementam as razfes inerentes ao SuUCeESSO

evidenciado.
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b. Gestdo Pedagogica;

A gestdo do tempo util de aula foi aperfeicoada com o decorrer do processo,
tendo conseguido maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos
através de uma reducdo de comportamentos fora da tarefa, tendo por

consequéncia, aumentado o tempo potencial de aprendizagem.

A constante preocupacéo atribuida a factores fulcrais para o mesmo, tais
como, a distribuicdo coerente e adequada do tempo referente a parte inicial,
principal e final da aula, uma sequéncia logica das situacdes de aprendizagem,
responsavel pelas fluentes transicbes e pela consideravel diminuicdo dos
episédios de organizacao, foi decisiva para que este item (gestdo pedagdgica)

fosse devidamente potenciado.

Em suma, a implementacdo de rotinas bem estruturadas assumiu um
importante papel na assimilacdo e acomodacédo dos padrdes de actuacdo dos
alunos, favorecendo a exemplar conduta dos mesmos e a maximizagao do

tempo util da aula.

c. Clima/ Disciplina;

Sendo esta uma tematica cuja conformidade diverge, baseio a resenha
apresentada nos aspectos de actuagao utilizados que tdo bons resultados
obtiveram. Defino como preocupacdo prioritaria e essencial a optimizacdo das

relacbes humanas entre o docente e os discentes.

Com a convicgao desta possibilidade, foram expressos de forma sincera e
assertiva, os principios inerentes a conduta do aluno na aula de educacéo
fisica. Enaltecendo os prés e os contras dos diferentes modelos
comportamentais, atribui aos alunos a responsabilidade da conduta que

queriam ver expressa por parte do docente, dentro e fora do espaco de aula.

Consubstanciar com clareza as regras da aula e o uso estratégico de
sancdes especificas e eficazes, nos primeiros tempos lectivos ministrados,
desencadearam um conjunto de percepcdes e sensacgles, capazes de
consciencializar os alunos para os beneficios de um comportamento exemplar.

Fomentei ainda em cada aula, e fora dela, a comunicacdo cativante e
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entusiasta, motivando 0s comportamentos apropriados com interaccOes

positivas.

Apresentando as estratégias descritas anteriormente como base de
sustentacao, afirmo categoricamente que rejubilei com o clima 6ptimo presente
em cada uma das aulas leccionadas, contribuindo 0 mesmo para a forte ligacéo

existente com os alunos.

Devemos estar cientes da imperativa necessidade de moldar as directivas
de controlo em funcao das caracteristicas da turma, mantendo este quadro de

actuacao no dominio deste problematico binémio.

d. Decisdes de Ajustamento.

O reajustamento credivel e sustentado, em funcdo das caracteristicas
individuais do aluno, € uma das fungbes do docente enquanto agente

educativo.

Embora tivessem sido planeadas, as situagbes de aprendizagem
exigiram, por vezes, recorrer criativamente aos recursos e meios disponiveis,
de modo a ultrapassar situacdes imprevistas, tais como, o reduzido nimero de
alunos, desempenhos inesperados na execucdo das tarefas propostas,
limitacdes fisicas ou lesBes imprevistas prejudiciais para o normal decurso da

aula, etc.

Apesar do namero reduzido de situacfes similares as descritas, optamos
sempre pela manutencdo integral dos indices de racionalidade, agindo em
conformidade com as exigéncias e especificidade das mesmas, visando nunca

prejudicar o normal funcionamento da sessao.

A avaliacdo devera ser entendida como condicdo para o eficaz
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, objectiva a regulacéo
do mesmo orientando professores e alunos na verificacdo da consecucéo das

metas e objectivos educativos propostos.
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O processo de Planificacdo - Realizacdo - Avaliacdo deve ser simbiotico,
recaindo necessariamente a avaliagdo sobre comportamentos concretos que
se reportam a obtencdo dos objectivos estabelecidos (Bento, 1987)

Torna-se assim importante decidir a forma de gerir a avaliacao ja que este
processo global abrange trés tipos especificos, como invocam o0s autores
Bloom, Hastings & Madaus (1971): uma preparacdo inicial para a
aprendizagem, uma verificagdo da existéncia de dificuldades por parte do aluno
durante a aprendizagem e o controlo sobre se o0s alunos atingiram o0s
objectivos fixados previamente. Os tipos de avaliacdo referidos representam,
respectivamente, a avaliacdo diagnéstica, a avaliacdo formativa e a avaliacao
sumativa. Todas as fundamentacbes acerca das avaliacbes tiveram como
referencia o Despacho Normativo n°1/2005 de 5 de Janeiro.

Pretende a definicdo dos Momentos de Avaliacdo apresentada fomentar
uma cultura reflexiva, verificando simultaneamente os processos de ensinar e
aprender, do trabalho cooperativo, implementando a pratica da avaliacdo em
todas as dimensdes. Ser capaz de dar resposta a todos os envolvidos no
processo ensino - aprendizagem, orientar e delinear directrizes padrdo de
actuacdo dos mesmos, sdo incumbéncias do documento apresentado.

Uma vez que a avaliagdo dos alunos, como refere Pacheco (1994), surge
como um dos aspectos mais criticos e problematicos, a criacdo de um sistema
com estas caracteristicas, permite aos docentes do Nucleo de Estagio da
Escola Secundéaria Dr. Bernardino Machado — Figueira da Foz, maior
sustentacdo na conduta/decisdo avaliativa, traduzindo-se, esperamos, num
acréscimo metodologico qualitativo (consultar documento “Definicdo dos

momentos e procedimentos de avaliagao”, disponivel no dossier de estagio).

a. Concepcgao e desenvolvimento:

Avaliacdo Diagnodstica

E a modalidade de avaliagdo que permite verificar se os alunos possuem 0s

conhecimentos e aptiddes para poderem iniciar novas aprendizagens. Permite
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identificar problemas, no inicio de novas aprendizagens, servindo de base para
decisdes posteriores, através de uma adequacdo do ensino as caracteristicas
dos alunos.

Verifica se 0 aluno possui as aprendizagens anteriores necessarias para
que novas aprendizagens tenham lugar (avaliagdo dos pré-requisitos) e
também se j& tém conhecimentos da matéria que o professor vai ensinar, isto
€, que aprendizagens das que se pretendem iniciar sdo ja dominadas.

A avaliacdo diagndstica ocorre em momentos temporais determinados,
podendo realizar-se no inicio do ano (muitas vezes sob a forma de um periodo
de avaliacdo inicial), no inicio de uma unidade de ensino e sempre que se
pretende introduzir uma nova aprendizagem.

Uma vez elaborada a grelha de avaliacdo, realizamos a referida avaliacao
recorrendo apenas a observacao/analise dos contetudos técnicos e técnico-
tacticos de base referentes as diferentes unidades didacticas a abordar. A
determinacdo dos contetdos a abordar teve por base a analise dos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica e a sua adaptacdo ao contexto escolar no qual
nos inserimos.

Esta forma de actuacdo facilitou a implementacdo de objectivos
individualizados, respeitando as caracteristicas especificas e nivel de

desempenho do aluno.

Avaliacdo Formativa

E a avaliagdo que visa informar o aluno e o seu encarregado de educacio, 0s
professores e outros intervenientes, sobre a qualidade do processo educativo e
de aprendizagem, bem como do estado do cumprimento dos objectivos do
curriculo.

Possui um caracter sistematico e continuo sendo da responsabilidade
conjunta do professor, em didlogo com os alunos e outros professores. Nao se
trata, no entanto, de uma avaliagdo simplesmente informal e permanente; a sua
planificacdo deve permitir a existéncia de momentos organizados de avaliagcdo
formativa, devendo planear-se espacos temporais para averiguar os resultados

obtidos, recolhendo informacdes com regularidade acerca do processo de
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aprendizagem. Note-se que se deve distinguir avaliacdo formativa de avaliacado
continua, embora a regulacdo eficaz da aprendizagem exija a regularidade
avaliativa.

A avaliacdo formativa concretiza-se com duas formas de regularidade:
continua ou pontual, intercalar e final, todas fundamentais na sua
concretizacdo. A avaliagdo continua no sentido de permanente, existe, muitas
vezes, de forma implicita, com um caracter informal e ndo de forma instituida,
isto é, ndo organizada de forma deliberada e sem critérios explicitos, pelo que
a avaliacdo formativa pontual, formalmente organizada, € um modo decisivo de
recolha de informacgéo para a regulacdo do processo de ensino-aprendizagem.
Estas diversas modalidades ndo se excluem mutuamente.

Esta avaliacdo ndo € alternativa a avaliacdo sumativa; a sua
complementaridade resulta ndo s6 do facto de permitir uma visdo de sintese,
mas, também, de acrescentar dados a avaliacéo, pois esta € mais global e esta
mais distante no tempo relativamente ao momento em que as aprendizagens
ocorreram, 0 que permite avaliar a retencdo dos objectivos mais importantes e
verificar a capacidade de transferéncia de conhecimentos para situacdes

novas.

Uma vez encarada esta realidade, procedemos a realizacao de dois tipos
de avaliacdo formativa: intermédia e multimétodo. Munidas de objectivos e
grelhas distintas, resultaram na plenitude, alcancando todos os objectivos

descritos anteriormente.

A avaliagdo formativa intermédia foi realizada a meio das unidades
didacticas leccionadas, assumindo um caracter formal e possuindo uma grelha,
organizacional e funcionalmente similar a da avaliacdo diagndstica. Quanto a
avaliacao formativa multimétodo, remetia para o docente a obrigatoriedade do
registo diario dos designios comportamentais e de desempenho considerados
relevantes. Na posse de uma grelha prépria, foi portadora de uma influéncia
capital na atribuicdo da classificacdo final respeitante ao dominio socio-

afectivo.
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Avaliacdo Sumativa;

Esta avaliagdo traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes do alunos, tendo lugar,
ordinariamente, no final de cada periodo lectivo, no final de cada ano e de cada
ciclo de ensino, podendo, também, ter lugar no final de uma ou varias unidades
tematicas que interessa avaliar globalmente.

A avaliacdo sumativa fornece um resumo da informacdo disponivel,
procede a um balanco de resultados no final de um segmento extenso de
ensino. A avaliacdo sumativa presta-se a classificacdo, mas ndo se esgota
nela, nem se deve confundir com esta.

Pode ainda desempenhar um importante papel formativo, ndo devendo
ser entendida, exclusivamente, como uma avaliacdo final. Na realidade, pode
ser uma avaliacdo intercalar, parcial, incluindo-se nos mecanismos de
regulacédo formativa. Segundo o nosso ponto de vista, opor avaliagdo formativa
e sumativa, valorizando a primeira e censurando a segunda nao tem sentido

pedagogico, ambas podendo, e devendo, ser formadoras.

Através da coeréncia e lbégica progressiva do sistema avaliativo
preconizado, conseguimos facilitar o processo que lhe est4d associado.
Realizada nas ultimas aulas de cada uma das unidades didacticas e munida de
principios especificos de registo, revelou uma exponencial melhoria no
desenvolvimento dos alunos. Este dado indica por si sé, concordancia e

adequabilidade nas estratégias, metodologias e contetdos implementados.

b. Integracdo dos resultados com a aprendizagem dos alunos.

A gquestéo da avaliagcéo educacional envolve uma diversidade de aspectos
(epistemoldgicos, ideoldgicos, sociais, pedagogicos, técnicos, psicolégicos) que
enfatizam a sua complexidade e suportam a diversidade de modelos que foram
surgindo ao longo dos tempos. (Tyler, 1950; citado por Stufflebeam &
Shinkfield, 1989).

Foi fundamental no decurso dos momentos alusivos a concepcao e
pratica avaliativa realizada, os elevados indices de atencdo demonstrados.

Cada um dos momentos foi realizado sem nunca me centrar exclusivamente
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sobre os resultados dos alunos, incidindo nas intengdes preconizadas pelo
programa, suas metas e objectivos, visando deste modo, recolher informagéo
util para a redefinicdo ou reformulagéo dos objectivos.

Este tipo de procedimento, permitiu, melhorar a qualidade do servigco
prestado enquanto avaliador, reduzindo o hiato existente entre o processo de
ensino e os individuos nele directamente envolvidos, potencializando a sua
aprendizagem.

Utilizando sempre uma cuidadosa e flexivel planificacédo, foi assegurado o
valor da utilidade dos resultados obtidos, produzindo, a partir destes,
informacdo clara (compreensivel por todos que a utilizem), oportuna (chegar
em tempo Gtil a quem a vai utilizar), valida (incluindo conceitos e medidas que
captem a realidade) e abrangente (propondo as principais alternativas e
possibilidades e clarificando significados) (Rosales, 1990) (disponivel, para
consulta, no dossier de estagio).

Deste modo, perspectivamos a avaliacdo como instrumento fundamental
para o aperfeicoamento do ensino, devendo a mesma auxiliar os docentes a
tomar e justificar decisdes que possam satisfazer melhor as necessidades dos
estudantes, motivando-os para a pratica e sobretudo, maximizando o seu
desempenho.

Resumindo, verifica-se que o fomento de uma relacdo de proximidade,
entre os alunos e os distintos momentos de avaliacdo, facultando-lhes os
resultados e transmitindo-lhes um parecer critico, reflexivo e construtivo,
individualizado, acerca dos mesmos, realgca a importancia dos resultados na

integracéo e desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

Estas tarefas surgem por iniciativa propria ou reportam a vasta panodplia de
incumbéncias praticas de caracter complementar que ndo foram apresentadas
neste relatorio. Importa esclarecer que todas elas se encontram devidamente

documentadas no dossier final de estagio, sendo possivel a sua consulta.

| RENATO MIGUEL MARQUES FERNANDES

| 31
I



| RELATORIO FINAL |

2. Atitude Etico-Profissional

A atitude ético-profissional constitui uma dimensdo paralela a intervencao
pedagogica, assumindo particular destaque no desenvolvimento da conduta

profissional do docente.

A ética e o profissionalismo foram os pilares de sustentacdo para o
progressivo acréscimo de confianca e credibilidade junto de todos aqueles que,

directa ou indirectamente, fizeram parte desta etapa construtiva e formativa.

Existiu a preocupacdo em cumprir 0s requisitos destinados a uma
apresentacdo cuidada, fazendo da assiduidade e pontualidade um vaticinio

fundamental, repercutido nos alunos e nos restantes professores estagiarios.

Munido de elevados padrées motivacionais para as tarefas inerentes a este
estagio pedagogico, diligenciei esforcos na mobilizacdo contextualizada de
conhecimentos, de indole geral ou especifica, tendo como objectivo o alcance
fundamentado das expectativas acarretadas. Ndo sendo o estudo auténomo,
formalmente requerido, foi encetada, por opc¢do, a realizacdo constante do
mesmo, potenciando o meu processo de aprendizagem profissional e

adquirindo uma soélida base de aplicacao futura.

A parceria educativa com todos 0s seus agentes e com a instituicdo de
ensino deslindou os factores essenciais da relacdo humana, enfatizando a
importancia do trabalho de grupo. Assumindo o mesmo como uma
responsabilidade prépria, foram fomentados lacos afectivos em valores como o
respeito e a amizade, apresentando incondicional disponibilidade e empenho

na sua conquista interactiva/intervencionada.

O respeito pelo compromisso assumido e a capacidade de iniciativa sédo
tracos da minha personalidade que catapultei para esta etapa, cumprindo as

exigéncias impostas de forma assertiva e dedicada.

Referindo-me & contextualizacdo pratica do processo ensino-
aprendizagem, assumo a total obtencdo dos ideais preconizados. A aposta
metodoldgica implementada revelou elevados indices de inovagdo no que

concerne a generalidade das tarefas referidas ao longo deste relatorio.
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O envolvimento com as aprendizagens dos alunos ndo padece de
dissociacdo com as tomadas de decisdo. Assumi sempre uma atitude inclusiva,
pedagogicamente consubstanciada, na qual o respeito pelas caracteristicas
individuais mereceu particular destaque, culminando, em alguns momentos,

com a diferenciacéo da aprendizagem.

Todos os momentos que constituiram este aliciante desafio, foram alvos de
profundas analises e reflexdes criticas acerca dos procedimentos, sendo
visada, simultaneamente, a procura de solucdes crediveis para os problemas.
Salienta-se, ainda, a emissdo constante de pareceres autoavaliativos, com
base nas referéncias intrinsecamente percepcionadas e/ou externamente

atribuidas.

a. Dossier Final de Estagio;

O dossier final de estagio inclui todos os documentos produzidos no ambito do

mesmo, encontrando-se disponivel para consulta.

b. Relatorio Final de Estagio.

A redaccao deste relatério integra a dimensao transversal da ética profissional,
designadamente no que diz respeito a capacidade critica e reflexiva acerca do

trabalho desenvolvido.

Foi elaborado um prospecto estruturado e bibliograficamente sustentado,

fazendo referéncia, entre outros, aos seguintes aspectos:
- Expectativas e opcdes iniciais;

- Justificagao das tomadas de decisao;

- Evolugéo operada no estagio;

- Aprendizagens realizadas;

- Importancia do trabalho individual e de grupo;

- Conclusbes referentes a formacéo inicial;

- Conclusdes referentes ao Estagio Pedagogico;
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- Conclusbes referentes a necessidade de formacao continua;

- Outros.

2.3. Importéncia do Estagio para o Desenvolvimento Formativo e

Pessoal

A multiplicidade de factores e argumentos vigentes, capazes de justificar a
importancia da realizacdo deste estagio pedagdgico para 0 meu crescimento
enquanto individuo, e sobretudo, profissional, tém vindo a ser descritos ao
longo do presente relatério. Ainda assim, sumario as principais proficiéncias

facultadas pelo mesmo.

Caracterizo o estadgio pedagdégico como um processo evolutivo e
complexo, ideal para a aquisicdo das valéncias necessarias para uma entrada

legitima e sustentada na carreira docente.

A minha evolugdo enquanto professor resultou de um processo
idiossincratico e autobiogréafico de natureza pessoal e profissional que, tendo
por base as minhas caracteristicas pessoais, se edifica nos estadios de

desenvolvimento alcancados ao longo desta etapa formativa transitéria.

Percepcionei as formas de apropriagdo das directrizes de accédo e
compreensao inerentes ao programa curricular de formacéao profissional, bem
como a sua insercdo numa estrutura clara e aplicavel metodologicamente, no

desenvolvimento do processo ensino aprendizagem.

Desenvolvi competéncias na assimilacdo dos propositos basilares deste
processo, na aquisicdo de conhecimentos e competéncias essenciais ao
pensamento profissional, a planificacdo e a prética, objectivando a melhoria da
capacidade de controlo sobre o ambiente de ensino. Saliento ainda a aquisicéo
de saberes em contexto pratico, na projeccdo das tarefas e na

concepcaol/aplicacdo da avaliacao.

Esta etapa foi ainda fundamental na superacdo da capacidade em

elaborar e implementar principios metodicamente inovadores nas situacdes de
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aprendizagem. Consegui fomentar novas formas de intervencao,

percepcionando e modificando concepgdes e valores, com evidente sucesso.

Com ela provi uma bagagem pedagdgica capaz de evidenciar mestrias
concernentes nas areas seguintes: Conhecimento geral e especifico da
disciplina, planeamento, intervencdo pedagodgica — realizacdo, avaliacdo e

outras inerentes a pratica lectiva profissionalizante.

Amadureci pessoal, social, ética e deontologicamente, desmitificando,
confirmando e/ou percepcionando 0s preconceitos, as crencas, as atitudes e 0s
valores inculcados enquanto aluno. Nesta perspectiva percebi o peso que a
formagdo continua e o estudo autonomo podem indiciar no colmatar de

eventuais imprevistos metodoldgicos ou arbitrarios.

Concluindo, destaco o indubitdvel papel contributivo de todos os
envolvidos no alcance pleno dos objectivos tracados inicialmente,
apresentando os factores para os quais a realizacdo deste estagio contribuiu

decisivamente:

- Instruir e dotar o meu reportério intelectual e cognitivo de valéncias capazes
de fomentar o pleno alcance dos designios necessarios ao pleno
desempenho docente no que respeita especificamente as actividades de
ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica escolar.

- Obter a profissionalizacdo docente através de um processo de pratica

profissional autbnoma, orientada e supervisionada.

2.4. Avaliacdo de Processos e Produtos

Discorrer acerca da avaliacdo dos processos e produtos realizados/alcancados
ao longo deste estagio € reflectir acerca de uma tematica complexa e
fundamental. Considero crucial o papel desempenhado nas aprendizagens dos
alunos e sublinho a intima conex&o existente entre dedicacdo, produtividade e

sucesso educativo.

Alvitrando a analise introspectiva diaria, precedente e simultanea a

formagdo continua autonoma, reconhego no processo de ensino e
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aprendizagem uma vasta e abrangente pandplia processual, cujos
pressupostos se centram num uUnico produto: a formacao multidimensional do

aluno.

Decompondo a multiplicidade de processos ocorridos durante a minha
pratica pedagodgica profissionalizante, pelas distintas dimensdes contempladas
no Guia de Estagio do MEEFEBS, realizarei uma sumula descritiva, detentora
de teor reflexivo e capaz de justificar os produtos alcangados.

Actividades de Ensino - Aprendizagem

Nas actividades de ensino aprendizagem considerdAmos trés grandes
competéncias profissionais da pratica docente: Planeamento do ensino,

Conducéo do ensino (realizacdo) e Avaliacéo.
Planeamento do ensino

O planeamento foi um processo que exigiu organizagdo, Sistematizacao,
previsdo e decisdo na pretensdo de garantir a eficiéncia e eficacia da minha
accao docente. Importa referir a premente necessidade que senti de planear,
analisar e reflectir sobre a minha intervencédo, mais concretamente no que diz
respeito, aos seus objectivos, contetdos, procedimentos metodoldgicos e

avaliativos.

A soma da totalidade das partes constituintes deste complexo percurso,
traduziu-se na indispensabilidade de decidir, prever, seleccionar, escolher,
organizar, refazer e redimensionar as tarefas, antes, durante e depois da sua

consecucao.

Uma vez definidas as directrizes orientadoras constituintes do modelo de
ensino da ESBM - Figueira da foz, estavam reunidas as condi¢cbes para dar
inicio aos pressupostos investigacionais, imprescindiveis para a realiza¢cdo dos
prospectos preparatérios inerentes ao plano anual — caracterizacdo do meio,

caracterizagao da escola, caracterizagdo do material, caracterizagdo de turma.

Coadjuvado por uma ampla e soélida base bibliografica, apostdmos na
especificidade e diversidade das fontes de consulta, promovendo o exponencial
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acréscimo de credibilidade e qualidade dos mesmos. Através da construcao do
plano anual, outras unidades de planificagéo parcial surgiram, de modo a suprir
a candente necessidade de planificacdo, quer de periodo (Unidades
Didacticas), quer de sessdo (plano de aula). Patenteando processos
estratégicos similares, assumiram estes instrumentos particular destaque pelos
contornos inovadores ao nivel do design, utilidade, estrutura, metodologia de
construcéo, fiabilidade, validade, etc.

Conducéo do ensino

Na conducdo do processo de ensino-aprendizagem foram utilizados
indicadores de qualidade sobre a eficacia pedagdgica e critérios gerais do

mesmo, recorrendo as técnicas de intervencao pedagdgica.

A proeminéncia qualitativa ha consecucédo plena dos objectivos propostos
para esta dimensdo assenta na minuciosa preparacdo pré-estagio. Com
recurso a documentacao facultada e/ou elaborada ao longo da componente
curricular do MEEFEBS, desenvolvi um manancial orientador de caréacter
tedrico, fundamental na contextualizacéo pratica referida. O método conceptual
utilizado na preparacdo das grelhas de observagdo reporta essencialmente a
prévia preparacdo descrita, conotando-se como factor decisivo a acomodacéao
dos principios de actuacdo/accdo docente, nas suas diferentes vertentes —

Instrucdo, Gestao, Clima/Disciplina e decisdes de ajustamento.

O elevado grau de afinidade das directivas de base alusivas as
incumbéncias e instrumentos concebidos, permitiram a proximidade
metodoldgica da sua elaboracdo, verificando-se, na maior parte das vezes,

correspondéncia directa das “guide lines” de preenchimento e analise.

Avaliagao

A correcta construgcdo e/ou selecgcdo dos processos, técnicas e instrumentos,
para a avaliagdo das aprendizagens dos alunos, foram a pecga chave na
capacidade de avaliar. Tratando-se de um processo dotado de elevado grau de

complexidade, deslocou o centro das preocupacdes na equidade funcional e
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utilitaria dos instrumentos concebidos, exigindo elevado grau de validade e
fiabilidade.

Tendo as directrizes mencionadas como base orientadora do processo,
vislumbramos estratégias coadjuvantes com os procedimentos definidos,
consumando a exceléncia em cada um dos valores exigidos. Reitero esta
afirmacao, pela obtencdo de cada um dos pressupostos inerentes a este

instrumento avaliativo.

Engendramos, ainda, um instrumento de valéncia formativa multimétodo,
cujo objectivo passava pelo registo da observacado diaria aleatoria, em funcao
de comportamentos/desempenhos relevantes, positiva ou negativamente. A
semelhanca dos restantes itens descritos, foram alcangados “produtos” de

qualidade superior, cumprindo, sobejamente, todos os objectivos preconizados.

Uma vez descritas e analisadas as percepcoes relativas a avaliacdo dos
processos estrategicamente concebidos, exulto com a consciéncia do elevado
grau de concordancia e qualidade verificados nos designios objectivamente

definidos para cada um deles.

3. Auto-Avaliacao Formativa

3.1 Valores e Etica Profissional

Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Defino responsabilidade como a obrigacéo de responder pelas acg¢des proprias,
pelas dos outros ou pelas coisas confiadas. Deste modo destaco o modo

distintivo evidenciado na demonstracao deste valor fundamental.

A responsabilidade é um traco de personalidade, uma ideologia inerente a
minha condi¢do, vincadamente demonstrada ao longo deste ano lectivo.
Cumpri na integra os designios inerentes a assiduidade e pontualidade,
realizando, simultaneamente, um percurso imaculado na consecucdo das

incumbéncias a mim destinadas.
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Inicio a emissdo do parecer associado ao meu espirito de iniciativa,
evocando que tentei, quotidianamente, superar-me. Congratulo-me pelo
comportamento dindmico e proactivo assumido perante todos os agentes de
ensino, perpetuando-o ao longo de todo o percurso, através da disponibilidade
demonstrada para participar activamente no trabalho da escola e apoiar
incondicionalmente toda e qualquer tarefa, na qual, a minha contribuicéo fosse

indispensavel.

Detalhadamente, o processo formativo transitério que agora termina,
certifica-me como mentor da totalidade das tarefas a ele associadas,
idealizando as suas directrizes metodoldgicas de concepgéo e pressupostos de
concepcaol/elaboragéao.

Ter capacidade de iniciativa, depreende, no seu significado, o acto de ser
0 primeiro a propor ou realizar, logo, considero ser esta, um traco da minha
personalidade, tendo atingido neste percurso patamares elevados de

frequéncia e pertinéncia.

Em suma, enalteco a postura comportamental assumida, demonstrando

em todos 0s momentos, idoneidade ética e profissional exemplares.

Compromisso com a Aprendizagem dos Alunos

Encarei esta etapa formativa dotando-a de um caracter transformador,
comprometido com a aprendizagem dos alunos e com a totalidade do seu

desenvolvimento.

A intencionalidade visada reporta ao fim que me autopropus atingir, ao
compromisso assumido com a accdo, a redefinicdo pratica de um tema

lamentavelmente olvidada pelos docentes.

Atribuindo capital importancia a esta questdo, adoptei em cada um dos
momentos de intervencao, formal ou informal, uma postura de mudanca e

dedicacéo.

Promovi em todos 0s processos inerentes ao estagio pedagdgico, um

compromisso com a aprendizagem dos alunos, revelando elevado grau de
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compromisso, enquanto educador. Desenvolvi um profundo envolvimento junto
dos mesmos, promovendo praticas inovadoras capazes de fomentar respostas

validas no combate ao insucesso escolar.

Usufruindo de autonomia metodologica e interventiva ao longo deste
processo, ambicionei e obtive 0 sucesso, consubstanciando mudancas
inerentes a prética educativa através do estudo autbnomo, da inovacgéo, e da
incessante busca pelo aperfeicoamento didrio, em cada uma das incumbéncias

de responsabilizacdo propria e/ou do grupo.

Em suma, recorri a utilizacdo de processos estratégicos de caracter
simples para maximizar os indices motivacionais e o interesse dos alunos,
atenuando comportamentos desviantes e promovendo o0 sucesso das suas
aprendizagens. Acredito que todo o ser humano é capaz de aprender,
devendo, sempre que tenha dificuldades na assimilacdo de conhecimento, ser

auxiliado e nao excluido pelo docente.

3.2. Aplicabilidade de conhecimentos e/ou competéncias adquiridas

nas restantes unidades curriculares do Mestrado

Para a realizacao das tarefas desenvolvidas ao longo do estagio, em muito
contribuiram os conhecimentos adquiridos na maioria das unidades

curriculares, leccionadas ao longo dos dois semestres do Mestrado.

Em conjunto, proporcionaram-me a transmissdo de conhecimentos e
capacidades necessarias para o planeamento, desenvolvimento, realizacéo e

avaliacdo de grande parte das tarefas propostas e realizadas.

Visto ser o processo de ensino-aprendizagem uma area multidisciplinar,
sdo diversas as unidades curriculares que assumem relevante importancia na

realizacdo do mesmo.

A disciplina de Didactica da Educacéao Fisica e do Desporto Escolar
destacou-se pela atribuicdo de valéncias de reflexdo critica sobre as
condicionantes e as necessidades das escolas, centradas na resolugédo de
problemas, na formulacdo e realizagdo de objectivos pedagdgicos, que se

revelaram muito Uteis.
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Os estudos avancados em desenvolvimento curricular despertaram o
interesse pelas directrizes constituintes do curriculo nacional, fomentando o
desenvolvimento pessoal de competéncias na compreensdo da prética de
planificacdo do processo de ensino e de aprendizagem, o reconhecimento da
importancia da teoria curricular e do desenvolvimento do curriculo na minha
pratica profissional, o conhecimento dos grandes modelos de desenvolvimento
curricular e das préticas de planificacdo associadas, entre outras.

Quanto a unidade curricular de Administracao Escolar favoreceu,
sobretudo, a analise interpretativa critica das actuais condicdes de

desenvolvimento dos processos organizacionais e de gestao escolar.

A avallacao Pedagogica assumiu particular preponderancia no
desenvolvimento de competéncias da avaliacdo das aprendizagens em
Educacado Fisica, dando-me a compreender as tendéncias de evolucdo das
ideias e das préticas de avaliacdo, ajudando-me a diferenciar as fungbes da
avaliacdo, a problematizar a relagcdo entre diferentes modos de avaliagéo,
designadamente a avaliacdo quantitativa e qualitativa, a avaliacdo formativa e

sumativa, na distincdo e comparacao de diferentes modelos de avaliacéo, etc.

Por ultimo, a Sistematica das actividades fisicas e desportivas
escolares elucidou-me para a necessidade de implementacdo no contexto
curricular de uma sistematica interessante e motivante para os intervenientes
do processo ensino aprendizagem. Esta unidade curricular enriqueceu o meu
reportério de actividades lIudicas, alicercadas em praticas autbnomas da
contextualizagcdo desportiva. A sua repercussdo no contexto pratico foi
assinalavel, promovendo a obtencdo de elevados indices motivacionais dos

alunos.

Conotadas de indole cientifica, surgem as diferentes unidades
apresentadas como fonte de transmisséo e assimilacdo de contetdos, capazes
de, em conjunto, tornar exequivel a realizacdo de grande parte das tarefas

inerentes ao Estagio Pedagogico.
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3.3. Conhecimentos e/ou Competéncias Adquiridas Durante o
Estagio
Tendo como directriz orientadora para a aquisicdo de competéncias, 0s
objectivos contemplados no guido de estagio, procurei através da analise

individual dos mesmos, aferir a sua esséncia, de modo a desenvolver cada um

deles, sob uma perspectiva qualitativa e quantitativa.

Conjugando os objectivos atras referidos com as expectativas pessoais
idealizadas, todo o trabalho foi desenvolvido sob ambiciosos conceitos de auto-

realizacao.

Apbs este periodo laboral, ndo so atingi a totalidade das metas propostas,

como foram superadas a maioria delas.

Fazendo o aproveitamento dos conteldos de contextualizacdo teorica,
assimilados nas unidades curriculares, transportou-se para a contextualizacao
pratica, o sentido de organizacdo e orientacdo das metodologias utilizadas,
adquirindo a aptiddo para o planeamento, conducéo, realizacdo e avaliacao
de actividades de ensino, refinando, simultaneamente, as atitudes ética e

profissional.

A participacdo activa no planeamento e execucdo das variaveis
constituintes da intervencdo pedagdgica, permitiu adquirir a percepcdo dos
processos evoluidos de leccionacéo nas suas diferentes dimensdes (instrucao,
gestdo, clima/disciplina, decisbes de ajustamento, etc.), tornando ainda
possivel a construcdo de objectivos e a programacéo plurianual de formacao

desportiva.

Atendendo as probleméaticas associadas, foi definido um conjunto de
estratégias capaz de promover de forma ladica as aulas leccionadas,
aumentando os indices motivacionais dos alunos, sem menosprezar 0sS
objectivos tracados para esta etapa de formacao académica, diminuindo o risco

de desinteresse pela aula de educacéo Fisica.

Também a nivel da pesquisa e investigagdo cientifica, as expectativas
foram largamente superadas. O fomento da contextualizacdo da tarefa,

apresentando sempre uma prévia pesquisa bibliografica, permitiu a aquisicédo
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de conhecimento sustentado para teorizar sobre o caracter pratico da accéo a

desenvolver, colmatando assim, lacunas da formacéo académica de base.

3.4. Dificuldades no Desempenho das Tarefas

Pode afirmar-se que as dificuldades sentidas ao longo de todo este processo
foram escassas, de resolucdo simples. A este facto, ndo sera alheia a eximia
estrutura inicialmente delineada, analisada e programada pelos intervenientes

do processo (Orientador, co-orientador e professores estagiarios).

Seguindo uma logica progressiva de aprendizagem, recorrendo
sistematicamente & coeréncia e ponderacao pré actuacao de todas as tarefas a
desempenhar, facilmente se atingiu uma aplicagdo pratica, contextualizada e

de facil realizacao.

A excepcao vislumbrada assenta na excessiva componente burocratica e
documental que acompanham a realizacdo de cada uma das tarefas. Existe um
dispéndio temporal avultado, na consecucado descritiva, critica ou reflexiva. Em
virtude dos compromissos profissionais desenvolvidos paralelamente ao
estagio, fui submetido a grandes sacrificios, de modo a cumprir com as

obrigagc0es que esta etapa exige.

3.5. Questdes Dilematicas

A situacdo actual do ensino é desafiadora e exige cada vez mais esforco e
comprometimento com a pratica educativa por parte do professor de Educacéo

Fisica.

Torna-se por isso evidente e emergencialmente presente perceber a
natureza da pratica pedagdgica ministrada, compreendendo-a como sendo
resultante de pressupostos pedagodgicos inerentes a concepcao legislada do
sistema educativo. Foram duas, as questdes dilematicas emergentes no
decurso da implementagdo pratica diaria, das propostas tedricas adjacentes a

maximizacdo do desempenho docente, a saber:
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- Adequabilidade dos pressupostos constitucionais dos Programas Nacionais

de educacéo fisica (PNEF) ao desenvolvimento multidimensional dos alunos;

- Pertinéncia do alongamento muscular e da mobilizacdo articular apos a

realizacdo da activacao organica geral.

A relutancia ideolégica e a divergéncia consensual emanam directrizes de
discusséo aberta, coadjuvadas por validos argumentos de indole favoravel e/ou

desfavoravel.

Apesar da precocidade experiencial, no processo evolutivo adjacente a
carreira docente, ndo pude deixar de reparar na importancia que os PNEF

assumem na organizagao e planeamento da actividade docente.

Apesar de ser consensual 0 seu prospecto orientador, bem como a sua
inequivoca pertinéncia, defendo, nos designios do mesmo, a existéncia de

conteudos completamente descontextualizados da realidade escolar.

Ambicionam niveis de proficiéncia utépicos, desprovidos de coeréncia
l6gica e consonante com factores fundamentais na sua obtenc¢édo, tais como,

volume de trabalho, predisposicdo motora e motivacional dos alunos, etc.

A dicotomia associada a importancia assumida pelos alongamentos na
pratica de actividade fisica escolar, assumiu particular destaque nas andlises e
discussdes mantidas ao longo de todo o ano lectivo. A vasta pandplia cientifica
consultada € discordante, pelo que entendemos ser pertinente a permissao
actuante do docente, em fungéo dos ideais preconizados ao longo da formagé&o
académica de base, da formacdo continua e/ou dos resultados obtidos com a

implementacgé&o dos principios metodoldgicos defendidos.

Concluindo, realgo a importancia que estas e outras questdes dilematicas
assumiram no consubstanciado crescimento verificado. A partir do seu
espectro intelectual e investigacional, desenvolvi um manancial de auto
qguestionamento e problematizacdo, nao atribuindo caracter definitivo a
qualquer tipo de procedimento e prevenindo a acomodagéo futura, no que
concerne a pratica pedagdgica, nos seus designios organizacionais e

funcionais.
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3.6. Estudo Autonomo Requerido e/ou Realizado

A contextualizagdo pratica deste processo necessitava de uma pesquisa de
base constituida por designios legislativos, orientadores e cientificos de
referéncia. Esta foi realizada, procurando situar a realidade cientifica das
directrizes organizacionais, funcionais e metodoldgicas da pratica de ensino,
facultando simultaneamente a nocdo de diversos aspectos fulcrais para a

realizacdo das tarefas inerentes ao Estagio Pedagdgico.

Servindo este como principio de base, nunca se fomentou a
contextualizacdo da tarefa sem apresentar previamente uma pesquisa
bibliografica que antecipasse a mesma, permitindo a aquisicdo de
conhecimento sustentado para teorizar sobre o caracter pratico da acgcédo a

desenvolver.

4. Andlise Critica dos Processos de Trabalho, Propostas e

Recomendacoes

A utilizagcdo, no processo de trabalho deste estagio pedagogico, de uma
metodologia bem estruturada, coerente e ponderada, sistematicamente
complementada com o rigor cientifico da pesquisa bibliogréfica, surgem como

factores crediveis e inovadores, responsaveis pelo sucesso do mesmo.

Desenvolver cada uma das tarefas, tendo como ponto de partida, o
objectivo de rentabilizar a mesma (inovando), funcionou como factor

motivacional e desafiador.

Iniciar o percurso formativo com uma pesquisa bibliogréafica referente a
todo o processo inerente a préatica pedagogica, adquirindo a no¢do da realidade
da mesma a diferentes niveis, foi uma mais valia, funcionando como base de

sustentacéo para o desenvolvimento das tarefas inerentes ao guido de estagio.

Este estagio gerou transformacfes na minha forma de ser, estar e actuar,
pois foi através dele que o conheci os aspectos indispensaveis a formacao da
construcéo da identidade e dos saberes do dia-a-dia. Direccionou-me rumo a
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aprendizagem observacional e identificativa de problemas, injectando
simultaneamente doses exacerbadas de auto motivacao, em busca da continua
formacao, sendo esta, facilitadora da reorganizacdo das accdes, de modo a

reorientar a pratica pedagogica.

Serviu o0 presente para aferir das condicbes inerentes a pratica
pedagogica da Educacdo Fisica em contexto escolar, visando
simultaneamente, compreender as estratégias primordiais na abordagem aos

diferentes contelidos leccionados.

A pratica pedagdgica € a maneira pela qual o professor de Educacao
Fisica ou de qualquer outra area aplicard os contetdos para um melhor ensino-
aprendizagem, planeando antes da pratica, reflectindo e antecipando cenarios,
adaptando a aula a todos os alunos, respeitando as suas caracteristicas e

patamares de desempenho.

Diligenciei esforcos e desenvolvi um plano capaz de extrapolar o conceito
baseado na simples transmissdo de conhecimentos. Entendo que a aula de
Educacao Fisica se rege por principios que incutem valores e concepcdes de

comportamento socialmente exemplares.

Aproveitei ainda para proporcionar aos alunos diferentes situacdes, em
aula, que lhes possibilitassem vivenciar, por meio do movimento corporal,
variadas formas de organizacdo, resolucdo de problemas, emocdes,
sentimentos, participacfes individuais ou em grupo, tornando o processo mais

interativo, lldico e atraente, evitando a evasao escolar.

Falta apenas referr a aposta constante na minuciosa estruturacéo da aula,
estando a mesma sempre em consonancia com o0s requisitos de desempenho

da turma e com 0s objectivos pré estabelecidos.

Os patamares de exceléncia obtidos neste estagio, justificam-se, como
referi anteriormente, pela formagdo autonoma e continua realizada. Esta
actividade teve uma finalidade formativa, tanto de desenvolvimento profissional

como pessoal, no desempenho eficaz das tarefas.

Em sintese, enalteco o prospecto qualitativo assumido pela formacao

continua docente. A Submersao no caracter obrigatério da mesma €, na minha
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opinido, pejorativa. Deve sedimentar a autonomia de escolha, em consciéncia,
aproximando-se dos contextos escolares, articulando a formagé&o, a pesquisa e

a inovacao pedagdgica credivel e de qualidade.

O cumprimento na plenitude de todos os propésitos referidos, ndo séo,
por si sO, suficientes para me ilibar de tecer algumas propostas e
recomendacdes, que julgo benéficas, para a dinamica organizacional e
funcional dos futuros nucleos de estagio da Escola Secundéria Dr. Bernardino
Machado — Figueira da Foz.

O estagio pedagdgico exige, como podemos constatar, uma vasta e
diversa panoplia de incumbéncias que, convictamente afirmo, estarem
conotadas de moderada complexidade e exagerado dispéndio temporal. Visto
isto, penso que seria benéfica uma reestruturacdo burocratica no que a
documentacdo exigida diz respeito. Munir 0 estagiario de recursos temporais
exclusivamente dedicados ao planeamento e execucdo de tarefas,
impossibilitando a sua excessiva preocupacao descritora, critica e reflexiva,
surge como condi¢do fulcral para minimizar o desgaste fisico e psiquico
associados. Estes pressupostos burocraticos funcionam como um tampé&o
processual e exortam a dispersao intelectual para designios construtivos e
“estéticos”, reduzindo, significativamente, o tempo util dispendido na pratica

efectiva.

Saliento ainda o recurso as novas tecnologias e a informatizacédo
processual da extensa lista de incumbéncias. Em conjunto, desenvolvem o
arduo combate as lacunas temporais do docente, para cumprimento das
mesmas, assumindo, simultaneamente, um importante papel no cumprimento

de prazos de entrega.

5. Apontamento Conclusivo

Uma vez concluido o estagio pedagogico, verificam-se significativas diferencas
entre a contextualizacdo teorica do processo ensino-aprendizagem e 0 seu

transfer para a realidade em contexto escolar.
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Ainda assim, é possivel a exequibilidade de todo o processo, bem como a
aplicacdo de estratégias inovadoras, capazes de permitir uma aplicagdo com
éxito.

O possivel sucesso destes alunos estard sempre condicionado, em
grande parte, ao estilo e direccdo de ensino aplicado pelo professor, sendo
este processo influenciado de um modo multifactorial. O nivel, a formacéo e
capacidade de actuacdo do mesmo, sdo determinantes. Também se impde a
necessidade de conhecimento da influéncia especifica do processo educativo
regular a nivel das mudancas associadas aos graus de ensino leccionados e

aos seus contextos de insergao.

Em suma, os objectivos gerais e especificos inicialmente previstos foram
atingidos, sendo que a superacdo se assumiu como condi¢cdo orientadora de

todo o processo.

6. Comentario Pessoal e Perspectivas

E dificil ndo nos deixarmos envolver emocionalmente pelos alunos que
acompanhamos. Ficamos felizes com as suas conquistas, tristes com 0s seus
problemas e dificuldades, nédo sé a nivel curricular (realizacdo e sentimento de
competéncia), mas também a nivel pessoal. Durante este percurso, posso

afirmar e documentar o misto de sentimentos pelos quais passei:

Inicialmente apoderou-se de mim 0 nervosismo, O receio € a inseguranca
de, pela primeira vez na minha formacéo, intervir autbnoma e directamente no

contexto pratico do processo ensino-aprendizagem.

O medo de nédo corresponder as expectativas precedeu a fase da
incerteza no que diz respeito as decisbes que tomamos, as estratégias
utilizadas, sem nunca sabermos se estaremos ou nao a agir em conformidade

e com a facilidade que os conceitos e conhecimentos tedricos supdem.

Provenientes do sucesso de cada passo e do aumento progressivo da
autoconfianca e motivacdo propria, exulta, também, a satisfacdo pelas

pequenas conquistas daqueles para os quais trabalhamos.
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Apoés superar este “desafio”, posso afirmar que, melhor, era dificil de
imaginar. Todos os objectivos propostos, todas as tarefas desenvolvidas, todos
0S projectos complementares ao contexto do estagio em que participei,
promoveram um acréscimo de competéncia profissional, ajudando a reverter
em maiores e melhores niveis de soécio-afectividade com a comunidade
directamente ligada & ESBM (Orientador, co-orientador, professores
estagiarios, colegas do departamento de Educacdo Fisica, restantes

professores, direc¢ao, encarregados de educacao alunos e outros).

Por tudo isto, fui um estagiéario feliz e realizado, sentindo-me confiante e
motivado, perspectivando uma entrada no mundo do ensino promissora, na
qual a perfeicdo serd a premissa a perseguir em todo o processo, aproveitando

todas as metodologias e estratégias com conotagao positiva deste estagio.

Coimbra, 18 de Junho de 2010

Co-Orientador ESBM O Orientador FCDEF-UC

(Professor Carlos Gongalves) (Professor Doutor Luis Rama)
O Professor Estagiario
FCDEF-UC

(Renato Fernandes)
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