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Resumo

O objectivo deste relatorio € concluir um trabalho feito ao longo de um ano
lectivo de estagio. Espero concluir e fazer o balanco deste ano de estagio pedagogico na
Escola EB 2 e 3 D? M2 Alice Gouveia, Coimbra.

Com este relatorio vou tentar reflectir de uma forma sincera e objectiva sobre
todo o trabalho que realizei neste ano de estagio pedagdgico, tentando referenciar os
aspectos positivos, aspectos menos positivos e aspectos a melhorar. De um modo
reflectivo e procurando referir todas as tarefas que realizei neste estagio pedagdgico,
tendo como principal objectivo o balango e reflexdo pessoal no que diz respeito as

experiéncias vividas, aprendizagens e conhecimentos que adquiri.
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Introducéo

O presente relatorio de final de estagio surge como a meta final de um percurso
enorme ao longo deste curso. Procuro com este relatorio fazer um balanco de todas as
tarefas que realizei no Estagio Pedagogico do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica

no ensino bhasico e secundario.

Com este relatorio pretendo descrever o meu desempenho como professor
estagiario. Pretendo realizar uma introspeccdo sobre o meu trabalho, efectuando,
identificando e enumerando tanto 0s aspectos mais positivos bem como 0s mais
negativos, permitindo assim, num futuro proximo, modificar ou manter a mesma
prestacdo que tive neste estdgio. Pretendo também sugerir algo que poderia ter feito
melhor. O presente documento encontra-se dividido em introducdo, expectativas inicias
, descricdo das actividades, justificacdo das opcBes tomadas e conhecimentos
adquiridos, avaliacdo de processos e produtos e uma pequena conclusdo sobre a minha

performance no estagio.

De referir que a leitura deste relatorio deverd ser acompanhada da consulta de
todos os outros trabalhos realizados ao longe deste estégio.

Este relatorio final é assim, uma sintese e uma reflexdo acerca de um ano muito
doloroso e trabalhoso mas também muito produtivo ndo s6 porque me permitiu
experiéncias de aprendizagens constantes bem como continuo a conviver com 0s alunos

e professores da escola.
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Expectativas iniciais

As primeiras experiéncias sdo sempre as mais marcantes em qualquer etapa das
nossas vidas. O estagio pedagdgico e a experiéncia de leccionar pela primeira vez ndo
fogem a regra, de tal forma que foi com alguma ansiedade que vivi 0s primeiros

momentos deste estagio.

Estava a iniciar-se uma nova fase da minha vida e ap06s tantos anos como aluno,
teria finalmente a oportunidade de saber como era “estar do outro lado”, o que, se por
um lado me suscitava algum receio, por outro, constituia um verdadeiro desafio as
minhas capacidades e a convic¢do de que esta seria a minha vocacdo em termos

profissionais.

Em termos gerais, posso dizer que a vontade de iniciar esta nova etapa da minha
vida era grande e foi com muita determinacdo que encarei todo o trabalho que sabia ter

que realizar ao longo deste ano.

Segundo Negrine (1997), a etapa inicial caracteriza-se como sendo a que, do
ponto de vista académico, credencia o individuo a actuar em determinada &rea do
conhecimento e é adquirida com a conclusdo do curso de licenciatura.

A meu ver este segundo ano do mestrado em educacdo fisica do ensino da
educacdo fisica no ensino béasico e secundario, foi o ponto alto do curso em que me
encontro. Optei por fazer o estdgio, porque penso realmente foi um ano bastante
enriquecedor, a nivel pessoal, bem como a nivel profissional. Surgiram algumas
dificuldades, como é de esperar em qualquer situacdo nova, mas, no meu entender,

estive a altura de as resolver.

Ao escolher a escola, ndo tinha um leque muito vasto por onde escolher. Visto ter

deixado o Projecto de investigacdo - ac¢do por fazer, restaram-me poucas escolas.

Resolvi escolher, juntamente com os meus colegas, Fernando Pio e Fernando

Almeida, a Escola 2,3 Dr.2 M2 Alice Gouveia, em Coimbra, na zona da Casa Branca.

Neste momento dizer que a minha escolha foi a mais acertada, € um pouco

duvidoso, porque ndo sei como me iria adaptar a outra escola, mas do que vi até agora,
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ndo tenho nada a apontar. Fomos muito bem recebidos, todas as pessoas foram bastante

prestaveis e prontas a ajudar em qualquer situacéo.

A abordagem do professor coordenador Norberto Alves, foi bastante
esclarecedora, motivadora e prestavel. Informou-nos que seria um ano de trabalho,
juntamente com o nosso computador, teriamos de “digitalizar” tudo o que fazemos na

escola. No final deste ano de estagio pedagogico, foi mesmo isso que aconteceu.

As maiores dificuldades que me surgiram, estiveram relacionadas com o controlo
de certos e determinados alunos bem como a escolha mais adequada dos exercicios para

a turma.

O trabalho do nosso nucleo de estagio, ao longo deste ano foi bastante arduo, tal
como esperavamos. Mas ¢ muito gratificante chegar ao final deste “doloroso” ano e ver

que tudo correu bem e que aprendemos muito.

Esperei ajudar, ser ajudado, ao longo deste ano, pelo nosso nucleo de estagio. O
nosso objectivo sempre foi fazer tudo da melhor maneira para assim, obter a melhor

nota possivel neste estagio pedagdgico.

“Falta agora libertar o homem através de uma educagdo que envolva
conhecimentos gerais e tedricos, capaz de libertar suas potencialidades para enfrentar os
desafios impostos pela globaliza¢ao” (SILVA, 2004, p. 2).

Deste modo e em forma de concluséo, como diz e bem, 0 nosso orientador Prof.
Mestre Norberto Alves, “ Eu estou a dar-vos a carta de conducdo. Agora s6 com a
pratica ficam a saber conduzir”. Essa frase, dentro do contexto escolar e dentro do
contexto profissional, indica que nos, durante este ano de estagio, tivemos a aprender 0s
melhores métodos, as melhores estratégias para conseguir, numa vida futura, mostrar
caminhos e ensinar 0s nosso alunos. S6 com a pratica, conhecimento e lideranga, iremos

conseguir ser bons profissionais de Educacéo Fisica.
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Descricéo das Actividades

Na elaboracdo de todo o planeamento, procurando caracterizar e perspectivar
as diversas situacdes inerentes ao processo de leccionacéo, realizei a caracterizagdo da
escola, da disciplina e da turma. Esta concepgéo resultou na realizacdo do plano anual,
das unidades didacticas (com as respectivas situacdes de aprendizagem e extensdes e

sequéncias dos conteudos e dos planos de aula).

O planeamento anual de educacéo fisica foi-nos fornecido na primeira reunido
de Departamento de Educacdo Fisica, assim como 0 mapa de rotacdo dos espacos para a
leccionacdo das aulas. Seguidamente, em reunido com o orientador de estagio, Prof.
Norberto Alves, foram definidas as unidades did4cticas a abordar em cada um dos
periodos, ficando desta forma reunidas as condigdes para comecar a elaborar o

planeamento anual.

De todos os trabalhos efectuados, ao longo do curso, considero que existiram
muito poucos que me deram tanto prazer em realizar, mas nenhum me deu mais
trabalho. Estes foram os trabalhos deste estdgio que me consumiram muito tempo,
alguns fins-de-semana sem sair da frente do computador, mas que no final, deixam
uma satisfacdo enorme por verificar os resultados e ver produzido e concluido todo o

trabalho pensado, reflectido e estruturado para a realizacdo dos mesmaos.

No que respeita ao planeamento, o planeamento é uma actividade de reflexao
acerca das nossas opcdes e acgdes; se ndo pensarmos detalhadamente sobre o rumo que
devemos dar ao nosso trabalho, ficaremos entregues aos rumos estabelecidos pelos
interesses dominantes na sociedade (1994, p. 222) Libaneo. Visto esta afirmacéo, muito
correcta, este foi o ponto que tive mais dificuldade neste estagio.

Comecando com o plano de turma, este foi um trabalho um pouco demorado e

dificil. O nucleo de estagio decidiu, visto ja ter ser adoptado por outros nucleos de
estagio nesta escola, leccionar trés matérias por periodo. Tendo no primeiro periodo
basquetebol, futebol e ginastica no solo, no segundo periodo andebol, voleibol e
ginastica de aparelhos e, no terceiro periodo badmington, atletismo e matérias
alternativas. Esta nossa escolha foi de encontro a uma periodizagdo sequenciada e

direccional das matérias. Ndo sendo assim uma concentracdo exclusiva de uma so
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matéria. Esta periodizacdo foi feita com intuito destas matérias serem direccionadas em
funcdo do ano e nivel de escolaridade em que os alunos se encontravam. Esta tarefa foi
completada e concluida apés ter feito a avaliacdo inicial dos alunos e, uma longa
reflexdo sobre o que iria conter o plano de turma. Este planeamento tem em vista a
realizacdo dos objectivos das matérias nucleares, de acordo com o que foi definido no
departamento de educacdo fisica e com a qualidade determinada pelas possibilidades
dos alunos. A grande funcéo do professor, depois de determinar a meta onde os alunos
devem chegar, isto é, que ac¢Bes motoras tem possibilidade de atingir. Cada aluno
poderd atingir essa meta, apds determinado tempo, neste caso um periodo escolar. O
professor deve partilhar ao aluno essa meta desejavel. Em todas as aulas, foi feita uma
instrucdo inicial com os objectivos pretendidos. Isto implica uma responsabilidade por
parte do professor e do aluno. O Professor devera mostrar os caminhos para o aluno
atingir essas metas. O aluno devera empenhar-se para conseguir atingir esses objectivos.

Em todas as aulas que leccionei e preparei, antecipadamente, tive como maior
preocupacdo o desenvolvimento da aptidao fisica por parte dos alunos. Isto €, em todas
as aulas, houve uma grande influéncia na organizacdo das tarefas bem como uma
sequéncia logica. Preocupei-me em compensar “fragilidades”, preparei as matérias com
as exigéncias especificas da turma bem como deu grande importancia & recuperagdo
apos as tarefas. Tive o cuidado de fazer a diferenciacdo necessaria, ao longo deste
estagio. Sendo assim, diferenciei as matérias por objectivos e tarefas ou exigéncias para
os niveis de qualidade de desempenho diferentes. Sendo que a actividade deve e foi tdo
colectiva quando possivel e individualizada quanto necessério. Adequei a actividade as
caracteristicas de cada grupo e de cada aluno. Por vezes, esta diferenciacdo levou-me a
formacdo de grupos. Que, no meu entender é um elemento chave na garantia da
diferenciacdo e intencionalidade. De preferéncia esses grupos deviam ser heterogéneos
mas, para conseguir atingir os objectivos pretendidos sem influenciar os melhores em
beneficio dos piores e vice-versa, formei grupos homogéneos para que assim
trabalhassem no mesmo nivel.

Quando iniciei este estagio, a tarefa que mais me deu que pensar foi o
planeamento. O que planear? Em funcdo de qué? Para quem? Esta questdes levaram-me
a cumprir as caracteristicas de um bom planeamento, isto €, vou cumprir a unicidade ( o

conjunto deve constituir um todo coerente), Continuidade ( o seu conteudo deve
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representar uma sequéncia logica , Flexibilidade( a sua estruturacdo deve permitir a
adequacao permanente as condicOes de desenvolvimento dos alunos e a objectividade e
exequibilidade ( o contetdo do planeamento deve ser o menos ambiguo possivel e
manifestar condicOes de exequibilidade).

Apb6s o conhecimento dos diversos factores que afectam o meio escolar,
procedeu-se a elaboracdo do Plano Anual. Na elaboracdo deste trabalho foi realizada
uma analise aos programas, a escola (projecto educativo, regulamento interno, plano
anual de actividades, ambiente escolar e caracterizagdo da populacdo escolar, dos
espacos e dos materiais) e a turma do 8°C (ldentificacdo da turma, horério semanal e

planificacdo anual).

Foi pormenorizada a tentativa de neste trabalho descrever todos os elementos
qgue nos servem de base para um trabalho diario realizado na escola e nas aulas,
caracterizando de forma pormenorizada as competéncias gerais e especificas, as
estratégias que serdo adoptadas para a realizacdo de um determinado contetddo, bem
como todos os contetidos especificados de uma forma detalhada, aula por aula, que védo
ser leccionados ao longo ano, e em cada plano de rotacao de espaco em particular. Estas
decisbes consideraram e determinaram a concretizacdo dos objectivos anuais nas
diversas matérias. Foi igualmente definidos os momentos e os procedimentos do

processo de avaliacdo e as estratégias a desenvolver.

Todo este plano anual realizado no inicio do ano esteve sujeito a alteracdes
provocadas, entre outros factores, por alteracdes existentes nos horarios e por condic6es

climatéricas adversas.

O plano_anual , foi realizado logo no 1°eriodo e ainda bem. Deu imenso
trabalho ao nucleo de estagio visto ter sido umas das primeiras tarefas a elaborar no
inicio do estagio. Foi um trabalho arduo e demorado. Reunimos imensas vezes e
fizemos muito trabalho de pesquisa. Sem a ajuda do Prof. Norberto Alves, seria muito
dificil elaboramos tdo bem este plano. Procuramos ser coerentes e tentamos seguir a
risca as “tarefas constituintes do plano anual”. Fizemos imensas pesquisas preparatorias,
isto e, analise dos programas (niveis de cada matéria, competéncias a atingir no fim do
ciclo), analise dos alunos (caracteristicas pessoais, sociais, culturais e desportivas), 0s

niveis de desempenho inicial das diferentes matérias e aptiddo fisica), analise dos
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recursos materiais e temporais disponiveis, anélise e implicagdes das decisbes tomadas
pelo departamento (no que respeita & gestdo de tempo e espacos, definicdo de matérias,
como iria proceder a avaliacdo). Determinas também os objectivos anuais, que passou
pela definicdo de um objectivo central, tudo isto foi discutido e falado em reunido de
departamento. Implicou ser expresso em conhecimentos, atitudes e comportamentos
motores. Implicou a definicdo e distribuicdo de cada matéria por periodo e ano. Esta
distribuicdo foi resultado directo da avaliacdo inicial. Nesta distribuicdo, o nucleo de
estagio optou por leccionar trés unidades didacticas por periodo. Fizemos uma reunido
com todo o departamento de educacdo fisica a explicar o porque desta decisdo mas,
muitos dos professores ndo foram apologistas desta ideia e continuaram com a ideia que
tém ha muitos anos. Tentamos articular o plano anual com tarefas constantes do plano
curricular de turma, iniciativas que emergiam do conselho de turma bem como do
conselho executivo. Articulamos também com tarefas constantes no plano curricular de
educacdo fisica tais como desporto escolar e actividades de complemento curricular.
Configuracdo da avaliacdo, como iriamos avaliar, para qué e como. Este planeamento
implicava sabermos que decisdes vamos tomar a partir dessa avaliacdo e quando. No
que respeita & justificacdo e conclusdo do plano anual tivemos de esclarecer e justificar

as decisdes tomadas e a coeréncia interna do plano.

No que diz respeito a Unidade Didactica  esta agrupa aulas segundo a

semelhanca das suas func¢des didacticas que servem para avaliagdo inicial ou avaliacdo
final com finalidade de consolidar conteudos, independentemente das matérias.

As unidades didacticas foram elaboradas tendo como base os conteudos
contemplados no planeamento anual, o nimero de aulas estabelecido para a leccionagéo
das mesmas e as condi¢des espaciais. Apds a realizacdo da avaliacdo diagnostica dos
alunos, as estratégias e 0s objectivos presentes nas unidades didacticas foram sendo
adaptados, de forma a irem de encontro as necessidades dos alunos. Estas, para serem
uteis, deveriam estar “prontas” no inicio do ano lectivo, pois sdo bastante importantes
na planificagdo da aprendizagem, principalmente para a consulta de exercicios e
progressdes pedagogicas passiveis de utilizar nas planificacbes e consequente
leccionacdo de aulas. Assim, o grupo realizou inicialmente as Unidades Didacticas das

modalidades a abordar no primeiro periodo: Futebol Ginastica de Solo e Basquetebol;
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segundo periodo: Andebol, Ginastica de Aparelhos e Voleibol; terceiro periodo :
Badmington e Atletismo. Estas unidades didacticas foram entregues ao Prof. Norberto

Alves ao longo do ano, antes da sua implementacdo na turma.

Optamos por criar Unidades Didacticas que nos fossem uteis no futuro, na nossa

pratica docente.

Este foi para mim um trabalho importante mas ao mesmo tempo algo fastidioso,
pois foi necessdrio de um grande investimento da minha parte, porém quando
elaboradas, tomei consciéncia do quanto vao ser importantes para mim em anos futuros
na minha préatica docente, mais no que diz respeito a planificacdo, sendo posteriormente

necessario apenas certas actualizacdes e adaptagdes.

No que diz respeito aos planos de aula contributo este fundamental para que o

processo de ensino - aprendizagem decorra de modo eficaz e com sucesso, evitando
assim situacOes de improvisacdo, isto porque uma aula ndo planeada pode estar
condenada ao fracasso. Os Planos de Aula eram ent&o realizados antes da aula.

A este nivel, considero que houve um elevada preocupacédo, ja que considero
este ponto como fulcral para o bom funcionamento das aulas e para que a aprendizagem

decorra de forma eficaz e com sucesso.

As maiorias dos planos de aula apresentaram-se eficazes e, quando isso nédo

sucedia, era feita uma reflex&o, de forma a melhorar futuramente essa situagéo.

No inicio do ano, as nossas discussdes com o orientar Prof. Norberto Alves
passavam muitas vezes por “realizar o melhor plano de aula possivel”. Eu tinha uma
maneira diferente de controlar o tempo do que 0s meus colegas. Ndo conseguia
trabalhar da mesma forma que eles e, levei a minha ideia até ao fim. Visto que assim
conseguia trabalhar melhor e controlava melhor o tempo. Nestas discussdes de como
realizar um bom plano de aula, asseguramos sempre a quantidade de exercitacdo, a
organizacdo dos exercicios garante sempre a seguranca dos alunos e condigdes de
trabalho na intervencdo do professor, seleccdo das tarefas adequadas a fase da aula e ao
alcance dos objectivos da aula, uma orientacdo para o desenvolvimento multilateral do
aluno (criatividade, socializacéo, autonomia, responsabilidade), existia uma diversidade
de exercicios apropriados & turma e por ultimo uma boa qualidade de exercitacéo.

13



Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica - Universidade de Coimbra

Por vezes senti algumas dificuldades na elaboracéo dos planos de aula, sendo as
principais dificuldades sentidas, ndo s6 a escolha dos exercicios mais adequados, mas
também a correcta programacdo do tempo previsto, isto porque planeava mais
exercicios do que aquele que o tempo me permitia leccionar. Estas dificuldades
rapidamente foram superadas, ndo so atraves dos feedback fornecidos constantemente
pelo Orientador sobre quais os exercicios mais indicados para dadas situacfes, mas
também devido a uma reflexdo da minha parte de modo a ser mais selectivo nos

exercicios a utilizar e assim optimizar o tempo.

Para conseguir realizar esta planificacdo das aulas é necessario ter em atencao
alguns aspectos, nomeadamente os meios que a escola oferece, as capacidades
individuais de cada professor, bem como o0 modo como se pretende avaliar os alunos;
para isso foram elaborados varios documentos, entre 0s quais o Plano Anual, para que
tivéssemos um melhor conhecimento acerca da escola onde leccionamos e a partir dai
fosse possivel uma maior autonomia e uma maior organizacgo. E importante referir que
a rotacdo dos espacos se realizava todas as semanas, ficando cada espaco reservado a
modalidades especificas. Isto €, no G1 sé poderiamos leccionar voleibol, basquetebol e
badmington; no G2 sd poderiamos leccionar ginastica; e nos campos exteriores
poderiamos leccionar basquetebol, futebol, andebol e atletismo. Em relacdo ao material
destinado a leccionacdo das diversas matérias, a escola possui grande diversidade e

quantidade, se bem que algum ja estava um pouco degradado.

De referir que nesta dimensdo de planeamento, foram realizados muitos
documentos de apoio aos alunos. Nomeadamente imagens para a realizacdo de
movimentos. Na ginastica utilizei, por inUmeras vezes, a descoberta do exercicio
partindo de imagens. Isto é, explicava os exercicios e deixava os alunos visualizarem a
imagem que se encontrava no inicio da estagdo. Foi uma forma que utilizei bastante e

tenho a certeza, que é uma boa forma de ensino - aprendizagem.

Tendo em conta toda esta sequéncia de tarefas e todas as condicionantes
anteriormente referidas, tive oportunidade de realizar todo o planeamento desde o anual

até a operacionalizacdo dos planos de aula.
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Na minha opinido, penso que o meu trabalho foi muito positivo, consegui
construir um planeamento simples e exequivel, fazendo sempre as alteraces que achava
necessarias e tentando sempre ser 0 mais coerente possivel. Esforcei-me para atingir
uma eficécia pedagogica, respeitando as diferencgas entre os alunos e potencializando os
comportamentos e atitudes de cada um deles.

Foi também aqui fundamental, as criticas construtivas recebidas, ndo so pelo

meu Orientador de Estagio, como também pelos meus colegas de Estégio.

No que diz respeito & realizacdo e em relacdo as aulas propriamente ditas,
procurei desde o inicio mostrar seriedade e exigéncia, tendo estabelecido regras claras
de comportamento, de forma a conseguir o controlo da turma (uma das minhas
primeiras prioridades). Ap6s uma primeira fase, em que fui extremamente rigoroso na
maneira de dar as aulas e onde mantinha uma relacéo algo distante dos alunos, fui-me
progressivamente aproximando, dando-lhes mais confianca e sendo mais permissivo
com determinadas situacfes. Apesar desta alteracdo na maneira de dar as aulas e na
forma de interagir com os alunos, ndo surgiram problemas significativos do foro

disciplinar.

Realizando uma reflexdo final sobre a minha actuacdo ao longo do ano lectivo,
relativamente ao comportamento adoptado, penso que em termos gerais 0 saldo € muito
positivo, ja que o clima das aulas foi sempre agradavel, com elevados niveis de

motivacao, empenhamento e alegria dos alunos.

Relativamente a instrucdo, penso que de uma forma geral consegui “passar” a
informacdo (procurei ser audivel e utilizar uma linguagem simples e adequada). Sinto
que neste parametro evolui bastante, nomeadamente ao nivel da participagdo/presencga

nas aulas.

Em relacdo a condugdo das aulas, fui corrigindo e melhorando determinados
aspectos, nomeadamente ao nivel da circulagdo no espaco e na transmisséo de feedback.
Em relacdo ao primeiro pardmetro penso ter evoluido, uma vez que actualmente, e de
uma forma inconsciente, sinto que consigo controlar este aspecto, apesar de ter a
consciéncia que nem sempre actuo da forma ideal. No que diz respeito aos feedbacks,

penso que houve igualmente uma evolucdo, ndo s6 ao nivel do nimero de intervengdes,
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mas na qualidade e pertinéncia com que o fazia. Ainda nesse ambito, melhorei bastante
num ponto que inicialmente descurava, que era o de verificar se os feed-backs surtiam o

efeito pretendido (completar o ciclo de feed-backs).

Na gestdo do tempo da aula, penso que o planeamento elaborado no sentido de
manter os alunos em actividade o maior tempo possivel teve, na préatica, bons
resultados. Penso ter evoluido muito a este nivel, principalmente na diminuicdo dos
tempos de organizacdo e transicdo entre exercicios, tendo para isso contribuido
decisivamente, o facto de ter procurado manter ao longo das aulas formas de
organizacdo semelhantes e ter limitado o nimero de situacdes de exercicio (uma vez
que a organizacao de um novo exercicio, implica necessariamente um maior dispéndio

de tempo).

Importa por dltimo salientar que nos desportos colectivos, foram
preferencialmente utilizadas situac6es de jogo reduzido, em detrimento dos exercicios

de caréacter analitico (que pela sua natureza, se tornam muitas vezes desmotivadores).

No meu entender, o “gosto” pelas aulas de educacdo fisica, em parte resultante
do prazer e a satisfacdo proporcionados pelo jogo, é mais importante do que o facto de o

aluno langar ou passar da forma mais correcta.

Um aspecto que tentei desenvolver ao longo do ano, prendeu-se com o nivel de
exigéncia fisica das aulas, tendo desta forma, procurado que os alunos se sentissem
cansados no final de cada sessdao. Mais uma vez, a adopcdo da componente jogo foi

fundamental para que isso se verificasse.

A evolucdo que realizei nesta dimensdo ao longo deste ano de estagio, deveu-se em
grande parte as aulas assistidas. Por vezes, ndo é facil ter uma percepcéo global, clara e
objectiva de uma aula, quando nela estamos directamente envolvidos. A analise do meu
desempenho, efectuada regularmente pelo orientador e colegas estagiarios, contribuiu
decisivamente para a minha evolucéo, na medida em que me permitiu tomar consciéncia
dos aspectos positivos e negativos da minha intervengdo pedagdgica nos seus diferentes
niveis (planificagdo, instrugéo, gestdo, disciplina, etc). As opinides dos alunos tiveram
igualmente um importante papel, pois estive sempre atento as reac¢des e manifestacoes

gue estes tiveram ao longo das aulas
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No que diz respeito as observacdes realizadas considero que foi efectuado um
bom trabalho, objectivo e realista sobre todos e diferentes itens observados, procurando
descrever sempre em cada observacdo todas as caracteristicas da aula sobre o que esta a
ser observado (apesar de muitas vezes ndo se poder estar atento a todos 0s pormenores).
A grelha de observagdo que nos foi fornecida ao inicio do ano, pelo orientador Prof.
Norberto Alves foi bastante util para quem observa as aulas. Esta grelha tinha itens,
nomeadamente dentro da planificacdo da aula, instrucdo, gestdo, clima\Disciplina e
decisbes de ajustamento. Foi bastante benéfico para nos esta grelha visto que assim
observavamos aquilo que nos interessava e ndo aspectos desnecessarios observar. Esse
trabalho de observacéo foi feito, mais ao pormenor durante o primeiro periodo. Dai em
diante, por vezes observavamos e comentavamos 0s aspectos negativos e positivos e ja

ndo era necessario estarmos “agarrados” 4 grelha.

Fiz um esforco no sentido de alterar os aspectos em que sentia mais dificuldades,
que de uma forma geral, coincidiram com os que me foram referenciados pelas colegas
e orientador. Espero, deste modo, que as observacgdes por mim realizadas em relagdo aos

mesmaos, tenham também de algum modo contribuido para a sua evolucgéo.

No que respeita a avaliacdo a nossa avaliacdo ficou bem definida logo no inicio
do ano lectivo. Estes parametros que ficaram assentem na avaliacdo ficou definida em
reunidao de departamento bem como impostos pelo nicleo de estagio de educacéo fisica.
Usamos trés dimensdes da avaliacdo bem definidas, diagnostica, formativa e sumativa.
Avaliar € e sera sempre dificil. S6 espero ter sido 0 mais justo possivel com todos os

alunos, mas senti que nao € facil avaliar discentes com niveis diferentes.

Neste parametro do nosso estagio, senti imensas dificuldades na sua elaboracéo.
A pergunta mais frequente e que mais surgiu no inicio do ano foi :” o que vou avaliar?”.
Na elaboracdo das unidades didacticas, tinhamos a preocupacdo de escolher os
exercicios adequados com aquilo que iamos avaliar bem como exercicios que

permitissem aos alunos atingir os objectivos pretendidos.

No inicio de cada periodo, na primeira e, por vezes, na segunda aula de cada
modalidade nova, realizava a avaliagdo diagnostica. Esta avaliagdo diagnostica tinha

como intuito verificar que conhecimentos, atitudes e aptiddes fisicas os alunos
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demonstravam e realizavam em cada modalidade. Nesta avaliagéo diagnostica, usei uma
grelha, uma tabela, que foi elaborada com os itens que eu realmente queria verificar e
observar. Por vezes era dificil realizar esta observacéo visto que, para estar a dar uma
boa aula, dar os feed-backs necessarios, circular de forma correcta e manter o clima e

disciplina 6ptimo da aula, ndo conseguiria preencher de forma correcta a grelha.

As avaliacbes das modalidades abordadas ao longo do ano lectivo foram
contempladas nas Unidades Didacticas e tiveram em conta 0s objectivos pré-definidos

em cada uma.

No final das Unidades Didacticas foram efectuados as respectivas conclusdes da
avaliacdo bem como um pequeno balanco da avaliagdo. De uma forma geral, comentei
cada avaliacdo que fazia, isto é, na avaliacdo diagnostica fazia um pequeno relatério,
onde continha o que os alunos poderiam melhorar bem como o que deveria o professor
estagiario fazer para conseguir atingir os objectivos pretendidos. Na avaliacdo sumativa,
comentei onde houve evolucdo e pequena evolugdo dos alunos bem como disse 0 que

deveria melhorar para um futuro préximo.
Falando um pouco sobre cada avaliacéo:

Avaliacdo Diagndstica

A avaliacdo diagnostica ou inicial foi bastante Gtil para podermos prognosticar o

desempenho dos alunos nas diferentes matérias.

Deste modo, foi possivel realizar uma avaliacdo diagndstica que permitiu
verificar o nivel de cada aluno, para cada modalidade a abordar posteriormente. Esta
teve lugar nas primeiras aulas de cada Unidade Didactica onde os alunos foram
avaliados em situacdo de jogo formal e exercicios critérios através de niveis. Nivel 1
ndo realiza; nivel 2 realiza com dificuldades; nivel 3 Realiza bem. Optei por fazer em
trés niveis devido a qualidade da turma. Se fosse uma turma mais rentavel, com maior

desempenho e melhores alunos, esta escala numérica néo servia.

Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa tem como finalidade dar feedbacks ao professor e ao aluno

relativamente & evolucao deste. E uma avaliagio que informa o professor do decorrer do
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processo ensino - aprendizagem, permitindo-lhe identificar as dificuldades dos alunos
na abordagem utilizada, e assim corrigir e modificar o processo de ensino. Esta constitui
um conjunto de informacdes referentes a varios dominios, retiradas ao longo das aulas
de cada unidade didéctica e, particularmente, no 1°eriodo, houve uma avalia¢do
intercalar em que demos informacdes ao director de turma sobre a avaliagdo intercalar
dos alunos do 8°C. Esta avaliacdo permitiu ajustes quer na organizacdo das aulas quer

no tempo de préatica a dedicar a determinados conteidos e matérias.

Esta teve lugar em todas as aulas. Fez parte de um processo constante de avaliacao.

Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa foi realizada no final de cada Unidade didactica e tinha por
objectivo quantificar as prestacdes dos alunos. Teve lugar nas Gltimas aulas de cada
Unidade Didactica, onde os discentes foram avaliados em situacdo de jogo formal e
exercicios critério. Esta avaliacdo incidiu sobre dois dominios, actividades fisicas

desportivas e respeito pelas normas (70% e 30%, respectivamente).

No que diz respeito & auto-avaliagcdo dos alunos, era realizada na ultima aula de
cada periodo e tinha como intuito os alunos terem a percep¢do do que desempenharam
durante a unidade didactica, consoante os parametros de avaliacdo que lhes fui
mencionando no decorrer das aulas. A maioria dos alunos tinha a nogéo e a percepcao
do que fez durante a unidade didactica e durante o periodo e, quase todos os alunos,
acertaram na respectiva nota. Todos os alunos foram conscientes e compreenderam as
suas evolucoes, dificuldades e potencialidades no decorrer das aulas e nas diferentes

modalidades, tendo sempre em conta que o processo de avalia¢do é continuo.
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Componente ético-profissional

Na componente ético-profissional julgo que estive & altura da tarefa bem como fui
responsavel. Empenhado e com muita disponibilidade, procurando tirar o melhor partido disso e

crescer a nivel académico e pessoal.

Quando iniciei o processo de estdgio, encarei logo esta recta final com grande
responsabilidade para com as minhas obrigacdes e deveres. Procurei estar sempre actualizado
no que respeita aos conteidos a leccionar nas aulas. Mantive pesquisas constantes no que diz
respeito 4s modalidades que leccionei. Tentei esclarecer davidas com o Prof. Norberto Alves
bem como com os colegas do nucleo de estadgio e com colegas professores ja formados. Este
esclarecimento com estas pessoas proporcionou, aos meus alunos, um ensino de qualidade,
atendendo a pequenas limitagGes que tinha bem como o facto de ainda estar num processo

inicial da minha profissdo futura.

Estas fungdes todas de professor estagiario foram uma tarefa muito dificil para mim.
Primeiro porque, a0 mesmo tempo que estou a estagiar, dou aulas de actividade fisica
desportiva a alunos do 4°ano. Segundo sou de Leiria, ndo consegui estagio na minha zona, tinha
de me deslocar todos os dias a Coimbra para conseguir leccionar o estagio. E por final, a minha
grave lesdo no joelho direito 0 que me levou a uma cirurgia que me impediu de leccionar
durante duas semanas. Apesar destas razfes pessoais que ndo posso deixar de referir, mostrei-
me sempre disponivel, tanto no que diz respeito as tarefas associadas a escola bem como na

relacdo com os alunos e nas diversas solicita¢Ges que era chamado.

No que diz respeito ao trabalho em equipa, assumindo uma responsabilidade também
minha por fazer parte do nucleo de estagio da Escola E.B 2 e 3 M? Alice Gouveia, promovi e
dinamizei construtivamente o trabalho a desenvolver, bem como o respeito mutuo e a boa
relacdo entre os restantes elementos do nlcleo de estagio. Considero que sou uma pessoa
responsavel a todos os niveis. Este ano tentei ser ainda mais responsavel no sentido de
responder da melhor forma a todas as exigéncias do estagio e da escola. Cumpri com todos 0s
compromisso que assumiu, bem como todas as exigéncias que eram subjacentes a estes.
Procurei ter iniciativa nas tarefas a desenvolver, quer em grupo querem individual, justificando

assim as minhas tarefas e as minhas responsabilidades.

No que diz respeito & inovacdo, este foi 0 ponto em que mais pequei neste estagio.

Procurei ser original na minha intervencdo, promovendo estratégias de ensino inovadoras e
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motivantes. Penso que a minha prestacdo nesta intervencdo poderia ter sido melhorada. Espero

num futuro préximo vir a melhorar.

Ao longo deste ano de estagio e de muito trabalho, desenvolvi a capacidade de reflexdo
face & realidade escolar e educativa, procurei solu¢des para todos os problemas que me surgiram
tanto na leccionacdo como no planeamento desta. Tive sempre como preocupacdo fundamental
a aprendizagem e o bem-estar dos alunos, procurei diferenciar as aprendizagens tanto como
possivel. Isto no que diz respeito aos planos de aula bem com no seu desenvolvimento, tendo

sempre uma atitude inclusiva.

Em forma de concluséo, no que respeita a esta componente ético profissional, considero
gue mantive uma conduta pessoal adequada, tanto com os alunos bem como os restantes
professores e funcionarios. Sou assiduo e pontual em todas as actividades que foram
desenvolvidas com o estagio. Tentei sempre promover e transmitir esta ideia aos alunos e

restantes elementos da escola.
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Conhecimentos adquiridos e justificacido das ac¢fes tomadas

Sem poder deixar dizer, que o conhecimento que obtive, no final deste ano de
estagio pedagogico foi imenso. No que respeita & consolidacdo, aprofundamento e
aplicacdo de conhecimentos académicos adquiridos anteriormente e no que diz respeito
& actividade fisica. Foi fundamental esta aplicacdo no contexto educacional bem como
da didactica especifica da educacdo fisica, a chave para a auto-aprendizagem,
nomeadamente na resolucdo de problemas relacionados com a leccionagdo, com 0s

alunos, bem como com a propria escola.

De todas as aprendizagens realizadas, quero sublinhar aquelas que foram mais
marcantes para mim. Estas serdo uma mais valia na minha carreira profissional, serdo
um instrumento fulcral no desenvolvimento da minha funcdo como professor de

educacdo fisica.

Apresento assim as competéncias adquiridas no que diz respeito ao planeamento
do ensino, esta sdo fundamentadas nos conhecimentos profissionais e cientificos
adquiridos, tendo como base os programas oficiais de Educacéo Fisica, cuidadosamente
analisados. A capacidade de andlise e a capacidade reflexiva adquirida, no que diz
respeito as trés grandes competéncias, planeamento do ensino, conducao do processo de
ensino - aprendizagem, e avaliacdo; a cuidada seleccdo de objectivos, contetdos,
metodologias de ensino e estratégias adaptadas ao contexto da turma bem como ao
contexto da escola; a cuidada seleccdo e organizacdo de conteldos numa sequéncia
I6gica, abrangendo e focando a gestdo, instrucdo, o clima e a disciplina, bem como as
decisbes de ajustamento, tendo como principal objectivo garantir a eficiente
aprendizagem por parte dos alunos; a cuidada andlise dos dados recolhidos inicialmente,
e a adaptacdo do processo de ensino - aprendizagem com base nesta analise, da qual faz
parte a elaboracdo de documentos de apoio como a caracterizagdo da turma e
caracterizacdo da escola, bem como a avaliagdo diagnostica, formativa e sumativa de

cada unidade didactica.

Este Gltimo ponto que referi é de estrema importancia, e considero que, no que
respeita a este, apresentei uma evolugdo constante. Como referi anteriormente, quando

foquei a competéncia avaliagdo, existia inicialmente um grande receio em avaliar,
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contudo, este foi desaparecendo a medida que ia ficando esclarecido a concepg¢do de
avaliacdo, tanto no que respeito a sua realizacdo bem como, e acima de tudo, a analise e
interpretacdo dos seus dados, de modo a constituir nestes a base do planeamento do
ensino, e de modo a permitir que 0 processo ensino - aprendizagem estivesse adaptado
aos alunos, tanto enquanto turma, como focando individualmente as suas dificuldades,
garantindo o sucesso do mesmo. Assim sendo, as ac¢es tomadas tiveram sempre como
base esta analise e avaliacdo inicial, realizada tanto no inicio do ano lectivo, como no

inicio da abordagem de cada uma das unidades didacticas leccionadas.

No que respeita as accdes tomadas em si, foi necessario tomar alguns decisbes
de ajustamento ao longo do ano lectivo. Estas decisdes foram respectivas aos planos de
aulas bem como na realizacdo das olimpiadas da casa branca. Nas tomadas de deciséo
nos planos de aula, eram sempre devido ao mau tempo e ha impossibilidade de troca de
espacos. As alteracdes que fizemos nas olimpiadas da casa branca foram devido ao facto
de o tempo estar mau no exterior e tivemos de mudar tudo para dentro. Sendo assim,
faco um pequeno balanco de todas as decisbes que tomei e considero que aprendi a
responder de forma rapida e eficaz a todas estas situacGes. Consegui criar opcdes e
alternativas variaveis respeitando sempre 0s objectivos propostos e garantido o sucesso

da aprendizagem.

Outro aspecto que gostava de referir foi o facto de me ter aproximado
aprofundadamente da escola. Este contacto foi marcante na realizacdo do projecto de
assessoria, um cargo gque obriga o estagiario a aproximar-se da escola e de tudo o que

rodeia o professor.
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Avaliacdo de processos e produtos

No que respeita a este ponto do Estagio pedagdgico, irei falar de um modo
avaliativo no que respeita a planeamento, realizacdo e avaliagdo. No planeamento, a
execucdo e o planeamento das aulas foi feito de uma forma cuidada e foi realizada com
muito empenho, tendo sido um resultado positivo e fundamental para o sucesso do
parametro realizacdo. Depois de ter realizado uma pesquisa da escola e turma, com base
nesta, pude analisar e desenvolver objectivos, finalidades, contetdos e metodologias,
focando sempre os programas nacionais de educacao fisica. Seguiu-se depois a anélise
das matérias a leccionar, as unidades didacticas de cada modalidade. Esta tarefa
consistiu de uma profunda avaliacdo dos meus conhecimentos cientificos. Depois a
caracterizacdo dos recursos disponiveis, a avaliacdo inicial dos alunos com o objectivo
de direccionar o ensino e conseguir seleccionar os objectivos com base nesta avaliagdo
inicial e nos programas nacionais de educacdo fisica. Ndo esquecendo sempre o nivel e
as condicbes fisicas dos alunos. Foi também definida e falada em reunido de
departamento a sequencia e extensdo dos contetdos por aula, tendo em conta o0s
momentos de avaliacdo e a estrutura das progressdes pedagogicas, finalizando com a

avaliacdo deste produto e de todos os intervenientes.

Para todas as aulas, fiz um plano de aula, referindo todos os elementos do
curriculo requeridos, isto é, os objectivos da aula, a descricdo das tarefas, objectivos
especificos, critérios de éxito, organizacdo e o tempo previsto para cada tarefa bem

como para cada aula.

Na realizacdo, considero que estive bem na minha intervencdo. Fui sempre o
primeiro a chegar ao espago de aula, sempre pontual. Preocupei-me sempre em ter o
material todo disperso e bem montado na sala de aula, chegava muito mais cedo que 0s
alunos para garantir que fica-se tudo montado a tempo e horas. Isto era feito da minha
parte com o objectivo de facilitar a organizacdo e tentar minimizar os tempos de

transicédo entre as tarefas.

A avaliagdo dos alunos foi planificada antecipadamente e , ap0s a sua realizacao,

realizei um relatorio onde analiso e comento as diferencas entre os resultados e niveis
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dos alunos. Esta informagé&o foi bastante importante e ajudou imenso no planeamento e

escolha das actividades.

No que diz respeito as actividades realizadas no &mbito da disciplina
Organizacdo e Gestdo Escolar, creio que a minha prestacdo e aprendizagem
correspondeu ao requerido, tendo atingido os objectivos propostos, e pessoalmente,
tendo mesmo excedido as minhas expectativas. Visto a turma que assessorei ser uma
turma de CEF, dificultou muito a minha actividade. Mas foi uma experiencia bastante

gratificante e deu para evoluir e aprender imenso dentro da assessoria & turma.

Inicialmente, as tarefas requeridas ndo me entusiasmaram, ao contrario de todas
as outras tarefas e actividades propostas e desenvolvidas no ambito do Estagio
Pedagdgico, contudo, a tarefa de assessoria permitiu-me entender a escola enquanto
instituicdo de formacdo, bem como ter consciéncia das tarefas do professor que estdo
para além acto de ensinar. Apesar das tarefas de assessoria estarem um pouco limitadas,
pelo facto de sermos professores estagiarios, considero que as realizei com qualidade e

coeréncia, adequando os meios as condi¢des e objectivos.

As actividades referentes a disciplina Projectos e Parcerias Educativas,
decorreram, no meu entender, muito bem, tendo ambas sucesso no ambito da
comunidade escolar. A actividade “olimpiadas da casa branca” correu bastante bem a
meu ver. Visto as condi¢des climatéricas ndo terem sido as melhores, estava a chover
imenso, tivemos de utilizar o plano alternativo. Eram precisamente oito horas da manha
e tinhamos de tomar uma decisdo. Optamos por recorrer ao plano alternativo, tudo o que
estava montado, antecipadamente na noite anterior, no exterior, passou para o pavilhao.
A actividade comecou a horas e correu bastante bem. Acho que a minha prestacdo nesta
actividade foi bastante produtiva e penso, que num futuro proximo, serei capaz d

realizar uma igual actividade.

A outra actividade, o Mega Sprint e 0 Mega quilémetro correu igualmente bem.
Houve uma alteracdo das datas, devido ao mau tempo mas, contudo, a actividade
decorreu, dentro dos parametros normais. Aprendi e evolui bastante com estas duas

actividades.
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Conclusao

Ainda me recordo do primeiro dia em que me foi dito que estavamos no inicio,
mas que o ano lectivo iria passar a correr. Ndo me parecia que isso acontecesse, pois
pelo trabalho que estava a prever, senti que seria um ano sem fim. No entanto agora
compreendo e concordo, pois realmente foi um ano que decorreu rapidamente, nem dei

pelo tempo passar.

Ao longo do estagio pedagdgico do mestrado em ensino da educacao fisica no
ensino basico e secundario, tive de enfrentar e superar muitas dificuldades, juntamente
com o0s meus colegas, Fernando Pio e Fernando Almeida. Foram muitas as tarefas que
realizdmos no ambito do estagio pedagogico. Tive a sensacdo, ao longo do ano lectivo
de que nunca tinha o trabalho todo pronto, havia sempre coisas para fazer, talvez por
isso, tenha passado tdo depressa. Em todos os trabalhos exigidos pelo estagio
pedagdgico, nas diferentes dimensdes de ensino, o nulcleo de estagio deu o seu maximo,
pelo que fago um balanco bastante positivo do trabalho desenvolvido. Todo o grupo se
encontra de parabéns, pois desenvolvemos neste ano lectivo um trabalho &rduo,

dindmico e eficiente.

A nivel pessoal devo referir que por vezes senti algumas dificuldades para
conciliar todas as actividades referentes ao estagio pedagdgico com o trabalho que
realizava fora do estagio pedagogico, isto é, leccionava aulas de actividade fisica e
desportiva, na zona de Leiria.

Em termos de aprendizagem sinto que evolui bastante, ndo apenas no que diz
respeito a leccionacdo, mas em relacdo a todo o trabalho que pode ser realizado por um
profissional de Educacdo Fisica. Mais concretamente, no que diz respeito ao acto de
leccionar, com o final do estagio, sinto-me preparado e acima de tudo com muita
vontade para desempenhar o cargo de professor de Educagéo Fisica. Atraves do estagio
pedagdgico, assim como ao longo do curso, apercebi-me de que é realmente esta a

profissdo que ambiciono para o meu futuro.

Para além de toda a aprendizagem efectuada, também tive a oportunidade de

estabelecer novos contactos, conhecer pessoas novas, 0 que também considero muito
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importante. Ao longo do ano estabeleci relacbes com o pessoal docente , funcionarios

da escola e alunos que deixardo muitas recordacdes.

Foi um ano bastante produtivo, contudo, espero que toda a aprendizagem
efectuada, no estagio pedagogico, assim como no decorrer do curso, constitua apenas o
ponto de partida da minha formacdo. Estamos sempre a aprender, pelo que espero
enriquecer a cada dia, os meus conhecimentos, para que possam ser aplicados no
processo Ensino — Aprendizagem com eficiéncia e eficacia, de modo a conseguir uma
boa formacdo motora, cognitiva e social dos alunos. Também tenciono, contribuir, para
a promocao de habitos de vida saudaveis através da pratica de actividade fisica e da
inclusdo de comportamentos que permitam a melhoria do bem-estar dos alunos, criancas

e populagéo em geral.

O facto de termos a oportunidade de ter uma turma para cada um, acabou por ser
muito benéfico na nossa evolucdo como professores. Para além disso, julgo que
deveriamos ter um pouco mais de liberdade nas aulas, no sentido de que ndo deveriamos
ser avaliados em todas as aulas, pois € importante para a nossa evolugdo. Apesar de as
aulas assistidas serem fundamentais e, contribuirem em grande parte para 0 nosso
sucesso, deveria haver mais espaco para aulas em que estivéssemos a S6s com 0S N0Ss0s

alunos.

Para finalizar, quero dizer que este ano de trabalho intensivo foi fundamental
para toda a minha formacdo, onde o apoio dos meus colegas e de todas as pessoas que
me estdo mais proximas foi muito importante para ultrapassar algumas dificuldades
sentidas. Na minha memoria, também ficarei com excelentes recordacdes de momentos

muito bons decorridos neste ano que agora chega ao fim
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