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“O momento de estagio é aquele onde o aluno estagiario vai efectuar a
aprendizagem do conhecimento pratico, do saber-como, € como um momento
dificil, com um alto grau de ansiedade e por vezes carregado de stress, quer
devido a antecipacdo dos problemas inerentes, ao choque com a realidade,
quer devido aos efeitos provocados pela avaliacdo do supervisor e ao desejo
forte que neles existe de corresponder as expectativas e exigéncias a que vao
estar sujeitos durante este processo, pois dependem dessa mesma avaliacao
para entrar no mercado de trabalho”.

Francisco, C. (2001)
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1. Introducéao

“Ensinar aprendendo”

“Ser-se bom naquilo que se faz”

Antes de mais e de acordo com o autor, devo referir que 0 estagio
pedagdgico surge, no meu caso, como o processo final de formacédo
profissional e académica, no sentido de me dotar de competéncias
fundamentais para a pratica docente da Educacéo Fisica. Apés ter adquirido
bastante conhecimento teorico ao longo da Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, bem como no primeiro ano de Mestrado, este ano de estagio surge
como “prova final” relativamente a minha capacidade de transpor todas esses
conhecimentos adquiridos para o plano pratico, em combinacdo com a minha
capacidade de relacionamento com todos os intervenientes do processo ensino
- aprendizagem e demais actores da comunidade Educativa ligados a Escola

que, no meu caso decorreu no Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho.

O estigio pedagogico é realizado a partir de uma situacdo real do
processo ensino - aprendizagem que permite, ao estagiario, relacionar,
encadear e aplicar todas as aprendizagens realizadas até ao momento. E
através de um acompanhamento optimizado de todo este processo, que se
atinge o aperfeicoamento das lacunas pedagoégicas e humanas apresentadas
até entdo, que solucionam problemas e situacfes inerentes ao processo
lectivo, que culminam no atingir da exceléncia do ensino da Educacéo Fisica

no contexto escolar.

Este ano assumiu-se como um momento preponderante e fundamental
da minha formacé&o, permitindo-me vivenciar pela primeira vez, a condi¢cdo de
Professor de Educacédo Fisica, surgindo que constituiu para mim a realizacao
de um sonho. Neste sentido, também aqui o estagio faz a ligacdo entre o
estatuto de aluno que fui para o de Professor que sinto ser, atribuindo-me todas
as tarefas a ele relacionadas, no acompanhamento do ensino e na tomada de
decisdes pedagogicamente adaptadas. Contudo, este processo evolutivo da
minha, espero eu, longa caminhada profissional enquanto Professor de

Educacéao Fisica, constituira o ponto de partida mas nunca o término da minha
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formacao relativamente as aprendizagens realizadas, enquanto docente desta

disciplina.

Tinha algumas expectativas e ansias relativamente a este ano de
estagio, sobretudo por estar perante uma situacdo totalmente nova para mim,
na medida em nunca tinha tido a oportunidade de leccionar uma aula, nem tao
pouco tive, ao longo de todo o meu percurso académico e social, oportunidade
de me colocar perante uma “plateia”, independentemente da sua faixa etéria.
Este factor, aliado ao facto de manter algumas reservas em relagao ao tipo de
alunos que poderia encontrar, algumas matérias e conteldos que poderiam
nao ser do meu maximo dominio, criaram em mim um sentimento de alguma

ansiedade.

A minha integragdo como “Professor” no quotidiano da Escola, constituiu
para mim, um desafio importante. Pela facil inclusdo, em muito beneficiada pelo
facto de ter dispendido, tanto eu como 0s meus colegas, imenso tempo ha sala
de convivio de professores, de forma a percebermos e criarmos algum tipo de
relacbes de amizade e formacado profissional com os demais colegas de
trabalho, tornou-se vital para o meu desempenho docente. A “intrusdo” no
espaco de recreacdo e lazer dos alunos, permitiu-me também observar
diversas atitudes e comportamentos particulares dos alunos com os quais terei

de lidar durante toda a minha vida profissional.

Neste segundo e ano final de concluséo do Mestrado do Ensino da
Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, os regulamentos ditam que
cada aluno estagiario deve realizar uma reflexdo final do seu Estagio
Pedagdgico. Esta reflexdo traduz, de forma abreviada, todas as minhas
decisOes e experiencias educativas ao longo deste ano lectivo, considerado por
mim, extremamente rico na aquisicdo de valéncias técnicas e profissionais.
Este documento sera construido a partir das diversas areas de intervencao que
mantive ao longo do ano lectivo perante a turma, a Escola, Grupo disciplinar,

nacleo de estagio e restante comunidade educativa.

Farei uma introspeccdo minuciosa relativa ao meu trabalho no @mbito do
estagio, reflectindo sobre ele e expressando todas as minhas dificuldades e

evolugcbes percebidas e sentidas aquando da tomada das mais diversas
6
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decisbes e atitudes. SO este trabalho reflexivo me faz evoluir enquanto
Professor, auto avaliando continuamente a minha actividade docente para me
tornar, progressivamente, melhor profissional capaz de operar com cada vez
mais eficacia e eficiéncia nas mais diversas areas de intervencdo como

Professor de Educacao Fisica, no contexto Escolar.

Esta experiéncia fez com que, neste momento, me sinta um Professor
com mais capacidade de resposta a muitas questbes relacionadas com a
actividade docente em Educacdo Fisica. Sinto hoje, uma confianca e
determinacao firmes e estou seguro que num futuro mais ou menos proximo
irei realizar um bom trabalho profissional enquanto Professor de Educacédo
Fisica, aplicando todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridas ao longo
destes anos de estudo, complementando-0s com 0s que irei alcancar através

das experiencias educativas ao longo da minha vida enquanto docente.

Reportar-me-ei a uma breve sintese relativamente aos meus primeiros

sentimentos e expectativas em relacéo ao estagio:

- Actividades de Ensino — Aprendizagem (Dimenséo I) — Planeamento,
Realizagéo e Avaliagao

- Actividades de Intervencéo na Escola (Dimenséo Il — ética profissional)

Numa segunda parte farei uma reflexdo mais aprofundada e
pormenorizada sobre aspectos mais particulares do meu estagio:

- Aprendizagens realizadas e compromisso com as aprendizagens dos
alunos;

- Integracao do trabalho individual do estagiario com o trabalho do grupo

- Capacidade de iniciativa e responsabilidade individual

- Obstaculos encontrados e estratégias de resolucao

- Perspectivas de futuro

- Inovacao nas préticas pedagodgicas

- Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar

- Problematicas de reflex&o teorica

- Evolugéo das aprendizagens e conclusfes praticas

- Necessidade permanente de actualizacdo da préatica pedagogica

Docente estagiario: José Rui Miranda



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica - MEEFEBS

u Hklg c -
L2

- Reflexdo pessoal sobre o trabalho do ano de estagio nas perspectivas do

passado, presente e futuro.

2. Expectativas e opcdes iniciais em relagdo ao estagio (PIF)

O que referi aquando da realizacdo do Plano Individual de Formacéao foi
0 seguinte:

“E evidente que o principal objectivo que pretendo atingir aquando da
realizacdo do estagio pedagdgico, € a aquisicdo das competéncias e formacao
essenciais para a minha vida futura como docente de Educacgéo Fisica, num
ambiente escolar.

Para desempenhar a minha fungdo com o maximo de rigor de forma a
ter uma boa performance enquanto professor, terei que dedicar grande esforco
e empenho na realizagéo das tarefas confinadas a minha pessoa. Tendo como
base este pressuposto tera grande influéncia, também, a interiorizacdo de
todos os conselhos e ordens do orientador pois s6 assim obterei resultados
eficazes no exercicio das minhas funcdes.

Através do estagio vou poder interagir pela primeira vez com os alunos
de uma forma directa e cordial, fornecendo-me competéncias fundamentais
relativas a todas as tarefas inerentes a funcdo de professor de Educacao
Fisica, num ambiente escolar.

Confesso também que, para além de estar ansioso e expectante
relativamente ao meu desempenho como professor, também irei gostar de
verificar no terreno, se todos os conhecimentos e teoria adquiridos por mim
durante a minha formacdo académica sdo efectivamente relevantes e
essenciais no exercicio das funcbes de Professor. Ou seja, aplicar todas as
aprendizagens realizadas num contexto real e, a partir dai, observar os
resultados das acc¢des por mim efectivadas.”

Devo, neste momento afirmar que antes de ingressar no estagio
pedagogico do Agrupamento de escolas de Montemor-o-Velho eram estes
sentimentos e expectativas relativas a este importantissimo ano da minha vida,

talvez mesmo o mais importante de todos.
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Apesar de nunca ter vivenciado, até entdo, qualquer experiéncia como
professor ou de orientacdo de criancas ou individuos em nenhum contexto,
mantinha a confianca nas minhas capacidades intelectuais e pessoais para
conseguir ultrapassar todas as barreiras que se iriam colocar no meu caminho.
Havia, de facto, um desconhecimento bastante profundo relativamente a muitas
areas/dimensdes de intervencdo do professor, que com maximo esfor¢co eu

teria de as conseguir encarar e ultrapassar da melhor forma possivel.

3. Integracdo no meio Escolar

Recordo-me, como é evidente, da primeira vez que me desloquei até a
Escola na companhia do meu colega de estagio José Nuno, tendo essa
primeira deslocacdo ao local, que foi a minha segunda casa ao longo de todo
este ano lectivo, a finalidade de proceder a apresentacdo da minha pessoa a
orientadora de estagio, a Professora Cristina Cachulo. Foi a partir desse
momento que iniciei a minha integracdo num meio totalmente inovador do
ponto de vista das minhas vivencias profissionais, tendo nesta ocasido ja a
oportunidade de me relacionar e dialogar com diversos colegas do Grupo
Disciplinar e do restante corpo docente.

Os tempos que se seguiram foram marcados pela realizacdo de varias
reunides entre o nucleo de estagio, este constituido para além de mim, pelos
professores estagiarios José Nuno, Jodo Cunha e a professora Cristina
Cachulo. Estas serviram para alinhavar e acertar “pontas soltas” relativas a
iniciacdo da nossa actividade docente enquanto professores de Educacéo
Fisica das nossas turmas. Nesta altura devo realcar o papel fundamental da
orientadora e do meu colega José Nuno, também este com varios anos de
experiencia docente, no sentido de me apresentarem aos mais diversos
membros directivos e executivos da escola como a todos os auxiliares e
membros da comunidade escolar com quem nos iamos cruzando no recinto
escolar. Foi também através deles que procedi a vistoria e reconhecimento de
toda a infra-estrutura escolar, mais especificamente dos locais onde iriam
decorrer as aulas de Educacgéo Fisica percebendo quais 0s recursos espaciais

e materiais que iria utilizar ao longo das aulas. Estes procedimentos foram
9
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importantes visto que devido as obras de reestruturagdo em execucdo no
recinto escolar, houve limitacdes a utilizacdo de alguns espacos destinados a
pratica desportiva e aulas de Educacao Fisica comparativamente com anos
anteriores.

Foi também fundamental a participacdo nas reunifes de Departamento e
Grupo Disciplinar para, mais uma vez, promovermos a socializacdo com o0s
demais colegas e percebermos a dinamica destes “encontros” formais no
sentido de planificar o ensino ao longo do ano lectivo, inclusivamente o
estabelecimento da rotatividade dos espacos pelos diversos ciclos de Ensino
para os trés periodos lectivos.

Restava pois iniciar a minha actividade docente que surgiu na primeira
aula do ano lectivo, ou seja, na aula de apresentacdo aos alunos.

Misturava dentro de mim uma imensiddo de sentimentos; contudo
apenas posso afirmar que esta experiencia foi, sem qualquer duvida, das
melhores de toda a minha vida. Penso que, a partir daguele momento, se criou
um lago extremamente forte e com uma energia positiva entre mim e 0s meus
alunos, tendo a nitida sensacao e convic¢do que todo o processo de ensino -
aprendizagem iria decorrer envolto de um clima 6ptimo e de respeito muatuo.

Posso, assim, concluir que a minha integracdo no meio escolar foi
bastante sdlida e tranquila, efectuada através de um acompanhamento proximo
realizado por pessoas de 6ptimo trato, particularmente com a orientadora de
estagio e o meu colega José Nuno e alguns colegas do Grupo Disciplinar com

guem rapidamente conquistei confianca e, acima de tudo, muito respeito.
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4. Descricdo das actividades desenvolvidas

Nesta area especifica do estagio pedagdgico foram desenvolvidas as
competéncias necessarias que um professor deve adquirir para uma adequada
conducdo do processo de ensino — aprendizagem. O trabalho aqui
desenvolvido é, em parte, um trabalho individual realizado junto da minha
turma. Assim o descreverei dividindo a minha andlise em trés grandes
pontos/competéncias profissionais: Planeamento, Realizag&o e Avaliacéo.

Primeiramente, devo afirmar que a orientacdo deste processo complexo
ao longo do ano lectivo, assumiu contornos que, quanto a mim, conduziram ao
sucesso, muito por “culpa” da intervencdo critica da Professora Cristina
Cachulo, que evidenciou, ao longo de todas as aulas, as nossas falhas ou
lacunas numa ou noutra area de intervencdo pedagodgica, bem como na
planificacdo e orientacdo do ensino para a nossa turma. Paralelamente, foi
extremamente importante, receber algumas indicacdes por parte dos meus dois
colegas de estagio, que sempre tentaram alertar-me e aconselhar-me para que
tomasse as melhores decisbes possiveis no contexto da minha turma,
optimizando desta forma as aprendizagens dos meus alunos. Através destes
acontecimentos, aliados a observacao das aulas dos meus colegas de estagio,
consegui transpor diversas “barreiras” que se iam, progressivamente,
interpondo no meu caminho, valorizando assim as minhas decisdes condutoras

de ensino do 10° B do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho.
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4.1. Planeamento

J& Pieron (1996) afirmava que “(...) todos os Didacticos consideram que
uma planificacao criteriosa e reflectida constitui uma determinante da qualidade
do ensino.”

O Planeamento do Ensino € aplicado, segundo a minha percepcao
pessoal e de acordo com as aprendizagens adquiridas ao longo do meu
percurso académico, através de varias fases comecando pelo planeamento
global do Ensino, encarreirando-se para enquadramentos cada vez mais
especificos, no que a planificacado diz respeito.

Todo este processo € realizado a partir da realizacdo de varios tipos de
documentacdo que servird de apoio a todo o decurso pedagoégico ao longo da
efectivacdo da actividade lectiva. Estes documentos sao: Plano anual;
Unidades Didacticas das modalidades a abordar ao longo do ano e os planos

de aula. De seguida irei discorrer sobre cada um deles:
4.1.1 Plano Anual

O Plano Anual de turma foi elaborado apds conhecermos as
caracteristicas do meio e da escola em que iriamos leccionar. Numa primeira
fase, recorremos a analise dos programas de Educacédo Fisica (EF) pois, s6
assim foi possivel planificar todo o processo de forma eficaz para,
posteriormente, passar a fase de realizacdo e de avaliagdo com sucesso. Apos
uma andlise cuidada do programa de EF, realizamos este planeamento anual
para 0s nossos niveis de ensino (10° e 12° Anos de escolaridade),
personalizando cada documento em consonéncia com a realidade de cada
turma.

O plano anual da turma constitui uma base para a nossa organizacao e
orientacdo do ensino ao longo do ano. Partindo de varios pressupostos, com
particular preocupacgédo pelo parque escolar estar ainda em fase de
remodelacao, limitando significativamente os espacos fisicos disponiveis para a
leccionagdo das aulas de Educacdo Fisica, a planificagdo elaborada pelo

Grupo Disciplinar realizou-se de forma a servir o mais adequadamente possivel
12
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os interesses de todos os alunos dos varios niveis/ciclos de Ensino de forma a
optimizar 0s recursos existentes sem prejuizo do alcance dos objectivos
fundamentais dos programas a leccionar. Devo referir que esta rotatividade de
espacos sofreu, ao longo do ano lectivo, diversas altera¢des, contudo todos os
responsaveis tiveram a preocupacdo de proporcionar aos alunos as melhores
solucbes pedagdgicas, para a sua evolucédo, na disciplina de Educacao Fisica.

Este documento ja continha a informacédo relativa as Unidades
Did&cticas que o nosso nucleo de estagio iria abordar ao longo do ano lectivo.
Como tal, a minha turma, 10° B, leccionou no 1° Periodo uma modalidade
desportiva colectiva - Voleibol e uma modalidade que teria de ser leccionada no
campo de Futebol de 11 do GD Montemorense, no caso, a modalidade de
Atletismo. No 2° Periodo, foi abordada a modalidade de Natac&do nas piscinas
municipais de Montemor-o-Velho e Ginastica de solo e Aparelhos na sala de
ginastica anexa ao Pavilhdo Municipal de Montemor-o-Velho. Por sua vez, no
3° Periodo abordei um Desporto de raquetes, Badminton, e mais uma
modalidade colectiva, Bitoque Rugby.

Como acima mencionei, para que esta organizacdo fosse possivel, tanto
0 nucleo de estagio como o Grupo Disciplinar tiveram de proceder a diversas
reunides para seleccionar as Unidades Didacticas a abordar.

Quando leccionei Voleibol e Badminton, no 1° e 3° periodo,
respectivamente, tive a necessidade de dividir o espaco do pavilhdo com mais
2 professores. No caso especifico da minha turma, que tem na sua totalidade
25 alunos, este factor condicionou o0 modo de planificacdo das aulas bem como
a organizacao dos alunos pelo espaco e, provavelmente a minha prestacéo.
Estando a piscina destinada ao Secundario no 2° periodo, 0 nucleo de estagio
decidiu incluir a UD de Natacdo, abordando 2/3 estilos de acordo com o
nivel/especificidade de proficiéncia de alunos da turma. Simultaneamente, onde
apenas teria disponivel a sala de Ginastica, tive de proceder a sua abordagem
em condicdes bastante dificeis. Neste caso especifico confesso que a
planificacdo das aulas foi extremamente cuidada, no sentido de ndao promover
a anarquia organizacional dos alunos, prevenindo sempre a seguranca dos
mesmos aquando da execugdo das tarefas de aula. Relativamente ao 3°

Periodo, o nucleo de estagio decidiu contemplar as modalidades de Badminton
13
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e Bitoque Rugby, sendo a primeira leccionada num dos espagos do Pavilh&do
municipal e o Bitoque no campo de Futebol.

O ndcleo de estagio lucrou bastante com diversas informacdes que
retirou, quer pela caracterizagdo do meio, Escola e turma (ambiente familiar,
antecedentes escolares, gosto pela Educacdo Fisica, etc.), mas também
através dos inventarios dos materiais disponiveis para a leccionacédo das aulas
e espacos de aula disponiveis. Pessoalmente senti que as dificuldades que as
dificuldades ndo foram um obstaculo mas um estimulo na tentativa de fazer o

“melhor”.

4.1.2 Planeamento das Unidades Didacticas

As Unidades Didacticas (UD) surgem, no seguimento do que ja aludi
anteriormente, como uma fase do planeamento intermédia, em que o nucleo de
estagio procedeu a sua elaboracdo antes da abordagem pratica nas aulas.

De acordo com o conhecimento prévio da nossa realidade escolar e
cada vez maior da turma, o nucleo de estagio decidiu optar por abordar as
UD’s acima citadas com o intuito de proporcionar aos alunos os melhores
recursos possiveis para que estes evoluissem em todos os capitulos da sua
formacéo escolar, no @mbito da Educacéo Fisica.

Para a sua realizacdo, numa das muitas reunides com a Professora
Cristina, esta elaborou um indice para as Unidades Didacticas que orientou a
nossa realizacdo das mesmas. Nessa orientacdo penso estarem incluidos os
pontos mais importantes para a Ssua execugao, entre 0s quais, O
enquadramento da modalidade, objectivos comportamentais terminais
adaptados, pressupostos técnico-tacticos, progressfées pedagdgicas adaptadas
a realidade das nossas turmas e regras e regulamentos das modalidades
abordadas. Para além disso, estes documentos estavam sempre
condicionados pela extensdo e sequéncia de conteldos que apresentavamos
para a abordagem das modalidades. Apesar da extensao se manter intacta
desde inicio, os conteudos a abordar poderiam sofrer diversas alteracdes de
acordo com os dados retirados na avaliacado diagnostica efectuada na 12 aula
de cada UD.
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4.1.3 Planos de Aula

E nesta fase que fica concluido o processo de planeamento, sendo
atribuido aos planos de aula o ultimo passo que delimita a passagem do
previsto para o trabalho efectivo que sao, evidentemente, a consecugdo das
aulas de Educacéao Fisica. Outra caracteristica inerente aos planos de aula é o
facto de estes serem realizados em maior quantidade, fruto da sua permanente
adequacao aos objectivos a atingir durante a aula, de acordo com a sequéncia
de conteudos e adaptacdo as necessidades e debilidades demonstradas pelos
alunos ao longo das aulas de determinada UD. Desta forma prevenimos, tanto
a coeréncia e sequéncia légica dos contetudos a abordar em cada aula através
da construcdo de situacdes de aprendizagem e tarefas ajustadas ao nivel
motor apresentado pelos alunos, bem como o sucesso das aulas ao afastar o

fendbmeno de “improvisacao” das mesmas.

Neste capitulo posso afirmar que, tanto eu como 0os meus colegas de
estagio, nos esforcamos de forma incansavel na tentativa de planificar as aulas
ao pormenor e de forma exaustiva, na perspectiva de proporcionar aos alunos
propostas de tarefas e exercicios concorrentes da sua evolucdo psicomotora,
independentemente do seu nivel de desempenho no contexto global da turma.
Nesta linha, para além destes aspectos referenciados, foi sempre minha
preocupacao elaborar os planos de aula segundo diversos factores que
poderiam comprometer a qualidade das minhas aulas. Assim sendo, a
organizacdo e estruturacdo da aula seria preponderante para uma boa
transicdo entre tarefas, economizando ao maximo o tempo de exercitacdo por

parte dos alunos.

Os meus planos de aula sofreram, principalmente no inicio do 1°
Periodo, diversas alteracbes de acordo com as sugestdes e indicacdes da
orientadora, no sentido de organizar o plano da melhor forma, permitindo-me
entender facilmente qual o seguimento das tarefas, tempo de exercitacdo nas
mesmas, qual a sua organizacdo espacial e quais os principais objectivos do
exercicio/progressdo para uma Optima observacdo e correccdo do

desempenho qualitativo dos alunos. Neles estiveram sempre bem
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diferenciadas as tarefas a executar por cada grupo de nivel de alunos, em
algumas modalidades, estando estas ajustadas no seu grau de complexidade e
grau de desenvoltura psicomotora dos varios grupos de alunos. Para além
disso, estas tarefas/progressbes pedagogicas eram escolhidas e aplicadas
tendo em conta as dificuldades e debilidades apresentadas pelos alunos em
aulas anteriores, para que estes conseguissem colmata-las mais facilmente,

recorrendo a exercitacao nas tarefas.

Devo afirmar que foi na construcdo e elaboragédo dos planos de aula que
despendi mais tempo, na tentativa de proporcionar aos alunos os melhores
exercicios e progressdes, fornecendo um cariz dinamizador a aula e
interessante para os alunos, mantendo-os sempre motivados na execu¢ao dos
mesmos. Apesar de ter “sofrido” bastante em algumas situagbes, para
concretizar muitos dos planos de aula que elaborei, este trabalho foi
recompensado pois penso, sinceramente, que estes concorreram bastante
para a melhoria das capacidades motoras dos alunos, independentemente da
Unidade Didactica. E evidente que este trabalho foi, indubitavelmente mais
intenso no inicio do ano lectivo e no inicio da abordagem das Unidades
Didacticas, onde tive de pesquisar, estudar e conjugar 0S exercicios que
melhor serviam o0s interesses motores dos alunos, conseguindo manter
simultaneamente um excelente clima de aula e respeito entre todos os

intervenientes nesta.

Para que este trabalho fosse progressivamente simplificado, apds
finalizar cada aula procedi sempre a elaboracdo do relatério da mesma. Na
elaboracdo deste tinha em conta a reflexdo de vérios factores intrinsecos a
aula, entre os quais as dimensdes da aula e os varios momentos desta. Outra
caracteristica dos meus relatérios prende-se com o facto de na reflexao critica
das aulas, explanar as minhas percepcdes relativamente ao desempenho
motor dos alunos, através de uma afericdo formativa dos mesmos. Penso que
esta estratégia me ajudou de sobremaneira, a seleccionar as melhores
progressdes pedagdgicas para as aplicar nas aulas seguintes. Paralelamente,

esta avaliacado permitia-me antever quais os aspectos em que deveria focalizar
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a minha observacéo e posterior correcgéo, favorecendo a minha performance

relativa a qualidade dos FeedBack’s (FB) e suas diversas dimensdes.

Concluindo, todo este processo de planeamento, sendo efectuado com
méaxima seriedade e empenho, facilita o papel do Professor no sentido em que
Ihe fornece diversas informacgdes fundamentais para a orientagdo do ensino,
conduzindo a uma melhoria das estratégias e metodologias adoptadas por

parte deste.

5. Realizacéo

5.1 Intervencéo pedagdgica

A gqualidade da intervencao pedagdgica, qguanto a mim, assume-se como
uma das caracteristicas fundamentais intrinsecas a funcao docente, para que o
processo de ensino - aprendizagem seja, efectivamente, um sucesso. Estando
esta composta por diversos dominios, irei discorrer sobre eles, de forma

individual:

5.1.1 Instrucéo

A instrucdo foi, segundo as minhas percepg¢des, um campo onde
melhorei bastante a minha performance ao longo do tempo. Isto porque,
inicialmente, devido a minha falta de experiencia, as instru¢cdes se alongavam
em demasia ndo conseguindo filtrar a informagéo a difundir aos alunos, tendo
alguma dificuldade em seleccionar o que era, de facto, relevante transmitir-
Ihes. Com o tempo penso que consegui debelar este pequeno problema e, de
momento, sinto-me bastante capaz de realizar instrugdes sucintas e eficientes
no que respeita a informagéo relevante a ser transmitida na instrucdo das

tarefas.
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5.1.2 Organizacao/Gestao

Neste dominio, admito ter tido bastantes preocupacdes, essencialmente
no inicio do ano lectivo devido ao grande numero de alunos existentes na
minha turma. Todavia, mais uma vez, com o passar do tempo e com a criagao
de alguns habitos e regras de funcionamento das aulas, todo este processo de
simplificou. Neste sentido, notei bastantes vantagens no estabelecimento de
diversas rotinas de aula entre todos os intervenientes nesta, precavendo
situacdes alheias a mesma. A gestdo e organizacao das aulas, ao longo do ano
lectivo, foram progressivamente melhorando e consegui com bom desempenho
administrar uma boa gestdo do tempo nas tarefas, transicdo entre elas, bem
como na formac&o de grupos homogéneos e heterogéneos, de acordo com o

grau de complexidade dos exercicios ou objectivo concreto da tarefa.

5.1.3 Clima/Disciplina

O controlo e disciplina da turma terdo sido, com certeza, aqueles
dominios de intervencdo pedagdgica que menos alteracdes sofreram em
relacdo a uma evolucdo facilmente perceptivel, pois, desde inicio, nunca se
verificou qualquer tipo de comportamento desviante ou de indisciplina durante
as aulas de Educacéo Fisica. Apesar de a turma ser, manifestamente, imatura
e bastante dispersa, os alunos nunca ultrapassaram os limites da razoabilidade
no que respeita a comportamentos indisciplinados e comportamentos
desviantes. Esse facto deveu-se, quanto a mim, a forma de abordar e respeitar
os alunos tendo em conta a minha personalidade extrovertida e ser
extremamente comunicativo, estabelecendo desde inicio uma relacdo de
cumplicidade e de cordialidade com os alunos, o que culminou sempre num
excelente clima de aula. Para que este tenha sido bom adoptei, ao longo da
leccionacéo das aulas, uma postura positiva e de incentivo para com os alunos,
para que eles pudessem atingir o sucesso pedagogico nas tarefas a executar.
Apesar de nao ter sido apanagio ao longo de todas as aulas, de todas as

Unidades Didacticas, existiram algumas situacfes de maior desinteresse e
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menor empenho por parte dos alunos na execucdo de algumas progressoes,
contudo, foi sempre minha preocupacdo incentivar os alunos e tentar ao

maximo retirar deles o maior proveito motor.

6. Decisbes de ajustamento

Apesar de as minhas expectativas serem grandes em relacdo ao meu
desempenho na area de intervencdo pedagdgica, penso que, para uma
primeira vez na situacéo real de professor, consegui atingir um nivel muito bom
na conducao e orientacao das aulas de Educacéo Fisica.

Porém, para conseguir atingir o patamar em que me encontro, tive
obrigatoriamente de proceder a algumas alteracbes e ajustar a minha
intervencdo pedagogica de forma a optimizar o meu desempenho docente.
Como ja afirmei, foram patentes as melhorias no tempo e qualidade da minha
instrucdo, sendo agora mais claras e objectivas, tal como o modo e
organizacao e transi¢des nas tarefas, garantindo hoje, uma fluidez e conducéo
de aula aperfeicoada, ajustadas ao contexto real da minha turma.

Relativamente a informacédo de retorno e correccdo dos alunos sinto,
neste momento, que evolui de sobremaneira. No inicio do ano lectivo e na
iniciacdo da abordagem de algumas Unidades Didacticas, apesar de manter
um esforgo enorme na tentativa de observar e detectar os erros dos alunos,
nem sempre o conseguia fazer com a méxima produtividade. Para tal, foi
fundamental estudar exaustivamente as modalidades e estabelecer estratégias
de observacédo (avaliacdo formativa nas reflexdes de aula, por ex.). Ainda neste
dominio da intervencdo pedagodgica, apesar de no inicio proceder a correccao
dos alunos através do fornecimento de muitos FB’s, sendo por vezes,
desajustados ao erro ou debilidade motora expressa pelos alunos, optei por
observar os alunos de forma mais controlada e fornecer FB correctivos,
descritivos e quinestésicos, com conta peso e medida, ajustando-os a situacao
especifica em que os alunos procediam a execucédo deficiente de determinado
gesto/accdo motora. Um aspecto que corrigi em relacédo a fase prematura, no

que a leccionagdo das aulas diz respeito, foi o facto de proceder ao fecho do
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ciclo de FB ap06s prévia correccdo dos alunos. Para tal, tive de efectuar um
esforco complementar para me lembrar de observar os alunos logo de seguida,
numa proxima realizacdo do gesto/tarefa complementando a informacao
fornecida previamente.

Relativamente a monitorizacdo e deslocamento pelos diversos espacos
de aula, foi algo que rapidamente me adaptei e muito raramente falhei neste
parametro da intervencdo pedagdgica. Esta nuance, também ela fundamental
para uma boa observacao e orientagdo dos comportamentos dos alunos, foi
mais dificil de efectuar aquando da leccionacdo das aulas de Ginastica pois
tinha, muitas vezes, a tendéncia de efectuar as ajudas de costas para outros
alunos da turma. Também na Natacdo, para melhor observacdo e posterior
correccao da técnica de brugos (principalmente propulsdo pernas), tive que
proceder a observagdo no cais o que dificultou a minha observacdo do resto

dos alunos que exercitavam as demais técnicas noutras pistas da piscina.

7. Aulas Assistidas

7.1 Pelo Nucleo de Estagio

No final de todas as aulas efectuamos uma reunido com a nossa
orientadora e colegas de estagio. Estas reunides foram vitais para que a nossa
intervencdo pedagdgica fosse, progressivamente, melhorada pois debatiamos
e confrontavamos em grupo, quais tinham sido os pontos positivos e negativos

de cada uma das aulas leccionadas.
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7.2 Pelo Orientador da Faculdade

Fui, ao longo do ano lectivo, alvo de observa¢des das minhas aulas por
parte do Professor Orientador da Faculdade Miguel Fachada. Sabia de
antemao que este se iria deslocar & escola para observar as minhas aulas o
gque me incentivava a debrucar mais minuciosamente na planificacdo da
mesma.

ApoOs a aula, reuniamos com o Professor Miguel e restante nucleo de
estagio, onde comegavamos por expressar 0S N0SsSOS sentimentos e
percepcdes relativamente a aula que tinhamos acabado de leccionar. De
seguida, o Prof. expressava, também ele, aquilo que sentia em relacdo a nossa
prestacdo, criticando construtivamente a nossa performance docente. Na
verdade, penso que estas reunifes foram, ao contrario do que seria de esperar,
bastante informais, revestidas de um caracter positivista, sempre com a
perspectiva de nos fazer aprimorar as nossas praticas pedagogicas. Devo
afirmar que o Orientador da Faculdade me motivou bastante, fazendo com que
estas reuniées me encorajassem e continuasse a desenvolver o meu trabalho
com optimismo, saindo destas com grande confiangca nas minhas capacidades
pedagdgicas enquanto Professor estagiario.

Considero que estas reunibes foram, incontestavelmente,
preponderantes para a minha formacao profissional enquanto docente de

Educacao Fisica.

8. Avaliacéao

A avaliacdo do produto da aprendizagem traduz ndo soO a representagao
sintética do dominio do programa (na direccdo dos objectivos gerais) mas
também a conclusédo das etapas de balan¢o (consolidac&o, actualizacédo) das
conquistas realizadas num determinado periodo.

(in Organizagéo Curricular e Programa)

Penso que a avaliacdo tem uma utilidade extrema pois, é este
instrumento que reflecte o trabalho desenvolvido e empenho do aluno ao longo
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de cada periodo lectivo. Para ndo cometer erros, torna-se necessario ter todos

os parametros bem definidos e discriminados em relacdo a cada aluno.

Avaliacdo diagndstica

No inicio de cada Unidade didactica procedi a avaliacdo diagndéstica
dos alunos, para aferir 0 seu grau de desenvoltura motora em cada uma das
modalidades. Este processo avaliativo inicial nem sempre € perfeito pois, de
acordo com a forma como procedi a realizacdo da mesma, apenas tive
oportunidade de praticar a avaliacdo no primeiro dia de cada Unidade
Didactica, o que pressupfe uma observacado de todos os alunos em diversas
accoes motoras. Esta situacdo pode fazer com que a fiabilidade desta
avaliacdo esteja, em alguns casos, comprometida relativamente ao real nivel

de proficiéncia dos alunos.

Avaliacdo Formativa

Por sua vez, o processo de avaliacdo formativa constitui o
desenvolvimento de todo o processo de ensino — aprendizagem permanente
em todas as aulas, onde me € permitido estabelecer o grau de evolugdo dos
alunos ao longo das Unidades Didacticas. E através desta avaliacdo que posso
e devo ajustar as metodologias e estratégias de ensino e planificacdo a
realidade da turma.

Avaliacdo Sumativa

Sendo a avaliagcdo um processo continuo, o processo de avaliagéo
sumativa ficou bastante facilitado, jA que serviu apenas para dissipar dividas
decorrentes do processo de avaliacdo formativa e retirar dados excepcionais
relativos a um ou outro aluno.

Surgiu, no decorrer do ano lectivo, uma situacdo algo sensivel
relativamente ao processo de avaliagdo sumativa na Unidade Didactica de
Natacdo que, mais a frente neste relatdrio merecerd uma andlise mais

aprofundada.
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9. Componente ético — profissional

O Estagio Pedagogico, incluido no plano de estudos do Mestrado em
Ensino da educacéo Fisica aos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica da Universidade de Coimbra esta
incluido na Dimenséo Il — Projecto e Parcerias Educativas, prevé a realizacdo
de actividades direccionadas a comunidade Escolar que, por sua vez, esta
inserida num contexto sociocultural bem personalizado e com caracteristicas
intrinsecas do seu meio envolvente. Nesse sentido previa-se que o nucleo de
estagio promovesse e realizasse, no minimo, duas actividades que fossem ao
encontro dos objectivos propostos.

Nesta &rea de accao, eu e 0s restantes membros constituintes do nicleo
de estagio desenvolvemos duas actividades com cariz divergente entre eles,
bem como os objectivos da sua realizacdo. Apesar de as duas Actividades
perspectivarem e concorrerem para objectivos diferentes, partindo de
pressupostos especificos, este factor revelou-se extremamente rico para a
minha formacao profissional, pois fez com que me apercebesse das vérias
dimensdes de trabalho que podem ser desenvolvidas por um Professor de

Educacao Fisica, num contexto escolar.

A primeira actividade desenvolvida foi o Projecto “Compal-Air”, que surgiu
através da proposta da orientadora nesse sentido. De pronto respondemos
afirmativamente ao desafio, pois pensamos ser, a partida, uma actividade que
se enquadrava na perfeicdo tendo em conta o meio envolvente e comunidade
Escolar do todo o Agrupamento. Este projecto tinha como principais objectivos
proporcionar um dia de actividade fisica com caracter extracurricular, de modo
a gue os alunos de todas as turmas da escola experimentem a modalidade de
basquetebol, explorassem novos limites pessoais e de grupo e ainda que
interagissem e explorassem, como grupo/equipa, novas sensacgodes inerentes a
pratica desportiva com caracter competitivo, contudo cooperante e com espirito
de entreajuda. Para além disso, foi nossa preocupagdo proporcionar aos

alunos uma actividade extremamente competitiva e que tentasse extrair dos
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alunos participantes toda a sua alegria e vontade de forma a tornar a actividade

maior, em todas as suas dimensoes.

Nessa tentativa incessante, deparamo-nos com a nossa maior
dificuldade, ou seja, a elaboragdo do quadro competitivo. Foi um processo de
elaboragdo algo complexo pois tinhamos a intengcdo de facultar aos
intervenientes um quadro que lhes proporcionasse o0 maximo de jogos possivel
para cada uma das equipas, promovendo grande competitividade e empenho
por parte dos alunos. Felizmente, esse facto veio-se a confirmar, de acordo
com a minha percepgdo, pois verifiguei que todos os alunos estiveram
positivamente envolvidos na actividade dando o melhor de si para garantirem

uma presenca em fases seguintes do torneio.

A segunda actividade realizada neste contexto foi o Torneio de Voleibol
2x2. A principal razdo do desenvolvimento desta actividade, nasceu da
necessidade de ocupar os alunos das turmas do 7° e 8° ano (as que estavam
destinadas a patrticipar no torneio), através da participacado activa no torneio de
duplas a realizar no Pavilhdo Municipal de Montemor-o-Velho, no dia 5 de Maio
de 2010, aquando da realizacdo das provas de afericdo dos alunos do 9°ano.
Com esta iniciativa, para além de ocupacdo formativa dos alunos em causa,
proporcionamos momentos de socializagdo, promovendo simultaneamente o
gosto pela pratica de actividade fisica e, mais precisamente, pelo Voleibol.
Consequentemente, concorremos para o desenvolvimento integral e saudavel
dos alunos, desenvolvendo a capacidade de entreajuda, de descoberta, de
lazer, espirito de cooperacdo e autodominio, dentro de um quadro de sa

competitividade e respeito por todos os agentes participativos na actividade.

A principal dificuldade que o nucleo de estagio sentiu na realizacdo do
Torneio prendeu-se com o facto de ter havido uma deficiente transmissao da
informacdo relativamente a forma como os alunos dos alunos das turmas
supracitadas deveriam participar na actividade. Desta feita, aquando da
realizacdo da actividade muitos dos alunos das turmas né&o tinham trazido o
respectivo equipamento e material para tomar banho, o que dificultou a criagcéo
de duplas e fez com que o torneio tenha iniciado com ligeiro atraso, em relacao
ao que tinha sido previsto. Contudo convém ressalvar o facto de o ndcleo de
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estagio estar totalmente ilibado desta falha de comunicacéo entre a CAP e as
demais turmas participantes visto ndo termos sido nos a elaborar o documento

a distribuir pelas respectivas salas de aula.

Ambas as actividades promoveram o relacionamento entre todos os
actores da comunidade educativa, essencialmente entre todos os professores
do grupo disciplinar e auxiliares de ac¢ao educativa. Nestas duas actividades a
sua colaboracao foi fundamental para o sucesso alcancado o que me permite
chegar a conclusao que o trabalho de grupo, neste ramo de actividade docente,
€ muito mais eficiente numa perspectiva de simplificar tarefas e orientar todo o
processo de planificacdo e realizacdo das mesmas. Para além disso, fomenta
um excelente clima de trabalho, que permite uma melhoria das relacdes
interpessoais entre todos os intervenientes, sendo este também um importante

objectivo da prética desportiva.

A realizacdo e consecucdo destas actividades permitiu-me confirmar a
grande variedade de funcdes a desempenhar pelos professores de Educacao
Fisica enquanto docente numa escola ou, neste caso, Agrupamento de
escolas. Foi evidente o facto de ter sido mais atractivo operacionalizar a
actividade do Compal-Air pois foi uma actividade onde controlamos todos os
factores de realizacdo da mesma e verificamos o produto que, felizmente, foi o
sucesso do evento através de uma participagdo massiva de todo o
Agrupamento. Em contrapartida, o torneio 2x2 de Voleibol foi uma actividade
operacionalizada a partir de ordens superiores, incluida no Plano de
Actividades que tinha como objectivo ocupar os alunos de algumas turmas do
7° e 8° ano, enquanto decorriam as provas de afericdo do 5° e 9° Ano no
recinto escolar de Montemor-o-Velho. Apesar disso, esta actividade foi
extremamente importante para a minha formagédo profissional e pessoal,
fazendo-me entender que a docéncia da Educacéo fisica passa também por
colaborar com a escola, para que as actividades lectivas sejam concluidas com
éxito.

Nestas e noutras actividades realizadas na escola, bem como no
quotidiano da mesma, a minha relagcdo entre professores, auxiliares e alunos
foi sempre extraordinario.
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Assim, e como j& tive oportunidade de referir, o tempo que estive na
escola proporcionou a criacdo de lagcos com os mais diversos actores da
comunidade escolar. Sempre me mostrei presente e interessado na
participacdo em todos os eventos promovidos no ambito escolar porque penso
que é desta forma que demonstramos aos outros 0 nNosso respeito pelo seu
trabalho, colhendo frutos no sentido inverso. Para a minha formacéo pessoal e
cientifica também foi altamente proveitoso o facto de manter um
relacionamento com as mais diversas entidades educativas que, a qualquer
momento me forneciam informacOes valiosas para a minha formacao
profissional. Tive, felizmente, a oportunidade de privar com verdadeiros
amantes da funcdo docente que me transmitiram valores e métodos de
trabalho extremamente ricos em toda a sua dimenséo, permitindo cultivar-me a
nivel profissional. Penso que todas estas relacdes por mim estabelecidas,
apenas foram possiveis através do facil acesso a minha pessoa, onde tentei

mostrar-me disponivel para ajudar em todas as situacdes no ambito da Escola.

Perante os alunos sempre mantive e respeitei o0 compromisso de
responsabilidade que assumi para com eles, logo no primeiro momento comum
entre todos. Procurei, ao longo de todo o ano lectivo, retirar deles 0 maximo de
informacéo possivel no sentido de me tornar um profissional mais competente
e capaz de satisfazer as necessidades dos alunos. Um dos ensinamentos que
retirei desta relacdo cordial e séria com os alunos, prende-se com o facto de
termos tudo a lucrar quando mantemos a nossa sobriedade profissional em
primeiro plano, estando a vontade para exigir deles 0 maximo de respeito e
empenho nas nossas aulas ou em qualquer momento que se verifigue a nossa

presenca.
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10. Justificacéo das opcdes tomadas

As opcdes e decisbes tomadas no ambito das actividades realizadas
durante este ano de estagio foram, em grande parte, efectivadas sob alcada de
todo o nucleo de estagio. Porém, no decorrer de todo este processo, tivemos
sempre autonomia e permissdo para experimentarmos diversas situacdes
pedagogicas que poderiam, ou ndo, concorrer da melhor forma possivel para a

evolucéo das aprendizagens dos alunos.

Quanto a realizacdo das actividades de conducdo do processo de aula,
optei por dividi-la em trés fases/partes, cada uma com objectivos e timings de
aplicacao diferenciados. Desta feita, a parte inicial detinha como principal
finalidade proceder a activacao geral e fisioldgica dos alunos, para que estes
elevassem a temperatura corporal e preparassem o organismo para o esforgo a
ser realizado ao longo da aula. Preocupei-me sempre em adoptar estratégias e
metodologias que englobassem, jA nesta fase de aula, tarefas ludicas
direccionadas aos objectivos da aula, realizando exercicios que envolvessem
habilidades e comportamentos motores semelhantes aos da modalidade a
abordar. De acordo com as diferentes situagfes e algumas aulas das Unidades
Didacticas procedi, por vezes, a um aquecimento mais especifico e analitico
para prevenir lesbes desportivas, tendo em conta as exigéncias motoras de
toda a aula. Precedendo este objectivo da fase inicial da aula, foi apanagio criar
um envolvimento global da turma em torno dos objectivos a atingir ao longo da
mesma, focando alguns pontos essenciais para o seu atingimento, bem como
alguns critérios de éxito. Neste aspecto, penso que esta estratégia se mostrou
bastante eficiente pois, sendo a minha turma constituida por alunos com
algumas dificuldades de concentracdo, mostrou-se fundamental proceder a

uma contextualizacéo prévia dos conteudos e finalidades da aula.

A parte fundamental da aula, como o préprio nome indica, é a situagcéo
temporal em que sdo propostas as tarefas/progressdes pedagogicas que
envolvem maior densidade motora e esforco fisico por parte dos alunos. E
necessario que, neste periodo de aula, estejam aglomerados a maior parte dos

minutos desta, no sentido de proporcionar aos alunos maior tempo de prética e
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estes possam exercitar convenientemente as principais acc¢des/gestos das
modalidades abordadas. A organizacdo e encadeamento das tarefas
mereceram sempre, da minha parte, uma preocupacéao extra. Neste sentido, ao
longo da Unidade Didactica e, mais concretamente, na construcdo e
consecucdo das aulas, a parte fundamental é composta por tarefas que
assumem um grau de complexidade crescente ao longo da mesma. Esta
metodologia de planificacdo e leccionacdo proporcionam aos alunos a
aquisicdo de padrbes motores de base e menos complexos, que lhes
permitirdo abordar outros, posteriormente, com influéncia de mais factores
externos, complexificando-os. Na fase terminal desta parte da aula, optei por
proporcionar aos alunos situacdes préoximas das do jogo/modalidade formal.
Penso que esta estratégia serve, para além de me permitir aferir a aquisicao de
aprendizagens dos alunos em contexto de jogo, proporcionar-lhes situagbes de
saudavel competicdo que, regra geral, culmina num clima final de aula 6ptimo

com os alunos a demonstrarem todo o seu potencial e empenho na tarefa.

Por sua vez, a parte final da aula sofreu diversas alteragbes
relativamente ao que sucedia no inicio do ano lectivo e/ou no inicio da
abordagem das demais Unidades Didacticas. Esta fase de aula caracterizou-se
pela acalmia do sistema cardiovascular dos alunos e realizacdo de exercicios
de alongamento dos principais grupos musculares solicitados ao longo da aula.
De seguida, promovi quase sempre um didlogo com os alunos no sentido de
proceder a um balanco da aula. Quando sentia que um ou outro aluno ndo
tinha entendido algum critério de éxito ou tenha verificado a realizacdo de
demasiados comportamentos desacertados em algumas tarefas, questionei-os
de forma a aferir o seu grau de conhecimento. Fui alterando este periodo final
pouco a pouco, a medida que a Unidade Didactica avancava pois, por diversas
vezes, ‘roubei’ algum deste tempo da aula para poder continuar com as
situacdes de jogo e/ou exercitacdo de determinado gesto/accdo. Pensei ser
benéfico para os alunos, aumentar um pouco mais o tempo de exercitacdo nas
tarefas. Estas decisdes foram altamente pessoais e penso que foram bastante

salutares para a positiva evolugao dos alunos.
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Relativamente a conducado e planificagcdo do ensino, foram efectuados
alguns ajustes que vieram a mostrar-se vitais para uma excelente evolucéo
qualitativa dos alunos da turma, na abordagem de diversas Unidades

Didacticas.

Como ja referi, apos ter realizado a avaliacdo diagnéstica e eu ter
procedido a andlise e estudo dos dados, foi evidente a discrepancia entre o
nivel de proficiéncia entre os varios alunos da turma. Sendo estes dados
bastante esclarecedores ndo poderia ignorar estes factos, dai ter a
necessidade de proceder a planificacdo e orientacao das aulas tendo em conta
as debilidades manifestadas pelos alunos, de forma diferenciada. Apesar de
em muitas Unidades Didacticas os objectivos comportamentais finais tivessem
sido homogéneos para toda a turma, noutras até estes tiveram de ser
adaptados (UD de Natacao e Ginastica), pois os alunos de determinado nivel
nunca conseguiriam, a partida, concorrer para tal fasquia. A adaptacdo dos
objectivos comportamentais, independentemente do grupo de nivel dos alunos,
vai influenciar a elaboracéo da sequéncia e extensdo dos contetudos a abordar
ao longo das aulas, tendo estes que ser ajustados a funcdo didactica da

mesma e momento em que sdo abordados.

29

Docente estagiario: José Rui Miranda



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica - MEEFEBS

yf;ﬁ;"\."
11. Conhecimentos adquiridos

Neste capitulo posso desde ja afirmar que a nivel de aquisicdo de
conhecimento, este ano de estdgio superou todas as minhas expectativas. Tal
verificou-se, pois todo este processo de estagio esta revestido de um caréacter
altamente inovador, em relacdo as praticas pedagodgicas utilizadas ao longo de

toda a minha Licenciatura e primeiro ano de mestrado.

Estando eu, desde o inicio da minha formacao académica a desenvolver
competéncias que me permitissem uma abordagem positiva e sustentada para
proceder a actividade docente, este ano de estagio pedagdgico surge como a
total aplicacdo dessas aprendizagens, num contexto real, ou seja, huma
situacdo decorrente do processo ensino-aprendizagem. Foi, apenas este ano,
que tive a percepcao da multifuncionalidade inerente a actividade profissional
de um Professor de Educacgdo Fisica, num contexto escolar. Para além de
efectivar a leccionacdo e planificacdo das aulas, o professor tem de
estabelecer relacdes interpessoais entre todos os agentes educativos, ndo sé
para poder realizar o seu trabalho tranquilamente, como também para permiter
optimizar o seu desempenho profissional enquanto membro integrante do meio
escolar. Este processo de adaptacao e interligacdo entre todos é, deste ponto

de vista, preponderante para uma boa performance profissional.

Para além de todos os conhecimentos e experiencias pioneiras que
vivenciei ao longo de todo este ano nas mais diversas areas de intervencao
profissional, foi-me possivel conhecer toda a estrutura que envolve a Escola,
neste caso, um Agrupamento de Escolas. Foi espantoso conhecer toda a
estrutura directiva e executiva do Agrupamento, bem como todas as funcdes de
cada 6rgéo interno da Escola. Para ser sincero, toda a coordenacdo e modos
de funcionamento das estruturas supracitadas, eram totalmente desconhecidas
por mim, sendo bastante interessante entender, de uma vez por todas como
eram tratadas e efectivadas todas as questdes burocraticas do Agrupamento

de escolas.
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No que respeita a planificacdo e realizacdo das aulas de Educacgéo

Fisica, penso que todo o conhecimento que adquiri tem vindo a ser explanado

ao longo de todo o relatorio, assumindo-se este ano lectivo, como aquele que

mais contribuiu para a minha formacdo académica, pessoal e profissional, no

sentido em que me forneceu valéncias vitais para ingressar no mercado de

trabalho e executa-lo de forma superior.

12. Avaliacao de processos e produtos

Proponho-me neste ponto aferir os resultados (produtos) dos meus
alunos aquando da abordagem das demais matérias nas aulas de Educacédo

Fisica e, a partir dai, reflectir sobre os processos por mim adoptados.

E evidente que quando comecei a abordar as matérias ao longo de todo
o ano lectivo, foi sempre meu desejo que os alunos evoluissem de forma
exponencial em todos os dominios da avaliacdo (psicomotora, cognitiva e
socioafectiva). Contudo, como a utopia € algo que se encontra bem distante
desta actual conjuntura do processo educativo, existe sempre uma margem de
progressdo consideravel sobre os processos utilizados para procedermos ao

ensino dos alunos.

No 1° Periodo, e apos ter sido estabelecido pelo nucleo de estagio, que
as matérias a ser abordadas seriam o Atletismo e Voleibol, para o 10° Ano,
tanto numa como noutra Unidade Didactica, posso manifestar a minha
satisfacdo relativamente ao desempenho qualitativo apresentado pelos alunos
no final das mesmas. As aulas de Atletismo apesar de serem altamente
exigentes a nivel motor e proporcionarem aos alunos diversas situacdes de
aprendizagem, estas eram, por vezes, menos bem encadeadas tendo em conta
o evoluir normal de aula, ou seja, com propostas de tarefa progressivamente
complexas. Numa ou noutra situagcdo poderia ter dispendido mais tempo de
exercitacdo de determinada accéo/gesto, ultrapassando indevidamente
patamares de evolucao dos alunos. Porém, devo referir que estes foram casos

pontuais e que quase em nada abalaram as excelentes evolugdes dos alunos
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ao longo da Unidade Didactica. Sendo um héabito das aulas de ambas
Unidades Didacticas proceder a diferenciacdo pedagodgica das matérias, este
factor permitiu, como acima ja foi explicitado, que todos os alunos tenham

mantido a oportunidade de evoluir de forma coerente e sustentada.

Porém, nas aulas de Voleibol, um dos factores que falhou na minha
orientacdo pedagdgica foi o facto de ter procedido poucas vezes a criacao de
grupos heterogéneos ao longo das tarefas de algumas aulas, permitindo desta
forma a continuidade das acc¢des. Esta situacao faria com que os alunos com
maiores dificuldades passassem mais vezes ou mais tempo na situacao de
exercitacdo do gesto/accdo pretendida. Também nesta Unidade Didactica o
saldo se revela extremamente positivo, com o0s alunos a demonstrarem
evolugbes significativas em todos os dominios da avaliagdo e formacéo
pessoal. De realgcar que o seu aproveitamento cognitivo foi bastante bom,
comparativamente com o conhecimento intelectual no inicio do periodo, nestas

duas modalidades abordadas.

O 2° periodo surgiu e com ele a abordagem de duas novas Unidades
Didéacticas, sendo elas Natagcdo, Ginastica de solo e de aparelhos. Sendo a
natacdo uma modalidade peculiar, com diversos factores intrinsecos a sua
natureza, tive, novamente a necessidade de dividir a turma em dois grupos de
nivel distintos, pois as capacidades motoras e de desenvoltura no meio
aquatico ndo eram, de todo, homogéneas na perspectiva global da turma.
Optei por diferenciar todo o processo de ensino-aprendizagem relativamente as
propostas de tarefas a realizar ao longo das aulas da UD, bem como de
diversas dependéncias da minha intervencédo pedagodgica. Este facto fez com
que, no final da UD tivesse de avaliar sumativamente os alunos, mais uma vez,
de forma diferenciada, através de instrumentos personalizados para cada
grupo de nivel (grelhas de avaliacdo). Apesar de tudo isto, é importante referir
que todos os alunos foram avaliados para uma escala maxima de 20 valores.
Esta metodologia de trabalho promoveu um desenvolvimento optimizado do
ensino dos alunos. Nao obstante este facto, houve um factor que dificultou a
minha performance pedagodgica em alguns momentos de aula. De referir, que

mantive ao longo das aulas de natagc&do algumas dificuldades em detectar os
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erros de execucao de alguns alunos aquando da sua observagédo, que
culminava, por vezes, na deficiente informacdo de retorno aos alunos e
consequente défice de produtividade na execucdo das tarefas. Para melhorar
esta situacao tive que me debrucar e estudar ainda mais a modalidade e

seleccionar os FB’s mais pertinentes a fornecer aos alunos.

As aulas de Ginastica foram preparadas segundo 0S mesmos
pressupostos das de natacdo, através da diferenciacdo do nivel dos alunos,
com recurso a propostas e progressfes pedagogicas adaptadas, apesar de 0s
objectivos comportamentais finais apenas terem sofrido alteragcbes na
sequéncia gimnica de solo. Estas aulas foram, quanto a mim, as que mais
exigiram de mim enquanto professor e orientador desta turma em concreto.
Tudo isto se deveu ao facto desta ser manifestamente grande (25 alunos) e o
espaco de aula ser extremamente reduzido, correspondente as dimensfes da
sala de Ginastica anexa ao pavilhdo Municipal. Neste sentido, a organizacéo e
disposicdo do material ao longo das aulas foi sofrendo alteracdes na
perspectiva de encontrar a organizacao ideal. Este processo pode nao ter sido
0 que mais favoreceu a aprendizagem dos alunos; contudo, apenas posso
afirmar que tudo fiz para que a integridade fisica dos alunos fosse
salvaguardada, acima de qualquer outro valor. O facto de ser uma matéria que
exige do professor uma participagdo muito activa na aula, fez com que a minha
observacédo global da turma tenha ficado um pouco comprometida. Apesar de
todas estas condicionantes o resultado final das aprendizagens efectuadas
pelos alunos foi realmente positiva 0 que me satisfez no sentido de ter
verificado que as minhas estratégias e metodologia de conducao e orientacao
do ensino destas duas Unidades Didacticas foi bastante proveitoso. O
guestionamento durante e no final das aulas, bem como os resultados do teste
realizado no 2° periodo vieram confirmar o arcabouco cognitivo dos alunos em

relacdo as aulas de educacéo Fisica e as modalidades abordadas.

O 3° Periodo surge e com ele a abordagem de duas novas matérias,
uma modalidade de raquetes, no caso Badminton e uma modalidade
desportiva colectiva, o Bitoque Rugby. Apesar de ainda ndo ter procedido a

avaliacdo sumativa destas duas modalidades, observo com enorme satisfacéo
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ao desenvolvimento relativamente a proficiéncia fisica dos alunos, mostrando
também uma desenvoltura clara na tomada de decisdo, capacidade condicional
esta, que estava manifestamente subdesenvolvida na turma. Apesar de serem
duas modalidades que divergem a toda a escala, até porque uma € modalidade
individual e outra colectiva, ambas promovem situacbes desenvoltas do
processo de tomada de decisdo através de decisbes técnico-tacticas,
obrigando os alunos a arranjar estratégias no sentido de atingir o sucesso nas
tarefas propostas. Posso afirmar que foi uma intengdo minha proporcionar
tarefas que desenvolvesse essa capacidade nos alunos, corrigindo algumas
lacunas das suas capacidades coordenativas e funcionais verificadas em
Unidades Didacticas anteriores, fazendo desta forma o transfer para as deste
3° periodo. Tendo em conta este ser o ultimo periodo do ano lectivo e, sendo
Obvio o facto de ja ter adquirido diversas experiencia educativas, parece-me
que a qualidade da minha intervencao pedagodgica, conducdo e orientacdo da
actividade lectiva é de maior qualidade. Esse facto contribuiu também para a
manifesta evolugdo dos alunos em todos os dominios da avaliacéo,

inclusivamente cognitivo onde os resultados dos testes sdo muito bons.

Relativamente a conduta e escolha de valores comportamentais e de
“saber-estar” nada tenho a apontar aos alunos da minha turma, pois nunca se
verificaram comportamentos desviantes influenciadores negativos do processo
de aula. Bem pelo contrario, os alunos do 10° B deste agrupamento de escolas
demonstraram ao longo de todas as aulas de Educacdo Fisica um caracter
extraordinario, contudo, seria de esperar por parte de alguns alunos maior
empenho e atitude em algumas aulas de diversas Unidades didacticas
optimizando dessa forma o seu desempenho qualitativo.
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13. Reflexao

13.1 Aprendizagens realizadas

As aprendizagens realizadas, ao longo deste ano lectivo foram, com
certeza, muitas mais do que aquelas a que me vou propor explanar, estando
muitas delas recolhidas no meu subconsciente que, com toda a certeza, me

serdo Uteis na abordagem das demais experiéncias no contexto escolar.

Como as aprendizagens efectuadas na Dimensao | das Actividades de
Ensino-Aprendizagem estdo bem patenteadas em muitos dos pontos deste
relatorio, neste em particular irei reportar-me as aprendizagens efectuadas no
ambito do desenvolvimento das tarefas complementares existentes ao longo do

ano de Estagio Pedagdgico.

O trabalho desenvolvido no &mbito da Assessoria a Directora de turma
do 10° B foi extremamente rico para que, caso tenha intencdo de prosseguir a
actividade docente num futuro préximo (tal ndo se avizinha nada féacil), esta
experiéncia evidenciou-se extremamente proveitosa a diversos niveis,
possibilitando-me vivenciar e aperceber-me de inUmeras fungbes inerentes a
actividade docente e mais concretamente enquanto director de turma. Para
além disso e ainda mais importante, sinto-me neste momento, mais capacitado
e com mais Vvaléncias profissionais que me facultam uma bagagem
interessante e valorosa, que me permitira abordar uma possivel situacdo de
Direccdo de turma com mais tranquilidade e consciéncia de quais as suas
funcdes/tarefas a desenvolver enquanto possuidor de tal cargo.

Penso que, e agora aferindo as principais caracteristicas de um bom
Director de turma, apés esta experiéncia profissional ao longo de todo o ano de
estagio, este deve ser, primeiramente e acima de tudo, um professor que
possua uma capacidade de promocdo de um relacionamento facil e amistoso
com os alunos, demais docentes, funcionarios, profissionais com cargos
relativos a escola e encarregados de educacao. Deve também, ser tolerante,
compreensivo, unificador entre todos os agentes intervenientes da comunidade
educativa e, acima de tudo, defensor maximo dos alunos e promotor das suas

aprendizagens, dispondo de uma flexibilidade que néo o deixe ser intransigente
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ou injusto. SO assim se podera almejar um cargo como este, que visa, acima
de tudo, um relacionamento 6ptimo entre todos, tendo em vista um percurso
escolar e educativo dos alunos sem sobressaltos e com mecanismos de accao
direccionados para a resolugcdo e superacao das dificuldades apresentadas
pelos alunos. Foi sem sombra de davida uma experiéncia altamente formadora
e promotora de diversas aprendizagens no que a conducéo e direccdo de uma

turma diz respeito.

Por sua vez, as actividades ético-profissionais desenvolvidas, noutra
dimensdo da conjuntura escolar, assumiram também elas uma funcéo
dinamizadora para a optimizacdo da actividade profissional nhum ambiente
escolar. A realizacdo dos dois eventos fez-me perceber que o professor de
Educacédo Fisica desempenha diversas fun¢gbes enquanto funcionério publico
ou privado ao servico de qualquer estabelecimento de ensino. Para além das
actividades de Ensino-Aprendizagem € da competéncia do professor ser capaz
de organizar e realizar actividades na escola, independentemente da finalidade
destas. No caso do nosso nucleo de estagio, a primeira actividade do “Compal-
Air” tinha como objectivos a promogao da actividade fisica desportiva com a
participacdo de toda a comunidade escolar, ultrapassando o mero ambito da
actividade curricular, aproveitando a colaboracdo de toda a comunidade
educativa e sensibilizar a mesma para importancia da interac¢cao de todos os
alunos, através da actividade fisica, na vida dos alunos. Nesta linha, foi
intencdo do nucleo de estagio propor um evento que abrangesse o maximo de
intervenientes possiveis, de forma a criar um clima de festa e alegria no
Pavilhdo Municipal ao longo de todo o torneio. Para a sua consecucéo foi
necessario efectuar a uma série de procedimentos para a planificacdo e
projeccao da actividade. Assim, esta actividade permitiu-nos aprender como se
executa todo o trabalho de planificagdo, promocao, realizagcéo e orientacao da
actividade. Mais concretamente, o trabalho de planificagdo passou pela
elaboracdo de um Projecto da actividade que, apds ser entregue a CAP
(Comissdo Administrativa Proviséria) e merecer a sua aprovagdo passou para
outro patamar. Todos os passos relativos a divulgagéo através de cartazes por

todo o espaco escolar e do pavilhdo, elaboracéo das fichas de inscricdo e do
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quadro competitivo, angariacdo de fundos, elaboragdo de convites para as
mais diversas entidades, entre outros procedimentos burocraticos realizados
pelo nucleo de estagio, fizeram com que nos tenhamos apercebido que todo
este processo € trabalhoso, exigindo da nossa parte um empenho arduo no
sentido de promover o sucesso da actividade. Foi, efectivamente, fabuloso
observar o resultado final de todo aquele trabalho desenvolvido por nés com a
cooperacdo de todo o Departamento e, mais concretamente, do Grupo

Disciplinar.

A segunda actividade, indo de encontro ao que acima referi, teve como
pressupostos da sua realizacdo algo bastante divergente em relacdo ao
“Compal-Air”. Isto porque, apesar de esta actividade ter sido idealizada para
gue, mais uma vez, tivesse a participacdo em massa dos alunos e demais
agentes educativos, por motivos lectivos (aquando das datas de realizacao das
provas de afericdo do 5° e 9° ano) o projecto teve de ser alterado. Inicialmente,
o Torneio de voleibol seria de 4x4, indo ao encontro do que tem sido realizado
ao longo dos anos na Escola Secundaria de Montemor-o-Velho, porém as
condicionantes referidas fizeram com que este, de acordo com a faixa etéria
dos alunos participantes na actividade, tivesse de ser alterada para jogo 2x2.
Foi, para mim, algo inédito o facto de ter sido incumbida a tarefa de ocupar os
alunos de algumas turmas do 7° e 8° ano de escolaridade ao Grupo disciplinar.
Assim, o nlcleo de estagio ocupou-se da realizacao do projecto. Foi como que
um “abrir de olhos” para mim, pois enquanto professores de Educacéo Fisica
executamos diferentes tipos de tarefas na escola, todas elas preponderantes

para a manutencao do Sistema Educativo da Escola.

13.2 Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Este €, sem qualquer duvida, um ano em que enquanto estagiario e
aluno em fase de conclusdo da sua vida académica esta extremamente
preocupado em finalizar a sua formacdo, obtendo a melhor classificacao
possivel. Sendo verdade, este egocentrismo poderia ser prejudicial para os
alunos, caso ndo precavesse as suas aprendizagens, estabelecendo, a partir

delas, todas as minhas acc¢des pedagogicas.
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Esta foi a principal preocupacdo minha e, de acordo com a minha
percepcdo, também dos meus colegas de estagio. Indo ao encontro do que
inicialmente proferi neste ponto, pensei que para atingir a melhor performance
pedagdgica teria, indubitavelmente, de realizar todo o meu trabalho em torno
dos meus alunos, proporcionando-lhes condi¢cbes de aprendizagem oOptimas
para o seu desenvolvimento global, nas aulas de Educacdo Fisica. Para tal,
todo o trabalho de planificacdo e realizacdo decorrentes do processo de
ensino-aprendizagem foram sempre efectuados a partir das debilidades
apresentadas pelos alunos e com o intuito de |hes proporcionar situacdes de
aprendizagem adequadas ao seu nivel de desempenho. Tive sempre o maior
respeito e acuidade na preparacdo e consecucdo do ensino sendo 0s meus
alunos e seu desempenho, o reflexo de todo o meu trabalho desenvolvido.
Para além de ser um comportamento completamente avesso ao quadro
deontologico da carreira docente, a negligéncia do desenvolvimento das
capacidades dos alunos e das suas aprendizagens, é sintoma de uma
irresponsabilidade atroz que compromete o futuro dos alunos, enquanto seres

sociais e humanos.

Esta foi, sem davida, uma das bases do trabalho de todo o nudcleo de
estagio onde me incluo. Enquanto orientador da minha turma nas aulas de
Educacéo Fisica, procurei sempre encontrar as melhores estratégias de ensino
de acordo com a realidade da mesma e 0s seus actores principais. Por vezes,
essa escolha era, de facto, bastante dificil de encontrar sendo que, por
diversas vezes, procedi a interpelacdo da orientadora de estagio Cristina
Cachulo e colegas de estagio, no sentido de estes me ajudarem a dar resposta
a todos os problemas evidenciados pelos alunos, “forgando-os” a aprender da
melhor forma possivel. Todo este processo esta correlacionado pois, através
do meu estudo da turma e meio envolvente do ensino, passando pela
observacdo dos alunos nas aulas e consequente avaliacdo inicial e formativa,
tive a necessidade de proceder a diversas alteracbes na conducédo das
aprendizagens dos alunos, tendo em conta 0 seu processo evolutivo. Para
além disso, penso que fui incansavel na busca da maxima performance

psicomotora dos alunos em todas as Unidades Didacticas. Posto isto, devo
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afirmar que a minha consciéncia sai tranquila no que a responsabilidade com

as aprendizagens dos alunos diz respeito.

13.3 Importancia do trabalho individual e de grupo

Existe, como € Obvio, uma diferenciacdo do tipo de trabalho
desenvolvido ao longo do estagio pedagdgico, este dependente de varios

factores e finalidades.

Antes de mais gostaria de salientar que o ambiente entre o nucleo de
estagio foi salutar e extremamente positivo, onde me proporcionaram diversos
momentos de “gozo” pessoal e aprendizagens varias, fruto da interacgdo entre

todos e divulgacao e troca de informacéo.

Logo apOs a atribuicdo das turmas pelos estagiarios, sera necessario
percorrer um caminho personalizado e individual, tendo em conta as
especificidades da turma, enquanto condutores do seu ensino. Assim, 0O
trabalho individual é direccionado exclusivamente para a realidade dos nossos
alunos, tanto na planificacdo, estabelecimento de estratégias e directrizes
metodoldgicas, como na intervencdo pedagdgica. ApOS assumirmos o
compromisso com as aprendizagens dos alunos, todo o planeamento diario da
turma deve ser realizado individualmente, sob influéncia do desenvolvimento
dos alunos e futuras evolugdes. Nesta perspectiva, julgo que os planos de aula
e referentes reflexdes devem ser realizados individualmente, sendo
documentos direccionados para uma realidade especifica. Estas reflexdes séo
bastante pessoais pois, de acordo com as percepc¢des que detivemos de toda a

aula, vamos exprimi-las através de sentimentos e conclusfes personalizadas.

Como nos diz o ditado popular “a unido faz a forga” e, a partir deste
pressuposto, permito-me afirmar que sempre que possivel devemos recorrer ao
trabalho em grupo, na perspectiva de optimizarmos as nossas escolhas

pedagogicas.

No meu caso especifico, o grupo de trabalho foi composto pelos meus
colegas José Nuno e Jodo Cunha e, quando mantinhamos duavidas ou
dificuldades na realizacdo das tarefas de grupo, abordavamos a professora
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orientadora Cristina Cachulo. Este trabalho conjunto foi efectivado na
realizacdo de documentos comuns aos trés ou pelo menos parte deles. Parte
da planificacdo do ensino, essencialmente aquele que é efectuado antes de
iniciarmos as aulas das demais Unidades Didacticas, € construida por todos
nés, valorizando desta forma o conteldo dos documentos. O Planeamento
Anual bem como o tronco comum das Unidades Didéacticas foram elaborados
em grupo. O processo de desenvolvimento deste processo fez com que a
qualidade dos documentos subisse, através do debate de ideias e
pensamentos, convergindo até ao produto final dos mesmos. Neste
enguadramento, penso também ser relevante um envolvimento colectivo na
execucao dos projectos das Actividades a desenvolver na Escolas, no ambito
da Dimensdo Il do estdgio Pedagdgico. Estas actividades podem assumir
diversas caracteristicas e propor o tingimento dos mais variados objectivos dai
haver a necessidade de desenvolver projectos originais e com propostas de
desenvolvimento do mesmo arrojadas e que potenciem o espirito saudavel e
competitivo das mesmas. Para tal, é fundamental o confronto de ideias entre
todos os elementos do grupo projectando optimamente a actividade, para que
se possa proceder a sua execucdo, prevenindo qualquer situacdo que possa
ocorrer durante a sua realizacdo. O relatério das mesmas, a excepcao da
reflexdo critica individual, deve também quanto a mim, ser elaborado em grupo,
para que este registe todas as ocorréncias do dia de realizacdo das
actividades, de acordo com as percepcdes de todos os elementos do grupo. A
realizacdo das actividades s6 € possivel, com a colaboracdo de todo o Grupo
disciplinar e, ndo menos importante, dos auxiliares de Ac¢do Educativa. As
tarefas a desempenhar ao longo da actividade séo definidas previamente, onde
cada um recebe orientacdes de intervencdo intrinsecas a sua funcdo na
orientacdo e organizacdo da actividade. E nestes casos que se reflecte o
ambiente vivido pelo Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, dai ser
fundamental manter uma relacéo profissional e cordial com todos os colegas de
trabalho, mostrando-me sempre disponivel para ajudar em todas actividades

promovidas pelo Grupo de Educacdo Fisica.
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13.4 Capacidade de Iniciativa e Responsabilidade

Este ano, muito mais do que em todos 0s outros, assumi uma postura
muito séria em relacdo ao meu comportamento e desenvolvimento das tarefas
inerentes a este ano de formacé&o. O sentido de responsabilidade cresceu de
forma exponencial pois, como ja tive oportunidade de referir, as minhas acc¢des
poderiam ter um reflexo imediato em qualquer um dos intervenientes do
processo educativo ou da comunidade escolar.

Todos 0s compromissos assumidos por mim, no ambito das minhas
fungbes enquanto professor da turma e membro do corpo docente da Escola,
foram cumpridos sem excepcdo. O meu envolvimento com os alunos foi
excelente, assumindo com eles uma postura correcta, com valores bem
definidos. Nesta linha dei sempre o melhor exemplo ao ser assiduo a 100% e
pontual, tentando desta forma n&o mostrar fragilidades que pudessem
comprometer o0 meu desempenho enquanto professor da turma.

Quanto aos outros sujeitos que compdem a comunidade escolar, sempre
estabeleci uma relacdo saudavel e amistosa, de forma a promover excelentes
relacbes com todos eles. Entre estes estdo os professores que fazem parte do
Conselho de turma do 10° B, com as quais mantive conversas formais sobre a
turma e seu desenvolvimento nas demais disciplinas, essencialmente com a
directora de turma. Desta forma garanti sempre que todas as ocorréncias
anomalas verificadas nas minhas aulas eram dadas a conhecer a responsavel
maxima da mesma que, a partir dai, com ou sem 0 meu apoio tentava agir em
conformidade. Esta relacdo estreita com a Directora de turma foi uma
estratégia que desde inicio adoptei, pois sempre me preocupei com o bem-
estar dos alunos e tentei sempre prevenir qualquer tipo de ocorréncia alheia a
aula de educacgéo Fisica.

Os meus compromissos com o0 nhucleo de estagio também foram
cumpridos a risca, ndo comprometendo a sua ordem de trabalhos nem tenha
lesado alguém, de uma ou outra forma. Sempre tentei ajudar e desenvolver um
trabalho sério, através de um espirito de iniciativa e postura empreendedora,

fomentando a inovacao das praticas pedagogicas.
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13.5 Dificuldades sentidas e formas de resolucao

Todo o trabalho desenvolvido foi marcado por duvidas e incertezas
relativamente a todos os processos de intervencao, nas funcdes inerentes ao
Estdgio pedagogico. Todo o decurso de planificagdo e referente
documentacéo, passando pela consecucao e realizacao do trabalho nas aulas,
através do estabelecimento de metodologias de trabalho e estratégias
utilizadas, bem como a avaliacado do produto observado nos alunos, se revestiu
de grande incerteza na afericdo da eficiéncia de todos estes processos.

Estas dificuldades surgiram, essencialmente, no inicio do ano lectivo em
redor dos parametros acima descritos, pois, ndo havendo uma “receita” perfeita
e generalizada para a execucao do trabalho pedagdgico, tive a necessidade de
recorrer ao estudo das mais varias condicionantes em que iria desenvolver o
meu trabalho. Esta foi, na primeira fase do estagio, uma forma de resolver as
principais dificuldades sentidas pois, através da caracterizacdo do meio
envolvente e da minha turma, fiquei e perceber quais os pontos em que deveria
iniciar a minha intervencdo pedagodgica e profissional, enquadrando-me no
meio escolar em que estava envolvido. Para tal, foi fundamental a participacao
incansavel no quotidiano da Escola, indo de encontro a outra dificuldade que se
apoderava de mim, pois, desde que abandonei o Ensino Secundario, nunca
mais tive a oportunidade de vivenciar o contexto escolar, sendo que desta feita,
a partir de uma percepcao completamente divergente, enquanto professor.

Como tive a oportunidade de afirmar nunca tinha tido em ocasifes
anteriores, oportunidade de vivenciar uma experiencia idéntica a de
leccionacdo nem tdo pouco de orientacdo de criancas ou adolescentes. De
forma a suprir estas dificuldades, tive a preocupacdo de despender muito
tempo na escola, inclusivamente na sala de convivio dos professores, de forma
a estabelecer relacdes profissionais e nos espacos de lazer e confraternizacéo
dos alunos, entendendo assim comportamentos e atitudes ajustados a sua
faixa etaria e grau de maturidade. Pensei que, com estas vivéncias poderia
optimizar a minha intervencéo e orientacdo pedagodgica, pois permitiu-me incluir

de uma forma bastante activa e presente na comunidade escolar.
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No que respeita a planificagdo do ensino houve, como €& normal,
diversas dificuldades que, confesso, muitas vezes me “tiraram o sono” durante
a noite fazendo com que passasse por momentos de algum stress, com a
preocupacao de desenvolver aulas dinamicas e pedagogicamente adaptadas
aos meus alunos, de acordo com a funcéo didactica de cada aula e objectivos
a atingir ao longo da mesma. Foi importante ter procedido a esta reflexdo de
todas as aulas com maximo sentido critico e eficiéncia na captacdo de
erros/lacunas durante o processo de aula, sem prejuizo do rastreio das
estratégias de ensino bem sucedidas de forma a poder aplica-las em aulas
futuras. Este processo foi desenvolvido com a ajuda e cooperacao de todo o
ndcleo de estagio, pois nas reunides com a orientadora e com o0s demais
colegas de estagio conseguia, através dos seus pareceres, percepcionar
optimamente o meu nivel de desempenho pedagdgico e ir ao encontro das
melhores metodologias a aplicar na minha turma. Também noutras situacées,
decidi manter dialogos com a orientadora e colegas de estagio, de cariz
informal, pois a troca de informacdes e ideologias é benéfica para a dissipagédo
de duvidas existentes relativamente a conducdo das actividades lectivas de
caracter individual e de grupo. A planificacdo, sendo este um primeiro contacto
com a realidade docente, foi fundamentada a partir da consulta de varios
documentos de apoio, que me ajudaram muito na elaboracédo da mesma, tendo
sempre em perspectiva as condi¢des intrinsecas do meu trabalho.

Outra dimensdo importante para a melhoria da minha performance
educativa teve a ver com a pesquisa e conhecimento prévio de quais as
condicdes espaciais, materiais e quais 0s recursos humanos disponiveis para
me ajudarem no desenvolvimento das aulas, precavendo situa¢cdes imprevistas

gue poderiam, em qualquer altura, comprometer o sucesso das aulas.
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13.6 Dificuldades a resolver no futuro

Esta tematica surge e com ela uma necessidade de reconhecer que,
apesar de ter trabalhado arduamente e ter realizado aprendizagens
extremamente valiosas para a minha formacéo pessoal e profissional, 0 meu
percurso ndo termina no final deste ano de estagio, antevendo um futuro como
docente de Educacéo Fisica em Escolas com caracteristicas proprias. Assim,
tenho de tomar consciéncia que este ano apenas me proporcionou
experiéncias educativas bastante restritas e condicionadas por todos o0s
factores que envolvem a realidade escolar do Agrupamento de Escolas de
Montemor-o-Velho.

Para além das questdes englobadas na dimensdo das actividades de
Ensino-Aprendizagem que nao foram consolidadas convenientemente, quer na
planificacdo, realizacdo e avaliagdo dos alunos durante este ano de estagio,
devo estar preparado para me deparar com diversas dificuldades e obstaculos
inerentes aos mais diversos enquadramentos educativos que surgirdo num
futuro, espero eu, préximo. Nao posso esquecer que ao longo do ano de
estagio esteve confinada a minha pessoa a ardua tarefa de conducdo e
orientacdo de uma turma no ambito da disciplina de Educacéo Fisica. Por sua
vez, esta turma esta inserida num contexto préprio e peculiar, ou seja, no
ultimo Ciclo de Ensino obrigatério (segundo as directrizes para o préximo ano
lectivo 2010/2011), mais concretamente no 10° Ano de escolaridade e inserida
num meio escolar e envolvente muito particular. Foi neste contexto que eu
desenvolvi 0 meu trabalho o que me preocupa, no sentido de ter de me adaptar
aos mais diversos cenarios profissionais que me poderdo surgir no caminho em
anos vindouros. Terei de ter a capacidade de me adaptar e estudar os
programas de Educacéo Fisica dos ciclos de ensino que irei leccionar, e todas
as caracteristicas do meio em geral e das turmas em particular que servirdo de
base do trabalho a desenvolver. Com certeza, terei algumas dificuldades numa
primeira fase, em adaptar as minhas estratégias e planos metodologicos as
diferentes realidades encontradas, porém terei de recorrer a todas as minhas

capacidades, valéncias e experiencias educativas para conseguir, no minimo,
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desempenhar as minhas funcdes docentes com méaxima correccdo e
responsabilidade, tanto profissional como para com os alunos.

Apesar de, até agora, apenas me ter reportado as questdes inerentes as
actividades de ensino - aprendizagem, as outras dimensdes que foram
desenvolvidas ao longo do estagio, irdo sofrer 0 mesmo tipo de alteracbes e
irdo ser condicionadas pelas novas realidades de intervencdo. As consecucdes
das actividades éticoprofissionais deste ano de estagio foram realizadas em
conjunto com o departamento e Grupo Disciplinar. No futuro terei a
necessidade de estabelecer relacdes Optimas de trabalho com os futuros
colegas, bem como com os demais auxiliares e membros constituintes da
comunidade escolar em que estiver inserido.

Num futuro irei, com certeza manifestar algumas debilidades e
incertezas no desempenho da funcdo de director de turma pois, gracas a
fabulosa experiencia como assessor da homadloga deste ano, na minha turma,
pude aperceber-me da complexidade e responsabilidade inerente a sua funcao.
Assim, um bom director de turma deve apresentar algumas caracteristicas
basilares e fundamentais para o sucesso das fun¢gdes do cargo. Contudo, terei
com toda a certeza, dificuldades na conducédo deste processo. Para colmatar
esta fragilidade deverei munir-me de ferramentas de trabalho e manter um
dialogo com diversos professores com anos de pratica na execucdo das
funcdes de director de turma de forma a desenvolver todas as fungbes do

cargo de forma optimizada.

A verdade é que, apesar de ter a perfeita nocdo que me vou deparar
com as mais variadas contrariedades e problematicas profissionais ao longo de
toda a minha vida docente, tenho a certeza que adoraria comecar a enfrenta-
los ja no proximo ano lectivo. Esta situacao significaria o ingresso no mercado
de trabalho, surgindo no seguimento da minha formacdo académica e

profissional, situacéo esta que se avizinha, infelizmente, quase impossivel.
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13.7 Inovacéao nas praticas pedagogicas

“Partimos do pressuposto que o professor devera ser criativo, para
conseguir agradar a todos e fazer com que todos participem da aula.”
Bratifische S. (2003).

E sempre importante, enquanto professor possuidor de brio profissional,
tentar desempenhar as suas funcbes implementando estratégias e praticas
pedagdgicas inovadoras, tentando desta forma dar outra dimensdo ao

processo de ensino.

Apesar do facto das minhas aulas ndo terem divergido, em toda a
escala, do enquadramento classico do processo normalmente utilizado na
conducdo de uma aula tentei, sempre que possivel, aplicar novas praticas

pedagogicas, fomentando as aprendizagens dos alunos.

Penso que a minha grande conquista, enquanto orientador e condutor do
ensino da Educacéo Fisica na minha turma, foi ter adquirido a capacidade de
ajustar todo o processo de ensino - aprendizagem as mais variadas
performances psicomotoras, cognitivas e socio afectivas verificadas nos alunos
constituintes da mesma. Agora que 0 processo acabou, posso afirmar que
todas decisGes tomadas ao longo de todo o ano lectivo, no enquadramento
pedagdgico, foi sempre no sentido de proporcionar aos alunos conjunturas
promotoras do seu desenvolvimento global. Apesar de existirem linhas
orientadoras para o ensino da Educacéo Fisica nas escolas, adaptados a cada
ciclo e, mais concretamente, a cada ano de escolaridade (Programas Nacionais
de Educacdo Fisica), eu enquanto professor e responsavel maximo pela
aguisicdo das aprendizagens dos alunos na disciplina de Educacéo Fisica,
devo adaptar todo o processo metodolégico e estratégico a aplicar a minha
realidade de trabalho, no caso o 10° B do referido Agrupamento de Escolas.
Esta tomada de consciéncia e posterior adaptacdo a realidade de ensino,
tornou a minha pratica pedagogica diferente, com vantagens visiveis observada
através dos produtos, ou seja, patamar de evolucdo alcangado por cada aluno,

tendo em conta a sua avaliagdo diagnoéstica.
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Talvez deva referir que, enquanto critico assumido do sistema avaliativo
em Educacao Fisica, tanto eu como 0s meus colegas de estagio, apoés ter
questionado os encarregados dos alunos para tal, procedi a gravacdo das
avaliagbes diagndsticas e sumativas de algumas Unidades Didacticas de forma
a poder observar eficientemente o desempenho dos alunos e, a partir dai aferir
o seu nivel de proficiéncia. Desta forma tento, através de uma observacdo mais
cuidada e atenta, ser 0 menos injusto com os alunos, ainda para mais quando

0 seu desempenho motor € avaliado através do método quantitativo.

13.8 Impacto do estagio na realidade do contexto escolar

Relativamente a este ponto, ao contrario do que estava a espera da
parte de toda a comunidade escolar, mais concretamente dos Professores do
Grupo Disciplinar e auxiliares de acgdo educativa, estes mostraram-se
extremamente a vontade e costumados com a presenca de estagiarios no

quotidiano da Escola.

A verdade é que esta evidencia facilitou, e de que maneira, a minha
inclusdo no seio do grupo e de toda a comunidade, devido a sua experiencia
em lidar com professores estagiarios de Educacéo Fisica em anos anteriores.
A grande diferenca deste ano lectivo com os passados, prende-se com o facto
de, ao longo de todo este ano ter havido a necessidade de agrupar a escola
Basica e Secundaria em virtude das alteracBes logisticas e fisicas a que o
espaco escolar esta, ainda, a ser sujeita. E evidente que estas alteraces no
recinto escolar influenciaram directamente o trabalho de todo o grupo de
educacdo Fisica, incluindo o do nucleo de estagio. Como 0s espacgos de
leccionacéo ficaram bastante condicionados, houve a necessidade de construir
um organograma para a rotatividade e ocupacgéo dos espacos, sem prejuizo de
gualquer ciclo ou ano de escolaridade, de acordo com 0s programas nacionais
da disciplina e desenvolvimento integral dos alunos. Este foi, efectivamente, a

Unica diferenca verificada a partida deste para outros anos passados e que

47

Docente estagiario: José Rui Miranda



Universidade de Coimbra

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica - MEEFEBS

u Hklg c -
L2

influenciaram, de forma objectiva o desenvolvimento classico do estagio

pedagogico em Educacao Fisica.

A facilidade de comunicacdo e relacionamento dos demais colegas de
Grupo Disciplinar para connosco foi fabuloso, pois eles, melhor que ninguém
entendem as dificuldades e preocupacdes inerentes a situagdo de estagio.
Assim, posso afirmar a titulo pessoal, que o diadlogo efectivado com todos eles
foi verdadeiramente importante para a minha facil inclusdo no contexto escolar
e me permitiu abordar todas as actividades profissionais com mais confianca e

a vontade na realizacdo das mesmas.

13.9 Questdes dilematicas

Fruto da minha formagcdo académica e podendo, através dela, abordar
diversos temas nas varias disciplinas de Licenciatura e mestrado pude, ao
longo deste ano experienciar algumas situacdes que, de momento, me
permitem exprimir um juizo pessoal e critico relativamente a algumas questdes

gue considero de importante reflexao.

O facto que, quanto a mim, € indiscutivel estd relacionado com a
particularidade da disciplina de Educacéo Fisica no contexto escolar e, mais
concretamente, na sua inclusao no curriculo escolar. Apesar disso, a “nossa”
disciplina € abordada em todos os estabelecimentos de ensino através de um
“falso” processo de uniformizagdo explicitado no documento dos Programas
nacionais de Educacdo Fisica. Surge entdo a primeira problematica
relativamente a disciplina, ou seja, qual a pertinéncia dos programas nacionais
de Educacéao Fisica na realidade escolar?! Apesar de ser um instrumento que
serve de regulacao e orientacdo do ensino da disciplina nas escolas, a verdade
€ que as particularidades das escolas e a formacédo continua dos alunos ao
longo do tempo ndo correspondem, na sua esmagadora maioria, as exigéncias
psicomotoras descriminadas nos programas, cabendo a cada Professor de
determinada turma, de determinado ciclo, de determinado ano de escolaridade

adequar o programa a sua realidade de trabalho. Que ndo haja duvidas da
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existéncia da multiplicidade de estratégias e metodologias de ensino anos mais
diversas disciplinas escolares bem com da grande diferenca nas condi¢des de
ensino de escola para escola, porém, estas ndo estdo sujeitas a tantas
condicionantes como a Educacdo Fisica. Para além da divergéncia de
aplicacdo dos métodos por parte de cada professor da disciplina, o seu
trabalho esta condicionado por diversos factores, entre 0os quais, 0 meio em
gue esta a leccionar, a realidade das turmas que orienta e as condicdes fisicas
e materiais da escola. Isto vai levar a que o arcabouco e capacidades motoras
dos alunos serdo, com certeza, dissonantes com 0 que esta proposto nos
programas de Educacdo Fisica relativamente ao ano de ensino que se
encontram os alunos. Esta discrepancia entre os pressupostos do documento e
a realidade dos nossos alunos observa-se ainda mais, quando estes néo
possuem qualquer referéncia desportiva nem praticam qualquer actividade

desportiva fora do contexto escolar.

No seguimento deste processo, leva-me a questionar sobre o
estabelecimento de objectivos comportamentais terminais no final da
abordagem de uma qualquer Unidade Didéactica, ao fim do tempo de
leccionacdo da mesma. De referir que estes objectivos comportamentais sao
estabelecidos segundo as orientacbes do mesmo programa nacional de
Educacdo Fisica, o que leva a seguinte questdo: serd que este tempo é o
necessario para que os alunos consigam, realmente, consolidar os seus
comportamentos motores, socio afectivos e cognitivos durante a leccionacao
das matérias de ensino?! A resposta a esta questdo nao a poderei dar, contudo
posso afirmar que ao longo da leccionagéo das aulas de todas as Unidades
Didéacticas, nunca pensei, de forma efectiva, proceder a funcao didactica de
consolidagédo das mais variadas acc¢des/gestos motores pois penso que 0O

tempo para tal ndo era o suficiente.

Por fim, mas ndo menos importante, surge a problematica da avaliacao
em Educacéo Fisica, que ao longo deste ano me causou diversos momentos
de reflexdo na tentativa de dar resposta a uma questdo extremamente

delicada.
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Ao longo do ano o processo avaliativo foi homogéneo, porém existem
algumas nuances que merecem ser repensadas de forma a tornar a avaliagdo

num mecanismo de afericdo do desenvolvimento dos alunos justo e imparcial.

“Temos que reflectir sobre como avaliar diferentes sujeitos, com diferentes
historias, diferentes habilidades e potencialidades. Se ndo nos ativermos aos

pequenos factos corremos o risco de cometer injusticas.” Bratifische S. (2003).

Como refere a seguinte autora, foi sempre minha preocupag¢do como do
nacleo de estdgio proceder da forma mais correcta possivel, possibilitando a
todos os alunos o tingimento da mesma classificacdo quantitativa, através da
criacao de objectivos comportamentais terminais diferenciados, tendo em conta
as suas habilidades e potencialidades motoras. O caso mais dilematico ao
longo deste ano surgiu aquando da abordagem da Unidade Didactica de
Natacdo, onde houve grande indecisdo no estabelecimento da metodologia
avaliativa a utilizar. O nucleo de estagio chegou a ponderar estabelecer tectos
quantitativos, de acordo com o nivel de proficiéncia apresentado pelos alunos
apos a avaliacdo diagnéstica. De qualquer forma a forma como acabamos por
proceder a avaliacdo dos alunos foi, quanto a mim, a mais correcta no sentido
de proporcionar a todos as mesmas possibilidades, mantendo um caracter

justo de todo este grande processo.

13.10 Conclusdes referentes a formacéo inicial

Assumindo que a minha formacao inicial foi composta por todas
actividades desenvolvidas ao longo de todo este processo de estagio
pedagdgico, serve nesta altura do relatério final exprimir as minhas sensacdes
e realizar um balanco deste ano lectivo.

O estagio pedagodgico surge como o culminar da minha formacéo e
aquisicdo de competéncias académicas e profissionais para, no futuro,
desenvolver o trabalho como docente de Educagdo Fisica com maximo rigor e
conhecimento tedrico-pratico e cientifico na referida area. Propende
simultaneamente para a aplicagdo pratica de todos os conhecimentos ja

efectuados ao longo de todo o meu percurso académico, experimentando uma
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realidade ja com responsabilidades como professor, se bem que sob
orientacdo e acompanhamento do Professor titular da minha turma e
supervisao do co-orientador da FCDEF.

O que mais me gratifica ap0s finalizar este ano tao intenso prende-se
com o facto de ter realizado inUmeras aprendizagens nas mais diversas areas
de accdo pedagodgica e educativa. Primeiramente devo referir que a
planificacdo do ensino €, neste momento, um capitulo na minha intervencéo
docente bastante mais Obvio. Sou, agora, capaz de proceder a uma
planificacdo eficiente no sentido de propor e aplicar um método ajustado a um
publico-alvo e todas as suas caracteristicas particulares. O estagio
proporcionou-me também uma melhoria progressiva, ao longo de todo este ano
lectivo, na realizagdo das aulas, inclusivamente na qualidade da minha
intervencdo pedagdgica. A observacao e avaliacdo pedagdgica em educacao
Fisica ficou, apds esta magnifica experiencia, optimizada pois permitiu-me
adquirir uma bagagem fundamental que conduziu ao estabelecimento de uma
concepcao personalizada relativamente a esta problematica. Tal foi possivel
através do debate de ideias com colegas de estédgio, orientadora e demais
colegas do grupo disciplinar, através de reunides de cariz formal e informal,
sendo estas fundamentais para o esclarecimento de qualguer problema ou
questdo levantada no ambito da avaliacdo. Por sua vez, a observagdo e
eficacia na afericdo das capacidades dos alunos foi um campo onde, a olhos
vistos, melhorei ao longo de todo o ano ao nivel de intervencédo pedagogica,
permitindo-me fornecer FB’s com maior rigor e pertinéncia de acordo com as
debilidades motoras dos alunos.

No que as actividades ético-profissionais diz respeito, este ano
proporcionou-me as primeiras experiencias no desenvolvimento de actividades
no ambito escolar com recurso a Parcerias educativas. Nesta dimensdo o ano
de estagio permitiu-me desenvolver competéncias profissionais para a
realizacdo de actividades na escola, apercebendo-me de todos os factores que
influenciam e assumem um cariz preponderante na planificacdo e consecucédo
das mesmas.

Antes de terminar terei de mencionar e reportar uma pratica comum ao

longo de todo o ano de estagio, em todas as areas de desenvolvimento
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inerentes ao estagio pedagdgico. Ou seja, foi sempre minha intencéo realizar
um trabalho que estava para além do que estava preestabelecido nos
parametros do documento orientador do Guia de Estagio. Foi apanagio ao
longo do ano, ter procedido a inUmeras observagfes de aula dos meus colegas
de estagio, permanéncia na escola em horérios extra aula, participagdo na vida
social da escola, comunicacdo e socializacdo com todos os agentes da
comunidade escolar e preocupacdo em integrar voluntariamente em
actividades da escola e do Desporto Escolar. Foi acontecendo, ao longo do
ano, a participacao voluntaria de todos os estagiarios com a presenca em
treinos do Desporto Escolar e diversas actividades a desenvolver neste ambito,
aos fins-de-semana. Pensei que com esta envolvéncia extra poderia apurar as
minhas competéncias profissionais, ainda para mais sendo eu um individuo
que, até entdo, nunca tinha vivenciado nenhuma experiencia semelhante.

Para finalizar ndo posso deixar de exteriorizar a minha grande felicidade
por ter conseguido ultrapassar muitas das dificuldades com que me deparei ao
longo de todo este ano, este caracterizado pessoalmente como extremamente
exigente a nivel emocional, promotor de stress e realizacdo de trabalho.
Todavia, considero também este ano como aquele que mais contribuiu para a
aguisicdo de conhecimento e realizacdo de aprendizagens varias no campo da
docéncia. Foi, indubitavelmente, aguele que maior bagagem e confianga me
proporcionou receber no sentido de ingressar, num futuro préximo, no mercado

de trabalho.

13.11 Necessidades de formacao continua

Como acima referi este ano de formacao foi, para mim, o mais completo
e eficiente na promogcdo de competéncias a adquirir da minha parte. Tornou
claras todas as situacfes educativas e escolares desconhecidas até entéo,
pondo a prova todas as minhas capacidades enquanto professor estagiario.

Todavia, apesar da rigueza manifesta na vivencia de todo este processo,
Nao posso esquecer que este foi apenas o primeiro passo enquanto professor

de Educacgédo Fisica num contexto escolar muito particular. No futuro terei a
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necessidade de me munir das mais diversas informacdes relativamente a todas
as areas da minha intervencdo docente para que consiga, de forma
consistente, manter um excelente nivel na conduc¢do do ensino em todos 0s
planos da sua aplicagéo.

A Educacgdo Fisica esta intimamente ligada a vertente desportiva e,
consequentemente, das modalidades desportivas. Também estas, sofrem
varias transformacdes e inovacdes técnico-tacticas que devem ser sempre
acompanhadas pelos professores de Educacéo Fisica de forma a fornecer a
mais actualizada informacédo aos seus alunos, bem como na promocao de
tarefas condizentes com a realidade actual das varias matérias de ensino. As
regras e regulamentos destas sofrem alteracbes que devem ser do
conhecimento de todos os profissionais da disciplina, mantendo intactas as
suas valéncias nas areas do conhecimento das modalidades desportivas.

Por sua vez, enquanto profissional inconformado e sempre em busca de
conhecimento, devo estar sempre disposto a proceder as mais diversas
aprendizagens no ambito da minha actividade profissional. Desta feita, e como
ja tive a oportunidade de acima exprimir, devemos promover sempre que
possivel, a utilizacdo de praticas e metodologias inovadoras da pedagogia, pois
s6 desta forma conseguimos que todos os intervenientes do processo ensino -
aprendizagem participem activamente no mesmo. Tal s6 se verifica se me
mantiver atento, na perspectiva proceder a minha actualizacédo relativamente a
todos os quadrantes da minha profissdo, estando em busca permanente de

informacéo relevante para a minha formacéao profissional.

13.12 Experiéncia pessoal e profissional do ano de estagio

ApoOs esta prova de resisténcia, como se caracterizou este ano de
estagio, penso ainda que é impossivel ter acabado. Foi, de facto, uma
experiencia unica e a mais enriquecedora de sempre da minha vida pessoal e
académica que, confesso, por diversas ocasides me deixou algo desmotivado
pela falta de interesse por algumas das disciplinas incluidas no plano de

estudos da extinta Licenciatura em Educacéo Fisica.
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O culminar de todo este longo processo é, de momento para mim, um
sonho tornado realidade visto ter idealizado, ao longo de toda a minha vida
consciente, tornar-me professor de Educacéo Fisica. Este ano foi, para além do
marco final da minha carreira académica, foi aquele que me fez acreditar nas
minhas potencialidades enquanto Homem e profissional.

O Estéagio pedagégico modificou por completo a minha vida e o meu
quotidiano. Este ano foi caracterizado por ser extremamente intenso e
trabalhoso, remetendo para o0s estagiarios um misto de sentimentos e
sensagfes nunca vivenciadas até entdo. Estas estavam sempre envoltas de
um grande sentido de responsabilidade e preocupacdo no cumprimento das
funcdes enquanto professor. Neste capitulo, identifico claramente as valéncias
adquiridas por mim, que fizeram com que evoluisse positivamente em todos 0s
planos da minha intervencéo educativa e de responsabilizacdo pessoal. Desta
feita, considero que estou muito mais bem preparado para encarar o futuro
como professor de Educacdo Fisica, com optimismo e com uma bagagem
cientifica excepcional.

Este ano de estagio fez-me crescer enquanto profissional e como
Homem, pois o compromisso com 0s meus deveres e funcdes de Professor,
pds a prova todas as minhas potencialidades e, acima de tudo, fragilidades,
tendo eu que arranjar estratégias eficazes paras as suprimir de forma a
desenvolver todas as actividades docentes com a méxima proficiéncia.

Ao longo de todas as aulas deste ano de Estagio Pedagogico fui
acompanhado de muito perto pela Professora Orientadora Cristina Cachulo,
que supervisionou todas as minhas aulas. Foi com ela e com os restantes
colegas e amigos de estagio que aprendi imenso ao longo de todo este
processo, através do registo das suas ideias e formas de interpretacdo das
mais variadas situagbes pedagodgicas. Apenas assim pude proceder a
utilizacdo de novas praticas pedagogicas ou optimizacdo das utilizadas
anteriormente. Esta troca de ideias e partilha de informacfes surgiam sempre
nas reunides efectuadas apos a consecucdo de cada aula. Ai, a Professora
Cristina Cachulo mostrou-se implacavel e exaustiva na andlise das aulas,
filtrando todos os pontos positivos e negativos da nossa intervencgao

pedagogica. Com esta atitude cedo percebi que a minha responsabilidade com
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as aprendizagens dos nossos alunos era prioritaria, cuja maxima desenvoltura
na execucao desse processo culminava no desempenho excelente, da minha
parte, no que toca a conducao do processo de ensino-aprendizagem. Aproveito
desde j& para agradecer a orientadora Cristina Cachulo tudo o que me ensinou
relativamente a dimenséo supracitada, como na planificacdo e realizagdo dos
projectos das actividades na escola. Nesta dimenséo, para além dos seus
conhecimentos evidentes, foi importantissima a transmissdo das suas
experiéncias profissionais de forma a preparar-me para todos e quaisquer
imprevistos na realizagdo das mesmas.

A Professora Orientadora Cristina Cachulo foi também bastante exigente
na correccdo e na proposta de realizacdo dos documentos fundamentadores
de todo o processo de conducdo e consecucdo do ensino. Nesta perspectiva,
tive de me esmerar e realizar toda a documentacdo segundo as suas
orientacdes, acabando por vezes por corrigir 0 mesmo documento de forma
consecutiva. Agora que todo este processo estd finalizado s6 tenho de
agradecer a professora, pois foi através destas suas exigéncias que consegui
evoluir em todas as &reas da minha intervengdo enquanto Professor do 10° B
do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho.

Coube também ao Professor Orientador da Faculdade, Mestre Miguel
Fachada, o papel de supervisdo e acompanhante, apesar de menos assiduo,
da minha positiva evolugcdo como professor de Educacdo Fisica. Este
deslocou-se vérias vezes a Escola, ao longo de todo ano lectivo, com a
intencdo de assistir a leccionacdo das minhas aulas, em todas as Unidades
Didacticas. Foi também com a ajuda dele que consegui aferir o meu
desempenho pedagodgico, registando todas as suas observacdes e propostas
de intervengdo, de forma a, logo numa préxima oportunidade, proceder a
optimizacdo da minha intervencéo pedagodgica. Agradeco desde ja ao professor
Miguel todos seus ensinamentos que me forneceu ao longo deste ano,
aproveitando também para mostrar a minha gratiddo por ter mantido com todo
0 nucleo de estagio uma postura muito correcta e cordial, mostrando ser uma
pessoa acessivel e com uma disponibilidade salutar para com todos o0s

constituintes do ndcleo de estagio.
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N&o poderia deixar de salientar o facto de manifestar o meu profundo
agradecimento aos meus dois amigos que acompanharam de muito perto esta
minha Odisseia e me garantiram, com a sua amizade e camaradagem, o
sucesso nas minhas tarefas enquanto estagiario. Jodo Cunha e José Nuno séo
0os nomes dos meus companheiros de trabalho, aproveitando a oportunidade
para lhes agradecer tudo o que fizeram por mim e que, independentemente do
futuro de cada um de nés, os levarei sempre comigo enquanto amigos de
coragao.

Para finalizar gostaria de deixar uma palavra a todos os alunos do 10° B
do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho que me permitiram
desenvolver o meu trabalho em condi¢cdes Optimas, envolvido num clima

excepcional de leccionagao.
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