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RESUMO

Tornar-se professor constitui um processo complexo, dindmico e evolutivo que
compreende um conjunto variado de aprendizagens e de experiéncias vividas ao
longo de diferentes etapas formativas. O Estagio Pedagogico € sem duvida um
ponto alto na formacdo de um professor de Educacéo Fisica, pela sua aplicacéao
pratica de conhecimentos e pela apropriacdo ou desenvolvimento de competéncias
pedagolgicas de intervencdo e gestdo. O Relatério de Estagio Pedagdgico
corresponde a realizacdo de balanco e reflexdo acerca das diferentes componentes
pedagogicas, inserido na Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico e Relatério
Final, do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Proporciona o desenvolvimento de competéncias e
valores, como a responsabilidade e o profissionalismo no ambito da ética
profissional, bem como a capacidade de analise critica e reflexdo, de forma a que
todas as acdes sejam fundamentadas com base nas circunstancias da turma, das
suas dificuldades e dos seus interesses, e de forma implicita, o proprio
desenvolvimento do professor estagiario. O sucesso dos alunos nas suas
aprendizagens sempre foi a grande preocupacdo na organizacdo e intervencao
pedagdgica, tanto no planeamento de cada uma das etapas de ensino como no
dominio da gestéo e realizagcdo em aula, na comunicagéo e relacdo com os alunos,
na definicdo de estratégias de exercitacdo, nos estilos e métodos de ensino a adotar
e na postura pedagogica digna e adequada a potencializacdo da motivacdo dos
alunos e da sua participacdo em aula para o sucesso do processo de Ensino-
Aprendizagem. Por tudo isto, o presente relatorio esta organizado por dimensdes de
intervencao, com a descricdo do que foi realizado e a respetiva analise e reflexdo de
cada um dos capitulos e subcapitulos enunciados. Para além de realcar a ligacéo
entre todas as componentes de ensino e as condicionantes envolvidas, tem como
pontos chave, a diferenciacdo do ensino e a problematica da incorporacdo do

desenvolvimento das capacidades motoras durante o ano letivo.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico. Professor de Educacédo Fisica. Processo de
Ensino-Aprendizagem.  Reflexdo. Planeamento. Intervencdo Pedagogica.

Diferenciacao.
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ABSTRACT

Becoming a teacher is a complex, dynamic and evolving process, which includes a
variety of learning and experiences across different stages of formation. The
Pedagogic Training is certainly a high point in the formation of a physical education
teacher, because of his practical application of knowledge and the ownership or
development of teaching skills intervention and management. The Final Report of
Pedagogic Training represents the completion of review and reflection on the
different components of teaching, inserted in the Pedagogic Training and Final
Report of the 2nd year of Master’s Degree in Teaching Physical Education in Basic
and Secondary Education, Faculty of Sciences Sport and Physical Education at the
University of Coimbra. This period of formation, provides development of skills and
values such as responsibility and professionalism in the subject of work ethic and the
capacity for critical analysis and reflection, so that all actions are justified in the
circumstances of the class, its difficulties and their interests, and by implication, the
very development of the student teacher. The success of the students in their
learning process has always been a major concern in the organization and
pedagogical intervention, both in the planning of each step in the field of education as
the management and implementation in the classroom, communication and
relationship with students in developing strategies of exercise, styles and teaching
methods to adopt and pedagogical stance worthy and suitable for enhancement
student motivation and participation in class for the success of the Teaching-Learning
Process. For all these reasons, this report is organized by dimensions of pedagogic
intervention, with the description of what was done and the relevant technical
analysis and reflection of each of the chapters and subchapters listed. In addition to
highlighting the connection between all components of education and the constraints
involved, has the key points, the differentiation of teaching and the problem of

incorporating the development of motor skills during the school vyear.

Keywords: Pedagogic Training. Teacher of Physical Education. Teaching-Learning

Process. Reflection. Planning. Teaching Intervention. Differentiation.
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INTRODUCAO

A educacao torna-se num recurso por exceléncia se procurar a participacdo de cada
de um noés na sociedade enquanto atores curriculares, comprometidos historica,
social e culturalmente com um projeto de formacdo que se encontra em permanente
reconstrucédo na formacdo de cada individuo (Hargreaves, 2004). O curriculo néo é,
por isso, um projeto que diz respeito somente a professores e a alunos, mas sim a
todos os intervenientes que, direta ou indiretamente, participam na “sociedade do
conhecimento” ou na “sociedade de aprendizagem” tal como Hargreaves apresenta.
O processo de desenvolvimento curricular pode ser entdo desencadeado sob
diferentes perspetivas no seio do foco de projecdo da aprendizagem e das
estratégias utilizadas, podendo variar de escola para escola, contudo, pretende
responder a questbes fundamentais e comuns acerca do que ensinar, quando
ensinar, como ensinar e como avaliar o que foi ensinado. Neste sentido, a regulacéo
do processo de ensino-aprendizagem e da avaliacdo, s&o pontos fulcrais na

formacao ndo so6 dos alunos como dos proprios professores.

O processo de formacdo percorre as transformacdes de valores sociais e a
construcdo de saberes e fazeres docentes a partir das necessidades e desafios que
0 ensino como pratica social lhes apresenta no quotidiano. Compreende assim, a
mobilizacdo de conhecimentos da teoria de uma educacdo que compreende o
ensino como realidade social (Santos, 2010). O estagio pedagdgico constitui uma
etapa particularmente importante da formacéo inicial de professores e € nele que o
estagiario trabalha em situacdo letiva, com vista a aproximacdo direta da
profissionalizacdo das suas funcdes (Vieira, 1993). De facto, acaba por ser nesta
fase da formacgdo que se retnem um conjunto de competéncias e o aprofundamento
de conhecimentos cientificos nas ciéncias basicas da atividade fisica,
desenvolvendo-os no contexto de uma formacdo educacional especializada, na
didatica especifica da Educacdo Fisica e na gestdo escolar. Tendo em conta as
diferentes expectativas iniciais, a evolucdo durante o estagio, o trabalho de grupo e
individual e as diferentes experiéncias vividas, espera-se desenvolver uma reflexao
concisa e coerente, contando com a ligagdo inicial do professor a sua
profissionalizacdo futura e com a referéncia fundamental para a formacédo do

professor estagiario.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 11
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O presente Relatério de Estagio insere-se na Unidade Curricular de Estagio
Pedagogico e Relatorio de Estagio, pertencente ao Mestrado em Ensino da
Educacado Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, e consiste na
apresentacdo de todas as componentes de intervencdo pedagdgica realizadas ao

longo do ano letivo e a correspondente analise reflexiva das mesmas.

Serdo expostas inicialmente as intengbes e expectativas iniciais de estagio, bem
como os aspetos fundamentais relacionados com 0 compromisso com a
aprendizagem dos alunos e ética profissional. Posteriormente, apresentarei a
descricdo e andlise relativa as diferentes dimensdes das Atividades de Ensino-
Aprendizagem de Estagio, o planeamento, realizacdo e avaliagdo. Para terminar,
colocarei em exposicdo a exploracdo e desenvolvimento do tema/problema que se
enquadra nos dominios de intervencédo da Educacéo Fisica escolar, nomeadamente
na incorporagao do desenvolvimento das capacidades motoras no seio da Educagéo
Fisica.

Eu, Alexandre Miguel Fernandes Veloso, aluno n°® 2007020484, do MEEFEBS da
FCDEF-UC, venho declarar por minha honra que este relatério final de estagio
constitui um documento original de estagio da minha autoria, ndo se inscrevendo por

isso, no definido na alinea do artigo 3° do Regulamento Pedagogico da FCDEF.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 | 12
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| - EXPECTATIVAS INICIAIS

A saida profissional aliada ao gosto pelo ensino foram as minhas motivacfes para
escolher este mestrado. Foi com o desenrolar da licenciatura que comecei realmente
a gostar de treinar e ensinar, uma vez que comecei a ganhar alguma experiéncia no
contacto com alunos, criancas e jovens no treino desportivo e na orientacdo de
atividades desportivas. Foi portanto, com muito gosto e com grandes expectativas
gue iniciei o estagio pedagogico de forma a alcangar um conhecimento muito mais

vasto na area de ensino, para um dia alcancar o grande objeto de ser professor.

Como expectativas iniciais esperava encontrar bastantes dificuldades, uma vez que
cada ano letivo que passa, o nivel de exigéncia e responsabilidade é maior, no
entanto a minha intencéo era de estar a altura do desafio, ja que é ele que me dara
competéncias essenciais e me capacitara minimamente na minha tarefa de lecionar.
Antes do estagio comecar, a minha principal preocupacao residia no contacto com
os alunos e na comunicacdo com os mesmos. A dimenséo da responsabilidade e o
receio de falhar eram fatores que considerava serem um incremento adicional ao
nervosismo que sabia que iria ter inicialmente. Sabia também que iria ser um ano
muito complicado em termos de trabalhos a serem produzidos, uma vez que ja com
um contacto com disciplinas mais aprofundadas durante o 1° ano do mestrado e
depois do contacto com toda a complexidade e pormenor da envolvéncia que o
planeamento das aulas e do ano letivo, percebi que o ano de estagio iria ser
bastante mais complexo e pormenorizado nesse aspeto. Esperava igualmente ter
dificuldades ao nivel das estratégias a utilizar no seio da conducdo e gestdo da
turma, que apesar de ja ter algum contacto com o treino de jovens, 0 ensino &
bastante diferente. No campo das Unidades Didéaticas sabia que provavelmente
poderia ter que lecionar alguma modalidade em que estivesse menos a vontade, e
essa era também uma das minhas preocupac¢des iniciais e que pretendia
desenvolver ao longo do estagio de forma a ampliar o meu leque de conhecimentos.
Para além disso, no sentido da apropriagdo e desenvolvimento de contetdos
tedricos, sabia que era uma questdo de grande importancia no desenvolvimento
multilateral do aluno, no entanto, sinto que, assim como grande parte da populagéo
portuguesa, desconhecia a verdadeira importancia do ensino da disciplina na

formacéo dos jovens e todas as componentes letivas e de aprendizagem que esta

Relatério de Estagio Pedagdégico Alexandre Veloso 2007020484 | 13
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comporta. Posso dizer que desconhecia a verdadeira e vasta abrangéncia da
Educacéao Fisica e por essa razéo fiquei algo surpreendido com a real dimensao do
processo de aprendizagem dos alunos, principalmente na importancia que devemos
dar & transmissao de contetdos que possibilitem aos alunos perceber a importancia
da atividade fisica no sentido de manter um bom nivel de salude e bem-estar e na

respetiva orientacdo para uma vida ativa no futuro.

No fundo, e depois de muita reflexdo sobre as dificuldades que poderia encontrar,
esperava que com a minha dedicacdo e estudo, tivesse condicdes de realizar um
bom ano de estagio. Sabia também que, por mais dificuldades eu pudesse
encontrar, teria sempre o0 apoio da Professora Orientadora e dos meus
companheiros de estagio. Acredito francamente que através das dificuldades e dos
erros cometidos € que irei aprender e tornar-me assim um profissional mais

competente no desempenho das minhas funcgdes.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 14
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Il - COMPROMISSO E ETICA PROFISSIONAL

Foi com grande alegria e satisfacdo que consegui conquistar um lugar no
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho para a realizagdo do Estagio
Pedagogico. Pela proximidade com a minha zona de residéncia, pelo fato de ter
frequentado esta escola enquanto aluno e consequentemente conhecer a
orientadora e os restantes professores do grupo disciplinar e os funcionarios, foram
as razdes pelo qual a minha escolha ter recaido sobre este estabelecimento de
ensino. Por outro lado, € uma escola remodelada, e oferece aos professores e
estagiarios excelentes condigcdes para a lecionacdo da Educacdo Fisica, como

também as melhores condi¢fes de préatica aos seus alunos.

“Teaching is the most important job in the society. Every other occupation relies on
the skills, expertise and enthusiasm of teachers” (Bailey, 2010). De facto, Armour
(2006)? citado por Bailey (2010), ilustra bem a influéncia potencial que os
professores tém sobre 0s alunos, ja que um unico professor ao longo da sua carreira
pode lecionar cerca de 30,000 aulas a cerca de 100,000 alunos. Com tanta
importancia que a disciplina ostenta na sociedade, a formacg&o inicial (estagio
pedagogico) e continua dos professores é fundamental no desenvolvimento de

diversas competéncias teoricas e praticas/pedagodgicas.

O estagio marca a tdo esperada mudanca entre o papel de aluno para o papel de
docente. E um ano em que os conhecimentos adquiridos ao longo de 4 anos de
estudo surgem por fim, numa légica necessaria e indispensavel a tomada de decisédo
enquanto professor. E fulcral a passagem do “aprender a ser aluno, a aprender” para
o “aprender a ser professor, a ensinar’, através de uma integracdo efetiva do
estagiario na vida profissional de forma progressiva e orientada com uma pratica de
ensino supervisionado em contexto real (Silva, 2010). Para esta passagem referida
por Silva (2010), penso que os funcionarios e os restantes professores do grupo
disciplinar tiveram um papel fundamental na minha adaptacdo ndo s6 a escola,
como ao trabalho diario de professor de Educacéao Fisica. Para além disso, a relacdo

positiva com os restantes docentes, permitiu-me entrar em contato com outras

2 Armour, K. (2006) citado por Bailey (2010). Physical education teachers as career-long learners: a compelling
research. Physical Education and Sport Pedagogy. Estudo estatistico com analise a quantidade de alunos e
aulas lecionadas, realizado a Professores de Educagédo Fisica com pelo menos 35 anos de carreira.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 15
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visfes acerca da Educacdo Fisica, outras experiéncias e conhecimentos, estratégias
e técnicas pedagogicas que me possibilitaram melhorar bastante o meu trabalho
como docente. Todos eles foram sensiveis a minha fase de formacao e a esta etapa
de ensino, que pela sua dificuldade, todos eles mostraram interesse em facilitar o
meu trabalho com a facultacdo muitas vezes de espaco e de materiais a que tinham
direito na sua utilizacdo. Os auxiliares de educacéo tiverem também neste campo da
integracdo ao meio escolar, um papel fundamental, ja que para além de
possibilitarem o bom funcionamento das aulas com a manipulacdo de material e
apoio logistico aos professores, mantiveram sempre um bom ambiente entre todos,
alegre, saudavel e descontraido. Para além das tarefas do dia-a-dia como docente,
ambos o0s grupos profissionais referidos, professores do grupo disciplinar e
funcionarios foram extremamente importantes no sucesso da realizacdo das

restantes unidades curriculares® do 2° ano de MEEFEBS.

Segundo o Guia de Estagio (2011 — 2012), “a ética profissional constitui uma
dimensédo paralela a dimensdo intervencdo pedagogica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no
quadro do desempenho diario do estagiario”. Nao foi de animo leve que assumi o
compromisso de ingressar no MEEFEBS* e no estagio pedagégico sabendo a
partida que a minha aprendizagem e principalmente a aprendizagem dos alunos
envolvidos®, seria influenciada pelos meus conhecimentos, pela minha atitude, ética
e responsabilidade demonstrada perante 0os mesmos. Desta forma, para
corresponder positivamente a tarefa dificil que me foi atribuida para este ano letivo,
era fundamental adquirir e desenvolver um conjunto de competéncias e

caracteristicas pessoais relacionadas com a atitude ético-profissional.

Ao longo do estagio, para além do respeito e lealdade para com o compromisso
estabelecido, foi possivel desenvolver a capacidade de analise e reflexdo, trabalho

individual e em grupo e a capacidade de estudo e inovacdo nas préticas

% Unidades Curriculares de “Organizacgdo e Gestéo Escolar” e “Projetos e Parcerias Educativas” que comtemplam
a realizacdo de tarefas e o aprofundamento de conhecimentos relacionados com a pratica escolar em situacéo
real, no acompanhamento de um cargo de gestdo escolar e organizagdo e realizacdo de agdes destinadas a
comunidade escolar.

4 Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

® Alunos da turma do 10°A pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 16
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pedagogicas e documentais. O trabalho de grupo foi fundamental durante todo o
estagio, na medida em que todos os elementos de nucleo de estagio tém as suas
ideias, as suas perspetivas e tém obviamente diferentes capacidades. Por isso, foi
possivel ouvir e perceber os meus colegas e a professora orientadora, ndo s6 na
partilha de experiéncias, estratégias e metodologias de planeamento e realizagédo
gue permitiram desenvolver a minha capacidade de intervencdo pedagdgica como

também a minha capacidade de andlise e reflexao.

Para além disso, paralelamente ao estagio, era fundamental organizacdo e
responsabilidade de grupo na projecdo e dinamizagcdo das atividades a organizar
pelo nucleo de estagio no seu da unidade curricular de “Projetos e Parcerias
Educativas”. Com entreajuda, solidariedade e cooperagdao, conseguimos em grupo,
definir estratégias e métodos conjuntos de trabalho e intervencdo, partilhar
informacéo e dessa forma, contribuir todos para 0 sucesso ndao sé na propria acao
em aula como também na realizacdo dos diferentes projetos em que estivemos
envolvidos. Posso precisar que ao longo do ano letivo foi percetivel que a disciplina
de educacdo-fisica é de todas, aquela que talvez valoriza mais o trabalho de
conjunto e a articulacdo de esforcos. Desde a rotacdo dos espacos de aula, ao
material utilizado por cada professor em cada aula, sdo questbes que
constantemente se prendem com o0 ajustamento e a articulagdo entre todos os
professores ao longo do ano letivo. No ambito das tarefas a planear e a realizar pelo
ndcleo de estagio, todas elas foram atribuidas por cada elemento do grupo de forma
diferenciada, para que, correspondendo ao perfil de cada um, tentassemos
potencializar e rentabilizar as capacidades de cada um, tornando o trabalho mais

eficaz e o éxito do resultado final.

O trabalho individual envolve um contexto mais especifico dentro do processo de
ensino-aprendizagem e da sua adequacéo ao contexto real. O trabalho individual
surge assim, relacionado com a prépria intervencdo pedagodgica em situacéo real de
ensino, no planeamento, na procura de solucdes, estratégias e metodologias que
permitam ir ao encontro dos problemas encontrados, mas também e tdo importante,
no ambito da procura de formacdo prépria, pesquisa autbnoma especializada, no
reconhecimento do processo de inovacdo pedagoégica como forma de promover o

desenvolvimento das capacidades do profissional de Educacdo Fisica. Segundo
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Cardoso (1992), a inovacéo pedagogica traz algo de "novo", ou seja, algo ainda nédo
estreado. E uma mudanca, intencional e bem evidente exigindo um esforco
deliberado e conscientemente assumido que requer uma acao persistente e que
tenciona melhorar a pratica educativa. A autora refere ainda que o0 seu processo
deve poder ser avaliado e para se poder constituir e desenvolver, requer
componentes integrados de pensamento e de acdo. Foi nesse sentido que procurei
desenvolver as minhas capacidades, diretamente relacionadas com o estudo
autonomo e formacao profissional, de forma a corresponder positivamente aos
desafios de estagio, ndo apenas na produc¢do escrita, contextualizada e especifica,

como também na propria inovagao na pratica pedagogica de aula.

O bom profissional de educacao, para além das diversas competéncias ao nivel da
intervencdo pedagodgica, deve surgir como um exemplo, e deste modo é
indispensavel demonstrar valores e atitudes associadas a uma conduta pessoal
correta, respeitadora e cumpridora, baseada na pontualidade, assiduidade,
disponibilidade e responsabilidade pela aprendizagem dos alunos. Foi esta
responsabilidade e compromisso pela aprendizagem dos alunos que eu assumi
desde o inicio do ano letivo e foi com esse espirito que realizei todas as minhas
tarefas docentes ao longo do ano. Assim, ndo foram apenas desenvolvidas estas
competéncias por mim, como também se procurou formar jovens que tenham
consciéncia da importancia que os valores éticos tém na sociedade onde estédo
envolvidos e nas relacfes interpessoais. Procurou-se entdo, transmitir aos alunos
um conjunto de principios e valores pessoais e soécio-afectivos, de cooperacgdao,
companheirismo, respeito e espirito de superacdo individual, procurando
responsabilizar os alunos pelas suas atitudes e consequentes repercussdes na
consecucao de objetivos individuais e coletivos. Isto porque, existe uma ideia errada
acerca da natureza da propria disciplina (Zabalza, 1998), que, ndo representa para
muitos uma componente letiva com o objetivo de desenvolver integralmente o aluno
de forma a favorecer a sua ligacdo com a sociedade em que esti envolvido como
também em formar adultos ativos, mas sim como apenas uma mera forma de
atividade fisica e desportiva com o0 objetivo de manter os alunos ocupados e em

atividade corporal.
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Para além disto, os alunos tém uma consciéncia errada de como ¢ feita a avaliacdo
e os diferentes dominios que ela envolve. Para além da falta de interesse e vontade
de aprender cada vez mais e corrigir as suas a¢des, 0s alunos ndo assumem a
avaliacdo como tendo um carécter continuo e envolvente ao longo de todo o ano
letivo e ndo apenas em determinados momentos, como a ultima aula, ou o teste de
avaliacdo sumativa. Por outro lado, os alunos ndo tém nocdo do verdadeiro
significado de diferenciacdo do ensino, e comparam-se constantemente entre eles
em torno da sua prestacdo e da sua nota, no entanto, esta € uma ideia errada que
os alunos possuem e que se tentou fazer perceber ao longo do ano, de forma mais
uma vez a que os alunos entendam que devem lutar pelos seus objetivos e em
superar as suas proprias capacidades (avaliacdo criterial), e ndo fazer uma
comparacdo com os colegas de diferentes capacidades (avaliacdo normativa)
(Fernandes, 1994).
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Il - ATIVIDADES DE ESTAGIO/PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O Professor deve ser um perfeito conhecedor do Programa Nacional da disciplina,
dos normativos e circunstancias da escola e das caracteristicas dos seus alunos.
Todas as dimensdes das Atividades de Estagio/Processos de Ensino-Aprendizagem,
nomeadamente o Planeamento, a Realizacdo e a Avaliacdo foram realizadas
mediante os trés pressupostos referenciados anteriormente. Estas dimensdes
representam assim, toda a sistematizacdo da aprendizagem e formacgédo do
professor estagiario, partindo do planeamento, passando depois pela realizacdo do
processo ensino-aprendizagem e por fim pelo processo de avaliagdo das
aprendizagens, tornando-o mais apto para pesquisar, averiguar, refletir e

aperfeigoar.

O sucesso das aprendizagens dos alunos depende claramente da qualidade do
planeamento do ensino, da qualidade da intervencdo pedagdgica do professor
(dimenséo realizacédo) e da sua criatividade e inovacdo quanto a sua pratica como
docente. Desta forma, existem formas de trabalho, formas de preparacdo do ensino
e orientacdes que regularam o meu trabalho enquanto docente durante este ano

letivo:

- Diferenciagcéo das Aprendizagens (grupos de nivel com objetivos diferentes)
e inclusao do ensino (dependendo da etapa de ensino e do nivel dos alunos);

- Integrar os conhecimentos tedricos, relativos aos processos de elevacéo e
manutencdo da aptidao fisica e interpretacdo das estruturas e fenbmenos sociais
extraescolares, no seio das quais se realizam as AF nas aulas;

- Criacdo de situacGes de aprendizagem ajustadas ao nivel e ao progresso
dos alunos, com tempo de pratica significativo e de qualidade;

- Potencializacdo maxima do tempo de aula para a pratica (maximo tempo de
atividade motora na aula);

- Ensino motivante (objetivos claros e alcancéaveis, diferenciados; tarefas
motivantes; ambiente pedagdgico positivo, feedbacks positivos, competitividade
entre os alunos);

- Instruir os alunos sem ocupar demasiado tempo, o mais breve possivel com
toda a informacao importante (focar aspetos indispenséveis, captar a atencao dos

alunos e identificagdo de grupos de trabalho);
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- Utilizar o questionamento como método de ensino (verificar a assimilacao de
conteudos);

- Utilizar progressdes pedagdgicas para os diferentes conteudos abordados;

- Demonstrar sempre que possivel, associando a instrucdo a demonstracéo
(possibilidade de utilizar os alunos como agentes de ensino);

- Procurar utilizar diferentes estilos de ensino (apropriados para a tarefa e
para as caracteristicas da turma);

- Utilizac&o da prética transferivel (assimilagdo de principios comuns relativas
a diferentes modalidades);

- Manter uma postura dinamica e positiva, revelando interesse pela atividade
dos alunos, circulando e informando os alunos da sua prestacao através do uso de
feedbacks;

- Fechar os ciclos de feedback (fornecer feedback, observar e fornecer
novamente ou n&o um novo feedback);

- Responsabilizacéo/inclusdo dos alunos na avaliacdo (alunos conhecem os
critérios e parametros de avaliacéo, utilizacdo de fichas de observacdo mutua e de

autoavaliacdo da prestacéo, avaliacao criterial);

Todas as tarefas apresentadas neste capitulo, tiveram um carater individual na sua
elaboragcdo, contudo, ndo pode deixar de ser referida a importancia que a as
orientacdes e feedback transmitidos pelos restantes elementos do ndcleo de estagio
e fundamentalmente da professora orientadora tiveram sobre a realiza¢do de todo o
trabalho produzido. Sera feita em primeiro lugar uma descricdo das atividades
realizadas, e depois a respetiva analise e reflexao.

3.1 - PLANEAMENTO

Segundo Bento (1987), planeamento resulta duma reflexdo pormenorizada acerca
da direcdo e do controlo do processo de ensino, em relacdo estreita com a sua
metodologia e didatica especifica. Planear as componentes do processo de ensino-
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacao, significa apreender o mais
significativo concretamente possivel, as estruturas e linhas basicas e essenciais das

tarefas e processos pedagdgicos.
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Todo o processo de planeamento surge entdo como uma ferramenta essencial para
0 estagiario e para o trabalho que se pretende desenvolver. Apresentar-se-ao mais a
frente os aspetos fundamentais e proeminentes relativamente as componentes
fundamentais da dimensé&o planeamento, o Plano Anual, as Unidades Didaticas e os
Planos de Aula.

Ao longo do ano letivo foram produzidos diversos documentos escritos, com o intuito
de fazer corresponder o processo de ensino a realidade e contexto envolvente
(planeamento prévio do departamento, caracteristicas da turma e recursos materiais
e espaciais), ao seguimento de uma linha orientadora de acdo como também
promover o desenvolvimento da capacidade reflexiva e estudo auténomo.
Inicialmente através da caracterizacdo da turma e o respetivo plano anual da
disciplina. Mais tarde com a avaliacdo diagnédstica, foram sendo elaborados os
respetivos relatorios e Unidades Didaticas. Isto pontualmente, no entanto, durante
todo o processo de lecionacao, a principal referéncia de trabalho e aperfeicoamento
das funcdes de planeamento resultam da elaboracdo dos diferentes planos de aula
realizados, indo de encontro a sequencializacdo dos conteudos de cada modalidade

e a avaliacao formativa realizada de aula para aula.

Resumindo, foram realizadas diversas tarefas com o objetivo de estabelecer uma
base de elaboracéo do Plano Anual, que corresponda coerentemente as implicacdes
iniciais do processo de ensino e 0 que realmente se pretende e se pode ensinar,
sendo elas:

a) A andlise dos programas e das competéncias a atingir (Curriculo
Nacional do Ensino Béasico e Programa Nacional de Educacéo Fisica);

b) Os normativos da escola e grupo disciplinar (Projeto Educativo de
Agrupamento, Projeto Curricular de Agrupamento, Regulamento Interno, Plano
Anual de Atividades, decisdes decorrentes da gestao e organizagao dos espacgos;

C) As caracteristicas da turma e do meio envolvente (caracteristicas e
dificuldades dos alunos, interesses e necessidades dos alunos, habitos desportivos,
niveis anteriores obtidos);

d) Os resultados obtidos no &mbito do Fitnessgram (referéncia a ZAF);

e) Os recursos humanos, materiais e temporais disponiveis;
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Partindo deste ponto inicial, ao nivel do planeamento, senti dificuldades na
organizacdo de todo o processo de ensino, nomeadamente no planeamento das
unidades didaticas e das aulas de cada uma delas. Foi bastante complexo, aliar as
dificuldades dos alunos e consequentemente aos objetivos definidos, ao recursos
disponiveis e ainda ao desenvolvimento do processo de ensino com base na
aprendizagem por etapas de ensino de forma a que a aprendizagem possa fazer

sentido e que seja significativa.
3.1.1 — Tarefas Iniciais
3.1.1.1 — Analise dos Programas

O Programa Nacional de Educacéo Fisica constitui um documento orientador para o
desenvolvimento da Educacéo Fisica visando a transformacéo positiva dos alunos

através da referéncia para as suas préticas pedagadgicas.

Cabe ao grupo de professores de Educacéo Fisica, a adequacao dos objetivos em
fungcdo do Programa Nacional e das condi¢des da escola, bem como a definicdo de
estratégias que permitam a exequibilidade do programa e dos objetivos definidos
para cada ano de escolaridade. Assim, existe um fio condutor que permite criar
condicbes mais favoraveis para a pratica do exercicio do cargo que os professores
desempenham, centrado no desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno na

pratica de atividade fisica eclética pedagogicamente orientada.

A responsabilidade do professor recai depois sobre a criacdo de condi¢cdes que
permitam ao aluno desenvolver um conjunto de habilidades e apropriar-se de
conhecimentos, relacionados com a elevacdo das suas capacidades, formacéo de
atitudes e valores, proporcionadas pela pratica de atividade fisica regular, orientada,
adequada e culturalmente significativa. Confere-se ao professor a responsabilidade
de escolher os objetivos de aprendizagem e as solugbes pedagogica e
metodologicamente mais adequadas. Apesar das muitas decisdes tomadas acerca
do planeamento e periodizacdo do ano letivo, das diferentes matérias e dos
conteldos estarem relacionadas com a interpretacdo dos dados obtidos
relativamente a Avaliacdo Diagndstica, os horérios, os materiais, a distribuicdo dos

espacgos pelas turmas e as condicbes meteorologicas inviabilizam muitas vezes a
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utiizacdo de determinadas estratégias de abordagem de cada modalidade em
detrimento de outras estratégias que talvez se adequassem mais. Por exemplo a
utilizacdo de espacos com varias balizas fixas e campos ja delimitados, que
possibilita uma melhor organizagdo da aula e dos exercicios com vista a abordagem
do Futsal ou do Hoquei em Campo. A necessidade de realizar o Voleibol num
espaco que possui as condicbes necessarias para colocar uma fita como rede
possibilitando a pratica de todos os alunos em simultdneo. Ou por vezes a
possibilidade de estar condicionado aos exercicios e estacdes da aula de ginastica
devido a utilizacdo dos colchdes por parte de outro professor. Estes sdo alguns dos
exemplos de como as condi¢cfes do tempo podem obrigar a mudar o espaco de aula
e a condicionar o planeamento da mesma, ou até 0s recursos materiais que

inviabilizam a abordagem de determinados conteldos.

Preconiza-se um planeamento que va ao encontro daquilo que os alunos
necessitam, das suas dificuldades e dos seus interesses, o que nem sempre é
possivel. Surge entdo, a partir daqui, a necessidade do professor adaptar os
objetivos e as solucbes metodologicas mais adequadas a lecionacdo de
determinada Unidade Didatica de acordo com a Avaliacdo Diagndstica realizada,
gue possibilite ir ao encontro das dificuldades dos alunos e aos objetivos do ciclo de

formacao.
3.1.1.2 — Normativos do AEMV

O Projeto Curricular de Educacao Fisica constitui uma referéncia fundamental na
orientacdo e organizacado do trabalho conjunto dos professores de Educacéo Fisica

e de cada um em patrticular.

De acordo com as decisbes tomadas em Area Disciplinar, constam do Projeto
Curricular da disciplina, a composicado do curriculo dos alunos (distribuicdo das UD
ao longo do seu percurso escolar), assim como a selecéo de conteudos a abordar e
respetiva definicAo de objetivos anuais (terminais) para cada um dos anos de
escolaridade (tendo como suporte o programa nacional e o efetivo conhecimento
das condi¢cBes reais de ensino e dos nossos alunos). Por outro lado, as decisées
tomadas em Area Disciplinar ao nivel da rotacdo dos espacos disponiveis e suas

possibilidades de adaptacdo as diferentes matérias, permitiu a realizacdo da
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avaliacdo diagnostica da totalidade de modalidades a abordar neste ano de
escolaridade. Deste modo, ficou facilitado o planeamento anual e especifico das
atividades da turma e a definicdo de um conjunto de procedimentos concordantes
com as necessidades reais que a turma apresenta, quer ao nivel da Area das

Atividades Fisicas, quer ao nivel da Area da Aptid&o Fisica e de Conhecimentos.

3.1.1.3 - Caracteristicas da Turma e do Meio Envolvente

Componente Observacdes
N° de alunos 20 Alunos no total da turma;
Sexo 10 Alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino;

13 Alunos com 15 anos de idade, 5 com 14 anos e 2 com 16 anos
Idades )

de idade;

6 Vivem relativamente préximo da Escola e 14 vivem longe da

L escola, no entanto pertencentes ao concelho de Montemor-o-

Residéncia

Velho; Ligacdo com a agricultura como forma de subsisténcia,

meio essencialmente rural com pouca oferta desportiva;

_ Grande parte dos alunos tem uma boa relacdo com a pratica de
Ocupacédo de Tempos o . . o )
: atividade fisica, ouvir masica, computador, televiséo (muito
Livres
tempo);

o : 18 Alunos praticam atividade fisica fora da escola sendo que 6
Habitos Desportivos . i
praticam desporto a nivel federado;

3 Reprovaram de ano em anos anteriores, 18 gostam de fazer

Vida Escolar . . )
Educacéo Fisica, gostam de Futsal, Ginastica e Voleibol;
Ideia predefinida de que a disciplina serve apenas para fazer
- atividade fisica, falta de autonomia e habitos de estudo, alguma
Dificuldades

falta de dinamismo e empenho, muitas dificuldades técnicas nas

modalidades envolvidas,

Tabela 1- Tabela resumo da Caracterizagdo da Turma do 10°A;

No planeamento do ano letivo, foi dada grande relevancia aos aspetos que dizem
respeito aquilo que se pretende dos alunos, relativamente ao objetivos e finalidades
da disciplina de Educacéo Fisica enquanto pratica criadora de individuos integros
em sociedade orientando-se para o desenvolvimento de uma atitude (modo de estar)
mais ativa em comunidade e dando valor a educacdo como forma de
enguadramento com o que € importante e respeitado na sociedade como forma de
viver mais e melhor. Pretende-se promover a motivacao para a atividade fisica ao

longo da vida, ndo sO através da transmissdo de conhecimentos sobre os seus
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beneficios (fisicos, sociais e psicolégicos) como também através do
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a autonomia, responsabilidade
e orientacdo. Foi entdo possivel, estabelecer objetivos e prioridades de
desenvolvimento relativos as diferentes modalidades envolvidas perante as

dificuldades dos alunos nas diferentes Unidades Didaticas.

i (e}
g{gg?g: Niveis de Proficiéncia Eludneos Dificuldades Iniciais®
; - Dificuldades relacionadas com a atitude
Nivel 14 gimnica e postural;
Ginastica de Introdutério/Elementar - Repulsdo dos membros superiores em
Solo/Aparelhos diferentes elementos gimnicos;
Nivel Elementar 6 - Equilibrio e nogédo espacial;
- Coordenacao Motora e Proprioceptividade;
Nivel - Dificuldades técnicas relacionadas com a
. Introdutério/Elementar 10 extensgq de bragos e (iolocagao dos mesmos;
Voleibol - Objetividades das ac¢0es;
Nivel Elementar 10 - _M~ovimen~ta(;6e_s especificas de cada
posicdo/funcao de jogo;
. - Dificuldades técnicas (técnica individual com
Nivel .
.. 12 bola);
Introdutorio/Elementar - Ocupacao racional do espago de jogo;
Futsal - Desmarcagdes;
Nivel Elementar 8 Objgttin\j/itlgfﬁ)%eos; das acdes em fungdo do
- Recuperagéo defensiva,
- Coordenagéo 6culo-manual;
- Dificuldades técnicas comuns no Lob e no
Badminton Nivel Introdutério 20 clear (ppsigéo da raquete e do batimento do
volante);
- Deslocamento e posicionamento especifico;
- Objetividade de jogo;
- Dificuldades na técnica de corrida;
- Transposicao da barreira (impulséo, voo
Atletismo Nivel Elementar 20 rasante e acdo dos membros superiores);
- Salto em comprimento (impulsdo, fase de
V00);
gggﬁ)ec; em Nivel Introdutério 20 - N&o foi realizada Avaliacao Diagnéstica;

Tabela 2 - Tabela resumo relativa as dificuldades iniciais e grupos de nivel de cada Unidade Didatica.

Uma vez que as condi¢cdes da escola assim o permitem, a organizacao do ano letivo
e o0 planeamento das unidades didaticas foi perspetivado segundo um modelo por
etapas, através de um ensino continuado e progressivo ao longo do ano. Assim,
matérias prioritarias onde os alunos apresentam mais dificuldades e que necessitam
de maior refor¢co serdo prolongadas ao longo do tempo, facilitando a aquisicdo de

conteudos e a retencao de aprendizagens.

3.1.1.4 - Resultados Fitnessgram

® As dificuldades iniciais apresentadas refletem apenas algumas ideias gerais que correspondem a todos os
alunos na generalidade. Em certos casos sdo apresentadas as dificuldades genéricas para ambos 0s grupos de
nivel.
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Com vista ao desenvolvimentos das capacidades motoras, foi possivel avaliar o
nivel das capacidades motoras que dizem respeito a bateria de testes do
Fitnessgram, que aprovado pela escola e pelo grupo disciplinar, partindo pela base
de agrupamento e sequencializacdo de matérias, foi possivel avaliar as capacidades
motoras no inicio do ano e planear devidamente o desenvolvimento das capacidades
motoras ao longo do ano e ao longo de cada Unidade Didatica de acordo

obviamente com os resultados obtidos.

Testes’ \ Nivel - -
- Vaivém | Abs | ExtBragos | ExtTronco | SRDireita | SREsquerda | IMC
(Objetivo)
Abaixo (Melhorar — | 30% 10% 20%
. .8 0 35 % (7) 0% (0) 55% (11) | 60% (12)
Zona Saudavel) (6) (2) (4)
ZSAF 55% 40% 80%
10 55% (11) 50% (10) 45% (9) 40% (8)

(Manter/Melhaorar) (12) (8) (16)
. 50% 0%
Otimo (Manter) 15% (3) (10) 10 % (2) 50% (10) 0% (0) 0% (0) ©)

Tabela 3 - Tabela resumo dos dados obtidos e a percentagem de alunos na turma em cada um dos testes
realizados (Fitnessgram).

3.1.1.5 — Recursos Disponiveis

Relativamente aos recursos humanos, a turma do 10°A apresenta 20 alunos, 10 do
sexo masculino e os restantes 10 do sexo feminino. As aulas foram lecionadas por
mim, professor estagiario, orientado pela professor titular da disciplina. Na parte de
organizagdo e arrumacdo dos balnearios e material estavam sempre destacados

dois funcionarios que me ajudaram imenso na recolha e organizagdo de material.

Com a remodelacdo de todo o Agrupamento de Escolas, os professores de
Educacéo Fisica tem a sua disposicdo um vasto conjunto de espacos disponiveis
para a pratica desportiva. Para além do Pavilh&o Municipal onde existe uma sala de
ginastica e o espaco destinado a cada turma, a escola possui um Polidesportivo
coberto, cinco pistas de atletismo de 60 metros com caixa de areia, um campo de

voleibol descoberto e ainda um enorme espago com diversos campos de futebol e

" Testes realizados correspondentes a Bateria Fitnessgram (aptiddo aerobia, forca do tronco e membros,
flexibilidade e indice de massa corporal).

8 Objetivo passa por melhorar e entrar na zona correspondente a Zona Saudavel de Aptidéo Fisica.

° Os valores apresentados correspondem a percentagem e ao numero real de alunos na turma cujo resultado
descrito foi apresentado pela turma.

10 Obijetivo neste caso € o de tentar melhorar, caso isso ndo seja possivel tentar-se-a manter o aluno na ZSAF.
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um campo de basquetebol descoberto. A cada turma é depois destinado um espaco
por periodo, num sistema organizado de rotacdo de espacos. Devido a quantidade
de alunos e turmas a escola tem a sua disposicdo uma grande variedade de
materiais que possibilitam a lecionacdo confortavel de todas as unidades didaticas
propostas. De acordo com o horario, a turma do 10°A tinha duas aulas de Educacéo
Fisica por semana. A Segunda-Feira e a Quinta-Feira das 12h00 as 13h30. Cada
aula com a duracdo de 90 minutos, cerca de 75 minutos de tempo util de aula. O 1°
Periodo contou com um total de 25 aulas, 0 2° Periodo com 22 aulas e por fim o 3°
Periodo com a lecionacgdo de 17 aulas de Educacéo Fisica.

3.1.2 - PLANO ANUAL

Segundo Bento (1987), o Plano Anual comporta a perspetiva global que procura

situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas.

Nivel de Plano Tarefas Principais Preocupac¢do Dominante
Plano Anual - Determinacéo de objetivos para 0 ano | - Concretizacdo sobre os
letivo com base nos objetivos do | objetivos definidos;
programa;
Plano Global - Distribuicdo das aulas e das matérias | - Organizagcdo de base,
ao longo do ano; condutora do ano letivo e
preparatéria de outros
Plano de Perspetiva - Planificacdo global da matéria, datas | processos de planeamento;
de controlo e pontos importantes;

Tabela 4 - Niveis de Planeamento do Ensino - Nivel | Plano Anual (Adaptado de Bento, 1987).

O Plano Anual comporta a definicdo de um plano de acdo a médio e longo prazo que
contempla na sua extensdo, a orientacdo do ensino em funcdo do programa
nacional e dos recursos e possibilidades existentes, 0s objetivos para cada matéria e

a sua calendarizacao no tempo letivo e as estratégias gerais de ensino a utilizar.

A definicdo de objetivos intermédios e/ou terminais, partiu entdo das dificuldades
observadas na avaliacdo diagnodstica relativamente as diferentes matérias a abordar
durante o todo o ano letivo. Pretendeu-se que esses objetivos fossem mais ou
menos ambiciosos, que permitisse aos alunos aprenderem com sucesso, no
entanto, torna-se dificil consolidar determinados conteddos em tdo poucas aulas
dedicadas a cada matéria, condicionadas pela diversidade de matérias a abordar (6

Unidades Didaticas) para neste ano de escolaridade. Por isso, optou-se por um
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planeamento das aulas, ndo por blocos simples, mas sim através de uma
aprendizagem mais longa e diferenciada, através da extensdo de determinadas
matérias ao longo de dois ou mais periodos. Neste tipo de planeamento, preveem-se
periodos de tempo em que é predominante a lecionacdo de uma ou outra matéria
(aprendizagem concentrada) e periodos mais repartidos de exercitacdo

(aprendizagem distribuida).

Este modelo de ensino, por etapas, com uma aprendizagem continuada e
progressiva leva a que por periodo se abordem mais do que duas modalidades e
gue cada aula envolva duas ou mais matérias distintas. Penso que de fato, a
escolha por este tipo de organizacdo e planeamento das Unidades Didaticas pode
influenciar de forma bastante positiva o desenvolvimento e a aprendizagem dos
alunos em caso de transfer de habilidades e conhecimentos de modalidades que
envolvam padrbes de movimento muito proximos e pelo fato de possibilitar a
regularidade dos estimulos criados em detrimento do esquecimento, tornando a
aprendizagem mais profunda e duradoura. Apesar de algumas unidades didaticas
terem sido prolongadas durante 18 aulas, poderia té-las prolongado ainda mais ao
longo do ano, ndo em funcdo do aumento do niamero de aulas, mas sim em funcéo
da sua continuidade n&o tdo concentrada, deixando assim mais tempo de
exercitacdo distribuida. Ou seja, as mesmas 18 aulas de Voleibol lecionadas,
poderiam ter sido expandidas para além do segundo periodo, abrindo espaco a
outras matérias e tornando o ensino mais dinamico e motivador. E certo que este
tipo de planeamento s6 foi possivel devido as condicdes que a escola possui.
Considero que face a dimensédo de turmas que um professor tutela, mesmo que
possua todos os recursos da escola, € bastante complicado assegurar uma
organizacao perfeita das condi¢cfes de pratica dos alunos, e que muitas das vezes
resulta de aulas multidisciplinar com diversas modalidades em exercitacdo

simultaneamente.

Este transfer referenciado anteriormente é denominado de “Préatica Transferivel” e
envolve a existéncia de modalidades desportivas coletivas, entre as quais € possivel
reconhecer semelhancas relativas aos processos de jogo, € nessa perspetiva, é
permissivel encontrar tarefas e estratégias que vdo ao encontro da assimilacédo

desses processos comuns (Bayer, 1986; Garganta, 1991). Segundo Mitchel et al,
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(2006), através do foco tatico no processo de aprendizagem, é possivel que os
alunos levem a aprendizagem de uma modalidade para outra, mesmo que as

técnicas especificas sejam diferentes entre elas.

Distribuicdo Anual UD

uD 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

Ginastica Solo

Ginastica Aparelhos

Voleibol

Badminton

Futsal

Atletismo (Barreiras) !

Atletismo (Comprimento)

Héquei em Campo

Tabela 5 - Distribuicdo das Unidades Didaticas ao longo do ano letivo.

Existiram no entanto, algumas condicionantes a calendarizacdo/periodizacdo de
cada matéria, como o numero de turmas no mesmo bloco horario, as matérias que
necessitam de espacos especificos e as formas de trabalho e organizacdo do ano
letivo dos restantes professores. Para além da definicho das matérias, foram

definidas e planeadas todas as aulas de cada um dos periodos em Plano Anual.

Outro aspeto que pesou na distribuicdo das Unidades Didéaticas ao longo do ano
prendeu-se com a temperatura e condicbes meteoroldgicas previstas para a época
do ano em que a modalidade é apresentada, com a possibilidade de ocupar os
espacos exteriores, em modalidades especificas como o Atletismo ou o Futsal em
gue € necessario utilizar a caixa de areia e os campos de Futsal exteriores que
oferecem melhores condicdes para a abordagem da modalidade. Como por
exemplo, ficou decidida a lecionacéo do salto em comprimento apenas no 3° periodo
pela necessidade de ocupacado da caixa de areia da pista de Atletismo da escola, ja
gue nesse periodo é provavel que as condi¢cdes do tempo, apresentem sol e calor,
podendo utilizar a caixa de areia seca e limpa, tornando a aprendizagem mais

contextualizada.

Apesar da pertinéncia do Programa Nacional em relacdo as orientacbes e as
adequacdes ao nivel de escola, penso que é bastante complicado adequar todas
elas, tanto ao nivel material e espacial, bem como em relacdo as condicdes

adotadas ao nivel do tempo letivo acordado para a lecionacgéo da disciplina. E muito
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dificil ir ao encontro dos objetivos e finalidades da Educac&o Fisica com apenas as
duas sessbes de 90 minutos de aula que penso ndo estarem ajustadas ao que se
pretende relativamente aos objetivos de cada modalidade didatica e muito menos ao
desenvolvimento das capacidades fisicas'!, uma vez que estas envolvem um
planeamento adequado para retencdo do estimulo correto. Procurei no entanto,
definir os conhecimentos tedricos relativos as modalidades abordadas e os
conhecimentos relativos as metas de aprendizagem definidas para o 10° ano de
escolaridade em articulagdo com a modalidade abordada e a sequéncia logica da
aprendizagem de cada uma delas. Procurei articular também, o desenvolvimento
das capacidades fisicas de acordo com as matérias abordadas e de acordo com a
sua progressdo no tempo letivo, de forma a poderem contribuir para a eficacia na
performance técnica da modalidade envolvida. Apés o periodo de estagio, pude
refletir e chegar a conclusdo que € bastante dificii o desenvolvimento das
capacidades motoras de uma forma eficaz e sistematica com vista a exploracdo de
todas as potencialidades do seu desenvolvimento, ja que o tempo de pratica torna
dificil a sua evolucao de forma significativa como procuro desenvolver mais a frente

no capitulo IV — Aprofundamento do Tema/Problema.
3.1.3 - UNIDADES DIDATICAS

As Unidades Didaticas constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresenta aos professores, etapas claras e bem distintas do ensino e
aprendizagem (Bento, 1987).

Esta é uma ferramenta de suporte crucial no processo de ensino-aprendizagem de
determinada modalidade, porque assenta nas caracteristicas e dificuldades dos
alunos, nas particularidades/recursos da escola, na andlise das orientacdes
definidas pela Area Disciplinar e Programas Nacionais e nos pressupostos
essenciais de abordagem da modalidade. Estas Unidades Didaticas foram
elaboradas no inicio do ano letivo, a medida que foram introduzidas as modalidades
a lecionar e apos a avaliacdo diagnostica de cada uma delas. A sua elaboracéo

procurou estabelecer um planeamento e sequencializacdo objetiva de conteudos

1 “Incorporar o Desenvolvimento das Capacidades Fisicas nas aulas de Educacgéo Fisica” - Tema relacionado
com o Capitulo IV deste relatério “Aprofundamento do Tema/Problema” realizado no ambito da definicdo e
exploracéo de um tema/problema que se enquadre nos dominios da intervengdo pedagogica da Educacéo Fisica
escolar.
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gue vao ao encontro dos objetivos definidos para os alunos, aos pressupostos de
aprendizagem de cada conteudo abordado e as dificuldades que vao surgindo
durante o processo. Para além disso, o processo educativo, ndo so se baseia sobre
a aprendizagem motora de diferentes elementos técnicos como também sobre um
conjunto de conhecimentos teéricos da modalidade, o desenvolvimento fisico como
elevacdo do grau de aptiddo fisica e aquisicdo de habitos, atitudes e valores

associados a pratica desta modalidade especifica.

O objetivo deste planeamento foi o de orientar a minha atividade docente com uma
estrutura integradora de todos os aspetos fundamentais para 0 ensino da
modalidade. Facilitou imenso o meu trabalho, principalmente pelo estudo realizado e
pela referéncia aos aspetos fundamentais para a lecionacdo de cada contetdo. Foi
necessario muito estudo e reflexdo acerca dos pressupostos fundamentais de
abordagem de conteudos que me permitisse sequencializar a aprendizagem e 0s
contetdos de uma forma légica, em progresséo, respeitando as diferentes funcdes
didaticas e a retencdo de conhecimentos. Esta foi uma das grandes dificuldades da
elaboracdo do documento, estando esta dimensdo de planeamento diretamente
relacionada com a avaliacdo diagnostica e com as dificuldades que vado sendo
apresentadas pelos alunos ao longo da unidade didatica remetendo-nos para a
necessidade de proceder a ajustamentos do processo de ensino. Cada uma
apresenta diversas particularidades, devido aos diferentes padrées motores e
técnicas especificas, dai existir uma grande diferenca entre a lecionacdo de cada
uma delas, como por exemplo a Ginastica, e o Voleibol ou até mesmo o Atletismo.
Para além de envolverem diferentes progressdes pedagdgicas direcionadas para
cada conteudo abordado, envolvem também diferentes abordagens interventérias,
isto é, diferentes estilos de ensino em funcdo da fase de abordagem da unidade
didatica e da matéria/conteudos lecionados. Terminando, penso que € neste ponto
que se situaram as minhas dificuldades na elaboragdo do documento, que pela
minha pouca experiéncia de ensino, ndo consigo discernir e identificar sobre quais
pressupostos é possivel diversificar e inovar relativamente a um estilo de ensino
diferente que possibilite uma abordagem também ela inovadora e exploradora de

outras potencialidades de ensino.

3.1.4 - PLANOS DE AULA
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7

‘A aula € realmente o ponto de convergéncia do pensamento e da agao do
professor” (Bento, 1987). O plano de aula é o cerne do trabalho diario do professor e
€ basicamente o plano de adequacdo, realizacdo e concretizacdo de todo
pensamento didatico, adequado ao objetivo, momento, capacidades e carateristicas

dos alunos.

Esta dimensdo de planeamento é de fato aquela que envolveu um trabalho mais
metddico e maior envolvimento diario com o processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Para além da sua relacdo direta com a sequencializacdo de contetdos na
garantia de um processo de ensino coerentemente programado e adequado, este
deve ir ao encontro de uma avaliacdo formativa do processo de ensino e das
dificuldades dos alunos, realizada em todas as aulas. Deste modo, a cada aula, foi
necessario adequar ao maximo as estratégias e tarefas em relacdo aos objetivos
definidos para a aula e as dificuldades dos alunos, para que, em perfeita sintonia se
possa estruturar a aula de uma forma ardil, tanto no desenvolvimento de
capacidades motoras e na apropriagdo de conhecimentos tedricos respeitando
pressupostos cientificos de cada uma das areas de envolvimento como nho
desenvolvimento das competéncias dos alunos na area das atividades desportivas.
A estruturagcdo da aula possui ainda outro foco de atencdo que se prende
essencialmente com a organizacao de tempo, ndo s6 de cada tarefa como o tempo
passado em instrucao e transicdo com vista a potencializacdo maxima do tempo Uutil

de aula, de empenhamento motor dos alunos.
Assim, o processo de elaboracéo do plano de aula reside nas:

- Dificuldades dos alunos (Avaliacdo Formativa de aula para aula);

- Sequencializacdo de Conteudos (Objetivos UD, capacidades motoras e
possiveis conteudos teodricos);

- Diferenciacao do Ensino (grupos de nivel);

- Tarefas, estratégias e estilos de ensino a utilizar;

- Tempo de exercitacdo das tarefas;

- Processos de organizacdo externos a aula (preparacdo de material e
montagem do mesmo, organizacdo de espacos, preparacdo das instrucdes e

transicdes, colocacdo e movimentacao pelo espacgo da aula);
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Inicialmente, a elaboracdo destes planos de aula envolviam uma estrutura
relativamente simples com vista a adaptacdo ao trabalho especifico que iria
desempenhar, ganhando habitos de reflexdo e preparacdo de aula, contudo, a
medida que fomos avancando no ano letivo a exigéncia da elaboragcdo do
documento foi aumentando, através da modificacdo da propria estrutura, da preciséo
e detalhe das varias componentes que o compdem e com a inclusdo da

fundamentacao tedrica e pratica do mesmo.

Relativamente ao planeamento da aula em si, a dificuldade residiu sempre sobre a
selecdo das tarefas a apresentar aos alunos, no ambito dos objetivos e de
sequencializacdo de conteudos, mas também pelas dificuldades evidenciadas pelos
mesmos. Outra grande dificuldade que senti baseia-se essencialmente na
organizacdo do exercicio relativamente a criacdo de uma ligacdo légica entre o
objetivo do exercicio e o tempo de maximizacdo motora, como por exemplo no caso
de n&o conseguir ter todos os alunos em atividade, muitas vezes na situagao de jogo
nas modalidades desportivas coletivas em que o nimero de alunos da turma excede
0S hecessario para os grupos de trabalho, persiste sempre a questao de, o que fazer
com estes alunos? Optei por vezes pelo desenvolvimento das capacidades motoras
e pelo preenchimento das fichas de observacdo-muatua, no entanto, penso que
poderia ter optado mais pela ligacdo do exercicio a atribuicdo de um papel diferente
ao aluno, como por exemplo a funcéo de arbitro ou treinador. Outra questédo no qual
eu senti muitas dificuldades tem que ver com a organizacdo da aula em funcao dos
grupos de nivel, que pela organizacdo diferenciada das tarefas, envolve uma
atencdo também ela diferenciada em relacdo aos critérios de éxito e
consequentemente dos feedbacks e corre¢gbes a transmitir aos alunos. Nao existe
uma receita para todas as situacdes, contudo procurei diferenciar o ensino de forma
a ser o mais individual possivel e o mais inclusivo quanto necessario. A nao ser que
a tarefa seja diferente para cada um dos grupos de nivel, procurei sempre que
possivel a inclusdo dos alunos com mais dificuldades juntamente com os alunos
com mais facilidades com vista a facilitacdo do processo de aprendizagem e ao

mesmo tempo, melhorar o clima de aula através de uma pratica conjunta dos alunos.

Partindo de uma perspetiva sequencial de aprendizagem a luz das fun¢des didaticas

(Bento, 1987), a adaptacédo a este tipo de trabalho teve o seu tempo de assimilacéo
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e a respetiva exercitacdo de aula a aula, com vista a sua consolidagédo. Exigiu
alguma orientacdo inicial e muito tempo despendido no processo da sua elaboracéao,
no entanto, foi das tarefas que mais procurei melhorar e que mais evolui,
principalmente ao nivel da reflexdo e adequacdo do mesmo ao que se pretendia
para cada aula, com exercicios contextualizados, adequados a dificuldades dos
alunos e aos objetivos do final da etapa de ensino. Penso que todas as
componentes que a elaboracdo do plano de aula compreende estdo adequadas, e
permitiram-me melhorar bastante a minha capacidade de pensar e refletir sobre o
gue esta certo ou errado, e o que podera ser melhorado. Para isso contribuiu
também, os constantes balangos’? orais e escritos apés a aula, possibilitando criar
uma ligacdo entre aulas, na forma da sua preparacdo como também ao nivel da

propria intervencao na mesma.

3.1.4.1 — Estrutura da Aula

Y

Relativamente a estrutura do plano de aula, este foi definido sempre segundo 3

partes fundamentais, parte inicial, parte fundamental e parte final.

As decisbes fundamentais relativas a parte inicial de cada aula, basearam-se
essencialmente na possibilidade de transmissdo de conhecimentos teoricos
aquando da instrugdo inicial, beneficiando do previsivel elevado estado de
concentracdo dos alunos. Basearam-se também na organizacdo do aguecimento
como forma de preparacdo do organismo para o esforco ou da proépria resolucdo de
problemas associados a modalidade abordada na aula com exercicios especificos e
contextualizados. Portanto, tentei sempre que 0 aquecimento permitisse de certo
modo corrigir aspetos relacionados com a unidade didatica da aula, que fosse
contextualizado, e que acima de tudo permitisse o aquecimento dos alunos e a

possivel motivacéo dos alunos para a aula.

A parte fundamental da aula corresponde essencialmente a transformacédo dos
objetivos de aula em tarefas especificas (exercicios critério). Neste caso, procurei
sempre selecionar os melhores exercicios em funcdo do que se pretendia assimilar

ou exercitar, contudo, devido a minha falta de experiéncia inicial por vezes tornou-se

12 Realizacdo de balancos com a professora orientadora de estagio juntamente com os restantes colegas de
nucleo de estagio que envolviam a troca de feedbacks relacionados com os diferentes aspetos a considerar na
elaboracgédo e no ajustamento da aula.
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complicado adequar determinadas tarefas ou mesmo criar exercicios novos em
modalidades que nunca tinha tido contato na sua abordagem nem como docente,
nem como aluno. Outra dificuldade que senti, prendeu-se essencialmente com a
definicdo de estratégias especificas para a abordagem de determinado contetdo, no
entanto, com o estudo efetuado e preparacao prévia estas questdes foram passiveis
de ser corrigidas. Outra preocupacdo/dificuldade, baseou-se também na
possibilidade de diferenciar o ensino, em funcdo dos diferentes grupos de nivel de
proficiéncia dos alunos, que, pelas suas dificuldades ou necessidades, a motivagao
dos alunos passa também pela criagdo de novos desafios a sua evolucao.

No que diz respeito a parte final da aula, esta envolveu predominantemente um

balanco das tarefas abordadas e o retorno a calma dos alunos.
3.2 - REALIZACAO

A realizacdo pedagogica e a capacidade de intervir com sucesso pedagogicamente,
envolve trés processos fundamentais, o conhecimento, a tomada de decisédo e a

acao pratica (Mawer, 1995).

A fase da realizacdo, é talvez a fase mais importante relativamente a vasta
abrangéncia de componentes do processo de ensino-aprendizagem. E um momento
fulcral no processo de ensino-aprendizagem pela transformagéo de todo 0 processo
de planeamento e proje¢cdo, na concecao e organizagao da aula diretamente para a
acao. Por outro lado, corresponde a interacdo pratica entre o professor e 0s seus
alunos, na tentativa de promover ao maximo a aprendizagem dos seus alunos,
instruindo-os e transmitindo-lhes conhecimentos, corrigindo-os, orientando-os e

motivando-os para a prética.

A realizacdo pedagogica envolve assim, as diferentes dimensfes de intervencgéo
pedagdgica, a instrucdo, gestdo, clima/disciplina e decisdes de ajustamento, e no
meu entender, engloba também a capacidade de selecionar e adequar o estilo de
ensino adequado, bem como o balaco e a propria reflexdo acerca das dimensdes
anteriores de forma a ajustar o ensino para uma préxima fase, assumindo assim um

papel também ele formativo do préprio processo de ensino.

3.2.1 — Dimensdes da Intervencédo Pedagdgica
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Segundo Siedentop (1983) a competéncia pedagdgica é desenvolvida a medida que
o professor vai exercendo a sua profissdo, pois € o dominio da atividade do
professor no processo pedagogico. E portanto, em cada uma das dimensées de
intervencdo pedagdgica, quer na instrucdo, gestdo, clima/disciplina e nas decisdes
de ajustamento que o talento e a competéncia pedagdgica do professor é
particularmente visivel. No entanto, o professor ndo age como se estas dimensdes
estivessem separadas, estando sim, ligadas entre si e presentes de uma forma

simultdnea em qualquer episodio de ensino (Siedentop, 1998).

Sdo estas as dimensdes que irei apresentar de seguida, numa descricdo mais

detalhada e reflexiva.
3.2.1.1 — Dimensao Instrucao

“Consiste em todos os comportamentos e técnicas de intervencdo pedagogica
(destrezas de intervencdo pedagogica ou destrezas técnicas de ensino) que fazem
parte do reportério do professor para transmitir informagao substantiva”*®. Envolve
todo o tipo de informacdo transmitida aos alunos por parte do professor,
nomeadamente, instrucdo inicial da aula, conducdo da mesma, qualidade dos

feedbacks pedagdgicos e a conclusédo da aula.

Esta dimensdo de intervencao pedagdgica foi aquela que exigiu maior preparacao
da minha parte e que foi essencialmente o foco mais importante da minha tentativa
de melhoria e aperfeicoamento, ja que principalmente no inicio do ano senti algumas
dificuldades, ndo pela qualidade de informacdo transmitida, mas sim pela pouca
brevidade e qualidade do discurso. Procurei na instrugcao inicial, colocar ao dispor
dos alunos a melhor informacédo possivel de acordo com 0s objetivos da aula, foco
de exercitacdo, contetdos envolvidos e principalmente situar os alunos quanto as
suas dificuldades evidenciadas. Penso que consegui adequar estas caracteristicas a
instrucdo inicial, contudo, demorei algum tempo até conseguir assentar o discurso
com coeréncia e brevidade. Nesta fase da aula, penso que também encontrei
bastantes dificuldades em determinadas aulas, em encontrar formas de manter a
concentracdo dos alunos na minha prelecdo. Positiva, penso que é a utilizacdo do

guestionamento, ndo apenas na instrucao inicial como em todas as partes da aula

13 Material de Apoio de Didatica da Educac¢éo Fisica e Desporto Escolar (2010/2011).
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como forma de manter os alunos focados na aprendizagem e atentos as minhas

indicacdes.

No que diz respeito a conducéo da aula, penso que apliquei bem os pressupostos
organizativos desta componente. Organizacdo correta do espaco de forma a poder
controlar melhor os alunos e a circular no espaco em proximidade com 0os mesmos.
Com o avanco do ano letivo, penso que melhorei bastante a minha capacidade de
instruir corretamente as tarefas, através da demonstracdo tendo toda a turma
colocada corretamente, mas também na reducdo do tempo passado na instrucao
com vista a maximizacao do tempo de empenhamento motor da aula. Na senda do
controlo da aula e das tarefas, penso que em simultdneo com a instrucdo das
tarefas, consegui evoluir quanto a qualidade e quantidade de feedbacks fornecidos
aos alunos. No entanto, penso que por vezes ndo sou totalmente consistente quanto
a direcao do feedbacks, ndo apenas pela ligacdo do feedback com o critério de éxito
de cada tarefa, mas também na quantidade de feedbacks fornecidos a distancia,
onde prevalecem muitas vezes, no meu caso, feedbacks demasiado
individualizados. Ainda relativamente ao aspeto do feedback, controlo de aula e
instrucdo, sinto que ainda apresento uma lacuna bastante importante que € a
colocacdo de voz. Apesar de na fase final do ano letivo ja ter um bom nivel de
colocacao de voz, no inicio senti algumas dificuldades neste aspeto, que eu penso
ter origem na minha personalidade e forma de encarar as situa¢gdes, com serenidade
e equilibrio, mas estou consciente de que este € um ponto fundamental na aula e
gue me esforcei imenso para contraria este fato e penso que consegui e melhorei
significativamente. Penso que este aspeto pode também ter origem no meu a
vontade e na minha confianca no que estou a propor aos alunos e nas minhas
decis@es fora plano de aula. Quero com isto dizer que quando néo tenho confianca
nos exercicios propostos ou quando sou obrigado a afastar-me do planeado com a
tomada de decisdo imprevisivel, a minha confianca é afetada e acaba por

condicionar a minha colocagéo de voz e a minha intervencéao.

Apesar de ter sido falado inicialmente experienciar a lecionacdo a outro nivel de
ensino, tomei liberdade de aceitar o desafio, de planear e lecionar entdo uma aula
ao 8° ano de escolaridade. O meu objetivo, era esse mesmo, experienciar a

lecionacdo a outro nivel de ensino, a outros alunos (mais dificeis pela sua idade e
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comportamento referenciado) e com outras dificuldades e capacidades, mas
também foi com o objetivo de estimular o meu desenvolvimento quanto a minha
capacidade de instrucéo, ja que pelas caracteristicas dos mesmos (mais distraidos,
conversadores), a instrucao teria que ser mais objetiva e breve, focando apenas o
essencial. Penso que correu bastante bem e foi uma experiéncia positiva no seio da

minha formacéao e tenho pena de néo o ter feito mais vezes durante o ano letivo.

A conclusdo da aula ocorreu no mesmo registo das outras partes de aula, com
dificuldades iniciais hormais, mas que com o avancar do ano letivo consegui aplicar
todos 0s seus pressupostos fundamentais com clareza e objetividade, na
identificacdo das dificuldades, erros comuns, necessidades de corregdo numa
proxima aula e ndo menos importante o balanco das tarefas e empenhamento dos
alunos nas mesmas. Como forma de aperfeicoar todos estes pontos, procurei
estabelecer um método de preparacdo em casa, que me facilitou imenso o trabalho
e a forma de encarar cada aula, em todas estas questbes mais dificeis,

principalmente nos momentos de instrugao.
3.2.1.2 - Dimenséao Gestéo

Mawer (1995), na sua obra, refere a existéncia de uma capacidade/skill do professor
eficaz, que se traduz no lesson management, referindo-se essencialmente as
capacidades do professor relativas ao controlo e gestdo da aula com especial
atencdo para a participacdo ativa e envolvente dos alunos. Segundo Siedentop
(1983), a gestao eficaz de uma aula consiste num conjunto de comportamentos do
professor que produzam elevados indices de envolvimento dos alunos nas tarefas
da aula através de um uso eficaz do tempo de aula. De fato, esta dimensao possui
uma implicacéo direta na aprendizagem e participacdo dos alunos na aula, dai a sua
enorme importancia no processo de ensino-aprendizagem principalmente pelo

tempo dedicado a prética.

Penso que relativamente a esta dimensao as dificuldades se basearam no controlo

da turma, enquanto aulas multidisciplinares®® e diferenciadas®, que tornam a

1 Aulas multidisciplinares envolvem a lecionag&o de duas ou mais Unidades Didaticas em simultaneo na mesma
aula. Devido a op¢éo tomada relativamente ao planeamento por etapas, existem periodos do ano letivo em que
este tipo de aulas é mais frequente, envolvendo um grande sentido de coordenacgéo e organizagdo da aula.
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organizacao e a coordenacao de todas as tarefas bastante complexa, principalmente
pelo controlo da pratica dos alunos e a direcao dos feedbacks a fornecer a distancia.
Procurei sempre rentabilizar o tempo de aula ao maximo, para que os alunos
pudessem ter o maximo tempo de exercitagdo possivel. Contudo, isto s6 é possivel
tendo a preocupacgao essencial em reduzir os tempos gastos na gestdo da aula,
nomeadamente os tempos de instrucdo de cada tarefa e os tempos de transicéao
entre cada uma. Optei portanto, por escolher criteriosamente 0s exercicios
propostos e a instruir todos eles de preferéncia ja com os grupos definidos e com os
alunos colocados no lugar. Penso que este pormenor é bastante importante e foi
possivel de fato criar e manter rotinas de aula, manter o mesmo ritmo e intensidade
da aula, para além dos alunos conseguirem assimilar melhor o que se pretende com

a tarefa facilitando também a demonstracgéo.
3.2.1.3 - Dimenséo Clima/Disciplina

Esta dimenséao de intervencédo pedagogica reporta-nos para os aspetos relacionados
com as interacbes pessoais, relacbes humanas e ambiente da aula. Esta
diretamente envolvida na gestdo do clima de aula e dos comportamentos dos

hY

alunos, com vista a criagcdo de um clima de motivacdo, apropriado para a
aprendizagem. Segundo Mawer (1995), € um dos indicadores da efetividade do
processo Professor-Ensino-Aluno. De acordo com o autor, o Class Climate,
corresponde a criacdo de um clima positivo de aula, o planeamento de aulas
motivantes para os alunos, promovendo a tomada de decisdo, e o0 espirito de
entusiasmo, providenciando assim grandes oportunidades para os alunos

aprenderem.

Concordo inteiramente com a questdo de que o clima da aula afeta diretamente a
aprendizagem dos alunos, e este ponto foi crucial durante o meu estagio pedagogico
e nas minhas prestacfes enquanto docente. Pelas caracteristicas da turma, e como
ja referi, pela minha natureza pessoal, algo introspetiva, de serenidade e de respeito,
as aulas por vezes resultavam algo monétonas, ndo pela diversidade de tarefas,
mas sim pelo empenho e dinamismo dos alunos na aula. A participacéo dos alunos

nas aulas aumenta o seu interesse e o dialogo entre o professor e os alunos € uma

'* Aulas diferenciadas correspondem a aulas em que nas tarefas propostas exista uma diferenciacéo do ensino,
isto &, existem objetivos de aula e tarefas diferentes para cada grupo de nivel.
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estratégia motivadora que da mais significado aos conteudos. Em contrapartida, o
monodlogo € cansativo e desmotivador (Estanqueiro, 2010). Segundo Estanqueiro
(2010), os professores por vezes debitam informacdo sem entusiasmo, enquanto 0s
destinatarios, “presos” nas cadeiras prestam atencdo a outras coisas, ja que a
inatividade gera descontracdo, desinteresse e indisciplina. Foi o que aconteceu
diversas vezes neste estagio pedagogico principalmente no inicio do ano letivo. Nao
conseguia “transformar-me”, aproximar-me dos alunos, promovendo a boa
disposicéo, clima positivo e alegre tornando entdo as aulas mais motivantes e
interessantes para os alunos. Penso que mais tarde consegui modificar esta atitude
e consegui de fato “puxar” pelos alunos, ser mais exigente mas a0 mesmo tempo
exprimir entusiasmo. O objetivo ndo € manter os alunos ocupados, felizes e
obedientes (Placek, 1983).

Ainda no que diz respeito ao feedback, a grande questdo que se coloca €, que
repercussao tem o feedback transmitido na gestéo da aula e no comportamento dos
alunos? A motivacdo e o comportamento dos alunos em pratica esta diretamente
relacionado com a qualidade desta informacéo de retorno, que para além de contar
com a correcao especifica de determinada acédo do aluno (feedback corretivo), deve
contar também com positividade, motivacdo e estimulo para a pratica mais
interessante e motivada (feedback positivo). “Procure tornar o ensino atraente”
(Bento, 1987). De fato, um professor que ndo colabore, ndo coloque dinamismo e
motivacdo nos alunos através de uma pratica desportiva atrativa e estimulante, ndo
consegue motivar os alunos nem criar um ambiente propicio & aprendizagem.
Aliadas, a instrucao e esta dimenséo foram sem davida aquelas que me suscitaram
mais preparacdo, analise e reflexdo durante o estagio sendo assim um dos alvos

fundamentais na minha aprendizagem como professor.

No que diz respeito as tarefas, penso que a dificuldade residiu também nesse ponto,
ja que senti alguma dificuldade em criar tarefas que motivassem os alunos, sendo
gue a estratégia passou muitas vezes por criar exercicios com competicdo que
mudam completamente a relacdo dos alunos com a tarefa. Relativamente a
disciplina, procurei sempre ter em atencéo todas as situagcbes de indisciplina na
aula. Houve necessidade de chamar a atencdo dos alunos para certas brincadeiras

menos proprias e que acabavam por destabilizar toda a turma, no entanto, foram
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guestdes resolvidas prontamente e que nao foram propriamente questbes de

indisciplina.
3.2.1.4 — Reflexao e Decisdes de Ajustamento

Para Mercado (1999), o conhecimento préatico do professor estd fundamentado no
pensamento pratico e reflexivo: no conhecimento na acéo; na reflexdo na acdo; na
reflexdo sobre a acdo e a reflexdo na acdo. Contudo as decisdes tomadas
relativamente ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos, ndo estéao
restringidas apenas a fase da aula, mas também aos outros processos de
planeamento, principalmente ao nivel das Unidades Didaticas, nos objetivos, grupos

de nivel ou até nas estratégias de intervencao.
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Figura 1 - Ciclo de Acao-Reflexdo (Bailey, 2010; Adaptado de McNiff e Whitehead, 2006)

Paralelamente a esta capacidade reflexiva, existe ainda a capacidade de
acompanhar e avaliar constantemente o progresso dos alunos (avaliacdo formativa),
tomando em consideracéo as diferengas entre eles, as capacidades e as relagoes
pessoais. Segundo Mawer (1995), esta “avaliagdo formativa” € um dos indicadores

da eficacia da capacidade docente.

Esta capacidade de refletir foi trabalhada todos os dias durante o estagio, quer no
trabalho com a minha turma, quer com a observacao e reflexdo sobre as aulas dos
restantes elementos de estdgio. Penso que os balancos de aula e os respetivos
relatorios foram componentes do estagio que tiveram uma preponderancia enorme

na evolucao desta capacidade de refletir. A nivel mais profundo de planeamento, no
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plano anual, foi necesséario o reajuste de algumas aulas com vista a organizagcédo
correta das aulas, ndo s6 em funcdo da aprendizagem de cada conteddo mas
também pela coordenacdo com outros professores em relagédo ao espaco disponivel
para a aula. Com os diversos condicionamentos relativamente as atividades fora da

disciplina, foi necessario também um reajuste das aulas.

No que diz respeito as unidades didéaticas, alguns alunos revelaram dificuldades que
nao eram esperadas e por isso, foi necessario reajustar os conteudos lecionados por
cada aula, tanto na Ginastica, como no Futsal e no Voleibol. Por outro lado, devido a
dificuldades permanentes nos alunos e que demoraram bastante tempo até os
alunos conseguirem evoluir de forma significativa, tanto na unidade didatica de
Ginastica e Futsal, foi necessario alterar objetivos e reajustar estratégias de
intervencdo. De qualquer forma, ndo é apenas por dificuldades que € necessério
ajustar o processo de ensino, jA que com o Hoéquei em Campo aconteceu
precisamente o contrario, ou seja, pelas facilidades demonstradas nos principios de
jogo associados a prética transferivel juntamente com o Futsal os alunos
demonstraram grande evolucdo e os alunos chegaram aos objetivos mais
facilmente. Desta maneira, a sequencializacdo de contetudos e a propria avaliacédo
dos alunos foi reajustada em funcédo das diversas condicionantes do processo

ensino-aprendizagem.

Ao nivel mais particular, no que diz respeito ao reajuste das tarefas e do proprio
plano de aula, senti algumas dificuldades iniciais, primeiro pela dificuldade em deixar
a estrutura e o plano tracado para a aula e pela falta 6bvia de experiéncia no ensino.
Contudo, penso ter evoluido de forma bastante positiva neste aspeto, e de certa
forma penso que a preparacdo e o estudo que fiz em relacdo a cada unidade
didatica e aos seus pressupostos de aprendizagem tornaram esta funcao mais facil.
Senti por vezes a necessidade de reajustar os exercicios, tanto na reformulacdo do
tempo dedicado a sua pratica como na alteracdo de condicionantes, aumentando ou
diminuindo a sua complexidade. Em algumas situacdes tive também que reorganizar
grupos de trabalho de forma a tornar o exercicio mais heterogéneo ou homogéneo
dependendo da intencionalidade da tarefa. Os condicionalismos meteoroldgicos,
exigiram também algumas alteracées que ndo estavam previstas, relativamente ao

espaco e ao material utilizado, no caso do Futsal, pela possibilidade de ocupar um
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espaco com balizas fixas e com 0s campos ja delimitados mas que tem a

inconveniéncia de estar ao ar livre.
3.2.2 — Estilos de Ensino

Um estilo de ensino representa uma grande cadeia de decisdes e interacdes durante
0 processo de ensino-aprendizagem entre o professor e o aluno com o objetivo de
promover o desenvolvimento do dltimo, através de um estilo particular de
aprendizagem (Mosston e Ashworth, 1985). Para além de Mooston e Ashworth,
outros autores procuram definir um conjunto vasto de modelos de ensino centrados
na decisdo do professor e na decisdo dos alunos enquanto elementos integrantes do

processo de ensino.

Fink (2001) Direct ——~eeememer s Indirect Direct teacher-centred, content as
parts, laught in a slep-wise manner
Indirect. student-centred, holistic

Mosston and Command —--r==veereeee Sell-teach Nine teaching styles on a spectrum

Ashworth (2002) based around decision-making
Joyce, Calhoun and Behavioural systems family «----weeee - l@acher-directed, orderly and task
Showers (2003) e e P L E LR onented

Social family —=—essssesrmrrrrrsrrrreeeee - people work logether for individual
TrrTTrTeeseessreeeerreTETT S e and group growth

Information processing family - higher order thinking, solving
authentic problems

Figura 2 - Estilos de Ensino (Bailey, 2010)

Devido a minha falta de experiéncia no ensino, principalmente no inicio do ano
letivo, procurei manter sempre nivel elevado de simplicidade e regularidade nas
estratégias e métodos de ensino, contudo, a medida que fui ganhando mais
confiangca pude de fato encarar um novo desafio a minha aprendizagem e
experimentar a aplicacdo de outros estilos de ensino para os quais eu nao tinha tido
ainda contacto. Optei assim, maioritariamente, por utilizar um estilo de ensino por
comando e o0 ensino por tarefas, que me permitiu ter maior controlo sobre a turma,
organizada e em seguranca, um controlo eficiente sobre o tempo disponivel e ao
tempo de cada tarefa, assim como aumentar o empenho motor dos alunos na aula,
dando a possibilidade dos alunos trabalharem nas tarefas de uma forma mais

controlada e efetiva. Por outro lado, o0 ensino por tarefas possibilita um outro tipo de

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 | 44



Py Universidade de Coimbra
." { Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica
G/ Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica no Ensino Basico e Secundario

organizacdo de aula, fornecendo tempo para mim como professor, para poder
corrigir os alunos e aumentar a quantidade e qualidade dos feedbacks a transmitir.
Com a diversidade de modalidades a lecionar, existem assim, unidades didaticas
cujo ensino assume diferentes particularidades e diferentes perspetivas de
pedagogia e utilizacdo de estratégias especificas. Por isso, existiu a necessidade de
aplicar outros métodos e estilos de ensino que favorecessem a aprendizagem de
determinada modalidades ou até de determinados conteudos. Pude entdo ter
oportunidade de utilizar um estilo de ensino reciproco principalmente na Ginastica e
no Atletismo, procurando atribuir aos alunos um papel diferente na aula, com outro
tipo de pensamento e tomada de decisdo. Assim, os alunos aplicam o0s
conhecimentos que possuem na correcdo do colega sobre os diversos critérios e
possibilidades que eu transmiti, favorecendo a cooperacdo e a capacidade de
detecdo de erros. Penso que neste campo, podera ser incluida as tarefas de
observacdo mutua aplicadas aos alunos como forma destes terem um papel a mais
importante e responsabilizante na sua aprendizagem e na correcdo dos colegas,
cooperando com a aprendizagem dos mesmos. Nas modalidades que envolviam um
trabalho mais isolado relativamente as a¢fes técnicas, foi onde este estilo de ensino
foi mais utilizado, como por exemplo no Atletismo e na Ginastica. Outro estilo de
ensino que procurei utilizar diz respeito ao estilo de ensino inclusivo utilizado
principalmente no Atletismo. Partindo do pressuposto de um ensino diferenciado, ja
gue os alunos ndo sado todos iguais nem tém todos as mesmas capacidades, € facil
de perceber que existe a necessidade constante de colocar novos desafios a
aprendizagem dos alunos principalmente aos alunos com melhores capacidades,
tornando assim o ensino mais motivante e atrativo para os mesmos. E nesse sentido
gue surge este estilo de ensino, atribuindo a decisdo aos alunos acerca do seu nivel
de participacdo na tarefa, ajustando assim a aprendizagem a cada um deles. Penso
gue este estilo de ensino, poderd igualmente ser vantajoso, na inclusdo da
participacdo dos alunos de grupo de nivel com mais dificuldades, num grupo de nivel
mais avancado a fim de perceber se este estara ou ndo capaz de se transferir para o

outro nivel de ensino.

Com o conhecimento e experiéncia retida, espero no futuro poder aplicar novos
estilos e métodos de ensino que permitam aproveitar ainda mais as potencialidades

dos alunos e o nivel de aprendizagem dos mesmos.
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3.3- AVALIACAO

A avaliacdo escolar tem-se modificado no decorrer dos anos, em consequéncia de
mudancas estruturais na sociedade, de alteragcdes no comportamento humano, de
avancos tecnologicos, entre outros fatores. Segundo Bratifische (2003), avaliar em
Educacao é reconhecer, diagnosticar, desenvolver e valorizar a expressao
individual, a cultura propria e a manifestacdo de afetividade, como um meio para a
aprendizagem e formacdao integral do educando. Desta forma € possivel perceber a

vasta dimenséao de todo o processo avaliativo, as suas funcdes e a sua aplicacéo.

A Avaliacdo € um processo integral na acdo do professor (ensino) e na acdo dos
alunos (aprendizagem), sendo portanto um ponto crucial em todo o processo de
ensino-aprendizagem. Bloom et al (1979) e Ketele (1993), relacionam a avaliacéo
com a verificacdo de objetivos educacionais, que, em funcéo da sua finalidade da
avaliacdo consideram trés tipos de avaliacdo: uma preparacdo inicial para a
aprendizagem, uma verificacdo da existéncia de dificuldades por parte do aluno
durante a aprendizagem e o controlo sobre se os alunos atingiram os objetivos
definidos previamente. Neste sentido, a avaliagdo assume-se como uma forma de
analisar a consecuc¢do de objetivos definidos, mas também é uma forma de verificar
0 processo de ensino-aprendizagem com vista a identificacdo de problemas no
planeamento e nas estratégias atribuidas para o desenvolvimento da aprendizagem
dos alunos. Deste modo, ndo serve apenas para verificar a aprendizagem dos
alunos, como também serve para avaliar o processo. Para isto, o processo de
reflexdo, critica, controlo e analise do processo de ensino e do rendimento dos
alunos constitui-se como um processo fundamental na regulacdo do processo

ensino-aprendizagem (Bento, 1987).

PLANIFICAR - REALIZAR

Figura 3 - Regulacao do Processo de Ensino (Bento, 1987)
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Perante estas dimensdes, irei apresentar a descricdo dos procedimentos e das
tarefas realizadas e ainda a minha reflexdo perante o processo avaliativo, tanto na

Avaliacdo Diagnostica, Avaliagdo Formativa e Avaliagdo Sumativa.
3.3.1 - Avaliacao Diagnostica

A Avaliacdo Diagndstica representa-se como a forma de averiguar a posicdo do
aluno face a novas e anteriores aprendizagens, isto €, se 0s alunos possuem pré-
requisitos necesséarios para a aprendizagem de novas matérias. Consiste
basicamente, na recolha de dados sobre os pré-requisitos definidos, para depois
poder agir sobre as acdes de recuperacao, agrupamento de alunos de acordo com o
seu nivel de proficiéncia, identificar as causas das dificuldades dos alunos e formas
de conseguir compensar essas dificuldades. Deve dar indicagdes que permitam
prever a evolugcdo de um objeto avaliado, fornecendo informacgéao de orientacédo do

processo formativo.

Vistas as funcdes deste tipo de avaliagdo, perante o planeamento anual das
Unidades Didaticas, por etapas e néo por blocos, esta foi realizada logo no inicio do
ano letivo, em 6 aulas, para todas as matérias a lecionar durante o ano. Assim, foi
possivel identificar dificuldades em todas elas, definir prioridades de
desenvolvimento e objetivos, e ainda estratégias para os atingir da melhor forma
possivel, facilitando o processo de ensino e a aprendizagem dos alunos. Assim, para
facilitar o ensino, ainda antes de comecar a lecionacdo de cada uma das unidades
didaticas, existia j& uma linha de orientacdo e um registo dos parametros
fundamentais que permitem conduzir o ensino, isto €, dificuldades, objetivos,
sequencializacdo de conteudos e estratégias. Penso que na organizacdo existente,
esta forma de realizar a avaliagcdo diagnostica é a mais eficaz jA que permite
aumentar o nivel de organizacdo e planeamento antecipado de todas as
componentes de ensino. De salientar também que, é possivel realizar esta avaliacdo
diagnéstica ocupando um namero reduzido de aulas, e dessa forma destinar mais
tempo de lecionacdo efetiva a cada unidade didatica. Ndo sO no sentido da
lecionacéo, mas também neste sentido de diagnostico dos alunos, penso que seja
possivel em aulas multidisciplinares avaliar conteludos que sejam comuns a
diferentes modalidades, neste caso, modalidades desportivas coletivas. Apesar de

nao o ter feito, penso que esta serd uma boa estratégia, ja que, no caso do Futsal e
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do Héquei em Campo, como neste Ultimo os alunos nunca tiveram contato com a
modalidade, foi possivel retirar diversos apontamentos e aspetos criticos do Futsal e

prever que os alunos apresentassem as mesmas dificuldades no Héquei em Campo.

Utilizei o registo video e grelhas de avaliacdo diagnostica para facilitar a observacao
das dificuldades e facilidades dos alunos, e para facilitar o registo dos dados
recolhidos respetivamente. Senti algumas dificuldades no controlo dos alunos e na
observacdo das dificuldades dos mesmos, j& que, por um lado tinha pouco
conhecimento acerca de aspetos especificos de algumas das modalidades e por
estar numa fase inicial do meu processo de formacg&do, a minha experiéncia no
ensino era bastante reduzida e dessa forma foi muito complicado para mim, lecionar,
observar e registar tudo no mesmo momento de aula. De qualquer forma, consegui
definir estratégias de observacdo e registo que me permitiram melhorar a minha
prestacdo, nomeadamente, na circulacao por fora do espaco de aula de frente para
todos os alunos, e na identificagdo inicial dos alunos com melhores resultados e por

outro lado os alunos com mais dificuldades.
3.3.2 - Avaliagcao Formativa

A Avaliacdo Formativa resulta essencialmente da obtencdo de dados ao longo de
todo o processo educativo com 0 objetivo de situar os alunos na sua aprendizagem,
melhorar e aperfeicoar o processo de ensino, nomeadamente, através da selecéo de
métodos e estratégias mais adequadas as dificuldades ou as facilidades dos alunos.
Posto isto, esta forma de avaliagdo permite uma acgao reguladora entre o processo
de ensino (professor) e o processo de aprendizagem (alunos), ambos gque estao
bastante interligados. Aplica-se também a avaliacdo de processos e permite
identificar possiveis erros existentes no processo de ensino-aprendizagem e
reorientar as estratégias utilizadas pelo professor. Ocorre ao longo de todo o
processo de ensino, desde o momento inicial até a ultima aula, sempre que estiver
envolvida a aprendizagem dos alunos, tendo um papel fundamental na diferenciacao

do ensino (Bloom et al, 1979).

De fato a avaliacdo formativa ndo se resume a uma avaliacdo pontual, mas sim a um
conjunto de reflexdes com vista a recolha e analise de informacfes acerca do

processo de ensino com vista a adaptacdo, correcdo, regulacdo e controlo do
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mesmo, e, foi dessa forma que pude construir uma aprendizagem precisa, de acordo
com as dificuldades e facilidades que os alunos foram apresentando de aula para
aula. Penso que de todos os tipos de avaliacdo, esta € sem davida a que exige
maior reflexdo e constante acompanhamento. A cada aula foi feita uma reflexao e
um balanco de forma a identificar os problemas evidenciados no planeamento e
realizacdo da aula, mas também na descricdo das dificuldades e facilidades dos
alunos, e deste modo, poder agir em conformidade no ajuste de estratégias de
ensino, possiveis conteddos e em Ultimo caso nos objetivos a atingir. Para facilitar
este processo de andlise, foi criada uma grelha de avaliagcdo formativa onde era
possivel introduzir os objetivos da aula, e os alunos avaliados, o comportamento
evidenciado, mas mais importante ainda, as dificuldades/facilidades evidenciadas e
as estratégias para a sua resolucdo. De forma a estabelecer uma transparéncia
relativamente ao processo de ensino e avaliacdo dos alunos, e a responsabilizar os
alunos na sua aprendizagem foram criadas fichas de observacdo mutua e
autoavaliacdo para cada unidade didatica que para além de promover um estilo de
ensino reciproco, os alunos tomam conhecimento acerca dos parametros pelos
guais sdo avaliados e percecionam onde devem ou nao reforcar a sua
aprendizagem e por outro lado, tém a oportunidade de observar, identificar erros e
corrigir o colega. No que diz respeito aos contetidos tedricos®, adotei a estratégia de
realizacdo de fichas de trabalho pelos alunos, como forma de verificar a assimilagcéo
dos conteudos apresentados aos alunos. Relativamente as capacidades motoras,
nas mesmas grelhas de avaliacdo'’ referidas anteriormente, pude apontar as
estratégias a utilizar na aula seguinte de acordo com a analise feita relativamente a
aula lecionada. Apesar da intensdo passar pela observacdo de todos os alunos, &
bastante complicado ter uma ideia precisa acerca de todas as dificuldades de cada
aluno. Procurei manter uma rotina de preenchimento da grelha de avaliagédo no final
de cada aula como forma de manter a memdria viva, e procurar recordar todos 0s
feedbacks e correc6es aos alunos. No final de cada Unidade Didatica foi realizado
um Balanco de Unidade Didatica, assentando fundamentalmente num relatorio final

detalhado de avaliag&o formativa.

8 Conhecimentos teoricos relativos aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da

condicao fisica e dos conhecimentos relativos & interpretagdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais
extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

" Grelhas de Avaliacdo Formativa — englobam os objetivos da aula, alunos observados, empenhamento dos
alunos, dificuldades/facilidades evidenciadas e estratégias de intervengdo. Ainda assim, englobam igualmente a
identificagdo das capacidades motoras envolvidas na aula e ainda as estratégias a adotar nas aulas seguintes.
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3.3.3 - Avaliagcao Sumativa

A Avaliacdo Sumativa procura valorizar um processo terminado através da atribuicao
de um valor positivo ou negativo relativamente as aprendizagens dos alunos. Esta
avaliacdo permite aferir os resultados da aprendizagem, essencialmente através da
classificacdo e certificagdo de um objetivo alcancado (Bloom et al, 1979). Como o
proprio nome sugere, realiza-se no final de cada processo de ensino, neste caso no
final de cada Unidade Didatica, como forma de determinar o nivel de alcancado pelo
aluno em funcdo dos objetivos estabelecidos e consequentemente da eficacia dos
processos de ensino utilizados. Com vista sempre ao sucesso dos alunos e da
aprendizagem, este tipo de avaliacdo conduz a tomada de decisbes que vao ao
encontro de corre¢cées no processo de ensino que visem os proximos momentos de
avaliacdo no ano letivo presente ou de outros anos seguintes. Através desta
Avaliacdo Sumativa, pretende-se valorizar a aprendizagem dos alunos relativamente
ao alcance dos objetivos definidos. A partir deste ponto pretende-se conferir quais as
dificuldades e facilidades que apresentam, para depois conseguir adequar
estratégias de intervencdo que permitam melhorar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Assim, a Avaliagdo Sumativa apresenta igualmente uma

estrutura formativa (Ribeiro, 1999).

Uma vez que as unidades didaticas foram desenvolvidas ao longo do ano, numa
organizagdo por etapas, foi necessario realizar no final de cada etapa, uma
avaliacdo sumativa, neste caso intermédia, respeitante aos objetivos definidos para
a respetiva etapa. A semelhanca de todas as outras modalidades avaliativas,
elaborei varias grelhas de avaliacdo sumativa, em funcado dos objetivos e da etapa
de ensino como também em fun¢cdo dos grupos de nivel dos alunos, com vista a
facilitacdo do controlo, da observacdo e do registo. A avaliagdo ndo se resumiu
apenas a uma recolha de dados na ultima aula do periodo, mas também as
prestacfes e desempenhos dos alunos ao longo da Unidade Didatica, com base
obviamente nos registos criados na avaliagdo formativa. Procurei que na ultima aula,
esta fosse mais uma aula de aprendizagem, de preferéncia com situacdes de
exercicio que os alunos ja conhecam. A semelhanca dos outros momentos de
avaliacdo, adotei uma estratégia fundamental para mim que foi o registo de video,

para facilitar a observacao e o registo dos dados obtidos, mas também para realizar
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uma avaliagdo com maior exatiddo. Sobre os conhecimentos tedricos, a avaliacdo
sumativa recaiu sobre o teste escrito de conhecimentos realizado na parte final de
cada etapa de ensino, neste caso no final de cada periodo letivo. Acerca do
desenvolvimento das capacidades motoras, igualmente no final de cada etapa de
ensino, foi feita uma recolha dos dados relativamente aos testes fisicos da bateria de
testes do Fitnessgram de forma a verificar a evolugdo ou involucdo dos alunos, na
aptiddo aerdbia, da forca abdominal e dos membros superiores e ainda da
flexibilidade.
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IV — ORIENTACOES E DILEMAS PEDAGOGICOS

Com a falta de experiéncia no ensino, a orientacdo pedagdgica por parte de alguém
habilitado e com vasta experiéncia € fundamental na aprendizagem do professor
estagiario, por isso, penso que a orientacdo da Professora Cristina Cachulo, e pelo
Mestre Miguel Fachada foi preponderante no sucesso da minha evolucédo ao longo
do ano. Quando digo sucesso, ndo € pelo sentido de sair do estagio como um
professor exemplar, mas sim, pela evolucdo perante as dificuldades que senti
inicialmente até ao nivel onde me encontro. Para além de ser uma pessoa bastante
competente no seu trabalho, a orientadora pareceu-me ser bastante frontal e
rigorosa, conseguindo-me de certa forma, transmitir esse rigor para o meu trabalho e
para além disso, com o0s vastos anos de experiéncia na lecionacdo de aulas de
Educacdo Fisica, procurou transmitir experiéncias e métodos pedagdgicos da
disciplina, no entanto, penso que procurou também que através de uma perspetiva
de descoberta guiada orientar 0 meu estudo e a realizacdo das minhas funcdes
como professor. Em paralelo, penso que a minha evolugdo quanto a capacidade de
analise e reflexdo se deve a motivacdo que a orientadora me transmitiu, pelo
empenho e dedicacdo ao seu trabalho e pela determinacdo em me tornar um
individuo mais integro e competente. Para além das orientacbes acerca do
planeamento e produgdo escrita, em conjunto com o restantes elementos de nucleo
de estagio foi possivel no final de cada aula, um balanco de forma a realcar os
aspetos negativos e positivos, criticar e ao mesmo tempo partilhar estratégias e
métodos de intervengdo que me permitissem desenvolver as minhas capacidades e

penso que este ponto foi fundamental no aprofundamento das minhas capacidades.

Para além das questBes/dilemas ja abordados nos diferentes capitulos de
intervencdo apresentados anteriormente, outra questdo/dilema que suscitou
algumas dificuldades e que envolveu grande reflexdo, corresponde ao
desenvolvimento dos restantes dominios de aprendizagem dos alunos,
nomeadamente, a transmissao de conhecimentos tedricos relativos aos processos
ao desenvolvimento da aptiddo fisica e conhecimentos relativos a participacdo em
fendmenos desportivos e ainda no dominio correspondente ao desenvolvimento das
capacidades motoras dos alunos. As dificuldades surgiram basicamente nos moldes

do planeamento, primeiro na possibilidade de articulacdo das diferentes unidades
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didaticas aos conteudos que se pretende introduzir e em segundo lugar, pelas
estratégias a utilizar na introducdo desses conteudos aos alunos. No que diz
respeito aos conteudos tedricos, procurei juntar no planeamento, a lecionagdo ao
mesmo tempo de alguns temas relativos aos dois subdominios dos conhecimentos
tedricos, que pela sua semelhanca e proximidade poderdo ser melhor
compreendidas pelos alunos, como por exemplo a introducdo dos fatores que
influenciam a condicéo fisica e a possibilidade de introduzir o tabagismo, ou como
aconteceu, a ligacao entre a introducdo das capacidades motoras e a lecionacao do
conceito e categorias do doping. Como estratégias utilizadas, de acordo com as
caracteristicas da turma torna-se muito complicado lecionar 90 minutos de
componente tedrica aos alunos, no entanto, utilizei na maioria das vezes pequenas
sessdes teodricas inseridas na instrucdo inicial da aula como forma de introduzir os
contetdos tedricos aproveitando o momento em que o0s alunos estdo mais
concentrados e sem fadiga fisica e mental. Recorri também a realizacédo por parte
dos alunos de algumas fichas de trabalho com vista a uma aprendizagem mais
efetiva dos conteudos, através da forma como o aprendem, lendo e escrevendo e
nao apenas pela audicdo e prelecdo. Apesar de ndo o ter realizado, devido a
diversas condicionantes, ndo apenas dos alunos mas minhas também, pretendia no
final do ano organizar uma tarefa em grupo com os alunos, em que cada grupo
apresentaria um tema/conteido abordado durante o ano letivo. Seria mais uma

forma dos alunos aprenderem de uma forma diferente.

No que se refere ao desenvolvimento das capacidades motoras, no mesmo sentido
dos conteudos tedricos, procurou-se articular cada unidade didatica em funcéo das
suas capacidades motoras mais importantes e o desenvolvimento das mesmas e
ainda os recursos disponiveis e evolucao dos alunos durantes as diferentes etapas
de ensino. Aquando la lecionacdo da ginastica foi possivel promover o
desenvolvimento da forga e da flexibilidade por exemplo, sendo elas as capacidades
mais importantes da modalidade. No Voleibol, optou-se por desenvolver mais a
velocidade de reacdo e a forca explosiva de membros inferiores. No Atletismo
procurou-se desenvolver de forma mais aprofundada, a velocidade e a impulséo,
devido a exigéncia fisica, tanto da corrida de barreiras como do salto em
comprimento. Esta foi para mim uma grande problemética do estagio pedagdgico, e

dai ser feita referéncia a mesma no capitulo seguinte do aprofundamento do
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tema/problema ja que pelo volume de aula, duas vezes por semana de 90 minutos,
num total de 180 minutos, € muito dificil, & luz das caracteristicas de
desenvolvimento e de treino de cada uma delas, promover uma boa evolucao fisica
nos alunos. Ainda assim, os alunos mostraram alguma evolugcdo em algumas das
diferentes capacidades avaliadas, principalmente na flexibilidade. Utilizei
preferencialmente, tarefas que englobassem um trabalho efetivo das capacidades,
ora em situacao de estacdo isolada, quer em situacao de retorno a posicao inicial do

exercicio, no caso de exercicios por vagas ou com deslocamento para outro grupo.

Em ndcleo de estadgio foi sempre uma preocupacdo, discutir e refletir sobre
determinadas estratégias e praticas pedagdgicas. A intencdo passou sempre por
colocar algo de novo aos alunos, como forma de os desafiar na sua aprendizagem,
criando 0 sucesso e a0 mesmo tempo motivacdo para a pratica. No que toca as
inovacdes pedagogicas, algumas surgiram da utilizacdo pratica de conhecimentos
tedricos, outras emergiram da experiéncia de ensino, cujos resultados préticos
trouxeram influéncias positivas ao nivel da pratica pedagdgica. Dessa forma,
procurei envolver novos estilos de ensino, métodos e estratégias de ensino e o
recurso as novas tecnologias no processo de ensino, quer no planeamento e
realizacdo, quer no dominio da observacdo e avaliacdo dos alunos. Como ja referi
no subcapitulo correspondente aos estilos de ensino, utilizei diversos estilos de
ensino com vista a transmissdo de conhecimentos e apropriacdo de competéncias
por parte dos alunos de diferentes formas e de diferentes estimulos, contudo, penso
gue poderia ter investido mais em outras formas e estilos de ensino, particularmente
no sentido da descoberta guiada, que pela sua dimensao particular penso que
podera ser bastante positivo na aprendizagem dos alunos e na resolucdo de

problemas relacionados com a tomada de deciséo.

Essencialmente como forma de promover a motivacdo para a pratica, utilizei
situacfOes de exercicio que envolviam jogos ludicos, que para além da competicdo
envolvida, pretendia-se aproximar a situacdo de jogo a modalidade abordada na
aula. Por outro lado, em diversas situacdes pude colocar um exercicio de jogo,

baseado na concecédo dos TGfU™ o que eu penso ter resultado positivamente, no

18 Teaching Games for Understanding (ensino do jogo para a compreensdo) — concegéo do ensino de diferentes modalidades
desportivas que assenta essencialmente na criacdo/modificacdo do jogo, simplificado, de forma a promover a tomada de
decisdo e a resolucdo de problemas em pratica (Bunker, D. & Thorpe, R. (1982).
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entanto, tenho pena de néo ter aplicado outro tipo de exercicio com base nesta
perspetiva de ensino baseada na atencdo tatica do jogo e na resolucdo de

problemas evidenciados pelos alunos.

No contexto das novas tecnologias ao servico do ensino, todas as situacdes
relativas ao ensino foram registadas e elaboradas em computador, tanto no formato
de grelhas de célculo, formato Excel, como em formato de apresentagéo visual em
PowerPoint e em documento escrito em Word. Assim, foi possivel manter tudo
registado, facilitando o planeamento e a organizacdo do ensino. Recorreu-se ao
correio eletrénico da turma com vista a comunicacao com os alunos fora do contexto
escolar, no envio de material de apoio e na transmissao de informacdes importantes
aos alunos. Para além disso, recorri muitas vezes a visualizagdo video de
determinados pressupostos introduzidos em cada modalidade abordada, de fora a
gue os alunos tivessem um contato inicial com a unidade didatica e a dimenséo real
da sua prética. De forma a observar mais atentamente a prestacdo dos alunos, com
vista a analise mais objetiva dos alunos, recorri & gravacao audiovisual da aula de
forma a possibilitar a sua visualizacdo mais tarde. Apesar de ndo o ter conseguido,
penso que seria bastante positivo utilizar os videos gravados, da prestacdo dos
alunos, e utiliza-los como agente de ensino, na visualizacdo conjunta da sua acao

em pratica e dos erros que cometem.

Relatério de Estagio Pedagdgico Alexandre Veloso 2007020484 55



Py Universidade de Coimbra
.“_ { Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica
s/ Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica no Ensino Basico e Secundario

V — APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA

O movimento humano, desde as suas ac¢des mais simples até as mais complexas,
tem sido objeto de estudo em vérias areas cientificas, nas quais se pretende
determinar as bases e as componentes do movimento, 0 que nos permitira, ao
identifica-las e desenvolvé-las da melhor forma possivel. Estas componentes
representam essencialmente as capacidades motoras (condicionais ou
coordenativas), que, segundo Manno (1994), sdo as condicbes enddgenas que
permitem a realizacdo das diversas acdes motoras, e representam assim, a
condicao prévia ou 0s requisitos motores, a partir dos quais o individuo desenvolve

as suas competéncias técnicas.

Segundo Bento (1991), a Educacdo Fisica € responsavel pela formacao de
competéncias desportivo-motoras e para o desenvolvimento do rendimento corporal,
no entanto, este depende muito do desenvolvimento das capacidades condicionais e
coordenativas. A Educacdo Fisica tem assim um papel fundamental no

desenvolvimento dessas capacidades motoras nos jovens.

Sera possivel desenvolver as capacidades motoras com o tempo destinado para as
aulas de Educacéo Fisica? Como planear de forma sequencializada, progressiva e
ajustada o desenvolvimento das capacidades motoras durante o ano letivo? Que
estratégias poderdo ser usadas para esse desenvolvimento? Apdés muita discussao
e reflexdo ao longo do ano, estas sdo as questdes fundamentais que eu aponto
sobre a problematica que aqui apresento. Este capitulo surge no ambito do
aprofundamento do tema/problema que se enquadra num dos dominios de
intervencdo da Educacdo Fisica escolar, que corresponde a organizacdo e
planeamento estratégico no plano do desenvolvimento das capacidades motoras

nas aulas de Educacéao Fisica.

O primeiro reparo que aponto resume-se ao tempo disponivel para as aulas de
Educacao Fisica. Embora o Programa Nacional da disciplina aponte para a
possibilidade de desdobrar os 180 minutos de aula por semana, a escola tem
autonomia para reajustar a carga horaria da disciplina, no entanto, a escola opta por
organizar a unidade curricular em duas aulas de 90 minutos que me parece ser

desajustada em funcéo dos objetivos definidos. E bastante dificil, sem condicionar a
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progressao de aprendizagem dos outras dimensdes, desenvolver as capacidades de
forma progressiva e duradoura. O tempo destinado a Educacédo Fisica escolar e a
guantidade de trabalho durante as sessGes mostram-se insuficientes para atender
plenamente aos objetivos definidos. Em nucleo de estagio definimos o que nos
pareceu ser a melhor forma de estabelecer objetivos para as capacidades que iriam
ser desenvolvidas. Optamos entdo por selecionar a forca, a resisténcia e a
flexibilidade, primeiro pela referéncia para o Programa Nacional da disciplina, em
segundo lugar pelas dificuldades que os alunos apresentavam nestes testes e em
terceiro lugar pela acessibilidade de aplicacdo e verificagdo dos dados obtidos.
Fazendo uma abordagem mais especifica relativamente as capacidades que
procurei desenvolver durante o ano letivo, € possivel constatar que de acordo com
0s pressupostos de desenvolvimento de cada uma delas, a quantidade de
exercitacdo por semana € insuficiente, como de resto passo a apresentar de forma

bastante sucinta.

bY

A forgca corresponde a capacidade de desenvolvimento de uma tensdo muscular
contra uma resisténcia externa (Castelo, 1999). Segundo o ACSM® (2000), na
prescricdo do desenvolvimento de forca nos jovens deve ser considerada uma
intensidade ou carga que permita realizar pelo mesmo 8 repeticdes. Recomenda
também que o volume de exercitacdo deve estar confinado a uma ou duas séries de
8 a 12 repeticbes com aumento da carga (principio da sobrecarga). Diz-nos também
gue sdo necessarias sensivelmente 10 semanas de treino de forca para existirem
algumas diferencas quanto é evolucdo dos jovens. Nestas idades mais jovens (idade
pubertaria e adolescéncia), a carga deve proporcionar a adaptacdo do trabalho
muscular as necessidades basicas, ja que muitos dos alunos ndo praticam qualquer
tipo de modalidade desportiva. E recomendavel a utilizacdo do préprio corpo como
peso, ou até mesmo o trabalho com um colega, ou com materiais simples com
alguma carga como bolas medicinais, que possibilitem adaptar o organismo e
sistema muscular a este tipo de trabalho. A resisténcia € a capacidade de realizar
uma prestacdo a uma determinada intensidade sem deterioracdo da eficiéncia
mecanica apesar da acumulacdo da fadiga (Castelo, 1999). As indicacdes para o

desenvolvimento desta capacidade resumem-se a um trabalho continuo de atividade

1 American College of Sports Medicine (2000). ASCM’'s Guidelines for Exercise Testing and Prescription —
6"edition, Baltimore: Lipincott Williams and Williams.
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aerébia com a duracdo minima de 15 minutos (Castelo, 1999). Segundo 0 mesmo
autor, para promover adaptacdes ao nivel do limiar aerébio-anaerdbio, o esfor¢o
deve ser de intensidade moderada, entre os 150 e os 170 batimentos por minuto.
Quanto a flexibilidade, esta é essencialmente a capacidade de realizar movimentos
com grande amplitude da articulacdo (Matvéiev, 1991). A melhoria da flexibilidade é
alcancada com o treino regular de exercicio de alongamento, que consiste em
favorecer toda a amplitude de movimento de uma articulagcdo. Assim, quando a
amplitude excede o normal, o estimulo atua ndo s6 sobre a elasticidade muscular
como a mobilidade articular (Freitas, 2010). Recomenda-se um treino diario de
flexibilidade, com exercicios de amplitude maxima entre os 30 e os 60 segundos.
Apesar de ser relativamente simples e facil evoluir, a flexibilidade perde-se muito
facilmente dai que o seu treino deve ser continuo e diario. Para além disso,
devemos também considerar a maturacéo e o desenvolvimento biolégico dos jovens,
perante as modificagdes maturacionais, que, segundo Carvalho (1988), sé&o
capacidades motoras que devem ser desenvolvidas em todas as fases da infancia e
adolescéncia. Na minha opiniéo, visto que as possibilidades de desenvolvimento de
todas as capacidades e da forca em particular, envolve uma adaptacdo especifica
de recursos, existe também a necessidade de conjugar esforcos em area disciplinar
no sentido de ao longo dos 12 anos de escolaridade se possam desenvolver um
trabalho conjunto. Contudo, o que acontece é que o0s alunos ndo apresentam o
desenvolvimento esperado, indicando que algo néao foi corretamente trabalhado
durante o processo (12 anos de escolaridade). Ao nivel da resisténcia penso que
ainda se torna mais dificil, pelas adaptacfes fisiolégicas necessérias, duracdo de
pratica e volume de exercitacdo. Neste caso, penso que serd muito complicado
traduzir as adaptacdes pretendidas ao longo do ano letivo. Em alunos que nao tém
qualquer tipo de relagdo com a atividade fisica é onde se vém mais melhorias, no
entanto, estas ndo sdo mais uma vez significativas. No quadro da flexibilidade, esta
foi a capacidade no qual os alunos trabalharam mais afincadamente, contudo e
apesar de uma evolucdo bastante positiva de todos os alunos, a irregularidade da
sua pratica ndo torna possivel a manutencao dos niveis de flexibilidade pretendidos.
Penso no entanto, que algumas das melhorias de prestacdo evidenciadas nesta
dimensao das capacidades motoras, prendem-se muito com a atitude dos alunos
durante a sua avaliacdo. Isto é, como a sua atitude e empenhamento dos alunos

pode variar, apesar do meu incentivo constante para a tentativa de melhoria dos
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resultados de cada um dos alunos, nos diferentes momentos de recolha de dados os
alunos podem néo se sentir tdo disponiveis para a realizacdo dos testes por fatores
externos a aula e dessa forma podem influenciar negativamente a sua prestacéo

durante os testes.

Relativamente a segunda questdo, penso que o planeamento do desenvolvimento
destas capacidades motoras, deve ir em primeiro lugar, ao encontro das
necessidades e dos objetivos dos alunos, em segundo lugar, em funcdo da
calendarizacdo das unidades didaticas a abordar, e por fim ao encontro dos
pressupostos de desenvolvimento de cada uma. Foi desta forma que propus o
desenvolvimento deste dominio na minha turma, no entanto, considero que foi algo
complicado ajustar e articular todos estes pormenores no sentido de proporcionar
aos alunos um desenvolvimento sustentado. Foi realizada uma avaliacdo
diagnéstica, como forma de verificar os niveis de cada um dos alunos relativamente
aos testes da bateria do Fitnessgram e a partir deste ponto, foram definidos os
objetivos intermédios e terminais com vista ao desenvolvimento de 4 componentes
fundamentais, aptiddo aerdbia, forca dos membros superiores e tronco e ainda para
a flexibilidade. Daqui, foi possivel encontrar um meio de desenvolvimento mais
acentuado, de acordo com a modalidade a lecionar em cada etapa de ensino, como
por exemplo a forca e flexibilidade na Ginastica e a resisténcia aerobia e anaerdbia
no Futsal, Hoquei em Campo e no Atletismo. Segundo o Programa Nacional da
disciplina, admite-se o trabalho especifico e integrado das diversas capacidades
motoras, salvaguardando os procedimentos metodolégicos reconhecidos para o
treino de cada uma, e a relacdo de contraste ou complementaridade com as
restantes situa¢gdes da aula. Penso que esta sera talvez a melhor forma de promover
o desenvolvimento das capacidades motoras, em associacdo com as modalidades
abordadas onde determinada capacidade é preponderante para o rendimento motor
do aluno e na facilitagdo de execucdes técnicas, mas também na adequacao do
possivel desenvolvimento no decorrer de cada tarefa de aula. E importante adotar
como finalidade fundamental a prética fora da escola, jA que é nas aulas que 0s
alunos levam as bases do seu desenvolvimento para que o possam fazer de forma
orientada, competente e autbnoma fora do contexto escolar, agora como jovens mas

também mais tarde na vida adulta.
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Relativamente a outra questdo colocada, penso que esta bem mais complicada de
responder e que foi a que suscitou bastantes duvidas e experiéncias durante o
estagio. Penso que para além dos pressupostos de desenvolvimento da capacidade
em si, 0 ajuste a tarefa e o tipo de exercicio utilizado sdo fundamentais para a
inclusdo deste desenvolvimento durante a aula para além da motivagdo que importa
caraterizar a tarefa proporcionada. Apesar de ter utilizado diversas estratégias de
envolvimento das capacidades nas tarefas de aula, como ja referi, como por
exemplo na recuperacao a posicao inicial do exercicio, no retorno da tarefa e através
de estacdes isoladas com trabalho especifico, 0 que por vezes se torna dificil neste
aspeto é coordenar e controlar todas as tarefas em simultineo e dessa forma
promover o sucesso e 0 empenhamento efetivo de todos os alunos, que obriga a ter
todos os alunos dentro do campo visual circunscrevendo e condicionando a
utilizagdo do espacgo de aula. Outro aspeto importante prende-se com o volume de
exercitacdo e a intensidade do mesmo. Numa modalidade como o Futsal, onde os
alunos sentem muitas dificuldades ao nivel técnico, onde ndo conseguem realizar as
acbes com elevada velocidade, rapidez e coordenacdo, serd que € possivel
desenvolver a resisténcia de forma concreta no decorrer da tarefa? E depois, que
estratégia utilizo? Utilizo um exercicio que promova a resisténcia aerdbia, envolvido
essencialmente na corrida continua ou nos jogos de corrida, que por sua vez nao
motivam os alunos para a sua realizacdo? Eu nao utilizei este tipo de tarefas, no
entanto ndo acho que sejam vantajosas pela motivacdo que traz aos alunos, no
entanto pode-se sempre condicionar os exercicio da aula, pela distancia e
movimentacdes a realizar de forma a que esta se torne mais dindmica mas também
mais motivadora. Por vezes os alunos estdo a desenvolver estas capacidades sem
se aperceberem. Esta é e foi a minha grande dificuldade durante o estagio, ja que é
muito dificil para mim, enquadrar estratégias que promovam o desenvolvimento de
capacidades motoras e que concorram para a motivacdo dos alunos. Nao existe
muita informacdo sobre este tema, nem autores com mais experiéncia de ensino,
gue facam wuma reflexdo mais aprofundada relativamente a estas duas
componentes, desenvolvimento motor e motivacdo. Penso que a melhor estratégia
passa pela utilizacdo de exercicio motivadores para os alunos, e que de alguma
forma os alunos possam estar mais envolvidos na sua exercitagdo, melhorando o
empenhamento motor, a disposicdo e disponibilidade fisica para a tarefa por

exemplo no desenvolvimento da resisténcia aerdbia, contudo, esta estratégia podera
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nao servir para o desenvolvimento de outras capacidades. Obviamente que cada
estratégia terd que ser adequada aos pressupostos de cada capacidade motora e ao

tipo de tarefas envolvida e ainda as caracteristicas da turma.

Concluindo, penso que o tempo disponivel para as aulas deveriam ser reajustadas,
nao no aumento do tempo de aula, mas sim no aumento da frequéncia de aulas por
semana. Penso que seria vantajoso se o0s alunos tivessem a oportunidade de
realizar Educacéo Fisica com uma aula de 90 minutos e a outra aula desdobrada em
duas aulas de 45 minutos, perfazendo assim o mesmo total de tempo de aula, de
180 minutos. “A opcéo por 4 sessdes por semana € a que se aproxima do quadro
mais favordvel ao desenvolvimento da aptiddo fisica e promocdo da saude”
(Programa Nacional de Ed. Fisica). Assim os alunos teriam oportunidade de realizar
aulas com mais frequéncia, 3 vezes por semana, na vez de duas vezes apenas
tornando o ensino e a aprendizagem mais regular e sistematica, bem como o

desenvolvimento das capacidades motoras.

Portanto, resta-me concluir que, em tdo poucas aulas disponiveis durante a semana
seja possivel um desenvolvimento mais aprofundado e duradouro no que diz
respeito as capacidades motoras. Assim como em todos os dominios da intervengéo
pedagogica e do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, as estratégias a
utilizar no desenvolvimento das capacidades motoras tém um papel fundamental no
sucesso dos alunos, no entanto, penso que seja importantissimo conciliar a
motivacdo dos alunos em todas as tarefas. E aqui que o professor deve atuar de
uma forma mais interventiva e eficaz, uma vez que a intencdo passa também pela
promocao da criacdo de habitos de atividade fisica e estilos de vida saudaveis, além
de proporcionar o planeamento e desenvolvimento das suas capacidades e
aptiddées. A orientacdo dos alunos para este sentido de préatica fora da escola é
bastante importante (Vargas, 2011). Ainda que ndo haja condi¢cdes para que 0s
alunos possam desenvolver e melhorar de forma consistente e duradoura a sua
aptidao fisica, os professores ndo devem deixar de proporcionar a aprendizagem de
conhecimentos e habitos relacionados com a pratica desportiva autbnoma

devidamente orientada.
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CONCLUSAO FINAL

Assim como dizia Aristoteles, “o prazer no trabalho aperfeicoa a obra”, e foi com
esse prazer e com muita dedicacdo que produzi todo o trabalho de estagio durante
0s ultimos meses e considero que o balangco do mesmo foi bastante positivo. O que
me orgulho mais neste estagio € os alunos tenham aprendido, e eles nao
aprenderam sozinhos, eu também aprendi e aprendi também com as dificuldades
deles. Ao mesmo tempo que realizei uma avaliacdo diagnostica dos alunos a varios
niveis, realizei também uma a mim mesmo e pegando nas minhas dificuldades que
evidenciei no inicio, penso que o balanco entre o passado e o presente é bastante
positivo, contudo, o desejo de continuar a melhorar e a investir na minha formacéo e

no meu conhecimento é bastante grande e espero fazé-lo sempre no futuro.

Eu j& era bastante exigente de mim préprio, no entanto, o estagio elevou esse
principio a outros niveis, principalmente pela grande evolucdo que senti na minha
capacidade de critica e de reflexdo. Foi uma experiéncia bastante gratificante e
positiva sob o ponto de vista profissional jA que me proporcionou desenvolver
competéncias que ndo tinha, preencher lacunas na minha formac¢éo académica mas
também sob o ponto de vista pessoal. Foi um desgaste fisico e mental muito grande,
ja que o trabalho e a dedicacdo exigida foram bastante grandes e para além do
estagio estava envolvido em diversas atividades, contudo, penso que valeu a pena
todo o esforco durante este dois anos de formacg&do. Segundo Bailey (2010),
‘professional learning is the job of teaching”, sugerindo que a aprendizagem
profissional € uma meta sempre a alcancar e ndo deve ser dada como um meio
adquirido, mas sim uma formacdo continua e aprendizagem ao longo da vida.
Espero continuar no futuro a investir na minha formagéo, adequando a minha
aprendizagem em funcdo dos meus ideais e interesses, mas também em funcéo do
principal, a aprendizagem dos meus alunos. Vou procurar estar atento a qualquer
tipo de formacado metodologico-didatico no sentido de aumentar o conhecimento ao

nivel da evolucdo dos pressupostos de aprendizagem das modalidades.
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