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Regulacio emocional em adolescentes (ERICA): estudo da relacio com a percepcao da
aceitacio-rejeicio materna

Resumo: A capacidade para regular emocdes ¢ fundamental para o desenvolvimento adaptado e tem
sido alvo de renovado interesse no estudo ao longo da infancia e adolescéncia, sendo consensual que
se desenvolve na confluéncia da maturidade bioldgica e relagdes com os cuidadores. Este estudo
apresenta dados preliminares da adaptacdo e validacdo do ERICA — Emotion Regulation Index for
Children and Adolescents — que avalia a percep¢do (nas dimensdes controlo emocional, auto-
consciéncia emocional e responsividade situacional) da regulacdo emocional em criangas e
adolescentes. A amostra ¢ composta por 268 adolescentes, dos 12 aos 15 anos, do ensino publico e
particular/cooperativo, da zona centro de Portugal. Seguindo a tese de que a emergéncia da
regulagdo emocional se da no contexto relacional, explora-se ainda a relagdo entre percepcdo da
regulagdo emocional e percepcdo da aceitacdo/rejeicdo parental — avaliada com CHILD PARQ:
Mother (Short-Form). Os dados mostram que valores superiores na regulagdo emocional se
relacionam com menor rejeicdo materna percepcionada, e que a percepgdo da a aceitagdo-rejei¢do
materna ¢ preditora da regulagdo emocional na adolescéncia.

Introducio

A capacidade para regular emocdes foi sempre vista como algo fundamental para
manter o equilibrio interno do sujeito, permitir relagdes adaptadas e promover a saide mental.
Nao ¢ assim de estranhar que o estudo da regulacdo das emogdes tenha sido abordado pelos
grandes classicos da psicologia, como William James (considerando o seu valor adaptativo
em termos de resposta comportamental e fisioldgica), Freud (estudando as defesas), Lazarus
(salientando o efeito do stresse e estratégias de coping), ou Bowlby (incidindo na emergéncia
da regulacdo no seio das relagdes de vinculagdo); podendo considerar-se Darwin como
precursor do estudo de cariz cientifico das emocgdes, ao documentar, com minucia, expressdes

faciais de emocdes, com o intuito de avaliar o seu valor adaptativo (Gross, 1998, 2008;



Soussignan & Schaal, 2007). Diversas teorias tém sido usadas para estudar as emogdes,
destacando-se as teorias fisioldgicas, cognitivistas, desenvolvimentais, comportamentalistas,
clinicas, sociais e, mais recentemente, o estudo das bases neuroldgicas das emocdes e sua
regulacdo (Gross, 1998; McRae, et al., 2008; Reverendo, 2011). Nas ultimas décadas
destacam-se duas posicdes globais relativamente a origem das emocdes: a) uma posi¢cdo
enraizada na tradicdo darwiniana, postulando que uma série de emocdes basicas (aversdo,
alegria, tristeza, raiva, medo, surpresa, interesse) emergem de acordo com um previsivel
timing maturacional, cumprindo fungdes adaptativas para a sobrevivéncia; b) uma segunda
perspectiva, de orientacdo cognitiva, assume que as emog¢des bdsicas ndo existem nos
primeiros meses pois 0 sentimento associado — que representa a “esséncia” da emog¢do — sO
surgira quando a crianca adquire a capacidade para atribuir significado cognitivo ao estado e
situagdo a ele associado (Soussignan & Schaal, 2007). Esse significado cognitivo ¢
construido, primeiramente, na familia (i.e. com os cuidadores) (Thompson & Meyer, 2007).
Um pouco nesta segunda linha, diversos autores tém vindo a estudar o efeito de variaveis
parentais na emergéncia da capacidade (e formas) de regular as emocgdes; embora nao
menosprezem as variaveis individuais, como as temperamentais, com grande peso bioldgico e
genético, expressa, nomeadamente, na dimensdo ‘“reatividade emotiva”, agindo como
mediadora da relagdo (Calkins & Hill, 2007; Thompson & Meyer, 2007).

Algumas concepgdes da regulacdo das emogdes colocam a énfase na dimensdo do
“controlo da experiéncia emocional e sua expressdo” (particularmente, no controlo das
emocdes negativas); outras, destacando a natureza funcional das emocdes, sugerem que a
regulacdo ndo deve ser vista fundamentalmente como controlo, e, por isso mesmo, nao
pressupde necessariamente a redug¢do imediata do afeto negativo (Gratz & Roemer, 2004).
Esta segunda linha de investigacdo, ao destacar a funcionalidade das emocgdes, sugere que tao

desadaptativo como ndo conseguir atenuar ou modelar emog¢des negativas fortes, ¢ a



deficiente capacidade para experienciar (e diferenciar) uma gama extensa de emogoes (Gratz
& Roemer, 2004). Também aqui — i.e. na génese da constru¢do de possibilidades de
experienciar e atribuir um significado correspondente a diversas emocdes — se destaca o papel
das relagdes significativas, nomeadamente ao longo da infincia (Calkins & Hill, 2007),
tomando como modelo teorias relacionais como a da vinculagdo (Bowlby, 1982), ou a da
aceitacdo-rejeicdo parental (Rohner, 2004). Recorde-se as observacdes das alteracdes
comportamentais nas criangas pequenas evacuadas das grandes cidades em Inglaterra nas GG
(i.e. do efeito da brusca separacdo dos cuidadores e acolhimento em meios que nao
forneceram o suporte necessario) que levaram Bowlby, Miller e Winnocott a redigem uma
carta ao British Medical Journal reportando o efeito de “blackout emocional” verificado;
fenomeno também descrito por Anna Freud e Dorothy Burlingham (nos anos 1944), e
semelhante ao que Bowlby ja havia observado em alguns dos “44 jovens ladrdes”
institucionalizados, e que ele designara de “affectionless” (in Machado, 2009). Desde entdo,
as abordagens desenvolvimentais chamaram a atengdo para a influéncia dos processos sécio-
relacionais na proficiéncia em interpretar emogdes e no desenvolvimento de estratégias de
regulacdo; influéncias que dao forma, por exemplo, a atribuicdo de significado e ao aprego
atribuido a diferentes modos de regulacdo (visivel, nomeadamente, nas diferengas culturais e
expectativas quanto a estratégia consoante o sexo do sujeito) (Thompson & Meyer, 2007).

Os Uultimos vinte anos testemunham um aumento exponencial de estudos sobre a
regulacdo das emog¢des em periodos como o finais da infancia e adolescéncia (Kallay, Tincas,
& Benga, 2009). A importancia atribuida & auto-regulagio — “pedra angular do
desenvolvimento na infancia” (Shonkoff & Phillips (2000) — para o comportamento
organizado, ¢ incorporada pelo estudo normativo da regulagcdo das emogdes, e varidveis que o
promovem, um dos campos de interesse dos psicologos desenvolvimentais (Calkins, 2004;

Gross, 1998). A regulacdo das emogdes ¢ dependente da maturacdo bioldgica, mas o seu



desenvolvimento, como dissemos, ocorre num contexto relacional, destacando-se o papel dos
cuidadores na qualidade que os processos regulatorios assumirdo (Bradley, 2000; Calkins &
Hill, 2007; Thompson & Meyer, 2007). As perspectivas mais recentes sobre regulagao
emocional chamam precisamente a atencdo para a necessidade da consideragdo do contexto
em que ocorre a emogao, para aferir a adequagao do processo de regulagdo (Gratz & Roemer,
2004).

A teoria da aceitacdo-rejei¢do parental, de Rohner, explicita os antecedentes,
correlacdes e consequéncias da aceitagdo-rejeicdo parental em diversos contextos culturais;
focando quatro questdes relativas as repercussdes comportamentais, cognitivas € emocionais
associadas a percepg¢ao (de aceitacdo-rejeicao) construida pelo sujeito (Rohner, 2004; Hussain
& Munaf, 2012). Em termos simples, a teoria postula que o amor parental ¢ essencial para o
desenvolvimento social e emocional (Rohner & Khaleque & Cournoyer 2005); tendo sido
associado ao ajustamento psicologico, ou ao desajustamento e dependéncia, consoante as
representacdes construidas sobre a presenca/auséncia de sentimentos positivos dos pais
relativamente a si proprio (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005; Hughes, Blom, Rohner &
Britner, 2005). A percepcdo de rejei¢do parental — i.e., ndo receber (ou ter recebido)
expressoes de suporte emocional e afeto pode repercutir-se em instabilidade emocional e fraca
responsividade emocional (entre outras fragilidades) (Hughes et al., 2005). A “proficiéncia na
regulacdo emocional” ¢ uma tarefa desenvolvimental fundamental (Cole, Martin, & Dennis,
2004; Gross & Thompson, 2007), cuja emergéncia se da no contexto relacional. O periodo da
adolescéncia, caraterizando-se por uma autonomia mais acentuada relativamente as figuras
significativas, pressupde que sdo também mais adaptados os sujeitos que podem recorrer a
estratégias adaptativas de regulacdo das emocgdes (Machado, 2007), sendo esta competéncia
um fator de prote¢do no desenvolvimento (Van Dulmen & Ong, 2006). Considerando que a

percepcao da aceitagdo ou rejei¢do parental influencia, de forma universal, o ajustamento



psicologico (Khaleque & Rohner, 2002), sera pertinente explorar em que medida estas
dimensdes da parentalidade se relacionam, ou constituem preditores da qualidade da
regulacdo emocional percepcionada pelos adolescentes. No presente estudo foi avaliada a
relacdo entre percepcdo da aceitacdo-rejeicdo a figura materna e (estratégias) regulacdo

emocional em adolescentes.

Metodologia

Objectivos

O objectivo principal deste estudo consiste na exploracdo das relagdes entre a qualidade
da regulacdo emocional e a percep¢do da aceitacdo-rejeicdo materna, por adolescentes. Para
tal, procedeu-se a adaptagcdo e validagdo, para adolescentes portugueses, da escala Emotion
Regulation Indez for Children and Adolescents (MacDermott, Gullone, Allen, King &
Tongue, 2010), objectivo adicional do trabalho, e suporte da investigagdo. A nossa hipdtese
geral ¢ de que valores superiores na regulagdo emocional se relacionam com uma menor

rejeicdo materna percebida.

Sujeitos e procedimentos

Participaram neste estudo 268 sujeitos, estudantes de escolas publicas (47%) e
particulares/cooperativas (53%), da regido centro de Portugal (distritos de Aveiro e Coimbra).
A amostra foi selecionada por método probabilistico por conveniéncia, sendo 145 (54.1%)
raparigas e 117 (43.7%) rapazes. A média de idades ¢ 13, idade minima 12 anos e méaxima 15
anos (DP=.92). Apds autorizagdo formal dos estabelecimentos de ensino e encarregados de
educacdo dos alunos, procedeu-se a aplicacdo das escalas, em sala de aula, durante o horério
escolar normal. O investigador descreveu sucintamente a investiga¢do, pedindo a colaboracdo

e assegurando a confidencialidade e anonimato dos dados obtidos. Apds a leitura das



instrugdes, num ambiente de siléncio, os sujeitos deram inicio a tarefa, sem lhes ser imposto
limite de tempo. O periodo de preenchimento da bateria de escalas demorou, em média, 15
minutos (foi também passada a Escala de Satisfagdo com a Vida — SWL — aqui ndo tratada).
Previamente, o contacto com os autores originais do ERICA garantiu a autorizacdo para a
traducdo e validacdo — de acordo com o método “traduz-retraduz” (Hill & Hill, 2008),
efectuado em trés passos. Procedeu-se a um estudo piloto, com administracdo preliminar dos
instrumentos de avaliacdo a um grupo de 18 alunos, do género feminino e masculino, com
idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (do 7°, 8° e 9°); estes sujeitos ndo integraram a
amostra definitiva (o procedimento serviu para verificar a clareza e compreensdo dos itens e
determinar o tempo total de aplicagdo das escalas). Os sujeitos foram selecionados pelos
seguintes critérios de inclusdo: a) ter nacionalidade portuguesa; b) idade compreendida entre
os 12 e 15 anos; c) possuir aptiddo de leitura e escrita autobnoma. Como critério de exclusao,
ndo estarem referenciados com deficiéncia mental ou algum tipo de necessidade educativa
especial que dificultasse a compreensao ou preenchimento dos instrumentos.

O tratamento estatistico dos dados foi feito recorrendo a versdo 19.0 do SPSS.

Instrumentos

O ERICA — Emotion regulation Index for Children and Adolescents (MacDermott et al.,
2010; Reverendo & Machado, 2010),

E uma medida de auto-relato, composta por 16 itens, cotados numa escala Likert de 5
pontos, que avalia a qualidade da regulacdo emocional em criangas e adolescentes, entre os 9
e os 16 anos. O ERICA resulta da revisao do Self-Report Emotion Regulation Checklist for
Adolescents, ERCA, (Biesecker & Easterbrooks, 2001), instrumento com consistente
fundamentag¢do tedrica e boas propriedades psicométricas (MacDermott et al., 2010).

Considerando-se que a versao original se restringia a adolescentes de 16 anos ou mais velhos,



MacDermott e colaboradores (2010) alargaram o alcance de aplicagdo a um periodo
desenvolvimental mais precoce. Os itens originais foram alterados, simplificando a
linguagem. As andlises de MacDermott e colaboradores (2010) revelam a presenca de uma
estrutura de 3 factores, explicando 42.75 % da varidncia e levando a distingdo de 3
subescalas: Controlo Emocional, Auto-Consciéncia Emocional e Responsividade Situacional,
(contribuindo, na escala original, para 17,74%, 12.54% e 12.47% da variancia,
respectivamente). A subescala controlo emocional avalia a desregulacdo do afecto negativo,
assim como as expressoes € respostas emocionais socialmente inapropriadas (e.g. “Quando as
coisas ndo correm como eu quero, fico aborrecido facilmente); a auto-consciéncia emocional
refere-se ao reconhecimento e flexibilidade emocional no sentido de potenciar emogdes
positivas e diminuir as negativas. Inclui itens que traduzem a auto-consciéncia emocional
(“Sou uma pessoa feliz”’) e a modulagdo emocional (“Quando fico aborrecido(a), consigo
ultrapassar rapidamente”); a responsividade situacional, diz respeito a sensibilidade social e

as respostas emocionais socialmente apropriadas.

O Child PARQ Mother (forma reduzida)

Disponivel em duas versdes que avaliam a percep¢ao da mae ou do pai (Child Parq
mother/father), neste estudo avaliamos a percep¢do do adolescente em relacdo a figura
materna. A Child PARQ Mother (Short Form), 24 itens, cotados numa escala Likert de 4
pontos, engloba quatro subescalas referentes a dimensdes do comportamento parental, a partir
das quais as criancas e os adultos organizardo as suas percepcdes de aceitagdo-rejeicao
parental:  Afectuosidade; Hostilidade/Agressdo; Indiferenga/Negligéncia e Rejei¢do
Indiferenciada. O score total da escala traduz o nivel de rejeicdo materna percepcionada,
oscilando entre minimo de 24 e o maximo de 96 (elevada percepcdo de rejei¢do). O ponto

modal ¢ de 56 pontos, a partir do qual se conclui pela predominancia de rejei¢ao



percepcionada (Rohner, 2008, cit. por Correia, 2010). Recorremos a adaptagdo portuguesa, de
caracter experimental, da versao reduzida do Child Parq Mother (Franco-Borges, Vaz-Rebelo

& Silva, 2010).

Resultados

Apresentamos, sinteticamente, alguns dos dados inerentes a traducdo/adaptacdo do
ERICA para amostras portuguesas — passo inicial da presente investigacdo. Efectuada a
analise dos componentes principais, com rotacdo ortogonal Varimax, com indicacdo de trés
factores (indo ao encontro da estrutura original), obtém-se um KMO=0.94 que mostra que ha
uma correlagdo muito boa entre as variaveis, confirmada pelo teste de esfericidade de Bartlett
ao ter associado um nivel de significancia de p=.000, procedendo-se, com seguranca, a analise
factorial confirmatoria (Pestana & Gageiro, 2005). A variancia explicada pelo conjunto dos 3
factores — controlo emocional, auto-consciéncia emocional e responsividade situacional — foi
de 42.7% (e 22.03%, 9.28%, 11.36%, respectivamente). O primeiro factor fica composto por
9 itens relacionados com a desregulagdo do afecto negativo, sendo designado por “Controlo
Emocional”. Este factor foi recodificado, para que os resultados variassem no mesmo sentido
das outras duas subescalas; assim, no presente estudo, esta dimensdo avalia a regulacdo do
afecto negativo (Reverendo & Machado, 2010). O segundo factor, “Auto-consciéncia
Emocional”, explicando 9.28 % da variancia total, ¢ composto por 3 itens que se referem ao
reconhecimento e flexibilidade emocional no sentido de potenciar as emocgdes positivas e
diminuir as emogdes negativas. O terceiro factor, “Responsividade Situacional”, constituido
por 4 itens relativos as respostas emocionais socialmente apropriadas. A distribui¢do dos itens

pelos factores ¢ apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Factores da escala ERICA (Emotion Regulation Index for Children and Adolescents) e saturagdes dos
respectivos itens



Estudo

Itens F1 F2 F3 Original
Factor 1 — “Controlo Emocional”
3 - Eu reajo bem quando as coisas mudam ou tenho de .48 2
experimentar algo novo.
4 - Quando fico aborrecido(a), consigo ultrapassar isso .43 2
rapidamente.
*5 - Quando as coisas ndo correm como eu quero, fico .61 1
aborrecido(a) facilmente.
*7 - Eu tenho explosdes de raiva. 47 1
*9 - Eu sou perturbador quando nao devo. .60 1
*10 - Eu fico zangado(a) quando os adultos me dizem o que .63 1
posso ou no fazer.
*12 - E dificil para mim esperar por algo que eu queira. .56 1
*14 - Eu fago as coisas sem pensar primeiro. .62 1
*16 - Eu aborreco os outros porque me meto no que nao me diz .54 1
respeito.
Factor 2 — “Auto-consciéncia Emocional”
1 - Sou uma pessoa feliz. .83 2
*11 - Eu sou uma pessoa triste. .84 2
*13 - Eu sou calmo(a) e timido(a) e ndo mostro os meus .39 2
sentimentos.
Factor 3 — “Responsividade Situacional”
2 - Quando os adultos s3o simpaticos comigo, eu sou .79 3
simpatico(a) com eles.
6 - Quando as outras criancas sdo simpaticas comigo, eu sou .79 3
simpatico(a) com elas.
*8 - Eu gosto de ver os outros a magoarem-se ou a ficarem 46 3
aborrecidos.
15 - Quando os outros estdo preocupados, eu fico triste e .58 3
preocupado(a) com eles.
Eigenvalue 3,526  1.819  1.486
% Variancia Explicada 22.03 9.28 11.36
% Total de Varidncia Explicada 42.75

* Jtens cotados inversamente



Para averiguar a fidelidade da escala ERICA, procedeu-se a analise da consisténcia
interna através da determinagdo do alpha de Cronbach. A consisténcia interna dos itens que
compdem a escala e cada uma das subescalas, respectivamente, foi determinada através da
analise dos coeficientes de correlacdo entre cada item e o total corrigido (excluindo o item), e
a contribui¢do particular de cada um deles para a fidelidade das subescalas a que pertencem,
averiguou-se através dos coeficientes de alpha de Cronbach excluindo os itens, comparados
com o alpha global obtido. O coeficiente alpha de Cronbach encontrado para a totalidade da
escala ERICA (a=.73) revela uma consisténcia interna razoavel. Em relagdo a consisténcia
interna de cada uma das subescalas, a subescala “Controlo Emocional” também revela uma
homogeneidade aceitavel (o=.71), quanto as subescalas “Auto-consciéncia Emocional”
(0=.52) e “Responsividade Emocional” (0=.59) obtivemos um alpha de Cronbach um pouco
abaixo do desejavel (Almeida & Freire, 2003). Foi igualmente determinada a correlagdo item-
total e alfa de Cronbach excluindo o item para cada subescalas dos instrumentos — dados que
apresentamos noutro trabalho.

Para avaliar a validade da ERICA calcularam-se as correlacdes entre as respectivas
subescalas e o seu valor total. Os resultados indicam que as trés subescalas mostram estar
correlacionadas entre si de forma estatisticamente significativa (p<0.01). Verificamos ainda
que todas as subescalas estdao significativamente correlacionadas com o valor total do ERICA
(p<0.01); resultados que sugerem que todas as subescalas avaliam o mesmo constructo, isto €,

a percepg¢ao da regulagdo emocional.

Tabela 2. Correlagdo entre as sub-escalas, e com o valor total da escala ERICA

ERICA Auto-consciéncia Emocional Responsividade Total
Situacional
Controlo Emocional 397%* 204%* 873%*
Auto-consciéncia Emocional Jd67** 701**
Responsividade Situacional S501**

##p<0.01



Para analisar a relacdo entre as variaveis em estudo efetuamos correlagdes através do
calculo do coeficiente r de Pearson. Testou-se a hipotese de que valores superiores na

regulacdo emocional se relacionam com uma menor rejeicao parental percepcionada (Tabela

3).

Tabela 3. Correlagio entre as sub-escalas da ERICA com a rejei¢do parental percepcionada

ERICA
CE AE RS
Rejei¢do Parental Percepcionada -.391** -.366** -.259%*

CE = Controlo Emocional; AE = Auto-consciéncia emocional; SR = Responsividade Situacional.
sk
p<0.01

Foi ainda explorada a existéncia de diferencas entre sexos ao nivel da regulacdo
emocional, compararam-se as médias obtidas por sexo através do calculo da ANOVA (Tabela
4)).

Tabela 4. Qualidade da regulagdo emocional em fungdo do sexo (ANOVA)

ERICA
CE AE RS Total
Rapazes n.s. n.s. 17.03**  n.s.
Raparigas n.s. n.s. 17.72%% ..

**p<0.01; n.s.- ndo significativo

Apenas se confirmam diferencas estatisticamente mais significativas entre rapazes e
raparigas na sub-escala “Responsividade Situacional”.

Relativamente a analise da influéncia da idade na regulacdo emocional, os resultados da
ANOVA, indicam a auséncia de diferencgas estatisticamente significativas entre os sujeitos de
idades diferentes (entre os 12-15 anos), quanto a qualidade da regulacdo emocional

percepcionada.



Dado a percepcao de rejei¢do parental estar significativamente correlacionada com a
regulacdo emocional, recorreu-se ao procedimento de regressdo linear para determinar se a

rejeicdo parental percepcionada prediria o nivel de regulagdo emocional (Tabela 5.).

Tabela 5. Impacto da rejeigdo parental na regulagdo emocional do adolescente (Analise de regressdo)

B p R’

Rejeigdo parental -45 .000%** .20

##%p<0.001

Os resultados sugerem a presencga de uma relag@o significativa entre as variaveis tendo-
se obtido um valor R* de .20, o que significa que 20% da variancia da regulagdo emocional é
explicada pela percepcdo da rejeicdo parental, sendo esta relagdo ¢ inversamente
proporcional. A percepcao de rejeicdo parental representa uma contribuicdo baixa moderada

para a predi¢ao do nivel de regulacdo emocional.

Conclusoes

O interesse pelo estudo da regulacio emocional em diferentes periodos do
desenvolvimento tem suscitado a necessidade de criar instrumentos adequados a avaliagdao da
percepcao de diferentes estratégias usadas. Diversos investigadores tém, nos ultimos anos,
congregado trabalhos que desenvolvem e avaliam a utilidade e sensibilidade de questionarios
de auto-relato apropriados para criancas e/ou adolescentes; o Emotion Regulation Index for
Children and Adolescents (ERICA) é um deles e, dado as boas propriedades que tem
revelado, sugerimos a sua adaptagdo e validagdo para adolescentes portugueses (entre os 12 e
15 anos). Os dados apresentados neste trabalho confirmam, na presente amostra, as
qualidades do instrumento original, que avalia as seguintes trés estratégias de regulacdo das

emocdes: Controlo Emocional, Auto-consciéncia Emocional e Responsividade Emocional.



Tendo em conta que diferentes modelos teoricos tém defendido a influéncia das relacdes
interpessoais (significativas), particularmente as ocorridas na infancia, no desenvolvimento da
regulacdo emocional (emergindo em contexto diddico e tornando-se progressivamente
individual), exploramos as relagdes entre regulacdo emocional e percepcdo da aceitagdo-
rejeicdo materna. Os resultados confirmam a hipotese geral inicial de que maior grau de
regulacdo emocional (percebida) se correlaciona com menor percep¢do de rejeicdo maternal,
adicionalmente, verificamos que a percep¢do da aceitagdo-rejeicdo materna contribui, de
forma moderada-baixa para a previsdo da variancia na adequagdo da regulacdo emocional,
avaliada pelo ERICA. Tratando-se aqui, dos estudos preliminares com a adaptagao portuguesa
do instrumento, sdo necessarios mais trabalhos no mesmo sentido, explorando outras
variaveis parentais que tém sido reportadas na literatura como contribuindo para o
desenvolvimento da regulacdo das emocdes e variaveis individuais. A auséncia de diferengas
significativas relativamente a idade, na regulagdo emocional (com o ERICA), na presente
amostra, contraria a tendéncia reportada por outros investigadores, pelo que seria de explorar
este efeito para averiguar se se tratard de uma especificidade da média dos adolescentes
portugueses destas idades, ou se se deve ao tamanho/carateristicas da presente amostra. De
acordo com a literatura da especialidade, as estratégias avaliadas pelo ERICA sdo
significativas para a regulacdo das emocdes e a andlise individualizada das respostas dos

adolescentes poderia ser relevante em termos de orientacdo/desenvolvimento pessoal.
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