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RESUMO

As criancas que vivenciam contextos ambientaist@azados por meios familiares
em que se verifica privagdo social e dificuldadesiael do funcionamento familiar sédo
criancas em risco de desenvolver comportamentosynativos.

O estudo de fatores protetores e da resiliénci@doz uma visdo mais positiva e
dindmica das trajetorias de vida destas criangassantando-se estes construtos como
mediadores do impacto da adversidade.

Seguindo esta linha de investigacao, efetuou-seestodo exploratorio das relagdes
entre as variaveis positivas, competéncias so@ai®estima, esperanca e percecao do
suporte social com o (des)ajustamento ao nivel cdosportamentos exteriorizados e
interiorizados.

A amostra foi constituida por 40 sujeitos, de amlmss sexos com idades
compreendidas entre os 8 e 0s 12 anos, sinalizddsa ipstituicdes, por situacao de risco
ambiental e residentes no Concelho da Nazaré.

Para a avaliacdo do desajustamento psicolégicasiestincas, optamos pela versao
traduzida e reduzida para professoresQimstionario de Capacidades e Dificuldades
(Strengths and Difficulties Questionnaif®DQ). Aplicou-se &scala de Esperanca para
Criancas(EEC) e oPerfil de Auto-PercepcdalaEscala de Autoconceito para Criancas
e Pré-adolescentedNo sentido de avaliar a percecdo do suporte sa@atrianca,
recorreu-se &scala de Satisfagdo com o Suporte So¢EBESS)para criancas e
adolescentese elaboraram-se duas questbes complementares @ faravaliar a
importancia da percecao da crianca de que temnpetms um adulto disponivel para lhe
prestar apoio, para o seu ajustameRt&r¢ecao de Figuras de Referéncia

De acordo com as evidéncias na area da psicopetaliogdesenvolvimento, neste
estudo verificam-se menos comportamento prossocgismais comportamentos
externalizantes, nos meninos, comparativamenteasomeninas.

No sentido esperado, os estudos correlacionaisranast, que valores superiores
destas competéncias sociais no sexo masculinoaeden-se com um maior ajustamento

ao nivel dos comportamentos externalizantes.
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Como expectavel, outro fator que surge associadgpuatamento das criancas do sexo
masculino, ao nivel emocional, é a coeréncia extreompeténcias da crianca, em areas
gue julga importantes, e o0 seu nivel de aspiragao.

Por fim, as criancas de ambos o0s sexos que mamfesim desenvolvimento
emocional mais ajustado, percecionam pelo menosptrgenitor como figura de
confianga e suporte.

Os dados encontrados reforcam a necessidade deemmdpr o impacto diferencial
destas variaveis, de acordo com a variavel sexareas diferentes formas de expressao
de desajustamento infantil.

Considerados globalmente, estes resultados revabamnibutos para a compreensao
de fatores que podem assumir uma influéncia pasitie ajustamento infantil em
contextos familiares e sociais adversos, e susataetonhecimento da importancia das
intervencdes preventivas e precoces, que se cem@ans0 nas necessidades mas nas
potencialidades da crianga e familia.

Palavras-Chave: Risco ambiental, ajustamento infantil, fatorestgiares, esperanca,

autoestima, suporte social.

Mecanismos Protetores do Ajustamento Psicoldgico de Criangas em Situagdo de Risco Ambiental



ABSTRACT

Children who experience environmental contexts naéefi by family circles where
social privation and difficulties in terms of famifunctioning are evident are children
who are at the risk of developing maladjusted behas.

The study of protective factors and of resilieno&raduces a more positive and
dynamic vision of trajectories of these childrelives, thus presenting these constructs as
mediators of the impact of adversity.

Following this line of investigation, an exploragastudy of the relation between the
positive variables, the social skills, self-esteenope and social support and the
(mal)adjustment to the externalizing anternalizingbehaviours has been made.

The sample was made of forty subjefitsm both genders, aged between 8 to 12,
indicated by the institutions because of environtalemsks and living in the municipality
of Nazaré.

To evaluate the psychological maladjustment in ehesildren, we decided for the
translated and reduced version for teachers of 8teengths and Difficulties
QuestionnaireSDQ. The Portuguese version of teildren Hope ScaléCHS), and the
Self Perception Profilevithin the Self-concept Scalsere applied. In order to evaluate
the perception of the child’s social support, tliamed and validate8ocial Support
Satisfaction Scale (SSSS) for Children and Adoteseeas used and two complementary
guestions were made so as to evaluate the impertzite child’s perception of having
at least one adult available to give support, lfer ¢hild’s adjustmentPerception of the
Reference Figurgs

According to the evidences in the area of developgaiepsychopathology, in this
study less social and more externalizing behavicams noticed in the boys, in
comparison with the girls.

In the predicted direction, the correlated studibswed that superior values from
these social skills in the male children are relatéh a higher adjustment at the level of
(the) externalizing behaviours.

As expected, another factor that appears associatéde adjustment of the male
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children, at an emotional level, is the coherenstvben the child’s skills in areas which
the child believes to be important and his/her llevaspirations.

Finally, the boys and the girls who show a moreaustdid emotional development, see
at least one of their parents as a trustworthysamgorting figure.

The data found reinforce the need to understanddifierential impact of these
variables according to gender and to the differartns of expression of child
maladjustment.

Globally considered, these results reveal contidimgtfor the understanding of factors
which can assume a positive influence in the chijustment in family and social
adverse contexts, and arouse the acknowledgemeht amportance of the preventive
and early interventions, that are not only centmedhe needs but also on the children and

family’s potentialities.

Keywords: Environment risk, child adjustment, protectivetfas, hope, self-esteem,

social support.
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INTRODUGCAO

Este trabalho pretende averiguar o contributo diéweis protetoras da crianca no seu
ajustamento psicoldgico, quando expostas a riscbiesrtal, mais especificamente a
contextos sociofamiliares caraterizados pela pé@gagocioecondmica e por desvios no
funcionamento parental.

De acordo com os estudos na area do risco e dappsitogia do desenvolvimento, a
pobreza persistente (Cicchetti, 2006; Garmezy, 1988&chado, 2012; Schoon, 2006;
Werner, 1982, 2001) tem sido um dos fatores distags relacionados com as
dificuldades de ajustamento na infancia. De acoaito (Meltzer, Gatward, Goodman e
Ford (2000) a prevaléncia de psicopatologia — comportamentderredizantes e
internalizantes — nestas criancas que vivenciags esintextos pode ser superior a 10%
comparativamente a situagcfes em que esta cond&@ae verifica. A influéncia da
adversidade social torna-se particularmente reteyéndo em conta os dados atuais em
Portugal: trés em cada dez criancas vivenciam urtexto de pobreza (Unicef, 2012).

Ao longo da reviséo da literatura encontramos eMid& do impacto da adversidade
social no comprometimento do funcionamento famil@icchetti & Toth, 1997; Lopez,
2010; Rutter, 2004; Wolking & Rutter, 1991) e df8uéncia negativa que a associagao
ou interacao destes fatores implica (Caprara &dRutt995; Machado, 2012).

O funcionamento e interacdes familiares séo, parvez, o contexto privilegiado de
interacao da crianca, com uma influéncia relevaaterganizagéo ou desorganizacao do
seu ajustamento (Farrington, 2004; Gaspar, 201@niGr& Patterson, 2006; Kagan,
2010; Lopez, 2010; Paiva, 2005; Rutter, 1985; R&t€ox, 1991; Werner, 1982, 2001).

Reconhecendo-se o impacto que os fatores de rsdenp assumir no processo de
desenvolvimento da crianca e na sua trajetériandesgmental, os estudos na &rea da
resiliéncia evidenciam que, mesmo nestes contextoplasticidade da crianca e a
influéncia de mecanismos protetores podem permitirfuncionamento adaptativo ou
alteracdo do curso do desenvolvimento (Garmezyl,19996; Luthar, 1997; Rutter,
1983, 1990, 2010; Masten, 1991).

Estas evidéncias tém implicacdes para a préatica.dgévalorizando as necessidades e

dificuldades das criancas e familias, o estudordesanismos protetores e resilientes
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desloca o foco para intervengdes que favorecemeagémcia de fatores de protecéo do
desenvolvimento, em contextos de adversidade (A& Fernandes, 2010; Gaspar,
2007, 2010; Lopez, 2010). As evidéncias que assoeis trajetorias inadaptativas ao
inicio das manifestacdes de desajustamento naciaf@@aspi, 2000; Rutter, 2010; Vieira
& Machado, 2010), a persisténcia das dificuldad&sales, 2000) e & acumulagédo de
fatores de risco (Sameroff & Seiffer, 1990; Wern&r Smith, 1982) justificam
intervencdes precoces (Gaspar, 2001, 2007; Maclz®d@,; Machado & Correia, 2012;
Schweinhart, Barnes, & Weikart, 1993; Tremblay, éelyuand & Vitaro, 2000; Werner,
2001), junto da crianca e do seu principal conteldode desenvolvimento — a familia
(Brandéo, 2010; Gaspar, 2010; Lopez, 2010; Tremétiay, 2000).

Tendo em conta as evidéncias descritas, o presattalho propde-se desenvolver
uma investigacdo de natureza exploratoria, que ifgeran analise das relacbes entre
variaveis psicoldgicas positivas e 0s niveis dstajuento, numa amostra de 40 criancas
com idades compreendidas entre os 8 e os 12 arpestas a contextos de risco
ambiental.

Mais especificamente pretende-se compreender ddogue variaveis individuais,
gue surgem na literatura como amortecedoras docimoi® risco — esperancga (Snyder et
al, 1997; Marques, Pais-Ribeiro & Lopez), autoesti(hlarter, 1982, 1985; Martins
Peixoto, Mata & Monteiro; Masten, Best & Garmez99Q; Rutter, 1990) competéncias
sociais (Achenbach, 1982; Garmezy, 1991) e percdoasuporte social (Gaspar, Pais
Ribeiro, Leal, Matos & Ferreira, in press; Saradogvine, Basham, & Sarason, 1983)
podem contribuir para o ajustamento da infancia.

Neste sentido, na primeira parte deste trabalhmecamos por abordar, do ponto de
vista tedrico, trés tematicas que se interliganne $fio nucleares para a compreensao da
emergéncia do (des)ajustamento em contextos de risc

No primeiro capitulo revemos a literatura que setreenos fatores e contextos que
caraterizam a situacdo das criancas habitualmementnadasriancas de riscoNesta
analise, centramo-nos nas variaveis ambientaisioaiadas com o contexto familiar que
tém evidenciado maior relacdo com a emergéncia ifleuldades ao longo do
desenvolvimento das criangas, destacando os meuasique potenciam a influéncia

destes fatores.
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De seguida, caraterizamos estas trajetérias inaiilegd e principais formas de
desajustamento, que podem emergir nos contextosrsamdv Destacamos, ainda, as
dificuldades ao nivel dos comportamentos exteoioz e interiorizados que a crianca
manifesta e os mecanismos que facilitam a emergédestes diferentes tipos de
psicopatologia.

Tendo em conta a auséncia de limites claros emmmalidade e psicopatologia do
desenvolvimento, e a dinamica que ocorre hum mameot desenvolvimento, em
diferentes areas do funcionamento da crianca eomagol da sua trajetoria de vida,
exploramos ao longo do terceiro e ultimo capitelirito os construtos psicologicos que
tém sido descritos como potenciando a face doajesito na infancia.

Na segunda parte deste trabalho, debrucamo-nos smbrdados obtidos nesta
investigacdo, em quatro capitulos distintos. Nortqueapitulo, definimos os principais
objetivos e hipoteses da nossa investigacéo. Nibutageguinte descrevemos o0s aspetos
metodologicos referentes a amostra, aos instrurmemoaos procedimentos de
investigacdo adotados. O capitulo seis prende-se @oexposicdo dos resultados
encontrados a partir do tratamento dos dados. iFamabs esta segunda parte com a
discusséo e reflexdo acerca dos dados obtidosp temd conta as evidéncias tedricas
revisitadas. Encerramos este trabalho com a sinkEserincipais conclusées e com a
ponderacdo de algumas das limitagbes deste esfudaos suscitam algumas sugestdes

para estudos posteriores.
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PARTE I.

ENQUADRAMENTO CONCETUAL
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1. RISCO AMBIENTAL

Os comportamentos desajustados que se manifestaantelua infancia séo
habitualmente multifatoriais e cada concretizag@vidual depende de uma combinacao
e interacdo Unica entre fatores internos e extef@ompas & Hammon, 1996; Kagan,
2010; Rutter, 2010). No entanto, apesar da muigade de influéncias, como
exploramos neste capitulo, existem fatores que &l repetidamente associadas a
desvios nas trajetdrias de desenvolvimento humano.

O fator de risco pode ser definido como todo eaue evento, situagao, condicao ou
caracteristica que aumenta a vulnerabilidade padgsenvolvimento de problemas e
comportamentos disfuncionais (Garmezy, 1996; Madtemison, Pellegrini & Tellegen,
1990) ou para a sua manutencao (Magalhaes, 2002).

De acordo com Brandao (2010, p.225) a crianga soo,ré a crianga que tem “maior
probabilidade de ser alvo de privacfes ou de digmode dificuldades”, devido a uma
condicdo ou contexto “biologico ou familiar”. O edb do risco focaliza-se nos processos
€ mecanismos que permitem compreender a atuactas dasiaveis (Garmezy, 1991).

Um dos aspetos que tem impacto na expresséo doériacronicidadeou a exposi¢ao
prolongada a estes fatores que tém frequentemantdmpacto mais negativo no
ajustamento ou desenvolvimento individual (Garmégge). A titulo de exemplo, refira-
se que a exposicdo a cronicidade se verifica emngas integradas em familias
caraterizadas pela violéncia doméstica e dificiddagtondmicas graves (Lopez, 2010).

Por outro lado, parece consensual que experiéadiersas que decorrem apenas da
influéncia de um fator tém, habitualmente, menssos no desenvolvimento psicossocial
da crianca (Sameroff, & Seiffer, 1990); sendacamulacdo progressivdos efeitos de
diversos fatores de risco a responsavel pelo dekemento de psicopatologia (Rutter,
1983). No mesmo sentido, Werner e Smith (1982),clcem que o0 risco de
desajustamento na trajetoria do desenvolvimentoigéifisativamente superior na
presenca de quatro ou mais fatores.

O impacto de dois ou mais fatores de risco podeonr@cpor trésmecanismasEm
alguns contextos verifica-se a combinacdo ou acaszm de adversidades em
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simultaneo. Noutras situacdes perante um antevadrp de adversidade, acresce uma
nova situacao dstressou a exposicdo a uma nova variavel; podendo aeglatar-se as
situacbes em que existe uma acumulacao de adwgsida longo do tempo (Caprara &
Rutter, 1995; Machado, 2012).

Em sintese, o nimero de fatores que coexistem eusgquacumulam ao longo do
tempo e o tempo de exposicado a estes fatores,et&iamtes para a compreensdo do
sentido da trajetéria do desenvolvimento da crianca

Estes fatores ambientais podem relacionar-se conminfagncias interpessoais,
destacando-se os principais processos de soci&tizeqm a familia, pares e contexto
escolar e com influéncias, ao nivel do contextoptenal, social, econémico e cultural em
gue a crianca esta integrada (Baltes, 1987; Bronégmer, 1986).

O modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1986) pewumitma compreensdo destas
influéncias ambientais multiplaslesde o ambiente mais proximo da crianca ao mais
alargado. E consensual que 0s varios contextositérimpacto na crianga, verificando-
se uma interdependéncia e mutua influéncia dosepsos intra e extrafamiliares. Dos
cinco sistemas identificados por este auibidén), o microssistema € o sistema em que
as influéncias sao interativas, onde a criancaagee (e.g. sistema familiar), e que tém
um impacto mais direto no seu desenvolvimento.

No mesmo sentido alguns autores referem que ae$atie risco podem ter um efeito
diferenciado, podendo ser malseto (proximal) na emergéncia de desajustamento ou
indireto (distal) mediando o efeito de outras variaveisfddsres distais exercem efeitos
indiretos noutros fatores com uma influéncia maista, ou seja, provocam mudangas no
mecanismo e impacto de outras variaveis, incremdntaassim, o risco de perturbacao
(Anaut, 2005; Rutter, 2004; Machado, 2012). No mitao tipo de efeito do fator
depende do contexto em que a sua influéncia o¢leoreseca, 2004).

Numa perspetiva desenvolvimental, podemos categgorstas influéncias como
normativas ou nao-normativagpodendo ambas ser constituidas por determinantes
biologicos ou ambientais (Baltes, 1987).

Schlossberg (1981) salienta que o impacto dos ecioméntos ou influéncias que
ocorrem ao longo do desenvolvimento, geram desusidide face a situacdo anterior,

implicando transicao. A transigcdo contém um perideaesequilibrio e exige mudancas

Mecanismos Protetores do Ajustamento Psicoldgico de Criangas em Situagdo de Risco Ambiental



17

e adaptacao que podem ou nédo ser conseguididen(. Assim, tanto os acontecimentos
normativos como nao normativos podem ter um impaetevante na trajetéria do
desenvolvimento, gerar tensdo e colocar em evidénagilidades ou competéncias do
processo desenvolvimental. Estes momentos podemmasse como importantes
oportunidades de reorganizacédo e de mudanca r@dida trajetdria desenvolvimental.

Pappalia, Olds e Feldman (2001) referem que o itop#ms acontecimentos depende
do momento em que ocorre, podendo o efeito de waravel de risco ou privacao, ser
mais intensa nos periodos criticos ou sensiveidedenvolvimento, quando ocorre nas
idades mais precoces. Refira-se, a este propéGsitedicadores do relatério nacional de
Comissfes de Protecdo de Criancas e Jovens em (R3L2): a faixa etéria com maior
numero de situacdes de perigo sinalizadas centeatse os 0 e 0os 5 anos, com principal
incidéncia entre 0os 0 e 0s 2 anos.

Das influéncias ambientais, debrugamo-nos nas goesn no contexto privilegiado
de interagéo da crianga — o contexto familiar, @ cpilocam a crianga numa situagéo de
risco.

De acordo com Cicchetti e Toth (1997) @gncas em risco ambientado as que
vivenciam um contexto caracterizado pela pobremdéncia/maus tratos e inadequacéo
de relacBes parentais. Outros autores focam o tsdtas criangas, estarem sujeitas a
omissao, imprevisibilidade ou dificuldades de adstiagédo de cuidados bésicos, como o
afeto, a estimulacdo e apoio (Brandao, 2010; Magh2@l12; Machado & Correia, 2012;
Magalhées, 2002).

Lopez (2010), por seu turno, refere-se as famdesas criancas, como familias em
risco psicossocial em que “os responsaveis pelos cuidados, atencédueacdo da
crianca ou adolescente, por circunstancias pessoe#acionais, ou pelo contexto de
adversidade em que estdo inseridas, tém o sewhamento parental comprometido”
(p.188).

Neste contexto, alguns autores centram-se maisarsedzacao do contexto (e.g.
pobreza, disfuncdo familiar), enquanto, que, ous®scentram mais nos efeitos desse

contexto (e.g. dificuldade na administracdo dodanns).
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A pobrezatem sido definida, como a situagcdo dos que edtaxx@ do rendimento
médio da sociedade, sendo o rendimento econémieniavel considerada nos estudos
para representar este conceito (McLoyd, 1999).tRalaente a esta variavel tem sido
estudado o seu efeito como fator de risco de deswem funcionamento da crianca
(Cicchetti & Toth, 1997; Garmezy, 1996; Machadol20Schoon, 2006; Werner, 1982,
2001).

Recentemente, um relatério da OMS (2011) confirsia eelacdo entre pobreza e
problemas ao nivel da saude mental. Kagan (20fidjyaaque “em todas as sociedades,
os sintomas (de desajustamento) sdo0 mais comung @st sujeitos pobres e
marginalizados” (p. 24).

Ainda que a pobreza seja considerada um fatorsde distal ou distante (Gaspar,
2010; Papallia et al., 2001), a sua relevancia dis¢ativel, tendo em conta a sua
dimenséo: “trés (3) em cada dez (10) criancas enwdd vivem em situacdo de
pobreza’(Unicef, 2012).

Como referimos esta é uma variavel, frequentemasseciada a cronicidade com
impacto ndo s6 na saude mental no geral, mas oappsologia infantil (Garmezy, 1996;
Sameroff & Seifer, 1990; Rutter & Cox, 1991).

Tendo em conta a sobrecarga que esta adversidatieantompete com a necessaria
atencao e implicacdo que a funcdo educativa ekigeeg, 2010). A adversidade social
motiva, assim, dificuldades ao nivel do funcionarmeninteracéo familiares (Wolking &
Rutter, 1991; Rutter, 2004) e dos cuidados bassssnciais para o desenvolvimento da
crianca (Goldstein, 2006; Magalhaes, 2002).

Nao sendo do ambito deste trabalho, ndo podemosirdde sinalizar o contexto
socioeconomico atual, tendo em conta 0 aumentdsde de perturbacédo psicolégica
(Ordem dos Psicologos Portugueses, 2011) e a dude exclusdo e adversidade social
das familias, e assim, das criancas (Organizacaudidiude Saude, 2011). A situagéo
atual das familias portuguesas coloca novos riscdssafios a fungdo securizante da
familia no desenvolvimento infantil e ao ajustarmetis elementos que a compdem.

Os maus tratos ou negligéncigparecem ter um impacto mais direto no
desenvolvimento (des)ajustado (Anaut, 2005). Stlisa que o relatério da atividade das
Comissoes de Protecao de Criangas e Jovens d€Q0idissao Nacional de Protecéo de
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Criancas e Jovens em Risco, 2012) confirma que itagc8es de perigo mais
frequentemente identificadas (22696) séo situagéesegligéncia.

Estes fatores de risco sociais e familiares s@gubBntemente coexistentes e
promotores de desajustamento na infancia. Refiia-agsociacdo do risco ao nivel das
condicdes de vida e do funcionamento familiar, comalesemprego cronico, as
condi¢des habitacionais precarias, o baixo nivehsieucao escolar, a disfuncionalidade
familiar, o conflito interparental e outrodesvios parentajscomo a criminalidade
parental (Garmezy, 1996; Goldstein, 2006; Lope2020Volkind & Rutter, 1991).

A criminalidade parentamostra ser relevante quando associada ao faexpjarado
de dificuldades sociais persistentes (Farringtd@42 Werner, 2001) ou a interacdes
familiares perturbadas, limitacdo dos cuidados co&sie estratégias educativas
desajustadas (Rutter &ox, 1991).

As praticas parentais desajustadagm-se destacado pelo seu efeito desorganizador
do ajustamento infantil (Gaspar, 2010; Magalha@922 Rutter,1985; Rutter & Cox,
1991; Vieira & Machado, 2010; Werner & Smith, 198201).

O consumo de substancigsr parte dos pais tem sido outro fator relacioneam o
risco no desenvolvimento da crianca (Kagan, 2088 é também um fator que parece
intervir no efeito de outras variaveis, como o idésracdes familiares (Machado, 2012).

O impacto do risco dperturbacdo parentaho desajustamento psicolégico da crianca,
tem sido documentado (Cicchetti, 2006; Kagan, 2018galhaes, 2002; Werner, 1982,
2001). A persisténcia da patologia parental é pyelide desajustamento na infancia
(Rutter & Cox, 1991; Rutter, 2004).

A associacdo da psicopatologia parental com o itnflonjugal, com a baixa
afetividade e uma disciplina desajustada, tem unpagto no aparecimento ou
manutencao de comportamentos desajustados pordoarféhos (Rutter, 1985; Rutter &
Cox, 1991). Os conflitos conjugais crénicos podeen sediadores negativos das
competéncias maternas, e da emergéncia de psitmpatmaterna (Rutter, 1985).

O impacto destes fatores, nomeadamente a exposicdestemunho da crianca a
situacOes de conflito dos paomprometem a funcao da familiapeto seguro
podendo ser experienciados como um lugar perigogmtenciar uma visdo do mundo
como “confuso, assustador e pouco seguro” (SafR,2097).
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Refira-se que a exposicdo a modelos de comportandedviante foi em 2011 a
segunda situacado de perigo a que mais criancascetugBl se encontram expostas
(Comissao Nacional de Protecdo de Criancas e Jevemdisco, 2012).

Em sintese, os aspetos do funcionamento famil@meadamente a interacdo dos
cuidadores com a crianga e a situacéo de privag@unidados, tem uma influéncia mais
direta na trajetoria de desenvolvimento da criai@gaspar, 2010). Estas varidveis sao
mediadas por outros fatores como as caraterigicamportamentos desviantes dos pais,
conflitos parentais, consumo de substancias e paiclmgia. O mesmo ocorre
relativamente ao contexto social, econémico e rllteujo impacto na crianga, nao € so
direto, mas resulta da mediacdo do funcionamemdi&a (Bronfenbrenner, 1986).

Ainda que a exposicdo a estes fatores esteja Mmegmente associados a
desajustamento e inadaptacéo, € preciso ter era admterogeneidade de situacdes que
podem ocorrer. Assim, Bertalanffy (1968) debrucasshbre o0s mecanismos de
equifinalidade e multifinalidade. Autifinalidadeverifica-se quando, contextos iniciais
semelhantes ou fatores de risco iniciais resultam diferentes manifestacbes de
psicopatologia ou desajustamentoeduifinalidadeocorre quando a mesma perturbacéo
ou dificuldades semelhantes, resultam de diferefdésres de risco ou caminhos
(ibidem).

Assim, ainda que diferentes formas de desajustampossam desenvolver-se na
sequéncia do mesmo tipo de variaveis ambientaidversidade social, inadequacao ao
nivel do funcionamento e dos cuidados parentai®mocsera explorado no capitulo
seguinte, existem determinados aspetos que predizem maior frequéncia,

comportamentos exteriorizados ou interiorizados.
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2. (DES)AJUSTAMENTO PSICOLOGICO - Comportamentos exteriorizados e

interiorizados

Neste capitulo exploramos as manifestacdes de pgadmogia na infancia que
ocorrem ao longo desta fase desenvolvimental.

A preocupacgdo com a saude mental, bem-estar, gdaptaajustamento na infancia,
pressupdem o reconhecimento das necessidades eifiegslagles desta fase
desenvolvimental. Se tivermos em conta que a Cadeedos Direitos da Crianca, foi
adaptada pela Assembleia Geral nas Nac¢des Unidd98% ratificada por Portugal no
ano seguinte (Unicef, 1990), e que as respostasadas na intervencao junto das
criancas e jovens em risco em Portugal datam de (GRPCJR, 2012), percebe-se que
estas sao tematicas com uma histéria muito recente.

As teorias desenvolvimentistas, que comecam naddéba 60 por estar centradas na
compreensao dos processos desenvolvimentais neasi@Rutter, 2010), abrem lugar ao
estudo da psicopatologia do desenvolvimento.

A psicopatologia do desenvolvimento é uma discgplmecente, que teve como
precursores Achenbach (1974) e Cichetti (2006)a Essciplina debruca-se sobre o
estudo dos desvios ao longo das trajetérias deerntdeelacdo a norma, das distor¢gdes ao
funcionamento normal ou do fracasso no process@taizo (Achenbach, 1991;
Fonseca, 2010; Goncalves & Simdes, 2000; Mash &#&na 2005; Soares, 2000).

Sendo o funcionamento psicopatologico definido artirpado processo de
desenvolvimento normativo, a psicopatologia e ajdstamento infantil pressupdem o
conhecimento do funcionamento normal relativamatejual, a distor¢do ou desvio €
comparado ou situado (Cichetti, 2006).

O ajustamento psicologico tem sido definido comauaéncia de psicopatologia ou
sintomas psicopatoldgicos (Stanton & Revenson, RGuanto, que, as perturbacdes
do ajustamento ou o0 desajustamento se refere am®msis emocionais e/ou
comportamentais que surgem como resposta a simardeontextos dstress(APA,
2000). Ajustamento e adaptacdo sdo frequentemdilieados como sinGnimos na
literatura (Stanton & Revenson, 2007).

A relagdo entre a psicologia e psicopatologia dsedeolvimento confirma o

Mecanismos Protetores do Ajustamento Psicoldgico de Criangas em Situagdo de Risco Ambiental



22

movimento que Lima e Moreira (2005) referem de dbapn progressivo “do abismo
entre a doengca mental e a normalidade” (p.65).eNeshtexto €, atualmente aceite,
guanto ténues e ilusérias sao as fronteiras emmmal e patoldgico; que nado existe
diferenca categorica clara ou qualitativa entremabidade e desordem; e, que 0s
processos patoldgicos podem integrar mecanismqstadi@s (Rutter, 2010; Zigler &
Click, 1986 cit. in Soares, 2000).

Para esta mudanca da visdo da patologia contribuintroducdo das variaveis
contextuaisO estudo da psicopatologia, do desenvolvimento eotitexto, na infancia,
sao inseparaveis (Mash & Graham, 2005).

A plasticidade dos comportamentos ajustados e uwkadps ao longo do
desenvolvimento € um aspeto central na psicopatotimdesenvolvimento (Achenbach,
1991; Fonseca, 2010; Pappalia et al., 2001), queossidera fulcral e a base do
investimento em processos de mudanca.

Apesar da plasticidade individual, as teorias dedgimentistas, tém-nos mostrado
como pode ocorrer a perpetuacdo do desajustameritmgo do desenvolvimento e de
geracdes, na auséncia de oportunidades de altetagéirso dos acontecimentos. Neste
contexto, Caspi (2000) realca como titulo num artigu, acerca das continuidades
desenvolvimentais,que a crianca € o pai do homem” (p.21). No mesemntido, de
acordo com Moreira e Melo (2005), se o ciclo deajflestamento se instala as criancas
gue crescem com dificuldades, tenderao a ser adelfpais que podem tender a perpetuar
as vulnerabilidades desenvolvimentais nos seussfilp.18).

Se, e de acordo com o0 que sera explorado no aapaguinte (Mecanismos de
Protecdo e Resiliéncia), existem evidéncias de quesmo em situacbes de
desajustamento instaladas, ha situacfes que nsistper ao longo do desenvolvimento,
€ de realcar a perspetiva multigeracional, que tea@za a psicopatologia do
desenvolvimento em que os pais para além de tréresmigenes aos filhos lhes
propiciam um contexto de desenvolvimento (Cicl&ftioth, 1997).

Para além das descontinuidades ao longo do deséenealo, outro aspeto central sdo
as descontinuidades num determinado momento ddsenegatal nas diferentes areas de
funcionamento. Se por um lado, as dificuldades gjgacidades) de (des)ajustamento

podem ocorrer de forma diferencial em diferenteaside funcionamento, por outro, as
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dificuldades que ocorrem numa determinada areanpéeleimpacto noutras.

Neste sentido, os estudos da resiliéncia evidengizrncriangas expostas a contextos
adversos que tém comportamentos adaptados em detda® areas, mas podem
apresentar dificuldades noutras (Luthar, 1997).

Rutter (2010) refere-se as conexdes entre difesatiminios psicoldgicos, referindo-
se a esta ressonancia que o desajustamento numeeafencionamento pode ter numa
outra area ou dimensao da vida da crianca.

Para além das variaveis positivas e negativas raddeas do ajustamento, que s&o
discutidas noutros capitulos, salientamos aquinslgaspetos que surgem na literatura
como preditores de trajetérias de desenvolvimergoas adaptativas, dificultando (na
auséncia de uma intervencéo atempada) o retomandencionamento positivo.

Relembre-se, que da mesma forma como foi discuted@apitulo 1, estes fatores e
mecanismos protetores n&o ocorrem, nem operam Bm,vastando em contaste
interacdo com o contexto atual; dependendo o spadto desta interacao.

A idade mais precocedas manifestacbes de desajustamento e a gravidade
intensidade das manifestacfes sdo habitualmentdeoados fatores de risco para a
continuidade das dificuldades (Rutter, 2010; Viér®achado, 2010). Nas situa¢cées em
que se verifica patologia na idade adulta, € fretue identificacdo de exposicdo a
fatores de risco na infancia. Ainda que, as sitescde inadaptagdo tenham uma
tendéncia para diminuir ao longo do desenvolvimesdio frequentemente, preditoras de
dificuldade na idade adulta (Caspi, 2000).

No mesmo sentido, a continuidade do desajustantentosido associadao tempo
numa trajetéria desadaptativgSoares, 2000), que se evidencia como um fator que
dificulta a retoma de um desenvolvimento normativo.

Neste contexto, podemos concordar, que a base ssma#vimento normativo e da
saude mental ocorrem durante a infancia e adoleisc@drganizacdo Mundial de Saude,
2011).

Ainda que, a manutencdo de padroes de comportamsenja previsivel,
principalmente, quando tem inicio na infancia; serianca ndo € caracterizada pela
rigidez e inflexibilidade, estando em constanterigtdo com o meio; compreendem-se as

oscilagbes nas manifestacbes de desajustamentafagrgo ao longo do seu
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desenvolvimento (Gongalves & Simoes, 2000; FonsH)).

A identificacdo de psicopatologia ou desajustamewtdnfancia depende de varios
fatores. O diagnodstico de psicopatologia ou detapuesnto € influenciado pelos
indicadores de avaliacao utilizados, podendo juoatifse pela invulgaridade dos sintomas
apresentados: pelo mau estar ou sofrimento causad@nca e/ou familia, ou quando
fica comprometida a adaptacdo da crianca na sat@eféagan, 2010). Refira-se ainda,
gue tendo o comportamento diferentes significadokago do desenvolvimento (Mash
& Graham, 2005), o que pode ser considerado patadogium momento
desenvolvimental pode nédo o ser noutro. A tituloedemplo, refira-se que sendo a
relagcdo com os pares um aspeto do desenvolvimentoativo esperado na infancia em
idade escolar (Papallia et al., 2001), um baixookmento com os pares pode ser
considerado uma area de desajustamento na infamaae ndo ocorrera na primeira
infancia.

Alguns autores manifestam preocupacdo com o nuercasos de dificuldades de
comportamentos internalizantes e externalizantesfaacia, que, ndo sendo detetados,
nao usufruem de intervencao (Goodman, 2000; Remé&xktilio & Freeman, 1999).

A detecao precoce e o0s rastreios, na comunidadgminstrumentos validados. Em
Portugal, é referida a falta de materiais adaptaglogalidados para a populacéo
portuguesa (Marzocchi et al., 2004), ainda quessesta a uma intensificacdo de esforgos
neste sentido (cf. Pais Ribeiro, 2007b; Simdes,eidan Machado & Gongalves, 2007).

A recolha de informacao de multiplas fontes e dereintes contextos de interacédo da
crianca facilita a detecao de situacbes de deaapasito (Goodman et al., 2000; Kagan,
2010; Simodes, Fonseca, Formosinho, Rebelo & Farr2d00). Nesse sentido, ainda que
alguns estudos indiguem uma elevada concordant rrspondentes (Marzocchi et al.,
2004), a influéncia dos respondentes na discrifdmalps comportamentos, é confirmada
por Goodman (2000), nomeadamente, pela maior dadé dos professores em

identificarem comportamentos externalizantes.
A psicopatologia do desenvolvimento tem incentivafdomas de classificacao

dimensional do desajustamento (Achenbach, 1991 c&bees & Simdes, 2000). De
seguida, descrevemos as principais formas de d¢sagento nesta fase
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Na infancia, os problemas mais comuns sdo os praslede comportamento
externalizantes e internalizantes (Achenbach, 12995), que ocorrem em 14 a 22 %
das criancas (cf. Mash & Graham, 2005; Reineckdtilida& Freeman, 1999; WHO,
2008).

Goodman e colaboradores referem uma prevaléncaionfde psicopatologia na
infancia (cf. Goodman, Ford, Simmons, Gatward & tiled, 2000; Meltzer, Gatward,
Goodman, & Ford, 2000); referindo uma prevaléna@adificuldades de ajustamento
psicolégico de 10% nos rapazes e 6% nas rapari§adiferente prevaléncia da
psicopatologia infantil em rapazes e raparigasrgugae as varidveis e 0s mecanismos
relacionados com as diferencas sexuais devamdser éim conta em psicopatologia do
desenvolvimento (Rutter, 2010).

De acordo com o explorado no capitulo anteriomepgnderancia destas dificuldades
de desajustamento em contextos de adversidade esiugMeltzer e colaboradores
(2000) encontram uma diferenca de prevaléncia deultiades emocionais e
comportamentais na infancia e adolescéncia de d&rce0% em familias com ou sem
recursos economicos e de estatuto social mais aosredevado.

Apesar da distingéo destes dois grandes gruposadéastacdes de desajustamento na
infancia, existem evidéncias de que os problemaxiemais e de comportamento andam
frequentemente associados desde a infancia a plésadncia ou adolescéncia (Compas
& Hammon, 1996; Fonseca et al., 2000), como o pteuwio CID-10-R (Organizacéo
Mundial de Saude, 2010), que inclui uma categorisstam de problemas de
comportamentos e problemas emocionais. No entadt tendéncia pode nao se
verificar em todo o tipo de manifestacdes, pareceset mais evidente com sintomas
relacionados com tristeza do que com sintomas siegade (Rutter, 2010).

Alguns estudos comparativos tém apontado para urmeaompersisténcia das
dificuldades emocionais, comparativamente com dsultiades de comportamento
exteriorizado (Goodman, Ford & Meltzer, 2002; M&Graham, 2005; Soares, 2000).

No entanto, a expressdo de uma perturbacdo ouudiEsapnto pode potenciar a
emergéncia de outra (Compas & Hammon, 1996). Nomoesentido, Rutter (2010)

salienta as progressdes psicopatologicas, podgratoexemplo, uma perturbacdo de
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comportamento na infancia evoluir para uma sintofogia depressiva na idade adulta.

Os problemas dexpressao interiorizadécf. Achenbach, 1991; Goodman, Lamping
& Ploubidis, 2010) caracterizam-se por um auto rdmtexagerado, e implicam conflito
e mau estar interno (Fonseca, 2010; Simdes, FanBeoaosinho, Rebelo & Ferreira,
2000).

Este cluster integra asdificuldades emocionai€omo sintomas depressivos de
ansiedade(Achenbach, 1991; Goodman, Lamping & Ploubidisl®0Moffit, Caspi,
Harrington, Milne & Melchior, 2007), e afificuldades de relacionamento com os pares
(Goodman, 2010) ou o isolamento social (Achenb&®Bl). Asqueixas somaticasao
consideradas dificuldades emocionais por algureesi{Goodman, 1997).

Ainda que, menos notdrias ou perturbadoras do negisfem evidéncias de que as
dificuldades emocionais podem ser extremamentdidavdes (Fonseca et al., 2000).

As manifestacdes de ansiedade e depressdo, sucgammenor frequéncia, como
temas de investigacdo, do que os comportamentesi@ktados. Para tal, contribui,
como mencionado, o sofrimento privadigstes sintomas (Kagan, 2010).

De entre os comportamentos que integram @stder sdo 0os problemagepressivos
0s mais estudados (Simoes et al., 2000), aindaagudanifestacdes de ansiedade, sejam
referidas como as situacdes psicopatoldgicas maisics (Fonseca, 2010).

Apesar dos dados encontrados na literatura (Wagaf9g, cit. in Fonseca, 2010) de
gue os sintomas de ansiedade e de depresséo epegigjue integram um construto de
ordem superior — perturbagcdo emocional, existenunadg evidéncias de que estes,
possam ter uma evolucgédo distinta (Rutter, 2010).

Relativamente a influéncia da variavel sexo no jdesamento emocional, Achenbach
(1991) confirma maior prevaléncia das dificuldades ema@i®mas meninas, ainda que,
este dado seja mais consensual na adolescén@desadulta, do que na infancia (Rutter,
2010).

Os fatores de risco das manifestacbes emocionaisnadtifatoriais, e oscilam
significativamente ao longo do desenvolvimento @ema, 2010; Rutter, 2010; Weems &
Costa, 2005). O contexto sociofamiliar tem sidmeisglo a expressado e desenvolvimento

destes sintomas (Kagan, 2010).
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Na sequéncia do descrito no capitulo anterior;racps educativas caraterizadas por
uma baixa supervisao (Gaspar, 2010; Paiva, 20083lisponibilidade parental ou perdas
familiares, o conflito conjugal, as interacdes wisfionais motivadas pela psicopatologia
parental tém sido associadas a este tipo de dldels (Compas & Hammon, 1996;
Machado, Fonseca & Queiroz, 2008; Werner, 19821200

Relativamente a psicopatologia parental, os corapwhtos de ansiedade e tristeza
apresentados pela crianca surgem frequentementeiaiss a manifestacdo destas
dificuldades por parte dos pais (Murray, 2002).

Os estilos cognitivos disfuncionais podem motivategsenvolvimento de dificuldades
emocionais, nomeadamente, a atencao seletiva veessamentos interpessoais (Fonseca,
2010) que motivam a percecao do outro como hosdilpercecdo de si mesmo como
pouco competente (Compas & Hammon, 1996). Nestéextm de inseguranca e de
duvida relativamente ao seu valor (Fonseca, 201)ifastam-se comportamentos de
desejabilidade social (Castro, 2009).

Por outro lado, as dificuldades no relacionamemdmeadamente, a rejeicdo dos pares
e/lou o comportamento de evitamento da crianca, ppog®r sua vez, motivar o
desenvolvimento (ou refor¢co) de dificuldades emu&i® nomeadamente tristeza,
inseguranca e ansiedade social (Moffitt, 2007;ePsdh & Capaldi, 1990; Rubin, Hymel,
Mills & Rose-Krasnor, 1991).

O défice ao nivel dos cuidados basicos da cria@gzlfetti & Toth, 1997) tem sido
relacionado com a emergéncia de dificuldades dacimlamento com os pares,
nomeadamente, ao nivel dos comportamentos de gatera dos relacionamentos

disfuncionais.

O cluster dos comportamentos de expressado exteriorizada roblemas de
comportamento integra sintomas que tém vindo aedacionados com um baixo auto
controlo e em que se transgridem normas sociaissg@ea et al., 2000).

Estes comportamentos disfuncionais sdo os mais m®mu estudados com maior
frequéncia, e incluemroblemas de conduteomo manifestacdes de oposicao e desafio,
comportamentos antissociais como o0 roubo, e sirgomalacionados com a

hiperatividadecomo os défices na capacidade de manter a atengi@omportamentos
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impulsivos (Goodman, 1997; 2001). Estas manifesmgde inadaptacdo na infancia
colidem, habitualmente, com as expetativas do®s(8imodes et al., 2000).

Tém sido descritas taxas de prevaléncia de proBleteaoposicdo e desafio, que
oscilam entre os 2% e 0s 16% (Fonseca, 2000), atmugue, problemas de inatencao e
hiperatividade se verificam em 3 a 7% das criaegasgdade escolar (APA, 2000).

A prevaléncia destes desvios normativos (e.g. prodt de comportamento,
hiperatividade) surge com maior frequéncia nos nen{Marzocchi et al., 2004; Rultter,
2003 cit. in Rutter, 2010), aumenta em ambos osssea adolescéncia (Simdes et al.,
2000) e sédo mais frequentemente caraterizadoxpetauidade (Goodman et al., 2002;
Mash & Graham, 2005).

A estabilidade referida das dificuldades desta ds@e parece ser influenciada por um
inicio precoceevidenciando-se este como um fator de riscoajetérias inadaptativas.

Assim, o inicio das manifestacées durante a idadesgcolar ou escolar facilita a
estabilidade destas manifestacdes, o que ndo seepegrificar quando o inicio ocorre
durante a adolescéncia (Baldry & Farrington, 20aihseca, 2010; Johnstone & Cooke,
2006; Moffiit & Caspi, 2000; Tremblay, leMarquand\&taro, 2000)

A comorbilidade entre perturbacdo do comportamemtproblemas de atencéo,
hiperatividade e impulsividade, tem sido objeto ef#udo. A presenca de ambos os
comportamentos e sintomas tende a ter um inicioopee (Rutter, 2004) e aumenta o
risco de perturbacéo severa na idade adulta (Jnfe& Cooke, 2006). As dificuldades
de concentracdo na crianca, tém sido associadasaudtamento comportamental no
adulto (Farrington, 2000). Goodman e colaborad{#640) confirmam que os sintomas
de comportamento e de hiperatividade podem comstitha dimensdo Unica do
desajustamento.

A pobreza e adversidade social aumentam a prothathdi de ocorréncia destas
dificuldades, e acentuam o impacto de outros fat@arrington, 2004; Gaspar, 2010;
Kagan, 2004; Paiva, 2005). O impacto continuaddadedificuldades podera estar mais
relacionado com esta dimensdo de desajustamentompoctamentos de expressao
exteriorizada (Rutter, 1991; Wolking & Rutter, 1991

As dificuldades no contexto familiar mostram-seoagglas tanto com a emergéncia

destes desvios, como com a sua cronicidade. Maiscéisamente, as dificuldades
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comportamentais emergem num contexto familiar nolrcgpor comportamentos
violentos, antissociais, conflitos e violéncia fhamni e pelo ndo desencorajar da
impulsividade e agressividade (Farrington, 2004geca, 2004; Kagan, 2010). O baixo
envolvimento educacional e afetivo, o défice paead nivel das aptiddes educativas e 0
baixo controlo parental tém também, sido descdtao relevantes no desenvolvimento
de comportamentos externalizantes (Gaspar, 201&nic&G&Patterson, 2006; Seabra-
Santos, 2007), e podem mediar o efeito da relagdie gais antissociais e filhos
antissociais (Farrington, 2004).

No mesmo sentido, Kagan (2004) considera que a mass frequente de
comportamentos disfuncionais, que quebram as noso@ais, se relaciona para além de
dificuldades no processo de socializacdo, que s&imiente percebidas com as
dificuldades familiares acima descritas, com a =démcia de insucesso escolar e a
rejeicao pelos pares. Assim, ainda que as dificidslale relacionamento social surjam
associadas a comportamentos internalizantes (Gogd@®0), existem evidéncias de
comorbilidade entre dificuldades sociais e pertgdbade comportamento (Rutter, 1985).

Numa revisdo dos fatores relevantes para o desemesito de problemas de
comportamento, Lahey e Waldman (2004) destacam ficedéao nivel dos
comportamentos prossociais ou da consciéncia mdlasse sentido, o défice de
comportamentos de partilha, ajuda, amabilidade resideragdo pelos outros, surgem
correlacionados com problemas de comportamentoré@apBarbaranelli & Pastorelli,
2001 cit. in Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006; k|t Gatward, Goodman & Ford,
2000).

Tendo em conta o explorado no capitulo anteriosq®iAmbiental) e neste capitulo,
pode concluir-se que estas manifestacfes de desagrs#o comportamental e emocional
causam sofrimento e dificultam a adaptacdo dasngas@ adultos, familias e
comunidades.

Assim, o desajustamento infantil (Mash & Grahanf3)@em forte impacto e elevado
custo a longo prazo em areas como a saude, prmthae; educacdo e justica; e em
tltima analise, afeta o potencial humano, econémisocial dos paises (OMS, 2011).

Por outro lado, alguns autores tém descrito a beficacia de algumas intervencdes
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corretivas (nomeadamente ao nivel de trajetériagcadas por desajustamento
comportamental) (Tremblay et al., 2000), bem comoedugédo de custos quando se
aposta em intervencdes precoces (Schweinhart, 8&riéeikart, 1993).

Percebe-se deste modo, a importancia de processgsogsam ser incentivados, que
facilitem trajetérias de desenvolvimento, ajustadea que sera explorado no capitulo

seguinte
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3. MECANISMOS DE PROTECAO E RESILIENCIA

3.1 Fatores de protecéo e resiliéncia

Neste capitulo debrugcamo-nos sobre os fatores oocamsenos protetores do
desenvolvimento de resiliéncia, preditores de umeitnamento ajustado da crianca.

Os fatores de protecao modificam, no sentido p@sifh resposta de uma pessoa a um
perigo ou situacdo de risco, reduzindo a probadkd de manifestacbes de
desajustamento (Rutter, 1990).

Os modelos baseados na identificacdo e impactgisiuss comecam a ter em conta
que o risco de diferentes experiéncias de vida tem impacto desigual nos
comportamentos expressados pelos individuos. Agsim préprio modelo baseado no
risco que desencadeia o desenvolvimento do estadmaptacdo face a adversidade e,
em particular, dos fatores de protecdo (cf. Ciecl#06; Garmezy, 1991; Masten,
Morison, Pellegrini & Tellegen, 1990; Rutter, 198xhoon, 2006).

Ainda que o efeito destes fatores positivos e magmho ajustamento seja valorizado
nos estudos atuais (Rutter, 2010), a complexidadeadnteracdo comeca a ser tida em
linha de conta, considerando-se, por exemplo, gefeito protetor de alguns fatores sé se
manifesta na presenca de um contexto de risco gRUt®90), e que é necessario
compreender os mecanismos de atuagdo das variaveis.

Face ao reconhecimento da diferente resposta dogdnos a situacdes dgressou
adversidade, autores como Garmezy (1991), Luth@®7)]l Rutter (1990) e Masten

(1991) centram-se no estudo dos mecanismos resisp@r estas diferencas.

O movimento da psicologia positiva (cf. Seligma®98) incentivou o estudo de
construtos positivos que tem influenciado o inteegselo estudo do impacto de fatores
protetores nas trajetorias desenvolvimentais (Mdel@&aFonseca, 2009; Peterson, 2009).
Seligman (2003) considera que a psicologia se &séaesquecer da sua missao de

construir uma visdo do ser humano, tendo em caspatas baseados nos potenciais e
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capacidades humanas. No mesmo sentido, Pears@B)(Zalienta o contributo da
psicologia positiva, que traz a psicologia a pokddne de se centrar no prazer da vida e
de valorizar o crescimento em contextos de mudaagajnvés de se esgotar na
sobrevivéncia do individuo num mundo de adversislade

Estes estudos debrucaram-se sobre diversos catedmeadamente, a reagcdo das
criangas perante a exposi¢cdo precoce a aconteasngatimaticos ou o funcionamento
de individuos expostos a contextosstiesse pobreza extremos (Garmezy, 1991, 1996;
Luthar, 1997).

A titulo de exemplo, refira-se o contributo de W&ra colaboradores (1982) com um
estudo longitudinal, ao longo de 32 anos, das caisiaua, que viveram em situacdo de
grande precariedade ambiental, caraterizada pomrepab violéncia, conflitos e
psicopatologia parental. O investigador confirmowe gqalgumas das criancas
manifestavam uma adaptacdo social positiva. A coiade da observagcdo destas
criancas ao longo do seu desenvolvimento permitafienar a importancia de
carateristicas individuais, mas, também do supmrtecional prestado pelos pais, familia
alargada ou outros significativos durante a infénf@tores relevantes para o processo de
resiliéncia (Werner & Smith, 2001).

No mesmo sentido, Garmezy (1991) confirma, a pdetium estudo de observacéo de
familias desfavorecidas, que o0s comportamentos tatilags ou resilientes se
relacionavam com estes trés tipos de fatores degdo: individuais, familiares e de
suporte extrafamiliar.

Rutter (1990) refere que, da mesma forma que asefatde risco, estas variaveis
relacionam-se com variaveis individuais ou ambisrdga seu efeito pode ocorrer de uma
forma mais direta ou através da mudanca de um @atto

O estudo destes mecanismos protetores e resiliedtemindamental para a
compreensao dos processos psicopatoldgicos, arateetontributos para a intervencao
e prevencao do ajustamento psicolégico.

No sentido que aqui entendemos o termo resiliéraéstacamos a definicdo de
Masten (2001) que a operacionaliza como um procedssdesenvolvimento dinamico,
qgue reflete evidéncias de uma adaptacao positiua, contexto de adversidade ou de

risco ambiental significativos.
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Soares (2000), refere que a resiliéncia envolvdiphig riscos e ameacas internas e
externas, o que indica, que sem contexto de adagisiou risco, ndo se pode falar em
resiliéncia.

Neste contexto, a promocdo de fatores protetor@soeessos resilientes podem
influenciar positivamente, as trajetdrias de deskfimento e o ajustamento positivo, que
se verificam nestas situagcdes, o0 que nao signiaanerabilidade absoluta ou auséncia
de tensdo e sofrimento em alguma area de funciartarfleuthar, 1997; Schoon, 2006).

Como refere Cyrulnik (2003), a resiliéncia ndo gnnana vacina contra o sofrimento,
nem uma competéncia ou estado adquirido e imuténas;sim, um caminho a percorrer.
No mesmo sentido, Rutter (1990) relata a relatessténcia da criangca e os relativos
resultados positivos no ajustamento, que os prosassilientes implicam.

A dinamica deste processo percebe-se, tendo ema qomet a resiliéncia depende do
contexto (Schoon, 2006), e que esse contexto mtegn cada momento, fatores de risco
e protecao, que influenciam a maneira como as pessacaram e lidam com as
experiéncias (Rutter, 2010), e que, sao tambémuendiados pelo proprio
comportamento da pessoa (Rutter, 2004).

N&o perdendo de vista que as organizacdes do ddgemento antecedentes
influenciam as organizacdes posteriores (Morei@®12 Soares, 2000), a visdo positiva
sobre o desenvolvimento humano é incentivada ms#iéncia, tendo em conta que,
mesmo depois da exposicdo a adversidade, as axpaséjue ocorrem ao longo do
desenvolvimento podem desencadear “efeitos de ensagecuperativas” (Rutter, 1996
cit. in Rutter, 2010, p. 56)

Os estudos que foram sendo desenvolvidos nesta faraa evidenciando que
determinados aspetos cognitivos, comportamentsigie afetivos da criangca moderam o
efeito da adversidade, favorecendo a utilizacaccdpacidades e o crescimento pessoal,
e suscitando respostas positivas nos outros (Wé&rBSenith, 1982, 2001). Destes fatores,
salientam-se variaveis psicoldgicas positivas coapercecdo de si mesmo, a percecao
de eficacia e o locus de controlo interno, a atitd@s a autoeficacia, as estratégias de
resolucdo de problemas e as competéncias soai@sendo centrais para o ajustamento
psicolégico da crianga, medeiam o sucesso na a€dlivde tarefas (Masten, Best &
Garmezy, 1990; Rutter, 1990).
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Se alguns autores reforcam a influéncia muatua easrecompeténcias sociais e
ajustamento (Dubois & Felner, 1999) outros salmnta sua funcdo relevante na
adaptacao positiva da crianca (Achenbach, 1982m&ayr, 1991), e na aquisicdo de
competéncias em fases posteriores de desenvohani@troufe & Rutter, 1984;Werner,
2001). Neste sentido, Gaspar (2010), considera mpodamento prossocial (cf.
Goodman, 2010) uma competéncia social, que tenowanger confirmada como fator de
protecao de trajetorias de desenvolvimento ajustadacomportamento prossocial pode
ser definido como um comportamento voluntario gera tomo intencdo beneficiar o
outro e tem importancia na qualidade das interafffisenberg et al., 2006).

Ainda que seja um comportamento mais associadge®o feminino (Marzocchi et
al., 2004), a identificacdo destes comportamentssmeninos e meninas € fortemente
influenciada pelos expetativas e estereétipos @ittfEisenberg et al., 2006).

De acordo com Gaspar (2010) o comportamento pdrecdatingente ao
comportamento dos filhos e a supervisdo, sdo cdampentos facilitadores do
desenvolvimento de comportamentos prossociais ilbgsfapenas na presenca de
adversidade economica.

Recentemente, outros construtos positivos foramodokzidos e estudado o seu
impacto no desenvolvimento infantil. Pais RibeiBDd5) refere-se a estes construtos
como variaveis moderadoras ou amortecedoras dealieracdo (p.121). Referimo-nos
por exemplo ao otimismo (Scheier & Carver, 19923atisfacdo com a vida (Huebner,

2004) e a esperanca (Snyder et al., 1997).

Em sintese, a abordagem dos mecanismos protetates processos de resiliéncia
tém vindo a permitir uma visdo mais complexa, nsse®rcialmente, otimista e dinamica,
sobre o (des)ajustamento ao longo do ciclo de Hdta mudanca é acompanhada, como
se entende, por novas perspetivas relativamentssibgidades e formas de prevencgéo
de trajetérias inadaptativas e promoc¢ao do ajustaome

N&o se podendo descuidar a necessidade de redexingicdo ou impacto da crianca
a situacdes de risco, o conhecimento de indicado@®cessos protetores e resilientes,
deslocou o foco para intervencdes que favorecemeaigéncia de fatores de protecao do
desenvolvimento, em particular em contextos de radleede (Almeida & Fernandes,
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2010; Gaspar, 2007, 2010; Lopez, 2010). Como nefekbneida e Fernandes (201@
intervencao deve “captar o melhor de cada um e aticplar daqueles que apresentam
necessidades especificas” (p.14).

Neste contexto, as estratégias preventivas dewerdprecoces (Gaspar, 2001, 2007,
Machado, 2012; Machado & Correia, 2012; SchweinhBarnes, & Weikart, 1993;
Tremblay, leMarquand & Vitaro, 2000; Werner & Smi#®01), de forma a potenciar que
as experiéncias precoces das criancas se possatituipoomo fatores protetores e nao
como fatores de risco (Gaspar, 2010; Goncalves3;2U0reira, 2001; Tremblay et al.,
2000). Os efeitos duradouros da intervengao presacedescritos, nomeadamente pela
plasticidade que carateriza os primeiros anos da &a crianca. Como refere Cyrulnik
(2003) esta fase constitui um periodo sensivelc@strucdo dos recursos internos da

resiliéncia” (p.131).

3.1.1. Esperanca

A child’s vision transforms a series of obstacles limitless opportunities for fun
Lopez, Rose, Robinson, Marques, & Pais-Ribeiro9200

A esperanca tem sido um dos contrutos pxjcms que se assume como fator
protetor. Snyder e colaboradores (1997, 2002) defiesperanca na crianca como a sua
percecdo de sucesso em alcancar os resultadoesgje.dA esperanca pode ser também
definida como o pensamento orientado para a acébjetivos (Pais Ribeiro, 2007a).

Barros (2003) considera que a esperanca pode seebmla como “uma atitude,
emocao, valor ou virtude, das mais positivas essg&s para o ser humano” (p.83).

A unidimensionalidade ou multidimensionalidade eesbnceito ndo tem sido
consensual. Se existem autores que tém confirmadoagesperanca € um conceito
unidimensional (Barros, 2003), os estudos de Snyii8®7, 2002), tém sugerido a
multidimensionalidade do conceito, a qual foi confida por estudos mais recentes
(Marqgues, Pais Ribeiro & Lopez, 2009).

De acordo com a teoria inicialmente descrita poyd®n e colaboradores (1997) a
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esperanca € composta por dois fatores. Posteritemenautor (Snyder, 2000, 2002)
descreve a interacdo dinamica de trés fatores mpaoentes que integram o modelo
multidimensional da esperanca - o primeiro fatarréispeito aosbjetivos o segundo a
iniciativa e o ultimo aoscaminhospara atingir estes objetivos. Os objetivos seriam a
componente cognitiva, determinando os alvos dasiésetps mentais de acéo. As
criancas orientadas para os objetivos teriam pesis@s relacionados com a iniciativa e
com os caminhos.

A iniciativa ou agencyrelacionar-se-ia com a sensacao de determinagédatnie
acerca do atingir dos objetivos em vista, ou, paras palavras, com a percecédo da
crianca de que tem competéncia ou que conseguarigiananter acdes dirigidas aos
objetivos que deseja. Os caminhospathwaysserao a componente que se relacionaria
com a sensacao de ser capaz de gerar planos bedidaigcpara alcancar os objetivos ou
0s pensamentos que refletem a percecao da criamcggual capacidade de produzir
vias/caminhos para alcancar esses mesmos objétMasgjues & Pais Ribeiro, 2006;
Snyder; 2002).

Estes componentes — iniciativa e caminhos — sedigtimtos mas interdependentes
(Snyder et al., 1997; Marques et al., 2009), sendealiacdo de ambos, necessaria para a
compreensao global e producdo de niveis elevadossperanca da crianca. O fator
iniciativa pode ser considerado o “combustivel’gparfator caminhos (Marques et al.,
2006, p. 301).

Uma crianca pode ter facilidade em planear formasattancar os resultados
pretendidos, mas ter dificuldade na motivagcéo ergehacao na direcdo destes, ou pelo
contrério, olhar na dire¢cdo que deseja com fadkdanas percebendo-se dificuldades na
definicdo de vias para a sua concretizacao.

Antes de a esperanca ter sido operacionalizadardefsistematica, o conceito seu
antonimo, desesperanca, parece ter precedidoliéefdmia compreensédo deste construto.

A desesperanca é um conceito que tem sido assaidificuldades ao nivel da saude
mental (OMS, 2011), a depresséao, ideacao suicidaibea autoestima (Kazdin et al.,
1986). Kazdin, Rogers e Colbus (1986) aplicarara eshceito a infancia e construiram
uma escala de avaliacdo das expetativas negativasashca relativamente a si prépria e

ao futuro. A escala de esperanca, uma década depesgnvolvida por Snyder e
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colaboradores (1997, 2002), autor que mais tendadtueste construto (Barros, 2003),
valoriza as expectativas positivas da crianca egmt uma visdo mais otimista do
desenvolvimento humano.

Neste contexto, a esperanca € uma variavel psical@jual, que tem sido estudada
pela psicologia positiva (cf. Huebner, 2004). Acptogia positiva tem-se debrucado
sobre outros construtos como a autoeficicia, auttrao, o auto conceito, a coragem, a
autoestima e o otimismo (Barros, Barros & Neto,3t39uebner, 2004; Marques, Pais-
Ribeiro & Lopez, 2011).

Este construto tem sido apontado como uma dasve@igsicolégicas mediadoras ou
amortecedoras do desajustamento psicolégico, osladas com resultados positivos na
saude e com o desenvolvimento humano saudavel Ritaésro, 2007b; Marques, Pais
Ribeiro & Lopez, 2008, 2011). A crianca que sentene pensamentos de esperanca pode
estar mais protegida quando exposta a contextadwa@sidade (Snyder et al. 1997).

A relacdo da esperanca com outras variaveis pratetmmo o suporte social (Valle,
Huebner & Suldo, 2004) também tem sido document@dgder e colaboradores (1997)
consideram que as figuras significativas podem piera aprendizagem de caminhos
para o sucesso dos objetivos desejados e da meaaotda energia mental necessaria a
este processo.

Em relacdo a autoestima, Snyder e colaboradoré&¥),1€nsideram que a esperanca
a precede, pois seria a percecao que a criancadteseu sucesso em alcancar 0s
resultados que deseja que guiaria 0 seu sentirderdatoestima

Outras relagbes tém sido encontradas entre a egpeeaoutros construtos positivos
como a satisfacdo com a vida, felicidade, otimismocus de controlo (Barros, 2003;
Huebner, 2004; Marques, Pais Ribeiro & Lopez, 2011)

O pensamento centrado nos objetivos é um dos opreditde saude mental e
ajustamento na infancia (Marques et al., 2009; 8ny2000, 2002), o que se percebe
pelo seu impacto no desenvolvimento de comportaseeatatitudes (Marques et al.,
2008, 2009), que influenciam a forma como a criditizae responde a situacao (Snyder
et al., 1997).

Algumas das areas do desenvolvimento que parecearafitiar do pensamento
centrado nos objetivos sdo a aptidao atlética,laesdisica e o desempenho escolar
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(Snyder et al., 1997, Snyder, 2002; Marques ef@all).

Um dos aspetos que tem sido abordado por algunseaufcf. Marques et al., 2008;
Valle et al. 2004) é o questionamento se a natuispamsicional da esperanca se verifica
da mesma forma como no adulto, esperando-se niaiabifidade e permeabilidade a
mudancga na infancia.

No mesmo sentido, alguns autores salientam queperagg;a € possivel de ser
conquistada e que este processo € “por vezes dolaatravés de acontecimentos
adversos” (Barros, 2003, p.90).

Neste contexto, parece-nos relevante compreendapel da esperanca em situagoes
em que os obstaculos externos estdo presentesnke ersistente.

Estes aspetos reforcam a possibilidade de promalgioesperanca através de
intervencdes sustentadas (Barros, 2003; Marqued.,eR011). A titulo de exemplo,
refiram-se as propostas para a promoc¢ao da espeeamgcriancas em contexto escolar
gue tém vindo a ser desenvolvidas por Lopez, Resbinson, Marques e Pais-Ribeiro
(2009). Os autores salientam o recurso a estratggfacilitem a definicdo de objetivos
internos claros e especificos por parte das crsaaeg@dolescentes, bem como a definicdo
de pequenos passos que ajudem a concretizacas ddgetivos. O pensamento ou
discurso interno que mantenha a iniciativa mesmopresenca de obstaculos ou
insucessos, que devem ser oportunidades de amdlike (re)definicdo de estratégias
alternativas. Os ganhos associados a este pensameantado para 0s objetivos e
caraterizado por um discurso interno positivo eivadbr facilita o sentimento de
controlo e de responsabilizagdo pela sua vida, t@speentrais nas situacdes de
adversidade.
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3.1.2. Percecéo do Suporte Social

So dir im Auge wundersam

Sah ich selbst entstehen.

(E assim, no teu olhar admirado

Vi-me vir a existir.)

Arno Gruen, 1995

O suporte social (SS) € um conceito multidimendi@Rais Ribeiro, 1999) que pode
ser definido como “a existéncia ou disponibilidaldepessoas em quem se pode confiar,
pessoas que nos mostram que se preocupam congascoes valorizam e que gostam
de noés” (Sarasoet al., 1983, p.127). A definicdo de Cobb (1976)réxima desta,
salientando a informacgédo que o individuo recebeue € amado, estimado e que tem
valor. Estas definicbes colocam em evidéncia a rtApoia da dimensdo emocional do
suporte social e a subjetividade desta variavdd ipeportancia damlhar que o sujeito
tem sobre o suporte social que recebe.

O SS tem sido uma das variaveis consideradas @rasebu mediadoras da saude
(Pais Ribeiro, 1999, 2007b). Tem sido descrita comediadora do ajustamento
psicoldgico ou facilitadora de resiliéncia e adgftaem situacdes de adversidade (Cobb,
1976; Cyrulnik, 2003; Ornelas, 1994, 1997; PaiseRdy 1999, 2007b; Sarason et al.,
1983). Num estudo levado a cabo pdenriques e Lima (2003)oafirma-se a relacao
entre suporte social e estados afetivos.

Na infancia, a relacéo positiva desta variavel oajustamento psicoldgico, a saude
positiva, o desenvolvimento e 0 bem-estar psicog@m criancas e adolescentes tem
sido documentado (Garmezy, 1991, 1996; Gaspar &§/&008; Gaspar, Pais Ribeiro,
Leal & Matos, 2008Matos et al., 2010).

A relacdo com o autoconceito e a autoestima tanfbéewvidenciada (Harter, 1988;
Ornelas, 1994, 1997; Ruttet985). Harter (1988) considera que o0 suporte saimal
figuras significativas influencia positivamente ataestima e, assim, a promocédo do

desenvolvimento.
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Se existem estudos que tém focado a fungdo posibveuporte social, outros tém
destacado o efeito negativo da sua inexisténciair(gatisfacdo com o suporte social
existente) ou da sua perda (Pais Ribeiro, 19998teNeontexto, destacam-se 0s estudos
na area do isolamento social que, realcam a studg&ulnerabilidade e sofrimento que
podem vivenciar as criangas nesta situagao (Margatlo).

A presenca de um comportamento de suporte podsand@wincidente com a percecao
de satisfacdo com este suporte, que depende dmcawal(subjetiva) do individuo.
Interessa, assim, distinguir o suporte social rieécetto suporte social percebido (Pires &
Moreira, 2005; Sarason et al., 1983). Os aspetogtseos do suporte social relacionam-
se com a percecao individual da adequacao e sdtisfaom o suporte social disponivel
(Pais Ribeiro, 1999).

Sarason e colaboradores (1983) consideram qudiac@gasubjetiva do suporte social
depende da percecdo do individuo de que dispéerdalmero suficiente de outros
significativos a quem pode recorrer quando sentessgdade e com o grau de satisfacao
com esse suporte disponivel. Tendo em conta derdecia de variaveis cognitivas e a
importancia da intimidade que a crianca sente mi@sacoes com as figuras de suporte
(Sarason et al., 1983), ndo é consensual o nunegpestoas disponiveis necessarias para
que o suporte seja protetor.

Na mesma linha que Sarason e colaboradores, Hagdr(1999) debruca-se sobre a
avaliacdo da percecédo do suporte social, explordods dimensdes; uma relacionada
com a satisfacdo dos individuos nesta area que sEdproveniente de varias fontes e
outra que depende das atividades sociais que widngi desenvolve com estas fontes. A
relevancia destes dois componentes na infanci@dofirmada (Gaspar, PaRibeiro,
Leal, Matos & Ferreira, in press).

O suporte social objetivo (recebido) pode ser ingrite como mecanismo protetor, ja
gue é importante que este seja percecionado pelitosel que este se sinta satisfeito com
esse apoio.

Pessoas que avaliam de forma positiva o0 seu sugmoia parecem experienciar mais
eventos positivos nas suas vidas, ter uma autaestiais elevada, uma visdo mais
otimista e uma maior satisfacdo com a vida (Gaspal, in press).

Os processos emocionais e cognitivos que interfamnanpercecdo de suporte do
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individuo séo essenciais para o grau de satisfagoo SS, bem-estar e qualidade de
vida (Pais Ribeiro, 1999; Gaspar et al., 2008).ilAs®s componentes do suporte social
subjetivo dependem de caracteristicas individu@s)o as suas crencgas, expectativas,
autoestima e a sensacdo de controlo sobre o mais Rtbeiro, 1999; Sarason et al.,

1983). As questdes relacionadas com as diferergasis (Rutter, 2010) mostram-se

influentes na satisfacdo que a crianca sentejcardo-se maior satisfacdo por parte das
raparigas (Gaspar et al., in press).

Ainda que se possa esperar alguma continuidadatiséagsdo com o suporte social, é
de ter em conta as oscilagfes inerentes ao prodesdesenvolvimento do individuo e
face a mudancas de contexto. Uma mudanca das siéoiomas pode ter impacto na
percecdo das necessidades e satisfacdo com oesspad! (Gaspar, Matos, Pais Ribeiro
& Leal, 2005; Gaspar et al., in press).

O suporte social pode ser prestado por diferemi@es e em diferentes contextos de
interacéo.

A este proposito, Ornelas (1994) refere-se amtemas de suportgue podem
relacionar-se com o0 nucleo familiar, os servico®rimais como a vizinhanca e 0s
prestadores de servicos comunitarios. O apoio pederestado por amigos, familiares e
conhecidos, podendo de acordo com quem o fornecenasformal ou informal(Singer
& Lord, cit. in Pais Ribeiro, 1999, p. 548). Os textos mais formais de suporte, como
apoio profissional, nomeadamente, consultas deiteraodem também ter relevancia
(Lopez, 20100rnelas, 1997). Os sistemas de suporte formaispoef®rcar os sistemas
informais, no sentido de facilitarem utilizacdocesso de apoios da comunidade ou de
incentivarem 0 acesso a grupos que podem assutairf@s;do de apoio e suporte
(Navarro, 2004 cit. in Lopez, 2010).

De acordo com Hartput (cit. in Gaspar & Matos, 2088 experiéncias de interacao
horiozontais e verticaissdo ambas importantes e assumem diferentes funé®@es
primeiras ocorrem entre pessoas com o mesmo révebithecimento e poder social e as
segundas ocorrem entre pessoas com maior conhe¢cimgoder social como acontece
no caso dos pais e/ou cuidadores.

Familia e pares sdo os principais contextos de;deta emocionais e sociais na
infancia, evidenciando-se a familia como principate de suporte percebida na infancia
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(Gaspar et al., 2008, in press; Moreira, 2001).

Os estudos sobre as relacdes precoces e o estudituéacia da familia, dos pares,
da rede social e do apoio da comunidade tém prestaditributos importantes para a
compreensao do impacto da Satisfacdo com o Supocial (SSS).

Neste contexto, e ainda que o0 suporte social receffio seja coincidente com o
percebido, as dimensdes do funcionamento famifiarrelevantes para a resposta dos
pais a crianga, o investimento que estes fazendueaedo dos filhos, a sensibilidade e
gualidade da interacéo (Gaspar et al., 2008, 20/Hner & Smith, 2001), e assim, para
0 suporte social que as criancas tém disponivéhteékacdo positiva pais/filhos tem um
impacto ao longo do desenvolvimento, ao nivel daptdo, nomeadamente, nas
situacbfes em que a criangca se encontra expostastexios adversos (Lopez, 2010).
Neste sentido, existem evidéncias de que na prasknadversidade socioecondmica, 0S
pais que supervisionam e tém uma relacdo contiagemh os seus filhos tém filhos com
mais comportamentos prossociais ou competénciss(Gaspar, 2010; Paiva, 2005).’
Relativamente ao impacto das relacbes precocespréatde vinculacdo de Bowlby
(1982) esta em consonéancia com a definicdo de wupaocial (Sarason et al., 1983).

Quando uma figura de vinculacdo estd presenteperigel desde cedo na vida de
uma crianga, esta pode tornar-se mais segura eoafiemte. Bowlby (1982) conclui que
as relacOes precoces sdo determinantes para O modwm se desenrola o
desenvolvimento e as relacdes ao longo da videceado existir uma certa coeréncia e
continuidade, mesmo quando se verificam alteragdegualidade relacional. Criancas
com estilos de vinculagédo seguros estdo mais diggisrpara prestar apoio a outros, séo
mais sociaveis com os adultos e tém maior compiet@as relacdes interpessoais (Rutter
& Cox, 1991; Sarason et al., 1983).

Neste sentido, o suporte e as relacdes sociais cei@mais precoces medeiam a
percecdo, sentimentos e comportamento da criancaetaao a si mesma e aos
contextos com 0s quais interage.

Por outro lado, a teoria da vinculacdo aceita qu@anrdes construidos na infancia
sofram mudanca ao longo do desenvolvimento, fateterminadas variaveis (Machado,
2009).

A plasticidade da crianca e a possibilidade de atmalizag&o e interacdo com o0 meio
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ambiente, das vinculagOes estabelecidas, tem iagdes relevantes, nomeadamente, no
incentivo de intervencbes que promovam mudanca igel mlo suporte de figuras
securizantes. De acordo com Soares (2006), “mudarganativas e acontecimentos de
vida criticos poderdo gerar novas dinamicas reft@iso e reorganizacbes do
comportamento e do pensamento sobre a vinculacédosemtido adaptativo ou
inadaptativd (p.230). Rutter (1990, 2010) confirma a atualizaghys padrdes de
vinculacédo face a mudancas no contexto familiadainteracdo da diade da crianca com
um dos pais.

Assim, em contextos de risco familiar, caraterizagelos conflitos familiares ou
psicopatologia parental, a relacdo de proximidam® @m dos progenitores pode ser
protetora do ajustamento emocional ou comportarh@Rtdter & Cox, 1991).

Lopez (2010) utiliza a expresséesiliéncia parentglreferindo-se a presenca de uma
relagdo protetora e sensivel perante as necessidaddilhos nestes contextos de risco.

Machado (2004) salienta que a construgéo de unwalla¢io segura com uma figura
significativa para as criancas que se desenvolvemeios socioeconomicos e familiares
adversos pode funcionar como protecdo de compontasidisfuncionais.

O suporte social propiciado por uma rede extrafamipode, assim, também ser um
fator protetor importante, em contextos de advag®dsocial, em que o suporte dos pais
é frequentemente mantido com vizinhos ou colegadrat®mlho, figuras que podem
modelar o comportamento das criancas (Gaspar eR2@08). A disponibilidade de
relacbes de intimidade extrafamiliares assume siastatextos, uma oportunidade de
ajustamento e adaptacéo (Cicchetti & Toth, 199&drRul1985, 1990) e um amortizador
dos efeitos adversos de relagdes pouco securizamtesa familia.

Werner e Smith (1982, 2001), ao analisar o compuatdao de criangcas em situacao de
adversidade, conclui que, ao nivel do contexto lfamie social as criangcas mais
adaptadas eram as que tinham pelo menos um adutioqoem tinham uma relagéo
afetiva significativa. Essas figuras poderiam perée a familia nuclear, alargada ou aos
professores, pares, vizinhos ou outros elementaoiunidade. A estas figuras Soares
(2000) refere-se conifiguras de vinculagao invisiveiseportando-se as figuras proximas
da crianca que Ihe podem transmitir seguranca esgaerelevantes na construcéo de
processos resilientes. No mesmo sentido, Cyrull03) aponta “o encontro com uma
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pessoa significante” (p.277) como um dos princifetisres de resiliéncia.

Ao nivel das relagcdes horizontais, os pares, dorgrn para odesenvolvimento
psicossocial, saude mental e manifestacao ou iBexia de problemas comportamentais
e do seu ajustamento psicoldgico ao longo da Bdgwell et al., 2001 in. por Gaspar et
al., in press; Rutter, 1985).

Como foi descrito relativamente a outras fontesujgorte, também o suporte social
prestado pelos pares se destaca em situacoes esiddde familiar (Pires & Moreira,
2005) podendo assumir uma funcdo compensatoriaotros lado, é nos contextos de
risco familiar que se verifica risco de insucesaagelacdo com os pares, nomeadamente,
de isolamento, rejeicdo dos pares e sensibilidealaacio destes (Gaspar et al., 2006;
Margalit, 2010).

Nos contextos de vulnerabilidade socioeconOmicarifis®-se uma menor
necessidade de atividades sociais por parte dasces (Gaspar, 2010), o que podera
relacionar-se com rotinas caracterizadas por nmiiorero de atividades nao estruturadas
e supervisionadas (Gaspar et al., 2005).

A este proposito, interessa salientar as teorigsr®lvimentais e 0 seu contributo
para a compreensao da percecédo da crianca e adudtesta interacdo com 0s outros e
como o estadio desenvolvimental condiciona a pavspde suporte e de confianca da
crianca, e as suas necessidades de apoio. A temgiativa interpessoal de Selman
(1980) apoia esta conclusdo. O desenvolvimento da cridimggia ou facilita as
competéncias relacionais, nomeadamente, ao niveledtratégias de resolucdo de
problemas que a crianga pode utilizar. Os aspeigsitivos condicionam a passagem
para niveis mais evoluidos de perspetiva da refdidacial. Um maior desenvolvimento
implicaria uma maior capacidade de nos colocarmagsenspetiva do outro.

De um modo global, o suporte social tem sido réfecomo mecanismo de prevencéo
do desajustamento psicoldgico (Gaspar et al.,, iesg)r ao longo das fases de
desenvolvimento, em situacdes de adversidade e ementios de crise. Direta ou
indiretamente, esta variavel pode ser alvo de vateydo, tendo em conta que 0s
programas de prevencdo abordam a integracdo dzari@dds contextos com 0s quais
interagem. Estes contextos de protecdo séo tamlmomtextos de suporte social

familiar e extrafamiliar, formais e informais japtarados e que incluem a familia, os
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pares, os professores/educadores, 0s técnicospla/esé-escola e a comunidade. Tendo
em conta o descrito, a promoc¢éo de interacOesiyassituer nas relagcées horizontais
guer verticais, mais informais ou formais como &g&o de profissionais podem ser
respostas promotoras de desenvolvimento. As atleglaelacionadas com o suporte
social podem ser respostas da comunidade facitaadde uma adaptacdo positiva
(Almeida & Torres, 2010, Gaspar, 2010; Lopez, 20/@rner & Smith, 2001).

A intervencao junto das familias e em particulésranacéo parental tem sido uma das
estratégias encontradas para reduzir o impactdinegi desajustamento e incentivar a
mudang¢a num sentido mais adaptativo das criangase®encontram numa situacao de
risco psicossocial (Brandao, 2010; Gaspar, 2010ekp2010; OMS, 2011; Tremblay et
al., 2000).

De acordo com Rutter (1990), a promocao do ajusttoreadaptacao da crianca deve

ocorrer num contexto de uma relacdo apoiante ewfeaaca.

3.1.3 Autoestima

Quando nos referimos as representa¢cfes que aatiamcsobre si mesma, referimo-
nos a autoestima e autoconceito.

A autoestima tem sido um dos construtos psicol&gicelacionados com o
ajustamento.

Um dos pioneiros no estudo da autoestima foi JA&&30 cit. in Harter, 1985). Esta
teoria influencia a visdo da autoestima de Hari&8%, 1995). De acordo com o
contributo destes autores a autoestima resultaldedo entre a competéncia do sujeito e
0 seu nivel de aspiracao (James, 1890 cit. in HA985).

Harter (1985, 1990) tem sido uma das autoras cartribatos relevantes nesta area, e
gue define a autoestinta criancacomo a impressédo global do seu valor como pessoa.
Martins, Peixoto, Mata e Monteiro (199partilham a mesma definicdo de autoestima,
acrescentando que, esta avdlee a crianca gosta dela enquanto pessoa, se € feliz
(p-80. Harter (1985) considera que a autoestima podeest@ consolidada antes dos 8
anos de idade.
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Este julgamento distingue-se das avaliacdes maisc#xas das suas competéncias
(Harter, 1999a), que se referem ao autoconceitaufdconceito pode ser também
entendido como a componente cognitiva da autoegfioaeira, 2001) ou a visédo de si
(Anaut, 2005). Estes conceitos tém sido considerauidependentes (Harter, 1999b). O
autoconceito, pelo contrario, tem sido consideradaconceito multidimensional.

Assim, a autoestima pode ser considerada comotiongegro de valor que acompanha
a percecdo que temos de nds proprios. Sendo essescfes relacionadas com o
autoconceito; podemos considerar a autoestimarm@fetivo de um processo originado
no plano cognitivo (Moysés, 2007).

De acordo com Harter (1985) e na sequéncia doaque$crito por James (1890 cit in
Martins et al., 1995), uma autoestima elevada dipetio sucesso em dominios
considerados pela crianga como importantes; engugué, o insucesso nesses dominios
interfere negativamente na autoestima. Assim, pstas cognitivos sao essenciais, para
a autoavaliacdo da crianga do amor que sente pmsna.

Como refere Harter (1988 cit. in Moreira, 2001auhoestima ndo existe por si s mas
depende de fatores que influenciam o seu desenveio. As relacdes estabelecidas
com outros significativos (nomeadamente com a fajnikdo particularmente,
importantes, para a construcdo de um autoconce#ot@estima positivos. O suporte
emocional prestado pelos pais tem sido um dos @spdd dindmica familiar que
contribuem para as autorrepresentacdes da criRegeofo, 2004), e em particular, com a
autoestima. Neste sentido, uma dos aspetos dahamiento familiar que mais parecem
contribuir para uma autoestima elevada € o sumoibea forma de aprovacdo (Harter,
1999a).

Como ja descrito existem relagBes positivas entegitaestima a outros construtos
positivos aqui em estudo, como a esperanca (Sieydér, 1997), as competéncias sociais
e 0 suporte social que a crianca recebe de ougogicativos (Gaspar et al., in press;
Harter, 1999D).

Os problemas emocionais e comportamentais podenresattado de uma baixa
autoestima pelo défice e dificuldades ao nivel datacdo, apoio ou amor inadequado
das pessoas responsaveis pelo cuidado da criaagi(HL999a, p.145). As questbes da

relacdo parecem, neste contexto, essenciais tantcompreensao do desajustamento
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como pelo seu papel na promogéo da adaptacéo. dledxto, existem evidéncias, da
relacdo entre uma autoestima positiva e a perag&aporte social.

Neste contexto, o desenvolvimento cognitivo, cortgsoental e o contexto da crianga,
podem mediar o efeito protetor da autoestima (Rut890; Schoon, 2006).

A autoestima tem sido relacionada com o desenvelvimgeral do individuo (Cole et
al., 1993 cit. in Moreira, 2001), e, em particuteaxm o (des)ajustamento emocional e
comportamental da crianca (Harter, 1990).

A autoestima interfere também na aprendizagem,nauai@ e relacbes sociais e
influencia o humor e motivagao para as ativida¢iestér, 1999a; Moreira, 2001).

Tem sido identificada como um dos principais faaaesponsaveis pela adaptacédo da
crianca em contextos de adversidade e como fatgoroketor dostresspsicossocial
(Anaut, 2005; Garmezy, 1991, 1996; Masten, Besta®n@zy, 1990; Rutter, 1990).

De acordo com Garmezy (1991) os fatores protetauwede resiliéncia sdo mediados
pelo impacto positivo da autoestima. Assim, asrwetecOes que pretendem potenciar o
ajustamento devem ter em conta esta variavel (Ar2Q@5; Marques et al.,, 2011;
Moreira, 2001).
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4. OBJETIVOS E HIPOTESES DE INVESTIGACAO

O Objetivo geral do presente estudo consiste erfisana influéncia de variaveis
individuais no ajustamento de comportamentos ealeantes e internalizantes de
criancas em situacéo de riscoambiental.

Pretende-se averiguar se as criangas com mais c@amemtos prossociais, niveis de
autoestima mais elevados, com maiores niveis derasga, mais satisfeitas com o seu
suporte social, que identificam pelo menos um adedimo figura de referéncia e pelo
menos um progenitor como figura de suporte, témnoemor indice de dificuldades
comportamentais, de expressao exteriorizada eanada.

Mais especificamente, pretende-se avaliar se mgsf® de 40 criancas, com idades
compreendidas entre os 8 e o0s 12 anos, expostasn@xios de adversidade
sociofamiliar, com resultados mais elevados naslascde autorreferenciacdo que
avaliam aautoestimee a discrepancia entre os seus julgamentos deeténgia e 0s seus
niveis de aspiracadovdlor de discrepancia)Perfil de Auto-percecdo da Escala de
Autoconceito para Criancas e Pré-adolescentesjridast al., 1995), &speranca Total,

a dimenséo Iniciativa e a dimensdo Caminl{gscala de Esperanca para Criancas,
Marques et al., 2009), $atisfacdo com o Suporte Soaatom resultados mais baixos na
subescala que avalea Necessidade de Atividades Relacionadas com ort8ufocial
(Escala de Satisfagcdo com o Suporte Social paen€as e Adolescentes, Gaspar et al.,
in press), que identificam fontes de suporte speiajue percecionam 0 apoio de pelo
menos um progenitor, se diferenciam positivamerds,niveis do indice de dificuldades
total, comportamentos exteriorizados e comportaosentteriorizados, medidos pelos
seus professores pela Escala de Capacidades eldafies, traduzida para portugués
(SDQ).

Tendo em conta as evidéncias do efeito da varsgase em algumas destas variaveis:
satisfacdo com o suporte social (Marques et alQ9R0comportamento prossocial
(Marzocchi et al.,, 2004) e indice de comportamemidagrnalizantes e internalizantes
(Goodman, 2000; Rutter, 2010) justificam-se estuctm® amostras diversas: amostra
total, rapazes e raparigas.
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As seguintes hipoteses de investigacao orientaossortrabalho:

Hipotese 1:
Valores superiores dggustamento psicoldgicrelacionam-se com indices mais elevados

decomportamentos prossociais

Hla: Um menorindice total de dificuldade$SDQ) relaciona-se com resultados mais
elevados na escala demportamento prossociébDQ).

H1lb: Um menor indice deomportamentos exteriorizadggluster comportamentos

exteriorizados, SDQ) relaciona-se com resultadods melevados na escala de
comportamento prossociébDQ).

H1lc: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos

interiorizados, SDQ) relaciona-se com resultadosis malevados na escala de

comportamento prossociébDQ).

Hipotese 2:
Valores superiores dgustamento psicolégiceelacionam-se com niveis mais elevados

de autoestima globa¢ mais baixos dealores de discrepancia.

H2a: Um menorindice total de dificuldade$SDQ) relaciona-se com resultados mais
elevados dautoestima globalAEG).

H2b: Um menor indice deomportamentos exteriorizadggluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com resultados ml@vados deutoestima global
(AEG).

H2c: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com resultados mi@vados na escala datoestima
global (AEG).

H2d: Um menorindice total de dificuldade$¢SDQ) relaciona-se com resultados mais
baixos novalor de discrepancigPerfil de Autopercecao da Escala de Autoconceita p
Criancas e Pré-adolescentes).
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H2e: Um menor indice deomportamentos exteriorizaddgluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com resultadas tveixos novalor de discrepancia
(Perfil de Autopercecéo da Escala de Autoconceita Eriancas e Pré-adolescentes).
H2f: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com resultados haixos novalor de discrepancia
(Perfil de Autopercecéo da Escala de Autoconceita riancas e Pré-adolescentes).

Hipotese 3:
Valores superiores de ajustamento psicoldgico imam-se com niveis mais elevados

deesperanca

H3a: Um menorindice total de dificuldade§SDQ) relaciona-se com pontuacdes mais
elevadas d&speranca GlobalEEC).

H3b: Um menor indice deomportamentos exteriorizadggluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacdas slavadas d&speranca Global
(EEC).

H3c: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacoess lavadas d&speranca Global
(EEC).

H3d: Um menorindice total de dificuldadeéSDQ) relaciona-se com pontuacdes mais
elevadas na dimensao caminhos (EEC).

H3e: Um menor indice deomportamentos exteriorizaddgluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com pontuagoas ed@vadas na dimensaaminhos
(EEC).

H3f: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com pontuac¢des elavadas na dimens&aminhos
(EEC).

H3g: Um menorindice total de dificuldadeéSDQ) relaciona-se com pontuacdes mais
elevadas na dimensé&uciativa (EEC).

H3h: Um menor indice deomportamentos exteriorizadggluster comportamentos

exteriorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacoas el@vadas na dimensé&uociativa
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(EEC).

H3i: Um menor indice deomportamentos interiorizadggluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacdes mlavadas na dimensé&uciativa
(EEC)

Hipoteses 4:
Valores superiores dgustamento psicolégicelacionam-se com mai@atisfacdo com

0 suporte sociaé menomecessidade de atividades relacionadas com o saigodial

H4a: Um menolindice total de dificuldadeéSDQ) relaciona-se com pontuagfes mais
elevadas na escala 8atisfacdo com o Suporte Sodi@ES).

H4b: Um menor indice deomportamentos exteriorizadggluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacdds mlavadas d&atisfacdo com o
Suporte SocigSSS).

H4c: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacfes ml@vadas d&atisfacdo com o
Suporte SocigSSS).

H4d: Um menorindice total de dificuldadeéSDQ) relaciona-se com pontuagfes mais
baixas denecessidades de atividades relacionadas com o ®ipocial(NASS).

H4e: Um menor indice deomportamentos exteriorizaddgluster comportamentos
exteriorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacfes ipaixas denecessidades de
atividades relacionadas com o suporte SOGNASS).

H4f: Um menor indice deomportamentos interiorizaddgluster de comportamentos
interiorizados, SDQ) relaciona-se com pontuacdess rbaixas denecessidades de

atividades relacionadas com o suporte SOgNASS).

Hipotese 5:
As criancas que identificarpelo menos um adulto como figura de referéntém

resultados mais elevados nos indiceajdstamento psicoldgico
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H5a: O grupo de criancas que identifieglo menos um adulto como figura de referéncia
tém em média resultados mais baixosimdice de dificuldades totgISDQ) do que o
grupo de criancas que nao perceciona adultos ciogooa$ de referéncia (Percecéo
figuras de referéncia).

H5b: O grupo de criancas que identiffpglo menos um adulto como figura de referéncia
tém em média resultados mais baixos ahaster de comportamentos exteriorizados
(SDQ) do que o grupo de criancas que néo perceeiduios como figuras de referéncia
(Percecéao figuras de referéncia).

H5c: O grupo de criangas que identifz@lo menos um adulto como figura de referéncia
tem em média resultados mais baixos ahaster de comportamentos interiorizados
(SDQ) do que o grupo de criancas que néo perceeiuios como figuras de referéncia
(Percecao figuras de referéncia).

H5d: O grupo de criangcas que percecipeto menos um progenitate entre as suas
fontes de suporte tem em média resultados maiobaigindice de dificuldades total
(SDQ) do que o grupo de criancas que ndo perceci®grogenitor(es) como figuras
de referéncia (Percecao figuras de referéncia).

H5e: O grupo de criangcas que percecipedb menos um progenitale entre as suas
fontes de suporte suporte suporte tem em médidtadss mais baixos no cluster de
comportamentos exteriorizad¢SDQ) do que o grupo de criangas que nao perceciona
o(s) progenitor(es) como figuras de referénciad@gio figuras de referéncia).

H5f: O grupo de criancas que perceciggedo menos um progenitate entre as suas
fontes de suporte suporte tem em média resultadas fpaixos no cluster de
comportamentos interiorizadd$DQ) do que o grupo de criangas que nao perceciona

o(s) progenitor(es) como figuras de referénciad®gio figuras de referéncia).

Hipotese 6:
A variavelsexoinfluencia as relacfes entre as variaveis mendesa os indices

deajustamento psicolégico
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5. METODOLOGIA

5.1.Caracterizacdo da amostra

A amostra do presente estudo foi selecionada pétmda ndo probabilistico por
conveniéncia e é constituida por 40 sujeitos. Dedaccom os dados da Tabela 1, 24
criancas sao do sexo masculino (60%) e 16 do sswmino (40%).

Em termos de distribuicdo escolar, as criancasuéeigam escolas publicas do 1.° e
2.°ciclos do concelho da Nazaré. A escolaridadeémai® o 3.° ano do 1.° ciclo e maxima
0 2.°ano do 2.° ciclo (Tabela 1). A maior parte cid&ancas da amostra global frequenta o
1.° ciclo, encontrando-se 50% da amostra a frequer3.° ano de escolaridade.

Tendo em conta 0 objetivos explanados, foi critéi@oinclusdo para a amostra ter
idade compreendida entre 0os 8 e 0s 12 anos de edageesenca de pelo menos 2 fatores
de risco ambiental. A idade mais frequente € deo8 §Tabela 1).

Mais especificamente foram consideradas as criarngas pais ou cuidadores vivem
num contexto de pobreza persistente e que tinh&iouldades associadas ao nivel do
consumo de estupefacientes, criminalidade, pa@lpgrental, conflitos familiares e/ou
gue nado proporcionavam de forma adequada algunsuddados basicos como afeto,
estimulacdo e apoio. As criangas (ou as suas &s))ibelecionadas para a amostra estao
sinalizadas na Consulta e Tratamento de Toxicodkpees do Concelho da Nazare,
Gabinete de Acéo Social da Camara Municipal da idaaa Comissao de Protecdo de
Criancas e Jovens da Nazaré. Todas as criancasdaelna amostra viviam em meio
natural de vida.

Foram critério de exclusdo as criancas que estandm@ situacdo de privacao social
nao manifestam outras dificuldades ao nivel doituramento e dinamica familiar.

Por fim, foi fator de exclusdo da amostra situag@escriancas sinalizadas com
deficiéncia mental que comprometesse a compreatsadens das escalas, de modo a
evitar o enviesamento dos resultados.

Tendo em conta as dificuldades ao nivel da famildou-se por ndo administrar a
Escala de Dificuldades e Capacidades aos paisseaonsiderar que esta fonte de
informagéo poderia enviesar o0s resultados, nomeadam nas situagbes de
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concomitancia de psicopatologia e de abuso de&uhas psicoativas.

Tabela 1. Caraterizagdo da amostra - Frequéncias e percentagens por sexo, idade e escolaridade

Sexo N=40 %

Masculino 24 60

Feminino 16 40

Idade (anos)

8 16 40

9 9 22.5
10 7 17.5
11 3 7.5
12 5 12.5
Ano de Escolaridade

3.0 20 50

4.0 10 25

5.0 5 12.5
6.0 5 12.5

5.2. Procedimentos

Foram contactados os progenitores ou detentoreggia@i@a de facto das 50 criancas
selecionadas para constituir a amostra, explicaedtes o objetivo da aplicacdo das
escalas as criangas (“um estudo que ajude a peroeipge € que pode facilitar o bom
comportamento e o desenvolvimento do(a) vossdfa(&)”. Solicitou-se a autorizacao
para a aplicacdo das escalas aos filhos e proéssstendo sido assegurados da
confidencialidade dos dados.

De forma simplificada o mesmo foi explicado as rgés, solicitando-se-lhes a sua
colaboracdo e explicando-se a inexisténcia de séapaertas ou erradas. Tendo em
conta a faixa etaria em analise, optou-se por yshieagao individual em gabinete que
permitisse a triagem e excluséo de situacdes qe&anam dificuldades em compreender

o sentido das afirmagcbes das escalas ou que nawstraaixa motivacdo a tarefa
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respondendo claramente ao acaso.

Identificaram-se os Professores do 1.° ciclo oetdres de Turma, no 2.° ciclo, das
criancas. Depois de explicado o objetivo do estimilasolicitado o preenchimento da
escala e reforcada a confidencialidade dos dados.

Dez dos sujeitos da amostra inicialmente definitig foram consideradas. Trés
destes sujeitos foram excluidos por se percecignarresponderam ao acaso (1) e por
manifestarem dificuldades na compreensdo das qissu (2). Os restantes sete
individuos (7) foram excluidas por nao ter sidospes recolher junto dos Professores a

resposta a totalidade dos itens ou nao ter sidoldde o questionario preenchido.

5.3. Caracterizacao dos instrumentos

5.3.1. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ, Gdman, 1997)

O questionario de capacidades e dificuldades, mnat, Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), é da autoria de Goodman (19@ndo sido traduzido para
portugués por Fonseca, Loureiro, Gaspar e FleiggEhwww.sdginfo.com).

O SDQ tem como objetivo medir comportamentos se@dequados (capacidades) e
nao adequados (dificuldades) em criancas e adokesceom idades compreendidas
entre os 3 e 0os 16 anos (Goodman, 1997, 2001),0senth importante fonte de
informagé&o, de psicopatologia e ajustamento deengas e adolescentes (Goodman,
1997, 2001; Goodman, Ford, Simmons, Gatward & Me|t2000, Goodman, 2010;
Goodman & Goodman, 2009). Este instrumenro permigealiacdo do desajustamento
psicoldgico nos seus principais contextos de igieracasa e escola.

Este é um questionario comportamental breve, colopas 5 subescalas que avaliam
sintomas emocionais (e.g. tem muitas preocupagfaece sempre preocupados),
problemas de comportamento (e.g. enerva-se mudiimiente e faz muitas birras)
sintomas de hiperatividade (e.g. € irrequieto/aitanmexido/a, nunca para quieto/a) e
problemas de relacionamento com colegas (e.g. &améncia a isolar-se, gosta de
brincar sozinho/a). O comportamento prossocial. (é.gsimpatico/a e amavel com
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criangas mais pequenas) ou competéncia socialialzcaradolescente € a 5.2 subescala,
gue avalia sintomas positivos.

Um aspeto que influenciou a escolha deste instrtoneaciona-se com o facto de
comparativamente com outras escalas comportamessts de rapida aplicacao
(Goodman, 1997, 1999). O facto de néo se centremampnas dificuldades da criancga,
incluindo também a avaliacdo de comportamentosspuoias foi outro motivo de escolha
do instrumento.

Cada uma destas subescalas é constituida poritgnsogque compdem os 25 itens do
guestionario. Cada um dos itens tem 3 alternatieasesposta: “ndo é verdade”, “é um
pouco verdade” e “é muito verdade”. A respostaitars foi elaborada com uma escala
de Likert, sendo cada resposta cotada de 0 a 2egoatao dos itens invertidos que séao
cotados no sentido inverso.

A pontuacao total de dificuldades varia entre 00e Bara este resultado entra o
somatério de 4 das subescalas, ja que se exclsiaaede comportamento prossocial.
Este valor €, assim, tanto maior, quanto mais séhfiguldades.

Recentemente, Goodman, Lamping e Ploubidis (2@&b®firmam a possibilidade de
considerar 3 (em vez de 5) subescalas. Nesse emtddise fatorial suporta a existéncia
de fatores. Assim, os resultados sugerem, que guade optar por uma subescala de
problemas externalizantesonstituida pelo somatério das subescalas ddepnals de
comportamento e de hiperatividade; e outra, referaosproblemas internalizantes
constituida pelas subescalas de sintomas emocierdifculdades relacionais. A escala
de comportamento prossocial manter-se-ia de acomin o definido nos estudos
anteriores.

Recorremos unicamente a versao traduzida destéanés para professores (SDQ)
pela impossibilidade de utilizar o questionarioadgorreferenciacdo em toda a amostra,
tendo em conta a faixa etaria das criancas. Pao dado, considerdmos inadequado a
utilizacdo do questionario para pais/cuidadorelgspéificuldades descritas no contexto
familiar. Refira-se que o SDQ mostrou correlacdesitvas e elevadas, ao nivel da
concordancia entre os informadores pais e profess¢goodman, 1997), sendo a
informag&o disponibilizada por pais e professores idual valor preditivo de
desajustamento (Goodman et al., 2000).
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As propriedades psicométricas do SDQ (Goodman, ,120D1) mostraram-se
adequadas, apresentando uma consisténcia inteth@3le

Em Portugal, as propriedades psicométricas dagsde® foram confirmadas por um
estudo coordenado por Alexandra Simdes (MarzocChapron, Pietro, Tauleria &
Duyme, 2004). Os estudos com o SDQ realizados ertudgad demonstram uma boa
precisao e validade, como citado no estudo comparahtre os resultados da aplicagao
do SDQ em Espanha, Itdlia e Portugal A variavelosdemografica sexo mostrou ter

impacto nos resultados encontrados (ibidem).

Na presente investigacdo, avaliamos a consistémema do indice total da escala,
tendo o resultado dalpha de Cronbachsido satisfatério (0.63) (Tabela 2). A maior
parte das correlagbes item-total encontram-se €.2(0b6, encontrando-se, no entanto,

itens com uma saturacgao baixa.

Tabela 2 — Médias, Desvios Padrdo, Correlacdao Item-Total, Ajpha de Cronbach e Alpha de Cronbach
excluindo o item - SDQ

Média (Desvio Alpha de Correlagao item- Alpha Cronbach
Itens SDQ .
Padrao) Cronbach Total corrigida excluindo item
1 1.33 (0.48) -0.04 0.64
2 0.90 (0.84) 0.31 0.61
3 0.33(0.66) 0.28 0.61
4 1.10(0.50) 0.01 0.64
5 0.78(0.83) 0.47 0.58
6 0.18(0.50) 0.12 0.63
7 1.35(0.66) 0.29 0.61
8 0.53(0.72) 0.63 0.06 0.64
9 1.23(0.50) 0.04 0.64
10 0.70(0.79) 0.36 0.60
11 1.70(0.55) -0.21 0.66
12 0.50(0.72) 0.36 0.60
13 0.50(0.64) 0.26 0.61
14 1.38(0.54) 0.29 0.61
15 1.18(0.78) 0.44 0.59
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16 0.90(0.78) 0.19 0.62
17 1.48(0.55) 0.08 0.63
18 0.68(0.73) 0.52 0.58
19 0.28(0.51) 0.56 0.59
20 1.08(0.62) -0.13 0.65
21 0.70(0.61) 0.20 0.62
22 0.10(0.38) -0.12 0.64
23 0.30(0.52)) 0.26 0.62
24 0.50(0.64) -0.05 0.65
25 0.90(0.67) 0.18 0.62

De acordo com os resultados apresentados na Tapetafirmam-se 4 fatores que
explicam 54.3% da variancia total da nossa amadstrveentanto, a distribuicdo dos itens
pelos fatores foi diferente daquela apresentadas@itores originais (Goodman, 1997,
2001), sendo que apenas metade dos itens saturkatona que pertencem.

Tabela 3- Andlise fatorial confirmatéria - Fatores da Escala SDQ,! saturacdo dos respetivos itens e total da

variancia explicada

Itens F1 F2 F3 F4 Estudo
Original

Fatorl — Hiperatividade

2 0.74 2

10 0.77 10

15 0.77 15

18 0.71 21

21 0.67 25

22 0.18

23 0.38

Fator 2 — Relacionamento 6

3 0.49 11

5 0.81 14

6 0.46 19

8 0.61 23

1 . 1 . . : ~ g .
Excluiu-se da analise fatorial a escala de comportamentos prossociais cujo resultado ndo € integrado no calculo do
indice de dificuldades
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Fator 3 — Conduta

7 0.73

11 0.25 7
12 0.46 12
14 0.47 18
25 0.60 22

Fator 4 — Emocionais

13 0.55 8
16 0.53 13
19 0.70 16
24 0.48 24
%Total da Variancia 54.27

Explicada

Ainda que o comportamento prossocial seja uma ulasssalas da escala utilizada para
avaliar o ajustamento/desajustamento psicologiatridaca (SDQ), optamos por analisar
as correlacdes entre os resultados nesta subesagaleesultados do SDQ (totellisterse
subescalas); tendo em conta os pressupostos wéncontrados ao longo da revisdo da
literatura, de que o comportamento prossocial € conagpeténcia social (Gaspar, 2010)
gue medeia o ajustamento da crianca (Achenbaclz, Bd¥mezy, 1991). Procedemos a
avaliacdo da consisténcia interna da escala de Quanpentos Prossociais, tendo o
resultado dalpha de Cronbachsido bastante satisfatério (0.76) (Tabela 4). €3mo se
verifica relativamente as correlagfes item-totajps valores de saturacdo se encontram
entre 0.38 e 0.73.

Tabela 4- Médias, Desvios Padrdo, Correlacao Item-Total, Alpha de Cronbach e Alpha de Cronbach
excluindo o item - escala de Comportamentos Prossociais (CP)

tens Média (Desvio Alpha de Correlagao item- Alpha Cronbach
Padrao) Cronbach Total corrigida excluindo item
1.33 (0.47) 0.51 0.72
1.10 (0.50) 0.45 0.73
1.23 (0.58) 0.76 0.73 0.63
17 1.48(0.62) 0.57 0.70
20 1.08 (0.62) 0.38 0.77
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5.3.2.Escala de Esperanca para Criancas (EEC) (Mavgs, Pais-Ribeiro & Lopez,

2009) -Versdo adaptada para a populagéo portuguesa agrariginal: Children’s Hope Scale (CHS,
Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff & Danovsky, 1997)

A Escala de Esperanca para Criangaso original Children’s Hope Scalefoi
desenvolvida por Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff eolxky (1997) e traduzida e
validada para a populacdo portuguesa por SusamgubigrPais-Ribeiro e Lopez (2009).

Esta escala tem como objetivo a avaliacdo dos pergas de esperanca de criancas e
adolescentes entre os 8 e 0s 16 anos de idade.

E uma escala de auto resposta, composta por 6 ¢ um com uma afirma¢ sg jue
€ respondida numa escala ordinal de 6 pontos, §oedgsde o 1 = nunca, até ao 6 =
sempre. A pontuacdo global da escala pode ir de8®, @orrespondendo valores mais
altos a niveis mais altos de esperanca (Pais RBj#007a).

A escala é bidimensional (Snyder et al., 1997; Réiiro, 2007a), estando os itens
relacionados com 2 componentes: 3 itens relaciss@oom osaminhoge.g. Penso que
estou a fazer bem as coisas bem) e outros 3 doiiativa (e.g. penso que estou a fazer
bem as coisas bem). Os itens dos 2 componentegpedgentados de forma alternada. A
andlise de cada uma destas dimensdes, cuja ponotuaga entre os 3 e 0os 18 pontos,
deve ser complementada com a analise do valorpaeaes;a global (Snyder et al., 1997).

Aquando a aplicacdo da escala, esta designa-se tQuestdes sobre os meus
objetivos” e solicita-se que as criangas/jovenpardam tendo em conta o0 que ocorre a
maior parte das vezes.

Os estudos efetuados com a Escala de Esperanc€nmamgas (Snyder et al., 1997),
original, revelaram propriedades psicométricas adegs, nomeadamente, ao nivel da
sua consisténcia internalpha de Cronbackentre 0.72 e 0.86).

O estudo para a validagao da escala (Marques &Mbero, 2006; Marques, Pais
Ribeiro & Lopez, 2009), confirmou resultados satidfios relativamente a consisténcia
interna @lpha de CronbacB.81) e a estabilidade da escala. Os resultadosbocvaram a

adequacao dos 2 fatores, que explicam uma varidatab de 70.98%. De um modo
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geral, os resultados da versdo portuguesa da decata similares as encontradas na
escala original, confirmando a avaliacdo do mesomstcuto. Os autores concluem que a
escala apresenta boas propriedades métricas &uespara ser utilizada com sujeitos
com idades compreendidas entre os 11 e os 16 anatade. Tendo em conta que a
nossa amostra inclui criangas mais novas, optaelaspassagem individual da escala de
forma a facilitar a compreensao dos itens e a exatusituacbes em que este aspeto néo
se verificasse. Refira-se, a este proposito quemastaia do estudo de Snyder e
colaboradores (1997) integra criancas com idadegpendidas entre os 7 e 0s 13 anos
de idade.

Neste estudo, analisamos as propriedades psicoa®ttia escala (Tabela, 5 e 6)
confirmando-se uma consisténcia interna satis&at(@i78) (Tabela 5), proxima dos
valores encontrados nos estudos mencionados (Selder1997; Marques et al., 2009).
Os valores das correlagdes item-total encontraenge 0.35 e 0.71, valores proximos
dos valores encontrados no estudo de validacasadaede Marques e colaboradores
(2009).

Tabela 5 - Médias, Desvios Padrdo, Correlacdo Item-Total, Ajpha de Cronbach e Alpha de Cronbach
excluindo o item - EEC

tens Média (Desvio Alpha de Correlagao item- Alpha Cronbach
Padrao) Cronbach Total corrigida excluindo item

1 3.83 (1.55) 0.56 0.73

2 3.60 (1.32) 0.56 0.74

3 3.70 (1.40) 0.40 0.77

4 3.95 (1.58) 0.78 0.71 0.69

5 3.88 (1.86) 0.35 0.79

6 3.83 (1.58) 0.61 0.72

Quando procedemos a analise da validade fatonidicaenos a distribuicdo dos itens

por dois fatores a semelhanca dos estudos citabmselg 6) (Snyder et al.,, 1997;
Marques et., al, 2009), ainda que 2 dos itens afiresn nos fatores encontrados nos
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estudos originais (Snyder et al., 2009; Marquealet2009). Os 2 fatores explicam
65.76% da variancia total.

Tabela 6 - Andlise fatorial confirmatdria - Fatores das Escala (EEC), saturagdo dos respetivos itens e total

da variancia e explicada

Itens F1 F2 Estudo
Original

Fator 1 — Iniciativa

1 0.71 1

3 0.86 1

6 0.63 2

Fator 2 — Caminhos

2 0.58 2

4 0.67 2

5 0.87 1

%Total da Variancia Explicada 65.76

5.3.3.Escala de Satisfacdo com o Suporte Social @5 para Criancas e

Adolescentes Gaspar, Pais Ribeiro, Leal, Matos & Feira (in press) - Verséo reduzida
e adaptada a partir do original ESSS (Pais Rib2B69)

A escala utilizada neste trabalho € uma versdaigawa Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS), de Pais Ribeiro (1999) quadaptada e validada, para criangas
e adolescentes por Gaspar, Pais Ribeiro, Leal, sv&atbeerreira, in pre3sO objetivo da
escala é o de avaliar a percecao do suporte swgialiancas e adolescentes.

O processo de adaptacédo e validagdo motivou aagdierde algumas palavras e a
retirada de 4tens (a escala original tem 15 itens), que paamsencompreensiveis nesta
faixa etaria. Depois da versao final concluidaicaplse o teste a criancas a partir do 5.°
ano e com pelo menos 9 anos, para evitar as difides de compreensdo em criancas
mais novas ou com menos escolaridade.

No presente estudo, a amostra integra criancas moa&es, pelo que, optdmos pela

aplicacao individualizada, que permitisse ter aweassituacbes de incompreensao
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insuficiente das questdes, tendo sido excluidasrdastra as situacdes em que se
percebeu que a desmotivacdo ou dificuldades de remmpdo comprometeram as
respostas.

Dos 11 itens desta escala de autopreenchimengidé eelacionados com a dimensao
Satisfacdo com o Suporte Social (e.g. estou sétisfem a quantidade de amigos que
tenho) e 5 relacionados com a dimensédo Necessttaddividades relacionadas com o
Suporte Social (e.g. ndo estou com amigos tantas\wguantas eu gostaria (Gaspar et al.,
2008, in press). A 1.2 dimensdo com uma persppbgdiva e a 2.° com uma perspetiva
negativa.

Cada uma das afirmacdes é respondida numa escalikete com cinco posi¢oes,
gue variam com o grau de acordo do individuo coafirmacédo. Cada item pode ser
pontuado de 1 a 5, podendo existir uma pontuac&inmade 30 para o fator Satisfacao
com o Suporte Social (SSS) e de 25 para a dimeNs@essidade de Atividades
Relacionadas com o Suporte Social (NASS).

A escala mostrou propriedades psicométricas adegquadlando indicadores de
validade e fidelidade. A consisténcia interna &digatoria na dimensao NAS8ligha de
Cronbach 0.69) e na dimensdo SS&lpha de Cronbach).84). De acordo com a
investigagdo mencionada, as variaveis sociodeniogsaf sexo, idade e estatuto
socioeconOmico, mostraram ter impacto nos resustashwontrados (cf. Gaspar et al.,
2008, in press).

Neste estudo, procedemos a andlise da consisi@tariaa das 2 dimensdes da escala,
através do valor dalpha de Cronbach. A dimenséo SSS apresenta ura dgh58; e a
dimenséo de SSS uatphade 0.64. Ainda que ambos os valores sejam ligeindemais
baixos que os dos estudos originais (Gaspar etnapress) confirmam consisténcias

internas satisfatorias (Tabela 7).

Tabela 7 - Médias, Desvios Padrdo, Correlacdo Item-Total, Alpha de Cronbach e Alpha de Cronbach
excluindo o item — Dimensdo SSS e dimensdo NASS

) N Média (Desvio Alpha de Correlacdo item-  Alpha Cronbach
Dimensoes Itens N . ) )
Padrao) Cronbach Total corrigida excluindo item
2 4.70 0.47 0.53
SSS
3 4.30 0.26 0.57
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4 4.56 0.38 0.51
5 4.13 0.58 0.11 0.65
7 4.40 0.43 0.49
8 4.38 0.46 0.47
1 3.10 0.43 0.57
6 3.33 0.43 0.57
NASS 9 3.13 0.64 0.52 0.52
10 3.38 0.40 0.59
11 4.20 0.19 0.67

5.3.4. Percecéo das figuras de referéncia

Como complemento a andlise permitida pela escédgianmente descrita, elaboramos
2 questdes. Uma primeira questao (“tens algum @doln quem falar ou pedir ajuda nos
momentos dificeis”) pretende identificar se a q#@merceciona figuras de suporte e
confianca disponiveis. Uma segunda questao (“seiem sao?”) pretende identificar

a(s) fonte(s) desse suporte (familiares ou extridites).

5.3.5. Escala de Autoestima Global (AEG) do Perfille Auto-percecédo da Escala
de Autoconceito para Criancas e Pré adolescentes @Mins, Peixoto, Mata &

Monteiro, 1995) -Adaptada para a populagéo portuguesa a partirigimalr Self Perception Profile for
Children (Harter, 1985)

O Perfil de Auto-Percecdoda Escala de Autoconceito para Criancas e Preé-
adolescentedpi traduzida e adaptada para a populacéo porsagper Martins, Peixoto,
Mata e Monteiro (1995), da Unidade de Investigagao Psicologia Cognitiva do
Desenvolvimento e da Educacéo, a partir do Setfdpéion Profile for Children (Harter,
1985).

A escala é constituida por 36 itens, que se disgrfbem 6 escalas. Cada subescala é
composta por 6 itens, 3 dos quais invertidos. 5sdagscalas sao referentes a diferentes
dominios do autoconceito e uma detoestima Avalia, assim, de forma separada, a

competéncia percebida em diferentes dominios ¢ogstima.
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A pontuacao de cada item varia entre 1 e 4. O fmrrda escala permite 2 opgoes,
entre descricbes de criancas com carateristica®rsdy d&lgumas criancas
sdo...outras.), facilitando este formato a ideia de que naoterisrespostas certas ou
erradas. A crianca expressa 0 seu grau de idexgiiftccom o tipo de criancas escolhida;
gue pode ser maiosd@u tal e qual assijyrou menor gou um bocadinho assjrtMartins,
Peixoto, Mata & Monteiro,1995).

E uma escala apropriada para criancas entre @s 82 anos (Harter, 1985).

A Escala de Importancia é parte integrante destalas foi construida, tendo em
conta, que a autoestima resultarelacdo entre a competéncia do sujeito e o seu dive
aspiracéo

Neste sentido, séo calculadas as discrepanciasanjulgamentos de competéncia da
crianca e os julgamentos sobre a importancia da cath das subescalas. O valor de
“discrepancia calculado a partir da média destéerafticas permite verificar até que
ponto a crianca se sente bem nas areas por elae@uas importantégMartins et al.,
1995, p.88).

Os estudos realizados em Portugal, no sentido athuzir e adaptar a Escala de
Autoconceito, em gue esta integrada a subescdizadti, foram efetuados pela equipa
de Peixoto (1995) e permitiram a andlise das pedpdes psicométricas. Foram tidas em
conta as variaveis sociodemogréficas, como a idade, e estatuto sociocultural. De um
modo global, a escala demonstrou resultados ae&tao nivel da consisténcia interna
(alpha de Cronbach), com excecdo das subescalas aceisacial. A consisténcia
interna, relativa a subescala de autoestima gl@ébde 0.65. Ao nivel da estabilidade
temporal, os resultados foram adequados. Os rdeslt@btidos confirmaram, no geral, a
estrutura da escala original, no que diz respeitie & dominios avaliados (i.e.
comportamento, competéncia escolar, aceitacaolsaparéncia fisica e competéncia
atlética).

De acordo com os dados apresentados na Tabeklv8liacdo da consisténcia interna
da escala dautoestima globalAEG) neste estudo confirmou um valor dipha de
Cronbach pouco satisfatorio (0.53).

Para além do valor da AEG optamos por utilizar louté do valor da discrepancia
(VD) entre a competéncia da crianga e 0 seu nivel geagsio, por ser uma medida que
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reflete os niveis de auto-estima global (Harte85)9

Tabela - 8 Médias, Desvios Padrao, Correlacdo Item-Total, Ajpha de Cronbach e Alpha de Cronbach
excluindo o item - subescala AEG

Htens AEG Média (Desvio Alpha de Correlagao item- Alpha Cronbach
Padrao) Cronbach Total corrigida excluindo item

1 2.98(1.07) 0.27 0.49

2 2.88(1.22) 0.26 0.50

3 3.01(1.02) 0.31 0.47

4 3.28(1.04) 0.53 0.31 0.47

5 3.15(1.00) 0.42 0.41

6 3.28(0.96) 0.12 0.55
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Para o tratamento estatistico dos dados desteoestmbrremos a versdao 19.0 do
SPSS $tatistical Package for the Social Sciences

Os instrumentos utilizados foram, com excecao dsstes sobre a Percecao de
Figuras de Referéncia, elaboradas, anteriormenjetoolde estudos de adaptacdo e
estandardizacao para a populacéo portuguesa.

No presente estudo foram confirmadas as proprisdagleométricas dos instrumentos
(seccdo 5.3. Caraterizacdo dos Instrumentos). Demodo global, a andlise das
propriedades psicométricas dos quatro instrumesgogvaliacdo descritos (sec¢ao 5.3.)
confirmou resultados globais satisfatérios, cormrsidgo-se que 0s instrumentos

selecionados séo indicados para avaliar os coostajresentados.

Na Tabela 9 podemos observar as médias e os dgmilndo obtidos por rapazes,
raparigas e na amostra total, nos resultados dasVvastrumentos em estudo.

Nesta amostra total, nos rapazes e nas raparigadesdificados valores médios mais
elevados de comportamentos de exteriorizacdo dodqumternalizagdo. De entre 0s
sintomas que integram esta dimenséo, destaca-aeronvédio mais elevado de sintomas

relacionados com a hiperatividade e inatencéao.

Tabela 9 - Comparagdo dos rapazes, raparigas e amostra total em relacdo as médias obtidas nos

diferentes instrumentos

Rapazes Raparigas Total

Instrumentos

Média D.P. Média D.P. Média D.P.
SDQ Total 19.25 5.64 17.81 4.18 16.8 5.10
SDQ Externalizante 9.00 4.59 6.19 3.39 7.88 4.33
SDQ Internalizante 4.58* 2.89 4.63* 2.36 4.60 2.66
SDQ Problemas de conduta 3.38* 2.45 1.69%* 1.58 2.70 2.28
SDQ Sintomas de hiperatividade 5.63 2.93 4.50 2.25 5.18 2.71
SDQ Sintomas emocionais 2.46 2.17 3.19 2.26 2.75 2.20
SDQ Relacionamento 2.13 1.45 1.44 1.15 1.85 1.37
SDQ Comportamentos Prossociais 5.67* 1.81 7.00* 1.89 6.20 1.94
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SSS 26.1
NASS 17.5
ESP Total 22.42
ESP Iniciativa 11.12
ESP Caminhos 11.25
AEG 18.79
Valor de Discrepancia 0.98

3.5

5.1
7.03
3.63
4.06
3.44
0.47

27,0
16,5
23.31
11.75
11.56
18.38
0.96

3,0
4,9
5.55
3.02
3.27
3.59
0.39

26.45
17.13
22.78
11.40
11.38
18.63
1.00

3.28
4.96
6.42
3.37
3.72
3.46
0.53

*diferengas significativas (p < 0.005) Esp - esperanga

De forma a investigar a influéncia do sexo dos imgeresultados obtidos nos
diferentes instrumentos recorreu-se a andlise tadeada variancia — ANOVA (Tabela

10).

Dos resultados nos instrumentos apresentadosceenifse diferencas significativas
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entre rapazes e raparigas unicamente para a Ekc@lapacidades e Dificuldades (SDQ),

no cluster de comportamento externalizante, subescalas ddepras de conduta e de

comportamentos pro-sociais (p<0.05). Os rapazesnédia mais elevada nduster

externalizante do SDQ e na subescala problemasrakita, enquanto, que, as raparigas

tém média mais elevada na subescala de comportamensocial.

Tabela 10 - Resultados do Ajustamento (SDQ) em fungao do Sexo (ANOVA)

Total Externalizante Internalizante Conduta Hiperatividade Emoc. Relaciona. Prosso.

Rapazes 9.00* 4.58 3.38* 5.63 2.46 2.13 5.67*

Raparigas 6.19%* 4.63 1.69% 4.50 3.19 1.44 7.00*
*p <0.05

Emoc. — Emocionais Relaciona. — Relacionamento

Seguidamente averiguamos egrrelacdes(r de Pearsoh entre as variaveis em

estudo. Mais especificamente entre as competésc@ais (comportamento prossocial),

Prosso. — Prossocial

esperanca (esperanca totaiciativa e caminho$, autoestima (e valor de discrepancia) e

suporte social (satisfacdo com o suporte sociakssdade de atividades e percecéo de

figuras de referéncia) e as dificuldades (indidaltceexternalizacdo e internalizacao)

apresentadas pela crianca.
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Num 1.° momento foi utilizada toda a amostra, e m@gundo momento efetudmos
correlacdes separadas para os individuos do sescufimd e do sexo feminino (Tabela
11 e 12).

Como se pode constatar na Tabela 11, o dado mhentesaé que obtivemos
correlacdes significativas entre o(s) indice(s)aflestamento (SDQ) com as variaveis
Comportamento Prossocial (subescala do SDQ) e camimansdo Necessidade de
Atividades Relacionadas com Suporte Social (NAS&rificam-se diferencas nas
correlagbes encontradas entre estas variaveis (MAG8mportamento Prossocial) e os
indices de ajustamento, consoante o sexo da crianca

Quando alargamos a analise das correlacfes daseiari- esperanca, satisfagdo com
0 suporte social e autoestima - com as 4 subesdalaSDQ, verificam-se outras

correlagdes significativas, como se verifica na€lali2.

Tendo em conta, os dados que constam na Tabelkad 2 lapresentamos de seguida

os resultados que em que se verificam resultadogisativos:

(H1) Relativamente a associacdo entre as competéncidaisse 0 ajustamento
psicoldgico, verificam-se correlagbes negativasuitorsignificativas entre o indice de
Comportamento Prossocial(subescala SDQ) e ocluster de comportamentos
externalizantes(r = -0.40, p< 0.01)H1b). Nas subescalas integradas nedtester
mantém-se as correlacbes significativas em ambassuagscalas: problemas de
comportamento (r = -0.33, p< 0.05) e de hiperatigel(r = -0.37, p< 0.05).

Quando analisamos separadamente as correlacfesstas varidveis nas raparigas e
rapazes, verificamos que a relacdo negativa dopa@damentos se mantém apenas nos
rapazeqr = -0.45, p< 0.05).

No sexo femininpos resultados encontrados sdo diferentes e nmeaposto ao
esperado, verificando-se correlacdes positivas tatigggamente muito significativas
entre as competéncias sociaijcomportamento prossocial) e duas medidas de
desajustamentoindice total de dificuldadeg¢r= 0.72, p< 0.01)(Hla) e cluster de

problemas internalizantgs = 0.64; p<0.01jH1c).
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(H2) Relativamente as correlagbes com as varidaeieestima globak ovalor de
discrepancia sé se verificam correlacdes estatisticamentefgigtivas com ovalor de
discrepancia(Escala de Autoconceito para Criancas e Pré-amiiess)H2def) que se
correlaciona positivamente com os resultados ael disssintomas emociona{$i2f) das
criancas (r =0.37; p< 0.05) para a amostra totaspecificamente noapazesr = 0.52;
p< 0.05).

(H3) No que diz respeito a relacédo entre a varidsgeranca(EEC) obtiveram-se
correlagbes muito significativas e positivas erfigperanca globa{H3c), dimensao
iniciativa (H3i) e caminhogH3f) com Problemas Emocionaido SDQ das criangas (r
=0.43, p< 0.01; r = 0.38, p< 0.05 e 0.39, p< Or@5petivamente). Quando fazemos uma
analise independente para o sexo feminino e pasgxo masculino, esta relacdes
mostram-se significativas apenas mapazes(r = 0.55, p< 0.01; r = 0.41, p< 0.05,
esperancaniciativa e caminhosrespetivamente).

(H4def) Relativamente a dimensadecessidades de Atividades relacionadas com o
Suporte Social as criangas que sentem maior necessidade destatades, tém
resultados mais baixos rduster de problemas internalizantés = -0.35, p< 0.05)
(correlacdo no sentido contrario do esperada4f) e nasubescala de dificuldades
emocionais(r = -0.44, p< 0.01). Quando analisamos as refagitre estas dimensodes
(NASS e SDQ) separadamente para ambos os sexdgmeeee, apenas correlacdes
muito significativas com sexo masculingr = -0.54, p < 0.01; r = -0.59, p< 0.Cduster
internalizante e subescalas de sintomas emociomagetivamente). Nao se verificam
associacOes entre a escala de esperanca e asubeasatas e outras dimensdes de
(des)ajustamentf-H4de).

(H4abc) A relacéo entre a dimens&atisfacdo com o Suporte Sof8SS) da ESSS
para Criancas e Adolescentes) e a subescala denssitemocionais (SDQ) mostrou-se
positiva e muito significativas na amostra totad)(85; p< 0.01) (em sentido inverso ao
esperado naH4c), ndo se verificando correlacbes com o0s restameges de
desajustament@i4ab).
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(H6) As correlagbes das varidveis comportamento prassociecessidade de

atividades relacionadas com o suporte social, aspare valor de discrepancia com os

resultados ao nivel do ajustamento psicoldgico diferentes consoante o sexo da

crianga.

Tabela 11 - CorrelagGes entre as variaveis em estudo com os totais do SDQ e clusters, na amostra total, e

separadamente para rapazes e raparigas’

Indice global de dificuldades

Clusters Internalizante

Clusters Externalizante

Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total Rapazes Raparigas Total
NASS n.s. n.s. n.s.  -0.54** n.s. -0.35% n.s. n.s. n.s.
PROSSOCIAIS n.s. 0.72%* n.s. n.s. 0.64* n.s. -0.45** n.s. -0.40**
*p<0.05 **p<0.01 n.s. ndo significativo

Tabela 12 - CorrelagGes entre as variaveis em estudo com as subescalas do SDQ, na amostra total, e

separadamente para rapazes e raparigas

Comportamento Hiperatividade Emocionais

Total Total Rapazes Total
SSS n.s. n.s. n.s. 0.35%*
NASS n.s. n.s. -0.59** -0.44**
ESP Total n.s. n.s. 0.52%* 0.43%*
ESP Iniciativa n.s. n.s. 0.55** 0.38*
ESP Caminhos n.s. n.s. 0.41%* 0.39*
V. Discrepancia n.s. n.s. 0.52* 0.37*
Prossocial -0.33* -0.37* n.s. n.s.

*p<0.05 **p<0.01 n.s. ndo significativo

Esp. — Esperanga V. - Valor

(H5abc) Tendo em conta que 39 das 40 criangcas consideramelo menos uma

fonte de Suporte Emocionahdo foi possivel averiguarse existem diferencas

2 De forma a simplificar a apresentaco dos resultados optou-se por colocar na Tabela 10 e 11 as varidveis e os tipos de

amostra (total, rapazes, raparigas) em que se verificam resultados estatisticamente significativos
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significativas entre as criancas quientificam pelo menos um adulto como figura de
suportedas que néo identificam qualquer figura de suporte

(H5def) Através da analise da variancia — ANOVA -verific@se as diferencas entre
0 grupo de criangas que percecionpalo menos um progenitor como elemento de
suportee o0 grupo que nao identifica nenhum progenitoreenls) sua(s) fontes) de
suporte, no que diz respeito aos niveis de ajusttam@ndice global de dificuldades, dos
clusterse subescalas do SDQ).

De acordo com a Tabela 12, verificaram-se difergrsignificativas entre os grupos
definidos, somente ao nivel dos sintomas emocionas dois grupogH5f). Mais
especificamente existe uma diferenca significaéwvdre a meédia dos resultados na
subescala de sintomas emocionais quando compamargngo de criancas que refere
pelo menos um progenitor como figura de suportecenal com o grupo de criangas

gue nao identificam o/os progenitor/es como fomtswporte.

Tabela 13 - Valores de ajustamento (SDQ) em funcdo da fonte de suporte identificada pela crianca
(ANOVA)

Sintomas Emocionais

Percegao de pelo menos 1 figura de suporte parental (n=29) 3.17%
Nao identificacdao de figura de suporte parental (n=10) 1.50*
*p < 0.05
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6. DISCUSSAO E SINTESE

Tendo sido apresentados os resultados da inveitigap capitulo anterior,
pretendemos neste capitulo discuti-los detalhadenmdéendo em conta os objetivos
explanados e os aspetos tedricos que foram revistos

Ainda que 0 nosso estudo, e tendo em conta agatateristicas (estudo exploratorio
com uma pequena amostra), ndo tenha como objeiivier&ncia dos resultados para as
criangas em contexto de risco ambiental, a sisteagdio dos resultados mais evidentes
deste estudo estimula a compreensdo de algunsdatrmecanismos que podem
influenciar o desenvolvimento de comportamentogifurais e orientar aspetos a ter em

consideracdo em investigacdes posteriores.

Na nossa amostra confirmamos a desigualdade eaos,sapresentando 0s rapazes
mais dificuldades ao nivel de comportamentos eatelantes do que as raparigas, mais
especificamente, ao nivel dos problemas de condta, se tendo verificado esta
assimetria na subescala de hiperatividade comatude original (cf. Achenbach, 1991;
Marzocchi et al., 2004). A ndo confirmacéo, nosiitagos obtidos, de um maior nimero
de comportamentos internalizantes no sexo feminnd@m nos parece surpreendente,
tendo em conta que as evidéncias nesta area tarmbgenem que a diferenca destas
manifestacdes entre sexos, é mais frequente nasaéokia e idade adulta (Rutter, 2010).

Comparativamente as meninas, 0s meninos da nossatramapresentam menor
facilidade ao nivel do comportamento prossocialque estd de acordo com o0s
pressupostos tedricos apresentados (cf. Marzotehi 2004).

Neste contexto, a andlise das correlacbes entoprogrutos esperanca, percecao do
suporte social, autoestima e comportamento praEsoeio ajustamento destas criangas
em contexto de risco, foi efetuada, recorrendo-aeastra total e separadamente para
rapazes e raparigas.

Os resultados obtidos confirmam apenas em parge, hipdteses colocadas

inicialmente.
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As correlagbes muito significativas e negativaseeatcomportamento prossocial e 0os
comportamentos externalizantes nos rapazes deststramvao ao encontro da
investigacdo (e.g. Lahey & Waldman, 2004), ainda s@ possa assumir uma interacao
mutua entre estas duas variaveis (Dubois & Felré99).

No entanto, a andlise dos resultados desta rel@gAnportamentos prossociais e
ajustamento), refuta a nossa hipétese inicial paraaparigas e para a expressao de
dificuldades internalizantes. Assim, a relacéo th@sientre estas competéncias sociais e
0S comportamentos internalizantes apresentados pgarigas, confirma que a funcéo
amortecedora nao depende apenas dos fatores ncastdato de influéncias mutuas em
gue estes atuam (Garmezy, 1991; Rutter, 2010gr8atse a relevancia da variavel sexo,
e de variaveis que com esta interagem, como osoaspeaturais (Eisenberg et al., 2006;
Rutter, 2010), como mediadoras da relacdo entas gatiaveis.

Face a este resultado colocamos a possibilidadequde a manifestacdo de
comportamentos prossociais nestas crian¢cas dofeemoino possa ser compensatoria da
inseguranca e dificuldades de interacéo vivenci@@ampas et al., 1996; Fonseca, 2010)
e/ou um mecanismo de adaptacdo (Rutter, 2010) guenite ir ao encontro das
expetativas dos outros (Eisenberg et al., 200@sengcessidades da familia (e.g. tomar
conta dos irm&os mais pequenos). Esta possibilidadao encontro dos resultados dos
estudos atuais na area da resiliéncia (Cyrulnik32®utter, 2010; Schoon, 2006) que
sugerem que uma adaptacdo social positiva e o d#genento de comportamentos
dirigidos para cuidar de outros podem implicar uemsao ou dificuldades noutra area de
funcionamento, neste caso emocional adaptacao.

As relagBes entre as dimensdes analisadas ao ddvpercecdo do suporte social
(NASS, SSS e Percecao de figuras de referénciajestamento (SDQ), ndo confirmam
na globalidade as hipoteses inicialmente colocadas.

A necessidade de atividades relacionadas com otewgmial (NASS) das criangas da
nossa amostra relaciona-se de forma negativa @ migitificativa com o ajustamento ao
nivel de comportamentos internalizantes, no sexscuii@o, 0 que refuta a nossa
hipoétese inicial.

Alguns dados da investigacdo, remetem-nos parainter@retacéo destes resultados:
de acordo com o estudo de validacdo da Escala gertS8uSocial para Criancas e
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Adolescentes (Gaspar et al.,, in press), as criamg@sfamilias de baixo nivel
socioecondmico manifestam menos necessidade dastatades, provavelmente por
terem mais acesso a atividades livres e poucotestdas (Gaspar, Matos, Ribeiro &
Leal, 2005). Neste sentido, seria interessanteisamake a relacdo entre a maior
necessidade de atividades apresentada por estagazimais ajustadas emocionalmente,
€ mediada por uma outra variavel protetora, quefoidida em conta no nosso estudo —
0 maior envolvimento ou supervisao destes pais,cqudiciona a percecao das criancas
da sua necessidade de atividades.

Os dados relativos a relacdo entre outro compongatpercecdo de suporte das
criangas (SSS) e o desajustamento refutam a h@desima associacdo negativa entre
estas variaveis. Pelo contrario, os resultadosramostiue as criancas da nossa amostra
gue percecionam maior satisfacdo com o suportdagi@gpela familia e amigos, sao
identificadas pelos professores como manifestand rsintomas de desajustamento
emocional; ndo se verificando na nossa amostraito gfrotetor da satisfacao da crianca
com 0 seu suporte no seu ajustamento psicologico.

A relacdo inesperada entre estas duas variaveisteéems mais uma vez, para 0
funcionamento psicologico da crianca com dificuls@mocionais, que vivencia um
contexto de privagfes, nomeadamente ao nivel daaegn e afeicdo (Brandao, 2010;
Machado, 2012; Machado & Correia, 2012; Magalhd2802). Estas criangas
caraterizam-se pelas distor¢des cognitivas, dimmdaelacdo ao seu valor e sentimentos
de inseguranca (Compas et al., 1996; Fonseca, 2QE0podem motivar desejabilidade
social (Castro, 2009) e respostas que espelhem aongige desejariam que fosse a sua
realidade, do que a sua realidade efetiva.

A semelhanca do que foi descrito, relativamentelacéio positiva, entre satisfacéo
com o suporte social e desajustamento emociomahém foi inesperada, a associacdo
positiva entre as dimensfes relacionados com aragspe (ndice total, caminhos e
iniciativa) e o indice de sintomas emocionais nos rapazess Essultados reforcam
novamente a relevancia da variavel sexo na medidgadanecanismos de atuacdo das

variaveis e do desenvolvimento diferencial dos dhistersdescritos.
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No entanto, é de salientar que a idade das criatlgasossa amostra, que inclui
criangcas mais novas e com menos escolaridade dagjugegradas nas amostras dos
estudos da validacdo da ESSS para Criancas e Adntes (Gaspar et al., in press) e da
ECC para Criangcas (Marques et al., 2009), podera&dmprometido a compreensao

adequada dos itens destas escalas.

. Quando analisamos a relacédo do ajustamento atimemséo valor de discrepancia,
confirma-se a relacdo positiva entre 0 sentimeni® & crianca tem de bem-estar nas
areas por ela consideradas importantes, e as|ddies emocionais que as criancgas, e
em particular os rapazes, da nossa amostra, afaeseA relevancia que o valor de
discrepancia assume, sugere-nos que quanto matiteranca entre a competéncia do
sujeito e o seu nivel de aspiracdo (Harter, 1988)hor estas criancas se sentem consigo
e menos sintomas emocionais manifestam. O factzign os problemas emocionais 0s
gue implicam conflito interno (Fonseca, 2010; Simdeonseca, Formosinho, Rebelo &
Ferreira, 2000), ajuda-nos a perceber que sejaesbandimensao de desajustamento que
o valor de discrepancia se relaciona.

Assim, na nossa amostra mais do que o valor quapages se atribuem é a coeréncia
entre a forma como se veem e 0 que aspiram, qaegamcionar como fator protetor do

seu desenvolvimento emocional.

N&o foi possivel verificar o impacto da percecdo mlesenca de um adulto
significativo na vida destas criancas (Machado,42a12; Soares, 2000; Werner &
Smith, 1982, 2001) no seu ajustamento, tendo erfacqoe apenas uma das criangas da
amostra referiu ndo ter qualquer adulto que Ihstprauporte emocional.

Quando procedemos a comparacao das diferencastestatente significativas entre
0 grupo de criangas que reconhece como a (ou ug)asda(s) fonte(s) de suporte o(s)
progenitor(es) com o grupo de criancas da amosgango identifica o (S) progenitor(es)
de entre as suas fontes de suporte, verificamo® quameiro grupo de criangas mostra
melhor resultados ao nivel do desenvolvimento eomadj comparativamente as que néo
identificam qualquer progenitor (mas que identificautras fontes de suporte como
outros familiares, professores e outros profiss@n&ste resultado estd em consonancia
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com o contexto tedrico revisitado, que real¢ca quelacdo de proximidade e securizante
com um dos progenitores (Machado, 2004; Rutter &, A891, Rutter, 2010) pode ser
amortecedora do desajustamento principalmente emextos adversos. Assim, 0
impacto do contexto de risco a que estas criangias sujeitas podera ser mediado pela
confianga que estas sentem na disponibilidade emalcpor parte de pelo menos um
progenitor. Ainda que o suporte percebido possacoditidir com o0 suporte recebido
(Sarason et al., 1983), estes resultados remetempma a importancia do
comportamento e praticas parentais ajustadas, apmovolvimento na educacdo dos
filhos (e.g. Gaspar, 2010; Magalhades, 2002; Ra®8§; Rutter & Cox, 1991; Vieira &
Machado, 2010; Werner, 1982) e dsiliéncia parental(Lopez, 2010) pelo seu efeito

organizador no desenvolvimento destas criangas.

Em sintese, podemos afirmar que apenas algumaasdestiaveis — competéncias
sociais (nos rapazes), discrepancia entre a competéo sujeito e o seu nivel de
aspiracao (nas raparigas) e a percecao da disjaaila de pelo menos um progenitor de
entre as fontes de suporte percecionadas — seiams@c resultados positivos de
ajustamento neste grupo de criangas em situacéisate podendo assumir uma fungao
relevante no ajustamento e adaptacdo destas ®@iantaituacdo de desvantagem social
e familiar.

Assim, a influéncia dos construtos psicologicosidastios manifestou-se neste grupo
de criancas, desigual na expressao dos diferehigtgerse consoante o sexo da crianca.

Parece-nos que 0s objetivos a que nos propuseingg &ram em parte atingidos;
tendo os resultados suscitado novas questfes, @giesugerem que mais do que o
construto, € importante compreender o mecanisnagegrdo qual a variavel tem impacto
e as interacdes multiplas com outras variaveis gconsexo da crianca) que produzem

um efeito protetor ou de risco no ajustamento @danca em situacao de risco ambiental.
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O estudo de variaveis psicologicas e de fatoresiemtads que influenciam o
desenvolvimento humano e a manifestacdo de conmpentas (in)adaptativos tem sido
uma preocupacao da psicologia.

Um dos fatores distais que se destaca nos estotlos @ risco € o impacto negativo
da pobreza persistente no ajustamento da crianceh@ti & Toth, 1997; Lopez, 2010;
Papallia et al., 2001; Unicef, 2012) que se eneofrequentemente associado ou que
predispbe a alteracdes no funcionamento familisma(®, 2005; Machado, 2012; Rutter,
2004).

Sendo a familia o primeiro e principal contextoirteracéo da crianca, percebe-se a
influéncia de um funcionamento familiar e parerdaimprometido na emergéncia do
desajustamento psicolégico na infancia (Garmez961%aspar, 2010; Kagan, 2010;
Magalhées, 2002; Rutter,1985; Rutter & Cox, 199&jrd & Machado, 2010; Werner &
Smith, 1982, 2001).

No entanto, se por um lado a psicopatologia domebamento nos alerta para o
risco da continuidade das trajetérias inadaptatheass situacdes de desajustamento que
tém inicio na infancia (Caspi, 2000; Cicchetti &tf,01997; Rutter, 2010; Soares, 2000;
Vieira & Machado, 2010), o estudo dos mecanismaogefres e dos comportamentos
resilientes introduz uma percecdo mais dindmicaeaos absoluta do desajustamento
(Ciccheti, 2006; Garmezy, 1991; Rutter, 2006, 2Edhoon, 2006).

A autoestima, as competéncias sociais, a percegasugorte social, e, mais
recentemente, a esperanca, surgem como algumasritageis individuais, relacionadas
positivamente entre si e mediadoras do ajustanpEitologico da crianca (Gaspar et al.,
2011; Harter, 1999a, 1999b; Marques et al., 200212Valle et al. 2004) em contextos
adversos (Cyrulnik, 2003; Machado, 2004; Masteralet 1990; Snyder et al., 1997,
Werner & Smith, 1982, 2001).

Estes pressupostos tedricos suscitaram um conjlentpuestdes que analisamos num
estudo exploratério com uma amostra de 40 criaaigasituacdo de risco ambiental, com
0 objetivo de compreender a relagdo das varidmdisiduais positivas, mencionadas, no
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ajustamento, ao nivel de comportamentos extermédigzee internalizantes, de um grupo
de criancas expostas a um contexto de pobrezateertsi e de dificuldades ao nivel do
funcionamento familiar.

A analise da adequacéo dos instrumentos selecisiada a avaliagdo dos construtos
psicoldgicos — SDQ (Goodman et al., 1997), EEC (Jes et al.,, 2009), ESSS para
Criancas e Adolescentes (Gaspar et al., in presgorfirmou as propriedades
psicométricas satisfatorias destas escalas. A&dealutoestima Global (Perfil de Auto-
percecdo da Escala de Autoconceito para Crian€agé adolescentes, Martins, Peixoto,
Mata & Monteiro, 1995), apresenta um valoratigha pouco satisfatorio.

Os resultados do estudo confirmaram algumas daselsigs inicialmente colocadas.

Relativamente aos comportamentos exteriorizadasyneportamento prossocial nos
rapazes confirma uma associagcao positiva com taapesito nesta dimensam que esta
de acordo com a linha de investigacao que evidepu®aas competéncias sociais S&o um
fator relevante para uma adaptacao positiva nacrdg Achenbach, 1982; Gaspar, 2010;
Garmezy, 1991), e em particular para o ajustametonivel de comportamentos
exteriorizados (Caprara, Barbaranelli & Pastorélld01 cit. in Eisenberg, Fabes &
Spinrad 2006; Lahey e Waldman, 2004; Meltzer, Gatw@oodman & Ford, 2000).

O ajustamento ao nivel dos comportamentos intearatks surge, no nosso estudo,
associado, nos rapazes, a coeréncia entre a comipetfo sujeito e o seu nivel de
aspiracdo, indicador de autoestima elevada (Hat882; Martins et al., 1995). Estes
dados encontram-se em sintonia com a investigag&@vea da resiliéncia (Anaut, 2005;
Garmezy, 1991, 1996; Masten, Best & Garmezy, 1B@@ter, 1990).

De entre os comportamentos internalizantes, é cajustamento emocional que surge
a relacdo com outra das variaveis em analise —rpelwos um progenitor de entre as
figuras de referéncia percebidas. Ainda que, orsepecebido possa nao ser coincidente
com o suporte percebido, este resultado vai aonémcalas evidéncias de que em
contextos de risco familiar, a relacdo de proxidelaom um dos progenitores pode ser
protetora do ajustamento (Machado, 2004, 2012 eRéitCox, 1991). Estes resultados
relevam ndo s6 as manifestacdes de resiliéncisaslegiancas, como também, a
resiliéncia parental, sugerindo que algumas familpoderdao desenvolver um

comportamento promotor de desenvolvimento dos dilapesar das dificuldades que
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vivenciam (Lopez, 2010).

Os dados mencionados vao ao encontro das evidédeiague 0s mecanismos
responsaveis pelas diferencas sexuais sao relev@uder, 2010) e que devem ser tidas
em conta nos estudos de psicopatologia do desemesito e resiliéncia.

A ndo generalizagdo do efeito amortizador destataweis a todas as éareas de
funcionamento da crianga apoia os estudos na &reapptologia do desenvolvimento e
da resiliéncia, que concluem que nas manifestagéegatologia coexistem processos
adaptativos (Rutter, 2010) e que a adaptacdo y@sia crianca pode ser acompanhada
de tensao ou esfor¢o noutras areas de funcionariarntar, 1997; Rutter, 1985).

Os resultados deste estudo reforcam a complexidaderocesso de resiliéncia e a
interacdo de multiplas influéncias (Bronfenbrend®86) entre a crianca e os contextos
com 0s quais interage. Neste contexto, é de adquérum mesmo fator se assuma de
risco ou protecdo, de acordo com as forgcas e osamsEEOS (ue operam num
determinado contexto (Schoon, 2006; Rutter, 2010).

As analises da relacdo entre o desajustamento pless&o interiorizada e outras
variaveis positivas consideradas para além dearefut as hipoteses iniciais, evidenciam
relacbes inesperadas, que nos remetem para aaclimst do nosso estudo e nos suscitam
guestdes para futuras linhas de trabalho.

Em primeiro lugarp tamanho da amostra € uma das fragilidades do eguslpode
ter influenciado alguns dos resultados encontrados.

Considera-se também que, ainda que os professeramostrem uma fonte de
informacdo fidedigna (Marzocci et al., 2004) selégejavel o recurso a multiplas fontes
(Goodman et al., 2000; Kagan, 2010).

A relacéo positiva entre a variavel esperanca satlafacdo com o suporte social com
0 desajustamento emocional, leva-nos a questioade@uada compreensao dos itens por
parte das criangcas mais novas e sugere a contitrugdainvestigacoes que integrem estes
construtos dalltima geracao(Pais Ribeiro, 2007b), cujo impacto no desenvolvitne
psicoldgico de criancas em contexto de risco éagpudico conhecido.

Alguns dos dados discutidos focam-nos na impordadeiintegrar outras variaveis em
futuros estudos, nomeadamente, relacionadas condifesentes comportamentos

parentais nestes ambientes adversos (Gaspar, [26d€y, 2010).
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A associacdo positiva entre comportamentos praasoei dificuldades emocionais,
suscita o interesse de compreender em estudossuiwcusto do desenvolvimento destas
competéncias sociais e destes comportamentos daran outro no desenvolvimento
emocional das raparigas em risco e/ou a importéahesta adaptacdo social apesar das
dificuldades emocionais vivenciadas.

A natureza correlacional deste estudo n&do permiinhecer a direcdo dos efeitos
entre as variaveis, 0 que suscita o desenvolvimdetaum estudo longitudinal que
permita um conhecimento mais profundo das mangéstaque se relacionam (ou nao)
com o impacto destes fatores, ao longo da tragetiiivida.

Ainda que este seja um estudo exploratorio, oslteekas obtidos sugerem-nos
algumas reflexdes acerca da intervencdo nestesxtost

A associacao positiva das competéncias sociaispdeencia entre a forma como a
crianca se julga e a forma como aspira ser e dzeg@®o de suporte por parte de pelo
menos um progenitor com 0 ajustamento de criangasitiacdo de risco ambiental
sugere o desenvolvimento de intervencdes precaseteqgham inicio nos primeiros anos
de vida das criancas, “periodo sensivel de cor@irdos seus recursos internos”
(Cyrulnik, 2003, p.14). Estas intervencbes deventerppmar o desenvolvimento de
mecanismos protetores (Brandao, 2010; Marques,&l1; Gaspar, 2010; Tremblay et
al.,, 2000), numa perspetiva positiva de valorizags potencialidades humanas
(Seligman, 2003) e do captar do “melhor de cadaeusem particular daqueles que
apresentam necessidades especificas” (Almeida 8aRdes, 2010, p. 14).

Por outro lado, é evidente ao longo da revisitdeadca e de algumas conclusdes da
analise dos resultados a importancia do suportdidamo ajustamento psicolégico da
crianca em situacao de risco e a implicacdo quasainamicas relacionais (Rutter,
1990; Soares, 2006) podem assumir na (re)orgamiziarianca.

Neste contexto, a interven¢do com a crianga, tezrsgqu também, a intervengdo com
a familia que num contexto de relacbes apoiantesgno ver-se “vir a existir” (Gruen,
1995).
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Anexo 1

Questionario de Capacidades e de Dificuldades (SDQ)*

Goodman, 1997

Instrugdes: Encontra a seguir 25 frases. Para cada uma delas marque, com uma cruz, num dos seguintes espagos: Nao é verdade; é um pouco
verdade; é muito verdade. Ajuda-nos muito se responder a todas as afirmagdes o melhor que puder, mesmo que néo tenha a certeza absoluta
ou que a afirmagao Ihe parega estranha. Por favor, responda com base no comportamento da crianga nos Ultimos seis meses ou neste ano

escolar.

ID: Idade: Ano escolaridade:

1. E sensivel aos sentimentos dos outros

2. E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca para quieto/a

3. Queixa-se frequentemente de dores de cabeca, dores de barriga ou vomitos
4. Partilha facilmente com as outras criangas (guloseimas, brinquedos, lapis, etc)
5. Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras

6. Tem tendéncia a isolar-se, gosta de brincar sozinho/a

7. Obedece com facilidade, faz habitualmente o que os adultos Ihe mandam

8. Tem muitas preocupacdes, parece sempre preocupado/a

9. Gosta de ajudar se alguém esta magoado, aborrecido ou doente

10.N&o sossega. Esta sempre a mexer as pernas ou as maos

11.Tem pelo menos um bom amigo/a

12.Luta frequentemente com as outras criangas, ameaga-as ou intimida-as
13.Anda muitas vezes triste, desanimado/a ou choroso/a

14.Em geral as outras criangas gostam dele/a

Sexo: M/F Data:
Nzo é E um pouco E muito
verdade verdade verdade

* Tradugdo da Versao Portuguesa por Fonseca, Loureiro, Gaspar e Fleitlich
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15.Distrai-se com facilidade, esta sempre com a cabega no ar

16.Em situacdes novas é receoso/a, muito agarrado/a e pouco seguro/a

17 E simpatico/a e amével com criangas mais pequenas

18.Mente frequentemente ou engana

19.As outras criangas metem-se com ele/a, ameagam-no/a

20.Sempre pronto/a a ajudar os outros (pais, professores e outras criangas)
21.Pensa nas coisas antes de as fazer

22.Rouba em casa, na escola ou em outros sitios

23.Da-se melhor com adultos do que com outras criangas

24.Tem muitos medos, assusta-se com facilidade

25.Geralmente acaba o que comega, tem uma boa atengéo

Muito obrigada pela colaboragao!

* Tradugdo da Versao Portuguesa por Fonseca, Loureiro, Gaspar e Fleitlich
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Questdes sobre os meus objectivos*
ID:___Idade: Ano de escolaridade: Sexo:M/F: Data:
As seis questdes abaixo indicadas sdo sobre 0 que é que as pessoas pensam sobre si proprias e como elas fazem as

coisas no geral. Lé cada questdo com ateng&o. Para cada situagdo pensa como és a maioria das vezes. Coloca uma

cruz dentro do quadrado que melhor te descreve. Nao ha respostas certas nem erradas. O que interessa é a tua opinido.

1. Penso que estou a fazer bem as coisas bem

] ] ] ] O O
Nenhuma das Poucas vezes As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes

2. Consigo pensar em muitas maneiras de conseguir as coisas

[m] O O O [m] [m]

Nenhuma das Poucas vezes As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes

3. Acho que fago as coisas tao bem como as pessoas da minha idade

O O O O O O
Nenhuma das Poucas vezes As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes

4. Quando tenho um problema consigo pensar em muitas maneiras de o resolver

O O O O O O
Nenhuma das Poucas vezes As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes

5. Acho que as coisas que fiz no passado vao ajudar-me no futuro

] ] ] ] O O
Nenhuma das Poucas vezes As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes

6. Em situagbes em que os outros desistem, eu sei que consigo encontrar outras maneiras de resolver

um problema
O O O O O O
Nenhuma  das|Nenhuma  das | As vezes Varias vezes Muitas vezes Todas as vezes
vezes vezes
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Escala de Satisfacao com o Suporte Social (ESSS) para Criancas e Adolescentes

Gaspar, Pais Ribeiro, Leal, Matos & Ferreira (in press)*

ID___ Idade: Ano de escolaridade: Sexo M/F: Data:

Instrugdes: Este questionario tem como objetivo conhecer a satisfagdo que sentes com o apoio que 0s
outros te ddo. Responde a cada uma das frases de acordo com o que achares que € para ti mais verdadeiro.

N&o ha respostas verdadeiras nem falsas.

Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
totalmente bastante concordo bastante totalmente
Nem discordo

1. Os amigos ndo me procuram tantas
vezes quantas eu gostava

2. Estou satisfeito com a quantidade de
amigos que tenho

3. Estou satisfeito com a quantidade de
tempo que passo com 0s meus amigos

4. Estou satisfeito com as actividades e
coisas que faco com o meu grupo de
amigos

5. Mesmo nas situagbes mais
embaragosas, se precisar de apoio de
emergéncia tenho vérias pessoas a
quem recorrer

6. As vezes sinto falta de alguém
verdadeiramente  intmo que me
compreenda e com que possa desabafar
sobre coisas intimas

7. Estou satisfeito com a forma como me
relaciono com a minha familia

8. Estou satisfeito com a quantidade de
tempo que passo com a minha familia
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9. Nao estou com amigos tantas vezes
quantas eu gostaria

10. Sinto falta de actividades sociais que
me satisfagam

11. Gostava de participar mais em
actividades de organizagbes (p.ex.
clubes desportivos, escuteiros, etc.)

*Versao reduzida e adaptada a partir do original ESS (Pais Ribeiro, 1999)
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Percecao de fontes de suporte social disponiveis

ID: __ Idade: Ano de escolaridade: Sexo: M/ F Data:

Tens algum adulto com quem falar ou pedir ajuda nos momentos dificeis?

Simo Quem?

Nao o
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Como é que eu sou?*

ID |dade: Ano de escolaridade: Sexo:M/F  Data:

Exemplo:

Sou tal Souum
equal boca-

Sou tal

e qual

assim dinho assim
assim

Algumas criangas gostamde ~ MAS  Qutras gostam mais de ficar em
brincar na rua nos seus

casa a ver televisdo
tempos livres

Algumas criangas acham que ~ MAS Outras preocupam-se porque
sa0 muito boas nos seus

muitas vezes nao sabem fazer
trabalhos da escola os trabalhos da escola

Algumas criangas acham dificil  MAS

Outras acham muito facil fazer
fazer amigos amigos
Algumas criangas s&o muito MAS  Qutras acham que néo s&o muito
boas em toda a espécie de boas quando fazem desporto
desporto
Algumas criangas gostam do MAS  OQutras ndo gostam do aspecto
aspecto que tém que tém
Algumas criangas ndo gostam ~ MAS  Qutras gostam do modo como se
do modo que se comportam comportam
Algumas criangas nao estao MAS  Qutras estdo bastante satisfeitas
muito satisfeitas consigo consigo proprias
proprias

Algumas criangas acham que ~ MAS Outras ndo tém a certeza e
sao tao inteligentes como duvidam que sejam téo
outras criangas da sua idade inteligentes

Algumas criangas tém muitos ~ MAS  Qutras ndo tém muitos amigos
amigos

Sou um
boca-
dinho
assim
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Sou tal Sou um
equal boca-
assim dinho
assim
9 Algumas criangas gostavam de

ser muito melhores no
desnorto

Algumas criangas estéo
satisfeitas com a altura e peso

Algumas criangas costumam
fazer aquilo que devem

12 Algumas criangas ndo gostam
da vida que tém

13 Algumas criangas demoram
muito tempo a fazer os
trabalhos da escola

14 Algumas criangas gostavam
de ter muitos amigos

15 Algumas criangas acham que
podiam ser boas em qualquer
desporto que nunca
experimentaram

16 Algumas criangas gostavam
que o seu corpo fossediferente

17 Algumas criangas costumam
portar-se como sabem que
devem comportar-se

18 Algumas criangas estéo
contentes consigo proprias

19 Algumas criangas esquecem
muitas vezes o que aprendem

20 Algumas criangas conseguem
que as suas ideias sejam
sempre aceites pelas outras

21 Algumas criangas acham que
sao melhores do que as outras
da mesma idade a fazer
desporto

22 Algumas criangas gostavam
que o0 seu aspecto fisico (a sua
aparéncia) fosse diferente

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MSD

MAS

MAS

Outras acham que sdo boas no
desporto

Outras gostariam que a sua
altura e peso fossem diferentes

Outras ndo costumam fazer o
que devem

Outras gostam da vida que tém

Outras conseguem fazer os
trabalhos da escola depressa

Outras tém todos os amigos que
querem

Outras receiam ndo ser boas em
desportos que nunca
experimentaram

Outras gostam do seu corpo tal
como é

Outras nao costumam portar-se
como sabem que devem portar-
se

Outras normalmente nao estao
contentes consigo proprias

Outras conseguem lembrar-se
das coisas com facilidade

Outras ndo conseguem que as
suas ideias sejam aceites

Outras acham que nao sdo
capazes de fazer desporto tdo
bem

Outras gostam do seu aspecto
tal como é

Sou tal
e qual
assim

Sou um
boca-
dinho
assim
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23

Sou tal Souum
equal boca-
assim dinho
assim
24 Algumas criangas gostam do
tipo de pessoa que séo

25 Algumas criangas s&o muito
boas nos estudos

26 Algumas criangas gostavam
que mais criangas da sua idade
gostassem delas

21 Em jogos e desportos algumas
criangas costumam assistir em
vez de jogar

28 Algumas criangas gostavam
que a sua cara ou 0S Seus
cabelos fossem diferentes

29 Algumas criangas fazem coisas
que sabem que nao deviam
fazer

30 Algumas criangas estdo muito
satisfeitas por serem aquilo
que séo

31 Algumas criangas tém
dificuldade na escola para
descobrirem as respostas
erradas

32 Algumas criangas tém todos o0s
amigos que gostam de ter

33 Algumas criangas tém
dificuldade em novas
actividades desportivas

34 Algumas criangas acham que
sao bonitas

35 Algumas criangas portam-se
muito bem

36 Algumas criangas nao gostam
muito da maneira como fazem
as coisas

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Sou tal
e qual
assim

Outras preferiam ser outra
pessoa

Outras ndo sdo muito boas nos
estudos

Outras acham que a maior parte
das criangas da sua idade
gostam delas

Outras jogam a maior parte das
vezes em vez de ficarem so a ver

Outras gostam da cara e do
cabelo que tém

Outras quase nunca fazem
coisas que ndo devem fazer

Outras gostavam de ser
diferentes

Outras quase sempre
conseguem responder certo

Outras gostavam de ter mais
amigos porque sentem que tém
poucos

Outras s&o boas desde o
principio em novas actividades
desportivas

Outras acham que nao sédo
bonitas

Outras acham dificil portar-se
bem

Outras acham boa a maneira
como fazem as coisas

Sou um
boca-
dinho
assim
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Qual é para ti a importancia destas coisas?

Sou tal Souum
equal boca-
assim dinho
assim
1 Algumas criangas acham que é
importante ser bom aluno para
se sentirem bem

2 Algumas criangas ndo acham
que seja importante ter muitos
amigos

3 Algumas criangas acham que é
importante ser bom em
desportos

4 Algumas criangas acham que €
importante ser bonito para se
sentirem bem

5 Algumas criangas acham que é
importante portar-se bem

6 Algumas criangas acham que
ter boas notas nao é muito
importante para se sentirem

bem

7 Algumas criangas acham
importante brincar com outras
criancas

8 Algumas criangas acham que
ter jeito para desportos néo é
importante para se sentirem

bem

9 Algumas criangas acham que o
seu aspecto fisico nao é
importante para se sentirem
bem

10 Algumas criangas acham que 0
modo como se portam nao é
importante

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outras nao acham que seja
assim téo importante 0 modo
como vao os estudos

Outras acham que ter muitos
amigos é importante para se
sentirem bem

Outras nao acham que a
habilidade para desportos seja
importante para se sentirem bem

Outras acham que nao é
importante ser bonito
Outras acham que o modo como

se portam nao € muito importante

Outras acham que ter boas
notas é importante

Outras ndo acham importante
brincar com outras criangas

Outras acham que ser bom
atleta € importante

Outras acham que o seu aspecto
fisico é importante

Outras acham que é importante
portar-se como deve ser

Sou tal
e qual
assim

*Perfil de Auto-percegéo da Escala de Autoconceito para Criangas e Pré adolescentes (Martins, Peixoto, Mata & Monteiro, 1995)

Adaptada para a populagéo portuguesa a partir do original: Self Perception Profile for Children (Harter, 1985)

Sou um
boca-
dinho
assim



