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Avaliacao da vinculagao filial em familias identifi cadas como
negligentes e/ou abusivas numa amostra de CPCJs

Resumo

A presente investigacdo pretende avaliar se a Mig&a nas criancas
e adolescentes vitimas de negligéncia/abuso (amoder CPCJ) é
significativamente diferente das do Grupo de cémtf@em abuso nem
negligéncia). Tem ainda como objetivos analisar skeireionamento dos
progenitores e a pertenca a cada uma das amaSi&s] (vs Controlo) sédo
preditores do tipo de vinculagéo na perspetivaptogenitores, analisar se
os trés estilos de vinculagdo medidos pelo IVIApeaspetiva dos pais sao
preditores do ajustamento psicossocial de criamgalescentes, identificar
se 0 ajustamento psicossocial e os estilos de leico na perspetiva das
criancas/adolescentes sdo diferentes em fungé@erden svitimas (amostra
CPCJ) ou ndo serem vitimas (amostra Controlo) &exdzar a relacéo entre
a variavel Idade e os estilos de vinculagdo medietsIVIA.

A amostra incluiu 60 familias (30 familias da p@mdlo geral sem
suspeita de maltrato e 30 familias sinalizadasQwesissdes de Protecéo de
Criancas e Jovens por abuso ou negligéncia) a guadministrado o
seguinte protocolo: IVIA — Inventario sobre a Vitagfo para a Infancia e
Adolescéncia — Versdo auto e heteroavaliacdo, CBClnventario do
comportamento da Crianga para Pais, YSR — Quesitodd Autoavaliacdo
para Jovens e BSI — Inventario de Sintomas Psicljuatos para os
progenitores.

Segundo os resultados obtidos, na perspetiva dmgempitores néo
existem diferencas significativas na vinculagaageentGrupo de Controlo e
0 Grupo CPCJ. A escala Ideacdo Paranoide do BSkditgra de uma
Vinculagdo Segura e surgiram diferencas signifteati ao nivel dos
problemas de comportamento, mais especificamenss, dimensdes
Agressividade, Depressao, Somatizacao e no tot@Bftl. com as familias
da CPCJ a identificarem mais problemas de comperieomos filhos. Na
perspetiva das criangas/adolescentes, as vitimasabdso/negligéncia
revelam mais problemas de Atencédo e Hiperatividagegsentam maiores
niveis de Ansiedade e Depressdo, mais comportamé&siguizoides e tém
geralmente uma Vinculagdo Ansiosa Ambivalente cerseus cuidadores.

Palavras chave: Vinculagdo, Abuso, Negligéncia, Competéncias
sociais; Problemas de Comportamento, Funcionanisitoldgico

Assessment of filial attachment in families identif ied as
neglectful and / or abusive in a sample of CPCJs

Abstract

This research aims to assess whether the bindinchildren and
adolescents victims of neglect / abuse (sample TREXbignificantly
different from the control group (no abuse or negjleconsider whether the
operation of the parents and the membership of esachple (CPCJ vs



control) are predictors of the type of binding dre tparents' perspetive,
analyzing the three attachment styles measuredvby the prospective
parents are predictors of psychosocial adjustmeht cloildren and
adolescents, identify the psychosocial adjustmedtadtachment styles from
the perspetive of children / adolescents are @ffedue to being victims
(CPCJ sample) or not victims (control sample) arthracterize the
relationship between the variable Age, and thesstgf binding measured by
IVIA.

To this end, we studied 60 families (30 familiesd &80 families
called normal flagged in Commissions Protectioi©€bfidren and Youth for
abuse or neglect) with the following protocol: IVIAAttachment Inventory
for Children and Adolescents - Version self andeosr, CBCL - Inventory
for Parents of Children behavior, YSR - Self Assemst Questionnaire for
Young and BSI - Psychopathological Symptom Inventor

According to the results, the prospective paremés no significant
differences in binding between the Group and CorBmup CPCJ, the
scale of the BSI Paranoid ideation is a predictoa &cecure Attachment,
there are significant differences at the level ehdwior problems, more
Specifically, the dimensions Aggressiveness, Dejwas Somatization and
the total CBCL. From the perspetive of childrendblescents victims of
abuse / neglect reveal more problems for Attenfiaficit Hyperactivity
Disorder, have higher levels of anxiety and depoessand schizoid
behaviors more generally have an Anxious Ambivaldtitchment with
their carers and there is no relationship betweensad Attachment styles

Key Words: Attachment, Abuse, Neglect, social Skills; bebavi
problems, Psychological Functioning
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Introducéo

A Teoria da Vinculacawesultou da conjugacéo de véarias influéncias
em John Bowlby (1940, 1943, 1958, 1960a, 1976),qaaatamente as suas
bases psicanaliticas, os principios comportamemtai€Etologia e a sua
experiéncia social na TavistockClinic (Mikulincer &aver, 2007). Esta
teoria tem vindo a ser complementada com os comdsbfundamentais de
Ainsworth (1978), Main (1986), Hazan e Shaver (39&8artholomew
(1991), Rutter (1997), Belsky (2005), entre outidsste modo, deoria da
Vinculacdo constituiu-se uma teoria multifacetada da estautuda
personalidade, funcionamento e desenvolvimento vithakhis e,
simultaneamente, uma teoria do comportamento iessgal, dos lacos
emocionais e de relacionamentos préoximos (MikulinkeShaver, 2007).
Ao longo da nossa investigacao analisar-se-a steexiou ndo diferencas
estatisticamente significativas entr&soupo CPCJ(familias sinalizadas nas
Comissodes de Protegcéo de Criangas e Jovens poo Abusegligéncia) e o
Grupo de Controloem termos da qualidade da vinculacdo, ajustamento
psicossocial das criancas/adolescentes e funcionianmsicologico dos
progenitores.

| — Enquadramento concetual
1.1. Teoria da Vinculagéo — breve caraterizacdo

A teoria de Bowlby tem como postulad&stema de Vinculacague
consiste na tendéncia da crianca para formar lagugionais com 0s seus
cuidadores. Para estabelecer estes lagos, a cregayae a um equipamento
comportamental composto por alguns sistemas cetides da espécie,
relativamente independentes uns dos outros nmjnitas que, no decurso
do desenvolvimento, se tornam organizados e odestam relacéo a mae e
servem para ligar a crianca a esta figura. Estegpodamentos (chupar,
agarrar, seguir, chorar e sorrir) vdo sendo intlggae focados na mée
durante o primeiro ano de vida, formando a baseju® designou por
comportamentos de vinculacd desenvolvimento destes comportamentos
decorre em quatro fases: a primeigg, orientacdo e sinais com uma
discriminacdo limitada das figurague decorre até aproximadamente as
oito/doze semanas (Soares, 2009). Durante estedpavibebé tem algumas
interagcBes sociais mas ndo de forma voluntaria. e§usda fase b)
orientacdo e sinais dirigidos para uma (ou maigufa(s) discriminada(s)
nao tem um inicio muito claro, na medida em queasportamentos sé
progressivamente é que se diferenciam em funcioedas figuras, em
particular da figura parental. Nesta fase a org@uga € dirigida a uma ou
mais figuras discriminadas, isto é, mostra compuetaos diferentes com
pessoas diferentes, por exemplo, chora de acomoqem lhe pega ao
colo, sorri e vocaliza especialmente para certgsrds e mantém uma
orientacdo visual e postural particular com a n&males, 2009). A crianca
Avaliagdo da vinculagéo filial em familias identificadas como negligentes e/ou abusivas numa
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pode, agora, iniciar uma atividade e participar magracdes com o
prestador de cuidados, mas ndo pode ainda deseampenlmanter essa
organizacdo de forma independente (Soares, 20@lfindl desta fase, a
procura de proximidade € dirigida especialmentgdrd de vinculagdo. A
terceira fase, cinanutencdo da proximidade com uma figura discrimi@na
através da locomocdao e de sinaism inicio por volta dos seis/sete meses e
estende-se até aos dois anos (Soares, 2009). Agaprendizagem da
locomocdo e da linguagem permite a proximidade configura de
vinculagéo. Por fim, na quarta fase,fo)macéo de uma relacéo reciproca
corrigida por objetivoscorresponde a emergéncia da capacidade (ainda que
relativa) de tomar o ponto de vista do outro e a umaior sofisticacdo nos
sistemas comportamentais corrigidos por objetivd@oales, 2009),
assistindo-se assim a formacdo de uma relagdaoeaipntre a crianca e a
figura de vinculacdo (Benavente, 2010; Bowlby, 19882). Nesta fase, a
crianca consegue permanecer mais tempo separdigameade vinculacao.

O objetivo e a funcdo biolégica dwistema de vinculagédo
correspondem a protecdo e o seu funcionamentotasenno sentido de
motivar o individuo, em situacdo desconhecidastiessou de perigo, a
procurar proximidade de uma figura que Ihe cordeguranca - kigura de
Vinculacdo As funcgbes desta figura s&o: a) ser alvo de bukea
proximidade; b) constituir o “porto de abrigo” (tende protecao, conforto,
apoio e alivio); c) servir de “base segura”, pemdid que o elemento
vinculado seja apoiante na ativagdo de outrosns&stenotivacionais, como
o da exploracdo (Costa, 2008). As outras figurasideulacdo que néo a
figura principal sdo designadBiyuras Subsidiarias

Outro postulado desta teoria é que, desde os pastEmpos de vida,
com base nas experiéncias de vinculacdo, a crismgnstruindanodelos
internos de funcionamentgue refletem o conhecimento e as expetativas
acerca da figura de vinculagdo ao nivel da sua sidétade,
responsividade, consisténcia e previsibilidade giorth et al., 1978;
Bowlby, 1980). A consolidagdo dawmodelos internos de funcionamento
decorre das interacdes repetidas entre a criaacéigeira de vinculagdo, e
estas experiéncias sdo organizadas internamenteargogrepresentacdes
generalizadas sobreself sobre as figuras de vinculacéo e sobre as relacdes
com os outros. A construcdo destes modelos ineidegjo apds o
nascimento da crianca e continua ao longo da wiaanedida em que irdo
incorporar experiéncias decorrentes de relacOesenmes (Hazan &
Shaver, 1987). Associada ao conceitordmlelos internos de funcionamento
estd a presuncdo da transmissao intergeracionakigdes de vinculacao
(Meins, 1997). Ou seja, a forma como o0s pais redgronaos apelos da
crianca depende, em grande medida, dos seus @dpddelos internos de
funcionamento e ira desempenhar um papel decissvdormacdo dos
modelos dos seus filhos (Benavente, 2010).

O percurso de investigacdo na area da vinculaggendelveu-se a
partir do método original dgituacéo Estranhdesenvolvido por Ainsworth,
gue, identificou oito padrées de vinculagdo. O piim padréo identificado
foi o (A) Inseguro-Evitante as criangcas com este tipo de vinculacdo
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choravam com frequéncia e, mesmo quando agarradasies, exploravam
pouco o espaco envolventeste grupo subdivide-se em dois subgrupos: o
Al, em que é visivel na crianca um evitamento nmecpara com a figura
de vinculagdo nos episédios de reunido, e o A2 em j§ h4 alguma
manifestacdo de aproximacdo moderada, mas conjugacia um forte
evitamento (Soares, 2009). Outro dos padrdes €) &€Burg em que as
criangas choravam pouco na separacao e pareciamtade na exploracéo
do meio na presenca da mae. Neste grupo é poshisteiguir quatro
subgrupos: B1 e B2 que se caraterizam pela intenagls distante com a
figura de vinculagéo, sobretudo nos episédios dride, através de sorrisos
ou vocaliza¢des, mais do que por aproximacdes. d&tquno B1 hd uma
forte interacdo a distancia, sem haver uma proativa de proximidade ou
contato, podendo haver alguns comportamentos tenemto, no subgrupo
B2 ha ja alguma procura mais ativa de proximidadm @ figura de
vinculagcédo (Soares, 2009). Nos subgrupos B3 e Bdaaca ja procura a
proximidade com a figura de vinculagdo. No B3 g@stacura é mais visivel
(na literatura € apontado como o mais seguro) B4nesta procura aparece
associada a alguma resisténcia ou ambivalénciag§0a009). O ultimo
padrdo identificado por Ainsworth (1978) € o (Chseguro-
Ansioso/Ambivalenfeem que criangas n&o apresentavam diferengas de
comportamento na relacdo com a mae e outros ad(@osta, 2008).
Também aqui se podem distinguir dois subgrupost er@ que a procura de
contato esta associada a uma irritacéo signif@amgquanto o subgrupo C2
revela sobretudo uma acentuada passividade, temdendanifestar mais
comportamentos de sinalizagdo face a made do gaprdgimacao ativa nos
episodios de reunido (Soares, 2009). Existe aindapadrdo (D)
Desorganizado/Cadticque nédo foi incluido originalmente no trabalho de
Ainsworth. Foi identificado por Main e Solomon en$86, quando
observaram respostas em criancas vitimas de treigmiéicativo e/ou face a
um comportamento assustador e imprevisivel porepdd figura de
vinculagio. E caraterizado por comportamentos aditérios, movimentos
despropositados e assimétricos, estereotipiass slaaapreensdo em relacao
a figura parental, expressGes de confusdo, despagan e desorientacdo
(Soares, 2009). Nas amostras de risco, especid@meaguelas em que
existem maustratos, a percentagem de bebés contadades de
desorganizacdo da vinculacdo cresce para o dobodriplo (Soares, 2009;
van ljizendoorn, Schuengel, & Bakermans-kranenbuff99). E,
comprovadamente o estilo que comporta maioressrisgeopsicopatologia
(National Institute of Child Health and Human Derhent, 2006).

1.2. Abuso e Negligéncia Parental

O abuso e a negligéncia de criangas/adolescentesrreia
essencialmente em contexto familiar, frequentemasseciadas tamilias
multiprobleméticas embora estas ndo detenham o seu exclusivo, j@ que
maltrato infantil configura uma problematica tramrsal as varias
configuracdes familiares e aos varios niveis secooémicos (Azevedo &
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Maia, 2006). Os fatores contextuais que envolvem fanilia
multiproblematicapodem potenciar, mas nédo causar, a situagado de abou
negligéncia parental. As familias multiproblem&iczaraterizam-se pela
instabilidade, desorganizacédo, isolamento socadiliddlade de fronteiras,
alternando entre estilos parentais autoritarioemnssivos, manifestando
frequentemente patologias, assim como uma dimingig@acidade de
resposta as necessidades dos filhos (Alarcdo, 2B068pnjugacdo destas
condi¢cbes pode desembocar em situacdes de abusonegdtigéncia as
criancas e adolescentes. Os padrbes que emergerangalios em: a)
sucessdo de crises e problemas, b) trajetoriagnadds e c) fronteiras
permedveis (Sousa, Hespanha, Rodrigues,& Grilo7)200

Neste tipo de familias, as crises normativas ooorade forma
acelerada, pois o ciclo de vida é vivido de formaismépida (os membros
da familia, principalmente, as mulheres assumesstiig da vida doméstica
e o0s cuidados aos irmaos em idades muito preco&ss,filhos muito
cedo...), as crises de desenvolvimento tornam-se n@mativas, pois
ocorrem fora do tempo certo (p.ex. ser mée adaésce), as crises néo
normativas sdo em numero elevado e uns acontecmegforcam os outros
(Sousa, Hespanha, Rodrigues, & Grilo, 2007). Dedmcacom 0S mesmos
autores, a vida das familias multiproblematicasaoizp-se como uma
emaranhada teia familiar caraterizada por muitoblpmas, distribuidos por
diversas categorias e com impacto na familia, Bos snembros e na sua
relagcdo com o exterior. Tal como uma teia, a elgéo de um problema
acarreta a eliminacéo ou diminuicdo de outros, mdasdestréi a teia, que é
mantida por outros problemas e pelas ligacbes engles.
Concomitantemente, se um problema é resolvido, d&vanfraquecimento
de outros problemas, mas a fragilidade dos recdesoiares emocionais,
financeiros e contextuais dificulta a dissolu¢cdaela e uma real melhoria
das condicdes de vida das familias (Sousa, Hesp&uuigues, & Grilo,
2007). Porém é preciso ndo esquecer que todamédmfatém competéncias
e recursos e constituem nucleos que diariamentelvees problemas
(Ausloos, 1986a).

Um consideravel nimero de estudos (Antoni et &072 Coultonet
al., 2007; Francis & Wolfe, 2008; Gutermanet a02 Muller & Stollak,
1995; Sidebotham & Heron, 2006; Wolfe & Mclsaac1P0tem como
objetivo determinar os fatores de risco em conteatmisivos e negligentes,
geralmente agregados em trés categorias de cstiagsi a) dos
progenitores/cuidadores; b) das criancas/adolesgent) do contexto
familiar. Relativamente as carateristicas dos phissivos ou negligentes,
Browne (1988) demonstrou no seu estudo a influéteciperturbagéo mental
clinicamente diagnosticada enquanto Belsky (1998prizou o papel de
alguns atributos psicolégicos ou da personalidade atjuns destes
abusadores. De acordo com Machado (1996), podexétir ealgumas
experiéncias de vida dos pais ou carateristicaspetsonalidade que
favorecam a ocorréncia do mau trato. Egeland, @rbitcher e Rosenberg
(1980) concluiram que estes progenitores tendeer alévados niveis de

ansiedade e agressividade, e as maes maltratanbesipnam os seus filhos
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como mais dificeis ou diferentes e tendem a solverar os problemas
comportamentais de externalizacdo destes ultimas, (\Laleri, McCarty, &
Weisz, 2006). Milner (1998) veio acrescentar quéesesprogenitores
interpretam os comportamentos dos seus filhos cdotados de mas
intencdes e tendem a classificar os comportamedgoscrianga como
negativos. De acordo com este autor, os problersaspd neuroldgico,
cognitivo, psicossomatico ou fisico afetam as cdémpmgas para lidar com
os problemas da familia (carateristica associaddaso fisico de criangas).
Outras carateristicas indicadas pela pesquisaosé@stilo atribucional e a
reatividade negativa (Belsky, 1993), a baixa sdliddlde e responsividade
(Crittenden, 1993), auséncia de competéncias ase(ilines, Kantor, &
Holt, 2006), desordem de personalidade antissecibuso de substancias
psicoativas (Ondersma, 2007), existéncia de psatesiplinares ineficazes
(e.g. néo colocar limites aos filhos), a préaticsciilinar divergente entre os
pais e a crenca de que a punicdo fisica € educatorportamentos
agressivos (e.g. violéncia conjugal, violéncia sgeracional, relacdo
agressiva entre pais-filno e conflito com a lein{@ni et al., 2007), menor
consciéncia das dificuldades e exigéncias relad@m&om a parentalidade
(Egeland et al., 1980). Outro dos fatores que idmassociado a génese das
interagbes desadequadas e consequente mau tetimmalse com o facto
de os progenitores implicados nas agressfes ataesmnexperiéncias de
vinculacao precoce de tipo ndo seguro (Benavef@fid))2No que respeita as
carateristicas das vitimas, a literatura apontadade, o sexo, 0
comportamento, os problemas de salde ou de des@Enento e o
temperamento (Benavente, 2010). Os estudos acesta tématica mostram
que as criangcas mais novas sao mais vulneraveisao (Belsky, 1993),
sendo que o periodo de maior vulnerabilidade coomde aos dezoito
meses de idade da crianga (Nair, Schuler, Blackijriger, & Harrington,
2003). As limitagbes cognitivas das criancas peggidavam ao uso mais
frequente da forca fisica por parte dos progerstougdadores (Benavente,
2010). O estudo de Rieder e Cicchetti (1989) ifienti que as criangas
vitimas de abuso ou negligéncia tendem a exibisdelea idade escolar,
maior agressividade, maiores dificuldades ao nélelautocontrolo e do
equilibrio afetivocognitivo, falhas ao nivel dasmgeténcias sociais e
dificuldades de aprendizagem. Outras caraterisibastificadas foram a
existéncia de perturbacdo psicopatologica, protderoamportamentais
(Hamilton et al., 1999), problemas médicos nos eiios tempos de vida,
deficiéncia (Knutson, 1995), irritabilidade e o msramento dificil
(Figueiredo, 1998a; Muller & Stollak, 1995). Emagfio a vinculacdo, a
investigagdo tem vindo a mostrar que em criancdsatadas predomina a
vinculacdo evitante, exceto as vitimas de abusirofigue mostram
predominancia de uma vinculacdo ansiosa/ambival@fitei, Ram, Har-
Even, Shnit, & Weizman, 2001). As criang¢as vitirdasuma combinacédo de
abuso e negligéncia tendem a mostrar prodominantemena vincula¢éo
desorganizada ou ansiosa/evitante (Hughes, 2004).

No que concerne ao funcionamento familiar nas familcom

abuso/negligéncia de criangas, tem-se vindo atiassisreconhecimento de
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que este fendmeno decorre de perturbacdes relecioma relagédo
cuidador/crianga, ndo se tratando apenas de prablel® tipo individual.
Assim, a alteracdo no paradigma da etiologia de@leuda negligéncia na
infancia implica que se considerem os contributdsgressor e da vitima,
bem como outras varidveis contextuais importantddengvente,
2010).Segundo a pesquisa, as interacdes entreioDalmasivos e 0s seus
filhos s&o, na generalidade, menos prazerosask{Bdl893) e mais pobres
do ponto de vista afetivo (Egeland et al., 1980)yde as que ocorrem em
familias de pais ndo abusivos (Benavente, 2010hubkin et al. (19673,
1967b, cit. in Cancrini et al., 1997) defendem queesorganizacdo destas
familias se deve essencialmente a sua estrututecaca® & comunicagao
disfuncional existente. Quanto a estrutura, saconmtaiiamente familias
numerosas (Brown et al.,, 1998), monoparentais es@ss membros
encontram-se dispersos, com um percurso de rutur@sonstrugdes que
configuram genogramas complexos e por vezes canf(iotoni et. al,
2007; Sidebotham & Heron, 2006; Wolfe & MclsaaclP0 Apresentam
limites geralmente difusos (maleaveis, com intérieias) e problemas de
hierarquia (ndo existe uma hierarquia bem definglee deveria ser de
relacbes horizontais dentro do mesmo sistema eodedaverticais, entre
sistemas), o que facilita a transmissdo dos padd&esiesorganizacéo
(Cancrini, 1997). Ja& quanto a comunicacdo, obsesganpadroes
incongruentes de comunicagdo verbal e n&o verbalgue traduz
ambivaléncia relacional, habitualmente ancorada ma uhistéria de
desordens vinculares transgeracionais (Hurst ,€1396). A ambivaléncia e
a incongruéncia na comunicagdo enquadram uma ldifida para interpretar
adequadamente a mensagem que ira por em causaaticeep relacdo de
confianca entre os comunicadores.

No que respeita a interacdo entre pais e filhos curgextos de
abuso/negligéncia, existe uma menor comunicacgduavertende a realcar
0s aspetos negativos da relacédo (Belsky, 1993;eBarg Conger, 1978).
Crittenden (2006a) defende o predominio de um padié hostilidade
disfarcada e de agles intrusivas e controladorapgrte das progenitoras,
com estas revelando uma acentuada falta de sédtesilsl para com os
comportamentos e as necessidades da crianca (Eidoeil998a). J4 as
criancas maltratadas raramente iniciam a interagdtam o contacto face a
face e a proximidade fisica com a mae (SchneideefRoBraunwald,
Carlson, & Cicchetti, 1985).

O abuso pode verificar-se a varios niveis, nomeadtanfisico,
psicolégico, sexual, exploracdo do trabalho infardgntre outros. Este
trabalho foca-se especificamente no abuso e n@géagia, uma vez que séo
0s mais prevalentes na populacédo portuguesa.

O abuso fisicoé o tipo de abuso melhor documentado, por ser mais
facilmente identificavel devido as consequénciag guovoca nas suas
vitimas (Benavente, 2010). E definido pelo uso decd fisica contra
criancas ou adolescentes por parte dos seus coida@e Antoni, Barone,
&Koller, 2007). E mais facilmente diagnosticado mga provoca lesdes

organicas como as cutaneas, 0sseas, ocularesaog@as provocadas por
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agressoes fisicas (com recurso ou ndo a objetos)mngduras, mordidas,
tapas e socos (De Antoni, Barone, &Koller, 2007).

O abuso psicoldgicintegra comportamentos de humilhacgéo, rejeicéo,
isolamento, indiferenca, critica excessiva e cotirdifamacdo, acusacodes
repetidas, insultos e ameagas dos progenitoreaftnrieds para com a
crianca. O abuso psicolégico inclui também situacdeEm que a
crianca/adolescente é aterrorizada, explorada, ithmav de abuso fisico,
sexual ou de negligéncia/abandono (Glaser, 20Eh, $leyman, & Snarr,
2011; Wolfe & Mclsaac, 2011). Os trés critérios exdficos para o
diagnostico de abuso psicoldgico sdo: a) a criahggignificativamente
prejudicada (evidencia sintomatologia psicolégitg)a crianca ndo mostra
sintomas significativos mas os episédios de abesang medo (verbalizado
ou exibido) de lesbes corporais e ansiedade; djuma das alineas acima
descritas é manifesta mas fatores externos fazermepar que a crianca
poderd vir a ter problemas de desenvolvimento wugeande probabilidade
de lhe vir a ser diagnosticado algum transtornoquigirico como
consequéncia do(s) episodio(s) de abuso(s) (Skeypniin, & Snarr, 2011).

Considera-seabuso sexuafualquer experiéncia sexual, forcada ou
ndo, que vai de formas mais passivas, como a éxilile pornografia, até a
relacdo sexual (genital, anal ou oral), passantto neeurso a crianga para
producdo de pornografia infantil, que pode num gmtsimediato ou num
futuro mais longinquo, provocar trauma e dificuleladie desenvolvimento
na crian¢a” (Alberto, 2004).

A negligénciando traduz apenas a falha de um progenitor em
satisfazer as necessidades basicas da criancav@stuario e supervisao)
mas também na omissdo em dar afeto positivo, aierc@ecetividade
(Wilson et al., 2008), ou seja, as necessidaddtvade sociais, fisicas e
intelectuais da crianca sdo ignoradas (Alberto8200

1.3. Vinculagdo em familias negligentes e/ou abusiv  as

Sao varias as investigagfes que tém vindo a caaphadhipdtese das
criangas vitimas de abuso/negligéncia apresentpegirbes de vinculagéo
inseguros assim como de que as carateristicastetagéo entre a crianca
maltratada e o agressor, conjugadas com o aumeatdifttuldades
comportamentais nas vitimas, promovem a manutengéo abuso
(Crittenden, 1985). Na investigacdo com amostragricas vitimas de
abuso fisico encontram-se percentagens de padedemcllacdo insegura
gue variam entre os 70% e os 100% (Cicchetti, 1985tes dados indicam
gue a presenca do abuso [fisico] intrafamiliar leewena fragilidade das
relagBes e de vulnerabilidade da familia, nomeadtem® que respeita aos
padrées de vinculagdo entre os membros no confawidiar, com baixa
coesdo entre eles e estrutura hierdrquica comatieagdo de poder na
figura parental (De Antoni, 2007).

Em investigagdo assente 8duacado Estranhande foram observadas
criancas vitimas de abuso/negligéncia, surgiu @gsidade de acrescentar
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um quarto padrdo aos trés j& identificados previdee o padrdo
desorganizado/caotico (D). Este padrdo esta estreitte relacionado com a
investigacdo desenvolvida com amostras de alto-fisdancas abusadas).
No estudo de Crittenden (1988a) observou-se umaétewnimero de
criancas maltratadas cuja classificacéo foi o ma@g, sendo que 70% das
criancas abusadas e 100% das criancas simultantanadusadas e
negligenciadas apresentavam este padrdo. O queépled@r as criancas
maltratadas a desenvolverem este tipo de padrd ceaparecimento
prematuro do medo e a influéncia deste na capaeidadutorregulacdo. O
comportamento parental percebido pela crianca cassastador parece ser
um importante preditor da vinculag&o de tipo D @emte, 2010). Segundo
Main et al. (1990) o padrdo desorganizado/cadtiap € observavel em
bebés com idades compreendidas entre os doze ezostodmeses na
presenca da figura de vinculagdo (durante os epsode reunido) e
incluem: sequéncia ou simultaneidade de padrBescataportamento
contraditério, movimentos e expressdes de estupefagu medo,
desorientagao, imobilizagdo ou apreenséo quandyueafde vinculacdo se
aproxima, movimentos incompletos ou ndo dirigidogdancas subitas de
afeto, estereotipias e posturas anémalas.

Os modelos internos de relacionamento interpesdabbrados pelas
criancas maltratadas traduzem a inseguranca e o anginados na relacao
da diade mae filho. As relagdes que estas crianggs a ter com 0s outros
serdo relacdes de aproximacdo evitamento, o quealed ocorréncia de
padrées desajustados de relacionamento (Figueil®®8a). Para além do
impacto do abuso ou negligéncia na vinculacdoadsdes de interacdo com
o prestador de cuidados tém merecido a atencédo ird@stigadores
(Benavente, 2010). Lyons-Ruth et al (1987) readimaruma pesquisa que
possibilitou a caraterizagdo dos padrdes de irdierde mées abusivas com
os seus filhos. As dificuldades de relacionameitréam bem salientes em
aspetos simples, como por exemplo, na forma comaaca era posta na
cama, nas agressoes fisicas, na auséncia de umaaddesupervisdo e
prestacdo de cuidados e, também, em aspetos nbdis da interacdo, que
incluem indicadores néo verbais. A hostilidade mmatefoi associada ao
evitamento da crian¢a, enquanto a auséncia de amanicagado responsiva
por parte da mae foi associada a resisténcia ooaanistura de evitamento
e resisténcia (Lyons-Ruth et al., 1987).

Najmi et al. (2009) concluiram que a existénciacdmportamento
perturbado por parte da mde e o consequente dégemmo de uma
vinculagdo insegura eram preditores de um comperiton hostil e
agressivo na crianca.

1.4. Consequéncias do abuso e negligéncia

De acordo com Collishaw et al. (2007) as implicacteo
desenvolvimento psicologico das criancas vitimasalogso e negligéncia
estdo bem documentadas e incluem: atrasos cogmnitibaixo Q.l.,

anomalias neuropsicolégicas, risco aumentado dees®&fo, suicidio,
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transtornos de ansiedade, transtornetoesspostraumatico e somatizagoes.
Hart et al. (2010) destacam como consequéncia dsoategligéncia:

ansiedade, depressdo, baixa autoestima, deseneaolgnte vinculacbes
inseguras ou desorganizadas, isolamento socialxa bapatia. Ainda de
acordo com estes autores, as criangas vitimas dstrats correm maiores
riscos de terem insucesso escolar. Os principaisblgmnas de

comportamento nas vitimas de abuso e negligénaaas@®posi¢do, a
agressividade, comportamento antissocial, abusdratgas, dificuldades na
regulacéo do afeto e transtornos alimentares @iait, 2010).

Wolfe e Mclsaac (2011) defendem que, & medida qoeaaca vai
crescendo e vai interagindo com 0s seus pares resoatultos, a sua
dificuldade na regulacdo emocional mostra-se maibl@matica. As suas
estratégias adaptativas, tais como a hipervigiddecio medo tornam-nas
altamente sensiveis a situacdes encaradas com@gadness ou perigosas.
Como o0s seus pais, as criancas maltratadas tendetarpretar de forma
hostil as intengbes dos seus pares e professoaels. €sta propenséo para
atribuir intencdes hostis aos outros, a sua fadteechpatia e habilidades
sociais, ndo é surpreendente que as criancas alsusaggligenciadas sejam
rejeitadas e que se verifiquem problemas graveseswla e no seu
ajustamento interpessoal. Hoffman-Plotkin et 898@) constataram que as
criancas negligenciadas sdo as que exibem mais ocrtanmentos de
retirada/evitamento na interagdo com 0sS pares eriangas abusadas
parecem apresentar padroes desadaptados, quelagses crianga adulto,
quer nas interagdes com 0s seus pares.

O abuso psicologico parece estar associado a umé ajama de
problemas comportamentais, emocionais e sociaiginfyeet al., 2011).
Donovan e Brassard (2011) compilaram um conjuntopdequisas e
concluiram que os efeitos mais frequentes do apsisolégico em amostras
comunitarias sdo a depresséo, a auséncia de peaspie futuro, o aumento
da raiva/agressividade e a baixa autoestima. Enstaasoclinicas surgem as
tentativas de suicidio e automutilagdo, sentimemtesculpa, falta de
perspetivas futuras, baixa autoestima e sintomast@sgostraumatico.
Nesta metanalise, Donovan e Brassard (2011) vandfin que os efeitos a
nivel comportamental e de ajustamento social asdosi com o abuso
psicologico sdo uma maior probabilidade de delingi#€ de problemas de
conduta, fuga de casa, de violéncia, de uso ecdrafe substancias, de
isolamento social, baixa competéncia social, délpmas de ajustamento,
de problemas interpessoais, de posse de arma, @ aeeitacdo social, de
hostilidade, de problemas de internalizacdo/exlieat@o e de se tornar um
agressor sexual.

Afifi et al. (2006) verificaram que criancas vitismae abuso fisico
eram mais propensos a sofrer de depressdo majquamio algumas
pesquisas tém evidenciado a associacdo entre asirbpgdbes do
comportamento alimentar, o abuso sexual e o absisol@gico (Mullen et
al.,, 1996). O abuso fisico esta positivamente @doca problemas de
comportamento e a falta de ajustamento social aatmiso ou dependéncia
de élcool e problemas de externalizagdo (Afifi let 2006). Nas criangas
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fisicamente abusadas observa-se um maior nimecomrdportamentos de
agressao fisica e verbal, quando comparadas cammaside outro tipo de
abuso ou de negligéncia (George & Main, 1979).

Por sua vez, Wonderlich et al. (1997) concluirara gquabuso sexual
na infancia é um fator de risco para o aparecimeetdulimia nervosa,
parecendo estar mais fortemente associada a est@logia do
comportamento alimentar do que a anorexia neré@sautores, num estudo
em 2000, revelaram que as criangas vitimas de abegoal, quando
emocionalmente perturbadas, tendem a desenvolsgicies alimentares,
apresentando uma tendéncia para fazer dieta derecimagnto, numa
tentativa para colmatar a insatisfacdo com o sepoc@ sua forma e peso,
tendo como objetivo final conseguir o corpo pedfgivVonderlich et al.,
2000). Uma outra investigagao acerca do impactakliso sexual sobre o
funcionamento psicolégico concluiu que a vinculag&gura pode atuar
como protetora dos efeitos adversos daquelas éxp@s (Aspelmeier et
al., 2007). Noutro estudo (Swanston, Tebbutt, Ol&po& Oates,
1997)observou-se um maior nimero de comportamedésadequados,
autoestima mais baixa, mais sentimentos de tristeda ansiedade, maior
probabilidade de autoagressdes e tentativas dilisuem criangas vitimas
de abuso sexual quando comparadas com criancaaln&adas. Stovall-
McClough e Cloitre (2006) registaram uma relagdtoeea historia de abuso
sexual ocorrido na infancia e o abuso de substir{élaool e drogas). A
investigacdo tem mostrado que quando a agresséal seyerpetrada pela
prestadora de cuidados, o risco de doenca mematrdaa. Nos casos em
que o agressor é do sexo masculino, ha maior terzd@ara dificuldades
sexuais na vida adulta (Mullen et al., 1996).

Il - Objetivos

A literatura diz-nos que as interacdes entre osggmbores
abusivos/negligentes e os seus filhos sdo, nagataste, menos prazerosas,
mais pobres do ponto de vista afetivo, desenvolvevidculagbes mais
inseguras do que as que ocorrem em familias natvataates. Assim, a
presente investigacao tem como obijetivos:

a) Avaliar se a vinculagcdo nas criancas e adoléssevitimas de
negligéncia/abuso (amostra da CPCJ) é significmivee diferente das do
Grupo de controlo (sem abuso nem negligéncia);

b) Analisar se o funcionamento dos progenitored)(B% pertenca a
cada uma das amostras (CPCJ vs Controlo) sédo gnexlido tipo de
vinculagéo na perspetiva dos pais (IVIA);

c) Analisar se os trés estilos de vinculagdo medioelo IVIA na
perspetiva dos pais séo preditores do ajustameittogsocial de criancas e
adolescentes (CBCL);

d) Identificar se o ajustamento psicossocial (Y&Rps estilos de
vinculagdo (IVIA autorrelato) na perspetiva dasamgias/adolescentes sdo
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diferentes em funcéo de serem vitimas (amostra CROJ&0 serem vitimas
(amostra Controlo);

e) Caraterizar a relacdo entre a variavel Idadeseestilos de
vinculagdo medidos pelo IVIA, na verséo autorrelato

[l — Metodologia
3.1. Descricdo da Amostra

A amostra €é constituida por 30 familias identifeed com
abuso/negligéncia em CPCJ e 30 familias da populgeéal num total de
89 progenitores/cuidadores (Grupo de controlo @&GEPCJ) sendo que 57
sdo do sexo feminino e 32 do sexo masculino e portatal de 60
criangas/jovens dos 7-16 anos (Grupo de control&rupo CPCJ), 28 do
sexo feminino e 32 do sexo masculino. A amostradoolhida de outubro
de 2011 a maio de 2012. O Grupo de CPCJ foi retmlhas CPCJ’s de
Castelo Branco, Coimbra, Sertd e Funddo e o GrupdCantrolo foi
recolhido na populagéo geral, numa amostragem@ueniéncia.

Amostra Progenitores/Cuidadores

Relativamente amsexqQ o Grupo de Controlo tem 29 individuos
(61.7%) do sexo feminino e 18 do sexo masculina3@3. Ja o Grupo
CPCJ tem 28 mulheres (66.7%) e 14 homens (33.3%l)sthibuicdo pelos
dois grupos em funcdo do sexo é equivalegtel) = 0.237, p=.626) (ver
anexos Al e A2). Considerandol@ade dos progenitores, no Grupo de
Controlo as idades variam entre os 32 e os 57 @o41.23; DP=5.821),
enquanto no Grupo da CPCJ variam entre os 26 € anés (M=43.29;
DP=7.276). De acordo com o teste t de student)i(8r.476, p=.144], ndo
h& diferencas estatisticamente diferentes nas sddde adultos dos dois
grupos.

No que concerne ababilitagbes literarias variam entre o nivel
inferior ao 4° ano e o ensino superior. No GrupdCdetrolo o nivel com
maior prevaléncia € 0 6° ano com 38.3%, ja no GIPEGJ é o 9° ano com
35.7% (ver anexo Al), todavia, a distribuicdo nois drupos é equivalente,
de acordo com o teste do Qui-quadragits) = 2.653, p=.809).

Quanto amumero de filhgs44.94% da amostra total tem apenas um
filho. O Grupo de Controlo tem com mais frequértoés filhos (44.68%), e
o Grupo CPCJ tem com mais frequéncia apenas um (Bd4.76%). As
distribuicBes entre os dois grupos s&o, contudnilasies §%3) = 6.364,
p=.077). Foi realizado o teste do Qui-quadrado y®rg nimero de filhos
foi organizado por categorias.

No que respeita a®rmas de familiaa familia nuclear intacta é a
forma de familia com maior prevaléncia em ambogropos (Grupo de
Controlo=82.98%; Grupo CPCJ= 61.91%). Também negt@ensio os
grupos séo similareg(3) = 5.002, p=.169).
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Analisandoo nivel socioeconémicdo Grupo de Controlo, 80.85%
dos individuos apresentam um nivel baixo, enquamtoGrupo CPCJ
76.19% dos individuos pertencem a este estrat@lsp@r anexo Al). A
distribuicdo por nivel socioeconémico nos dois ®sup equivalentex{(2)
= 1.237, p=.696).

Amostra Criancas/Adolescentes

Este grupo esta subdividido em Grupo de Contr@presentado na
tabela por “sem abuso nem negligéncia” (50%), ep&@PCJ subdividido
em “abuso fisico” (6.7%), “negligéncia” (33.3%) abliso psicoldgico”
(10%) (ver tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo de criancas/ adolescentes po r sugrupos (abuso, negligéncia,
controlo)
% Valida
Abuso fisico 4 6.7
Negligéncia 20 33.3
Abuso psicoldgico 6 10.0
Sem abuso nem 30 50.0
negligéncia
Total 60 100.0

No que concerne asexo das criancas/adolescentes, o Grupo de
Controlo tem 43.33% do sexo feminino e 56.66% dm seasculino. Ja o
Grupo CPCJ tem 50% do sexo feminino e do sexo riascié distribuicdo
em func&o do sexo é equivalente nos dois Grygés)(= 0.268, p=.605).

A idadedas criangas/adolescentes varia entre os 7-16 emomsuma
média de 11.33 (DP=2.702) no Grupo de Controlo a umdia de 11.67
(DP=3,133) no Grupo CPCJ. Também aqui as diferentégs s&o
estatisticamente significativas, o que permite konque as variancias séo
homogéneas, [t(58)=-.441, p=.661].

O nivel de escolaridaddas criancas varia entre 0 1° e 0 12° ano. No
Grupo de Controlo a maior prevaléncia € no 9° ayo 83.33%, j& no
Grupo CPCJ é o 6° ano com 36.67%, contudo, aldigtéio pelos diferentes
anos é equivalente nos dois Grupg$4) = 2.990, p=.562).

3.2. Instrumentos

Nesta investigacdo usaram-se trés protocolos, uma pas
progenitores/cuidadores, outro para os jovens {#2anos) e outro para
criancas (7 - 11 anos). Considerando que os promesam administrados a
familias, o protocolo dos progenitores/cuidadoidsat uma folha inicial de
infformacdo aos participantes acerca da investigacéeguida do
consentimento informado, da autorizacdo de pa#géip dos o(s) filho(s) e
um questionario sociodemogréfico. Os instrumentase gompunham o
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protocolo dos progenitores/cuidadores pretenderaaeapercecdo sobre a
vinculagdo dos filhos (IVIA — versédo pais), a pe&a® em torno das
competéncias sociais e dos problemas do comportaméos filhos

(CBCL)um inventério de sintomas psicopatologico$IjB Os protocolos

dos filhossdo compostos pelo questionério sociodedfico, por uma

escalade Vinculagcdo (IVIA — versao autorrelato)og pm inventario de

competéncias sociais e problemas do comportam¥8B,(apenas para 0s
adolescentes).

3.2.1. Questionario de Dados Sociodemograficos

Este questionario orienta a recolha da seguintrnirdcdo: idade,
género, profissdo, nivel de escolaridade, estadd, @omposi¢cdo do
agregado familiar, parentesco, avaliar a percegidndividuo acerca do
stressda familia, da qualidade de vida da familia, recsfcapacidades da
familia para lidar com os problemas/dificuldadesdaptacédo da familia as
dificuldades e ainda recolher informacéo sobreapeetdo ciclo vital da
familia e o nivel socioeconomico.

3.2.2. IVIA — Inventario sobre a Vinculagdo para a Infancia e
Adolescéncia — Versdo auto e heteroavaliagédo (Carvalho, Soares, &
Batista, 2006)

Foram utilizadas as versdes de auto e hetero efialisompostas por
37 itens cada, com um formato de resposta em efgoalbikert de 5 pontos
em que 1 correspondeéNaincae o 5 correspondeZempreEste instrumento
tem como base 0s pressupostos tedricos de Bowl§9(11973;1980) e
Ainsworth et al. (1978), pode ser aplicado coleibta individualmente e
permite obter um resultado para cada uma das ddesrgue o compdem,
vinculagédo segurgl14 itens),ansiosa/ambivalentél3 itens) eesvitante(10
itens), dado pelo somatério das respostas doscipariies aos itens
relevantes em cada dimensdo, sendo que os resultads elevados
refletem uma maior frequéncia dos comportamentaspeesentacfes da
vinculagdo avaliados em cada dimensdo (Carvalh67)20A dimenséo
vinculacaoseguramede carateristicas relacionadas com a confipngeiira
de ajuda, autorrevelacdo e procura de proximidddeas dimensbes de
vinculagdoinsegura (ansiosa/ambivalente e evitdnteedem carateristicas
como o medo de abandono/rejeicdo, expetativas imagat independéncia
(Carvalho et al., 2007).

Estudos de Precisao

No estudo inicial de Carvalho, Soares e Batist®@§p0na verséo de
autoavaliagdo os valores de consisténcia intertidosbforam dex = .83
(vinculagdo segura)y = .85 (vinculacdo ansiosa/ambivalentep e= .71
(vinculagdo evitante). Na versdo de heteroavaliagd® valores de

consisténcia interna obtidos foram iguaig & .81 (vinculagdo segura)s=
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.82 (vinculagdo ansiosa/ambivalente) @&=.72 (vinculacdo ansiosa/
ambivalente). Nas duas versdes as correlacbedatainvariaram entre .40
e.70 confirmandoa fidelidade das dimensdes obfdassalho, 2007).

Na nossa amostra, para cada um dos dois Gruposeraln-se
resultados de consisténcia interna bons em ambas s, considerando o
total da escala. NGrupo de Controlma versédo autoavaliacdo a escala total
obteve um valor de = .827. Verificam-se algumas correlagbes baixasen
alguns itens (10, 19, 20, 21, 24 e 32), mas aaddide qualquer item n&o
influenciaria o valor de consisténcia interna daadizs NoGrupo CPCJo
valor deAlpha de Cronbaclobtido foi deo =,889 e os itens com correlacdes
mais baixas sdo os itens 12, 13, 20 e 24. Nestsdweos valores de
consisténcia interna que se obtiveram forany .91 para a Vinculacéo
Segura,a =.80 para a Vinculagdo Ansiosa Ambivalente e.63 para a
Vinculacgdo Evitante.

Na versao heteroavaliacddsoupo de Controlana escala total obteve
um valor den = .846. O item 17 apresentou uma correlagéo baasicomo
a retirada ndo iria influenciar o valor da consisié interna da escala. O
Grupo CPCJobteve um valor délpha de Cronbaclie o = ,853. Os itens
com correlacdes mais baixas sdo os itens 3, 20, 334mas n&do melhoravam
substancialmente o coeficiente da escala globa &@ssem eliminados.
Nesta versao, os valores de consisténcia intenidostforama =,87 para a
Vinculagdo Segurag =,81 para a Vinculacdo Ansiosa Ambivalenter e
=,605 para a Vinculagéo Evitante.

3.2.3. CBCL - Inventario do Comportamento da Criang  a para Pais
(Achenbach & Edelbrock, 1983; Achenbach, 1991; versdo portuguesa:
Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira, & Cardoso, 1994)

A verséo original deste questionério foi desendapor Achenbach
(1991) e a versao portuguesa (adaptacao e afefigiafgita por Fonseca,
Simdes, Rebelo, Ferreira e Cardoso (1994). Esteimento permite avaliar
as competéncias e os problemas de comportamentoatga/adolescente,
com base na informacdo fornecida pelos pais ou sRusstitutos
considerando como referéncia temporal os ultimssmseses (Fonseca etal.,
1994). Estd dividido em duas secc¢Bes principais:primeira constam
guestdes relativas a areas como a participacdespodos ou passatempos,
a segunda parte é constituida por 120 itens (d@és dle resposta aberta)
acerca de diversos problemas do comportamentasgomdido numa escala
tipo Likert de trés pontos (0=ndo € verdadeiro,slw¥azes ou em parte
verdadeiro, 2= muitas vezes verdadeiro). A infor@wagcolhida através do
CBCL permite obter trés tipos de resultados: umultado global que
representa a dimensdo geral dos problemas do diodivium resultado
especifico para cada uma das nove dimensOess{¢do, Agressividade,
Hiperatividade/Problemas de atencdo, Depressao, bleroas Sociais,
Queixas Somadticas, Isolamento, Ansiedade, ObsessB&guizoidee um
resultado para cada um de dois “clusters” (probtea® comportamento

externalizante e problemas de comportamento ifizanges).
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Estudos de Precisao

Os estudos realizados até agora tém revelado boabkdapes
psicométricas (Fonseca et al., 1994). Os valored\lgba de Cronbach
obtidos por Achenbach variam ene= .62 a .96 enquanto na amostra
portuguesa variam entre =.61 a .83, reveladores de uma consisténcia
interna aceitavel. Os resultados revelam também bo estabilidade
temporal em intervalos de um e dois anos (r= .56.d@2) (Fonseca, Simdes,
Rebelo, Ferreira, & Cardoso, 1994).

A nossa amostra também apresenta resultados devesade boa
consisténcia interna em ambos os grupos para #&dstal. NoGrupo de
Controloa escala total obteve um valorde.937. O valor médio do indice
do total da escala € de 30.74 (DP= 18.744). Os item correla¢cdes mais
baixas com o total do questionéario séo os ited$518, 20, 32, 39, 44, 564,
56¢, 56d, 73, 79, 90, 96, 98 e 111, no entantosedexcluiu qualquer item
porque isso ndo influenciaria o valor de consisématerna. NoGrupo
CPCJo valor deAlpha de Cronbaclobtido foi dea =.993. O valor médio
do indice total da escala é de 49.43 (DP= 53.7193jem com correlacéo
mais baixa com o total do questionério é o item #6263).

3.24. YSR - Questionario de Autoavaliagdo para jov ens
(Achenbach & Edelbrock, 1987; Achenbach, 1991; versdo portuguesa de
Fonseca & Monteiro, 1999)

O Youth Self Report € um questionario de autoagabapara jovens
entre os 11 e os 18 anos, composto por uma desceigdples de
comportamentos problematicos da crianca/jovem, dpiem ser cotados
com O se a afirmacdo ndo é verdadeira, com 1 dgn@aedo é algumas
vezes verdadeira ou 2 se a afirmacdo é muito veidad al como no CBCL
0s participantes devem ter em conta os ultimosmseges. As vantagens em
relacéo a outros métodos de avaliacao reside o di@ca sua utilizacao ser
econdémica, rapida, flexivel e pouco incobmoda pasa cdancas ou
adolescentes que tém de os preencher (Fonseca &ikori999), e o facto
deste instrumento ter versdes correspondentesppera professores o que
permite validar a informacdo prestada pela cria@ugaéscente acerca da
percecdo que tem de si e das suas competéncadihfies individuais e
grupais, e proporcionar a0 mesmo tempo uma visais gmmplexa e
matizada dos seus problemas (Fonseca & Monteif$)19

Como o CBCL, a andlise e a utilizagdo portugues@aém apenas na
segunda parte. E constituida por 119 itens dos di¥8 est&o relacionados
com problemas especificos do comportamento e 16mdirespeito a
comportamentos socialmente desejaveis. A versds meente tem as
mesmas oito escalas para rapazes e raparigag paifessores. As escalas
identificadas séo: 1) Evitamento Social, 2) Queb@maticas, 3) Ansiedade
e Depresséo, 4) Problemas Sociais, 5) Problemadeteéo, 6) Problemas
de Pensamento, 7) Comportamento Agressivo e 8) Quaampento

Avaliacao da vinculacao filial em familias identificadas como negligentes e/ou abusivas numa
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Delinquente. Os resultados obtidos por Fonseca etéo (1999) sdo em
parte diferentes dos encontrados por Achenbachscstaboradores, pois a
solucdo que mostrou ser mais adequada para a papytartuguesa parece
ser a de seis dimensdes que s6 em parte tem aordésia na versao
americana. As seis dimensdes sdo: Chmportamento Antissocial?)
Problemas de Atencao/Hiperatividade3) Ansiedade/Depressao 4)
Isolamento 5) Queixas Somaticas 6) Problemas de Pensament®iém da
pontuacdo especifica para cada uma destas dimewnsdSR fornece
também um score global de psicopatologia que densiéssoma dos pontos
obtidos em cada um dos itens relativos a probledmmsomportamento
(Fonseca & Monteiro, 1999). Analises fatoriais degwda ordem
permitiram extrair dois fatores —Externalizacaorresponde a dimensdes
cujas probleméticas incidem em conflitos com o @mig) e Internalizacao
(envolvem essencialmente conflitos com o self). aPalém dos
comportamentos problematicos, este instrumentcoorainda um grupo de
itens relacionados com competéncias, atividadetesesses sociais.

Estudos de Precisdo

Os valores da consisténcia interna do YSR variatreen=.70 ea
=.80 e as correla¢des entre cada item e o totesckHa sdo geralmente boas,
superiores & =.30. O coeficiente de teste-reteste foi de r 8% o Total
de problemas, revelando uma boa estabilidade tehp®&ionseca &
Monteiro, 1999).

Na nossa amostra para o Grupo de Controlo o vaohAlpha de
Cronbachobtido foi dea =.908. O valor médio do indice do total da eséala
de 55.75 (DP=18.024). Verificou-se que a maioria dens obteve uma
correlagdo moderada com o total da escala, a exck;d6 itens (4, 22, 29,
30, 40, 48, 54, 55, 56d, 58, 60, 61, 79, 80, 98%.1A retirada de qualquer
item ndo influenciaria o valor de consisténciarime No Grupo CPCJ o
coeficiente de consisténcia interna obtido fox ¢e92. O valor médio do
indice total da escala é de 71.71 (DP=21.755). &pelk correlacdo
moderada com a escala total, alguns dos itensdémacdes mais fracas (1,
3, 4,8, 15,17, 26, 53, 55, 564, 60, 62, 69, 7378, 86, 92, 93 e 0 99).

3.2.5 - BSI — Inventario de Sintomas Psicopatolégic  os (Derogatis,
1993; Verséo portuguesa: Canavarro, 1999)

O BSI é um questionério de autorresposta constitpdat 53 itens que
devem ser respondidos numa escala de tipo Likedird® pontos que vai
de 0 (Nunca) a 4 (Muitissimas vezes). O respondidstera ter em conta o
grau em que cada problema o afetou na Ultima serii@na como objetivo
avaliar a sintomatologia psicopatolégica em noveetisées basicas de
sintomatologia e trés indices Globais (avaliacigsésias de perturbacio
emocional). As nove dimensdes sao: $Ymatizacdo b) Obsessbes-
compulsbesc) Sensibilidade interpessqatl) Depresséap e) Ansiedade f)
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Hostilidade g) Ansiedade fébicah) Ideacdo paranoidee i) Psicoticismo
(Canavarro, 1999).

Estudos de Precisao

As carateristicas psicométricas da versao portagdesBSI revelam
uma boa consisténcia interna do instrumento. Qxeslglobais das escalas
encontram-se entre=.70 e a =.80 (exceto os valores das escalas de
Ansiedade Fobica=.62e de Psicoticisma =.621) (Canavarro, 1999).Na
nossa amostra, o Grupo de Controloregistou umaasisténcia interna na
escala globab=.972. Apenas o item 47 obteve uma correlagdo radder
com o total da escala (r=.191). O valor médio diicetotal da escala é de
90.00 (DP=29.696). No Grupo CPCahlipha de Cronbaclé deo=.984. O
valor médio do indice total da escala é de 86.68=32.089). Nao existe
nenhum item que se destaque pela fraca correlagd® ¢otal da escala.

3.3. Procedimentos

A recolha dos dados foi feita nas Comissdes deeg&otde Criancas e
Jovens de Castelo Branco, Sertd e Funddo. Em poirhgjar foi feito o
levantamento dos processos sinalizados por Abusadiger tipo de abuso)
e/ou Negligéncia. Posteriormente entrdmos em coniattelefone com as
familias explicando o nosso estudo e pedindo a esaboracéo
(progenitor/cuidador e filho - crianca/adolescenten caso afirmativo foi
marcada hora e data para a deslocagéo a resp&@a Seis das respostas
foram negativas).

Os participantes eram distribuidos na sala pagaaglsuas respostas
ndo fossem visiveis aos restantes elementos dayeatyrefamiliar. Os
cuidadores assinaram o consentimento informadoastarizagcdo para a
crianca/jovem também poder participar na invesfigacApds estes
procedimentos, nenhum dos participantes desistaol@dorar connosco.

Na recolha de protocolos da populagdo geral ppatiam varios
estudantes do MI, seguindo-se o0 mesmo procedimdefis de informar
as familias sobre o projeto de investigacdo e diresidas as questdes
relacionadas com o anonimato e confidencialidade,afiministrado o
protocolo as que deram o consentimento. Geralmemgeolha foi feita na
residéncia do agregado familiar.

Todas as analises estatisticas foram efetuadésantib o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versagateOwWindows. O nivel
de significancia foi definido como p< .05.

IV — Resultados

Comecamos por avaliar para a amostra dos progesiitatraves do
teste tStudentquais as médias dos dois grupos nas escalas CBSlLe
IVIA que eram significativamente diferentes. O prgmsto da
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homogeneidade de variancias foi avaliado com e tstevene

Para as variaveis com valoreste®tudentsignificativos, realizaram-
se regressoes lineares multiplas com o objetivendender se a pertenca as
amostras (CPCJ vs Controlo) e o funcionamento [dgjceo dos pais
(Escala Ideacao Paranoide, pois foi a Unica comratifas significativas
entre as duas amostras) sado preditores de cadasigstillos de Vinculagéo
e se os estilos de Vinculagdo predizem ou ndo mafocomo 0s pais
percecionam o comportamento do seu filho (as VDranh cada uma das
escalas do CBCL que registaram valores dgudent Agressividade,
Depressao, Somatizacdo e o CBCL Total, com vajgogimo de .05). Fez-
se ainda andlise de regressdo mutlipla para avsdiao funcionamento
psicolégico dos pais (Escala de Ideacdo Parndid&Sdlpe a pertenca a cada
uma das amostras (CPCJ vs Controlo) consegue prevaustamento
psicossocial dos filhos. De acordo com Maroco (20685ta avaliacdo €
possivel jA que € cumprido o critério minimo deslieitos por Variavel
Independente  (n=89 pais). Para assegurar 0 pretsupala
multicolinearidade, isto é, se a informacédo preseats VI's é redundante,
controldmos o valor de VIF (fator de inflacdo daacia).

Na analise dos resultados da amostra das criadgéegaentes,
recorremos aos testes ndo paramétricos uma vetenuws um N pegueno
(N =30). Utilizou-se o teste U ddann-Whitneypara comparar as variaveis
dependentes em estudo com duas categorias medidaduas amostras
independentes. Recorremos ainda a correlacdo ded®&pearman, uma
medida ndo paramétrica entre duas variaveis pefmsnerdinais (Maroco,
2007) para estimarmos a conexao entre a idadesetipadde vinculagéo.

Avaliar se a vinculacdo nas criancas e adolescentitsnas de
negligéncia/abuso (amostra da CPCJ) é significatieate diferente das do
Grupo de controlo (sem abuso nem negligéncia)

O teste tStudentde comparacéo do Grupo de Controlo com o Grupo
CPCJ mostrou-nos que nao existem diferencas sigtifas em nenhuma
das subescalas do IVIA, ou seja, em nenhum dos tpovinculacdo, mais
especificamente na vinculagd8egura (t (64,126)=.797, p= -.520),
vinculagaoAnsiosa Ambivalenté (84)=.793, p= .495) e vinculac&vitante
(t (83)=.543, p=.736).

Analisar se o funcionamento dos progenitores (BS# pertenca a
cada uma das amostras (CPCJ vs Controlo) sdo prexdit do tipo de
vinculagéo na perspetiva dos pais (IVIA)

O teste tStudentde comparacdo da amostra de Controlo com a da
CPCJ mostrou-nos que existem diferengas sign¥asitho BSI na escala
Ideacdo Paranoide.

A andlise da regressao linear multipla, calculadeapo Estilo de
Vinculagéo Evitantaa pespetiva dos pais (VD), tendo como VI'S a énr@os

(CPCJ vs Controlo) e &scala Ideagdo Paranoiddo BSI permitiu-nos
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concluir que neste modelo, 1.3% da variabilidadal tda VD € explicada
pelas ViIs presentes no modelo, ficando 98.7% pelicax. O valor da
Anova ndo é significativo [pgi7=.447; p=.641; K=.013]. Esta anélise
mostra que o modelo ndo é valido, apontando qu¥lssncluidas néo
explicam a variabilidade ndinculagéo Evitante

Considerando como VD o Estilo de Vinculag@osiosa/Ambivalente
e mantendo as VI'S, 2.3% da variabilidade totaVDeé explicada pelas VIs
presentes no modelo, ficando 98.7% por explicavalor daAnovanéo é
significativo [R3=1.989; p=.143; E§=.023]. Assim sendo, o modelo ndo
se mostra véalido. De salientar que a escala IdepgBmoide surge como
preditora deste tipo de vincula¢ds{.216; {s3=1,977; p=.051].

Por ultimo, tendo como VD o Estilo dénculacdo Segurésempre na
perspetiva dos pais) e as VIs anteriores, 18.8%adabilidade total da VD
€ explicada pelas VlIs presentes no modelo. O HoAnova apresenta-se
como significativo [k :7=10.608; p<.001, B=.188]. Esta andlise identifica
apenas a variavétleacdo paranoidelo BSI B=-.462; {s3=-4,597; p<.001]
como preditora daVinculagdo SeguraEste modelo pode ser aplicado
porque a variavel presente na analise ndo apreseméF elevado.

Analisar se os trés estilos de vinculagdo medidek pgVIA na
perspetiva dos pais sdo preditores do ajustamesittbpsocial de criangas e
adolescentes (CBCL)

O teste tStudentde comparagdo da amostra de Controlo com a da
CPCJ mostrou-nos que existem diferencas sign¥astno CBCL, mais
especificamente nas dimensdes Agressividade (1(82)318, p=.025),
Depressao (1(86)=-2.295, p=.025) e Somatizaca6)&(&.011, p=.049) e
para o total do CBCL (t(74)= - 1.899, p=.065).

Analisemos agora as regressdes que tém como Vigosestilos de
Vinculacéo Evitante, Ansiosa/ambivalente e Sequgacomo VD as escalas
do CBCL que se mostraram significativos nos tessésdent.

Para o resultado global do CBCL, 39.4% da varidéde total desta
VD é explicada pelas Vls (estilos de vinculagcda@spntes no modelo. O
valor da Anova apresenta-se como significativo &B-16.398; p=.000;
R.’=.394]. O estilo devinculacdo Segurgp=-.894; t(76)=-3.150; p=.002]
apresenta-se como variavel preditora significatileavalor global do CBCL.
O pressuposto da ndo multicolinearidade esta asstgu

Considerando como VD a subescafgressividadelo CBCL verifica-
se que 34.4% da sua variabilidade total é explicpdils variaveis
independentes presentes no modelo. O valor da Aapkesenta-se como
significativo [Rs7s=15.144; p=.000; R=.344]. Esta andlise identifica
também avinculagdo Segurgp=-.594; {5=2.622; p=.011] como preditora
significativa da VD em estudo. As VI's sdo ortogendogo estes dados
podem ser utilizados para fins inferenciais e dienagao.

A variabilidade total da variavel dependente suledgepressaado
CBCL é explicada pelas variaveis independenteseptes no modelo em

34.5% da sua variancia total. O valor da Anova sgr®-se como
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significativo [Rs77715.025; p=.000; R=.345]. Esta andlise identifica as
variaveisVinculagdo Segurdp=-.574; t;7=-5.919; p=.000] e/inculagéo
Ansiosa Ambivalente[f=.266; {7=2.629; p=.010] como preditoras
significativas da variavel dependeridepressdado CBCL (ver anexo D7).
O pressuposto da multicolinearidade esta tambéegyassdo.

Relativamente ao modelo de regressdo relativo aessala
Somatizagdpo verifica-se que 30% da variabilidade total desta é
explicada pelas variaveis independentes presertesodelo. A Anova
revela-se significativa [E77;712.435; p=.000; B=.300]. A variavel que
aparece como preditora € \dnculagcdo Segurgp=-.591; {7=-5.922;
p=.000].

Identificar se o ajustamento psicossocial (YSR) se estilos de
vinculagao (IVIA autorrelato) na perspetiva dasatitas/adolescentes séo
diferentes em funcdo de serem vitimas (amostra CRQJndo serem
vitimas (amostra Controlo)

Relativamente a analise da amostra das criancéssadates, a
comparacgdo estatistica dos resultados observadgodai® grupos (CPCJ e
Controlo) através do teste ddann-Whitneypermite-nos constatar que
existem diferencas estatisticamente significativams subescalas
Atencao/HiperatividadgU =60.0; W=196; p=.030)Ansiedade/depressdo
(U =77.50; W=213.5; p=.054) Esquizoidedo YSR (U =58.0; W=194;
p=.006) e na Vincula¢gdansiosa/Ambivalent@) =221; W=627; p=.021).

Caraterizar a relacdo entre a varidvel Idade e ostiles de
vinculagdo medidos pelo IVIA, na verséo autorrelato

Relativamente a relagdo entre a varidvel ldade eesidos de
vinculacdo medidos pelo IVIA, através do Rho deagpan obteve-se uma
correlagdo moderada negativa entre a idade ¥ingulacdo Ansiosa
Ambivalentqr (53) =-.379; p< .005) e uma correlagéo fracgatiga com 0s
estilosVinculacdo Segurdr (58) =-.078; p>.005) &inculacdo Evitantdr
(58) = -.064; p> .005) (ver tabela 2).

Tabela 2 - Correlacdo Rho de Spearman entre Idade e  estilos de vinculagéo
(IVIA) (N=58)

Vinculagdo Vinculagao Vinculagdo
Segura Ansiosa/Ambivalente Evitante
Idade préprio -,078 -,379(*%) -,064
Vinculagdo Segura 277(%) ,342(**)
Vinculagdo Ansiosa/ ,439(*%)

Ambivalente

** p<. 0.01 level; * p<. 0.05 level
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V - Discussao

Antes de qualquer analise importa ressalvar quessaninvestigacao &
de carater exploratério e que a discussdo aqundelssda constitui apenas
uma leitura reflexiva dos dados.

Respondendo ao primeiro dos nossos objetivos, desddo nosso
estudo indicam que na perspetiva dos progenitodes & diferencas
estatisticamente significativas nos estilos de wagdo filial entre vitimas
de abuso e/ou negligéncia e criancas do grupo ukeotm, 0 que contrasta
com o resultado de vérias investigacdes que térdovin corroborar a
hipétese das criangas vitimas de abuso/negligépcesentarem padrdes de
vinculagéo inseguros (Crinttenden, 1985). FinzimR&lar-Even, Shnit, &
Weizman (2001) dizem-nos que em criangas maltratgetedomina a
Vinculagdo Evitante exceto as vitimas de abuso fisico que mostram
predominancia de umsinculacdo Ansiosa/Ambivalente Hughes (2004)
acrescenta que as criangas vitimas de uma combindedabuso e
negligéncia tendem a mostrar predominantemente Wireculagdo
Desorganizada, Ansiosau Bvitante.Uma possivel explicacdo para o nosso
resultado é o facto de cada vez mais ndo seremaspas familias
designadas ponultiproblematicasa serem sinalizadas. A crise econémica e
social que atravessamos atualmente tem-se refletidaimero de familias
multidesafiadas, que vém mais tarde a ser sinalizahs Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo. A fathifidicional” depara-se
diariamente com uma série de desafios, de problemmgse h4d uns anos
atrds nao acontecia. Esta realidade leva muitassva@Zamilia ao limite, e
situagBes de abuso e negligéncia tendem a ocamenwior frequéncia. Se
a “tipica” familiamultiproblematicatem algumas limitacdes no saber cuidar,
tratar, amparar, mimar uma crianca, estas “nofasilias multidesafiadas
apesar de ndo o porém em pratica, tém conhecingentmnduta e regras
socialmente desejaveis, o que faz com que se abtendsultados como o
NOSsO.

Os resultados obtidos para 0 nosso terceiro objetigstram que 0S
pais caraterizaram a vinculacdo dos seus filhosocesgura (os filhos
caraterizaram de forma diferente) e no entantdavas competéncias e 0s
problemas de comportamento do seu filho de forngatha. Estes dados
seguem a linha de pensamento dos estudos de Ri€lechetti (1989) que
identificaram que as criancas vitimas de abuso emligéncia tendem a
exibir, desde idade escolar, maior agressividadapnes dificuldades ao
nivel do autocontrolo e do equilibrio afetivo e mibigo, falhas ao nivel das
competéncias sociais e dificuldades de aprendizagamilton et al. (1999)
identificaram a existéncia de perturbacdo psicdpgica e problemas
comportamentais, e Muller e Stollak (1995) ideadifam ainda a
irritabilidade e o temperamento dificil nestas mg&s. Assim, 0S mesmos
pais que avaliaram a vinculagdo ao seu filho coegui®, percecionam-o
como tendo sintomatologia depressiva, sendo agegshkiperativo, com
queixas sométicas, que se isola, e que tem eleviadeis de ansiedade e de
comportamentos de oposicdo. Estes dados levam-ao®ditar que, apesar
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de ndo se verificarem diferencas estatisticamegiéfisativas em termos de
vinculagdo, os dados ndo correspondem de todo l@a®a mas que o
inventario foi respondido de acordo com a deséjitule social. Outros
resultados que nos levam a reforgar esta reflex@o os obtidos nas
regressdoes para o CBCL em que a Vinculagdo Seguaigec COmo
preditora em todas as escalas do CBCL que se apem®m com diferencas
estatisticamente significativas (a Vinculagdo Asaidmbivalente também
aparece como preditora da escala Depressédo). Asdfinculacdo Segura é
preditora do global da escala do CBCL e das escalagsicao,
agressividade, depressao, atencao/hiperatividadepmpartamento
antissocial, somatizagéo, isolamento e ansiedadieerAtura diz-nos que as
maes maltratantes percecionam os seus filhos comis dificeis ou
diferentes e tendem a sobrevalorizar os seus pnalsl€eomportamentais de
externalizagéo (Lau, Valeri, McCarty, & Weisz, 2DOBlilner (1998) veio
acrescentar que estes progenitores interpretaroropartamentos dos seus
flhos como dotados de mas intengcbes e tendem asifitar os
comportamentos da crianga como negativos. Najnail.e2009), por sua
vez, concluiram que a existéncia de comportamestininpado por parte da
mae e 0 consequente desenvolvimento de uma vidoulagsegura eram
preditores de um comportamento hostil e agressav@manca, enquanto
Crinttenden (1985) destaca que séo varias as igaedes que tém vindo a
corroborar a hipétese das criancas vitimas de &aegiméncia
apresentarem padrdes de vinculag&o inseguros.

Analisando agora o segundo objetivo - se o funcimrdo dos
progenitores e a pertenca a cada uma das amaostrgseslitores do tipo de
vinculagao na perspetiva dos progenitores - ossladgerem que a escala
do BSI Ideacdo Paranoideé preditora de uma Vinculacdo Segura, no
sentido de que um valor mais elevado nesta suldesealuz um valor mais
baixo na Vinculagdo Segura. Na literatura, Browh888) demonstrou a
influéncia da perturbacdo mental clinicamente diatinada e Belsky (1993)
valorizou o papel de alguns atributos psicologicosda personalidade de
alguns destes abusadores. De acordo com Macha#lé)(ider&o existir
algumas experiéncias de vida dos pais ou caratadsta personalidade que
favorecam a ocorréncia do mau trato.

Debrugando-nos agora sobre o quarto objetivo, podaroncluir que
tendo em conta o facto de serem ou ndo vitimashdso#negligéncia, na
perspetiva das criancas existem diferencas ao nieel ajustamento
psicossocial e da vinculagdo. No que diz respeito sgustamento
psicossocial, as criangcas e adolescentes vitimasahileso/negligéncia
pontuam mais nas subescalatencao/Hiperatividadeg(Média de Ordem
CPCJ: 19.21; Média de Ordem Controlo: 12.2Bhsiedade/Depressao
(Média de Ordem CPCJ: 19.66; Média de Ordem Cantr@B.34) e
Esquizoide(Média de Ordem CPCJ: 20.88; Média de Ordem Clmtro
12.13). J& em termos de Vinculagdo, existem difg®@maVinculagéo
Ansiosa/Ambivalent§Média de Ordem CPCJ: 32.16; Média de Ordem
Controlo: 22.39). Em suma, na perspetiva das asadolescentes as

vitimas de abuso/negligéncia revelam mais problemeas Atencdo e
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Hiperatividade, apresentam maiores niveis de Aadsie@® Depressdo, mais
comportamentos Esquizoides e tém geralmente umauMigéo Ansiosa
Ambivalente com os seus progenitores/cuidadoressta respeito, Hart et
al. (2010) destacam como consequéncia do abusig@egh: ansiedade,
depresséao, baixa autoestima, desenvolvimento drilgigbes inseguras ou
desorganizadas, isolamento social e baixa empsigqrincipais problemas
de comportamento nas vitimas de abuso e neglig&dgaa oposi¢do, a
agressividade, comportamento antissocial, abusdratgas, dificuldades na
regulacdo do afeto e transtornos alimentares (etaetl., 2010). Segundo
Tonmyret al. (2011) o abuso psicologico parece esisociado a uma ampla
gama de problemas comportamentais, emocionais iaiso®onovan e
Brassard (2011) verificaram que os efeitos a néeghportamental e de
ajustamento social associados com o abuso psicolégio uma maior
probabilidade de delinquéncia, de problemas de wtanduga de casa, de
violéncia, de uso e trafico de substancias, deamsehto social, baixa
competéncia social, de problemas de ajustamento, pdeblemas
interpessoais, de posse de arma, de menor acefag@h de hostilidade, de
problemas de internalizacdo/externalizacdo e deosgar um agressor
sexual.

Por fim, no que concerne ao Ultimo objetivo do posstudo, 0s
resultados permitem-nos epilogar que ndo existgdiel entre a idade e os
estilos de Vinculagdo. De acordo com Sroufe, Egkl@arlson, e Collins
(2005) o processo desenvolvimental integra, simadanente, continuidade
e mudanca, nada se mantém igual ou inalteravel, venaque diferentes
idades exigem diferentes estratégias, transformagéoonstrucao.

5.1. Limitagbes do estudo

Num processo reflexivo, achamos fundamental es@agpe 0 nosso
apresenta algumas limitacoes:

- O facto de termos na nossa amostra apenas 30 das
criangas/adolescentes impossibilitou o recursosteseparamétricos mais
complexos que permitiriam analises mais detalhadas;

-Dificuldades que verificamos que existem na paatias Comissdes
em conseguir discriminar a existéncia na familia dderentes tipos de
abuso e negligéncia;

-Poderia ter sido feita uma entrevistgposterioricom as familias a
fim de perceber se tinham respondido de facto derdac com a
desejabilidade social;

-A extensdo do protocolo, muitas escalas com bstatens cada,
levou a que muitos participantes se queixassenamigaco, o que podera ter
influenciado os resultados.
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5.2. Sugestdes para pesquisas futuras

Partindo dos resultados obtidos, mas também dastadibes
identificadas, sugerimos para futuras pesquisas:

-A revisdo do IVIA uma vez que sentimos que a figuhgem é um
pouco elaborada e confusa para a populacdo com smieabilitacbes
literarias;

-Desenvolver uma investigacao idéntica com uma aeosaior, que
permita outro tipo de testes estatisticos mais &xop;

-Fazer um levantamento de boas praticas acercaredeengdo do
Abuso e da Negligéncia e perceber qual é maiszefiasa posterior ado¢ao
nas CPCJ’s;

VI — Conclusoes

O nosso estudo surgiu da percecdo da ausénciavelgtigacdo em
Portugal sobre negligéncia e abuso intrafamilia tigesse como amostra a
familia. Sempre que possivel, administrou-se oopmd a ambos o0s
progenitores (ou seus substitutos, alguns dos soggestionarios foram
respondidos pelos avos, jA que sdo eles que cuildanrianga/jovem ou
detém a sua guarda de facto) e filhos (criancagadehte). Assim, pudemos
cruzar dados e obter os diferentes pontos de ®wistaca de um mesmo
aspeto (por exemplo, vinculacdo e ajustamento gsioal das
criancas/adolescentes).

Nos ultimos anos, os tedricos da vinculagdo této fen esforco para
criar, operacionalizar e validar instrumentos qualiam a vinculagéo e os
seus diversos niveis de qualidade, assim, parecalaaodo adequado e
benévolo contribuir para a existéncia de dadoscfspes para a populacao
sinalizada como abusiva/negligente para os insmtoselVIA, BSI e
Escalas de Achenbach (CBCL e YSR), a fim de podesmutilizados em
futuras avaliagcbes de familias com suspeitas des riratos, por exemplo,
nas Comissoes de Protecédo de Criancas e Joversrgo. P

A nivel tedrico esta investigacdo tem toda a pémtia jA que a
Teoria da Vinculacdo pode ser nomeada como refieréandamental ao
sugerir que o estabelecimento de ligacdes de prdada emocional durante
a infancia constitui a base do desenvolvimentoivafesocial e cognitivo
(Maia, Ferreira, Verissimo, Santos, & Shin, 20Q@8a crian¢a ter4d maiores
probabilidades de desenvolver uma representacativpode si préopria, na
gual o self surge como valorizado e merecedor @adas, quando as suas
necessidades de proximidade emocional, de protegd® seguranca estdo
preenchidas existindo, simultaneamente, suporteyraa exploracao ativa e
autbnoma do meio, no entanto, quando as interagiesoces Sao
caraterizadas por uma falta de adequacédo entreloaguie sdo as
necessidades da crianga e as respostas dadadigetas cuidadoras, 0s
sujeitos poderdo organizar modelos internos dindenibmplementares em
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que o self é visto como ndo desejado e sem vadon gue 0S outros séo
perspetivados como indisponiveis, rejeitantes ausadores (Maia, Ferreira,
Verissimo, Santos, & Shin, 2008). Isto leva a guistam diferencas ao
nivel da qualidade da relagdo de vinculacdo, qusymvez esta associada a
diferengcas de adaptacao do sujeito ao longo dgerurso de vida e em
diferentes areas.

Importa destacar que tivemos o cuidadoeiparelhar as diversas
variaveis sociodemogréficas entre o Grupo de Clinfpmpulacéo geral) e o
Grupo CPCJ. Os dois grupos revelaram-se homogémeosexo, idade,
habilitacbes literarias, numero de filhos, formas thmilia e nivel
socioeconomico.

Na sua globalidade, os resultados destastigggdo sugerem que 0s
diferentes instrumentos por noés utilizados apresenboas qualidades
psicométricas ao nivel da consisténcia internagrsugp que se tratam de
instrumentos fiaveis.

Esta investigacdo teve como objetivo gevaliar a existéncia, ou néo,
de diferencas, nomeadamente ao nivel da qualidadevidculagéo,
ajustamento psicossocial das criancas e adolesceititmas de abuso e/ou
negligéncia e psicopatologia dos abusadores. Noindenda Vinculacao,
este estudo veio corroborar estudos anterioreqigsigizem que o facto de
ser vitima de maus tratos leva a que a crian¢candels@ uma vinculacao
ansiogena/ambivalente. Apesar de o0s progenitoresatecaarem a
vinculagdo ao seu filho como segura (0 que acmadigaserem dados
enviesados pela desejabilidade social pelas razbes referidas) as
criangas/adolescentes da nossa amostra caraterinar&omo vinculagao
Ansiosa/Ambivalente. Mais, estas criangas e adefgss revelam que a
vitimacao conduz a diferencas estatisticamentéfigigtivas no ajustamento
psicossocial, nomeadamente a nivel da atencaddipdade,
ansiedade/depressdo e comportamentos esquizoidesie ocorrobora a
literatura que diz que criancas e adolescentesadbhassofrem mais de
problemas de saude, problemas de comportamenteslétognitivos e
socioemocionais (Black, Heyman, & Slep, 2001b). hém na perspetiva
dos progenitores existem diferencas estatisticanesignificativas no
ajustamento psicossocial, particularmente na agréade, depresséo,
somatizacao e no total do CBCL, confirmando adit@a supra referida que
nos enuncia por um lado, que criangcas com um afikinculacdo insegura
tendem a ter mais problemas de comportamento,yiay, @ue progenitores
abusadores tendem a interpretar o comportamentsedo filho como
problematico e as atitudes do mesmo como dotadasgéntencoes.
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