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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo principal analisar as associagdes que se
estabelecem entre a atividade fisica, a aptidao fisica, a morfologia e os tracos de
personalidade. Mais especificamente, pretende caraterizar uma amostra de
adolescentes quanto aos niveis de atividade fisica, niveis de aptidado
cardiorespiratoria, carateristicas morfolégicas e dimensGes da personalidade,
estabelecendo posteriormente associagfes entre estes parametros. A amostra foi
constituida por 39 adolescentes de ambos 0s sexos, com idades compreendidas
entre os 15 e 19 anos. A atividade fisica habitual foi avaliada com recurso a
acelerometria uniaxial durante um periodo de cinco dias consecutivos; a aptidédo
fisica foi avaliada através da prova da milha, incluida na bateria de testes
Fithessgram® os dados de natureza morfolégica incluiram a massa corporal,
estatura, as circunferéncias da cintura, abdominal e da anca, e pregas de
adiposidade subcutanea tricipital, abdominal e geminal. As dimensfes da
personalidade foram acedidas através do inventario de personalidade baseado no
modelo dos cinco fatores NEO-FFI-20 (Bertoquini e Pais Ribeiro, 2006). Os
resultados obtidos foram: as variaveis da atividade fisica (counts/min e AF moderada
a vigorosa) e a prega abdominal correlacionam-se negativamente com uma
magnitude moderada (r= -0.41 e r= -0.43 respetivamente); as diversas variaveis da
morfologia e a aptidao fisica correlacionam-se positivamente (entre r=0.32 e r=0.56),
o IMC correlaciona-se positivamente com baixa magnitude com o parametro do
Neuroticismo (r=0.39) e da Abertura a Experiéncia (r=0.36). A dimensao da
personalidade Conscienciosidade relaciona-se ainda positivamente com a atividade
fisica, com magnitude moderada (r= 0.50). Foi possivel concluir que os participantes
deste estudo cumpriram as recomendacdes internacionais relativas aos niveis de
atividade fisica durante os dias que foram objeto de estudo, e que os praticantes de

desporto conseguiram melhores resultados na prova da milha e zona saudavel.

Palavras-chave: Atividade fisica, Aptiddo Fisica, Morfologia, Personalidade,

Adolescentes.
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ABSTRACT

The present study aims as the main objective the analyze of the associations
established between physical activity, physical fithess, morphology and personality
traits. More specifically, characterize one sample of adolescents for physical activity
levels, cardiorespiratory fitness levels, morphological characteristics and dimensions
of personality, establishing associations between these parameters. The study
included 39 adolescents, aged between 15 and 19 years. For the assessment of
usual physical, evaluated using uniaxial accelerometry for a period of five
consecutive days; physical fithess was evaluated through 1-mile run test contained in
the Fitnessgram® battery; morphological data included weight, height, waist
circumference, abdominal circumference, and hip circumference, and tricipital,
abdominal and geminal skinfolders. The personality dimensions were accessed
through the personality inventory based on the Five Factor Model NEO-FFI-20
(Bertoquini e Pais Ribeiro, 2006). The obtained results were: the physical activity
variables (counts/min and physical activity of moderate to vigorous intensity) and the
abdominal skinfolder are negatively correlated with moderate magnitude (r= -0.41
and r= -0.43 respectively); several morphological variables and physical fithess are
positively correlated (between r= 0.32 and r= 0.56); BMI is positively correlated with
low magnitude with Neuroticism parameter (r= 0.39) and with Openness parameter
(r= 0.36). The Conscientiousness parameter is even positively related with physical
activity (r= 0.50). It was also possible to conclude that the study participants did
achieved international recommendations related to physical activity levels during the
days that have been studied, and the sports practitioners reached better results on

one-mile run and healthy zone.

Keywords: Physical activity, Physical fitness, Morphology, Personality,
Adolescents.
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1. APRESENTACAO DO PROBLEMA

1.1. Introducéo

O conceito de atividade fisica definido por Bouchard & Shephard (1994)
distingue-o como “qualquer movimento produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte num substancial incremento do dispéndio energético, relativamente ao
consumo metabdlico basal”. Por outro lado, a aptidao fisica é o estado fisiolégico do
corpo, que consegue determinar o vigor e capacidade de ser ativo (Bouchard et al.
1990) e € comummente associada aos niveis de atividade fisica habitual na
adolescéncia (Ross e Pate, 1987; Weymans e Reybrouck, 1989). Apesar dos tracos
de personalidade serem conceitos psicoldgicos, encontram-se associados ao corpo
(Hagger et al. 2010, Ting et al. 2012) e as atitudes e comportamentos relacionados
com a saude (Booth-Kewley e Vickers, 1990; Giraldez e Fidalgo, 1993; Lima, 1997).

Sabendo que as nossas atitudes e por conseguinte, os estilos de vida
influenciam nas nossas escolhas no dia-a-dia, quisemos focar o0 nosso estudo na
relagdo entre a personalidade e a atividade fisica, bem como a aptidao fisica e a
morfologia, de modo a podermos caracterizar e entender estas variaveis e as suas

relacdes, e acrescentar algum conhecimento que advenha deste estudo.

1.2. Definicdo do problema

O proposito da presente investigacdo consiste na avaliacdo da atividade
fisica, da aptidao fisica, de varidveis morfologicas e dos tracos de personalidade de
adolescentes de ambos os sexos, com as idades compreendidas entre 15 e 19

anos, bem como na analise das relacdes entre estas variaveis.
Mais especificamente, este estudo sera efetuado para:
» Determinar niveis de atividade fisica através de acelerbmetros

uniaxiais:
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» Determinar os niveis de aptiddo fisica dos adolescentes, através da
prova da milha da bateria de testes Fitnessgram®;

» Determinar as carateristicas morfologicas (circunferéncia da cintura,
circunferéncia da anca, circunferéncia abdominal, massa corporal,
indice de massa corporal, relacdo cintura/anca, relacao cintura/estatura
e pregas adiposas abdominal, tricipital e supra-iliaca) dos
adolescentes;

» Caracterizar tragos de personalidade predominantes nos adolescentes
em estudo, através do inventario de personalidade NEO-FFI-20,
segundo o Modelo dos Cinco Fatores (Five Factor Model), agrupando
0s tracos em cinco parametros: Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a
Experiéncia, Amabilidade e Conscienciosidade;

* Analisar as relagbes entre a aptiddo cardiorespiratéria, as
componentes morfologicas e a atividade fisica.

* Perceber se os tracos de personalidade se correlacionam com o0s
niveis de atividade fisica dos participantes, bem como com alguns
parametros morfologicos (ex. IMC) e a aptidao cardiorrespiratoria;

1.3. Pertinéncia do estudo

Aires et al. (2011), consideram ser amplamente aceite a ideia que 0s jovens
passam demasiado tempo a ver televisdo e no computador e ndo despendem tempo
suficiente na atividade fisica. Estes autores confirmam ainda que estes
comportamentos podem contribuir para uma baixa aptiddo cardiorespiratoria,
excesso de peso e obesidade, e outros resultados ndo saudaveis. Neste sentido, &
de extrema importancia na area das ciéncias do desporto, perceber os perfis de
atividade fisica e tentar entender este comportamento complexo, que € a atividade
fisica, e que é influenciado por inUmeros fatores, como por exemplo os estilos de
vida, atributos pessoais, ambiente social e condicéo fisica (Bouchard e Shephard,
1994).

A avaliacdo da aptiddo fisica, vista como uma maneira de mensurar a
prontidao fisica dos individuos, encontra-se positivamente relacionada com os niveis
de atividade fisica (Weymans e Reybrouck, 1989; Looney e Plowman, 1990). Parte
da nossa morfologia corporal, especialmente associada a gordura corporal e ao
excesso de peso/ obesidade parecem estar associados aos comportamentos e

estilos de vida na adolescéncia, em particular ao sedentarismo (Aires, 2009; Thibault
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et al. 2010). Deste modo torna-se importante identificar as variaveis relacionadas
com a predisposicao a ser mais apto ou mais obeso.

Estudos anteriores revelaram que certas dimensdes da personalidade, como
o Neuroticismo, Extroverséo, Abertura a Experiéncia e Conscienciosidade, parecem
estar associadas a atividade fisica e seus comportamentos (Rhodes e Smith (2011).
Surge daqui uma pertinéncia de cruzar estas duas areas distintas: a psicologia e as
ciéncias do desporto. Esta opcdo parece ainda ndo ter sido demasiado explorada
em Portugal, em especial num contexto especifico como o da adolescéncia, e
cruzando instrumentos proprios de cada uma das areas.

A presente investigacdo apresenta uma caracterizacdo das variaveis e
consequentes associacdes em individuos de uma faixa etaria especifica, e com
analise multifatorial de duas classes distintas que sédo a personalidade e a atividade

fisica/ saude, o que confere uma relevancia do estudo em diferentes contextos.

1.4. Pressupostos e delimitacbes

A concecgao, aplicagdo experimental e processamento dos dados deste
estudo foram desenvolvidos, tendo por base as seguintes premissas:

a) Os patrticipantes do estudo eram voluntarios e entregaram uma declaracao

de autorizacdo de participacdo no mesmo, assinado pelos encarregados de

educacgdo, uma vez que se tratavam de individuos de menor idade;

b) Os participantes conheceram de antem&o todos os procedimentos a ser

adotados na recolha de dados;

c) Os participantes comprometeram-se a utilizar o acelerometro para a

recolha dos niveis de atividade fisica com cuidado, atengdo e sem intencao

de manipulacao dos dados;

d) Os participantes responderam com sinceridade a todas as questdes do

inventario de personalidade NEO-FFI-20;

e) Os materiais utilizados na recolha de dados encontram-se validados e

funcionais.
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Para este estudo foram identificadas algumas delimitacGes, com base nas

premissas assumidas e/ou nas definicdes operacionais:

a) A amostra do estudo é relativamente pequena (N=39) e os participantes
sdo de apenas uma escola, o que pode contribuir para uma menor
variabilidade dos valores das variaveis;

b) Os dados da aptiddo cardiorespiratoria ndo foram retirados todos no

mesmo dia, nem registados pelo mesmo observador.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Introducao

A Organizacdo Mundial de Saude (2011a) aponta a inatividade fisica como o
4° fator de maior risco de mortalidade, causando cerca de 3,2 milhGes de mortes a
nivel mundial. Entendendo a importancia que a atividade fisica representa na vida de
cada sujeito, em todas as suas vertentes - atividade fisica integrada nas rotinas
diarias e a atividade fisica nos tempos de lazer — podemos entender que a pratica de
exercicio fisico e desporto é um habito que deve ser criado desde crianca, e
representa uma parte essencial da atividade fisica.

S&o de dominio publico os imensos beneficios que a atividade e o exercicio
fisico regular produzem para a saude, bem como as recomendacfes quanto a
pratica da atividade fisica. Apesar disto, estudos como o de Ribeiro (2007)
constatam que a atividade fisica praticada por criancas e adolescentes ndo €
suficiente para atingir as recomendacdes que os diversos organismos mundiais
emitem.

A aptiddo fisica caracteriza-se por ser o estado fisiolégico do corpo, que
consegue determinar o vigor e capacidade de ser ativo (Bouchard et al., 1990).
Entendemos assim a aptidao fisica como um importante instrumento para verificar a
capacidade de ser ativo dos sujeitos.

Intimamente ligado o corpo e 0s seus processos, a personalidade € um
conjunto de carateristicas que determinam padrdes ndo s6 de pensar e sentir, como
também de agir.

Neste sentido, a presente investigacdo pretende explorar a influéncia das
diferentes dimensdes da personalidade sobre a pratica da atividade fisica, bem
como entender a relacdo que se estabelece entre a aptiddo fisica, morfologia e
atividade fisica.

Desta forma, o estudo assenta primeiramente numa revisao de literatura dos
guatro temas — atividade fisica, aptidao fisica, morfologia e personalidade - onde sdo
definidos os conceitos basicos, explicadas as razdes para a utilizacdo destes, e nao

de outros, instrumentos de medicao, e contextualizados os temas. Depois é descrita
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a metodologia, séo apresentados dos resultados e elaboradas conclusbes do estudo

nos capitulos seguintes.

2.2. Atividade Fisica

2.2.1 — Definicdo e contextualizacdo
O termo atividade fisica (AF) definido por Bouchard & Shephard (1994) é

abrangente e engloba todo e qualquer movimento produzido pelos musculos

esqueléticos que resulte num substancial incremento do dispéndio energético,
relativamente ao consumo metabolico basal. Mas ndo devemos entender a AF como
um comportamento simples, antes como um comportamento complexo. Dividindo a
AF em dimensbes, dela fazem parte: duracdo (min, horas); frequéncia (dias/
semana), intensidade (moderada, vigorosa,...) e tipo ou modo (atividade fisica no
dia-a-dia, no desporto,...), (Lopes e Maia, 2004).

A AF é muitas vezes confundida com exercicio fisico. O termo exercicio fisico
para Raul Martins (2006), é entendido como uma expressao da atividade fisica,
associado a repeticdo/ treino ao longo de um periodo extenso de tempo, e que tem
objetivos claramente tracados, que a atividade fisica ndo contempla.

Os beneficios da AF e do exercicio regular para a saude sdo indiscutiveis.
Segundo o0 ACSM (2010) podemos agrupa-los como:

i) Melhorias da funcdo cardiovascular e respiratoria:

a) Aumento do VO,max devido as adaptacoes,
b) Aumento da densidade capilar nos musculos esqueléticos,
c) Menos custo de oxigénio cardiaco para uma dada intensidade
submaxima de esforco,
d) Aumento do limiar de acumulacéo de &cido lactico plasmatico;
i) Reducéo dos fatores de risco de doenca coronaria:
a) Reducéo da presséo sistolica e diastélica de repouso,
b) Reducédo da gordura corporal total e perivisceral,
¢) Reducéo da necessidade de insulina;

iii) Diminuicdo da mortalidade e morbilidade:
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a) Prevencado primaria — intervencdo para prevenir eventos cardiacos:
maior atividade fisica esta associada a uma menor taxa de
mortalidade de doenca coronaria e menor taxa de incidéncia de
doencas cardiovasculares, cancros do colon e diabetes tipo II,

b) Prevencdo secundaria — intervencdo apds ocorréncia de um evento
cardiaco: reducdo da mortalidade apos episodios cardiacos derivados
do exercicio fisico;

iv) Outros beneficios:

a) Decréscimo dos niveis de ansiedade e depresséo,

b) Aumento da sensacdo de bem-estar,

c) Aumento do desempenho laboral,

d) Aumento do desempenho nas atividades fisicas desportivas e de

recreagao.

O Chief Medical Officer (2004) distingue ainda, os beneficios da AF regular
especificamente nas criancas e adolescentes:
a) Crescimento e desenvolvimento saudaveis;
b) Ajuda na manutencéo do balanco energético;
c) Bem-estar fisico e interagéo social;
d) Prevencéao fatores de rico de doencas cardiovasculares;
e) Aumento da densidade mineral Ossea (e protecdo contra a
osteoporose);
f) Permanéncia da participacdo na atividade fisica (apenas comprovada

com relacdo fraca a moderada).

A USDHHS (2008), esclarece ainda que criancas e adolescentes néao
costumam desenvolver doencas cronicas, ou osteoporose, embora estas possam
comecar a desenvolver-se desde cedo. Assim, a atividade fisica regular torna menos
provavel que esses fatores de risco se desenvolvam e mais provavel que as

criancas permanecam saudaveis como adultos.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2011b) faz recomendacdes

especificas para as diversas idades:
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- Jovens dos 5 aos 17 anos devem acumular no minimo 60 minutos de
atividade fisica diaria de intensidade moderada a vigorosa (AFMV). Atividade além
dos 60 minutos, trazem mais beneficios de saude;

- Adultos dos 18 aos 64 anos devem fazer no minimo 150 minutos de AF
intensa por semana, ou pelo menos 75 minutos de atividade fisica vigorosa durante
a semana ou o equivalente a isto, combinando atividade fisica moderada (AFM) e
atividade fisica vigorosa (AFV). As atividades devem ser no minimo de 10 minutos
seguidos;

- Para os idosos com 65 ou mais anos as recomendagfes sdo as mesmas
gue para o grupo anterior. Os idosos com pouca mobilidade devem fazer AF 3 ou
mais dias por semana com vista a melhorar o equilibrio e evitar as quedas. Quando
nao for possivel executar estas recomendacdes devido as condi¢cdes de saude,

devem ser tao fisicamente ativos quanto o possivel.

Mais especificamente, em 1994 Sallis e Patrick referem que os adolescentes
devem acumular 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
em pelo menos 3 dias por semana. Pangrazi et al. (1996) recomendam 30 a 60
minutos de atividade fisica moderada diaria, sendo que para adolescentes, 20
desses minutos devem ser de intensidade moderada a vigorosa continua, num

minimo de 3 dias por semana.

Quando falamos de intensidades é importante notar que a taxa de trabalho na
qual a atividade estd a ser realizada depende ndo sé do tipo de atividade, como
também do esforco que pomos na sua agado. Todas as atividades, em especial a
atividade fisica de intensidade vigorosa, devem ser cuidadosamente prescritas para
cada individuo por profissionais da atividade fisica e do desporto. Dos varios tipos de
intensidade podemos distinguir como atividade sedentéria estar sentado ou deitado,
e ver televisdo ou trabalhar no computador; atividade leve por exemplo pequenas
acOes motoras de lide diaria como fazer a cama ou lavar a loica, bem como a
marcha lenta inferior a 4km/h; atividade fisica de intensidade moderada subir
escadas, hidroginastica, marcha rapida ou atividades como aspirar e jardinagem; e
por fim, atividade fisica de intensidade vigorosa e muito vigorosa, atividades

desportivas como nadar, correr, jogar futebol, entre outras.
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Segundo a OMS (2011a) a inatividade fisica, considerado um problema de
salude publica, é tida como o quarto fator de maior risco de mortalidade, causando
estimadamente 3,2 milhdes de mortes a nivel mundial.

Nas duas ultimas décadas, devido ao desenvolvimento econOmico e da
globalizagdo dos mercados, temos sido confrontados com rapidas e sérias
alteracdes dos estilos de vida (Baptista et al., 2011). Ou seja, os estilos de vida nos
tempos que correm, podem conduzir a menor pratica da AF e do exercicio fisico,
como exemplo: os empregos sdo na sua grande maioria mais sedentarios e de
esforco intelectual - consequéncias da industrializagdo e do aumento da populacéo
ativa e automatizagdo nos sectores secundario e terciario; os meios de transporte
sdo cada vez mais confortaveis, rapidos e variados; o desenvolvimento da
tecnologia faz com que ndo precisemos de sair de casa para ir as compras,
“navegar” pelo mundo ou falar com os amigos, e as brincadeiras dos mais jovens
gue cada vez mais passam pelos videojogos, computador e outras tecnologias, em
vez das tradicionais brincadeiras que exigiam um maior esforco fisico. Este
desenvolvimento contribuiu para uma melhoria da qualidade de vida, mas tornou
mais evidente um numero de doencas hipocinéticas - atribuidas a falta de
movimento (Baptista et al., 2011). Na figura 1 podemos ver uma sintese dos fatores

que influenciam a AF, condigéo fisica e saude.
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Figura 1 - Sintese de fatores que influenciam a atividade fisica, condigéo fisica e saude,
Martins (2006)
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O Eurobarometer 58.2 on Physical Activities 2002, reportou para Portugal,
valores um pouco acima da média, com cerca de 35% dos individuos que
participaram no estudo (idades = 15 anos) a serem considerados suficientemente
ativos, isto €, que que tinham um dispéndio energético equivalente a 30 minutos de
AFM num total de 5 dias por semana, ou 20 minutos de AFV num total de 3 vezes
por semana (WHO, 2010).

Num estudo feito em escolas da cidade do Porto, de Lopes et al. (2003) que
contou com 102 adolescentes de ambos os sexos, com idades compreendidas entre
0os 12 e os 18 anos, foi possivel concluir que: (1) existiu uma forte
interindividualidade ao longo dos 5 dias de registo da acelerometria em ambos os
sexos, (2) o perfil de AF foi idéntico para ambos os sexos e (3) nos dias de fim de
semana deu-se uma reducao da AF acentuada.

Mais recentemente, Ribeiro (2007) pode concluir através de um estudo de
revisao de literatura, que a generalidade das criancas e adolescentes dos diferentes
escalbes e sexos, ndo cumpriram as recomendacdes dos organismos internacionais
relativos a AF. Em concordancia com o estudo apresentado anteriormente, também
Ribeiro concluiu que existe na literatura uma variabilidade interindividual nos niveis
de AF em todos 0s grupos etarios e em ambos 0s sexos. Confirmou também que as
criancas e adolescentes femininos sdo menos ativos quando comparadas com o
sexo masculino, e que o estatuto socioeconomico também influencia a pratica
desportiva (os sujeitos de nivel socioeconémico mais elevado sdo fisicamente mais
ativos).

Ainda relativamente ao cumprimento das atuais recomendacdes da AF, Silva
(2009) também num trabalho de revisdo bibliografica, pode concluir que apenas 12%
das raparigas e 25% dos rapazes cumpriram 0s requisitos nos 5 dias da semana
(pelo menos 60 minutos de AFMV a AF vigorosa e muito vigorosa). A idade
apresentou um impacto negativo com a quantidade de AFMV, diminuindo com o

aumento da idade.

2.2.2 — Avaliacdo da Atividade Fisica

Existem mais de 50 formas diferentes de medir a atividade fisica. Bouchard et

al. (1994) agruparam estes instrumentos em seis categorias gerais: Calorimetria,
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Marcadores fisiologicos, Sensores mecéanicos e eletronicos, Observacdo de
comportamentos, Ingestédo calorica diaria e Instrumentos de avaliagdo do trabalho e
lazer. O dispéndio energético pode ser aferido direta ou indiretamente através de
diversas metodologias como a calorimetria direta ou indireta, e os marcadores
fisiologicos dividem-se em monitorizacdo da frequéncia cardiaca, avaliagdo do
desempenho cardiorespiratorio (VO2 max) € 0 método da agua duplamente marcada.
Os detetores mecanicos e eletronicos habitualmente usados sédo os pedémetros e os
acelerometros; e os instrumentos de avaliacdo do trabalho e lazer sado os registos de
atividade diéria, classificacdo do trabalho e questionéarios. Para escolher o método
mais apropriado para a mensuracao da atividade fisica € necessério ter em conta a
populacdo alvo, duracdo da medicdo (tempo), unidades de medicdo, objetivos do
estudo, entre outros.

Tendo todos estes métodos vantagens e desvantagens e sendo a AF uma
expressdo complexa, a quantificacdo da AF é também relativamente complexa e
geralmente considera-se que nenhuma técnica reflete com precisdo todas as
dimensdes da AF (Trost 2001, Welk 2002, Armstrong & Welsman 2006, citados por
Machado-Rodrigues et al., 2010).

Segundo Ribeiro (2007) os acelerometros sdo 0s instrumentos mais seguidos
nos diversos estudos, como os mais adequados na avaliacdo da AF e apesar das
suas limitacdes, sdo capazes de avaliar a generalidade do movimento. Roberts
(2007) apurou também que os acelerometros sdo uma maneira ideal para medir a
atividade fisica em criancas e adolescentes devido a sua facilidade relativa de uso,
baixo custo e capacidade de quantificar a AF durante varios dias ou semanas de
cada vez.

Um estudo de Janz (1994) que pretendia avaliar a validade e a utilidade do
acelerometro CSA (mais tarde conhecido por MTI), concluiu que existia uma
correlacdo entre a monitorizacao da frequéncia cardiaca e a acelerometria para cada
dia, variando com r entre 0,5 e 0,7. Todas as criancas/ adolescentes reportaram 0
acelerometro como uma maneira facil e confortavel de usar. As correlacdes
moderadas a altas e as respostas favoraveis dos sujeitos em estudo, suportam a
validade e utilidade deste instrumento como método de monitorizacdo da atividade

fisica em criancas em estudos de campo.
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Os acelerémetros sdo sensores de movimento capazes de medir direta e
objetivamente a frequéncia, intensidade e duracdo dos movimentos referentes a AF.
S&o sensiveis a variacdo na aceleracao do corpo. Na sua base teorica, a aceleracéo
é diretamente proporcional a forca muscular e por conseguinte esta relacionada com
o dispéndio energético (Melanson & Freedson, 1996). Registam sob a forma de
contagens qualquer movimento corporal. Estas contagens representam a
intensidade da AF de cada intervalo de tempo especifico (Lopes et al, 2003). O
tempo despendido pelo sujeito em cada nivel de atividade € expresso em minutos. A
intensidade da atividade é expressa por um numero designado por “count” ou
contagem, quanto maior for este valor, mais intensa terd sido a atividade
desenvolvida pelo individuo. Designa-se por epoch o intervalo de tempo no registo
de dados. O sinal de aceleracao é digitado e o registo € somando quantas vezes
foram necessarias para encontrar um valor para o periodo (epoch) definido

previamente.

2.3. Aptidao Fisica

2.3.1 — Definicdo e contextualizacao

A aptidao fisica (ApF) segundo Knuttgen (1969) é normalmente um termo
abrangente usado para indicar prontidao fisiologica para desempenhar qualquer tipo
de atividade fisica. Bouchard et al. (1990) definem a ApF como a descricdo do
estado fisiolégico do corpo, que consegue determinar o vigor e capacidade de ser
ativo. Baptista et al (2011a) refere que a aptidao fisica € um conjunto de atributos,
adquiridos ou desenvolvidos, que habilitam para a realizacdo da atividade fisica.
Pate (1988) relaciona esta definicho como conceito de saude, e define ser um
estado caraterizado por: a) capacidade de desenvolver as atividades diarias com
vigor e b) pela demonstracdo de caracteristicas associadas a um baixo risco de
desenvolvimento prematuro de condicbes ou doencas hipocinéticas (doencas
relacionadas com a inatividade fisica).

Bouchard e Shepard (1994) elaboraram uma tabela sintese das cinco
componentes que entendem incorporar a ApF relacionada com a saude:

componente morfolégica, componente muscular, componente motora, componente

30



cardiorespiratdria e componente metabdlica (Tabela 1). Cada uma das componentes
apresenta fatores que sao possiveis de mensurar (IMC, for¢a, tolerancia a glicose,
etc.). Serd mais precisa a avaliacdo, quantos mais resultados dos diversos fatores e

componentes forem apresentados.

Tabela 1 - Componentes e Fatores da Aptidao Fisica relacionado com a Saude

IMC
Composicéo Corporal
o Distribuicdo da Gordura Subcutanea
Componente Morfoldgica o
Gordura Perivisceral
Densidade Ossea

Flexibilidade

Forca
Componente Muscular Poténcia

Resisténcia

Agilidade
) o Equilibrio
Componente Motora (preceptivo-cinética)
Coordenacédo Motora

Velocidade de Movimento

Capacidade Aerdbia Submaxima

Poténcia Aerdbia Maxima
Componente Cardiorespiratoria Funcéo Cardiaca

Func&o Pulmonar

Pressao Arterial

Tolerancia a Glicose
. Sensibilidade a Insulina
Componente Metabdlica ) o ) )
Metabolismo Lipidico e Lipoproteico

Substratos Energéticos

Adaptado de Bouchard & Shepard, 1994

Costa et al. (2000), referem que na opinido de diversos autores e sendo ja
aceite unanimemente, a aptiddo cardiorespiratéria (ApC) € o melhor indicador
individual da aptidao fisica, uma vez que favorece indiretamente outras capacidades.

Um estudo de Azevedo (2009), apontou que mais de metade dos sujeitos do
estudo (58,2%) avaliados na aptiddo cardiorespiratdria, apresentaram valores dentro

e acima da zona saudavel. Dos individuos com valores abaixo da zona saudavel,
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46,4% eram do sexo feminino e 36,7% do sexo masculino. Também na taxa de zona
saudavel, os individuos do sexo masculino apresentavam, em média, valores
superiores (63,5%) aos individuos do sexo feminino (54,6%). Este estudo foi
realizado com 960 criancas e adolescentes do distrito de Braga, com idades
compreendidas entre os 12 e 18 anos, e a aptidao cardiorespiratoria obtida através
da aplicacdo do teste vaivém da bateria de testes do Fitnessgram®.

2.3.2 — Avaliacdo da Aptidao Fisica

Para cada uma das cinco componentes referenciadas na tabela 1, existem
uma ou mais formas de mensurar a ApF para cada um dos fatores. Cada uma das
avaliagbes dos diferentes fatores apresenta a vantagens e desvantagens. A
semelhanca do que acontece na avaliacdo da AF, também na avaliacdo da ApF
existem fatores que temos de ter em conta: populagdo alvo, duracdo (tempo) da
medicao, unidades de medigéo, objetivos, custos, disponibilidade de materiais, entre
outros. Para a avaliacdo da ApF, com o objetivo de complementar os niveis de AF
dos sujeitos, utilizamos avaliacdo da componente cardiorespiratoria ou seja, a
aptidao cardiorespiratoria (ApC).

A bateria de testes Fitnessgram® foi concebida para ajudar os professores de
Educacao Fisica na realizacdo do objetivo principal dos programas de fitness, que é
estabelecer a atividade fisica como uma parte essencial da vida dos alunos. Esta
bateria apresenta objetivos a curto e longo prazo. Como objetivos a curto prazo
podemos entender a promocao de oportunidades aos alunos de entender os
conceitos de fitness enquanto participam em atividades agradaveis que tem como
objetivo aumentar estes niveis de aptiddo. A longo prazo, o objetivo € ensinar aos
estudantes as habilidades que necessitam para serem ativos durante a sua vida.
Devem aprender a aceder aos seus niveis de aptidao fisica, a interpretar estes
dados, planear programas proprios e motiva-los para serem ativos por eles proprios.
O manual de administragdo do Fitnessgram® esclarece-nos ainda desde que
pratiguem atividade fisica regular, todos os estudantes devem ser capazes de atingir
valores que os coloqguem dentro ou acima das Zonas Saudaveis (ZS) em todos 0s
testes da bateria.

A prova da milha € uma prova de avaliagdo da capacidade aerobia

submaxima e tem como objetivo avaliar a capacidade de resisténcia do sistema
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cardiopulmonar e a capacidade de recuperacao do esforco. Segundo Caruso (2004),
o teste da milha é o mais difundido pela maior parte das baterias para avaliar a
componente cardiorespiratoria. A validade conceptual € adequada para este teste e
parece razoavel avaliar esta aptiddo nas baterias de testes em criangas e jovens,
uma vez que os riscos de doenga corondria sdo originados ainda durante a infancia.
Esta prova apresenta uma validade e fiabilidade moderada a alta. Os sujeitos que
atingirem valores = 50% sao considerados terem um nivel adequado de ApF.
Segundo Freedson, Cureton e Heath (2000), existem trés limitacdes na avaliacéo
referenciada ao critério: 1) o estabelecimento dos valores estandardizados € de
certa forma subjetiva; 2) podem acontecer erros na classificacdo dos jovens e 3)
cada critério estandardizado ndo oferece incentivos adequados para obter
resultados maximos. Apesar destas limitacGes, esta abordagem aparenta ser um
melhor método de interpretacdo dos resultados, jA& que 0s mesmos sao
independentes da distribuicdo da populacdo e portanto torna-se possivel a todos os

individuos atingir niveis de atividade fisica relacionados com a salde aceitaveis.

2.4. Morfologia

2.4.1 — Definicao e contextualizacdo

Fragoso e Vieira (1994) falam em morfologia como o estudo das formas
humanas. Referem ainda que quando ndo se precisa o termo de morfologia, se
subentende que se trata de morfologia externa. A morfologia externa é entdo, o
estudo dos o0ssos, musculos e tecido adiposo ao longo do crescimento e
desenvolvimento. Este estudo pode ser feito através da antropometria — técnicas de
mensuracao, ou atraveés da antroposcopia — técnicas de observagéo.

Sobral & Coelho e Silva (2005) definem a antropometria como o ramo das
ciéncias biolégicas direcionado para o estudo dos caracteres mensuraveis da
morfologia humana. Para estes autores, a grande variagdo da morfologia externa
constitui um dos principais objetivos da investigacdo, sobretudo para entender as
suas causas. As medidas antropométricas classificam-se em: comprimentos,
diametros ou circunferéncias, medidas pelas distancias entre pontos ou linhas;

superficies, volumes e medidas de massa. Quanto a medida das pregas de

33



adiposidade subcutéanea ou SkinFolders (SKf), sdo medidas em milimetros através

de um adipometro.

Um estudo de Ekelund et al. (2004) realizado em quatro regides da Europa
em trés paises - Dinamarca, Esténia e Portugal, concluiu que da amostra total, 27%
das criancas Portuguesas eram sobrepesadas ou obesas, enquanto apenas 13,4%
das Norueguesa, 12% das Dinamarquesas e 9,8% das Estonianas tinham peso a
mais. As criancas normoponderais, segundo o IMC, eram significativamente mais
ativas (P= 0.002) do que as criancas obesas. O total de tempo gasto em AF, a
fracdo de tempo gasto em AF de intensidade moderada e vigorosa estavam
significativamente e inversamente correlacionadas com o somatorio das 5 pregas de
gordura retiradas (tricipital, bicipital, subescapular, suprailiaca e geminal).

Um estudo de Azevedo (2009), no distrito de Braga, concluiu que o sexo
masculino apresentava valores percentuais de excesso de peso/obesidade
superiores aos do sexo feminino. Através do IMC, apenas 24,8% da populacéao é
considerada com excesso de peso/obesidade (10,7% excesso de peso e 4.1%
obesos). Os rapazes normoponderais sdo classificados mais ativos do que os
obesos, apesar de nao ser estatisticamente significativo (p=0.420). Deste estudo
participaram 960 criancas e adolescentes com idades entre 0s 12 e 0os 18 anos.

Num estudo de Branddo (2010), que pretendia comparar adolescentes
praticantes e nao praticantes de desporto, concluiu que os ndo praticantes
apresentaram: a) maior percentagem de massa gorda; b) pregas de adiposidade, em
média, mais elevadas; c) somatdrio de pregas com valores mais elevados; d)
perimetros menores; e) IMC menor, e f) peso em média menor. Em ambos os sexos
a estatura era idéntica e a acumulacdo de massa adiposa era maior nos membros
inferiores (prega crural e geminal) e regido central do corpo (prega suprailiaca).
Deste estudo fizeram parte 145 adolescentes de uma escola do distrito de Braga,

com idades compreendidas entre os 14 e 17 anos.

2.4.2 — Avaliacdo da Morfologia

Para o presente estudo interessam-nos as técnicas de antropometria. A
somatometria, uma das praticas da antropometria, trata da avaliacdo das dimensdes

corporais do individuo. De todas as possiveis medidas somaticas, foram retiradas
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para este estudo as seguintes: massa corporal (kg); estatura (cm); circunferéncia da
cintura, abdominal e da anca (cm); prega de adiposidade subcutanea tricipital,
abdominal e geminal (mm).

A estatura ou altura total do corpo é medida entre o vértex e o plano de
referéncia do solo. E medida através de uma fita métrica sendo retirado o valor
direto em metros com precisao as décimas.

A massa corporal, vulgarmente conhecida por peso, € medida com o individuo
imével, em cima da balanga com o minimo de vestuario possivel. E expresso em Kg
com arredondamento as décimas.

As circunferéncias, também conhecidos como perimetros embora esta
terminologia esteja ja desaconselhada, da-nos informacédo sobre a totalidade da
estrutura na seccdo transversal dos segmentos. Sdo medidas em centimetros
através de uma fita métrica. A circunferéncia da cintura é retirada ao nivel da cintura,
na parte mais estreita, ao nivel da ultima costela; a circunferéncia abdominal é
retirada ao nivel do umbigo; e a circunferéncia da anca é retirada na linha da maior
circunferéncia encontrada na zona da anca.

As pregas de adiposidade subcutanea séo valores, em milimetros, da gordura
local subcutanea (debaixo da pele). Segundo Brozek & Keys (1951, citado por
Sobral, Coelho e Silva 2005) a gordura representa em média 11% do peso total da
mulher, e 24% do peso total do homem, podendo estes valores variar entre 55 e
60% da gordura total. Os padrbes de adiposidade distribuem-se de forma diferente
perante o sexo. No caso das mulheres as zonas de maior presenca sao a mama,
abdomen, nadegueiro, regido latero-lombares e ter¢co superior da coxa, enquanto
nos homens as zonas mais criticas sdo a face, torax e abdémen superior (Sobral,
Coelho e Silva, 2005). A prega tricipital (PTri) € retirada da face posterior do braco
direito; a prega abdominal (PAbd) caracteriza-se por ser uma prega vertical, medida
5 cm a esquerda do omphalion (umbigo); e a prega geminal (PGem) é retirada na
face interna da maior circunferéncia da perna direita.

Para além destas medidas diretas, pudemos ainda calcular:

- Indice de Massa Corporal (IMC), relacionando a massa corporal (MC) com a
estatura, através do quociente da massa corporal em quilogramas e quadrado da
altura em metros (peso/altura?). Este indicador é utilizado para determinar o excesso

de peso/obesidade. Segundo Martins (2006), na populacdo sedentaria o IMC
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correlaciona-se com a massa gorda (MG), o aumento deste indice corresponde a um
aumento da MG. Através deste indice, os individuos sao depois classificados como
Subpesados se o valor for < 18,5; Saudavel se o valor variar entre 18,5 e 24,9;
Sobrepesado se estiver entre 25,0 e 29,9; Obeso | se o valor se enquadrar entre
30,0 e 34,9; Obeso Il se o valor estiver entre 35,0 e 39,9; e Obeso Il (ou obesidade
morbida) se o valor for > 40,0.

- Réacio Abdémen/ Anca (RAA), que se traduz na relacdo entre a
circunferéncia do abddémen e da anca calculado através do quociente entre a
circunferéncia abdominal e a circunferéncia da anca multiplicado por cem (
(CAbdominal/ CAnca) x 100). Dados fornecidos pela tomografia axial
computadorizada (Ashwell et al., 1986, citado por Sobral, Coelho e Silva, e
Figueiredo, 2007) sugerem que este indice se correlaciona com o padrdao de
distribuicdo da gordura em adultos, sendo que valores mais elevados deste racio
indicam maior presenca de gordura abdominal. A circunferéncia abdominal é um
indicador do tecido adiposo profundo e subcutaneo, e a circunferéncia da anca
marca a adiposidade do paniculo adiposo subcutaneo (Sobral, Coelho e Silva, e
Figueiredo, 2007).

- Somatorio das pregas de adiposidade subcutdnea (PSom), calculado
através do somatério das trés pregas de adiposidade retiradas neste estudo
(tricipital, abdominal e geminal), é usado como um indicador de percentagem de

gordura corporal.
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2.5. Tragos de Personalidade

2.5.1 — Definicdo e contextualizacdo

Desde o inicio dos estudos sobre a personalidade, nunca se conseguiu
chegar a um consenso sobre o que personalidade significa. Na verdade, a
personalidade tem imensas definicbes em si propria. Numa coisa todos os
estudiosos concordam: a personalidade € Unica e irrepetivel.

Hans Eysenck (1947) definiu personalidade como “uma organizagcdo mais ou
menos estavel e duradoura do carater; temperamento, intelecto e fisico de uma
pessoa que determina a sua adaptagdo Unica ao ambiente”. Para Jung (2006) a
personalidade € um todo vivo e individual, tnico e autémato que se vai construindo a
partir do nascimento, através de uma integracdo dinamica de fatores organicos,
intelectuais, éticos, afetivos e sociais. Na sua origem, a personalidade supde a ideia
de que uma pessoa ndo deixa de ser o que € em qualquer tempo e espaco,
mantendo a identidade para consigo e a diferenciagdo para com 0S outros.
Resumindo, é “um conjunto de carateristicas psicologicas que determinam padrdes
de pensar, sentir e agir, ou seja, a individualidade pessoal e social de alguém” (Jung,
2006). Jim Barrett e Geoff Willams (1995) afirmam que apesar de existirem
alteracdes dramaticas na personalidade que ocorrem aquando da passagem para a
fase adulta, existem outras partes que se mantém constantes mesmo desde a
infancia, e que estas alteracfes se ddo com muita lentiddo. Assim a personalidade &
tida como um elemento relativamente estavel, que nos torna unicos e diferentes de
todos e suportam uma coeréncia interna pessoal. E um conceito psicolégico mas
encontra-se intimamente relacionado com 0 COrpo € 0S Seus processos e se mostra
em padroes, através de carateristicas recorrentes e consistentes.

Aqui entra a nocdo de estrutura da personalidade. “A personalidade do
homem tem uma estrutura extraordinariamente complicada” quem o afirma é
Chalotte Buhler, 1962. Hoje em dia, com os imensos estudos sobre o assunto,
estamos um pouco mais esclarecidos sobre esta estrutura. Assim, a personalidade é
constituida por uma série de carateristicas - como 0 nervosismo ou a calma — que
definimos como agrupamentos de condutas especificas que se apresentam
habitualmente. Ora sendo que estas carateristicas tdo nhumerosas e relacionando-se

entre si, chegamos ao termo dimensédo ou tipo. Sao entdo as dimensdes ou tipos,
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agrupamentos de carateristicas que por se correlacionaram altamente umas entre as
outras, sao englobadas na mesma dimens&ao/ tipo.

Existem diversas teorias da personalidade que tem como objetivo organizar o
conhecimento acerca da personalidade. Impossivel sera falar nas modernas teorias
da personalidade sem focar a andlise fatorial. Charles Spearman (1904) foi o
promotor deste método estatistico. Este método parece resolver o nosso problema
com as numerosas carateristicas — a analise fatorial ilustrada esquematicamente a
titulo exemplificativo na figura 2 - permite agrupar as variaveis em grupos maiores,

reduzindo assim a informacéo, agrupam-se neste caso em dimensdes ou tipos.

TIPOS E CARACTERISTICAS DA PERSONALIDADE

Nivel de tipos , ;iExtl’;éverSéQ i -

Nivel
de caracteristicas

Excitabilidade §

Nivel de respostas
 habituals \5 -

. Nhelderespostas
| esmediics

Figura 2 — Tipo e carateristicas da personalidade, Marti (2008)

Cattel comecou por formular uma lista de 16 dimensfes, 16 Personality
Factors. Eysenck (1985) criou posteriormente uma teoria da personalidade apenas
com trés fatores — Extroversdo, Neuroticismo e Psicoticismo. Hoje, 0 modelo mais
aceite e importante é o Modelo dos Cinco Fatores (Five Factor Model), inicialmente
concebido por Digman (1990), que Costa & McCrae (1992) reestruturaram chegando
aos cinco tipos ou dimensdes: Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a experiencia,
Amabilidade e Conscienciosidade. Lima & Simdes (2000), afirmam que a teoria da
personalidade proposta por McCrae e Costa (1995), a qual d4 uma nova projecéo ao
seu Inventario de Personalidade NEO-PI-R, se trata de uma teoria de tracos de

personalidade: «consiste num sistema constituido pelos tracos de personalidade e
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pelos processos dindmicos, mediante os quais afetam os processos psicologicos do
individuo» (McCrae & Costa, 1996, citado por Lima & Sim&es, 2000).

Em Portugal varios estudos, em diferentes populacbes e contextos tém
evidenciado o papel que a personalidade (avaliada de acordo com este modelo a 5
dimensdes) pode ter em diversos processos comportamentais, cognitivos e
emocionais. Por exemplo, um estudo de Lopes (2008) que pretendia correlacionar a
personalidade e o ajustamento emocional a infertilidade, participaram 35 casais de
mulheres e homens inférteis que se encontravam num servico de salde com
consulta de infertilidade. Foram utilizados o Inventario de Personalidade NEO-FFI-
20, a Escala de Ansiedade, Depresséao e Stress (EADS), o Inventario de Problemas
de Fertilidade (FPI) e a Escala de Ajustamento a Fertilidade (EAF), e foi possivel
concluir que: (1) os homens e as mulheres ndo apresentaram grandes diferencas
entre si nas dimensdes da personalidade e (2) ndo evidenciaram problemas de
personalidade associados a ansiedade, depresséao ou stress.

As conclusbées de um estudo de Campba (2009), tendo como obijetivo
compreender os fatores que influenciam a qualidade de vida (QV), competéncias
cognitivas e funcionais destes idosos, estudando o papel moderador das
carateristicas da personalidade, usando como material o NEO-FFI-20, revelaram que
os tracos de personalidade influenciaram todo o processo em estudo, influenciando
diretamente as variaveis dependentes e variaveis mediadoras, como bases da acéo
e do comportamento dos 210 idosos que frequentavam instituicdes de 32 idade e
centros de dia no Algarve. Foi ainda possivel concluir que: (1) a extroversdo e a
conscienciosidade influenciam positivamente a QV e (2) a extroversao, amabilidade
e conscienciosidade exercem um papel significativo no estilo de vida ativo e
consequentemente no grau de funcionalidade e autonomia destes idosos.

Tratando-se de um instrumento portugués e relativamente recente (2005), o
NEO-FFI-20, foi ainda pouco aplicado no campo da investigacdo, sugerindo que

estudos futuros sdo necessarios para obter mais resultados.

2.5.2 - Avaliacdo dos tracos de personalidade

Para avaliar e interpretar a personalidade existem os testes de personalidade.

Entre varios métodos utilizados pelos mais diversos profissionais, estdo os testes
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objetivos, testes projetivos, a entrevista e a observacdo. Embora psicologos nao
concordem com o0 uso dos testes objetivos (questionarios), pois afirmam que as
pessoas respondem o0 que julgam acerca de si mesma e ndo a realidade pura
(Martin, 2008), sédo utilizados no trabalho de pesquisa e profissional como um
método amplamente aceite. Atualmente existem imensos testes de personalidade
objetivos, com os mais diferentes fins e objetivos.

Admitindo poder ser usado em diversos campos como o0 vocacional, clinico
entre outros, surge-nos o Inventario de Personalidade NEO-PI-R, um dos
guestionarios mais difundidos e utilizados que tem na sua base o Modelo dos Cinco
Fatores.

Tal como ja foi referido anteriormente, este inventario comecgou por ser
construido em 1978, por Costa & McCrae, concebido como inventario NEO pois s6
constavam dele 3 facetas relacionadas com o Neuroticismo, Extroversao e Abertura
(Neuroticism, Extraversion e Openness, respetivamente). Evoluindo depois pelas
maos dos mesmos autores, hoje a sua versdo mais recente conhecida como The

7

Revised NEO Personality Inventory, € constituida por cinco dominios gerais —
Neuroticismo, Extroversdo, Abertura a  experiéncia, Amabilidade e
Conscienciosidade. Definidos como agrupamentos de tragos inter-relacionados,
sintetiza o estilo emocional, interpessoal, experiencial, atitudinal e motivacional,
tornando-se num instrumento (til para a compreensdo e predicdo de variados
critérios.

Aprofundando um pouco o conhecimento acerca de cada um dos cinco
dominios do NEO-PI-R e NEO-FFI-20 (Versdo mais reduzida - ver métodos), é
importante sublinhar que: Segundo Lima (1997), o dominio do Neuroticismo
(Neuroticism) (N) avalia a adaptacdo vr. a instabilidade emocional. A principal
preocupacdo deste dominio é identificar individuos preocupados, nervosos, que
apresentem insegurancas emocionais e de auto-competéncia, e que demonstrem
respostas desadequadas de coping, ou seja, individuos que tendem a experimentar
raiva, tristeza, medo, afetos negativos, culpabilidade e repulsa. E possivel que
pontuacdes elevadas neste dominio possam indicar possivel psicopatologia
neurética, mas trata-se apenas de um possivel individuo, sem valor diagndstico por
si. Existem diversas perturbacbes psiquicas que tendem a apresentar com valores

normais nesta dimenséao. Nos casos em que o N apresenta de facto valores baixos,
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normalmente, sdo indicadores de individuos calmos, seguros e satisfeitos consigo
mesmo, capazes de enfrentar situacfes de maior stresse sem ficarem perturbados e
que revelam um humor constante. No estudo de Bertoquini & Pais Ribeiro (2006)
podemos ver que, nas correlacdes entre o NEO-PI-R e o NEO-FFI-20, no dominio do
Neuroticismo, a curta versao apresenta uma maior correlacdo entre as facetas
Vulnerabilidade e Depressao e menor correlacdo com a faceta da Impulsividade,
guando comparada com o NEO-PI-R.

A Extroversdo (Extraversion) (E) € um dominio que apresenta carateristicas
dos individuos sociaveis. Sendo que, por oposto a introversdo, estes individuos
apreciam 0 convivio com 0S outros, com grupos e multiddes, sdo otimistas,
conversadores, afetuosos, gostam da diversdo e apresentam-se sempre ativos, para
Lima (1997). Nas correlacdes obtidas por Bertoquini & Pais Ribeiro (2006), a escala
da Extroversdo no NEO-FFI-20, tem uma maior correlagdo com as facetas Atividade
e Emocgoes positivas, e menor com a faceta Gregaridade, quando comparada com a
versao original do teste.

O terceiro dominio deste inventario, a Abertura a Experiéncia (Openness to
experience) € dos mais U(teis para a analise da cognicdo, imaginacdo e
personalidade. E também o mais controverso dos cinco dominios, conforme Lima
(1997) e “estda moderadamente correlacionado com medidas de rendimento escolar
e de inteligéncia”, o que ndo é equivalente a dizer que este dominio mede a
inteligéncia. Caracterizado pela abertura a ideias, curiosidade intelectual, traduz a
procura produtiva, estimar da experiéncia procurando uma incessante exploragao
por aquilo que ndo é familiar, criatividade, imaginacdo e curiosidade. Para McCrae e
Costa (1992, citado por Lima, 1997) “a abertura encontra-se na amplitude,
profundidade e permeabilidade da consciéncia e na necessidade continua de alargar
e examinar a experiéncia’. Assim, pessoas que apresentam valores altos de
Abertura a Experiéncia tendem a serem em tudo originais, criativas, curiosas e
valorizando as suas vivéncias; interessados pelos mais diversos assuntos e pouco
convencionais. Por oposto, as pessoas que revelam uma baixa pontuacdo neste
parametro s&o normalmente, conservadoras social e politicamente, menos
interessadas pelo novo preferindo o familiar, com um leque de interesses mais

limitados e convencionais. Para a escala da Abertura a Experiéncia, o NEO-FFI-20

41



enfatiza a Estética e subvaloriza a faceta A¢bes, em relagdo ao NEO-PI-R, segundo
Bertoquini & Pais Ribeiro, 2006.

A Amabilidade (Agreeableness) € uma dimensdo que tem em conta o
altruismo, benevoléncia e grau de confianca. E visto como o dominio das tendéncias
e qualidade de orientagdo pessoal. Em concordancia com o significado da palavra
amabilidade, uma pessoa que amavel é, na generalidade, uma pessoa bondosa,
altruista, prestavel, digna de confianca, e que tem tendéncia a acreditar nos outros e
perdoar. No entanto, elevadas pontuacdes neste dominio podem revelar distlrbios
dependentes de personalidade (dependent personality disorder — Costa & Widiger,
1994) e pontuagfes baixas estdo associadas a disturbios narcisicos e antissociais,
para Lima (1997). As facetas Confianca e Altruismo estabelecem relacdes de maior
associacdo com o dominio da Amabilidade, e menor com a faceta Modéstia para o
NEO-FFI-20, em relagcdo ao NEO-PI-R, no estudo de Bertoquini e Pais Ribeiro, 2006.

Por dltimo, o quinto dominio: a Conscienciosidade (Conscientiousness).
Avalia 0 grau de organizacdo e persisténcia para a objetividade do individuo.
Elevadas pontuacdes neste parametro podem ter duas orientacdes: a positiva e a
negativa. Positivamente esta relacionado com o sucesso a nivel académico e
ocupacional, “sujeitos assim, mais facilmente se tornam bons atletas ou bons
musicos” Lima, 1997. Por outro lado, na vertente negativa desta associacdo esta a
obsesséo pelo trabalho e pelas limpezas. Quanto aos valores baixos neste dominio
revelam mais despreocupacéao e fraca forca de vontade. Os resultados do estudo de
Bertoquini e Pais Ribeiro (2006), revelam que a escala da Conscienciosidade
estabelece relagbes superiores para as facetas de Competéncia, Autodisciplina e
Esforco de Realizacao e relagcdes menos fortes com a faceta Ordem na curta versao

quando comparado com o NEO-PI-R.
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2.6. Relagéo entre os temas

De modo a sintetizar os estudos existentes que relacionam as variaveis deste
mesmo estudo, sdo apresentadas conclusbes de alguns estudos considerados
pertinentes neste capitulo.

Um estudo de Rhodes & Smith (2011) que se baseia huma revisdo e meta-
analise da correlacdo entre a personalidade e a atividade fisica, concluiu que: (1)
oito dos onze estudos encontrados e revistos suportam a ideia que o Neuroticismo
esta associado negativamente com a AF (r= - 0.11), quando usado o NEO-FFI, ainda
gue o efeito seja pequeno — ou seja, os autores concluem que individuos com
elevados valores neste parametro tendem a ser mais desequilibrados
emocionalmente, ansiosos e depressivos, portanto evitar ou cancelar planos que
incluam a atividade fisica parece ser uma reacao légica deste traco; (2) dez dos
onze estudos que usaram o NEO-FFI como instrumento, revelaram uma relacéo
positiva entre a dimensdo Extroversdo e a AF (r= 0.23) — isto €, individuos com
valores superiores no parametro da extroversdo sao individuos que vivem
ativamente e sdo mais sociaveis, logo parece l6gico que sejam também mais ativos
e apresentem melhores niveis de atividade fisica; (3) dos doze estudos com o
dominio da AF, apenas dois encontraram correlacdo significativa entre a AF e a
Abertura a Experiéncia; (4) nenhum dos onze estudos mostrou uma relagéao
significativa entre a Amabilidade e a atividade fisica; (5) nove estudos sobre a
relacdo entre a Conscienciosidade e a AF apontaram uma pequena relacdo (r= 0.20)
— refletindo que uma maior conscienciosidade e auto-disciplina parece ser um fator
importante na aderéncia e manutencdo da atividade fisica, ainda que alguns
moderadores possam estar presentes em alguns destes estudos. Potenciais
moderadores da relacdo entre a AF e a personalidade, como o sexo, idade e
cultura/pais foram inconclusivos, dado o pequeno numero de estudos. Esta meta-
analise assentou em 33 estudos publicados ente 1969 e 2006, com 35 amostras
independentes.

Aires (2009), numa analise de véarios estudos reportou as seguintes
conclusdes: (1) criancas e adolescentes com excesso de peso/ obesidade tém
valores menores na aptidao fisica quando comparados com normoponderais; (2) a

diminuicdo da obesidade estava associada a um aumento da ApC; (3) a zona
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saudavel na aptidao cardiorespiratéria estava inversamente associada ao IMC; (4) o
IMC estava negativamente associada a ApC; (5) a ApC encontra-se correlacionada
com a AFV e AFMV; (6) as pregas de adiposidade subcutanea encontram-se
negativamente correlacionadas com a ApC; (7) a ApC abaixo da zona saudavel &
preditora do excesso de peso e obesidade.

Ja em 2011, num estudo de Aires et al, com a participacdo de 1708 alunos de
duas escolas do ensino secundario do distrito do Porto, concluiu que a aptidédo
cardiorespiratoria (ApC) estava independente e positivamente correlacionada com a
AF e a maturacdo, e independente e negativamente associada ao tempo de
televisdo e a adiposidade. A ApC foi conseguida através do teste do vaivém do
Fitnessgram e a AF através de um questionario com 5 perguntas de resposta aberta.

As conclusdes de um estudo de Raudsepp e Virra (2008) indicam que a
adiposidade medida através do IMC, estava inversamente relacionada com o nivel
inicial e as alteracdes na AF, praticada pelas raparigas adolescentes. Neste estudo
participaram um total de 193 raparigas de quatro escolas secundarias na cidade de
Tartu, na Estonia. Os dados foram recolhidos em quatro diferentes ocasifes durante
um periodo de 1 ano e 9 meses, o IMC foi calculado através da recolha da estatura
e do peso das patrticipantes e a AF atraves do meétodo do recall de atividade fisica de
3 dias (3DPAR).

Relacionando a aptiddo cardiorespiratéria, indice de massa corporal e indice
de atividade fisica, um estudo de Azevedo (2009) concluiu que: 1) nos individuos do
sexo feminino a maioria apresentava um indice de AF baixo ou mesmo sedentario
(48,5% e 36,5%), ou seja, menos de um quarto da populagcédo feminina apresentava
um perfil de AF suficientemente ativo; 2) no sexo masculino, a maior parte dos
individuos (36,5%) apresentava-se moderadamente ou muito ativos; 3) na amostra
total e em ambos o0s sexos, a maioria dos adolescentes normoponderais
apresentava valores de ApC dentro da zona saudavel; 4) em contrapartida com a
conclusdo anterior, 0os adolescentes com excesso de peso e obesidade
apresentavam valores abaixo da zona saudavel para a ApC. A aptidao
cardiorespiratdria foi medida através do teste do vaivém do Fitnessgram® e o indice
de AF através de um questionario de Mota e Esculcas (2002).

Sobre a AF extracurricular, um estudo de Sereno (2008) concluiu que de uma

maneira geral as atividades extracurriculares organizadas influenciam de forma
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muito positiva a AFM e AFV e AFMV acumulada, pelo que poderao contribuir para a
prevencdo da obesidade. Neste estudo participaram 195 criangcas e adolescentes,
entre os 12 e 18 anos, dos concelhos de Aveiro e Viseu.

Ainda sobre a importancia das atividades no tempo livre, um estudo de Mota,
Santos e Ribeiro (2010) mostrou que as raparigas estavam mais envolvidas em
atividades de lazer social e artisticas, enquanto os rapazes estavam mais envolvidos
na area do desporto, computador e televisdo. Conclui também que os sujeitos mais
ativos em ambos o0s sexos, praticavam desporto e estavam envolvidos em atividades
de carisma social durante o tempo livre. Este estudo foi realizado com 1123
adolescentes do distrito de Aveiro.
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3. METODOLOGIA

3.1. Introducéo

A fim de estudar as correlacdes e tirar ilacbes acerca da importancia dos

guatro temas presentes neste estudo - atividade fisica, aptidao fisica, morfologia e

personalidade — relacionando-os com a saude, foi elaborado um trabalho de terreno

na base do método cientifico hipotético-dedutivo.

Neste capitulo, sdo enunciadas e descritas as variaveis selecionadas,

carateristicas da amostra, instrumentos e métodos utilizados, procedimentos e

protocolos dos testes, procedimentos de recolha dos dados e de analise estatistica e

para finalizar, o cronograma das atividades desenvolvidas.

3.2. Variaveis

As variaveis em analise podem agrupar-se em quatro campos sendo eles:

Niveis de Atividade Fisica — através do uso de acelerébmetros e
monitorizados por cinco dias, foram depois divididos em intensidades
sendo a atividade sedentaria, atividade fisica de intensidade ligeira,
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa e muito vigorosa;

Aptiddo Fisica — foi realizada a prova da milha como avaliacdo da
aptiddo cardiorrespiratoria traduzindo-se em minutos totais de prova e
zona saudavel;

Carateristicas Morfolégicas — foram recolhidos os seguintes dados
antropomeétricos diretos: massa corporal (MC), estatura, circunferéncia
da cintura (CCin), circunferéncia abdominal (CAbd), e circunferéncia
da anca (CAnca), prega de adiposidade subcutanea tricipital (PTr),
prega de adiposidade subcutdnea abdominal (PAbd) e prega de
adiposidade subcutanea geminal (PGem) de todos os participantes.
Posteriormente foram determinados indice de Massa Corporal (IMC),
Réacio Abdémen Anca (RAA) e Somatério das Pregas de Adiposidade
Subcutanea (Psom);

Tracos de Personalidade — o questionario NEO-FFI-20, de Bertoquini &
Pais Ribeiro (2006), validado para a populacdo portuguesa, serviu de
base a interpretacdo dos tracos de personalidade. Este instrumento é
baseado no Modelo dos Cinco Fatores (Five Factor Model):
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Neuroticismo (N), Extroversdo (E), Abertura a Experiencia (Ab E),
Amabilidade (A) e Conscienciosidade (C).

3.3. Amostra

A amostra para este estudo foi constituida por 39 participantes de ambos os
sexos, estudantes do ensino secundario de cursos Cientifico-humanisticos, de uma
Escola Basica e Secundaria em Oliveira de Azeméis, pertencente Grande Area
Metropolitana do Porto. Todos os participantes no estudo foram voluntarios, sabendo
de antemao quais os fatores a serem avaliados e procedimentos a serem utilizados.
Os participantes tinham idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, pelo que,
os encarregados de educacdo assinaram um termo de autorizacdo da participacéo
do seu educando no estudo em causa, e 0s proprios participantes comprometeram-
se a participar no estudo sem qualquer intencdo de manipulacédo dos dados (Anexo
Al). Os patrticipantes frequentavam o ensino secundario, ou seja 10°, 11° ou 12° ano
de escolaridade.

Mais especificamente, a amostra dividia-se em 23 participantes do sexo
masculino, correspondente a 59% da amostra, e 16 elementos do sexo feminino,
correspondendo a 41% da amostra (tabela 2). A média de idades dos participantes é
de aproximadamente 16,5 anos e o desvio-padrao de aproximadamente 1,0. Quanto
a pratica desportiva 71,8% dos participantes (28 alunos) revelam ser praticantes,
enquanto apenas 28,2% (11 alunos) afirma ndo ser praticante de desporto e

exercicio fisico regular.

Tabela 2 - Carateristicas da Amostra quanto ao Sexo e Pratica Desportiva

n %
Sexo Feminino 16 41
Sexo Masculino 23 59
Praticantes de Desporto 28 71.8
N&o Praticantes de Desporto 11 28.2
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3.4 Instrumentos utilizados

3.4.1 — Atividade Fisica - Acelerometro GT1M
O modelo GT1M de acelerometros da MTI (Manufacturing Tecnologiy Inc.)

apresenta um sensor de movimento que quantifica AF e capta nUmero de passos.
Anteriormente este modelo de acelerometros era conhecido como CSA (Computer
Science and Application). O modelo CSA foi validado por Janz (1994) e comprovado
ser um instrumento tecnicamente de confianca por Rothney et al. (2008).Este
modelo é uniaxial ou seja, deteta apenas a aceleracdo vertical, excluindo
movimentos com pedalar ou a patinagem. A sua capacidade de armazenamento é
de 1 MB que equivale a um ano de dados. Ndo necessita de uma fonte de
alimentacdo constante. Tem um peso de 27 gramas e dimensdes de 3,8cm x 3,7 cm
x 1,8 cm. E aconselhado a ser usado na cintura de modo a fazer a contagens ou
counts, gasto caldrico e niveis de atividade fisica, podendo também ser utilizado a

volta do pulso ou do tornozelo.

3.4.2 — Aptiddo Fisica - Prova da milha

A prova da minha, prova contida na bateria de testes Fitnessgram®, é uma
prova de aptiddo aerobia. Os alunos realizam, em corrida, um percurso de uma
milha, ou seja, 1609metros. Quando ndo € possivel que realizem toda a prova a
ritmo de corrida, é permitido que o facam a caminhar. O objetivo desta prova é
avaliar a capacidade cardiorespiratoria. A prova da milha encontra-se validada por
Welk e Meredith (2008) no Fitnessgram/ Activitygram Reference Guide.

3.4.3 — Morfologia — Balanca, Fita métrica de parede, Fita métrica e Adipémetro

O modelo da balan¢a usada para obter o peso foi a balanca digital Seca Bella
840. Tem capacidade para recolher dados até aos 140kg ou 108lbs. A sua
graduacédo é de 100gramas. O resultado € apresentado em Kg com arredondamento
as décimas.

A fita métrica de parede foi usada para obter a estatura dos participantes,
medindo em centimetros e arredondados as décimas. Constituida por metal e
inextensivel com graduacéo em milimetros, fixada na parede do pavilhdo desportivo

da escola em causa.
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A fita métrica foi usada para medir as circunferéncias da cintura, abdominal e
da anca. Obtém-se a medida desejada circundando o segmento a ser medido,
cruzando a fita ao nivel da linha desejada (média, anterior ou lateral) e feita a leitura
direta, registando em centimetros. Inextensivel e com graduacao aos milimetros.

O adipémetro foi usado para obter as pregas tricipital, abdominal e geminal. A
pressdo das pontas sobre a pele é calibrada para os 10mg/cmz2. O valor é registado
em milimetros. Hoje em dia o material mais usado para os adipometros € o plastico
por serem mais leves, de grande precisao e facil utilizacdo. O adipémetro utilizado &

propriedade da FCDEF UC e enquadra-se nesta descricao.

3.4.4 — Personalidade - NEO-FFI-20

Para a avaliacdo dos tracos de personalidade usou-se o Inventario de

Personalidade NEO-FFI-20. Este questionario € uma curta versdo do original NEO-
PI-R (Costa McCrae, 1992), validado para a populag&o portuguesa por Bertoquini &
Pais Ribeiro (2006). Contém 20 perguntas: os itens 1, 6, 11 e 16 (p.ex.“raramente
estou triste ou deprimido”, “houve alturas em que experimentei ressentimento e
amargura”) correspondem a dimensédo do Neuroticismo (N); os itens 2, 7, 12 e 17
correspondem a dimenséo da Extroverséo (E) (p.ex.“sou uma pessoa alegre e bem
disposta”, “muitas vezes sinto-me a rebentar de energia”); os itens 3, 8, 13 e 18 a

by

dimensdo da Abertura a experiéncia (AbE) (p.ex “acho as discussdes filosoficas
aborrecidas”, “ndo dou grande importancia as coisas da arte e da beleza”); itens 4, 9,
19 e 19 a dimensdo da Amabilidade (A), (p.ex.“tendo a pensar o melhor acerca das
pessoas” e “algumas pessoas consideram-me frio e calculista”); e por fim, os itens
5,10, 15 e 20 a dimenséao da Conscienciosidade (C) (p.ex. “sou eficiente e eficaz no
meu trabalho”, “esforco-me por ser excelente em tudo o que faco”. Pontuados numa
escala de Linkert de 5 pontos em que O corresponde a “discordo fortemente” e 4 a
“concordo fortemente”. O somatério da pontuagdo de cada uma das perguntas de
cada dimensao da-nos o valor total de cada uma das cinco dimensdes. As perguntas
1, 3,11, 13, 14, 18 e 19 séo cotadas inversamente. A amplitude dos resultados pode
variar entre 0 e 16 pontos para cada dimensdo. Pontua¢gbes mais elevadas numa
determinada dimensao correspondem a maior presenca daquele tipo de traco de

personalidade.

49



O NEO-FFI-20 tem demonstrado uma estrutura fatorial conceptualmente clara
€ uma consisténcia interna aceitavel para as cinco dimensdes e um excelente
ajustamento da analise fatorial confirmatoéria, apresentando valores satisfatorios de
consisténcia interna, com alfas de Cronbach iguais ou superiores a 0.70 para todas
as dimensdes e revelando ainda uma boa validade convergente uma vez que foram
encontradas fortes associagdes com as dimensodes equivalentes do original NEO-PI-
R e com as curtas versdes do NEO-FFI e NEO-FFI-R; boa validade discriminante e
de critério (Bertoquini & Pais Ribeiro, 2006).

3.5. Administracao dos testes

Aquando da recolha de voluntarios para o estudo e entrega das autorizacoes,
foram explicados presencialmente os procedimentos a adotar em todos os
parametros da recolha de dados. Os participantes puderam colocar davidas sobre
todo o processo e receberam as respetivas respostas. Posteriormente, os dados dos
testes foram recolhidos em duas alturas diferentes: na primeira fase foram
distribuidos e recolhidos os acelerometros (registando 5 dias de AF — de terca a
sdbado, inclusive) e na segunda fase onde preencheram o teste de personalidade e
de seguida foram retirados os dados morfolégicos. Os dados da aptidao fisica
referente ao Fitnessgram® foram gentimente cedidos pelos professores de

Educacéo Fisica das diversas turmas.

3.5.1 Protocolos e procedimentos anteriores

3.5.1.1 — Acelerbmetro GT1M

Os acelerémetros foram programados para recolherem os niveis de atividade

ao longo de 5 dias, iniciando a recolha de dados na terca-feira pela manha e
concluindo no sabado ao fim do dia. Os “epoch” ou periodos foram programados
para 15 segundos. Os valores de corte utilizados para definir as intensidades da
atividade fisica foram o0s seguintes: atividade sedentaria <100 impulsos/min;
intensidade ligeira 100- 2780 impulsos/min; intensidade moderada 2781-6005
impulsos/minuto; intensidade vigorosa 6006 a 19999 impulsos/minuto, e intensidade
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muito vigorosa >20000 impulsos/minuto. Para a validacdo dos niveis de AF durante
os dias de recolha foram considerados: (1) ignorar os dias em que o tempo de
registo ndo fosse pelo menos de 500 minutos diarios em qualquer tipo de atividade;
(2) ignorar os dias que nao fossem registados pelo menos 10 minutos de atividade
moderada; e (3) excluir os participantes que néo registassem 1000 minutos de
registo em pelo menos 1 dia. Os dados foram posteriormente transferidos para um
computador, através da saida USB e tratados no programa ActiLife v.4.2.0 e
MAHUffe v 1.9.0.3. Apenas sdo apresentados trés dias (de semana) de atividade,
uma vez que s6 foram conseguidos estes dias validos na maioria dos participantes.
Cada um dos acelerémetros foi identificado, sendo atribuido a um aluno em
especifico, ficando registado para o observador. Os participantes tiveram a
oportunidade de estar com o acelerometro na mao, analisando-o, e colocar
eventuais duavidas que tivessem antes da entrega dos aparelhos. Na entrega dos
acelerometros aos respetivos participantes, foi salientado que: (1) o acelerometro
deve ser colocado logo apos o acordar e retirado ao deitar, (2) uma vez que 0
aparelno ndo é resistente a agua, excetua-se o uso do aparelho aguando da
frequéncia de atividades fisicas aquéticas (como por exemplo: a natagdo e
hidroginastica, entre outras) e momentos de higiene pessoal (banho), (3) o aparelho
nao deveria ser retirado da bolsa protetora, (4) o aparelho deveria ser utilizado a
volta da cintura do lado direito sobre a anca direita, (5) qualquer agitacdo provocada
intencionalmente iria alterar os dados e por isto, os participantes ndo deveriam
nunca retirar o aparelho e agita-lo, e (6) enquanto o aparelho estivesse a registar 0s
dados iria sempre apresentar uma luz laranja que piscava, de modo a que 0s
participantes pudessem confirmar que o seu acelerOmetro estava a funcionar

corretamente.

3.5.1.2 — Prova da Milha, Fithessgram®

Os protocolos de utilizacdo da prova da milha respeitam as indicacbes do
Fitnessgram Test Administration Manual. A prova € realizada num terreno plano,
sem obstaculos, numa pista de corrida. O método de avaliagdo desta prova € a
contagem do tempo realizado por cada participante em minutos e segundos, por iSso
interessa obter o menor tempo possivel. Este valor é registado pelo professor no fim

da prova. Qualquer participante que nao acabe a prova deve ser registado o tempo
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de 99min e 99 seg. O resultado é também expresso em percentagem,
correspondendo a uma zona saudavel (ZS) obtida através do cruzamento de dados
do tempo registado, idade e sexo de cada participante. Os valores encontram-se
numa tabela de referéncia no referido manual (Fitnessgram Test Administration
Manual , The Cooper Institute for Aerobics Research, 1994).

A avaliacdo desta prova foi feita pelo professor de Educacédo Fisica de cada
uma das turmas. Foi aplicado numa aula desta mesma disciplina, no inicio do
primeiro periodo (setembro/ outubro 2011).

Os participantes realizaram um pequeno aquecimento corporal antes de
iniciar a prova. Conforme o Manual do Fitnessgram®, as instrucées prévias & prova
foram: a) os participantes devem comecar a prova ao sinal “prontos, partida”; b) a
prova termina quando terminarem os 1609 metros; ¢) a medida que vao realizando
as voltas sao informados de quantas voltas ainda faltam e, d) os estudantes devem
nao tentar parar, caso ndo consigam terminar a prova a correr, devem fazé-lo a
caminhar o mais rapido possivel, uma vez que o objetivo é obter o minimo tempo
possivel. O professor deve ainda saber os potenciais problemas de saude de cada
um dos alunos, de modo a estar alerta para as situagcbes que requeiram especial
consideracao de qualquer um dos testes. No caso da prova da milha, deve ter em
atencao estudantes que tenham problemas congenitais de coracdo que afetem a

capacidade aerdbia, de forma a maximizar a seguranca de todos os participantes.

3.5.1.3 — Dados Antropomeétricos

Todos os dados foram retirados em conformidade com as instru¢bes do
Anthropometric Standardization Reference Manual (Lohman, Roche e Martorell,
1988), exceto a prega de adiposidade subcutanea abdominal que foi retirada de
acordo com o manual de Cineantropometria — Curso Basico de Sobral e Coelho e
Silva (2005).

Para a medicdo da massa corporal (kg) o individuo coloca-se imovel em cima
da balanca e digitalmente a balanca regista o peso em kg, arredondado as décimas.

Para a medicdo da estatura (m) os participantes de costas para a parede,
mantém com 0s pés juntos, encostando os calcanhares a parede e o olhar no

horizonte, mantendo a cabeca paralela ao plano transversal e os bragos pendentes
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ao longo do corpo. Era depois corrida a fita métrica de parede assentando no vertex,
e registado o valor com aproximacgao as décimas.

As circunferéncias foram sempre registadas com o inicio da fita (valor zero)
na mao esquerda, acima da parte restante da fita segurada pela mao direita, de
maneira a ndo reduzir a validade e confiabilidade dos valores e usada com uma
pressdo minima, firmemente, de modo a ndo comprimir o tecido adiposo
subcutédneo. Em todas as circunferéncias, a fita encontrava-se paralela ao plano
transversal. Para a avaliacdo da circunferéncia da cintura, circunferéncia abdominal
e circunferéncia da anca era pedido aos participantes de ficassem de pé e sem
contrair a musculatura.

Para a avaliacdo das pregas de gordura subcutanea € primeiramente feita a
apalpacdo a zona a ser medida para que o sujeito se familiarize com o contacto na
area. Depois é usado o dedo indicador e polegar da médo esquerda do observador
para elevar uma prega dupla da pele e do tecido subcutaneo, a cerca de 1 cm do
local que vai ser medido. E importante que este procedimento seja feito para que a
pressdo dos dedos ndo afete a medicdo. Os dedos sdo comprimidos um contra o
outro formando uma prega firme. O tecido elevado deve ser suficiente para formar
uma prega com os lados aproximadamente paralelos. A quantidade de pele e tecido
adiposo elevado depende conforme a adiposidade subcutanea da zona de cada
individuo, ou seja, quanto mais espessa € a camada de tecido adiposo, mais
separacao € necessaria entre o polegar e o indicador. A medicao € feita durante
cerca de 4 segundos e de seguida registado o valor (mm). A pressao feita pelo
adipémetro é libertada de forma gradual de forma a evitar desconforto. As pregas
em questdo sdo todas medidas verticalmente. O adipOmetro € colocado uma
profundidade de 1lcm, forma aos digitos ficarem virados para o avaliador. A prega
tricipital € medida na linha média da face posterior do brago direito, sobre o musculo
tricipite, no ponto médio entre o acrémio e olecrano da ulna com os participantes de
pé, imoveis e relaxados com os bracos pendentes ao longo do corpo. O observador
coloca-se atras do participante e pressiona a prega com os dedos a cerca de 1cm do
local marcado, na direcdo inferior e aplica o adipdmetro no local marcado. Na
mensuracao da prega de gordura subcutdnea abdominal (PAbd), foi pedido aos
participantes que levantassem um pouco a t-shirt/camisola e relaxassem a parede

muscular abdominal, respirando normalmente, ficando de pé. Esta prega é medida a
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5cm a esquerda do umbigo (omphalion). Para a avaliacdo da prega (PGem) os
sujeitos estavam sentados, com o joelho fletido a 90° e o pé apoiado no chdo. A
prega € medida na maior circunferéncia da perna, a nivel do musculo geminal, na
face interior. O observador eleva a prega com a méo esquerda e aplica o adipometro

com a direita

3.5.1.4 — NEO-FFI-20

Os questionarios foram identificados para que pudessem corresponder a cada

participante e posteriormente efetuar um cruzamento de dados. Os participantes
registaram suas respostas colocando um “x” na opgéao que lhes pareceu pertinente.
A medida que os participantes terminavam o teste eram entregues ao observador,
Os itens foram depois cotados conforme explicado no ponto de caraterizacdo dos
instrumentos (3.4.4) e obtido um valor para cada parametro (N, E, AbE, A e C).

Foi pedido a todos os participantes que ao preencherem o inventario tivessem
em atencdo que: (1) o questionario apresenta um caracter de confidencialidade e
anonimato, (2) € importante que seja um autorrelato o mais sincero possivel, (3) que
€ importante ndo deixar qualquer resposta em branco, (4) em caso de duvida do
sentido de alguma frase ou palavra poderiam perguntar, (5) no caso de se
enganarem numa resposta deveriam preencher totalmente o quadrado errado e
assinalar o quadrado correto com um X, (6) o teste ndo apresentava respostas

corretas nem erradas e (7) ndo havia tempo limite para o preenchimento do mesmo.

3.5.3 Recolha de dados

Os acelerometros foram entregues numa segunda-feira e recolhidos uma
semana depois. Juntamente com a utilizacdo do acelerémetro, os participantes
preencheram uma diario onde registaram as principais alteracdes diarias das
atividades para que aquando da analise dos dados da acelerometria, fosse possivel
perceber o porque das intensidades, momentos de ndo uso do aparelho, etc.

Na prova da milha a recolha de dados é feita depois de todos os participantes
terminarem a prova. A medida que v&o terminando a prova os participantes ou 0s
seus pares, apontam o tempo feito e posteriormente transmitem-no ao professor que
esta a cronometrar os participantes. Esta prova foi realizada numa aula de Educacéao
Fisica.
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Foram registadas as circunferéncias: da cintura ao nivel da cintura, abdominal
ao nivel do omphalion, e da anca ao nivel da maior circunferéncia na zona da anca.
Foram apontados os valores em centimetros. O racio abdémen/ anca foi conseguido
através da divisdo da circunferéncia abdominal sobre a circunferéncia da anca.
Foram recolhidas as pregas de adiposidade, registando-se o0 seu valor em
milimetros. O somatdrio das pregas foi conseguido através da soma dos valores de
cada prega. Todos os dados antropométricos foram obtidos numa aula de Educacéo
Fisica.

O teste da personalidade foi preenchido durante o tempo de uma aula de
educacédo fisica num ambiente calmo apenas com o0s alunos que participaram do

estudo.

3.6. Analise dos dados

Depois da recolha de dados, seguiu-se a analise estatistica, recorrendo ao
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) verséao 17.0.

Foi efetuada uma andlise prévia dos dados para identificar a existéncia de
outliers (valores ndo aceitaveis) e para verificar se todos os dados os participantes
cumpriram os requisitos que foram definidos.

Foram excluidos o 4° e 5° dia de registos da atividade fisica devido ao baixo
namero de participantes ndo excluidos nestes dias. Foram também excluidos 2
participantes de todos os dias de registo por ndo cumprirem os requisitos definidos.
A amostra inicial era de 39 participantes, e a amostra final da AF consistiu em 35
participantes no primeiro dia, 37 no segundo dia, e 35 participantes no terceiro dia
de estudo.

A comparagao entre sexos e entre o grupo de praticantes e néo praticantes
de desporto, foi efetuada comparacdo de meédias (Mann-Wihtney).

A exploracédo de associacOes entre as variaveis teve por base a aplicacéo da
correlacdo bivariada de Pearson. Como o género pode ser uma variavel moderadora
destes resultados, a associa¢do entre variaveis foi também explorada recorrendo a
técnicas de correlacao parcial com ajuste para o género - os resultados forma depois

inspecionados no sentido de se averiguar se houve diferencas em relacdo as
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associacOes verificadas na amostra total e apresentados apenas os que revelaram
diferencas.

Em todas as andlises foi observado um nivel de significancia estatistica de
0,05.

3.7. Cronograma das atividades

As atividades relacionadas com o presente projeto e com a consequente tese

de mestrado em gestdo obedeceram ao seguinte desenvolvimento temporal:

Junho Setembro/  Janeiro Margo/ @ Julho/ @ Setembro/
2011 Dezembro 2012 Abril  Agosto . Outubro
201 2012 2012 2012

Inicio Projeto

Entrega

projeto

Revisao

literatura

Aplicacéo dos

guestionarios

Analise dos

dados

Discussao
dos

resultados

Entrega da
tese
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

4.1. Introducéo

Neste estudo participaram 39 voluntéarios, dos quais 23 do sexo masculino e
16 do sexo femininos. Todos os participantes foram submetidos aos mesmos
critérios de avaliacdo, sendo que da amostra final da avaliacdo da atividade fisica,
35 dos participantes foram considerados validos no 1° e 3° dia, e 37 no 2° dia. Em
todas as outras variaveis, o nimero de participantes mantém-se o original, com 39
participantes.

Os principais objetivos deste estudo sdo: a) determinar os niveis de atividade
fisica dos participantes, b) determinar os niveis de aptidao fisica dos adolescentes,
através da aptiddo cardiorrespiratéria, c¢) determinar as carateristicas morfoldgicas,
d) determinar a dimenséo dos cinco parametros da personalidade, e) determinar as
relacfes entre a aptidao cardiorrespiratoria, componentes morfologicas e a atividade
fisica, e f) determinar as correlacdes entre a personalidade e os niveis de atividade
fisica, bem como com alguns parametros morfolégicos (IMC) e aptidao
cardiorespiratoria.

Para a avaliacdo da atividade fisica foi usado o acelerbmetro GT1M da
ActiGraph, durante 5 dias, mas para a analise final dos resultados apenas foram
validados 3 dias (de semana). As unidades usadas neste parametro sdo 0s counts
por minuto diarios (counts/ min), que se baseiam no numero de registos durante um
minuto; e os minutos diarios de sedentarismo (sedentarismo), minutos de atividade
fisica total (AF Total) e minutos de atividade fisica de intensidade ligeira e minutos
de atividade de intensidade moderada a vigorosa (AFMV).

Como avaliacdo da aptiddo fisica foi usada a aptiddo cardiorespiratéria
através da prova da milha, incluida no protocolo do Fithessgram®. Para a analise de
dados é usado o tempo total de prova (minutos) e a zona saudavel (em
percentagem).

Para a avaliacdo da morfologia, foram usadas as técnicas de antropometria
para a avaliar a massa corporal (kg), estatura (m), circunferéncias (cm) - da cintura
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(CCin), abdominal (CAbd,) e da anca (CAnca); as pregas de gordura subcutanea
(mm) - prega tricipital (PTri), prega abdominal (PAbd) e prega geminal (PGem); e
ainda calculados o indice de massa corporal (IMC), Racio abdomen anca (RAA) e
somatorio das pregas de gordura subcutanea (PSom).

Por fim, para a avaliacdo dos tracos de personalidade, foi usado o inventario
de personalidade NEO-FFI-20. O resultado € expresso em pontos, variando num
minimo de 0 a um maximo de 16, em cada um dos cinco parametros da
personalidade: Neuroticismo (N), Extroversado (E), Abertura a Experiéncia (AbE),
Amabilidade (A) e Conscienciosidade (C).

A apresentacdo e discussdo dos resultados que sao incluidos neste capitulo
incluem, para além de uma exposicao e interpretacdo dos dados, o enquadramento
com outros trabalhos cientificos ja publicados. Para todas as analises estatisticas

efetuadas os resultados encontram-se dentro de um intervalo de confianga de 95%.

4.2. Apresentacéo e discussao de resultados

4.2.1 — Niveis de Atividade Fisica

Na caraterizacdo da amostra da atividade fisica expressa em minutos,
podemos perceber através da andlise a tabela 3, as conclusdes apresentadas
seguidamente.

Os counts por minuto médio (nos trés dias) € superior para os rapazes (421)
guando comparados com as raparigas (399). Também o desvio-padréo é superior no
sexo masculino. As diferencas entre sexos ndo sao estatisticamente significativas.

O sedentarismo regista o valor mais elevado de minutos, em ambos 0Ss sexos,
com uma média de 586 min para o sexo masculino e 593 para o sexo feminino, na
meédia dos trés dias. Apesar de se registar uma diferenca de 7 minutos entre o
tempo de atividade sedentaria nas raparigas e 0s rapazes, com as raparigas a
obterem um resultado superior, estas diferencas ndo s&do estatisticamente
significativas.

O tempo de atividade fisica total (intensidades ligeira, moderada e vigorosa a
muito vigorosa) ndo €, em media, nunca metade do tempo passado em atividades

sedentarias em ambos 0s sexos, com 0 sexo masculino a apresentar uma média de
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229 minutos e um desvio-padrdo de 62, e o sexo feminino média de 226 minutos e
desvio-padrao de 56.

Da atividade fisica total, a maior parte do tempo foi dependido em atividade
fisica de intensidade ligeira em ambos os géneros, ndo sendo registadas diferencas
estatisticamente significativas, ainda que o valor médio obtido pelos participantes do
sexo feminino seja superior (187 min) quando comparado com o valor médio dos
participantes do sexo masculino (171 min). O desvio-padrdo foi notoriamente
superior no sexo masculino, concluindo que existiu uma maior diferenca na média
desta atividade entre os individuos do sexo masculino.

Na atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, o sexo masculino
despendeu em média 84 minutos (com desvio-padrdo de 64) enquanto o sexo

feminino despendeu uma média de 86 minutos (com desvio-padrao de 44).

Tabela 3 - Niveis de atividade fisica em minutos nos 3 dias (média e desvio-padrao)
comparando entre o sexo masculino (n=21) e o sexo feminino (n=16) calculada através do

teste de Mann-Whitney

Masculino Feminino

Média Dp Média Dp p
Counts/min 421 £159 399 £140 0.71
AF Sedentaria 586 +65 593 +95 0.96
AF Total 229 +62 226 56 0.94
AF Ligeira 171+72 187 +45 0.84
AF Moderada a Vigorosa 84 164 86 +44 0.70

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Como conclusédo, os participantes deste estudo passam em média, quase 9
horas e meia em atividades sedentarias. Em contraste, apresentam apenas em
média 3 horas e 40 minutos de atividade (de intensidades ligeira, moderada e
vigorosa a muito vigorosa). Do tempo de atividade, 3 horas sdo passadas em
atividade de intensidade ligeira e apenas 40 minutos distribuidos pelas atividades de
intensidade moderada e atividades de intensidade vigorosa a muito vigorosa. Ou
seja, do tempo medido, quase ¥ é passado em atividades sedentarias e pouco mais
de ¥ em atividades de intensidades ligeira, moderada e vigorosa a muito vigorosa.

Refletindo sobre as recomendacfes da OMS (2011b) que diz que os jovens

dos 5 aos 17 anos devem acumular no minimo 60 minutos de atividade fisica diaria
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de intensidade moderada a vigorosa (AFMV), podemos concluir que a amostra deste
estudo cumpre estas recomendacdes. Em média, os participantes desta amostra
despendem cerca de 85 minutos de atividade em intensidades moderada a vigorosa.
Esta conclusdo contrasta com os resultados encontrados por Ribeiro (2007), que
nao diz que na generalidade das criancas e adolescentes dos diferentes escaldes e
sexos ndo cumprem as recomendacdes internacionais. Também um estudo de
Ramos (2009) identifica apenas 17% de amostra que cumpriu estas
recomendac¢des. Ja no livro verde da atividade fisica (Baptista et al., 2011) os counts
por minuto (ou impulsos por minuto) nos jovens do sexo masculino revelam um valor
superior com média de 447 counts/min, e 0 sexo feminino um valor inferior com 354
counts/min, quando comparado com o corrente estudo (421 e 399, respetivamente).
Quanto aos minutos de atividade sedentaria os participantes de ambos os sexos
deste estudo apresentam valores um pouco superiores, sendo 586 minutos para o
sexo masculino e 593 minutos para o sexo feminino, quanto comparados com o
estudo de Baptista et al. (2011) 531 para o sexo masculino 586 para o0 sexo
feminino. Em contrapartida, nos minutos de atividade total diaria, o nosso estudo
apresenta valores inferiores com 229 minutos para 0 sexo masculino e 226 minutos
para o sexo feminino, quando comparado com o livro verde da atividade fisica que
apresenta uma média de 307 minutos para o sexo masculino e 267 minutos para o
sexo feminino. Estes valores podem diferir entre os estudos devido a faixa etaria em
que séo incluidos os jovens no estudo de Baptista et al. (2011) que considera jovens
dos 10 aos 17 anos, enquanto o nosso estudo se reflete em jovens de idades
compreendidas apenas entre 0s 15 e 0s 19 anos — e a tendéncia para a diminuicao
do tempo de atividade com a idade.

Ainda sobre a interindividualidade dos niveis de AF, este estudo mostra que
as raparigas sdo em média, mais sedentarias que 0s rapazes - ainda que estas
diferencas nédo apresentem diferencas estatisticamente significativas.

Quanto as intensidades, este estudo revelou que a maior parte do tempo de

atividade é despendido em atividade fisica ligeira em ambos os sexos.

4.2.2 — Carateristicas da Aptidao Fisica

Na andlise de aptiddo fisica, mais especificamente, da aptidao

cardiorespiratoria, podemos observar através da tabela 4, que a média da prova da
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milha é de 6.82 minutos e para os rapazes e 8.81 minutos para as raparigas. Em
média, as raparigas demoraram dois minutos a mais a realizar a prova quando
comparadas com o0s rapazes. Esta diferenca entre sexos € estatisticamente
significativa. O desvio-padrao é de 0.90 para os rapazes e 1.37 para as raparigas, 0
gue demonstra que também para as raparigas a variabilidade do tempo de prova foi
maior.

Quanto a zona saudavel, a média é de 97.61% para os rapazes e 74.94%
para as raparigas, onde o resultado 6timo seria os 100%. Esta diferenca entre sexos
€ estatisticamente significativa. O desvio-padrdo de 5.67 para os rapazes e 26.65
para as raparigas, refletindo uma vez mais a maior variabilidade no sexo feminino.

Assim podemos concluir que, para a aptiddo cardiorespiratoria existem
diferencas significativas do ponto de vista estatistico entre os dois sexos, sendo que

0 sexo masculino obteve melhores resultados que o sexo feminino.

Tabela 4 - Carateristicas da aptidao fisica (média e desvio-padrdo) comparadas entre o
sexo masculino (n=23) e o sexo feminino (n=16) calculado através do teste de Mann-
Whitney

Masculino Feminino

Média Dp Média Dp p
Prova da Milha (min) 6.82 +0.90 8.81 +1.37 <0.01**
Zona Saudavel (%) 97.61 £5.67 74.94 £26.65 <0.01**

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Sobre a prova da milha podemos ainda concluir através da tabela 5, que a
percentagem de aptos foi de 97.4% enquanto apenas 2.6% foram considerados nao
aptos, o que corresponde a 38 dos participantes considerados aptos, e apenas 1
participante considerado n&do apto. Dos 23 sujeitos do sexo masculino, 100% foram
considerados aptos, enquanto no sexo feminino 15 dos 16 participantes foram

considerados aptos.

Tabela 5 - Aptos e N&o aptos na prova da milha (frequéncias e n), analise descritiva

Frequéncia Masculino Feminino
Total n Frequéncia n Frequéncia n
Apto (>50% ZS) 97.4% 38 100% 23 93.75% 15
N&o Apto (<50% ZS) 2.6% 1 0% 0 6.25% 1
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Enquadrando estes resultados com estudos anteriores, podemos saber que: 0
resultado deste estudo foi superior quanto comparado com os resultados da mesma
prova no estudo de Pereira e col. (2011) e Azevedo (2009). No estudo de Pereira e
col. (2011) 71,4% das raparigas e 73,4% dos rapazes foram considerados aptos
nesta prova. Também no estudo de Azevedo (2009) realizado com 960 jovens
portugueses com idades entre os 12 e os 18 anos, os valores registados
considerados aptos foram inferiores aos apresentados neste estudo. Estas
diferencas podem dever-se, em parte, a menor variabilidade dos dados devido ao

tamanho da nossa amostra.

4.2.3 — Carateristicas da Morfologia

Os valores referentes a morfologia encontram-se na tabela 6.

Na massa corporal podemos saber que a média é de 66.88 kg e desvio-
padrdo de 6.42 para 0 sexo masculino e média de 61.23kg e desvio-padrao de 12.14
para o sexo feminino. Os individuos do sexo feminino pesam em meédia menos
5.65kg, e esta diferenca é estatisticamente significativa entre géneros.

Para a estatura, em metros, 0s rapazes apresentam uma média de 1.77 e as
raparigas de 1.65. Esta diferenca entre géneros € estatisticamente significativa,
porém € normal estes resultados uma vez que, em média, as mulheres tendem a ser
mais baixas que os homens, sendo este resultado reflexo do que tenderad a
acontecer na fase adulta e que é confirmado nos ultimos anos da adolescéncia. O
desvio-padrao € igual para ambos 0s sexos com um valor de 0.04.

Sendo o IMC uma variavel resultante das duas variaveis anteriores (peso e
estatura), o valor médio € de 21.5 e o desvio padrao de 1.9 para o sexo masculino, e
22.5 de média e desvio-padrdo de 4.1 para o sexo feminino. Em média, os
participantes de ambos 0s sexos encontram-se na zona saudavel para o indice de
Massa Corporal. Podemos ainda constatar que valor do desvio-padrdo é bastante
superior para as raparigas o que significa que existe mais variabilidade no IMC
quando comparados com os rapazes. A diferenca da média entre sexos néo é
estatisticamente significativa.

Os valores da circunferéncia da cintura e da circunferéncia abdominal sao
relativamente proximos para 0s rapazes, porém 0 mesmo ndo acontece com as

raparigas. A média a circunferéncia da cintura para o sexo masculino é de 76.7cm e
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para 0 sexo feminino de 72.6 cm, e o desvio-padrdao é mais baixo para 0 sexo
masculino (4.3) quando comparado com o sexo feminino (7.9), mostrando maior
variabilidade no segundo caso. Existe uma diferenca significativa estatisticamente
entre os sexos. No caso da cintura abdominal os valores médios de ambos 0s sexos
sdo proximos sendo que o sexo masculino apresenta um valor de 78.1 cm e 0 sexo
feminino de 78.2 cm. Assim podemos constatar que ndo existem diferencas
significativas do ponto de vista estatistico quanto a média da circunferéncia da
cintura. Os valores do desvio-padréo revelam-se superiores para o sexo feminino, a
semelhanca do que acontece na circunferéncia da cintura. A circunferéncia da anca
apresenta valores superiores as duas circunferéncias apresentadas anteriormente,
com um valor médio de 93.6cm para os rapazes e 97.8 cm para as raparigas. Ainda
que as raparigas apresentem um valor superior em cerca de 5cm ao dos rapazes,
esta diferenca ndo é significativa do ponto de vista estatistico. O desvio-padrédo
também é superior para as raparigas apresentando um valor de 8.6 enquanto 0s
rapazes apresentam um valor de apenas 5.8.

Analisando o racio abdémen/anca podemos ver que o valor médio € superior
para os rapazes (83.50) quando comparados com as raparigas (79.96). Dado que
este racio é calculado através da divisdo da circunferéncia abdominal pela
circunferéncia da anca, podemos entender que como o valor da segunda
circunferéncia € maior para o sexo feminino em relacdo ao sexo masculino e os
valores da primeira circunferéncia se aproximam para ambos os sexos; o valor final
desta divisdo diminui consequentemente no sexo feminino em relagdo ao sexo
masculino. Esta diferenca apresenta-se estatisticamente significativa. Os desvios-
padrdo de ambos 0s sexos aproximam-se, sendo 3.23 para 0 sexo masculino e 3.32

para o sexo feminino.

Tabela 6 — Carateristicas da morfologia (médias e desvios-padrao) comparadas entre o

sexo masculino (n=23) e sexo feminino (n=16) calculado através do teste de Mann-Whitney

Masculino Feminino

Média Dp Média Dp p
Massa Corporal (kg) 66.88 +6.42 61.23 +12.14 <0.01**
Estatura (m) 1.77 £0.04 1.65 +0.04 <0.01**
IMC (kg/m? 21.5+19 22.45+4.1 0.65
Circunferéncia Cintura (cm) 76.7 +4.3 72.6 £7.9 <0.01**
Circunferéncia Abdominal (cm) 78.1 +4.6 78.2 +7.7 0.51
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Circunferéncia Anca (cm) 93.6 +5.8 97.8 8.6 0.07

Réacio Abdomen/Anca 83.50 +3.23 79.96 £3.32 <0.01**
Prega Tricipital (mm) 9.1+3.6 15.2 5.0 <0.01**
Prega Abdominal (mm) 9.9 +3.6 12.0+2.5 0.054*
Prega Geminal (mm) 7.212.6 12.7 £2.7 0.00**
Pregas Somatério (mm) 26.2 +8.3 39.9+84 0.00**

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Nas carateristicas das pregas de gordura subcutanea destaca-se o facto da
prega geminal ser a que apresenta valor médio mais baixo (7.2 mm) para 0 sexo
masculino, enquanto a prega de gordura abdominal € a que apresenta um valor
médio mais baixo (12 mm) para o sexo feminino. Para todas as pregas 0s rapazes
apresentam valores médios mais baixos que as raparigas. A prega de adiposidade
de valor médio mais elevado para o sexo feminino € a prega tricipital com média de
15.2 mm, e para o sexo masculino € a prega abdominal com 9.9 mm. Todas as
pregas apresentam valores estatisticamente significativos quando comparados entre
sexos, realgcando a ideia que a gordura subcutanea apresenta diferencas entre
Sexos.

Por fim, no somatério das pregas de gordura subcutanea (PSomatorio), sendo
gue este é o somatoério das trés pregas anteriores, apresenta um valor médio de
26.2 mm e um desvio-padrao de 8.3 para 0 sexo masculino, e média de 39.9 mm e
desvio-padrdao de 8.4 para o sexo feminino. Também no somatério das pregas de
adiposidade as diferencas entre sexos sao estatisticamente significativas, como
seria de esperar depois de observado o comportamento das varias pregas em

ambos 0s sexos.

4.2.4 — Pardmetros da personalidade

Como apoio as conclusdes sobre os tragos de personalidade, podemos
consultar a tabela 7.

Destacamos das carateristicas dos parametros da personalidade que o
parametro mais evidente, em média, € o da Extroversao para ambos 0s sexos sendo
que as diferencas entre sexo ndo sdo significativas. Logo de seguida apresenta-se a
Conscienciosidade, onde podemos verificar que a diferenca entre sexos também

nao é significativa. A Amabilidade revela ser o terceiro traco mais evidente em média
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para ambos 0s sexos, sendo no entanto esta diferenca entre sexos estatisticamente
significativa, com as raparigas a apresentarem valores mais elevados. O quarto
parametro € o da Abertura a Experiéncia ndo apresentando diferencas entre género
significativas, do ponto de vista estatistico. As diferencas entre género ndo séo
significativas do ponto de vista estatistico. O par@metro menos evidente € o do
Neuroticismo. Mais uma vez, estas diferencas entre sexos nao sédo significativas.
Podemos assim concluir que nesta amostra o parametro mais evidente € o da
Extroversdo, que se carateriza por individuos mais sociaveis e otimistas, e 0
parametro menos evidente, o Neuroticismo, sendo que valores mais baixos neste

parametro demonstram uma maior estabilidade emocional.

Tabela 7 - Parametros da personalidade (média e desvios-padrdo) comparados entre sexo

masculino (n=23) e sexo feminino (n=16), calculada através do teste de Mann-Whitney

Masculino Feminino

Média Dp Média Dp p
Neuroticismo 7.30 £2.03 6.19 £2.67 0.11
Extroverséo 12.00 £2.24 11.50 £1.86 0.44
Abertura a Experiéncia 7.57 +2.72 8.50 +4.21 0.60
Amabilidade 8.57 £1.75 10.69 +1.54 <0.01**
Conscienciosidade 10.78 £1.83 10.88 £1.75 0.73

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

4.2.5 - Associacdes entre as variaveis

4.2.5.1 - Atividade fisica e aptidao fisica

As correlacdes entre a atividade fisica na média dos trés dias e a aptidao

fisica ndo sao significativas.

Tabela 8 - Correlacdo bivariada entre aptidao fisica e atividade fisica na média dos trés dias

Atividade Atividade
Counts/min Sedentaria AF Total AF Ligeira Moderada_Vigorosa
Prova da milha (min) -0.30 -0.04 -0.13 0.07 -0.24
Zona Saudavel (%) 0.17 0.05 -0.03 -0.17 0.04

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01
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Diversos estudos como Weymans e Reybrouck (1989), Looney e Plowman
(1990), Aires (2009), entre outros, mostram relacdo entre estas duas variaveis. Por
outro lado, um estudo de Pereira et al. (2010) também nao encontrou nenhumas
associacOes entre a aptidao cardiorespiratoria e atividade fisica. Neste estudo néo
estas correlacdes ndo foram também significativas, o que se pode dever ao reduzido

tamanho da amostra.

4.2.5.2 — Atividade fisica e morfologia

Para as correlagdes entre a atividade fisica e as variaveis antropomeétricas
foram encontradas as correlagdes que podemos ver na tabela 9.

Apenas a prega abdominal se correlacionou significativamente na estatistica,
com 0s counts por minuto e com a atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa. Ambas as correlagdes sdo negativas e de magnitude moderada. Isto
significa que individuos que apresentam mais ativos, com maior numero de counts
por minuto e de minutos de atividade fisica moderada a vigorosa, apresentam

valores mais baixos na prega de adiposidade subcutanea abdominal.

Tabela 9 - Correlacdo bivariada entre as varidveis antropométricas e a atividade fisica na

média dos trés dias

Atividade Atividade  Atividade Fisica Atividade Fisica

Counts/ min  Sedentaria Fisica Total Ligeira Moderada_Vigorosa
Massa Corporal (kg) 0.15 -0.21 0.05 0.05 0.10
Estatura (cm) 0.25 -0.27 0.09 0.09 0.15
IMC (kg/m? 0.01 -0.07 0.00 0.01 0.03
Circ Cintura (cm) 0.15 -0.13 0.05 -0.04 0.08
Circ Abdominal (cm) <-0.00 -0.08 -0.05 -0.14 -0.05
Circ Anca (cm) 0.10 -0.15 0.10 0.04 0.08
Racio Abd/Anca -0.19 0.13 -0.28 -0.31 -0.23
Prega Tricipital (mm) -0.13 0.07 -0.08 -0.11 -0.16
Prega Abdominal (mm) -0.41* 0.18 -0.25 -0.12 -0.43**
Prega Geminal (mm) -0.16 -0.08 -0.07 -0.01 -0.20
Pregas Somatorio (mm) -0.25 0.06 -0.14 -0.09 -0.28

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

De acordo com o estudo de Ekelund et al. (2004), que encontrou uma
correlacdo inversa entre o tempo de AF de intensidade moderada a vigorosa e o

somatorio das 5 pregas de gordura retiradas (tricipital, bicipital, subescapular,
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suprailiaca e geminal), também o presente estudo encontrou uma correlacdo
negativa entre a AF de intensidade moderada a vigorosa e uma prega de
adiposidade subcutanea, a abdominal. Também Aires (2009) reportou uma
correlacdo negativa entre as pregas de adiposidade subcutanea e a aptidédo
cardiorespiratoria. Os resultados do nosso estudo vém de encontro a bibliografia

existente.

4.2.5.3 — Aptiddo fisica e morfologia

Seguidamente sdo apresentadas as correlagbes entre as variaveis
antropomeétricas e a aptidao fisica — tabela 10.

No que diz respeito as correlacdes entre as variaveis antropométricas e a
aptidao fisica, controlando para o género, podemos ver que a prova da milha
apresenta correlacdes positivas para todas as variaveis apresentadas (massa
corporal, IMC, circunferéncia da cintura, circunferéncia abdominal, prega tricipital,
prega abdominal, prega geminal e somatério das pregas) e todas séo significativas,
excetuando a circunferéncia da anca. Isto significa que a medida que o valor da
prova da milha aumenta, a massa corporal, IMC, a circunferéncia da cintura,
circunferéncia abdominal, as trés pregas e somatorio das pregas aumentam.

Sendo que o tempo da prova da milha e a zona saudavel (em percentagem)
apresentam uma relacéo inversa, ou seja, a medida que o tempo da prova da milha
aumenta a percentagem na zona saudavel diminui; a relagdo entre a zona saudavel
e as variaveis antropométricas apresenta a relacdo inversa a da prova com as
variaveis. Isto €, a medida que o valor da zona saudavel apresenta valores mais
elevados, a massa corporal, o IMC, a circunferéncia da cintura, a cintura abdominal,
a cintura da anca, a prega tricipital, a prega geminal e somatdrio das pregas,
diminuem. Todas as correlagcdes apresentam significancia para p<0.01 ou p<0.05

(tabela 10), exceto a prega abdominal.

Tabela 10 - Correlagcdo parcial entre aptiddo fisica e variaveis antropométricas (n=39),

controlando para o género

Prova da Milha (min) Zona Saudavel (%)
Massa Corporal (kg) 0.32* -0.49**
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IMC (kg/m?) 0.37* -0.51*

Circunferéncia Cintura (cm) 0.34* -0.51**
Circunferéncia Abdominal (cm) 0.41* -0.45*
Circunferéncia Anca (cm) 0.30 -0.45**
Prega Tricipital (mm) 0.35* -0.37*
Prega Abdominal (mm) 0.52** -0.31

Prega Geminal (mm) 0.56** -0.46**
Pregas Somatorio (mm) 0.56** -0.46%**

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Em conclusdo: no presente estudo, os valores da prova da milha estao
correlacionados positivamente com a massa corporal, o IMC, circunferéncia
abdominal, circunferéncia da anca e as trés pregas (tricipital, abdominal e geminal);
enguanto a zona saudavel se encontra negativamente relacionada a massa corporal,
IMC, com as pregas de gordura, e as trés circunferéncias: da cintura, abdominal e
da anca. Ou seja, pior desempenho na prova da milha, que corresponde a um valor
mais elevado no tempo final da prova, corresponde aos individuos com massa
corporal, IMC, circunferéncia da cintura e abdominal e pregas de gordura tricipital, e
geminal de valores mais elevados, quando controlada para o género. Da mesma
maneira, um melhor valor na zona saudavel corresponde a individuos com menor
massa corporal, indice de massa corporal, menor circunferéncia da cintura,
abdominal e da anca, e menos gordura subcutanea nas pregas tricipital, abdominal e
geminal, controlando para o género.

Na comparacdo com os resultados encontrados num estudo de Aires (2009),
0 corrente estudo mostra os mesmos resultados: o IMC e as pregas de gordura
subcutdnea estdo negativamente associado a zona saudavel da aptidédo
cardiorespiratoria. Também Pereira et al. (2010) encontraram associa¢des negativas
entre 0 excesso de peso/ obesidade e a aptidao fisica, mas especificamente, a
aptidao cardiorespiratéria. Ainda Pinto (2009), regista associa¢des negativas entre o

IMC e a aptidao cardiorespiratoria.

4.2.5.4 — Personalidade e atividade fisica

Quanto a associacdo entre os parametros de personalidade e a atividade

fisica, encontram-se as conclusdes nos paragrafos seguintes (tabela 11).
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Quando estudamos as correlagcdes existentes entre os parametros de
personalidade e a atividade fisica medida em counts por minuto na média dos trés
dias, € possivel perceber que estes se correlacionam negativamente a excecao do
parametro da extroversdo. Contudo, nenhuma destas correlacdes € estatisticamente
significativa.

A atividade fisica sedentaria correlaciona-se negativamente com o parametro
do Neuroticismo e da extroversdao, e positivamente com o0s restantes trés
parametros, nao apresentando também estas correlagbes significancia
estatisticamente.

A atividade fisica total (todas as intensidades) correlaciona-se de maneira
semelhante aos counts por minuto, ou seja, negativamente com todos os parametros
a excecado do parametro da extroversao. Apenas a correlacdo com o parametro da
conscienciosidade é estatisticamente significativo. Uma vez que esta correlagéo €
negativa, significa que valores do parametro da conscienciosidade mais baixos se
relacionam com maior média de minutos de atividade fisica total. Ou seja, individuos
menos conscienciosos, mais despreocupados (ndo tado centrados nas suas
preocupacdes) revelam-se mais ativos.

A atividade fisica de intensidade ligeira correlaciona-se sempre
negativamente com os parametros da personalidade, porém, nenhuma destas
correlacdes € significativa estatisticamente.

Na atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa sao apresentadas
correlagcdes negativas com o parametro do Neuroticismo, abertura a experiencia e
conscienciosidade, enquanto s&o apresentadas correlagbes positivas com o0s
parametros da extroversdo e amabilidade. Contudo, nenhuma destas correlacbes

apresenta significancia estatistica.

Tabela 11 - Correlacao bivariada entre os parametros de personalidade e a atividade fisica
(3 dias)

Counts/ min  AF Sedentaria AF Total AF Ligeira AF Mod_Vig

Neuroticismo <-0.01 -0.21 -0.05 -0.15 -0.12
Extroversao 0.09 -0.02 0.05 -0.31 0.02
Abertura a Experiéncia -0.19 0.14 -0.16 -0.12 -0.05
Amabilidade <-0.01 0.09 -0.15 -0.07 0.01
Conscienciosidade -0.32 0.06 -0.50** -0.20 -0.22
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* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Todas as associacdes até aqui apresentadas foram também analisadas
recorrendo a técnicas de correlagdo parcial com ajuste para o sexo, uma vez que
foram verificadas diferencas entre sexos para algumas das variaveis em estudo. Os
resultados ndo se encontram expostos nesta tese uma vez ter-se tratado de uma
analise complementar e ndo se terem verificado diferencas relativamente as
associacfes para a amostra total, fazendo supor que a varidvel sexo nao exerce
uma influéncia nas associacdes entre os tracos de personalidade e a atividade
fisica. No entanto o reduzido tamanho da amostra limita em muito a confianca
nestes resultados.

Sumariando os resultados das correlagbes entre a atividade fisica e os
parametros da personalidade, podemos concluir que ndo sdo muito evidentes e
refletem pouca consisténcia. Apenas o parametro da Conscienciosidade apresentou
uma correlagdo negativa significativa com a atividade fisica total na média dos trés
dias de avaliagao.

Na revisdo e meta analise de Rhodes & Smith (2011), nove estudos sobre a
relacdo entre a Conscienciosidade e a AF apontaram uma relacao positiva de baixa
magnitude (r= 0.20). No presente estudo esta relacao foi mais significativa, sendo
esta correlacdo moderada mas negativa (r= -0.50).

O parametro da conscienciosidade no NEO-FFI-20 correlaciona-se
fundamentalmente com as facetas de auto-disciplina e esfor¢o de realizacdo. Assim,
os individuos com menores valores de conscienciosidade tem fraca opinido quanto
as suas aptiddes, desistem facilmente perante as dificuldades, ndo se movem pelo
sucesso e chegam a ter falta de ambicdo. Seria de esperar que estes individuos
fossem também menos ativos, mas esta correlagdo demonstra um sentido contrario.
No entanto o facto de se tratar de uma amostra adolescente pode ajudar a
compreender os resultados obtidos e a sua diferenca em relagdo a outros estudos.
Pode ser que nesta faixa etaria a atividade fisica tenha mais a ver com o prazer,
diversdo, estar com outros, e ndo esteja tanto ligada a preocupacdes em obter
certos resultados.

Em contraste com esta meta-andlise de Rhodes e Smith (2011), no nosso
estudo ndo foram encontradas relac¢des significativas em mais nenhum parametro da
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personalidade, enquanto os autores revelam que existem relagcdes significativas
entre todos os parametros da personalidade, excetuando a Amabilidade. O reduzido

tamanho da nossa amostra também pode ter limitado as associa¢des encontradas.

4.2.5.5 — Personalidade e aptiddo fisica

Na associacdo entre os parametros da personalidade e a aptidao fisica nédo
foram encontradas correlagbes estatisticamente significativas, como podemos
observar na tabela 12. A semelhanca do que aconteceu na relacéo entre a atividade
fisica e a personalidade, o parametro da extroversdo apresenta sempre uma
correlacdo contraria aos restantes parametros, ou seja, € negativa na correlacao
com a prova da milha e positiva na correlagdo com a zona saudavel enquanto nos

restantes casos acontece o contrario.

Tabela 12 — Correlacdo bivariada entre os parametros de personalidade e a aptidao fisica
(n=39)

Abertura a
Neuroticismo Extroversdo  Experiéncia  Amabilidade Conscienciosidade
Prova da Milha (min) 0.02 -0.14 0.26 0.22 0.21
Zona Saudavel (%) -0.20 0.19 -0.21 -0.12 0.02

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

4.2.5.6 - Personalidade e IMC

Dos cinco parametros da personalidade — Neuroticismo, Extroverséo,

Abertura a Experiéncia, Amabilidade e Conscienciosidade, apenas dois parametros
se correlacionam significativamente estatisticamente com o IMC (tabela 13)

O Neuroticismo parece correlacionar-se positivamente com o IMC. Isto
significa que para a populacdo em estudo, participantes onde o traco de
personalidade do Neuroticismo esta mais patente, que se caraterizam por serem
individuos mais instaveis e inseguros, evidenciam também valores mais elevados
para o indice de massa corporal.

O parametro da Abertura a Experiéncia correlaciona-se também
positivamente com o IMC, indicando que valores superiores de IMC correspondem a
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valores mais elevados neste parametro. Assim, individuos mais recetivos a mudanca
e a experiéncia sado os individuos com maior indice de IMC.

Todos os parametros da personalidade se correlacionam positivamente com o
IMC, ainda que s6 os dois anteriores apresentem correlacdes significativas

estatisticamente.

Tabela 13 - Correlacdo bivariada entre as dimensdes da personalidade e IMC (n=39)

IMC
Neuroticismo 0.39*
Extroversao 0.10
Abertura a Experiéncia 0.36*
Amabilidade 0.12
Conscienciosidade 0.08

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01

Os resultados encontrados, neste estudo, entre o0s parametros da
personalidade e o IMC resumem-se da seguinte forma:
i) No nosso estudo o Neuroticismo esta correlacionado positivamente, com
baixa magnitude, com o IMC;

Contrastando com o0s resultados deste estudo, um estudo de
Terrancciano et al. (2009), encontrou uma relacdo negativa entre o IMC e
este parametro da personalidade. Valores elevados de Neuroticismo
estavam associados a baixos valores na massa corporal e
consequentemente, baixos valores de IMC. Os valores do Neuroticismo
para este estudo foram conseguidos através do NEO-PI-R, numa
populacdo com idades compreendidas entre os 14 e os 94 anos, em cerca
de 5693 participantes habitantes de Sardinia, Italia. A amplitude na faixa

etaria compreendida nesse estudo dificulta a comparacéo.

i) O pardmetro da Abertura a Experiéncia apresenta uma correlagédo positiva de
baixa magnitude com o IMC;

iii) Os restantes parametros ndo se correlacionam com valores significativos
estatisticamente, com o IMC,;

Num estudo de Terrancciano et al. (2009), foi encontrada uma relacéo

entre a Conscienciosidade e a obesidade, que se revelava nos individuos
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considerados obesos um baixo valor no parametro da Conscienciosidade.
Mais uma vez, a amplitude na faixa etaria compreendida nesse estudo

dificulta a comparacao

4.2.5.7 — Comparacao entre praticantes e ndo praticantes de desporto e exercicio

Na tabela 14 sdo apresentados o0s resultados da estatistica descritiva
relativamente as variaveis de aptiddo fisica, onde podemos concluir que o0s
participantes fazem um tempo inferior na prova da minha, 7.25 minutos (dp 1.72),
aos ndo praticantes, com um tempo médio de 8.63 minutos (dp 1.72). Inversamente,
a zona saudavel € mais elevada nos praticantes de desporto (92.75%, dp 13.09)
quando comparados com 0s ndo participantes (77%, dp 31.02). A diferenca
significativa é-nos dada pelo p, sendo p=0.014 para a prova da milha e p=0.048 para

a zona saudavel.

Tabela 14 — Carateristicas da aptidao fisica (média e desvio-padrdo) comparando o grupo
de praticantes (n=28) e o grupo de nao praticantes de deporto e exercicio fisico regular

(n=11), para as variaveis de apitdao fisica, calculada através do teste Mann-Whitney

Praticantes N&o Praticantes

Média Dp Média Dp p
Prova da Milha 7.25+1.19 8.63 +1.72 0.01*
Zona Saudavel 92.75 #13.09 77.00 £31,02 0.05*

* Significativo para p<0.05; ** Significativo para p<0.01
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5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A amostra desta investigacao foi constituida por 39 participantes voluntérios,
adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, estudantes de
uma Escola Secundaria em Oliveira de Azeméis. Para avaliacdo da populacao
recorreu-se ao uso de acelerometria, aptiddo cardiorespiratéria através do teste da
milha, medi¢des antropométricas e inventario de personalidade do modelo dos cinco
fatores NEO-FFI-20, com vinte questdes. Os resultados apresentados tiveram por
base a analise estatistica, recorrendo a analise descritiva, comparacdo de meédias
entre grupos (Mann-Whitney), exploracdo da correlacdo bivariada de Pearson e
correlacdes parciais (controlando para o efeito do género).

A morfologia encontra-se associada a atividade fisica, através da correlacao
negativa entre a prega de adiposidade subcutanea abdominal e os counts/minuto e a
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa. Sumariamente, individuos mais
ativos, e que apresentam um maior nimero de impulsos por minuto e tempo total de
minutos/dia em atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, apresentam
menor adiposidade abdominal. Este estudo vem confirmar o que a literatura nos tem
revelado ao longo dos tempos, a atividade fisica tem um papel fundamental na
prevencdo e manutencao da saude, expressado através de inimeros fatores como a
adiposidade, excesso de peso/ obesidade, entre outros.

A aptidao fisica através do tempo total registado na prova da milha relaciona-
se positivamente com a massa corporal, IMC, circunferéncia da cintura,
circunferéncia da anca, prega de adiposidade subcutanea abdominal, tricipital e
geminal e com o somatdrio das pregas. Por outro lado, e em consenso com 0sS
resultados anteriores, a zona saudavel (%) encontra-se negativamente
correlacionada com a massa corporal, IMC, circunferéncia abdominal, circunferéncia
da cintura, circunferéncia da anca, prega de adiposidade tricipital e geminal, bem
como com o0 somatorio das pregas de gordura subcutanea. Apesar da relacdo entre
a atividade fisica e a morfologia ndo se mostrar tdo demarcado neste estudo, e a
atividade fisica e a aptiddo fisica ndo se encontrarem significativamente
correlacionadas e a aptidao fisica ndo sendo mais que a avaliacdo da prontidao e

capacidade de ser ativo dos individuos, a relagdo entre a aptiddo fisica e a
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morfologia € o reflexo do que a literatura nos revela, melhores padrées associados a
atividade e aptidao fisica denotam melhorias na morfologia corporal (Aires, 2009;
Pinto 2009; Pereira e col. 2010, entre outros).

Os resultados gerais encontrados nao refletem relacbes consistentes entre 0s
parametros de personalidade e a atividade fisica, sendo que apenas o parametro da
Conscienciosidade est4 significativa e negativamente correlacionado com a
atividade fisica, com magnitude moderada. A literatura revela que as raparigas
apresentam uma imagem mais negativa de si mesmas, o que as faz sentirem maior
stress e evitarem situagdes que tenham de se exporem, muitas vezes evitando
situacOes favoraveis a saude, naturalmente associadas a pratica de atividade fisica,
0 que poderia explicar a associacdo encontrada. No entanto por outro lado, os
rapazes apresentam um maior controlo pessoal e uma maior competéncia atlética e
consideram ter uma aparéncia adequada, ndo se mostrando preocupados com a sua
apresentacao. (Hagger et al. 2010; Quatman e Watson 2001). No nosso estudo os
individuos de ambos o0s sexos registaram um valor médio para o parametro da
Conscienciosidade muito semelhante, e a relacdo negativa deste parametro com a
atividade fisica ndo é consistente com a literatura, pelo que sao necessarias mais
iInvestigacdes neste sentido.

O IMC encontra-se ainda correlacionado significativa e positivamente com 0s
parametros do Neuroticismo e Abertura a Experiéncia. Num estudo de Terrancciano
et al. (2009) foi encontrada uma correlagédo inversa entre o Neuroticismo e o IMC.
Contudo, analisando o parametro do Neuroticismo, valores mais elevados de
Neuroticismo séo tipicos de individuos com dificuldade em controlar os impulsos,
que experimentam com frequéncia afetos negativos, véem-se incapazes de lidar
com a tensao e sentem-se muitas vezes culpabilizados e sozinhos. O parametro do
Neuroticismo no NEO-FFI-20 reflete sobretudo a faceta vulnerabilidade e depressao.
A literatura também nos mostra que na adolescéncia 0 excesso de peso/ obesidade
e consequentemente o IMC, se correlacionam positivamente com a depressao,
sobretudo nas raparigas; no mesmo sentido que individuos com baixo IMC sé&o
menos provaveis de experimentar ansiedade e depressdo (Revah-Levy 2011, Ting
et al. 2012, Cromley et al. 2012). Podemos entender também que a dificuldade em
controlar os impulsos podera refletir-se ao nivel alimentagdo, conduzindo a um

padrao desadequado e consequentemente ao excesso de peso/obesidade. Deste
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modo, o resultado do nosso teste € o reflexo do que a literatura revela, refletindo-se
no parametro do Neuroticismo quando correlacionado com o IMC. O parametro da
Abertura a Experiéncia no NEO-FFI-20 reflete sobretudo a faceta da estética,
subvalorizando a faceta das acodes. Individuos com valores elevados neste
parametro tendem a ser mais criativos, valorizando a arte e a beleza, mais sensiveis
mas que também procuram explorar a identidade com mais frequéncia. Contudo,
este € o parametro mais controverso dos 5 parametros ja apresentados
anteriormente. Nos resultados do nosso estudo, o parametro da Abertura a
Experiéncia encontra-se positivamente correlacionado com o IMC, porém néo foram
encontrados resultados na literatura que permitam confirmar ou refutar esta relacéo.
S&a0 necessarios mais estudos nesta direcéo.

Os parametros da personalidade e a aptiddo fisica ndo se encontram
correlacionados de maneira significativa estatisticamente. Na comparacdo entre os
praticantes a ndo praticantes de desporto, foi possivel conclui que o aumento tempo
da prova da milha se encontra associado aos nao praticantes. Foi ainda possivel
concluir que os participantes deste estudo cumprem as recomendacdes
internacionais sobre a atividade fisica diaria.

Como pontos fortes deste estudo podemos apontar o facto de recorrer a
acelerometria para a mensuragdo da atividade fisica, do facto de ser usado um
instrumento portugués relativamente recente da area da psicologia que € o NEO-
FFI-20, e deste estudo ser o primeiro a cruzar estas variaveis com estes
instrumentos especificos.

Como limitagbes deste estudo temos de apontar o facto desta amostra ser
limitada em tamanho (n=39), o facto dos participantes da amostra pertencerem a
uma unica escola, ao facto da amostra final da avaliacdo da atividade fisica ter sido
baseada em apenas trés dias da semana, o facto de haver pouca variabilidade no
IMC, ndo sendo significativo o nimero de participantes considerados com excesso
de peso e obesos, 0 que pode dever-se ao facto dos participantes do estudo serem
voluntarios e saberem de antemao quais os procedimentos a adotar, sendo que 0s
mais “gordinhos” por norma, optam por ndo participar pois ndo querem expor 0s
seus pontos menos fortes que normalmente se relacionam com a atividade fisica e
morfologia. Outra limitacdo prende-se com o facto dos acelerbmetros uniaxiais nao

contemplarem todo o tipo de atividade.
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Assim para futuras investigagOes, sugere-se que sejam replicados os
procedimentos com dimensdes amostrais superiores e com ampliacdo nos dias de
avaliacdo da atividade fisica, incluindo dias de fim de semana. Sera tambéem
interessante conseguir comparar duas amostras diferentes (de escolas diferentes,

por exemplo), e com um numero mais significativo em todas as categorias do IMC.
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7. ANEXOS

Anexo Al — Documento de autorizacao de participacdo no estudo

Escola Basica e Secundaria Ferreira de Castro
Marco 2012

Exmo. Sr. ou Sr.2 Encarregado de Educacéo:

Encontro-me a desenvolver o meu projeto de Mestrado na area da Atividade
Fisica em Contexto Escolar, sob a orientagdo cientifica do Professor Doutor Raul
Martins, na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade
de Coimbra. Para a concretizacéo deste projeto de final de curso € imprescindivel a
colaboracdo de cerca de 40 jovens adolescentes a frequentarem o Ensino
Secundario.

A fim de possibilitar este projeto necessito que, voluntariamente, estes
jovens participem no estudo que implica a analise dos niveis de atividade fisica e
aptidao fisica, das caracteristicas morfolégicas e da personalidade. Mais
concretamente, a participacao neste estudo implica:

- O uso de acelerometros (pequenos aparelhos que medem a aceleracéo
instantanea) durante 5 dias — de terca a sabado inclusive;

- A medicdo antropométrica de indicadores como: a altura, o peso, as
circunferéncias abdominal, da cintura e da anca; e pregas adiposas abdominal,
supra-iliaca e tricipital (cerca de dez minutos de uma aula de educacéo fisica);

- O preenchimento de um teste de personalidade intitulado NEO-FFI-20, com
cerca de 20 questbes (cerca de quinze minutos num tempo a combinar com 0s

alunos, por exemplo, no fim de uma aula).

Nenhuma destas atividades interferird com a rotina diaria dos participantes,

nem prejudicara de algum modo as atividades letivas.
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Os procedimentos decorrerdo entre os meses de Margo e Abril, de acordo com a
conjugacao de horarios com os professores.

A recolha de dados destina-se unicamente ao fim de elaborar uma
dissertacdo sobre a correlacdo destes fatores, e serdo absolutamente
confidenciais, ndo se identificando em algum momento, qualquer participante.

A Diretora deste estabelecimento de ensino, bem como os Professores de
Educacao Fisica, manifestaram disponibilidade para colaborar neste estudo.

Na expectativa de poder contar com a Vossa colaboracao, apresento desde
ja 0S meus respeitosos cumprimentos.

Sara Correia Rocha

Eu, , Encarregado (a)

de Educacdo do (a) aluno (a)

, tomei conhecimento das implica¢ées

deste estudo e Autorizo / Nao Autorizo (riscar 0 que nao interessa) a
participacdo do meu educando neste estudo.

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)

Comprometo-me a participar neste estudo com responsabilidade e sem intencéo

de manipulacao de dados. O aluno,
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Anexo A2 — Inventario de Personalidade NEO-FFI-20

Leia cada afirmacgio com abenc¢do. Para cada afirmacdo, nas paginas seguinbes, margque com [] apenas
a coluna que melhor corresponde 3 sua opinido. Se mudar de opinido ou se se enganar apague
completamente a resposta ou, No caso de isso ndo ser possivel, preencha o errado e assinale com um
[x] a sua resposta final. Ndo existem respostas certas nem erradas. Descreva as suas opinides répida,
espontdnea e honestamente. Responda a todas as questibes.

Assinale Discorndo Fortemente se a afimacdo for definitivamente falsa
ou se discordar fortemente dela. Assinale Discordo se a afirmacgo for, na maior parte
das vezes, falsa ou se discordar dela. Assinale Neutro se a afirmacgo for igualmente falsa e verdadeira,
se ndo se deddir ou se a sua posicdo perante o que foi dito € completamente neutra. Assinale Concordo
se a frase for, na maior parba das vezes, verdadeira ou se concordar com ela. Assinale Concordo
Fortemente se a frase for definitivamente verdadeira ou se concordar forbemente com ela.

=
2

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDgg

1. Raramenbe estou trisbe ou deprimidof{a}.

2. Sou uma pessoa alegre e bem disposta.

3. A poesia pouco ou nada me diz.

4, Tendo a pensar o melhor acerca das pessoas.
5. Sou efiderte e eficaz no meu trabalho.

6. Sinto-me, muitas vezes, desamparado{a), desejando que alguém
resolva 05 meus problemas por mim.

7. Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.

8. As vezes ao ler poesia e a0 olhar para uma obra de arte sinto um
amepio ou uma onda de emocdo.

9. A minha primeira reaccgio & confiar nas pessoas.

10. Sou uma pessoa muitn compebanbe.

11. Raramente me sinto $6 ou abatido{a).

12. Sou uma pessoa muito activa.

13. Acho as discussBes flloséficas aborrecidas.

14, Algumas pessoas consideram-me frio{a) e calculista.

15. Esforgo-me por ser excelente em tudo o que fago.

16. Houve alturas em que experimentei ressentimentn e amargura.
17. Sou dominador{a}, cheio{a} de forca e combativo(a).

18. Ndo dou grande importancia s onisas da arbe e da beleza.

19. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas intengles dos outros.

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD%E
D000 O0O000000O0O0O0Oo0Ooooo0f
OO00D00O0000000000O00OOoOooOoO e
OO00O0O0O0OO0O0O0O0O0O0OoOoOoOoOooood

20. Sou uma pessoa aplicada, consequindo sempre realizar 0 meu
trabalho.

NEQ-FFI-2) desenvolvido por Bortoquini, V. & Pala Ribelro, L. {2005).
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Anexo 3 — Ficha de Informacgéo Acessoria sobre Préatica Desportiva

Nome completo:

Data de nascimento: Sexo:

Caodigo: student Ano/Turma:

Praticas algum desporto ou exercicio fisico?

Sim Nao

Se sim, qual/ quais:

Atividade: Atividade:
Frequéncia (vezes por semana): Frequéncia (vezes por semana):
Duragao (minutos): Duragao (minutos):

Competicdo? Sim I:I N&o I:I Competicao? Sim I:I N&o I:I

Atividade: Atividade:
Frequéncia (vezes por semana): Frequéncia (vezes por semana):
Duracgao (minutos): Duragao (minutos):

Competicdo? Sim I:I N&o I:I Competicao? SimI:I N&o I:I

Observagoes:
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Anexo 4 — Diario de Atividades (complementario ao uso do acelerémetro)

Nome: Sexo:F / M Ano/turma:

Data de Nascimento: Desportista? Modalidade: Caédigo Acelerémetro:

Registo Atividades Diario

Horas Segunda -feira H Terca-feira H Quarta -feira H Quinta -feira H Sexta-feira H Sabado
(exemplo)
8:00 Acordar
(colocagéo ACL)
8:20 Viagem a pé p/
escola

8:30 —12:30 | Aulas

Aula E.F.

12:45 - 13:30
Ida p/ casa a pé

13:45 - 14:00
14:30 - 17:30 | EStudar
18:00 — 19:30 | |'€INO

Basquetebol
23:00 Dormir

Instrucdes: Colocar o acelerbmetro ao despertar e retira-lo ao deitar, excetuando o uso na frequéncia de atividades fisicas aquaticas (hidroginastica,

natacéo,...) e momentos de higiene pessoal (banho). Nao retirar o aparelho da bolsa durante o tempo de registo, nem agitar o mesmo.
Em caso de duvida ou ocorréncia contacte 917013419 ou s.c.rocha89@gmail.com - Sara Rocha.
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