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Birras Infantis, Estilos Educativos Parentais e Comportamentos
de Punicéao

Resumo: Dado o aumento do interesse pela tematica das birras
infantis, bem como a relevancia do tema e a falta de estudos acerca do
mesmo, torna-se fundamental dispor de um conhecimento mais aprofundado
acerca das birras infantis e das suas implicagBes. Assim, 0 presente estudo
tem como objetivo principal caracterizar as birras, conhecer as praticas
educativas parentais perante as mesmas e compreender a relacdo entre as
birras e a legitimagdo da puni¢do fisica. Para tal, recorreu-se a uma amostra
de 66 criancas entre 0s cinco e 0s dez anos, sendo que desta 33 tinham um
diagnostico prévio de Perturbacdo Disruptiva do Comportamento e as outras
33 ndo tinham qualquer problematica identificada, sendo que em ambos 0s
casos o preenchimento dos inventarios ficou a cargo dos pais.

As anélises efetuadas atestam que uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento tende a associar-se a uma maior frequéncia e intensidade
nas birras. Além disso, reuniram-se evidéncias estatisticamente significativas
que indicam que pais de criancas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento adotam, perante as birras, mais estratégias punitivas e
menos estratégias ndo punitivas.

Palavras-chave: birras, crengas sobre a punicdo fisica, perturbacdes
disruptivas do comportamento.



Temper Tantrums, Parenting Styles and Punishment Behaviors

Abstract: Owing the increasing interest in the area of children's
tantrums, as well as the relevance of the topic and lack of studies about the
theme, it is essential to have a deeper knowledge about children's tantrums
and their implications. Thus, the present study aims to characterize tantrums,
know the parenting practices applied when facing a tantrum behavior and
understand the relationship between the tantrums and the legitimacy of
physical punishment. For this purpose, we used a sample of 66 children
between the age of five and ten, in which 33 had a previous diagnosis of
Disruptive Behavior Disorder and the other 33 who had no problems
identified, and in both cases the filling of the inventories was the parents’
responsibility.

The analysis shows that a Disruptive Behavior Disorder tends to be
associated with an increasing frequency and intensity of tantrums.
Furthermore, evidence gathered shows statistically significant data that
indicates that parents of children with a Disruptive Behavior Disorder adopt,
before the tantrums, more punitive strategies and less nonpunitive strategies.

Key Words: tantrums, beliefs about physical punishment, disruptive
behavior disorders.



L’entétement des enfants Style punitif des parents et
Comportement de punition

Résumé: Comme il y a de plus en plus d’intérét dans le domaine de
I’entétement des enfants, voire I’importance de ce sujet et le manque
d’études sur le méme, nous pensons qu’il est essentiel qu’il y ait une
connaissance plus approfondie de I’entétement des enfants et de ses
implications. Ainsi, la présente étude a comme principal objectif caractériser
I’entétement des enfants, connaitre les pratiques éducatives des parents par
rapport a I’entétement de leurs enfants et comprendre la relation entre
’entétement des enfants et la légitimation des punitions corporelles. A cette
fin, nous avons utilisé un échantillon de 66 (soixante six) enfants entre six et
dix ans, 33 (trente trois) de ces enfants avaient un diagnostic de Perturbation
Disruptive du Comportement et les autres 33 n’avaient aucun probléme
identifié. Dans les deux cas, le remplissage des questionnaires fOt de la
responsabilité des parents.

L’étude effectuée montre qu’une Perturbation Disruptive du
Comportement est associée a un entétement des enfants plus intense et plus
fréquent. En outre, nous avons réuni des évidences statistiquement
significatives qui indiquent que les parents des enfants ayant une
Perturbation Disruptive du Comportement utilisent, face a I’entétement des
enfants, plus de stratégies punitives et moins de stratégies non punitives.

Mots-clés: I’entétement des enfants; croyances sur la punition
physique ; perturbations disruptives du comportement
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Introducéo

Ser pai/mde de uma crianga é um emprego continuo, vinte e quatro
horas por dia (Bornstein, 2002). Ser bom pai ou mae € provavelmente uma
das tarefas mais exigentes e dificeis da idade adulta (Silva, 2008). Um dos
aspetos mais gratificantes e incriveis de ser pai/mae é poder ver a crianca
desenvolver novas capacidades e dominar tarefas cada vez mais complexas
com o passar dos meses e anos (Greene, 2010). A motivagdo para a
parentalidade tem sido estudada através de duas principais abordagens,
sendo elas o estudo da atracdo desta (percursor do desejo de se tornar
pai/mae) e o valor percetivo das criangas (Lawson, 2004), isto é, a realizacdo
parental do que a crianga oferece (valor economico, satisfagdo psicologica,
estabilidade, estabelecimento de redes sociais, entre outros). Deste modo, a
decisdo de ser tonar pai/mée resulta da avaliacdo das possiveis recompensas
versus os custos da parentalidade (Franco-Borges, et al., 2010).

E inevitavel que as criancas, algumas vezes, tentem ultrapassar 0s
limites que lhes foram previamente estabelecidos. No entanto, muitas
criangas, ao serem confrontadas com exigéncias, regras e limites, reagem
com birras, agressividade ou choro (Webster-Stratton, 2005). As birras séo,
pois, parte da condi¢cdo humana, préprias das criangas, uma vez que fazem
parte do crescimento e de uma tentativa de construir a sua identidade
pessoal. A discrepancia entre a autonomia que a crianga quer e a
dependéncia desta aos pais leva muitas vezes as birras (Cordeiro, 2011).
Assim, os pais ndo se devem sentir alarmados perante a existéncia de um
comportamento problematico, mas devem sim tentar implementar diferentes
estratégias para o extinguir, ndo se desmotivando no caso de certo
comportamento ao fim de algum tempo reverter, uma vez que 0 progresso é
marcado por vitorias, regressdes, consolidacdes e crescimento (Webster-
Stratton, 2005).

Um dos principais efeitos que as birras provocam na relagéo entre pais
e crianga é a tensdo. Como o controlo das mesmas nem sempre é
conseguido, os pais sdo conduzidos a um ponto em que ndo conseguem
centrar-se nas técnicas e estratégias mais adequadas para orientar 0s
comportamentos da crianca (Alvarenga, & Piccinini, 2001; Ramalho, 2006),
0 que, por sua vez, lhes podera dificultar o controlo das suas proprias
emocdes (Sethi, 2004). Compreender que as birras sdo normais ajudara os
pais a manterem-se calmos, algo que é essencial. A reiteracdo nas birras, o
aumento em numero e viruléncia das mesmas, a sua utilizacdo por parte da
crianca em situagdes delicadas depende em grande parte da resposta que esta
obtém dos pais (Urra, 2009).

A auséncia de promogdo pelos pais de um conjunto de aptiddes
apropriadas ao desenvolvimento, como a partilha, cooperacéo, resolucdo de
problemas, compreensdo de regras sociais e consequéncias do
comportamento da crianga, representa um aspeto que contribui para o
surgimento e manutencdo dos problemas de comportamento (Ramalho,
2006). Segundo Patterson, Reid e Dishion (1992), praticas parentais
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positivas podem evitar o surgimento e/ou a manutencdo de problemas de
comportamento e, por outro lado, as negativas podem aumentar a
probabilidade de sua ocorréncia. Para Sampaio (2007), praticas positivas
incluem monitorizagdo positiva, que envolve expressdo de afeto,
estabelecimento de limites e supervisdo das atividades da crianca e a
promocao do comportamento moral. Por outro lado, as praticas educativas
negativas envolvem punicéo fisica, abuso fisico e psicoldgico, negligéncia,
auséncia de atencdo e de afeto, além da monitorizacdo negativa, que implica
0 excesso de instrucdes, independentemente do seu cumprimento (Bolsoni-
Silva, et al., 2008).

O presente trabalho pretende compreender melhor a frequéncia e as
manifestacBes das birras infantis, as estratégias parentais que 0s pais
implementam perante as mesmas, bem como a relagdo das birras com a
legitimacdo da punicdo fisica para os pais/cuidadores inquiridos. Para tal,
recorreu-se a dois grupos distintos, sendo um deles composto por criangas
com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento e outro por criangas
sem qualquer problemaética identificada, sendo que o preenchimento dos
inventarios ficou a cargo dos pais. Esta tematica torna-se relevante devido a
reduzida investigacdo realizada acerca da mesma, inclusive em grupos
clinicos.

Tendo em consideracdo que as birras infantis sdo normativas até aos
quatro anos, considerou-se pertinente a escolha de uma faixa etéria entre os
cinco anos e 0s dez anos, uma vez que é expectavel que as birras diminuam
com o desenvolvimento. Quanto ao facto da informacédo ser recolhida junto
aos pais/cuidadores, salientamos que estes sdo uma importante fonte de
informacdo, é perante eles que se verifica a maior frequéncia das birras
infantis (Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003), e por isso é importante
entender de que forma intervém.

Em termos de estrutura, o presente trabalho inicia-se com o
Enquadramento Conceptual, incluindo sobretudo informacdo acerca das
birras infantis, dos problemas de comportamento, bem como das praticas
educativas e comportamentos de punicao.

Posteriormente apresentam-se os Objetivos que orientam o presente
estudo e enumeram-se as Hipdteses formuladas. De seguida descreve-se a
Metodologia adotada, comecando pela Amostra (33 criangcas com
Perturbacdo Disruptiva do Comportamento e 33 criancas sem qualquer
problematica identificada), Instrumentos (Questionario de Birras e Escala e
crencas sobre a Punicdo Fisica — Versdo Original de Machado, Gongalves e
Matos, 2000), Procedimento aplicado e Analise estatistica efetuada.

Seguidamente apresentaram-se 0s Resultados, tendo estes sido
obtidos através da testagem de cada uma das hipdteses anteriormente
formuladas. A terminar apresenta-se a Discussdo dos resultados e a
interpretacdo dos dados alcancados. E, por ultimo, apresentam-se as
Conclus6es, bem como algumas limitacGes e sugestdes.
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I - Enquadramento conceptual

1. Birras Infantis

As birras mais que uma fonte de fascinio para os estudiosos,
encontram-se entre as queixas mais comuns dos pais em relacdo aos
comportamentos dos filhos (Leung, & Fagan, 1991; Potegal, & Davidson,
2003). As birras sdo comuns em criangas entre um e 0s quatro anos (Leung,
& Fagan, 1991), e até aos trés ou quatro anos de idade muitas sdo as criangas
gue ainda tém birras, em média, pelo menos uma vez por dia. Quando uma
crianca esta cansada, com fome, chateada, mesmo os pais mais qualificados
ndo conseguem evitar as birras (Belden, et al., 2008; Leung, & Fagan, 1991,
Potegal, & Davidson, 2003; Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Ramalho,
2006). As birras sdo comuns nesta faixa etaria, no entanto, alguns pais,
muitas vezes, ndo sabem até que ponto estes comportamentos sdo comuns ou
se representam um problema de comportamento (Belden, et al., 2008).
Apesar de as birras serem frustrantes e desagradaveis, ndo sdo, usualmente,
motivo de alarme, uma vez que sdo formas normais de expressdo das
emocdes que emergem de um cérebro imaturo (Leung, & Fagan, 1991;
Reinberger, 2008).

Criangas mais pequenas podem ser demasiado imaturas para aceder
a processos cognitivos e capacidades de coping para lidar adequadamente
com as suas preocupacfes (Mireault, et al., 2008). Os sentimentos de
inseguranca e vulnerabilidade presentes nas criancas mais pequenas podem-
se manifestar através de comportamentos negativos, tais como birras (Leung,
& Fagan, 1991).

As birras sdo uma expressdo de uma multiplicidade de sentimentos
(Cordeiro, 2011), sendo, usualmente, caracterizadas por uma grande
variedade de comportamentos, tais como o choro, gritos, estender-se no
chéo, tendo sido resumidas como um episédio emocional breve mas intenso,
distinto pela sua explosividade, impulsividade e mostras de emocao
descontroladas (Cordeiro, 2011; Potegal & Davidson, 2003). Quer sucedam
em casa, no supermercado, no carro, ou noutro contexto, as birras sdo uma
fonte de frustracdo e embaraco para os pais, sendo um dos problemas de
comportamento mais comuns. Apesar de poderem acontecer em qualquer
contexto em que a crianca esteja inserida, a maioria das birras ocorrem em
casa (Einon, & Potegal, 1994).

As birras podem, assim, ser definidas como respostas emocionais
desproporcionais a situacdo e que sao universais ao desenvolvimento infantil
(Solter, 1992). Representam crises emocionais temporarias em criancas
pequenas. Bath (1994) definiu as birras como uma resposta da crianga
guando esta ndo consegue regular os seus impulsos emocionais, resultando
numa aparente perda de controlo e no desrespeitar de regras
comportamentais previamente aceites, ao ponto de a reacdo parecer
desproporcional a situacdo (Mireault, & Trahan, 2007). As birras envolvem,
assim, uma forte expressdo de emoces, que podem dar informacdo acerca
da organizacdo e trajetdria das emocOes das criangas (Potegal, Kosorok, &
Davidson, 2003). As birras sdo compostas por reacdes emocionais fortes,
especialmente raiva e angustia (Elliott, n/d; Koch, 2003).

As birras envolvem a expressdo de duas emocdes independentes mas
sobrepostas, a raiva e a angustia. A probabilidade de ocorréncia de
expressdes fisicas de raiva tem o seu pico logo apds o inicio da birra e a
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partir dai vai diminuindo. A raiva compreende trés componentes que
refletem o nivel de intensidade da mesma. Gritar e pontapear sdo 0s
elementos chave do nivel mais elevado de raiva, sendo o bater e o adotar
uma postura rigida elementos mais varidveis (Potegal, Kosorok, &
Davidson, 2003; Potegal, et al., 2009). Por outro lado, berrar e atirar objetos
(Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003), bem como empurrar (Potegal, et al.,
2009) enquadram-se num nivel intermedio, enquanto bater o pé (Potegal,
Kosorok, & Davidson; Potegal, et al., 2009) e agitar as maos (Potegal, et al.,
2009) definem o nivel mais baixo. A duracdo do nivel mais elevado
diminuiria com a idade (Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal, et al.,
2009)

No que concerne a angustia, esta associa-se a comportamentos como
o0 choramingar e chorar (Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003; Potegal et al.,
2009), bem como procurar conforto e deixar-se cair no chao (Potegal, et al.,
2009), sendo que estes ultimos tendem a aumentar ao longo da birra. Ao
contrario da raiva, a angustia encontra-se mais distribuida ao longo da birra.
Esta teoria conclui que as emocdes estdo associadas as cognicdes, isto €, as
criancas inicialmente sentem raiva quando percebem que os pais irdo
contrariar as suas vontades, mas continuam com a esperanga de alcancgar o
que pretendem. A angustia surge quando percebem que a sua raiva € ineficaz
e que ndo verdo as suas vontades serem satisfeitas (Potegal, Kosorok, &
Davidson, 2003; Potegal et al., 2009).

Estes comportamentos de oposi¢do que sdo as birras ocorrem em
todas as criancas em determinadas etapas do desenvolvimento, sendo
comum a sua diminuicdo com o decorrer do desenvolvimento, quando a
crianga aprende maneiras mais elaboradas para, por exemplo, resistir a
ordens das figuras de autoridade (Mireault, et al., 2008). Este tipo de
comportamentos de oposicdo desempenha um papel fulcral na distincdo e
afirmacdo do “eu” em relagdo aos outros, alimentando, deste modo, a
autonomia (Cordeiro, 2011; Mireault, et al., 2008; Ramalho, 2006), bem
como o desenvolvimento da identidade (Cordeiro, 2011). As birras séo,
igualmente, uma manifestacdo que caracteriza um desenvolvimento
psicoafectivo normal, sendo um sinal de crescimento psicoldgico. A total
auséncia de birras numa crianca € um sinal de alarme, uma vez que sugere a
existéncia de dificuldades a nivel do processo de separacdo/individuacéo,
uma vez que as birras sdo facilitadoras do processo de individualizagéo e
expressdo do “eu” (Queirds, et al., 2003).

Com o descobrir da autonomia por parte da crianca, a maioria dos
pais tém que aprender a lidar com as birras (Mireault, & Trahan, 2007). No
entanto, para algumas familias, o que comega por ser um comportamento
apropriado para a idade evolui para um problema severo e de dificil
resolu¢cdo (McMahon & Forehand, 2005). A birra, na maioria dos casos, é
normal, contudo ha que ter em atencdo quando ela se torna incontrolével, a
agressividade é extrema, existe uma grande agitacdo motora e psicolégica
(Breitenstein, et al., 2009; McMahon & Forehand, 2005), o que causa uma
grande disrupcéo na dindmica familiar, e pode levar a violéncia por parte dos
pais (McMahon & Forehand, 2005). Dai ser fulcral que a prevencéo seja
feita na primeira infancia (McMahon & Forehand, 2005).

As birras sdo normalmente precedidas de uma aparente provocagéo,
isto €, uma birra comega com um evento precipitante, tal como a crianga ndo
alcangar algo que deseja, perder algo, tentar uma tarefa fora das suas
capacidades, ser forcada a fazer algo que ndo quer, experienciar
desaprovacdo ou ser disciplinada. Este precipitante provoca emogdes de
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crescente intensidade, como o choro, e perda de controlo por parte da
crianga, presentes na expressdo de comportamentos tais como bater com os
pés, gritar, bater, entre outros (Leung, & Fagan, 1991).

As birras sdo mais frequentes em criancas mais ativas e
determinadas que tém dificuldade em aceitar limites e lidar com a frustracéo.
A predisposicao para birras pode ser, igualmente, acentuada pelas respostas
dos outros, ou seja, criancas que entendem que as birras s&o um meio eficaz
de atingir o que gquerem fazem mais frequentemente birras que as outras
criangas. Semelhantemente, pais que revelam vulnerabilidade emocional ao
demonstrar raiva ou medo perante uma birra podem, inconscientemente,
reforgar a inclinagéo da crianga em usar a birra. Outro fator que predispde as
criangas para as birras € a inconsisténcia parental no que toca a imposicao de
limites. Por outro lado, estilos parentais excessivamente controladores,
caracterizado por superprotecao, rigor excessivo ou expectativas irrealistas,
podem fomentar as birras, uma vez que as criancas podem tentar usar as
birras como defesa em relagcdo a eles. Contrariamente, estilos parentais
demasiado permissivos podem levar as criancas a recorrer a birras quando
recebem um “ndo”, por ndo estarem habituadas a ndo terem aquilo que
querem. Por fim, as criangas séo grandes imitadoras e, ao presenciarem a
perda de controlo por parte dos pais podem mimicar esse comportamento
(Leung, & Fagan 1991).

Os pais face a birra tm de responder com calma, mas com
determinacgdo. Tém de falar com a criancga, ndo lhe bater, mas serem firmes.
Explicar-lhe as razbes pelas quais ndo lhe satisfazem o seu desejo. Por
nenhuma razdo se pode permitir que a crianca consiga 0 que se propde
depois de uma birra, uma vez que, desde muito pequena, a crianga tem que
interiorizar que as birras ndo conduzem a nada. Ocasionalmente ignora-las
pode ser eficaz a longo prazo (Urra, 2009). Muitas das respostas parentais as
birras sdo uma resposta imediata a situagdo e ndo uma forma de moldar o
comportamento da crianga (Potegal, Kosorok, & Davidson, 2003). Assim,
guanto maior consternacdo a birra provocar nos pais maior a probabilidade
de ela se prolongar no tempo (Leung, & Fagan, 1991).

Dai que as birras incontrolaveis, assim como a agressividade
excessiva e 0s estados de agitacdo, pela disrupcdo que provocam na
dindmica familiar, constituam um dos principais motivos de consulta
pedopsiquiatrica na primeira infancia (Queirds, et al., 2003). As birras sdo
comuns em criangas mais pequenas, mas, em alguns casos, séo o0 que levam
alguns pais a procurar ajuda especializada, uma vez que 0s pais estdo, muitas
vezes, inseguros em relacéo a certos comportamentos que ocorrem nas birras
indicarem ou ndo um problema de comportamento mais sério (Belden, et al.,
2008).

Problemas comportamentais em criangas sdo, assim, uma importante
questdo social, educacional e de saude. A prevaléncia destes problemas, a
sua estabilidade ao longo do tempo, 0 seu prognéstico e 0s seus custos, tanto
a nivel individual como de sociedade, levam a uma maior necessidade de
prevencdo e intervencdo eficaz e rapida (Barlow, & Stewart-Brown, 2000).
Entender as birras é, deste modo, essencial, uma vez que estas sd0 uma
forma inicial de comportamentos de externalizacdo e poderdo contribuir para
0 desenvolvimento de uma Perturbagdo Disruptiva do Comportamento
(Belden, et al., 2008; Cordeiro, 2011).
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2. Birras e Problemas de Comportamento

Durante os primeiros anos do seu desenvolvimento a criancga,
apresenta comportamentos que se constituem num desafio para os pais. Estes
desafios podem incluir comportamentos externalizantes, tais como birras,
comportamentos de agressao, desobediéncia, entre outros. A maioria destes
comportamentos sao normativos e desenvolvimentais, diminuindo ao longo
do tempo (Burbach, et al., 2004).

As birras encontram-se em itens de algumas escalas que avaliam
comportamentos de externalizacdo, bem como em seccdes da literatura
clinica (Carr & Newsom, 1985; Kaufman & Woagner, 1972; Potegal &
Davidson, 2003) sendo que estas incluem formas de os pais lidarem com as
birras muitas vezes contraditorias. Este facto pode ser facilmente explicado,
uma vez que, apesar de algumas escalas de comportamento infantil
identificarem alguns fatores psicossociais importantes associados as birras
(tais como presenca de outros problemas de comportamento) pouco se sabe
acerca da organizagdo deste importante fendmeno da vida emocional
precoce (Potegal, & Davidson, 2003).

O diagnostico, avaliagdo e intervengdo com criangas que apresentam
problemas de comportamento tem sido uma das preocupacfes da
comunidade técnica e cientifica. N&o existindo dados estatisticos
organizados em Portugal, quanto a prevaléncia deste tipo de patologias, a
prética clinica indica um crescimento deste tipo de problemas na populacédo
portuguesa (Benavente, 2001).

Problemas de comportamento em criancas séo a causa principal de
recorréncia a especialistas (Althoff, et al., 2003; Bagner, et al., 2012; Belden,
et al., 2008; Breitenstein, et al., 2009; Dick, et al., 2005) e representam um
importante foco para a prética clinica e psicologia infantil (Bagner, et al.,
2012, Benzies, et al., 2004). O DSM-IV-TR (APA, 2002) inclui uma secc¢éo
respeitante as Perturbagdes Disruptivas do Comportamento e de Défice de
Atencdo, na qual inclui a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de
Atencdo, a Perturbacdo do Comportamento e a Perturbacdo de Oposicéo,
bem como duas categorias de comportamento sem outra especificacdo
(Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo sem Outra
Especificacdo e Perturbagdo Disruptiva do Comportamento sem Outra
Especificacdo).

A terminologia de PerturbacBes Disruptivas do Comportamento
aplica-se, normalmente, a um conjunto de problemas ligados a
impulsividade, desafio, oposicdo, desatencdo, hiperatividade, bem como a
diversos outros comportamentos antissociais (Campbell, 1997). Diversos
tipos de problemas incluidos nesta categoria partilham muitos tragos comuns
(Lopes, 2004).

Uma caracteristica das Perturbacfes Disruptivas do Comportamento
é a persisténcia em certas idades de comportamentos tipicos de criangas mais
novas, do qual sdo exemplo as birras. Estes comportamentos sdo normativos
em determinadas idades e ndo podem ser encarados como sintomatologia,
nem como indicios precoces de uma possivel perturbagdo. Porém, o
prolongamento deste tipo de comportamentos muito para além das idades em
que sdo normais podera revelar-se preocupante, uma vez que passa a inserir-
se num padrdo recorrente de comportamentos negativistas (Lopes, 2004).

A caracteristica principal da Perturbacdo de Hiperatividade com
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Défice de Atengcdo é um padrdo persistente de falta de atencdo e/ou
impulsividade/hiperatividade, com uma intensidade que é mais frequente e
grave que 0 que é observado habitualmente nos individuos com um nivel
semelhante de desenvolvimento (APA, 2002; Dick, et al., 2005). Apesar de
muitos individuos apresentarem sintomas tanto de falta de atencdo como de
impulsividade/hiperatividade, existem sujeitos nos quais um destes padroes
se encontra predominante. A identificacdo do subtipo deve efetuar-se em
funcéo do padrdo sintomatico predominante nos ultimos seis meses. Entre 0s
diferentes subtipos encontram-se a Perturbacdo de Hiperatividade com
Défice de Atencéo, Tipo Misto; a Perturbagdo de Hiperatividade com Défice
de Atencéo, Tipo Predominantemente Desatento, bem como a Perturbacéo
de Hiperatividade com Défice de Atencdo, Tipo Predominantemente
Hiperativo-Impulsivo (APA, 2002).

O comportamento de uma crianca com Perturbagdo de
Hiperatividade com Défice de Atencdo interfere com a vida familiar, escolar
e social da mesma (Charach, 2010; Faraone, & Graham, 2009; Kunrath, &
Wagner, 2009). Estas criangas sentem dificuldade em prestar atencdo e
aprender, e como tém dificuldades em filtrar estimulos sdo facilmente
distraidas. Podem falar muito, alto demais e em momentos inoportunos, bem
como podem estar em movimento e sdo, muitas vezes, incapazes de
permanecer quietas. S&0 muito impulsivas e ndo param para olhar nem para
ouvir. Dada a sua energia e necessidade de explorar, sdo propensas a
aleijarem a si ou a outros, bem como a danificar objetos (Charach, 2010;
Faraone, & Graham, 2009).

Estas criangas discutem com os pais, professores, adultos ou amigos.
O seu humor flutua rapidamente. Devido as caracteristicas acima
apresentadas, fazem muitas vezes birras. Alguns problemas comuns
associados a Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atengdo sdo,
como ja foi referido as birras, bem como um comportamento desobediente,
agressividade, problemas de aprendizagem, mudangas de humor, entre
outros (Charach, 2010; Faraone, & Graham, 2009). Estas criancas,
geralmente, agem antes de pensar, de forma impulsiva. Nesse caso, limitam
a possibilidade de entender que, por trds dos comportamentos ou atitudes
que tomam, existe uma série de etapas comportamentais que podem ser
muito importantes (Kunrath, & Wagner, 2009).

Russel Barkley (1997) apresenta uma Teoria Global da PHDA, cuja
base conceptual assenta no pressuposto de autocontrolo, sendo este definido
como a capacidade de manipulacdo intencional de opera¢Ges mentais como o
discurso interno ou as imagens mentais, com o objetivo de regular o
comportamento no interesse proprio. Desde modo, a PHDA é, segundo
Barkley, caraterizada pela incapacidade de autorregulacdo e por um défice
no desenvolvimento da inibicio comportamental. Esta desinibicdo
comportamental resulta na perturbacdo das quatro fungdes executivas ligadas
a autorregulacdo, o que confere ao comportamento caracteristicas como a
impulsividade, hiperatividade, inconveniéncia social e dificuldade de
manutencdo nas tarefas (Lopes, 2004; Knapp, 2004).

A desinibicdo comportamental constitui uma incapacidade de
controlo pessoal em resposta as exigéncias da situagdo (Lopes, 2004; Knapp,
2004). O fracasso na inibicdo de comportamentos tem recebido a
denominacéo de impulsividade. Devido a esta impulsividade as criangas com
PHDA dado a impressio de serem criangas birrentas, imaturas,
irresponsaveis, mal-educadas, preguicosas, impertinentes, dificeis de aturar,
entre outros. Porém, poucos adultos se apercebem que sdo, igualmente,
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criancas mais castigadas, criticadas e ostracizadas (Lopes, 2004).

No que concerne a Perturbacdo de Oposicdo, esta tem como
caracteristica fundamental um padrdo recorrente de comportamento
negativista, desafiante, desobediente e hostil relativamente as figuras de
autoridade que dura pelo menos seis meses (Althoff, et al., 2003; APA,
2002; Dick, et al., 2005; Serra-Pinheiro, et al., 2004). Esta perturbacdo é
caraterizada pela ocorréncia frequente de, pelo menos, quatro dos seguintes
comportamentos: encoleriza-se; discute com os adultos; desafia ou recusa
cumprir os pedidos ou regras dos adultos; aborrece deliberadamente as
outras pessoas; culpa os outros pelos seus erros ou mau comportamento; é
susceptibilizado ou facilmente molestado pelos outros, sente raiva ou esta
ressentido; e € rancoroso ou vingativo (APA, 2002).

Os comportamentos negativistas e de oposicdo exprimem-se por
uma persistente teimosia, resisténcia as ordens, falta de vontade para assumir
compromissos, ceder ou negociar com os adultos ou colegas (APA, 2002;
Serra-Pinheiro, et al., 2004). Estes comportamentos negativistas tornam-se
mais claros quando a crianga se encontra a interagir com pares ou adultos
que lhes sdo mais familiares (Caballo, & Simon, 2005). A oposicdo pode,
igualmente, incluir um desafio persistente e deliberado dos limites
estabelecidos, ignorando ordens, discutindo e ndo aceitando ser acusado dos
seus atos. A hostilidade pode ser dirigida aos adultos ou colegas,
incomodando-os deliberadamente. As manifestacfes da perturbacdo estéo
presentes, invariavelmente, em casa, mas podem ndo se manifestar na escola
ou na comunidade. Os sintomas sdo tipicamente mais evidentes nas
interacbes com os adultos e colegas que conhece bem. Normalmente, os
individuos com esta perturbacdo ndo se consideram negativistas ou
desafiantes, justificando o seu comportamento como uma resposta a
circunstancias ou exigéncias pouco razoaveis (APA, 2002; Serra-Pinheiro, et
al., 2004).

Por outro lado, a caracteristica essencial da Perturbacdo do
Comportamento é um padrdo persistente e repetitivo em que sdo violados o0s
direitos basicos dos outros ou importantes regras ou normas sociais préprias
da idade do individuo (Althoff, et al., 2003; APA, 2002; Breitenstein, et al.,
2009). Foram estabelecidos dois subtipos de Perturbacdo do Comportamento
com base na idade de inicio da perturbacdo (Tipo Inicio na Segunda Infancia
e Tipo Inicio na Adolescéncia), sendo que estes diferem quanto a natureza
caracteristica dos problemas de comportamento que apresentam, evolugéo,
prognostico e proporcdo por sexos. Os dois subtipos podem, igualmente,
apresentar-se de forma ligeira, moderada ou grave. A baixa tolerancia a
frustracdo, irritabilidade, temperamento explosivo e imprudéncia sdo
caracteristicas frequentemente associadas (APA, 2002).

Uma proporcéo substancial (aproximadamente metade) das criangas
referenciadas com Perturbagdo de Hiperatividade com Défice de Atencédo
tem igualmente Perturbacdo de Oposicdo ou Perturbagdo do
Comportamento. As taxas de comorbilidade da Perturbagdo de
Hiperatividade com Défice de Atengdo com estas PerturbacGes Disruptivas
do Comportamento sé@o mais elevadas do que com outras perturbacdes
mentais (Althoff, et al., 2003; APA, 2002; Caballo, & Simén, 2005; Dick, et
al., 2005; Grillo, & Silva, 2004; Hommersen, et al., 2006; Kunrath, &
Wagner, 2009; Mash, & Barkley, 2006; Pfiffner, et al., 2005;Turgay, 2009).

Apesar de os sintomas comportamentais diferirem entre estas
perturbacGes, 0s processos inerentes as manifestacdes comportamentais
parecem manifestar-se devido a dificuldade das criangas em regular as suas
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emoc0es, 0 que corrobora o facto de, em todas estas perturbac@es, as birras
estarem presentes, apesar de ndo fazerem parte dos critérios de diagndstico,
e serem uma forma de elas lidarem com esta dificuldade (Breitenstein, et al.,
2009; Faraone, & Graham, 2009).

E esperado que criancas com diagndstico de uma Perturbacéo
Disruptiva do Comportamento tenham birras com maior duragdo, frequéncia
e intensidade, bem como tenham maior dificuldade em recuperar das
mesmas, em relacdo a criancas sem nenhuma perturbacdo. Estas criangas
tém birras, significativamente, mais violentas, destrutivas, com mais
autoagressGes, bem como com mais discussdes do que criancas sem
qualquer diagndstico. As birras de uma crianca sem qualquer perturbagao
tém uma anatomia diferente, uma vez que as suas birras s80 menos severas e
mais curtas, requerendo menos tempo de recuperacao (Belden, et al., 2008).

Avaliar o “estilo de birra” de uma crianga ¢ a chave para determinar
se a birra é comum/tipica ou atipica. Belden et al. (2008) estabeleceram, a
partir do estudo de criangas em idade pré-escolar, a existéncia de cinco
“estilos de birra” de risco, baseando-se em diversas caracteristicas
guantitativas de birras e que melhor diferenciavam criangas com e sem uma
perturbacdo comportamental identificada. O primeiro “estilo de birra” ¢ a
exibicdo consistente de agressd@o em relacdo aos cuidadores, exibicdo de
comportamentos de destruicdo perante um objeto ou ambos, e indica um
problema clinico. Em segundo lugar, quando as criancas tém comportamento
de autoagressdo durante as birras, independentemente da frequéncia,
duragdo, intensidade ou contexto da birra, este comportamento deve ser
considerado muito grave. Em terceiro, criangas que apresentem dez a vinte
birras em dias distintos em casa durante trinta dias, ou que em média tém
mais de cinco birras por dia, em vérios dias, na escola e fora de casa
encontram-se em maior risco de desenvolver uma perturbagdo do
comportamento. Em quarto, birras prolongadas, em média superiores a vinte
e cinco minutos, podem indicar problemas mais sérios. Por dltimo, criangas
gue sdo incapazes de se acalmar por si, independentemente da intensidade,
frequéncia ou contexto da birra, encontram-se em maior risco de
desenvolver uma perturbacéo clinica (Belden, et al., 2008).

No seu estudo, Belden e colaboradores (2008), chegaram,
igualmente, a conclusdo que criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento tinham maior probabilidade de se envolver em birras
excessivas com agressdes (birras que além do chorar e gritar incluem
episodios de violéncia, agressao ou ambos em relacdo a objetos, pessoas ou
ambos) do que criancas sem qualquer perturbacdo identificada.
Similarmente, resultados obtidos neste estudo indicaram que criangas com
uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento tinham pontuacdes
significativamente mais elevadas no que a comportamentos destrutivos
(bater, pontapear, atirar e partir objetos) concerne, quando comparando com
criancas sem qualquer problemética identificada. Este grupo obteve,
igualmente, pontuagdes mais elevadas no que a birras ndo destrutivas
(pontapear sem direcdo, bater com os pés e bater nas paredes) diz respeito,
bem como apresentavam pontuacdes significativamente mais elevadas em
comportamentos agressivos orais (morder e cuspir) nas birras do que
criancas sem qualquer perturbacéo identificada.

Consistente com a experiéncia de muitos pais Mullen (1983) notou
um ponto de viragem antes do qual uma intervencédo &gil pode prevenir uma
birra e depois do qual qualquer intervencdo, independentemente da sua
prontid&o, apenas a aumenta. A intervencédo parental parece independente da
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idade e género da criangca e aumenta com a intensidade e duragdo da birra.
Todas as emocdes, mas em especial a tristeza, duram mais na presenca de
familiares significativos (Scherer et al., 1986), levando a que a presenca dos
pais prolonga as birras.

Nesse sentido, 0os comportamentos como as birras incomodam as
pessoas que convivem com a crianga, as quais procuram estratégias para
suprimir tais respostas (Bolsoni-Silva, & Loureiro, 2011). Na maioria das
vezes, 0S pais tentam estratégias diferentes para travar os problemas de
comportamento, mas, muitas vezes, nada resulta, aumentando 0 seu
sentimento de impoténcia, 0 que leva os pais a sentirem-se perdidos,
confusos, desapontados, porque atribuem a si a culpa dos acontecimentos e
desistem de os tentar controlar, o que dificulta ainda mais a sua resolucéo. A
identificacdo desses efeitos pode ajudar a compreender como 0S mesmos
incapacitam os pais a agir de outra forma, perpetuando o problema. Ao
mesmo tempo, esta descoberta favorece o encontro de novas estratégias de
atuar, que instigam a uma tomada de posi¢do em relacdo aos problemas de
comportamento (Ramalho, 2006).

Hoje em dia, o psicélogo pode ajudar a familia a encontrar novas
formas de funcionamento que promovam a modificacdo de determinados
comportamentos. Assim, a ajuda desse profissional pode ser necessaria
quando a presenca de comportamentos considerados dificeis de se lidar for
tdo frequente que impossibilite uma relacdo positiva com a crianga e/ou
esteja a afetar o seu funcionamento nos ambientes onde se move. E
fundamental a distin¢do entre comportamentos comuns para uma faixa etaria
ou nivel de desenvolvimento e 0s comportamentos que permanecem contra
aquilo que é esperado. O que os separa é essencialmente a sua gravidade,
duragéo e frequéncia (Ramalho, 2006).

No caso dos problemas de comportamento, se a sua presenga for
constante (por exemplo, violagdo constante das regras, dificuldades diarias
em lidar com a crianga) e se estiver presente simultaneamente em diferentes
lugares (casa, escola, etc.), 0 acompanhamento especializado pode ajudar 0s
pais a encontrarem formas diferentes de agir, evitando que a sua relagdo com
a crianga e desta com os outros seja afetada (Ramalho, 2006).

Em concreto o psicologo pode, juntamente com 0s pais, outros
familiares e professores encontrar a melhor forma de resolver ou atenuar o
problema, tendo em conta aquela familia e 0 meio que a envolve. Neste
sentido, o0 papel destas pessoas sera como uma espécie de coterapeutas, ou
seja, participantes ativos de todo o processo de mudanca. O bom senso deve
também ajudar os pais a ponderar a opinido do psicologo, retirando o que
parece mais adequado a sua realidade (Ramalho, 2006).

Dentro das varidveis que podem influenciar o aparecimento e/ou a
manutencdo de um destes problemas de comportamento encontram-se, deste
modo, as préaticas educativas parentais (Bolsoni-Silva, et al., 2008). Existem
algumas praticas dos pais que podem funcionar como possiveis fatores de
risco para a ocorréncia de problemas de comportamento em criancas
(Ferreira, 2005).

3. Comportamentos de Punicéo e Praticas Educativas

Sabe-se, atualmente, que as ac¢Ges dos pais e de outros membros da
familia tém consequéncias no desenvolvimento dos filhos, mas que também
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os filhos influenciam os pais no processo educacional, ou seja, € um
movimento circular (Kunrath, & Wagner, 2009; Rothbaum, & Weisz, 1994).
Os pais sdo um importante componente do contexto da crianca,
contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento e manutencdo de
determinados comportamentos (Campbell, 1997).

Existe uma associacdo direta entre desenvolvimento de problemas de
comportamento e as praticas educativas parentais (Barlow, & Stewart-
Brown, 2000; McMahon & Forehand, 2005). No que se refere as préaticas
educativas, encontramos divergéncias entre alguns autores, existindo
referéncia a termos como estilos, estratégias e préaticas educativas (Bem, &
Wagner, 2006). As préaticas educativas referem-se as estratégias utilizadas
pelos pais para atingir objetivos especificos em diferentes dominios
(académico, social, afetivo) sob determinadas circunstancias e contextos. O
uso de explicacGes, de puni¢cdes ou de recompensas constitui exemplo dessas
praticas (Bem, & Wagner, 2006; Hart, et al., 1998).

Por outro lado, o estilo parental refere-se ao padrdo global de
caracteristicas da interagdo dos pais com os filhos em diversas situacdes, que
geram um clima emocional (Bem, & Wagner, 2006; Cecconello, et al., 2003;
Darling & Steinberg, 1993). Desta forma, o estilo e a pratica educativa estéo
normalmente associados, uma vez que 0 conjunto das praticas vai formar o
estilo parental (Darling & Steinberg, 1993; Tornaria et. al, 2001). O estilo
parental é, deste modo, um conjunto de atitudes e crengas, comunicadas a
crianga, em que todas elas em conjunto vdo criar um clima emocional, no
qual os pais atuam de determinada forma (Darling & Steinberg, 1993). Os
estilos parentais representam apenas mais uma forma dos pais se
posicionarem perante a disciplina, desenvolvendo uma espécie de guia para
a acdo (Ramalho, 2006).

As préticas educativas sdo os recursos utilizados pelos pais para
orientar o comportamento do seu filho, tentando atingir objetivos especificos
em determinadas situacBes, tendo como pano de fundo valores e metas
(Alvarenga, & Piccinini, 2001; Bem, & Wagner, 2006; Cecconello, et al.,
2003; Hoffman, 1994). Podem, igualmente, ser definidas como o conjunto
de comportamentos que os educadores adotam para tentar alcancar objetivos
especificos em relagdo ao nivel de socializacdo das criancas (Darling, &
Steinberg, 1993). As praticas parentais correspondem, assim, a
comportamentos com conteudos que objetivam a socializagdo. Assim, essas
praticas sdo as estratégias utilizadas com a finalidade de suprimir
comportamentos considerados inadequados ou de incentivar a ocorréncia de
comportamentos adequados (Alvarenga & Piccinini, 2001).

Existem duas categorias de praticas ou estratégias educativas: as
indutivas e as coercivas. De entre as préaticas educativas indutivas incluem-se
aquelas que indicam a criancga as intengdes dos pais acerca da mudanca do
comportamento em questdo, induzindo-a a obedecer-lhes. Esta estratégia
disciplinar caracteriza-se por direcionar a atencdo da crianca para as
consequéncias do seu comportamento, fazendo-a refletir. Esta pratica coloca
a crianga como responsavel pelas consequéncias dos seus atos, bem como
favorece a internalizacdo de padrGes morais, uma vez que se proporciona a
crianga a compreensdo dos motivos que justificam a necessidade de
mudanca do seu comportamento, colocando-a como sujeito ativo no seu
processo educativo (Alvarenga, & Piccinini, 2001; Bem, & Wagner, 2006;
Cecconello, et al., 2003).

Por outro lado, as praticas educativas coercivas envolvem técnicas
disciplinares que fazem uso da forca e poder dos progenitores, incluindo
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punicdes fisicas, ameagas, privacdo de privilégios e afetos. Provocam um
controlo do comportamento da crianga baseado apenas em sangdes externas,
sendo uma forma de controlo direto, que ndo leva a crianga a compreender
as implicacOes das suas a¢des e ndo desenvolve a motivagao intrinseca para
agir de outra forma. Estas praticas podem provocar emocdes intensas, como
hostilidade, medo e ansiedade, interferindo na capacidade da crianga para
ajustar o seu comportamento a situacdo. As estratégias coercitivas provocam
0 controlo do comportamento baseado na ameaga de sancGes externas e
intensificam a percecdo de valores e do padrdo de acdo moral como
externos, enquanto as estratégias indutivas favorecem a internalizagdo moral
(Alvarenga, & Piccinini, 2001; Bem, & Wagner, 2006; Cecconello, et al.,
2003; Hoffman, 1975 cit. por Bem, & Wagner, 2006; Oliveira, & Caldana,
2009).

Além de ndo contribuir para a aquisicdo de padrdes adequados de
comportamento, o uso frequente de estratégias coercitivas tende a fazer com
que as criangas se comportem, igualmente, de forma coercitiva. Na verdade,
as estratégias disciplinares coercitivas, de um modo geral, tendem a cumprir
apenas objetivos de socializagdo de curto prazo, fazendo com que a crianca
momentaneamente pare de se comportar de determinada forma ou forcando
a sua obediéncia. Talvez a eficacia dessas estratégias a curto prazo explique
o fato de serem empregues pela maioria dos pais em varias situacdes.
Contudo, relagbes entre praticas de carater coercitivo e problemas de
comportamento tém sido frequentemente reportadas na literatura (Alvarenga,
& Piccinini, 2001).

De entre os diferentes tipos de problemas de comportamento, os de
externalizagdo, que correspondem a comportamento  agressivo,
hiperatividade, desobediéncia e comportamento delinquente, parecem estar
especialmente relacionados as praticas coercitivas. Por exemplo, criangas
frequentemente expostas a estratégias disciplinares punitivas, tendem a
demonstrar maior nimero de comportamentos agressivos e tentativas de
transgredir normas, do que criangas pouco expostas a esse tipo de pratica,
cujos pais utilizam explicacBes e ordens simples para regular a sua conduta.
Deste modo, pais que facilmente perdem o controlo perante uma birra,
gritando e utilizando a forga fisica levam a que se inicie, assim, um ciclo
coercivo que se torna cada vez mais dificil de controlar (Alvarenga, &
Piccinini, 2001).

Geralmente, a disciplina € um problema para os pais de criangas com
PHDA. Nada parece funcionar da mesma maneira como funciona com
outras criangas (Kunrath, & Wagner, 2009). Dificuldade em obedecer a
regras e instrugdes € comum em criangas com PHDA (APA, 2000; Mash, &
Barkley, 2006). A sintomatologia das mesmas produz alteractes
significativas na dindmica familiar, principalmente quando estas criangas
apresentam, igualmente, problemas comportamentais, tais como
comportamentos de oposi¢cdo e de desafio (Johnston, & Mash, 2001).
Criangas com PHDA mostram-se, igualmente, menos obedientes, mais
negativas e menos capazes de obedecer do que criangas sem esta perturbacdo
(Mash, & Barkley, 2006). Os pais destas criangas mostram-se, muitas vezes,
mais diretivos e negativos na sua disciplina, menos propicios em valorizar o
comportamento da crianga (Cunningham, & Boyle, 2002; Keown, &
Woodward, 2006; Harvey, et al., 2003).0s pais de criangas com PHDA
tendem a ser menos permissivos, a dar mais ordens, a ser mais punitivos e a
fornecer muitas orientacGes. Estes pais tendem, igualmente, a ser mais
monitorizadores (Lopes, 2004).
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A punicdo fisica pode ser definida como o uso de for¢a com o intuito
de causar dor a crianca, mas ndo de a magoar, com o propdsito de corrigir ou
controlar o comportamento da crianca (Landsford, et al., 2011; Straus, 1996;
Straus & Stewart, 1999; Straus, et al., 1997; Turner, & Finkelhor, 1996). A
punicdo corporal é amplamente utilizada por cuidadores em todo o mundo
(Ateah, & Durrant, 2005; Lansford, et al., 2011; Machado, et al., 2000).
Machado, Gongalves e Matos (2000) constataram que de entre as vérias
préticas educativas utilizadas em Portugal, a punic¢do fisica continuava a ser
uma estratégia presente no contexto educativo como forma de disciplinar e
castigar as criangas. No entanto, além de a puni¢do corporal ser uma questao
de direitos humanos (Gershoff, 2002; Lansford, et al., 2011), foi
demonstrado que ela é ineficaz para a obtencdo dos comportamentos
desejados e é um fator de risco para uma grande variedade de problemas
infantis (Fergusson, & Lynskey, 1997; Gershoff, 2002; Straus, & Stewart,
1999). Por exemplo, criancas que foram punidas fisicamente apresentam um
risco maior de problemas comportamentais do tipo externalizante (Deater—
Deckard, et al., 1996; Eamon, 2001; Gershoff, 2002; Straus, et al., 1997;
Turner & Finkelhor, 1996), tais como agressdo, desobediéncia ou
impulsividade (Eamon, 2001). Existe, assim, uma associa¢do positiva entre
controlo parental exacerbado e problemas de comportamento externalizante
infantil (Baumrind, 1993; Danforth, et al., 1991; Hart, et al., 1990;
Kuczynski, et al., 1987; Rothbaum, & Weisz, 1994; Stormshak, et al., 2000;
Wolfe, 1999). Criangas, a partir dos cinco anos, cuja dindmica familiar é
negativa e rigida, levam a um aumento da probabilidade de ocorréncia de um
maior nimero de problemas por parte da crianca ao longo do tempo
(Lunkenheimer, et al., 2011).

As percecbes cognitivas e emocionais das criancas em relacdo a uma
experiéncia de punicdo corporal servem como mecanismos que vinculam o
uso da punigdo corporal por parte dos pais a futuros problemas das criangas,
e fatores contextuais, como normatividade cultural, podem reforcar ou
enfraquecer os vinculos entre punicdo corporal e adequacdo infantil. Os
fatores sociais (tais como relagdes sociais, informacdo social e situaces
sociais) e 0s problemas comportamentais das criangas também influenciam o
uso da punicdo corporal pelos pais (Lansford, et al., 2011).

Holden, Coleman e Schmidt (1995) tentaram explicar o porqué de os
pais utilizarem punicéo fisica para com os seus filhos, sendo que, através das
suas investigagdes, demonstraram que existem fatores determinantes para o
fazerem, podendo eles serem distais (pré-existentes) ou proximais (em
determinado periodo) em relacdo ao comportamento de transgressdo. Os
fatores distais encontram-se associados a histéria de punigdo fisica dos
proprios pais em criangas (Ateah, & Durrant, 2005; Jackson, et al, 1999;
Holden, et al., 1995; Oates, 2011) e & aprovagdo do seu uso (Ateah, &
Durrant, 2005; Berger, 2005; Flynn, 1996; Holden, et al., 1995; Landsford,
et al., 2011; Stormshak, et al., 2000). Por outro lado, os fatores proximais
remetem para o tipo de transgressdo feita pelas criangas (é visto como
aceitavel recorrer & punicdo fisica ap6s reconhecer que esta é o tipo de
punicdo melhor aplicavel para a transgressdo cometida pela criangca na
situacdo em questdo) (Ateah, & Durrant, 2005; Holden, et al., 1995; Oates,
2011), a atribuicdo da causa para a transgressdo, ou Seja, a interpretacdo do
comportamento negativo da crianca (Ateah, & Durrant, 2005), bem como o
estado emocional dos pais (nivel de stress, rede de suporte) (Ateah, &
Durrant, 2005; Cappa, & Khan, 2011; Holden, et al., 1995; Jackson, et al,
1999; Meyers, & Battistoni, 2003; Smith, 2004).
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Por outro lado, h& que distinguir a utilizacdo aceitavel da puni¢édo do
seu uso inapropriado e abusivo. Deste modo, pode-se dizer que se trata de
punicdo moderada quando esta é utilizada, em criancas com idade pré-
escolar e escolar, sob o controlo emocional dos pais e contingente a
comportamentos inapropriados da crianca, podendo ai ser eficaz como
estratégia parental educativa e sem produzir efeitos contraproducentes
(Machado et al., 2000). No entanto, se a punicdo fisica for demasiado
frequente ou rigida, sendo esta usada como forma de expressar a frustracéo e
stress parental ou como estratégia disciplinar Gnica, os riscos de poder vir a
escalar para condutas fisicamente abusivas aumentam e verificar-se-80
efeitos negativos (Larzelere, 2000; Machado et al., 2000). E consensual que
a punicdo fisica como estratégia educativa parental Gnica e 0 seu uso
excessivo, frequente e severo é inadequado e acarreta efeitos prejudiciais e
negativos para a crianca (Machado et al., 2000).

Existem dois problemas centrais quando falamos do uso de punicéo
fisica. O primeiro remete para o facto de estar demonstrado que a punigao
fisica ndo produz nenhum beneficio para a crianca a longo prazo no que
concerne a promogdo de comportamentos desejaveis e pelos riscos de
ajustamento (problemas de comportamento externalizantes, bem como
problemas de comportamento internalizantes) que dai podem advir. Em
segundo lugar, existe a questdo moral e ética que advém do uso de punicdo
fisica (Gershoff, 2002; Landsford, et al., 2011). A punigdo fisica contribui
para degradar a relacdo educativa e produz, em larga medida, resultados
inversos aos pretendidos (Straus, & Stewart, 1999).

Embora a punicdo fisica possa produzir o efeito pretendido a curto
prazo (Baumrind, et al., 2002; Gershoff, 2002; Oates, 2011; Patterson, 1982;
Smith, 2004), se reproduzido continuamente, este modelo de interacio
traduz-se num clima familiar caracterizado pela emocionalidade negativa,
em que a crianga e os pais desenvolvem expectativas negativas matuas, e se
centram nas dimensbes aversivas da interagdo e aprendem que a
agressividade é¢ uma forma legitima de obter controlo sobre o outro
(Patterson, 1982).

Existem explicagcbes para a relacdo entre a punicdo fisica e os
problemas de comportamento infantil, desde as que enfatizam o papel da
modelagem parental da agressividade infantil, aos que salientam o modo
como o comportamento agressivo dos pais afeta dimensdes sociocognitivas
da crianga. Entre estas é particularmente explorada a forma como a sujeicao
a punicdo, especialmente se frequente e severa, conduz a crianga a
desenvolver um modelo do self caracterizado pela perce¢do desvalorizada de
si e pela visdo do mundo interpessoal como rejeitante e hostil (Kendall,
2012).
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Il - Objetivos

Esta investigacdo teve como objetivo geral compreender e analisar a
ligacdo entre as birras, as estratégias educativas parentais perante as mesmas
e as crengas parentais acerca da utilizagdo da punicdo fisica enquanto
estratégia educativa.

Na sequéncia do que foi anteriormente mencionado, entre 0s
objetivos deste estudo destacam-se a caracterizagdo das birras de um grupo
clinico, de criancas entre 0s 5 e os 10 anos, diagnosticadas com PerturbacGes
Disruptivas do Comportamento, algumas em comorbilidade, bem como a
caracterizacdo das birras de um grupo de controlo.

Relativamente ao objetivo que acabamos de mencionar, importa
referir 0 aumento da recorréncia a especialistas de salde por parte dos
pais/cuidadores devido a problemas de comportamento das criangas. Deste
modo, torna-se crucial considerar as birras e a sua importancia e destaque
nos problemas de comportamento externalizantes, uma vez que estas séo
muitas vezes apontadas como centrais na sintomatologia apresentada pelos
pais/cuidadores. Para além disso, sdo esperadas diferengas nas birras entre
criangas com o diagnéstico de wuma Perturbagdo Disruptiva do
Comportamento e criangas sem qualquer perturbacdo diagnosticada, uma
vez que, nas primeiras, é esperado que tenham birras com maior durag&o,
frequéncia e intensidade. Assim, torna-se fundamental dispor de um
conhecimento rigoroso acerca das birras, de modo a poder proporcionar um
leque de respostas inovadoras e adequadas para esta problematica.

No que concerne a este objetivo, convém salientar que a
predisposicdo para birras pode ser acentuada pelas respostas dos outros as
mesmas (Leung, & Fagan 1991). Por outro lado, os pais de criangas com
uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento tendem a utilizar mais
estratégias coercivas e punitivas (Lopes, 2004).

Para a realizacdo destes objetivos foi efetuada, inicialmente, uma
analise descritiva das variaveis em estudo, o que contribuiu para um melhor
entendimento das mesmas, e nas quais podemos incluir as crencas parentais
sobre a punicdo fisica, as birras (frequéncia, intensidade e comportamentos
associados) e as estratégias parentais para lidarem com as birras.

Deste modo, foram formuladas as seguintes hipéteses:

Hipotese 1 (H1): Criancas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento evidenciam uma maior frequéncia de birras do que criangas
sem qualquer perturbacéo identificada.

Hipdtese 2 (H2): Em comparagdo com o grupo de controlo, criangas
com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento evidenciam birras mais
intensas nas suas manifestacGes e maior ocorréncia das exteriorizacoes
relativas as emoc0es de raiva e angustia.

Hipdtese 3 (H3): Pais de criangas com uma Perturbacdo Disruptiva
do Comportamento adotam, perante as birras, mais estratégias punitivas e
menos estratégias ndo punitivas do que os pais de criancas sem qualquer
perturbacéo identificada.

Hipdtese 4 (H4): Por comparagdo com o grupo de controlo, pais de
criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento revelam uma
maior aceitacdo da punicdo e resultados mais elevados no fator legitimacéo
da punicdo fisica pela sua centralidade e necessidade.
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lll - Metodologia

1. Selecdo da Amostra

Para a selecdo dos sujeitos que participaram nesta investigacdo foram
estabelecidos determinados critérios, nomeadamente idade cronoldgica das
criancas, tendo esta que se incluir num intervalo entre os cinco e 0s dez anos,
inclusivamente. Esta escolha da faixa etaria baseou-se no pressuposto de que
as birras sdo comuns em criangas mais pequenas até aos quatro anos, sendo
que a partir dai é espectavel a sua diminuicdo progressiva (MacFarlane, et
al., 1954; Potegal, & Davidson, 2003). Desta forma optou-se por situar o
limiar inferior da idade cronoldgica nos cinco anos.

Neste estudo foi utilizada uma amostra de conveniéncia, isto é, uma
amostra ndo probabilistica, usada por se encontrar disponivel ho momento
de investigacdo (Mattar, 2006).

O grupo clinico foi constituido junto de pais de criancas em
acompanhamento em consultas de psicologia no Centro Hospitalar Tondela-
Viseu, devido a PerturbacBGes Disruptivas do Comportamento, as quais,
segundo o DSM-IV-TR (APA, 2002) incluem a Perturbacdo de
Hiperatividade com Défice de Atencdo, a Perturbagdo do Comportamento e
a Perturbacdo de Oposicdo, bem como duas categorias de perturbacGes de
comportamento sem outra especificacdo (Perturbacéo de Hiperatividade com
Défice de Atencdo sem Outra Especificacdo e Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento sem Outra Especificagdo). O diagnéstico da perturbagdo, de
cada crianca, foi feito através dos critérios apresentados no DSM-IV-TR,
bem como da sintomatologia e queixas apresentadas, tendo o diagnéstico
sido realizado por cada uma das psic6logas responsaveis pelo caso.

Por outro lado, o grupo de controlo foi constituido de forma
emparelhada caso a caso, tendo em conta a idade e género das criangas. Esta
amostra foi recolhida no Agrupamento de Escolas Viseu Sul, situado na
cidade de Viseu. Num primeiro momento foi contactado pessoalmente o
diretor do Agrupamento para apresentacdo sucinta dos objetivos deste
trabalho e formalizacdo do pedido de autorizacdo para contactar o0s
professores do estabelecimento de ensino. Mediante a autorizacdo facultada
foram iniciados os contactos presenciais com o0s educadores e professores
aos quais foram explicados os objetivos do estudo e fundamentada a
importancia da sua colaboracdo. De modo a obter uma amostra emparelhada
foi estabelecido um nimero necessario de sujeitos a inquirir consoante a
idade e género da crianga e, com o auxilio dos educadores/professores,
selecionada uma amostra que preenchesse o0s critérios definidos
previamente. Foram ainda identificados outros alunos que igualmente
preenchiam os critérios para o caso dos pais das criancas seleccionadas
inicialmente ndo quisessem colaborar. O contacto com os pais foi realizado
na primeira aula do ano letivo 2012/2013 de modo a que fosse explicado aos
pais selecionados os objetivos do estudo e a importancia da sua colaboracéo.
Apo6s termos obtido o consentimento da sua participacdo 0s instrumentos
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foram entregues aos pais/cuidadores em envelopes lacrados. De ressalvar
gue a maioria dos pais acederam ao preenchimento dos instrumentos, sendo
gue apenas trés ndo se mostraram disponiveis, tendo sido entdo pedida a
colaboracéo de outros pais que preenchiam os requisitos pretendidos.

No final, foi estipulado, com os educadores/professores, uma data
limite para a recolha dos instrumentos ja preenchidos, tendo sido,
igualmente, facultado o contacto telefonico para a eventualidade de surgir
alguma duvida/quest&o.

Desta forma identificaram-se sessenta e seis individuos, distribuidos
uniformemente e emparelhadamente pelos dois grupos.

2. Caracterizacdo da Amostra

A amostra é constituida por um grupo clinico constituido por trinta e
trés criancas, em relagdo as quais o preenchimento dos instrumentos ficou a
cargo dos pais/cuidadores, sendo estes trinta (90.9%) do género feminino e
trés (9.1%) do género masculino (Quadro 1). De referir que estes
pais/cuidadores apresentam idades compreendidas entre os 24 e os 60 anos
de idade situando-se a média de idades nos 36.76 anos (DP = 6.96).

Quadro 1.
Caracterizagéo dos Pais/cuidadores do grupo clinico
Pais/Cuidadores N=33 Percentagem %
Sexo
Feminino 30 90.9
Masculino 3 9.1
Estado Civil
Solteiro(a) 4 12.1
Casado(a)/Unido de Facto 26 78.8
Divorciado(a)/Separado(a) 3 9.1
Viavo(a) 0 0
Empregado(a)
Sim 26 78.8
Néo 7 21.2
Escolaridade
1-4%ano 2 6.1
5-6°ano 2 6.1
7-9%no 12 36.4
10-12°ano 13 394
Ensino Superior 4 121
Outros Filhos
Sim 20 60.6
N&o 13 39.4
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Ao analisarmos os dados relativos ao Quadro 2, podemos observar
gue das trinta e trés criancas cujos pais/cuidadores responderam aos
instrumentos, vinte e duas (66.7%) eram do género masculino, engquanto
onze (33.3%) eram do género feminino. As idades das criangas estavam
compreendidas, como ja foi previamente referido, entre os cinco e os dez
anos de idade, estando a média nos 8.61 (DP = 1.48).

Quadro 2.
Caracterizagéo das criangas do grupo clinico
Criancas N=33 Percentagem %
Sexo
Feminino 11 333
Masculino 22 66.7
Idades
5 1 3.0
6 2 6.1
7 5 15.2
8 7 21.1
9 4 12.1
10 14 42.4
Escolaridade
Ensino Pré-escolar 2 6.1
1° ano 2 6.1
2° ano 6 18.2
3% ano 8 24.2
4° ano 6 18.2
52 ano 9 27.3
Retenc¢des
Sim 5 15.2
Néo 28 84.8
Diagnéstico
PHDA 27 81.8
POD 4 12.1
PHDA e POD 2 6.1
Tipo de Familia
Nuclear 20 60.6
Monoparental paterna 0 0
Monoparental materna 5 15.2
Reconstruida 2 6.1
Alargada 2 6.1
Outra 4 12.1
Preenchimento
Mae 27 81.8
Pai 2 6.1
Outro 4 12.1
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Como podemos verificar a partir da leitura deste quadro, a maioria das
criancgas frequenta o 2° e 5° ano de escolaridade.

Quanto ao motivo do pedido de consulta a maioria dos pais referiu o
facto de a crianca ser muito hiperativa (exemplo, a crian¢a ‘“ndo parar
quieta”, “ndo estar sossegada”), irrequieta e com grandes dificuldades de
concentracdo e atengdo. Outros descreveram o motivo como sendo devido a
problemas de comportamento, tais como ndo acatar a regras, desobediéncia,
agressividade, revolta, mentiras, fugas e furtos. Outros acrescentaram ainda
que o que os levou a consulta, mais do que o comportamento da crianca, foi
as consequéncias do mesmo no ambiente familiar e escolar. Outros
descreveram, ainda, o motivo da consulta como sendo devido a
comportamentos “fora do normal” ou “inadequados a idade”.

Grande parte destas criancas (81.8%) encontra-se a frequentar a
consulta de psicologia devido a um diagndstico de Perturbacdo de
Hiperatividade com Défice da Atencdo, 12.1% encontra-se nesta consulta
devido a uma Perturbacdo de Oposicdo e apenas 6.1% tem ambos 0s
diagnbsticos em comorbilidade. No que diz respeito ao tempo de
acompanhamento em consulta, este varia entre os dois e 0s quarenta e oito
meses, encontrando-se a média nos 16.58 meses (DP = 13.14)

O agregado familiar destas criancas é, na maioria dos casos,
constituido por ambos os pais (60.6%), 15.2% das criangas vive numa
familia monoparental materna, 6.1% vive numa familia reconstruida e a
mesma percentagem vive igualmente numa familia alargada. Por fim, 12.1%
nédo vive com nenhum dos progenitores.

Relativamente ao preenchimento dos questionarios constatamos que, a
grande maioria, foi respondido pelas maes (81.8%), apenas uma peguena
percentagem pelos pais (6.1%) e 12.1% foram preenchidos por outros
cuidadores da crianca (avos e tias).

O motivo de serem as mades na sua maioria a responderem aos
questionarios, explica-se pelo facto de serem as mades geralmente as
responsaveis e cuidadoras principais das criancas. Sao elas que igualmente,
na maioria das vezes, recebem as queixas e dificuldades apresentadas pelas
criancas em diferentes situacoes.

No que concerne ao grupo de controlo, este é constituido por trinta e
trés criangas, em relacdo as quais o preenchimento dos instrumentos ficou,
igualmente, a cargo dos pais/cuidadores, sendo estes trinta (90.9%) do
género feminino e trés (9.1%) do género masculino (Quadro 3). De referir
gue estes pais/cuidadores apresentam idades compreendidas entre os 27 e 0s
54 anos de idade, situando-se a média de idades nos 39.7 anos (DP = 5.44).

Em termos de estado civil, a maioria é casado(a) ou vive em unido de
facto (90.9%). No que concerne as habilitacbes literarias, & possivel
constatar que a maioria dos pais/cuidadores tém habilitagdes superiores ao
10° ano de escolaridade (81.8%) Por outro lado, vinte e seis (78.8%) dos
pais/cuidadores encontravam-se empregados, enguanto sete (21.1%)
encontravam-se, aquando do preenchimento, desempregados.
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Quadro 3.
Caracterizagéo dos Pais/cuidadores do grupo de controlo
Pais/Cuidadores N=33 Percentagem %
Sexo
Feminino 30 90.9
Masculino 3 9.1
Estado Civil
Solteiro(a) 1 3.0
Casado(a)/Unido de Facto 30 90.9
Divorciado(a)/Separado(a) 2 6.1
Viavo(a) 0 0
Empregado(a)
Sim 31 93.9
Néo 2 6.1
Escolaridade
1-4%ano 0 0
5-6°%ano 1 3.0
7-9%no 5 15.2
10-12°ano 11 33.3
Ensino Superior 16 48.5
Outros Filhos
Sim 26 78.8
Néo 7 21.2

Finalmente, ao analisarmos os dados relativos as criangas do grupo de
controlo (Quadro 4), podemos observar que das trinta e trés criancas cujos
pais/cuidadores responderam aos instrumentos, vinte e duas (66.7%) eram
do género masculino, enquanto onze (33.3%) eram do género feminino. As
idades das criangas estavam compreendidas, como ja foi previamente
referido, entre os cinco e os dez anos de idade, estando a média nos 8.61
(DP=1.48).
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Quadro 4.
Caracterizacdo das criangas do grupo de controlo
Criancas N=33 Percentagem %
Sexo
Feminino 11 333
Masculino 22 66.7
Idades
5 1 3.0
6 2 6.1
7 5 15.2
8 7 211
9 4 12.1
10 14 42.4
Escolaridade
Ensino Pré-escolar 1 3.0
1° ano 1 3.0
2° ano 7 21.2
3% ano 6 18.2
4° ano 4 121
5% ano 14 42.4
Retencgdes
Sim 2 6.1
Néo 31 93.9
Tipo de Familia
Nuclear 27 81.8
Monoparental paterna 0 0
Monoparental materna 4 12.1
Reconstruida 0 0
Alargada 1 3.0
Outra 1 3.0
Preenchimento
Mée 30 90.9
Pai 3 9.1
Outro 0 0

Neste grupo é possivel, igualmente, constatar que a maioria das
criangas frequenta o 5° ano de escolaridade (42.4%), sendo que apenas uma
pequena percentagem das criancas (6.1%) ja ficou alguma vez retida num
ano de escolaridade.

O agregado familiar destas criancas é, na maioria dos casos,
constituido por ambos os pais (81.8%).

Relativamente ao preenchimento dos questionarios constatamos que, a
grande maioria, foi respondido pelas maes (90.9%), e que 0s restantes
instrumentos foram respondidos por pais (9.1%).
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3. Instrumentos

A tarefa de recolha de dados assentou nos seguintes instrumentos: (1)
Questionario Sociodemogréfico; (2) Escala de Crengas sobre Puni¢do Fisica
(ECPF); (3) Questionario de Birras.

- Questionario Sociodemogréafico (Pais/cuidadores e crianca)

Este questionério foi elaborado com o intuito de recolher alguns dados
sociodemograficos da crianca e dos pais/cuidadores, sendo 0 seu
preenchimento da responsabilidade dos pais/cuidadores (Anexo 3). Os dados
recolhidos relativamente a crianca foram os seguintes: género; idade;
escolaridade; retengdes escolares; motivo da consulta; tempo de
acompanhamento; diagnostico, incluindo perturbacdes associadas; se tinha
irmaos, e no caso afirmativo as suas idades; o agregado familiar e o tipo de
familia. No que respeita aos pais/cuidadores, este questionario possibilitou a
recolha das seguintes informagdes: a idade dos pais; profissdo; e as
habilitacOes literarias.

- Escala de Crengas sobre Punicéo Fisica (E.C.P.F.)

Para proceder a avaliacdo das atitudes e crencas parentais relativas a
punicdo fisica, foi utilizada a Escala de Crengas sobre Punicdo Fisica
(E.C.P.F.), criada e validada por Machado, Gongalves e Matos em 2000 na
Universidade do Minho. Esta escala surgiu perante a necessidade de se
dispor de um instrumento adaptado a populacéo portuguesa que avaliasse as
atitudes e crengas parentais face & punigdo fisica enquanto estratégia
disciplinar (Machado, et al., 2000).

A versao final é composta por vinte e um itens, apresentados numa
escala de resposta de cinco pontos, que varia entre o discordo totalmente (1)
e o concordo totalmente (5). A pontuacdo total da escala mede o grau de
tolerancia/aceitacdo do individuo quanto ao uso de punicdo fisica como
estratégia educativa.

Nesta escala foram identificados 4 fatores. O fator 1, designado por
“legitimacdo da punigdo fisica pela sua normalidade e necessidade”, abarca
um conjunto de crengas legitimadoras da violéncia fisica, enquanto
estratégia educativa, apelando a sua necessidade e antecipando os efeitos
negativos da sua auséncia. Nesta, a punicdo é vista como algo aceitavel,
normal e necessario numa educacdo eficaz. O fator 2, denominado de
“legitima¢do da puni¢do fisica pela sua centralidade e necessidade”,
considera a punicéo fisica como a estratégia disciplinar central na educacao
da crianga, sendo inclusive admissiveis certos comportamentos abusivos.
Subjaz a crenca de que a violéncia é eficaz perante certas formas de mau
comportamento infantil. O fator 3, “legitimacdo da punicdo fisica pelo
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papel punitivo e autoridade do pai”, integra itens que tém uma concecao
tradicional e patriarcal dos papéis familiares, no qual o pai é a figura
responsavel pela autoridade e disciplina na familia. Finalmente, o fator 4,
designado por “legitimacgdo da punigdo fisica pela autoridade parental”,
engloba uma concecéo familiar pautada pelos valores de autoridade parental
e pela obrigacdo infantil de obedecer e de ter um bom comportamento
(Machado, et al., 2000).

Os resultados totais da escala poderdo variar entre 0 e 105, através do
somatorio direto das respostas de cada item, permitindo avaliar o grau de
tolerancia/aceitacdo global face ao uso da violéncia fisica como estratégia
disciplinadora. Sendo igualmente possivel realizar a soma das pontuagdes,
relativas a cada fator, percebendo qual o tipo de crenga que esta associado a
legitimagdo da punigdo fisica.

Em relagio As propriedades psicométricas, o instrumento apresentou
um alpha de Cronbach de 0.91, obtendo um elevado grau de consisténcia
interna (Machado, et al., 2000).A comparacdo das respostas a esta escala
dadas por progenitores abusivos e por progenitores ndo abusivos revela que
h& diferengas significativas entre as médias dos grupos, sugerindo posic¢oes
mais favoraveis ao uso da violéncia por parte do grupo abusivo (Machado, et
al., 2000). Por conseguinte, a escala possui evidéncia favoravel de validade
de critério.

Esta escala €, no entanto, desaconselhada como forma de despiste de
maus tratos fisicos. Esta € uma escala de atitudes e ndo deve ser tratada
como se permitisse despistar diretamente comportamentos. E, para além
disso, uma escala que mede a legitimacdo da punicdo fisica e nao
diretamente a legitimacdo de comportamento punitivos abusivos.

- Questionario das Birras

Este questionario (Anexo 2) foi desenvolvido com o intuito de
colmatar a falta de instrumentos que avaliem especificamente as birras
infantis. Este questionario pretende assim avaliar a frequéncia, as
manifestagOes e a intensidade das birras, bem como a forma como os pais
reagem e atuam perante as mesmas. Foram elaboradas algumas versGes
preliminares até se chegar a versao final do questionario.

Este questionario encontra-se dividido em trés secc¢des distintas, sendo
que a primeira diz respeito a determinacdo da frequéncia das birras,
enquanto a segunda seccdo remete para possiveis comportamentos
apresentados pela crianca aquando de uma birra. Por fim, a Gltima secgdo diz
respeito as estratégias parentais perante uma birra infantil da crianga.

A primeira seccdo é constituida por apenas uma questdo aberta
relativa a frequéncia das birras, nos Gltimos trés meses. Por outro lado, a
segunda seccdo é formada por treze questbes acerca de possiveis
comportamentos apresentados, bem como a frequéncia dos mesmos (na qual
0 corresponde a nunca, 1 a algumas vezes e 2 a muitas vezes). Esta seccdo
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baseia-se no Modelo de Raiva e Anglstia de Potegal e colaboradores
(Potegal, et al., 2009). Deste modo, os itens 2, 6 e 11 dizem respeito a
angustia, e os itens 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9 e 10 referem-se a raiva. Por outro lado,
uma vez que a frequéncia é uma dimensdo que apresenta um referencial
concreto, a ndo definicdo dos pontos intermédios poderia levar a respostas
sem respeito pelo principio da equidistancia ou levantar davidas nos
participantes, dai terem sido definidos todos os niveis da escala e utilizada
uma escala referenciada de trés pontos. Além disso, como o objetivo era
obter uma impressao subjetiva que o participante teria sobre a frequéncia do
comportamento utilizou-se uma escala referenciada com advérbios de
frequéncia (nunca, algumas vezes, muitas vezes) (Moreira, 2004).

Por fim, a Gltima seccdo faz referéncia as possiveis formas de os pais
atuarem perante uma birra das criangas, sendo que a escala é de 1 a 5
(variando entre completamente em desacordo e completamente de acordo)
consoante a utilizacdo da estratégia em questdo. Por se tratar da avaliacéo de
uma dimensdo que implica uma quantificacdo subjetiva mostrou-se
preferivel a utilizacdo de uma escala em que apenas sdo definidos os pontos
extremos, sendo 0s restantes graus apresentados apenas por numeros. Por
outro lado, recorreu-se a uma escala bipolar por se tratar de um julgamento
de concordancia, uma vez que as dimensdes variam entre um ponto maximo
de concordéncia (avaliagdo positiva maxima) até ao ponto maximo de
discordancia (avaliacdo negativa maxima), passando por um ponto central,
no qual a posicdo do participante sera neutra (Moreira, 2004). Por outro
lado, esta seccdo abrange tanto estratégias punitivas (itens 4, 8, 10, 12, 14 e
17) como ndo punitivas (itens 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 e 15), bem como
estratégias de cedéncia perante as birras (itens 2, 6 e 16). Estes itens foram
agrupados de forma intercalada, de modo a ndo se seguirem itens referentes
a mesma estratégia educativa.

As duas primeiras sec¢des remetem para um periodo temporal
respeitante aos Gltimos trés meses antes do preenchimento do instrumento,
uma vez que se reporta a um periodo relativamente recente, passivel de ser
evocado com precisdo por parte dos pais/cuidadores.

Este questionério é, assim, multidimensional, uma vez que pretende
avaliar mais do que uma variavel, possuindo mais do que uma escala
(DeVellis, 2003; Moreira, 2004). O questionario foi composto para poder ser
preenchido por individuos com todo o tipo de habilitacGes literarias.

4. Procedimentos

A aplicacéo e recolha dos instrumentos de avaliagéo foi levada a cabo
entre os meses de Maio e Setembro do ano letivo 2011/2012 e 2012/2013. A
aplicacdo destes instrumentos beneficiou da colaboracdo dos profissionais
gue trabalham em ambas as instituicBes, designadamente no Centro
Hospitalar Tondela-Viseu e no Agrupamento de Escolas Viseu Sul.

De referir, ainda, que antes do preenchimento foram fornecidas as
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instrugdes gerais de preenchimento, bem como salientado que os dados
recolhidos seriam usados segundo as regras éticas estabelecidas nos
trabalhos cientificos.

A aplicacdo dos instrumentos ao grupo clinico teve lugar no Centro
Hospitalar Tondela-Viseu, enquanto a aplicacdo ao grupo de controlo foi
efetuada no Agrupamento de Escolas Viseu Sul. Em ambos 0s grupos os
instrumentos foram preenchidos pelos préprios pais/cuidadores, sendo que
nos instrumentos que foram fornecidos se encontravam: o consentimento
informado (Anexo 4), o questionario sociodemogréafico da crianca e dos pais,
a escala de crencas sobre a punicéo fisica (ECPF), bem como o questionério
acerca das birras.

Saliente-se que a investigadora se mostrou disponivel para esclarecer
gualquer questdo relativa aos instrumentos, bem como responder a
davidas/questdes relativas ao preenchimento de qualquer um dos
instrumentos disponibilizados.

5. Andlise Estatistica

Ap0s a recolha dos instrumentos, procedeu-se a andlise estatistica dos
dados recorrendo ao programa SPSS (Statistical Pakage for the Social
Sciences), versao 20.0.

Os resultados seguidamente expostos referem-se ao tratamento
estatistico efetuado, tendo-se procedido a dois tipos de analise, sendo elas
analises descritivas (de modo a verificar as frequéncias relativas aos dados
recolhidos) e testes de diferenca (para aferir diferengas estatisticamente
significativas). Na analise inferencial comparativa assumem-se como
diferencas estatisticamente significativas aquelas nas quais o valor de
probabilidade associado (p) ao teste estatistico possui um valor de pelo
menos 0.05 (Howell, 2006). Na verificacdo da existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre uma variavel independente com duas ou
mais categorias e uma variavel dependente numérica efetuaram-se testes de
Mann-Whitney para amostras independentes.

A andlise e interpretacdo dos resultados foram efetuadas tendo em
conta os objetivos delimitados e as hipoteses delineadas, bem como a
conceptualizacdo tedrica previamente exposta.
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IV - Resultados

Na presente seccdo procederemos a apresentacdo dos resultados
obtidos através das andlises estatisticas realizadas. Utilizaremos como
referencial para a sua exposicao as hipoteses previamente estabelecidas.

Hipotese 1. Criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento evidenciam uma maior frequéncia de birras do que
criancas sem qualquer perturbacao identificada.

Antes de abordarmos as hipo6teses em estudo, é necessario explicar
gue se comegou por, através do teste de Shapiro-Wilk, determinar a
normalidade das distribuicbes. Como se pode verificar no Quadro 5,
rejeitou-se tal normalidade na maioria dos casos. Deste modo, foram
utilizados testes ndo paramétricos a fim de testar as diferentes hipdteses
formuladas.

Quadro 5.
Resultados do Teste de Shapiro-Wilk (SW)
Variaveis SW p
Grupo clinico
Total ECPF 0.958 0.232
Total nimero de birras 0.805 0.000
Total Angustia 0.903 0.006
Total Raiva 0.918 0.016
Total estratégias punitivas 0.975 0.644
Total estratégias ndo punitivas 0.921 0.019
Grupo de controlo
Total ECPF 0.964 0.331
Total nimero de birras 0.837 0.000
Total Angustia 0.930 0.036
Total Raiva 0.916 0.014
Total estratégias punitivas 0.961 0.281
Total estratégias nao punitivas 0.975 0.633

Por outro lado, a analise das frequéncias possibilitou a identificacdo
do numero de birras presente na amostra clinica nos Gltimos trés meses,
sendo que é possivel constatar, observando-se 0 Quadro 6, que as criangas
estudadas apresentam entre nenhuma birra, no minimo, € no maximo,
noventa birras. A média no nimero de birras situa-se em 27.2 (DP=30.2). E
de ressalvar que existe uma grande variabilidade no nimero de birras desta
amostra, tal como o ilustra o facto de o desvio-padréo ser superior a média.
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Quadro 6.
Total de birras nos ultimos trés meses do grupo clinico
Ndmero de birras Frequéncia Percentagem
0 5 15.2
1 1 3.0
2 2 6.1
3 1 3.0
4 1 3.0
5 2 6.1
10 4 12.1
20 3 9.1
24 1 3.0
30 5 15.2
60 4 121
90 4 121
Total 33 100

No que concerne ao grupo de controlo € possivel constatar,
observando-se 0 Quadro 7, que o numero de birras varia entre a sua
inexisténcia e onze birras nos Gltimos trés meses. Por outro lado, é possivel
constatar que a média de birras para o grupo de controlo se situa nos 3.2
(DP= 3.4). Podemos, igualmente, constatar, através dos dados obtidos, que
existe uma grande amplitude no ndmero de birras deste grupo.

Quadro 7.
Total de birras nos Gltimos trés meses no grupo de controlo
Ndmero de Birras Frequéncia Percentagem
0 10 30.3
1 3 9.1
2 6 18.2
3 3 9.1
4 2 6.1
5 2 6.1
6 1 3.0
8 2 6.1
9 1 3.0
10 2 6.1
11 1 3.0
Total 33 100

Assim, a primeira hipotese formulada que se pretende analisar remete
para o facto de tentar perceber se criangas com uma Perturbacdo Disruptiva
do Comportamento evidenciam maior frequéncia de birras do que criangas
sem qualquer problemética identificada. Deste modo, para testar a HipGtese
1, optou-se por uma aplicacdo do teste ndo paramétrico Mann-Whitney, por
ndo se verificar o pressuposto da normalidade da distribuicdo. Desta forma
efetuou-se este teste com o intuito de verificar se existem diferengas
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significativas na distribuicéo da frequéncia das birras em funcéo da presenca
de uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento. Neste sentido foi
possivel constatar a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas
em funcdo da varidvel “existéncia de uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento” (U = 242, p = .000). A semelhanca do ocorrido
anteriormente, o teste do Qui-Quadrado revelou, igualmente, que existem
diferencas estatisticamente significativas na distribuigdo das frequéncias das
birras em funcdo da presenca de uma Perturbacdo disruptiva do
Comportamento (x2(2) = 44.55, p = .000). Assim, é possivel constatar que
a uma Perturbagdo Disruptiva do Comportamento tende a associar-se uma
maior frequéncia no nimero de birras.

Hipdtese 2. Em comparagdo com o grupo de controlo, criancas
com uma Perturbacéo Disruptiva do Comportamento evidenciam birras
mais intensas nas suas manifestacGes e maior ocorréncia das
exteriorizacOes relativas as emogdes de raiva e angustia.

O Quadro 8 mostra os valores relativos aos comportamentos
apresentados pelas criangas, tanto do grupo clinico como no grupo de
controlo, numa birra. Como se pode constatar, no grupo clinico os itens
cujas pontuacdes registam valores mais elevados s@o o item 2 (“Quando faz
birra chora”), o item 1 (“Quando faz birra grita”), o item 6 (“Quando faz
birra choraminga’), bem como o item 10 (“Quando faz birra discute com as
pessoas presentes”), sendo que o item 2 e 6 correspondem a emogdes
relativas a angustia e, pelo contrario, os itens 1 e 10 correspondem a
manifestacBGes de raiva. Em contrapartida, neste mesmo grupo, os itens com
as pontuagdes mais baixas foram o item 7 (“Quando faz uma birra magoa-se
a si mesmo”), o item 5 (“Quando faz uma birra diz palavrdes”) e o item 8
(“Quando faz uma birra atira objetos”), sendo que todos eles remetem para
manifestacGes de raiva. Importa, ainda, ressalvar o facto de estar presente
uma grande variabilidade de alguns comportamentos, patente nos valores de
desvio-padrdo que sdo superiores (itens 5, 7, 8 e 9) ou proximos da média
(item 3). Esta variabilidade reporta-se a comportamentos agressivos das
criangas.

Por seu turno, no grupo de controlo os itens com as pontuagdes mais
elevadas sdo o item 2 (“Quando faz birra chora”), o item 6 (“Quando faz
birra choraminga”), o item 10 (“Quando faz birra discute com as pessoas
presentes, bem como o item 11 (“Quando faz birra amua e ndo lhe fala
durante algum tempo”), sendo que apenas o item 6 corresponde a emogdo de
raiva e os restantes sdo manifestagdes de angulstia. Neste mesmo grupo, as
pontuagOes mais baixas sdo obtidas no item 7 (“Quando faz birra magoa-se a
si mesmo”), item 9 (“Quando faz birra bate nas pessoas”) e item 5 (“Quando
faz birra diz palavroes™), sendo que todos estes itens correspondem a
manifestacGes de raiva. Paralelamente ao que foi verificado no grupo clinico,
também no grupo de controlo estad presente uma grande variabilidade em
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alguns dos comportamentos em estudo, presente nos valores de desvio-
padrdo muito proximos da média, como é o caso dos itens 1 e 11.

Quadro 8.

Comportamentos das crian¢gas numa birra em ambos 0s grupos

Variavel M DP Minimo Méaximo

Grupo Clinico

1. Grita 1.18 0.64 0 2
2. Chora 1.27 0.63 0 2
3. Pontapeia objetos 0.73 0.72 0 2
4. Bate com os pés 0.79 0.65 0 2
5. Diz palavrdes 0.33 0.60 0 2
6. Choraminga 1.06 0.56 0 2
7. Magoa-se a si 0.27 0.57 0 2
8. Atira Objetos 0.52 0.72 0 2
9. Bate nas pessoas 0.55 0.67 0 2
10. Discute com as pessoas 1.00 0.71 0 2
11. Amua e néo fala 0.97 0.47 0 2
12. Outro comportamento 0.21 0.60 0 2
13. Outro comportamento 0.06 0.64 0 2
Grupo de controlo
1. Grita 0.64 0.60 0 2
2. Chora 0.88 0.60 0 2
3. Pontapeia objetos 0.36 0.49 0 1
4. Bate com os pés 0.42 0.61 0 2
5. Diz palavroes 0.30 0.53 0 2
6. Choraminga 0.88 0.65 0 2
7. Magoa-se a si 0.03 0.17 0 1
8. Atira Objetos 0.39 0.50 0 1
9. Bate nas pessoas 0.15 0.36 0 1
10. Discute com as pessoas 0.76 0.66 0 2
11. Amua e néo fala 0.70 0.68 0 2
12. Outro comportamento 0.12 0.42 0 2
13. Outro comportamento 0 0 0 0

O quadro 8 atesta que o grupo clinico apresenta valores mais elevados
do que o grupo de controlo em todos os itens. E neste &mbito que se insere a
segunda Hipotese em estudo que pretendia verificar a existéncia de birras
mais intensas e maior ocorréncia de exteriorizagdes de raiva e angulstia em
criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento. Para testar
esta hipdtese optou-se pela aplica¢do do teste Mann-Whitney.

Assim, foi possivel constatar a existéncia de birras significativamente
mais intensas em fungdo da existéncia de uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento (U = 312, p =.003). Analisando os niveis de significancia é
possivel constatar diferengas estatisticamente significativas em funcdo da
existéncia de uma Perturbacdo disruptiva do Comportamento na crianca.

Como foi anteriormente mencionado os itens podem ser agrupados em
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duas emogdes distintas, sendo uma delas correspondente a angustia e a outra
a raiva. Deste modo, recordamos que 0s itens que correspondem a angustia
sdo o item 2 (“Quando faz uma birra chora”), o item 6 (“Quando faz uma
birra choraminga”) e o item 11 (“Quando faz uma birra amua e néo lha fala
durante algum tempo”). Por outro lado, os itens correspondentes a raiva sdo
o item 1 (“Quando faz birra grita”), o item 3 (“Quando faz uma birra
pontapeia objetos”), o item 4 (“Quando faz uma birra bate com os pés no
chao”), o item 5 (“Quando faz uma birra diz palavrdes™), o item 7 (“Quando
faz uma birra magoa-se a si mesmo”), o item 8 (“Quando faz uma birra atira
objetos”), o item 9 (“Quando faz uma birra bate nas pessoas’), bem como o
item 10 (“Quando faz uma birra discute com as pessoas presentes”). Os itens
12 e 13 ndo sdo contabilizados uma vez que sdo adicionados por quem
preenche o questionario.

Para a analise dos dados recorreu-se ao calculo para cada crianga do
resultado médio relativo & angustia, bem como a raiva. Estes célculos
permitiram a comparagdo entre estas duas emocdes nos dois grupos em
estudo.

Assim, a anélise dos dados obtidos revelou que no grupo de controlo a
média relativa a angustia ¢ de 0.82 (DP= 0.47), sendo que a média de
respostas varia entre zero e 1.67. Por outro lado, no grupo clinico a média
relativa a angustia situa-se no 1.12 (DP= 0.35), tendo as respostas variado
entre 0.33 e 1.67. Ainda no que se refere a emocdao angustia, verificaram-se,
através do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, diferengas
estatisticamente significativas (U = 335.5, p = .006) entre os dois grupos em
estudo no que se refere ao sentimento de angustia.

Por outro lado, a andlise dos dados obtidos revelou, ainda, que no
grupo de controlo a média relativa a raiva é de 0.38 (DP= 0.33), sendo que a
média de respostas varia entre zero e 1.13. Por outro lado, no grupo clinico a
média relativa a raiva localiza-se no valor 0.69 (DP= 0.49), tendo as
respostas variado entre zero e 1.88. Para além disso, foi possivel comprovar,
através da aplicacdo, igualmente, do teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney, diferencas estaticamente significativas (U = 346.5, p = .011) nas
manifestacGes de raiva e & sua intensidade em funcdo da presenga de uma
Perturbacdo Disruptiva do Comportamento.

Hipdtese 3. Pais de criancas com uma Perturbacdo Disruptiva
do Comportamento adotam, perante as birras, mais estratégias
punitivas e menos estratégias ndo punitivas do que os pais de criangas
sem qualquer perturbacéao identificada.

Como foi anteriormente mencionado estes itens podem ser agrupados
em estratégias punitivas e em estratégias ndo punitivas. Nas estratégias
punitivas incluem-se os itens 4 (“Quando faz birra envergonho-a perante 0s
outros salientando o seu comportamento”), 8 (“Quando faz birra ralho com
ela”), 10 (“Quando faz birra recorro a palmadas ou outro tipo de punigdo
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fisica”), 12 (“Quando faz birra digo-lhe que ndo gosto dela”), 14 (“Quando
faz birra ameago para tentar que pare”) e 17 (“Quando faz birra obrigo-a a
pedir desculpa pelo seu comportamento”). No que diz respeito as estratégias
ndo punitivas, estas abrangem os itens 1 (“Quando faz birra espero que se
acalme antes de tomar medidas”), 3 (“Quando faz birra deixo-a sozinha no
local onde nos encontravamos™), 5 (“Quando faz birra mantenho a calma”),
7 (“Quando faz birra consigo levar a que aceite o meu ponto de vista”), 9
(“Quando esta prestes a fazer uma birra sou capaz de a prevenir antes de esta
acontecer”), 11 (“Quando faz birra levo-a para um local onde possamos
conversar a s06s”), 13 (“Quando faz birra tento perceber o seu lado e dar-lhe
razao se a tem”) e 15 (“Quando faz birra explico-lhe que ndo voltaremos a
atividade que estdvamos a desenvolver enquanto ndo se acalmar”). E ainda
de ressalvar que os itens 2 (“Quando faz birra dou-lhe aten¢do™), 6 (“Quando
faz birra dou-lhe o que quer para evitar que a birra continue) ¢ 16 (“Quando
faz birra digo-lhe que ndo gosto dela”) ndo sdo incluidos em nenhuma das
anteriores estratégias por configurarem como cedéncia dos pais perante as
birras.

O Quadro 9 mostra os valores relativos as estratégias educativas
parentais perante uma birra tanto no grupo clinico como no grupo de
controlo. Observando os dados obtidos € possivel verificar que as estratégias
mais utilizadas pelos pais de criangas do grupo clinico sdo “Quando faz birra
obrigo-a a pedir desculpa pelo seu comportamento”, “Quando faz birra
explico-lhe que ndo voltaremos & atividade que estadvamos a desenvolver
enquanto ndo se acalmar”, “Quando faz birra levo-a para um local onde
possamos conversar a sos”, bem como “Quando faz birra mantenho a calma”
e “Quando faz birra ralho com ela”. Podemos, deste modo comprovar que
estes pais utilizam mais estratégias nao punitivas ao lidar com as birras (itens
5, 11 e 15), sendo que, no entanto, estratégias punitivas como s&o o caso dos
itens 8 e 17 merecam igualmente destaque. Por outro lado, as estratégias
referidas pelo mesmo grupo de pais como sendo as menos utilizadas por si
sdo “Quando faz birra dou-lhe 0 que me pede para evitar que a birra
continue” (item 6), bem como “Quando faz birra digo-lhe que ndo gosto
dela” e “Quando faz birra tento suborné-la com algo que ela goste”. E
possivel contatar que de entre estes comportamentos os itens 6 e 16 remetem
para cedéncias perante as birras, sendo que, ao contrério deste dois itens
anteriores, o item 2 da mesma categoria Se encontra como entre as
estratégias mais utilizadas.

Por outro lado, no grupo de controlo as pontuagGes mais elevadas
encontram-se nos itens “Quando faz birra explico-lhe que s retomaremos a
atividade que desempenhavamos quando se acalmar”, “Quando faz birra
obrigo a pedir desculpa”, “Quando faz birra espero que se acalme antes de
tomar medidas”, “Quando faz birra levo-a para um local onde possamos
conversar a s4s”, bem como “Quando faz birra tento perceber o seu lado ¢
dar-lhe razdo se a tem”. Das estratégias mais usadas referidas apenas a
primeira diz respeito a estratégias punitivas, sendo as restantes estratégias
ndo punitivas. No que concerne as estratégias menos utilizadas por este
grupo de pais podemos verificar que sdo as mesmas que as referidas pelo
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grupo clinico, sendo elas “Quando faz birra dou-lhe 0 que me pede para
evitar que a birra continue”, bem como “Quando faz birra digo-lhe que néo
gosto dela” e “Quando faz birra tento suborna-la com algo que ela goste”.

Quadro 9.
Estratégias educativas parentais perante uma birra em ambos os grupos
Variavel M DP Minimo Maximo

Grupo Clinico
1. Esperar que se acalme 3.58 1.06 1 5
2. Dar-lhe atengéo 291 1.44 1 5
3. Deixé&-lo sozinho onde esta 2.52 1.52 1 5
4. Envergonhar perante 0s outros 191 1.23 1 5
5. Manter a calma 3.82 1.19 2 5
6. Aceder ao pedido para cessar a birra 1.30 0.64 1 4
7. Mostrar o meu ponto de vista 3.58 1.30 1 5
8. Ralhar com a crianga 3.64 1.17 1 5
9. Prevenir precocemente a birra 3.48 1.03 1 5
10. Palmadas ou outra punigéo fisica 1.85 1.20 1 5
11. Conversar com a crianga a sos 4.00 0.97 2 5
12. Dizer que néo se gosta da crianca 1.42 0.94 1 5
13. Perceber o seu lado 3.73 1.28 1 5
14. Ameacar 2.15 1.20 1 5
15. N&o retomar a tarefa até se acalmar 4.09 1.26 1 5
16. Subornar 1.82 1.01 1 4
17. Obrigar a pedir desculpa 4.42 0.71 3 5

Grupo de Controlo
1. Esperar que se acalme 4.09 0.88 2 5
2. Dar-lhe atengéo 2.85 1.40 1 5
3. Deixéa-lo sozinho onde esta 2,94 1.44 1 5
4. Envergonhar perante 0s outros 1.97 1.26 1 5
5. Manter a calma 3.67 1.16 2 5
6. Aceder ao pedido para cessar a birra 1.24 0.61 1 4
7. Mostrar 0 meu ponto de vista 3.70 1.08 1 5
8. Ralhar com a crianga 3.70 1.08 1 5
9. Prevenir precocemente a birra 3.58 0.83 1 5
10. Palmadas ou outra punigéo fisica 191 0.91 1 4
11. Conversar com a crianga a s6s 3.91 0.98 2 5
12. Dizer que ndo se gosta da crianca 1.33 0.81 1 5
13. Perceber o seu lado 3.73 1.18 1 5
14. Ameacgar 2.06 1.03 1 5
15. N&ao retomar a tarefa até se acalmar 4.24 1.06 1 5
16. Subornar 1.82 1.16 1 5
17. Obrigar a pedir desculpa 4.18 0.95 1 5

Procurou-se verificar se pais de criancas com uma Perturbacéo
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Disruptiva do Comportamento utilizam mais estratégias punitivas do que os
pais de criangas sem qualquer perturbacdo associada (Hipotese 3). Assim,
verificou-se, através do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, diferencas
estatisticamente significativas (U = 298, p = .001) na utilizacdo de
estratégias punitivas em funcdo da presenca de um diagnostico de uma
Perturbacdo Disruptiva do Comportamento.

Por outro lado, observa-se que a média da utilizacdo das estratégias
ndo punitivas por parte dos pais de criangas com diagnostico de Perturbacdo
Disruptiva do Comportamento se situa nos 3.59 (DP= 0.53), tendo estes um
minimo de 2.50 e atingindo o m&ximo de 5. Contrariamente, quando
analisados os mesmos dados relativos ao grupo de controlo foi possivel
constatar que a média se situa nos 3.73 (DP= 0.51), oscilando os valores
entre 2.50 e 4.63. Ainda no que se refere a média das estratégias ndo
punitivas, através da aplicacdo do teste ndo paramétrico de Mann-Whitney,
foi possivel verificar que existem diferencgas estatisticamente significativas
(U = 20.5, p = .000) na implementacdo de estratégias ndo punitivas em
funcdo da presenca de uma Perturbagdo Disruptiva do Comportamento.

Hipotese 4. Por comparacdo com o grupo de controlo, pais de
criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento revelam
uma maior aceitacdo da punicdo e resultados mais elevados no fator
legitimac&o da punicao fisica pela sua centralidade e necessidade.

Como ja foi anteriormente mencionado a Escala de Punicdo Fisica
(ECPF) é composta por quatro fatores distintos. O fator 1, designado por
“legitima¢do da punigdo fisica pela sua normalidade e necessidade”, onde a
punicdo fisica é vista como algo aceitdvel, normal e necessario numa
educacéo eficaz, o fator 2, denominado de “legitimacao da punicdo fisica
pela sua centralidade e necessidade”, a0 qual subjaz a crenca de que a
violéncia é eficaz perante certas formas de comportamento infantil
indesejavel. Por outro lado, o fator 3 “legitimagdo da puni¢do fisica pelo
papel punitivo e autoridade do pai”, figura o pai como o responsavel pela
autoridade e disciplina familiar e, por fim, o fator 4 designado por
“legitima¢do da punigdo fisica pela autoridade parental”, inclui uma visdo
familiar pautada pelos valores de autoridade parental e pela obrigacdo
infantil de obedecer e de ter bom comportamento.

No Quadro 10 é possivel observar os dados relativos aos resultados
alcangados na ECPF, tanto no grupo clinico como no grupo de controlo.
Assim, é possivel verificar que no grupo clinico a média mais elevada
encontrada neste grupo remete para o fator 1. Outro aspeto a ter em conta é
que, apesar de o resultado médio encontrado no grupo clinico ser inferior ao
encontrado para pais abusivos (inclui maus tratos emocionais e/ou fisicos;
Machado et al., 2000), 10 pais (30%) obtiveram pontuaces iguais ou
superiores a 50 (média para pais abusivos).

Por outro lado, no grupo de controlo a meédia mais elevada verificou-
se no fator 2. Algo a ressalvar € o facto de, quando analisados os resultados
totais nesta escala, ser no grupo de controlo que se encontra o resultado total
mais elevado (63), isto apesar de a média dos resultados totais ser
equiparada a média encontrada para pais ndo abusivos (43). Além disso, 7
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(21%) pais obtiveram resultados iguais ou superiores aos esperados para pais
abusivos.

Quadro 10.

Anédlise dos resultados da ECPF em ambos os grupos

Variavel M DP Minimo Méaximo

Grupo clinico

Legitimagé&o da punigao fisica

Pela sua normalidade e necessidade 19.00 5.09 9 30
Pela sua centralidade e necessidade 17.60 4.60 11 30
Pelo papel punitivo e autoridade do pai 10.91 3.49 5 19
Pela autoridade parental 10.55 2.50 6 15
Total 45.00 8.58 31 61

Grupo de controlo

Legitimagédo da punigao fisica

Pela sua normalidade e necessidade 16.97 4.59 9 27
Pela sua centralidade e necessidade 17.18 4.18 10 24
Pelo papel punitivo e autoridade do pai 9.79 2.88 5 16
Pela autoridade parental 10.00 2.76 5 16
Total 41.73 9.74 25 63

Por altimo, a Hipdtese 4 postula que por comparagdo com o grupo de
controlo, pais de criangas com wuma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento revelam uma maior aceitacdo da punicdo fisica e resultados
mais elevados no fator legitimacdo da punicéo fisica pela sua centralidade e
necessidade.

A anédlise dos resultados alcancados, através do teste de Mann-
Whitney, revelou que ndo existem diferencgas estatisticamente significativas
entre os dois grupos em estudo, no que concerne a aceitacdo da punigdo
fisica como estratégia educativa (U = 429; p = 0.136), algo que pode ser
observado no Quadro 11. Importa, igualmente, destacar que, no que
concerne aos quatro fatores incluidos na ECPF ndo se verificam, igualmente,
diferencas estatisticas entre o grupo clinico e o grupo de controlo (Quadro
11).

Quadro 11.
Resultados do ECPF e presenca de Perturbacéo Disruptiva do Comportamento
Variavel U z p

ECPF total 429 -1.49 .136
Fator 1 432 -1.45 .148
Fator 2 537 -.096 .923
Fator 3 454 -1.18 .240
Fator 4 480 -.833 .405
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V - Discusséo

Os resultados previamente apresentados permitem, de seguida,
discutir e apontar algumas evidéncias que se consideram mais significativas.

Antes de mais, importa fazer referéncia a alguns dados da anéalise
descritiva, relativos aos resultados dos instrumentos deste estudo. Com
efeito, os dados obtidos neste estudo relativamente a ECPF, evidenciam
pontuacdes médias no que se refere ao valor total da escala, o que demonstra
gue os pais estdo, na sua maioria, pouco recetivos a olhar a punicdo fisica
como uma estratégia educativa adequada. Se compararmos a média do grupo
de controlo (41.73) com a média encontrada por Machado e colaboradores
(2000), num grupo de pais ndo abusivos (43,22), constatamos uma ligeira
diferenca, sendo esta diferenca mais acentuada quando comparados o0s
resultados médios tanto do grupo de controlo como do grupo clinico (45)
com a média encontrada por Machado e colaboradores (2000) para pais
abusivos (50.32). Em suma, neste estudo, verifica-se uma tendéncia para a
ndo legitimacdo da utilizacdo da punicdo fisica como estratégia educativa
parental.

Os resultados obtidos podem ter na base as mudangas sociais na forma
de olhar e educar a crianga, sendo que varios estudos tém alertado para as
possiveis consequéncias negativas do uso desta estratégia (Gershoff, 2002;
Straus, 1996) e, por isso, a punicdo fisica vai sendo gradualmente encarada
como uma estratégia a evitar. Por outro lado, outro fator que poderé estar
relacionado com estes resultados é o facto de atualmente inlmeros paises
condenarem social e legalmente o uso da punicao fisica (Benjet & Kazdin,
2003). Os media tém, igualmente, contribuido para a reprovacao social do
uso desta pratica com a alusdo de casos de abuso fisico e das suas
consequéncias.

Por outro lado, a andlise descritiva da UGltima sec¢do do Questionario
de Birras revelou que as estratégias educativas mais utilizadas pelos pais de
criangas com uma Perturbagdo Disruptiva do Comportamento perante uma
birra sdo obrigar a crianca a pedir desculpa pelo seu comportamento, bem
como explicar que ndo retomara a atividade em desenvolvimento enguanto
ndo se acalmar, conversar com a crianga num local isolado e a s6s e manter a
calma. Assim, é possivel comprovar que as estratégias ndao punitivas sdo
preferencialmente utilizadas. Do mesmo modo, 0s pais de criangcas do grupo
de controlo utilizam como estratégias educativas maioritariamente o explicar
que ndo se retomara a atividade em desenvolvimento enquanto ndo se
acalmar, obrigar a pedir desculpa, esperar que se acalme antes de tomar
medidas, bem como conversar com a crian¢a num local isolado e a s6s. Aqui
s80 as estratégias ndo punitivas as mais aplicadas. E, igualmente, possivel
constatar que no grupo clinico as pontuagdes relativas as estratégias
educativas de cedéncia perante birras sdo globalmente mais elevadas do que
as obtidas pelo grupo de controlo.

Em relacdo a primeira hipotese formulada, segundo a qual criangas
com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento evidenciariam uma
maior frequéncia de birras em compara¢do com criangas sem qualquer
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perturbacdo identificada, os resultados obtidos atestam diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos em estudo.

Esta constatacio € compativel com uma das caracteristicas
predominantes das Perturbagdes Disruptivas do Comportamento, ou seja, a
persisténcia em certas idades de comportamentos tipicos de criangas mais
novas, como é o caso das birras (Lopes, 2004). Estes comportamentos
parecem manifestar-se devido as dificuldades das criangas com este
diagndstico em regularem as suas emocdes, aceitarem limites e lidarem com
o0 desapontamento, o que é comprovado pela presenca de birras, uma vez que
estas sdo uma forma de estas criancas lidarem com esta dificuldade
(Breitenstein, et al., 2009; Faraone & Graham, 2009; Leung & Fagan, 1991).
Esta explicacdo vai de encontro aos dados obtidos neste estudo, ha medida
em que a dificuldade de criangas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento em regular e lidar com as suas emocdes negativas parece
estar mais presente do que nas criancas sem qualquer perturbagdo
identificada, dai recorrerem mais as birras como forma de lidar com esses
sentimentos negativos.

Neste ambito, Belden e colaboradores (2008) referem que € esperado
gue criancas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento tenham
birras com maior duracdo, frequéncia e intensidade, bem como maior
dificuldade em recuperar das mesmas, isto em relacdo a criangas sem
qualquer perturbacéo identificada.

No Questionario de Birras foi, igualmente, possivel constatar que os
comportamentos maioritariamente  manifestados por criangas com
Perturbagdo Disruptiva do Comportamento aquando de uma birra séo chorar,
gritar, choramingar e discutir com as pessoas presentes, sendo que o chorar e
choramingar dizem respeito a manifestacdes de angustia e o gritar e discutir
com as pessoas presentes remetem para manifestacfes de raiva. No grupo de
controlo, por seu turno, 0s comportamentos maioritariamente manifestados
pelas criangas sdo muito semelhantes aos do grupo clinico sendo eles o
chorar, choramingar, discutir com as pessoas presentes, bem como amuar e
ndo falar durante algum tempo, sendo que apenas o discutir com as pessoas
presentes representa uma manifestagdo de raiva. De notar que, segundo
Potegal e colaboradores (2003; 2009), as birras envolvem a expressdo de
duas emocdes independentes e sobrepostas, a raiva e angustia. A raiva
compreende trés componentes que refletem a sua intensidade, sendo que o
gritar (que aparece representado significativamente no grupo clinico) é um
dos elementos chave do nivel mais elevado de raiva, ja o discutir com as
pessoas presentes situa-se num nivel intermédio.

Importa, igualmente, ressalvar que criancas sem perturbacdo
identificada revelam pontuacBes mais elevadas em manifestagdes de
angustia do que de raiva, sendo que esta surge quando percebem que a raiva
é ineficaz e que as suas vontades ndo serdo satisfeitas (Potegal, Kosorok, &
Davidson, 2003; Potegal et al., 2009). Por outro lado, globalmente as
criancas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento apresentam
valores mais elevados em todos os comportamentos de raiva e angustia.

Por conseguinte, no que se refere a segunda hipétese, que postula que,
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em comparagdo com o grupo de controlo, criangas com uma Perturbacdo
Disruptiva do Comportamento evidenciam birras mais intensas nas suas
manifestacGes e maior ocorréncia das externalizacfes relativas as emogdes
de raiva e angustia é possivel comprovar que existem diferengas
estatisticamente significativas. Esta constatacdo vai de encontro as apontadas
por Potegal e colaboradores (2009) que referem que manifestacbes mais
intensas de raiva e angustia sdo caracteristicas das birras de criangas com
uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento.

As birras envolvem a expressdo de emocgOes fortes, sendo que a
compreensao das mesmas pode levar a uma melhor compreenséo teérica da
organizacdo e trajetoria das emocOes infantis (Potegal, Kosorok, &
Davidson, 2003). As criancas com Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento tém birras significativamente mais violentas, destrutivas,
bem como mais discussdes. As birras de uma crianga sem qualquer
perturbacdo tém uma anatomia diferente, uma vez que as suas birras sdo
menos severas (Belden, et al., 2008).

Analisando a terceira hip6tese, segundo a qual os pais de criangas com
uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento adotam, perante as birras,
mais estratégias punitivas e menos estratégias ndo punitivas do que os pais
de criancas sem qualquer perturbacdo identificada, é possivel constatar que
existem diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos. Deste
modo, comprova-se que pais de criangcas com uma Perturbacdo Disruptiva do
Comportamento tendem a eleger estratégias educativas parentais punitivas e
menos estratégias ndo punitivas quando comparados com pais de criangas
sem qualquer perturbacéo identificada.

Os resultados encontrados podem ser explicados pelo facto de a
intervencdo parental nas birras se relacionar, em muitos casos, com a
duracéo e intensidade das mesmas, sendo que a intervengéo parental durante
uma birra pode ser mais uma resposta a mesma do que uma forma de moldar
0 comportamento da crianca a longo prazo (Potegal, Kosorok, & Davidson
2003). Segundo Alvarenga e Piccinini (2001), criancas expostas
frequentemente a estratégias punitivas tendem a demonstrar maior nimero
de comportamentos inadequados, sendo que pais que facilmente perdem o
controlo perante uma birra, utilizando estratégias punitivas, levam a que se
inicie um ciclo negativo com a crianca.

Para Stein e colaboradores (2001) uma forma eficaz de lidar com
criangas com birras excessivas e persistentes seria educar os pais acerca de
como lidar com o comportamento dos filhos, independentemente da
situacdo, e ajudar a melhor compreender que expetativas devem ter em
relagdo aos mesmos e aos seus comportamentos, tendo em conta a presenga
de uma Perturbacédo Disruptiva do Comportamento.

Por ultimo, relativamente a quarta hipdtese, que postula que por
comparacdo com o grupo de controlo, pais de criangas com uma Perturbagédo
Disruptiva do Comportamento revelam uma maior aceitacdo da punicao e
resultados mais elevados no fator legitimagdo da punicéo fisica pela sua
centralidade e necessidade a analise efetuada revelou ndo existirem
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos em estudo. O
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valor médio em ambos os grupos faz antever que a maioria dos pais em
estudo reprova e ndo legitima o uso de punicéo fisica. Pese embora que 0s
pais com maior aceitacdo da punicdo fisica como estratégia parental
educativa sdo aqueles cujos filhos foram diagnosticados com uma
Perturbagéo Disruptiva do Comportamento.

Esta escala apenas permite avaliar crencas sobre a punicdo fisica e ndo
o facto de os pais a aplicarem como estratégia educativa. No entanto, a
investigacdo tem-se focado, igualmente, em determinar se atitudes
favordveis ao uso de determinadas formas de punicdo fisica sdo bons
preditores do uso real da mesma nas criancas. Um dado consistente acerca
desta tematica é o de que atitudes parentais desfavoraveis a punicéo fisica se
encontram associadas ao uso desta como estratégia parental (Bower-Russa,
2005; Gagné et al., 2007). Uma possivel explicacdo para esta discrepancia
entre as percecOes negativas dos pais acerca da punicéo fisica e 0 seu uso
como estratégia parental parece prender-se, essencialmente, com o0 seu
estado emocional no momento da administracdo desta forma de disciplina
(Cappa & Khan, 2011).

Estudos revelam que a utilizacdo da punicdo fisica se encontra
relacionada com o tipo de crencas sobre esta estratégia (Chen & Luster,
2002). Para Belsky (1984) as crencas parentais sobre a educacdo e 0
comportamento infantil contribuem claramente para a decisdo de usar ou
renunciar ao castigo fisico. Quando optam pela sua utilizacdo, os pais,
geralmente, acreditam que os beneficios superam as adversidades. Levanta-
se, deste modo, a hipo6tese dos pais dos grupos em estudo decidirem néo
aplicar esta estratégia, uma vez que a consideram inaceitavel. No entanto, os
dados da UNICEF (2009) deixam o alerta, uma vez que a percentagem de
individuos que encaram o castigo corporal como uma necessidade na
educacdo dos filhos é claramente inferior a percentagem de criangas que
estdo sujeitas a este tipo de pratica.

Por fim, importa referir que, ndo obstante, esta ser uma escala de
crencgas, existe sempre o risco de serem facultadas respostas socialmente
aceites como corretas, mas que na realidade ndo se confirmam.
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VI - Conclusdes

A realizacdo deste estudo teve como intuito contribuir para o
conhecimento das birras infantis e das formas dos pais lidarem com as
mesmas. O presente estudo permitiu, assim, a recolha de informacao junto
dos pais relativas as birras dos seus filhos e as estratégias parentais por eles
utilizadas perante as mesmas, sendo que a informacao foi recolhida junto de
dois grupos distintos de pais, sendo que num deles os pais tinham criancas
diagnosticadas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento e, 0
outro, em oposicdo, tinham criancas sem qualquer perturbacdo
diagnosticada.

Este estudo pretendeu, igualmente, contribuir para o esclarecimento da
relacdo entre birras e estratégias parentais, como sdo 0 caso de estratégias
punitivas e ndo punitivas, bem como a aceitacdo e a legitimacdo da punicdo
fisica por parte dos pais.

Deste modo, reuniram-se evidéncias estatisticamente significativas
gue indicam que uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento tende a
associar-se a uma maior frequéncia no namero de birras, bem como ao facto
destas mesmas criangas evidenciarem birras mais intensas nas suas
manifestacGes e maior ocorréncia das exteriorizagfes relativas as emocdes
de raiva e angustia, quando comparadas com criancas sem qualquer
perturbacdo identificada. Para além disso, os resultados revelam, igualmente,
gue pais de criancas com uma Perturbacdo Disruptiva do Comportamento
adotam, perante as birras dos seus filhos, mais estratégias punitivas € menos
estratégias ndao punitivas do que pais de criangas sem qualquer perturbagdo
identificada.

Ndo obstante ter-se procurado ser abrangente, os resultados
alcancados acarretam novas questdes a ser abordadas futuramente. Assim,
justifica-se a implementacdo de outras metodologias de investigacdo
pertinentes, identificadas na literatura.

Do ponto de vista preventivo, uma aposta na formacao parental seria
uma mais-valia, no sentido em que a promoc¢do de préaticas parentais mais
saudaveis ird ser benéfica ndo s6 para os pais, que poderdo trocar
experiéncias com outros pais e perceber que ha duvidas e dificuldades
transversais a todos os pais, como para 0s seus filhos que poderdo vivenciar
uma infancia e adolescéncia com melhores niveis de ajustamento psicol6gico
e social.

Finalmente, considera-se importante que a questdo da punicao fisica
continue a ser estudada, uma vez que acarreta consequéncias negativas ao
desenvolvimento infantil e pelo risco de escalada para o abuso fisico. Outro
importante passo a seguir na investigacdo respeitante as birras seria o de
desenvolver uma definicéo e caracterizacdo operacional de birras “normais”,
que tenha em consideracdo multiplos fatores, como a idade da crianca e o
género. Para tal, sugere-se que se retnam esforcos no sentido de dispor de
um conhecimento exaustivo e esclarecedor acerca das birras, com o objetivo
de dar respostas adequadas a esta problematica, proporcionando formas mais
adequadas de lidar com as mesmas, com a finalidade de promover o
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desenvolvimento psicol6gico adequado da crianga.

Terminado este estudo, é possivel identificar algumas das limitacdes
desta investigacdo, como o tamanho da amostra, que se afigura como
condicionante, por se tratar de uma amostra de dimensdes reduzidas, sendo
gue em estudos futuros seria interessante alargar o estudo a uma populacéo
maior. Outra limitacdo prende-se ao facto de a totalidade do grupo clinico
provir de uma s6 institui¢do, colocando-se a sugestdo de em estudos futuros
serem incluidas mais institui¢cdes. Também ndo se apelou a maltiplas fontes
de informacdo, tais como professores, ambos 0s pais e, mesmo, a propria
crianca. Importa, ainda, referir que o questionario referente as birras ndo
possui informacéo referente as respetivas qualidades psicométricas.

Espera-se que o presente estudo tenha, de algum modo, contribuido
para novas investigacdes nesta area.
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Anexo 1

Escala de Crengas sobre a Punicéo Fisica

E.C.P.F
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exislery reaposias calas oU BMACES. A sua opinlle & o mals impodante, Por faver, tenle msponder da acoeds
com A sud fema de pansar @ santr @ nio como echa qua deverla ser,

fovalis cada afirmacln, eslocands um (X) ra apclo qua melhor Ireduzs o 88U Modo 08 Pensal. AmSeguns-a da
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10 20 330 400 s

2 As clangas devem compariar hafm,
-H1Emz[_'l 0 «0O 50O

4 Se ume oiangs S0 componts mal, ieso & rezdo para gow 05 seus pais s Sinlam ervergonhades,
1O =20 30 «0O0 s0

4, Seuma cianga & demasiado batida pelos paks ninguam fem nada com kssa
10 20 30 «0 50
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11,
14,
18

16

11

18,

1%

1.
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Ha crissgas que 55 4 pezsieel educer Detendo-ls.

100 20 30 «0O sO

Mr#.nﬁmhnﬁwwnmummmm
10 20 330 «0O sO

muanmwmw.MWMnhmum.
10 20 0O «0O sO

E mais malural o pai bater do cus 8 mas.

10 20 0 +«0 sO

E normal qua ot pais balam numa crianga quanco astiio ifiasos ou aborrecidos com ta.

1O 20 0O «0O =0

" & natural que 28 crangas s porkem makhor com o p do gus com @ mée.

10 20 0 «0O0 sU

. Hd iangas que pracisam do sar magoadas para

Sprandanem,
10 20 0 +0 sO

& precisn faz ps criangas Bquem miradas @ "esiragades”.
s FE'HHII 10 «0O s0O

0= palk o mnmmmmm;mmmum.

1O 20 30 +0 sO

IMjmmhnmﬂnhpﬂlnﬂHMﬁwuﬂﬁﬂhﬂiMIuﬂl

10O 20 30 «0O sO

nutzrann éopal
Guem e mm:!:ln :0 0 0O sO

5-|u':r-p&mﬁ;dtm.mimmmnmwimﬁmmuunmmumm
e 0 20 30 40 5O
humeMﬂalpﬂﬂu‘fhmmmmmnm.Enuaurdd-qmnluuﬂnjchnu
e 1O 20 0O «0 s0
hmlmnnumrﬂmpmlﬁﬂiﬂhhhﬁh.bﬂ&“ﬂmmhumﬁ
e 0 20 30 «0O s0O

= i s mansin de @ educer @ hatendo-lhe,
SRR ERTND 50 30 40 <0

pdo lenha mado de que ca pais the batam porde-lhas o respeiio,
e e 1O 20 30 «0O s0O

Uema sowva nunca fez mal a ningudm,

1O 20 0 «0O sO
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Anexo 2

Questionario de Birras

QUESTIONARIO

) questionarie que se s2Eue insere-se muma imvestigagdo de Mesmado em Psicologia a
decarrer na Undiversidsde de Coimbra. Este inclhui questdes acerca de bimas infantis e
das atifudes parenfais perante a: mesmas, dismibwdas por partes distintas do
questionario. Todas as respostas dadas 530 confidenciais.

Parte 1

Moz nltimes 3 meses, quantas vezes & que o seu fThoia) foz uma bima em casa, m escola
o mouire local?

Parte 1

D seruidy gpreseriam-se aigumas Girmagies relaivg 0 PoSIiD comportamenes do
seu fiihai), mos Widmos rds meses, quande oo e biras. Lein oentomense exnas froes o
OEFENT O SO opredo relmTermeie o cody uma delr, meTmo Jue cifumo R e
paregan qoiicar. Par fivar, coloque uha oz g ongfo que acha que medhar Se enquadng
@ S50 58 enga risgue a orus di foema vichee! @ frpa ourra na local presendide.

Nunca
veras VEZes

Croando ele(a) faz uma hira rita

b

Croando ele(a) fax uma hima chera.

Croando ele(a) faz uma bima pontapsia abjectos.

(rnando elefa) faz uma birra bate com oz pes po chio,

Lih

Cruando elefa) faz uma bima diz palavoss.

Croando ele(a) faz uma hira cheraminga.
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Nunca

As

WEZes

Muifaz

VEIES

7. Croando ele(a) faz uma bim magoa-s2 a 5i mesmo

E. (rnando ele(a) faz uma bima atira objetos.

8. Cuando ele(a) faz uma bima bate mas pessoas.

10, Croando ele(a) faz uma bima discute com as pessoas
presembes,

11. Craando ele(a) faz uma birra “amua™ e nao lhe fala durante
alzm tEmp.

11, Cratro compoertamenta {especifigue qual):

13. Crairo compertamenio {especifigoe qual):

Parte 3

SepudameTiie apreTenion-5@ @ipumas gomapies relaihias @ possien fbrmas dos pas
acrumrem guando ofg) flkofgl fz b Leio arewmmente ecnas fhases ¢ @prima @ sug
apinifo relativamente o cada uma delas, Por fivver, cologue uma oruz ng appiio que malhar
fraghe @ s forma de acnar, Caso se @pae rigue a o de frma vinned @ fipa ourm e

dpcal presmdide.

1. Cuando ele(a) faz uma bima espero gue se acalme anfes de tomar medidas,

Compleamaniz
am desacorde

a
[L=]
(=]
[

2

2. Quando ele(a) faz uma bima dou-lhe atengdo

Compleamants
am desacorde

a2
(=]
(=]
[

[ =]

de acordo :

e scordn
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Cuando elefa) faz uma bima deiwo-o(a) seziche no local ende nos encoptravames.

Completmeniz 1 0 1 Completamants
ans desacondis da acordo

[
-

. Cuando ele{a) faz uma bim envergooho-o perante os owires salienfande o seu
COmpOrTAmenta,

Complexments 3
s desacordo de acordo

L]
i
(=]
-
3]
g

. Guando elea) faz uma bima mantenho-me calmaofa).

Conmpleaments K] 0 1
s desacordo de acordo

s

. Cuando elefa) faz uma bima dou-The o goe cle(a) pede pam evifar gue a bim
contimae.

Completments .
s desaconds da acordo

L]
L
(=]
[~
(%]
g

uando elefa) faz uma bima consigo leva-lo(a) a aceifar o men ponto de vish

Completments 3 -1 0 1 Completamarns
am desaconio da acordo

[

. Cuando elefa) faz uma bima mlho com ele(a).

Completments

i

-1 0 1 3 E-ﬂn‘lhmh
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9. Cuando elefa) esta preste a fazer uma bima sou capaz de a preveni antes desta

ACOniRCEr.

Completmentz
am desacomdio

P

de acordn

10. Quando ela(a) faz uma bima recorro a palmadas ou outro tipo de punicao fisica.

Compleamaniz
am desacomdio

P

-1

Completamans
de acordo

11. Cruando ala(a) faz uma bima leve-o0(a) para um local onde possamds CONVEISAT A 5045,

I:E]humd.-:-

12. Guando ele(a) faz uma bima dipo-lhe que ndo posto delea).

Completmentz
am desacomdio

P

P

-1

da acordo :

de acordn

13, Quando ele(a) faz uma bima tento perceber o lado dele(a) e dar-The razao se a tem.

Completmentz
e desacordo

P

-1

Completamants
d& acordo

14. Quando ele(a) faz birra ameago-0(a) para tenfar que =lefa) pars.

Compleamaniz

P

-1

dai acordo
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15. Quando els(a) faz uma bira explico-lhe gue nd voltaremos 2 actividade gue

estavamos 2 desenvolver enquanto ndo 2 acakmar.

Compleymaniz
s desacordo

-1

de acordo

16. Quando elefa) faz birma tento “subormna-lofa)” com algo que ela(a) goste.

Compleymaniz
s desacordo

-1

Completamanz
de acordo

17. Cuanda elefa) faz uma bima obrige-o a pedir desculpa pele seu Comp-oriamsenta,

Compleymaniz
s desacorde

-1

Completamanz
de acordo

Obrizada pela sua colaboragio!

Ana Rifa Sila
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Questionario Sociodemogréfico da Crianga

Dados Socio — Demoeraficos da Crianca

1. Sexoc

O Femiminm
O Masouling

2. Idade:

3. Escolaridade:

O Ensmo Pre-escolar O 2 ano
O 1" amo O 3 aoo

4. Betencoes escolares: O Sim
%2 respondeu Sim, quantas

5. Motivos) do pedido de consulia:

6. Tempo de acompanhament: mases

7. IHagnostico, mcluinds perturbacdes associadas:
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8 Com quem mora:

O Mas
0O Pai
O Ouwires (especifigue quem);

9. Tipo de familia:

0O Muclear O Moooparenftal matema
O Mopoparenfal paterna O Eeconsinada

10. Dados sobre a mae da crianca:
a) Idade: anaos
b) Profissao:
¢) Nivel de instrugao:

11. Dados sobre o pai da criamga:
a) Idade: anas
b) Profissao:
¢) Nivel de instrugao:

17 Irmios:

0O Sim 0O Nao

- 5g sim, especificar a idade & sexo de cada um:

a) Idade Yeo:OMOF
b) Idade SemocOMOF
) Idade Yeo:OMOF
d) Idade Semoc O M OF

O Alargada
O Chaira:

59
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Anexo 4

Consentimento Informado

Formmlario de Consentimento Informado

Eu, shaino aszinados)

sstou da acordo em participar no sstudo conducents a alshoracds de pma Taza da
Maztrado =m Pzicolosia a realizer por Ana Flita Persirinha Gome: da Silva, a dacorrsr

na Faculdads da Pzicologia @ de Cigncias da Educagso da Univerzidads da Coimbra

Foi-ma facultads vma explicagio intesral da naturssa e objstives do sstudo = concadida
2 oportunidads ds colocar questdes & ssclarscer dividas que ms parscaram perfinemtes.
Foi-me sasmtido gue a minha idsmtidads bom como of dades por mim facultados
permanacaray confidenciziz. Concordo gue 0f mesmo: ssjam analizados peles
imvastizadods: snvolvidos no sstodo,

Concordo em gue ndo procusarel festringir o uso dos resultados para o= gquais osts

artndo 22 diriza.

szinatirs do investizador zzinaturs do participanta

Birras Infantis, Estilos educativos Parentais e Comportamentos de Punicao
Ana Rita Pereirinha Gomes da Silva (e-mail:anasilva220@hotmail.com) 2013



