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Guarda Partilhada: Estudo Exploratério

Resumo: Este trabalho debrugou-se sobre a guarda partilhada,
comegando por definir os aspetos legais relacionados com as
responsabilidades parentais. Foi feita uma revisdo da literatura existente em
Psicologia acerca do tema, abrangendo véarios estudos e autores que
defendem diferentes vantagens e desvantagens em relagdo a guarda
partilhada.Seguidamente, foi elaborado um questionario de opinido acerca
das vantagens e desvantagens da guarda partilhada e da guarda exclusiva,
para ser passado a populacdo geral com filhos, na zona Centro do pais. A
analise dos dados obtidos foi feita através do SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences). Os resultados mostraram que os participantes
concordam com as afirmagdes mais Obvias e cujas opinides se tornam
divididas ao depararem-se com afirmagdes mais abstratas. Dos dados
demograficos, s6 a idade e o nimero de filhos tiveram influénca, embora em
poucas respostas.

Palavras-chave: poder paternal — responsabilidades parentais —
guarda partilhada — guarda exclusiva — vantagens e desvantagens

Joint Custody: Exploratory Study

Abstract: This dissertation is about joint custody, and it begins by
defining the legal aspects regarding parental responsibilities. A revision of
the literature on the subject has also been done across various studies and
authors’ perspectives on its advantages and disadvantages. The next step was
the preparation of an opinion questionnaire concerning the advantages and
disadvantages of joint custody, to be handed out to the general population
with kids in the central area of the country. The data analysis was conducted
using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). The results showed
that the participants agreed with the most obvious statements and that their
opinions regarding more abstract statements were somewhat divided.The
only demographic data that inflencced the answers were age and number of
children, although not in many answers.

Key Words: parental power — parental responsibilities — shared
cusody — sole cutody — advantages and disadvantages



Dedicatéria

A todas as criangas, que merecem crescer de uma forma equilibrada,
vendo a sua integridade e a sua estabilidade emocional preservadas, e que
merecem o empenho de todos para que isso aconteca, quaisquer que sejam

as circunstancias.

A todos os adultos que procuram solucionar os problemas
decorrentes do divorcio, quando existem filhos, e principalmente a todos
aqueles que percebem que uma boa solu¢do para os regimes de guarda
depois do divorcio ndo deve prolongar conflitos ndo resolvidos, ndo deve
permitir que se use as criangas como um meio de prolongar esses conflitos, e
acima de tudo deve adaptar-se da melhor forma possivel ndo so as
necessidades das criangas mas também as mudangas na vida de cada um dos
envolvidos, e a todos os adultos que possam vir a aparecer no caminho, pois
uma crianga feliz s6 pode existir ao lado de adultos felizes e realizados, para
quem muitas vezes o divorcio ¢ uma nova oportunidade para ser o seu

verdadeiro eu e perseguir os seus proprios sonhos.

A todos os pais que autorizam os filhos a ser eles proprios, a sonhar
¢ a ndo aceitar um nao quando se trata de perseguir a felicidade, autorizando-
se a eles proprios a fazer mudangas nas suas vidas € a ndo viver apenas em
funcdo dos filhos, para que um dia esses mesmos filhos ndo tenham de viver
em fungdo dos pais. Ensine-se aos filhos que o amor ¢ livre, ¢ os lagos que
nos unem nao dependem dos sacrificios que fazemos uns pelos outros a
muito custo, mas sim de todos percebermos que quem nos ama ¢ quem nos
amamos (ainda que sejam nossos pais ou nossos filhos), s6 pode amar-nos e
s06 pode ser amado por noés se tiver a liberdade suficiente para existir para

além de nos.
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Introducéao

O tema escolhido para esta dissertacdo foi a guarda partilhada. Esta
ndo se reporta apenas ao exercicio conjunto das responsabilidades parentais,
que poderia ser exercido em conjunto mesmo que a crianga se encontrasse a
guarda de um dos pais (guarda exclusiva). Refere-se, portanto, a fixagao ou
determinagdo de residéncia, ou seja, a com quem a crianca vive. Neste tipo
de guarda, a crianga vive ora com o pai ora com a mae, em periodos iguais e
alternados. Este regime de guarda, dependendo da perspectiva, ¢ alvo de
varias vantagens e desvantagens (Luftman et al, 2005).

Este trabalho pretende ser um estudo exploratorio no que respeita a
guarda partilhada e suas possiveis vantagens e desvantagens, conforme a
literatura existente e a opinido de uma amostra de pais, sondando o que estes
sabem e pensam acerca do tema.

Inicialmente, o presente trabalho comegara com uma explicagdo dos
aspetos legais referentes ao tema, definindo alguns conceitos e a sua
evolugdo ao longo do tempo, nomeadamente a guarda, o poder paternal e as
responsabilidades parentais. Seguidamente a este enquadramento legal, sera
feita uma revisdo transversal a varios aspetos psicologicos no que respeita as
vantagens ¢ desvantagens das decisdes legais com vista a guarda partilhada e
a guarda exclusiva, recorrendo a diversos estudos de varios autores.

Em termos de metodologia, foi elaborado um questiondrio de
opinido, com dezasseis afirmacdes, referentes a vantagens e desvantagens da
guarda partilhada e da guarda exclusiva, encontradas na revisao literaria feita
acerca do tema. As respostas obedeceram a um formato em escala de tipo
Likert, com cinco niveis (1-discordo totalmente, 2-discordo, 3-nd3o concordo
nem discordo, 4-concordo, 5-concordo totalmente). Este questionario,
elaborado por ocasido do estudo, foi passado a 50 sujeitos, pais de alunos do
Agrupamento de Escolas de Condeixa. Através das estatisticas descritivas e
da regressao linear, foram obtidos os resultados, que foram no fim postos em
confronto com os dados da investigagdo existente, e permitiram gerar
algumas conclusdes.

Por fim, podem encontrar-se neste trabalho as suas [limitagdes ¢

possiveis investigagdes futuras a realizar neste ambito, uma vez que o
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objetivo do presente estudo ndo € tanto responder a certas questdes mas sim
colocé-las, sendo assim um ponto de partida para possiveis trabalhos futuros

de ambito correlacional ou experimental.

| - Enquadramento Concetual

1.1-Aspetos do Direito

1.1.1- Breve Visao Histéorica: do Poder Paternal as

Responsabilidades Parentais

A ideia de um poder paternal vem do tempo dos romanos, altura em
que o “pater familias” tinha muitos poderes e dele dependia toda a familia. O
pai podia mesmo vender os filhos ou dispor de forma livre dos seus bens. O
poder paternal tinha entdo uma concecdo da crianca como um objeto de
posse, um “poder dos pais”. Ja no direito germanico, havia uma “autoridade
doméstica” até que os filhos deixassem a casa dos pais (Rodrigues, 2010,
pl0).

No que respeita a Portugal, segundo o Cddigo Civil Portugués de
1867, o pai era o chefe da familia, sendo que isso desde logo o colocava
numa posicdo de desigualdade perante a mae. Contudo, com o aparecimento
do divoércio, como poderia ser exercido o poder paternal (do pai) se os fillhos
ficavam a guarda da mae? (Rodrigues, 2010, p10) Com a entrada em vigor
do Cédigo Civil de 1966, o marido continuou a ser o chefe da familia,
contudo em caso de divorcio a mae ficaria com a guarda e com o poder
paternal (Rodrigues, 2010, p11).

Com a Constituicdo da Republica Portuguesa, que modificou o
Codigo Civil, em 1976, consagrou-se a igualdade entre os coOnjuges,
enquanto se mantivesse o casamento. Em caso de divorcio, as
responsabilidades parentais eram atribuidas a quem ficasse com a crianga
(Rodrigues, 2010, p11).

Quando foi publicada a L 84/95, que alterou o art. 1006°, criou-se a
possibilidade de os pais, se fosse essa a sua vontade, poderem exercer as
responsabilidades parentais em conjunto, embora a regra continuasse a ser a
da atribui¢@o desse poder apenas a um dos progenitores. Mais recentemente,

a L 6172008 veio alterar profundamente o regime do poder paternal,
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substituindo a empressdo “poder paternal” por ‘“responsabilidades
parentais”’, afastando a ideia de poder e encarando o menor como um
sujeito de direitos (Rodrigues, 2010, p12). Contudo, ja na primeira metade
do século se pensava em substituir “poder paternal” por “autoridade
parental”, para demonstrar que esse poder ndo era exclusivo do pai.

No inicio da década de 90 do século XX, alguns autores, para
demonstrar a igualdade entre os progenitores, usavam a expressdo “direitos
parentais”, o que ndo traduzia a primazia dos direitos da crianca em si
(Rodrigues, 2010, p13). Houve varios autores que se pronunciaram contra a
expressao “poder paternal”, e aplaudem a nova expressdo, que esta em
consonancia com os instrumentos de direito internacional (Rodrigues, 2010,
pl5). Desta forma, Portugal estd de acordo com a Recomendagao n° R (84)
4, que entende a expressdo ‘“responsabilidades parentais” como mais
rigorosa, estando em consondncia com a Convencdo Europeia sobre o
Exercicio dos Direitos da Crianga (Rodrigues, 2010, pl6). Ao substituir
“poder paternal” por ‘“responsabilidades parentais”, o centro da atengdo
passa a estar ndo em quem tem o “poder” mas sim naqueles cujos direitos
tém que ser salvaguardados, as criangas (Melo et al, 2009, p10).

Em Franga, em 1970, a expressdao poder paternal foi substituida por
“autorité parentale”; na Inglaterra e na Escocia, desde 1989, usa-se a
expressdo “parental responsability”; em Italia, desde 1975, “potesta dei
genitori”; Alemanha, desde 1979, Elterliche Sorge; na Austria, desde 1977,
Elterliche Rechte und Pflichte (Rodrigues, 2010, p16).

Sendo a linguagem um agente de mudanca, pois age junto da cultura,
a atual expressdo indicia a natureza ¢ o conteido das responsabilidades
parentais (Rodrigues, 2010, p16). Este termo sugere que ambos, pai ¢ mae,
tém a responsabilidade de zelar pelo filho (Rodrigues, 2010, p17). O art.
1878° sublinha que os pais devem exercer as responsabilidades parentais
tendo em conta o interesse dos filhos e ndo o seu (Rodrigues, 2010, p20).

As responsabilidades parentais sdo portanto direitos e deveres que a
ordem juridica atribui aos pais e sdo um poder funcional a ser exercido
tendo em conta o interesse do menor (Rodrigues, 2010). Os pais ndo podem
exercé-las subjetivamente, mas sim de acordo com a funcdo que estas
pretendem realizar (Rodrigues, 2010, p26). Assim, as responsabilidades

parentais constituem, além de um poder, um dever.
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As responsabilidades parentais comportam elementos de natureza
pessoal e também patrimonial, podendo ser divididas em aspeto interno (a
educacdo do menor) e externo (a substitui¢do do menor) — (Rodrigues, 2010,
p25). Nos termos do art. 1878° n°1 do Codigo Civil, “compete aos pais velar
pela seguranga e satde dos filhos, prover ao seu sustento, dirigir a sua
educacdo, representa-los e administrar os seus bens”, sendo que s8o poderes
de natureza pessoal a guarda, a vigilancia, o auxilio, a assisténcia ¢ a
educacdo, e¢ sdo poderes de natureza patrimonial a administracdo ¢ a
representagdo (Bolieiro e Guerra, 2009, p159, 160, 161).

O termo responsabilidades parentais traduz a ideia de que os pais, em
absoluta igualdade perante o outro e em concertagdo com o filho menor,
tém a missdo de procurar cumprir os interesses do mesmo, sendo ambos
responsaveis pelo bem-estar deste (Bolieiro e Guerra, 2009, p155).

Nas palavras de Bolieiro e Guerra (2009, p156), “o poder paternal
ndo ¢é um direito subjetivo sobre os filhos menores, uma vez que a sujei¢do
destes as responsabilidades parentais se faz nos limites da conformidade
com o quadro de direitos e deveres estabelecidos no Codigo Civil, ndo no
interesse dos pais mas sim em beneficio da crianga”, sendo que os deveres
dos pais devem estar primeiro que os seus poderes (Bolieiro e Guerra, 2009,

pl56).

1.1.2- Guarda e Responsabilidades Parentais

Aquando da reforma de 1977 e até a operagao legal veiculada pela L
61/2008, a atribuicdo da guarda dizia respeito a trés vertentes essenciais da
regulacdo do exercicio do poder paternal (Melo et al, 2009, p85). O conceito
de guarda tinha entdo um sentido amplo — os poderes/deveres de direcdo,
educacdo e vigilancia da crianga, e um sentido estrito — o direito de fixar a
residéncia da crianga ou o direito e dever de reter a crianga no domicilio
familiar e determinar a sua residéncia (Melo et al, 2009, p85).

Depois da reforma de 1977, e a consagragdo do exercicio do poder
paternal pelo progenitor que detinha a guarda, atribuiu-se uma vinculagao
automatica entre a guarda e o exercicio do poder paternal (Melo et al, 2009,
p85).

A L 6172008, por fim, afastou do regime das responsabilidades
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parentais o conceito de guarda, autonomizando a determinag¢do da
residéncia e o exercicio das responsabilidades parentais. Restringiu,
portanto, o conceito de guarda ao seu sentido estrito, atribuindo-lhe a
designacao de fixag¢do de residéncia (Melo et al, 2009, p85).

Tradicionalmente, sdo apontadas trés modalidades tipo de guarda:
unica, conjunta ou partilhada. 4 guarda partilhada ou alternada permite que
a crianga resida, alternadamente e por periodos idénticos, com cada um dos
progenitores, partilhando estes o exercicio do poder paternal (Melo et al,
2009, p85).

O tradicional modelo da guarda tinica contemplava a guarda maternal
ou paternal. Com a alteragdo legal da L 84/95, manteve-se o modelo da
guarda tUnica, acompanhada do exercicio exclusivo do poder paternal,
podendo ser conjunto, dependendo da disponibilidade do progenitor
guardido (Melo et al, 2009, p86).

Com a redacdo dada pela L 59/99 ao art. 1906° do Cdodigo Civil, o
exercicio conjunto do poder paternal continuou a depender do acordo entre
o0s pais, continuando o tribunal a ndo poder impor o seu exercicio conjunto.

Por fim, a L 61/2008 instituiu como regime regra o exercicio das
responsabilidades parentais em conjunto por ambos os progenitores no que
respeita as questoes de particular importdncia da vida dos filhos, ou seja, o
tribunal pode agora impor este exercicio conjunto, ainda que contra a
vontade de um ou de ambos os progenitores (Melo et al, 2009, p86).
Contudo, pode haver um afastamento do regime-regra, a pedido dos
progenitores, ¢ a ser apreciado pelo tribunal (Melo et al, 2009, p86).

Um dos contetidos mais relevantes, sendo o mais relevante, da
reforma introduzida pela lei 61/2008, ¢ precisamente a regra do exercicio
conjunto das responsabilidades parentais, restrito as questdes de particular
importancia (Melo et al, 2009, p17). Antes da reforma, se o progenitor
guardido recusasse o exercicio conjunto das responsabilidades parentais, o
juiz ndo podia decidir nesse sentido; agora, o juiz decide nesse sentido,
mesmo que seja contra a vontade do progenitor guardido (Melo et al, 2009,
pl7). Também o interesse superior da crianga ¢ do jovem, desde 30 de
Novembro de 2008, em caso de regulacio do exercicio das
responsabilidades parentais, deve ser encontrado com comum pelos pais, por

regra (Melo et al, 2009, pl19). O critério principal para a resolu¢do de
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qualquer processo de regulacdo das responsabilidades parentais é o
interesse superior da crianga (Melo et al, 2009, p19).

A lei permite também que o exercicio das responsabilidades parentais
relativas ao atos da vida corrente da vida dos filhos caiba ao progenitor com
quem este ndo resida, quando este se encontrar na residéncia do progenitor
ndo guardido, desde que ndo contrarie as orientagdes educativas mais
relevantes tal como sdo definidas pelo progenitor com quem a crianga reside
habitualmente. Essas responsabilidades podem ser exercidas pelo progenitor
ndo guardido ou delegadas (Melo et al, 2009, p87).

Ao progenitor que ndo resida com o filho cabe ainda o direito de
vigildncia, segundo o n°6 do art. 1906°, que diz que “ao progenitor que nao
exer¢a, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais assiste o direito
de ser informado sobre o modo do seu exercicio, designadamente, sobre a
educagdo e as condi¢des de vida do filho” este permite ao progenitor nao
guardido assegurar que o guardido exerce as suas fungdes pensando nos
interesses do filho, sendo que este deve informar o outro acerca dos aspetos
relacionados com a educagdo e condi¢des de vida do filho (Melo et al, 2009,
p89).

Existe, no caso da guarda partilhada, a possibilidade de serem

determinadas duas residéncias para a crianga (Melo et al, 2009, p88).

1.1.3 — Como decidir a atribuicio da guarda

O critério principal definido para a regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais ¢ o interesse do menor (Rodrigues, 2010, p49).
A expressdo ndo é mais especifica pois é impossivel obter uma defini¢do de
“interesse do menor” que inclua todas as situagoes possiveis (Rodrigues,
2010, p49).

Os sub-critérios (critérios para além do interesse superior da crianga)
para a determinacdo de residéncia do menor podem ser legais (o acordo
entre os pais, a disponibilidade de cada um para manter relagdes habituais
do filho com o outro) e doutrinais ou jurisprudenciais (a presuncdo da
preferéncia maternal em criangas de tenra idade, a preferéncia do filho, a
ndo separagdo dos irmdos, a qualidade das rela¢oes da criangca com os pais,

a capacidade educativa dos pais, a continuidade das relagoes da crianga) —
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Melo et al, 2009, p88.

No que respeita ao critério da preferéncia maternal em criangas de
“tenra idade”, devido a evolugao social e o reforgo do principio da igualdade
dos pais, este atualmente comega a deixar de fazer sentido, por ndo assumir
relevancia suficiente. O proprio conceito de “tenra idade” se mostra
esvaziado de conteudo, salvaguardado o periodo de aleitamento (Melo et al,
2009, p88).

Numa entrevista semiestruturada a varios juizes, acerca dos fatores
que pesavam mais na sua decis@o ao ter que decidir acerca da guarda das
criangas, levada a cabo por Wallace e Koerner (2003), concluiu-se que o que
tinha mais peso para eles era a idade da criangca e o seu nivel de
desenvolvimento. Também Lowery (1981) tinha retirado as mesmas
conclusdes da sua investigacdo. Os juizes revelaram ter em conta quem foi o
progenitor que, durante a vida conjunta, se notabilizou mais como cuidador,
e a disposicdo de cada progenitor para ajudar a crianga a manter relagoes
habituais de convivéncia com o outro. Muitos juizes referiram-se a natureza

especifica de cada situacgdo.

1.1.4- Desenvolvimentos Noutros Paises

Nos EUA, até a década de 70, os tribunais, face a atribuicdo da
guarda, regiam-se pela doutrina dos anos mais tenros (fodas as criangas até
aos 7 anos ficavam, regra geral, com a mde). O pai s6 podia ficar com os
filhos se provasse que a mae destes ndo cumpria bem o seu papel (Kraus e
Sales, 2000). Depois, algumas decisdes mostraram que uma decisdo apenas
com base no género violava a clausula de igualdade do “Fourteenth
Amendment of the US Constitution” (Craig v. Boren, 1976; Frontiero v.
Richardson, 1973; Reed v. Reed, 1971; Schlesinger v. Bollard, 1975;
Stanley v. Illinois,1972; Weinberg v. Wiesenfeld, 1975), cit in Kraus e Sales
(2000). Em 1990, quase todos os estados aboliram o principio da
preferéncia maternal (Bahr et al, 1994), cit in Kraus ¢ Sales (2000). Para
além disso, a capacidade parental nao ¢ exclusiva de nenhum dos sexos
(Sales et al, 1992), cit in Kraus e Sales (2000). Tanto a mae como o pai
podem ser cuidadores primdrios, mas por razdes diferentes (King ¢ Heard,

1999).
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Seguiu-se a doutrina do cuidador primdrio - a crianga devia ficar
com o progenitor que mais e melhor cuidasse das suas necessidades basicas
correntes (Fineman, 1988; Grisso, 1986; Scott, 1992), cit in Kraus e¢ Sales
(2000). A instabilidade e inseguranga criadas pelo divorcio iriam assim ficar
diminuidas (Fineman, 1988; Grisso, 1986), cit in Kraus e Sales (2000).

Ao mesmo tempo, um grupo de psicologos psicanaliticos sugeriu um
novo padrdo, a regra do pai psicologico (Goldstein, Freud, & Solnit, 1979),
cit in Kraus e Sales (2000). Este seria o pai que desse mais afeto e mais
estabilidade mental e que satisfizesse melhor as necessidades emocionais do
filho.

Por fim, surgiu o UMDA (Uniform Marriage and Divorce Act),
abrangendo os seguintes fatores: a vontade dos pais em relagdo a guarda, a
vontade da crianca; a interagdo da crian¢a com cada um dos pais, irmdos
ou outra pessoa que seja significativa para esta; o ajustamento da crianga a
escola, a comunidade e a casa, a saude das pessoas envolvidas (UMDA,
1973), cit in Kraus e Sales (2000).

Atualmente, na Alemanha, ha uma continuidade do exercicio das
responsabilidades parentais em comum depois do divorcio; em Franga, o
codigo civil impoe que estas sejam exercidas em conjunto mesmo depois do
divorcio; em ltalia, o exercicio em conjunto continua a existir depois do
divorcio; no Canadd adota-se o exercicio conjunto se os pais concordarem,
embora os juizes tentem mostrar os beneficios do mesmo; nos EUA, cresce o
exercicio conjunto em vérios estados, em Espanha, o pai e a mae sdo ambos
titulares do “patria podestad” (Rodrigues, 2010, p71).

Os tribunais cada vez mais estdo a confiar no testemunho de
especialistas nos casos de guarda de criangas, sendo os mais comuns
psicologos, ou seja, estdo a requerer o testemunho de peritos (Mason ¢
Quirk, 1997), cit in Bow e Quinnell (2001). Os psicologos nestes casos dao
uma opinido imparcial e tendo em conta o melhor interesse da crianga
(Miller, 2000), cit in APA (2010). Contudo, o mau uso dessa capacidade tem
sido alvo de grande debate (Grisso, 1990, 2005; Kraus e Sales, 1999, 2000;
Melton et al., 2007), cit in APA (2010). Em 1994, a Associagdo Psicoldgica
Americana (APA) publicou "Guidelines for Child Custody Evaluations in
Divorce Proceedings" (APA Guidelines; APA, 1994), cit in Bow e Quinnel
(2001).
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Contudo, nenhum ideal partilhado pode definir ou ditar os papéis
laborais certos, a estrutura certa de familia ou os valores certos de familia
(Elster, 1987; Scott, 1992), cit in Kraus e Sales (2000). O Estado esta vedado
a interferir na estrutura e nos valores de cada familia, desde que a crianga
ndo seja vitima nem de abuso nem de negligéncia (Kraus e Sales, 2000).
Contudo, a resolugdo litigiosa da guarda das criancas obriga o Estado a
interferir, e até mesmo a julgar os pais de uma forma que ¢ antitética em
relacdo a muitos valores legais e sociais (Palmore v. Sidotti, 1984), cit in
Kraus e Sales (2000). As pessoas devem ser tratadas equitativamente pelo

Estado, de acordo com a Lei (Farber et al, 1993), cit in Kraus e Sales (2000).

1.1.5- Alternativa ao Litigio: A Mediagado Familiar

A mediagdo familiar comecou a desenvolver-se na decada de 70,
apesar de so ter chgado a Portual mais tarde (Rodrigues, 2010, p45). Em
1993 deu-se a criagdo do Instituto Portugués de Mediagdo Familiar ¢ em
Janeiro de 1997 surgiu a Associagdo Nacional para a Mediagdo Familiar
(Bolieiro e Guerra, 2009, p268,269). O primeiro curso de mediadores
familiares decorreu em 1994/1995 (Bolieiro e Guerra, 2009, p269). O
sistema de mediacdo familiar entrou em vigor em 16 de Julho de 2007
(Bolieiro e Guerra, 2009, p269). Em 1990, foi criado o Gabinete de
Mediagdo Familiar, ptblico e gratuito (Rodrigues, 2010, p45). 4 mediagdo
baseia-se na ideia de que o Estado ndo pode determinar o interesse de cada
menor, mas sim os seus pais, e também na ideia de que os acordos criados
pelos pais tém mais probabilidade de vir a ser cumpridos (Rodrigues, 2010,
p45). O objetivo da mediagdo ¢ que se alcance um acordo, atraves da ajuda
de um terceiro elemento, que deve guiar a mediacdo de forma neutra
(Rodrigues, 2010, p45). A L 61/2008, com a redagdo do art. 1774°, impds as
conservatorias ¢ aos tribunais a obriga¢do de divulgagdo dos servigos de
mediagdo familiar nos processos de regulagdo do poder paternal por
determinagdo do juiz, embora ja antes permitisse a intervengdo da mediacdo
familiar nesses processos, podendo concluir-se que o legislador tem
consciéncia dos beneficios da mediagdo, relevando-os na lei (Rodrigues,
2010, p46). O recurso a mediagdo pode ocorrer numa fase extrajudicial ou

durante a suspensdo do processo judicial, de acordo com o art. 6° do
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Despacho n°® 18778/2007 (Rodrigues, 2010, p46). Qualquer acordo que surja
da mediagdo continua a ter que ser homologado pelo Ministério Publico ou
aceite pelo tribunal, e caso prejudique o interesse do menor ndo sera aceite
ou homologado (Rodrigues, 2010, p47).

A mediagdo familiar é uma via alternativa e copulativa a instincia
Jjudicial (Bolieiro ¢ Guerra, 2009, p265), ¢ é um processo solicitado pelas
duas partes envolvidas e mediado por uma terceira pessoa, com o objetivo
de que as duas partes cheguem a acordo (Bolieiro e Guerra, 2009, p270).
Tem uma raiz anglo-saxonica, tendo comecado em Bristol, Inglaterra.
Depois seguiram-se Franca, Espanha, Bélgica, Alemanha e Italia, onde ha
varios centros de mediagdo a nivel estatal, municipalizado ou privado.
«Portugal aderiu ha pouco tempo e de forma muito ténue ao projeto mundial
de mediagdo familiar» (Bolieiro e Guerra, 2009, p268).

Até agora ndo ha nenhum estudo comparando a mediagdo e o litigio
que tenha indicado uma melhor adaptagdo pos-divorcio da criang¢a (Dillion
e Emery, 1996; Emery et al., 1994; Emery et al., 1991; Emery e Wyer, 1987;
Kitzmann e Emery, 1993; Pearson e Thoennes, 1989), cit in Luftman et al
(2005). Contudo, a mediacdo ja demonstrou reduzir o numero de guerras
relativas a guarda, levar a uma rapida resolugdo dos conflitos, ter
resultados parecidos e menos indices de novo litigio, quando comparada
com o litigio (Emery et al., 1994; Emery e Wyer, 1987), cit in Luftman et al
(2005). A mediacdo leva a uma cooperagdo muito maior entre 0s pais
(Emery et al., 1991; Pearson e Thoennes, 1989), cit in Luftman et al (2005).
Uma pesquisa revelou que os participantes estavam bem mais satisfeitos
com a mediagdo do que com o litigio (Kelly, 1990), cit in Luftman et al
(2005). Sendo que o aumento de bem-estar da crianga vem do pouco ou
nenhum conflito existente entre os pais divorciados (Emery e Wyer, 1987b),
cit in Luftman et al (2005), a mediagdo reduz o stress referido por pais e
criangas (Walton, Oliver e Griffin, 1998), cit in Luftman et al (2005).

A mediacdo familiar, em alternativa ao divorcio, pode ajudar a
proteger o superior interesse da crianga”, facilitando a comunicacao entre os
pais e a crianga, ¢ entre os pais, de acordo com Miller e Vettkamp, (1995),
cit in Luftman et al (2005). Com a mediacdo, alcanga-se um acordo mais
rapido do que com o litigio, segundo Bohmemm e Ray (1994), Emery
(1994), cit in Luftman et al (2005). Na opinido de Kelly (1996), cit in
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Luftman et al (2005), os pais nesta situagdo acabam por pagar mais extras
voluntariamente e também se mostram mais cooperantes com as prestagoes
que tém de pagar aos filhos - Emery, Matthews e Kitzman (1994), cit in
Luftman et al (2005).

1.1.6 - Direito Internacional

O primeiro instrumento normativo internacional que acolhe uma
referéncia expressa a “direitos da crianga” remonta a /924, aquando da
adop¢do da Declara¢do dos Direitos da Crianga pela Assembleia da
Sociedade das Nacdes. Esse documento ficou conhecido como a Declaracdo
de Genebra, e afirma que a crianga “deve ser protegida independentemente
de qualquer consideracdo de raga, nacionalidade ou crenga, deve ser
auxiliada, respeitando-se a integridade da familia, e deve ser colocada em
condigdes de se desenvolver de maneira normal, quer material, quer moral,
quer espiritualmente” (Bolieiro e Guerra, 2009, p13).

Em 1948, a Assembleia Geral das Nagoes Unidas aprovou a
Declara¢do Universal dos Direitos do Homem, primeiro instrumento
internacional que consagra os direitos civis, politicos, econémicos, sociais e
culturais de todos, nomeadamente criangas (Bolieiro e Guerra, 2008, p14).

A 20 de Novembro de 1959, foi também promulgada a Declaragdo
dos Direitos da Crianga, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas
(Bolieiro e Guerra, 2009, p14).

Dez anos depois do Ano Internacional da Crianga, a 20 de Novembro
de 1989, foi adotada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas a Convengdo
sobre os Direitos da Crianga, vindo a ser assinada em Nova lorque a 26 de
Janeiro de 1990. Portugal foi dos primeiros paises a ratifici-la, em 1990
(Bolieiro e Guerra, 2009, p14). O contetido da mesma resume-se a quatro
principios fundamentais: principio da ndo discriminagdo, principio do
interesse superior da crianga, principio do respeito pelas opinioes da
crianga, e o principio de que esta tem o direito a vida, a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento (Bolieiro e Guerra, 2009, p16,17).

Uma vez abordado o lado juridico referente ao tema em questao, uma
vez que tal se mostrou indispensavel para oferecer um melhor entendimento

dos conceitos a que este trabalho se reporta, torna-se igualmente necessaria
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uma abordagem ao material existente na Psicologia em relagdo aos mesmos
assuntos, uma vez que sera isso que permitira tirar as devidas conclusdes
deste estudo, ao cruzar os resultados do mesmo com as informagdes obtidas
com base nos estudos de outros autores, e permitira por ambos os aspetos em

discussao.

1.2- Revisdo da Literatura referente a Psicologia

1.2.1- Porqué a Guarda Partilhada?

Wallerstein (2000), cit in Luftman et al (2005), referiu que o divorcio
¢ mau para as criangas, € que estas nunca o conseguem ver como uma coisa
boa. Defendeu que o divorcio é uma experiéncia cumulativa, que faz com
que as criangas quando crescerem ndo consigam confiar em ninguém e
tenham varios problemas relacionais. Contudo, os resultados do trabalho de
Hetherington e Kelly (2002), cit in Luftman et al (2005), mostram que
também pode haver uma vida enriquecedora depois do divorcio, sendo que
ha outros fatores importantes na forma como se lida com o mesmo
(depressdo, pouca capacidade de resolugdo de problemas, género, idade,
personalidade, inteligéncia, problemas emocionais, comportamento anti-
social). Defendem que ainda que embora possa ser um trauma, o divércio
pode ser um o6timo desafio, pois ha quem consiga sair de uma situacdo de
vida infeliz e conflituosa, conseguindo construir algo muito melhor. De
acordo com Braver et al (1993), uma familia intacta em conflito é pior do
que um lar estavel e os pais divorciados.

Segundo Amato e Keith (1991), cit in Luftman et al (2005), foi o
impacto negativo do divorcio nas criangas que fez com que os tribunais
comecgassem a pensar na guarda partilhada, embora em relagdo a mesma

existam varias vantagens e desvantagens (Luftman et al, 2005).

1.2.2 - Algumas Questboes Diferenciais Relativas a Guarda:

género, idade, tipo de familia

Saposnek (1985), cit in Schwartz (1987) pds algumas perguntas
importantes a respeito da guarda partilhada. Por exemplo, serd que este

compromisso parental, que serve para equilibrar as necessidades dos pais, ¢
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necessariamente o melhor para as criangas? Serda que os dois progenitores
sdo igualmente competentes no exercicio das suas fungdes? Se por um lado a
guarda partilhada pode parecer o mais indicado para as criangas, hd
fatores que a podem tornar muito dificil para uma crianga em particular,
como por exemplo a idade cronologica, a fase de desenvolvimento em que se
encontra ou ainda as suas capacidades de ‘coping’ (Schwartz, 1987). No
que respeita ao género, ainda ndo ¢ claro se este tem ou ndo efeitos
significativos na adaptagdo ao divorcio. Alguma evidéncia empirica sugere
que o tipo de relagdo de guarda e o género da crianga influenciam
interativamente a adaptacdo (Kraus e Sales, 2000). Existe algum suporte
empirico para a ideia de que as criancas devem ficar com o progenitor do
mesmo sexo (Hetherington, 1979; Santrock e Warshak, 1979), cit in
Schwartz (1987). Existe também alguma evidéncia de que os rapazes nas
familias monoparentais com a mde enfrentam mais dificuldades do que as
raparigas (Amato e Keith, 1991). No caso de familias monoparentais com
0 pai, esta evidéncia ndo ¢ tdo clara (Camara e Resnick, 1979; Downey e
Powell, 1993; Santrock e Warshak, 1979), cit in Walker e Hennig (1997).
Fabricius e Luecken (2007) também previram que as criangas que estavam a
viver com o progenitor do mesmo sexo iriam relatar melhor percecdo das
suas relagcdes com os pais, melhor interagdo verbal ¢ melhor funcionamento
do ego, quando comparadas com criancas a viver com o progenitor do sexo
oposto. Nenhum dos resultados do estudo foi, no entanto, ao encontro destas
hipoteses. Existe alguma evidéncia de que as raparigas filhas de mdes
solteiras comeg¢am a apresentar dificuldades intrapsiquicas e interpessoais
quando comegam a entrar no meio da adolescéncia (Hetherington, 1972;
Welshetal., 1991), cit in Walker e Hennig (1997). Em relagdo a idade e ao
género da crian¢a, ndo hda uma relagdo direta e linear entre estas
carateristicas e a adaptagdo ao divorcio nem entre elas e o acordo mais
adequado de guarda (Bricklin & Elliot, 1995; Kelly, 1993; Rohman et al.,
1990; Sales et al., 1992), cit in Kraus e Sales (2000). Em relacdo a idade, as
criang¢as mais novas normalmente mostram pior adapta¢do a curto prazo ao
divorcio e acordos sobre a guarda, enquanto os adolescentes tém mad
adaptagdo a longo prazo (Akre, 1992; Rohman et al, 1990; Sales et al,
1992), cit in Kraus e Sales (2000).

Também variaveis como o passado da crianca e o seu nivel
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desenvolvimental podem contribuir para as diferencas individuais ao lidar

com o divorcio dos pais (Braver et al, 1993).

1.2.3 - Vantagens e Desvantagens da Guarda Partilhada e da

Guarda Unica e Respetivos Estudos

Para Goldstein (1993), cit in Luftman et al (2005), a guarda partilhada
¢ o ideal. Steinman (1981), cit in Luftman et al (2005), vé-a também como
uma op¢ao viavel. McKinnon e Wallerstein (1986), cit in Luftman et al
(2005), pelo contrario, encontraram pouca evidéncia de que a guarda
partilhada pudesse proteger as criangas do stress do divorcio.

Schwartz (1987) apresenta como desvantagens da guarda

partilhada a alternancia de residéncia, pelo facto de as criangas em idade
pré-escolar necessitarem de uma rotina e de um ambiente consistente,
rotineiro e previsivel. As criancas podem comegar a ressentir-se das
alteragOes frequentes em relagdo aos brinquedos, roupas ou bens pessoais,
que ndo podem ser duplicados ou facilmente transferidos. Se os pais viverem
em bairros ou ruas diferentes, as mudancas regulares podem causar um
empobrecimento da relacdo da crianca com os pares (King e Heard,
1999). Para além destas desvantagens, nalguns casos, 0 contato continuo
entre os pais exacerba os problemas de adaptacio das criangas no caso
de pais que tenham um elevado nivel de conflito (Buchanan et al., 1991;
Johnston, 1996; Johnston et al., 1989; Maccoby et al., 1993), cit in Kraus e
Sales (2000)

Contudo, Schwartz (1987) apresenta desvantagens da guarda vinica:

sobrecaga de tarefas diarias do progenitor guardiio, nio pagamento da
pensio de alimentos pelo progenitor nao guardiio, ¢ o impedimento das
visitas pelo progenitor guardifo. Segundo Rodrigues (2010, p72), outra
desvantagem da guarda Unica ¢ a alienacdo parental, cujos sintomas
incluem 6dio e rejeicdo em relagdo ao progenitor alienado, racionalizagdo,
auséncia de ambivaléncia, de gratiddo e de culpabilidade em relagcdo ao
progenitor, visdo do progenitor como mau porque o outro progenitor ¢é
totalmente bom, dizer que rejeita o progenitor alienado porque quer, € que
ndo foi o progenitor guardido que o convenceu (contudo, usa as mesmas

expressoes, palavras e frases usadas pelo progenitor que causou a alienagao
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para se referir ao outro). A alienagdo parental pode também estender-se aos
membros da familia alargada do progenitor alienado (Gagné, Drapeau e
Hénault, 2005). Algumas criangas resistem as tentativas de alienacdo,
enquanto outras podem rejeitar um dos pais sem que isso seja efeito dos
esforcos do outro. O sucesso das tentativas de alienagdo ndo estd garantido.
Depende da credibilidade do progenitor alienante e do lago que a crianga tem
com o progenitor alienado (Gagné, Drapeau ¢ Hénault, 2005). A alienacdo
parental também pode ser suscitada, mantida ou alimentada por diversos
profissionais implicados nas familias em conflito, pelo funcionamento do
sistema judiciario e pela evolucdao das mentalidades em relagao aos papéis de
mae e de pai. Por isso, tal fendmeno deve ser visto numa perspectiva
ecologista. Atualmente, as recomendagdes para a intervencdo sao
extremamente incoerentes, indo do ‘laisser-faire’ total a decisdo legal de
confiar a for¢ca a crianga ao progenitor que tem sido impedido de a ver.
Nenhum destes extremos parece apropriado (Gagné, Drapeau e Hénault,
2005).

A exposicao a violéncia psicoldgica ¢ considerada por varios autores
como uma forma de maltrato psicoldgico contra a crianga (Hamerman e
Ludwig, 2000; Hugues e Graham- Bermann, 1998; Rossman e Rosenberg,
1997),cit in Gagné, Drapeau e Hénault (2005), tendo impacto semelhante ao
abuso (Kolbo, Blakely e Engleman, 1996), cit in Gagné, Drapeau e Hénault
(2005).

Numa perspectiva tipicamente dindmica, em que a mae ¢ o progenitor
preferido e o pai € o rejeitado, Gardner (1992, 1998), cit in Gagné, Drapeau
e Hénault (2005) defende que o 6dio da crianga pelo pai €, de facto, amor
disfargado. A intensidade desse sentimento ndo pode ser exprimida sob pena
de perder o afeto da mae, por isso a crianga substitui-o por um sentimento
igualmente forte. A crianga pode assim culpar o pai pelo fato de se sentir
abandonada, por ndo haver reconciliacdo entre os pais ou pela formagdo de
um novo casal.

Stahl (1999), cit in Gagné, Drapeau e Hénault (2005), observa que o
progenitor alienado normalmente nao sabe o que fazer. Em vez de confrontar
a crianga ou o outro progenitor com a realidade, tem tendéncia a afastar-se.
Nestas circunstancias, responsabilizar o progenitor rejeitado ¢ uma forma de

culpar a vitima. Segundo Ryan (1976), cit in Gagné, Drapeau e Hénault
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(2005), culpar a vitima é uma tendéncia bem documentada, nomeadamente
na literatura sobre violéncia conjugal (Vindhya, 2001), cit in Gagné,
Drapeau e Hénault (2005). E uma forma de vitimizar uma pessoa ja
fragilizada pelas circunstdncias e de contribuir para que o seu estado
psicologico fique pior.

Como vantagens da guarda partilhada, Schwartz (1987) refere a

maior proximidade entre a crianca e cada um dos pais e o facto de a
crianca nao ter de escolher um pai em detrimento do outro, para além de
que os pais também nfo se sentem privados dos seus direitos, permitindo
a continuacio das responsabilidades de ambos. Neste sentido, esta
realmente demonstrado que existe uma correlagdo positiva entre o forte
vinculo emocional de pais e filhos e o bom desenvolvimento da crianga
(Main, 1996), cit in Luftman et al (2005) e que a seguranga nas criangas esta
ligada a resposta imediata em situagdes de stress (DelCarmen, Pederson,
Huffman, e Bryan, 1993), cit in Luftman et al (2005), com carinho e
envolvimento (O’Connor, Sigman e Kasasi, 1992), cit in Luftman et al
(2005), pelo que a capacidade de manter padrdoes de comportamento faz
crescer nas criancas sentimentos de respeito, maturidade e auto-estima
positiva (Ackerman, 1995), cit in Luftman et al (2005). Outra possivel
vantagem da guarda partilhada, o facto de os pais se mostrarem mais
cooperantes em pagar pensao de alimentos, tem alguma evidéncia que a

suporta (Bahr et al., 1994), cit in Kraus e Sales (2000).

1.2.4- Dados provenientes da investigacao

Wolchik, Braver, e Sandier (1985), cit in Schwartz (1987),
descobriram, num estudo de 133 criangas (com mais ou menos onze anos)
que as criangas a guarda de cada um dos pais alternadamente referiam
mais experiéncias positivas nos ultimos trés meses do que aquelas que so
tinham a guarda exclusiva da mde, e também exibiam maiores niveis de
auto-estima. Também segundo Maccoby et al (1993), cit in Kraus e Sales
(2000), as criangas que sdo colocadas em regimes de guarda conjunta estdo
mais satisfeitas com o acordo do que as criangas que se encontram em
guarda exclusiva. Contudo, atualmente, ndo existe evidéncia substancial de

que os regimes de guarda partilhada estejam correlacionados com uma
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adaptagdo ao divorcio mais positiva para as criangas (Kraus e Sales, 2000).
Isto porque, apesar de uma relagdo de carinho e suporte com o progenitor
guardido, expetativas consistentes do mesmo e monitorizagdo estavel deste
terem aparecido todas correlacionadas com uma adaptagdo positiva ao
divércio em varios estudos (Buchanan et al., 1991; Johnston, 1996; Johnston
et al., 1989), cit in Kraus e Sales (2000), sendo benéfico o apoio de ambos os
pais, ¢ preciso ter em conta que a relagdo entre os pais, se for muito
conflitual, pode eliminar os beneficios dessa rela¢do entre pai-filho e mde-
filho nos casos de guarda partilhada (Schwartz, 1987). Em muitos casos, ¢
errébneo assumir que um casal que nunca estava de acordo durante o
casamento seja agora capaz de exercer a co-parentalidade de forma
harmoniosa (Weitzman, 1985), cit in Schwartz (1987). Alguns casais que
escolhem voluntariamente a guarda partilhada tém um nivel mais elevado
de conflito do que outros casais divorciados, uma vez que o conflito marital
ndo termina com a separa¢do (Luftman et al, 2005). O que muda é que
nessa altura € agido sobre os filhos, ao contrario do que acontecia antes da
separagao, em que o conflito ndo era referente aos filhos (Emery, 1999), cit
in Luftman et al (2005). Sendo assim, o conflito parental aparece como o
melhor preditor do funcionamento e da adaptacido das criancas depois
do divorcio dos pais (Amato e Keith, 1991; Wallerstein, 1991), cit in
Luftman et al (2005). 4 unica variavel capaz de predizer um pobre
ajustamento da crianga consistente com o género e com o tempo é o conflito
parental (Shaw, Emery e Tier, 1993), cit in Luftman et al (2005).

A proposito do relacionamento do ex-casal, num estudo de
Wallerstein e Blakeslee (1989), cit in Donner (2006), metade das mulheres e
um ter¢co dos homens ainda estavam a experienciar raiva intensa 10 anos
depois do divorcio. Donner (2006) fala acerca do narcisismo e da inveja
patologica que caraterizam certos pais € maes que, depois do divorcio,
discutem acerca de pormenores ¢ tém reagdes exageradas. No meio disto,
estes pais € maes nao conseguem ver que os seus filhos precisam de ter uma
relagdo de estabilidade e seguranga com ambos os pais. Sdo narcisicamente
vulnerdveis e a padecer de uma inveja maior do que eles. Para o mesmo
autor, as guerras pela guarda dos filhos apenas servem para tentar evitar um
colapso a nivel psiquico e pessoal. As suas guerras servem para descarregar

os seus desejos de 6dio sobre o outro. Se o ddio é o reverso do sofrimento,
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Kernberg (1992), cit in Donner (2006), sugeriu que estes pais permanecem
vitimas e agressores na sua propria luta interna. O narcisismo, a separagao-
individuacdo, a dependéncia e outras coisas ndo resolvidas sdo fatores
presentes nos divorcios pautados por um elevado nivel de conflito (Cohen,
1998; Johnston e Campbell, 1988; Rand, 1997; Wallerstein, 1991), cit in
Donner (2006). As guerras entre o ex-casal surgem devido aos ciumes. Cada
um quer retaliar contra o roubo do outro pai, o roubo do filho pelo outro,
sem pensar no mal que esta a fazer ao filho, ao outro ou a si mesmo (Donner,
2006). O resultado deste conflito é a destruicdo da crianga, mas pode
também, inconscientemente, ser o objetivo (Donner, 2006). Klein
(1956/1956), cit in Donner (2006), refere que o ataque aquilo que ¢é
percebido como bom ¢ um resultado da inveja, uma vez que o que tras
satisfacdo também ¢ fonte de dor e frustra¢do (neste caso, a crianga). Como
referiu Kernberg (1974), cit in Donner (2006), as pessoas consideradas
desejaveis pelos outros despoletam inveja, o que acaba por resultar numa
vontade de as destruir. Se estes pais quisessem proteger as criangas, ndo as
sujeitariam as suas guerras constantes nem seriam cegos para O seu
sofrimento (Donner, 2006). Contudo, se lhes quisessem fazer mal, teriam
meios mais diretos, como desaparecer das suas vidas ou mata-las. Assim, o
conflito permanente entre os pais funciona como um compromisso
inconsciente que evita que se faca algo ainda pior (Donner, 2006).

Voltando a questdo das vantagens e desvantagens da guarda
partilhada, alguns pais muito ligados aos filhos acham a paternidade
intermitente muito dolorosa e afastam-se dos filhos por causa disso. Por
outro lado, um numero substancial de pais diz que a relagdo com os filhos
melhorou depois do divorcio, e muitos mais, que antes do divorcio ndo se
envolviam, tornam-se competentes e interessados (Braver et al, 1993). Por
sua vez, as maes, no primeiro ano depois do divorcio, podem tornar-se
deprimidas, auto centradas, e oferecer menos suporte aos filhos, sendo
também menos autoritarias, podendo iniciar-se uma escalada de coercao
mutua. Adicionalmente, as maes com filhos mais velhos costumam contar
com eles para lhes dar apoio emocional, sendo que estes acabam por suprir
as fungdes que seriam do pai (Braver et al, 1993). Apesar disso, pelo menos
inicialmente, a separagdo resulta mais em stress para os pais do que para as

mdes (Bloom, Asher e White, 1978; Chiraboga, Roberts e Stein, 1978;
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Jacobs, 1982), cit in Braver et al (1993). Neste sentido, varios estudos
demonstraram a pouca frequéncia e o declinio da qualidade de tempo
passada com o pai ndo residente (Fulton, 1979; Hetherington, Cox e Cox,
1978; Kelly e Wallerstein, 1977), cit in Braver et al (1993), o que ¢
prejudicial para o ajustamento social, escolar e emocional das criangas
(Guidibaldi, Cleminshaw, Perry ¢ McLoughlin, 1983; Hess ¢ Camara, 1979;
Hetherington et al, 1978; Wallerstein e Kelly, 1980), cit in Braver et al
(1993). Nesses estudos, s6 metade dos pais ndo residentes é que pagava a
totalidade da pensdo de alimentos, sendo que outro quarto ndo pagava
(Sorenson ¢ McDonald, 1983),cit in Braver et al (1993). E também sabido
que os progenitores que ndo visitam os filhos tém mais probabilidade de
deixar de pagar pensdo de alimentos (Furstenburg et al, 1983, Pearson e
Thoennes, 1988; Peterson ¢ Nord, 1990; Wallerstein e Huntington, 1983), cit
in Braver et al (1993). Hillery (1985), cit in Schwartz (1987) afirma que a
perda de lagos entre o filho e o progenitor ndo guardido pode ser o motivo,
funcionando como possivel preditor. Healy, Malley e Stewart (1990), cit in
Fabricius e Luecken (2007), descobriram que a maior regularidade (mas
ndo frequéncia) da visitagdo dos pais apareceu associada com maior auto-
estima nos rapazes e nas raparigas quando o conflito entre os pais era
baixo, mas em baixa auto-estima quando o conflito era elevado. A
regularidade pode ter sido vivida pelas criancas como inflexibilidade pelas
criancas com pais muito conflituosos. O aumento das visitas apareceu
associado a menos problemas de comportamento quando o conflito entre os
pais era elevado, o que prevaleceu até 18 meses depois da separag@o.
Kurdek (1986), cit in Fabricius ¢ Luecken (2007), por sua vez, descobriu que
a regularidade das visitas do pai no 1° ano depois do divorcio apareceu
associada a uma melho adapta¢do da criangca, quando o conflito era
elevado. Os resultados de Kurdek acerca da regularidade das visitas
revelaram-se contudo inconsistentes (Fabricius e Luecken, 2007). Apesar de
uma possivel pouca frequéncia de visitas, os pais que se sentem no controlo
da situag@o continuam a ser bons pais € nao correspondem a imagem do pai
que ndo se interessa (Waldman, 1992), cit in Braver et al (1993). Também os
pais que vivem perto da casa do progenitor guardido aumentam a sua
frequéncia de visitas (Fabricius e Luecken, 2007).

Amato (1993), cit in Fabricius ¢ Luecken (2007), reviu a literatura
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acerca da frequéncia de contactos com o pai ndo residente e o bem-estar da
crianga em 15 estudos em que o contato frequente apareceu como uma
vantagem, ou seja, pareceu beneficiar o sucesso académico, o ajustamento
psicossocial, a auto-estima ou a competéncia social. Em contraste, 10 outros
estudos ndo encontraram nenhuma associagdo entre esse contato e o bem-
estar da crianga, e 7 concluiram que o contato mais frequente com o pai
apareceu associado com menos bem-estar das criangas. Face a estes dados,
Amato e¢ Rezac (1994), cit in Fabricius e Luecken (2007), puseram a
hipotese de os estudos em que o contato mais frequente pareceu ser benéfico
poderem ser aqueles em que houve menos conflito, enquanto aqueles em que
o contato frequente ndo pareceu ser benéfico, deverdo ter sido aqueles em
que houve mais conflito entre os pais.

Bauserman (2002) realizou uma meta-analise de estudos comparando
a adaptacdo das criangas na guarda partilhada e nas responsabilidades
parentais partilhadas com as criangas em guarda exclusiva. As criangas em
regime de guarda partilhada ajustavam-se melhor do que as que estavam
em guarda exclusiva, mas ndo se diferenciavam das que tinham a familia
intacta. Os pais que partilhavam a guarda referiram menos conflito na
atualidade e no passado, mas isso ndo explicou o porqué do melhor
ajustamento das criangas. Os resultados sdo consistentes com a hipotese de
que a guarda partilhada pode ser benéfica para as criangas nalguns casos,
possivelmente devido ao facto de facilitar a continuidade de uma relagdo
positiva com os dois pais. Embora as criancas de pais divorciados nao se
ajustem t30 bem como as que tém a familia intacta, mas essa desvantagem
ndo implica necessariamente niveis clinicos de desajustamento (Amato e
Keith, 1991b; Guidubaldi e Perry, 1985), cit in Bauserman (2002).

Outra meta-analise, a de Amato and Gilbreth (1999), cit in Bauserman
(2002), acerca do envolvimento do progenitor ndo residente, mostrou que «
proximidade com o pai e uma parentalidade autoritaria por parte do pai
estavam positivamente associadas com o ajustamento do comportamento,
emocional e também escolar. As criangas na guarda partilhada tinham
melhor ajustamento nas relagcdes parentais € passavam mais tempo com o
pai, deixando mais espago para a parentalidade autoritaria. Contudo, ndo
pode ser demonstrado um papel causal da guarda partilhada por causa da

natureza correlacional de toda a pesquisa nesta darea. Maes, pais, criangas,
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professores e clinicos referira no entanto que o ajustamento das criangas na
guarda partilhada era muito melhor. Bauserman (2002) nota que € notavel o
facto de até as maes referirem isso, pois poderiam ndo defender esse ponto
de vista, uma vez que a guarda partilhada lhes tira tempo com os filhos e
lhes retira algum controlo. Alguns autores apontaram inclusivamente que as
mdes sdo as principais ‘perdedoras’ nas situagoes de guarda partilhada
(Kuehl, 1989), cit in Bauserman (2002). Ainda assim, estas sdo capazes de
perceber a guarda partilhada como uma situagdo benéfica para os filhos.
No mesmo estudo, o melhor ajustamento das crianc¢as na guarda partilhada
ndo variou de acordo com a idade das criangas. No mesmo estudo, foram os
pais com guarda exclusiva que relataram mais conflito. Também ¢ possivel
que as comparagdes entre guarda conjunta e guarda exclusiva possam nao
ser especialmente significativas.

King ¢ Heard (1999), por sua vez, analisaram as relagoes entre o
contacto com o pai, o conflito parental e a satisfacdo das maes divorciadas
e ndo encontraram nenhuma relagdo simples e direta entre estas variaveis.
As criangas de familias intactas ou sob guarda partilhada ndo diferiram no
ajustamento. O menor conflito entre estes pais é consistente com esta
hipotese. A qualidade da relagdo da crianga com cada um dos pais revelou-
se o melhor preditor de variaveis relacionadas com os diferentes
‘prognosticos’ nas criangas. As criangas que tinham uma boa relagdo com
os dois pais, ao contrario das outras, tiveram niveis mais baixos de stress e
agressdo, maior efetividade no trabalho e melhores relagdes com os grupos
de pares.

Segundo Amato e Keith (1991), a perspectiva da perda do pai
defende que a auséncia do pai dentro de casa provoca défices no
funcionamento das criangas. A meta-analise destes autores confirmou que as
criangas cujo pai ou mae morreu obtiveram piores resultados em medidas de
bem-estar do que as que tinham a familia intacta. Contudo, mesmo as
criangas a quem morreu um dos pais mostraram ter melhores resultados do
que as que tinham passado pelo divorcio dos pais. Nas familias
reconstituidas, as criangas ndo tiveram melhores resultados do que as que
tinham pais divorciados apenas. Ndo existe evidéncia forte que sugira que o
contato continuo com o progenitor ndo guardido melhore o bem-estar da

crianca. Os dados sugerem que a auséncia de um dos pais seja um fator na
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reacdo da crianca ao divorcio, mas ndo é o unico mecanismo. De acordo
com os mesmos autores (1991), a hipotese de que as criangas em familias
intactas marcadas por alto nivel de conflito parental revelam problemas
comparaveis aos das criangas de pais divorciados foi confirmada. A
hipotese de que o funcionamento das criangas melhora com a passagem do
tempo é suportada por estudos longitudinais, mas ndo obtém o mesmo
suporte de estudos transversais. A hipotese de que o conflito entre os pais
esta associado a um baixo nivel de bem-estar nas criancas também foi
suportada.

Depois do divorcio, os pais passam por um periodo em que exigem
menos, comunicam menos, ddo menos afeto e sdo mais inconsistentes com
os filhos (Hetherington, Cox ¢ Cox, 1982), cit in Luftman et al (2005). No
que respeita as suas capacidades educativas, foi demonstrado empiricamente
que estas afetam a adaptagdo da crianga (Maccoby et al., 1993; Stolberg e
Walsh, 1989), cit in Kraus e Sales (2000). Maccoby et al (1993), cit in Kraus
e Sales (2000), encontraram uma relacdo direta entre as capacidades
educativas do progenitor guardido e a melhor adaptagdo do seu filho depois
do divorcio. Outros investigadores, ao estudar as pobres capacidades
educativas dos pais, descobriram que estas estavam correlacionadas com
uma pior adaptagdo da crianga depois do divorcio (Stolberg e Walsh, 1989),
cit in Kraus e Sales (2000). Neste sentido, alguns estudos demonstraram que
os problemas emocionais do progenitor guardido (ansiedade, depressido e
perturbagdes da personalidade) estdo normalmente correlacionados com a
pobre adapta¢do pos-divorcio dos filhos (Johnston, 1996, citando Kalter,
Kloner, Schreiser, e Okla, 1989; Kline, Tschann, Johnston, ¢ Wallerstein,
1989; Schafer, 1989), cit in Kraus e Sales (2000). Contudo, outros estudos
ndo encontraram nenhuma rela¢do entre os problemas emocionais de um
progenitor guardido e a adapta¢do da crianga (Bricklin e Elliot, 1995;

Johnston, Kline, e Tschann, 1989), cit in Kraus e Sales (2000).

1.2.4 — Modelo Biopsicosocial

Fabricius e Luecken (2007) testaram um modelo biopsicossocial no
qual se relaciona as relagoes a longo prazo dos adultos jovens com os pais,

o stress durante o divorcio dos pais, exposicao ao conflito dos pais no
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divorcio e até cinco anos depois, com indicadores de saude fisica. Quanto
mais tempo viviam com os pais, independentemente do conflito entre estes e
as maes, melhor as suas relagdes atuais com os mesmos. Quanto mais
conflito existisse entre os pais, pior era a sua relagdo com o pai e mais stress
sentiam acerca do divorcio dos pais. Ndo houve interagdo entre o tempo
passado com o pai ¢ o grau de conflito entre este e a mae. Mais tempo com o
pai mostrou-se benéfico tanto em familias com pouco ou com muito conflito,
e o conflito entre os progenitores mostrou-se negativo para as criangas,
quer passassem muito ou pouco tempo com o pai.

Ha de facto uma drea de estudo relativa as consequéncias a longo
prazo da ma parentalidade em relacdo as doencgas fisicas causadas ou
potenciadas pelo stress (Luecken ¢ Emery, 2004; Maunder ¢ Hunter, 2001;
Troxel e Matthews, 2004), cit in Fabricius e Luecken (2007). Sendo assim,
fatores de risco na prestagdo primaria de cuidados (conflito elevado, abuso,
divorcio e psicopatologia parental) podem estabelecer desregulacdes na
resposta fisiologica da crianga, promovendo patologia no cérebro e no corpo
(McEwen e Wingfield, 2003), cit in Fabricius e Luecken (2007), e
contribuindo para a hipertensao, doenca cardiaca, doencas infeciosas ou
outras (Markovitz e Matthews, 1991), cit in Fabricius e Luecken (2007).

Neste seguimento, Troxel e Matthews (2004), cit in Fabricius e
Luecken (2007), propuseram um modelo do ciclo de vida em que o conflito
entre os pais e o divorcio afetam a saude fisica das criancas. Neste modelo,
tanto o stress como o tempo passado com o pai desempenham o seu papel.
Segundo estes autores, muitos efeitos do conflito e do divorcio sdo mediados
por uma parentalidade inadequada, com reduzido carinho e sensibilidade, e
menor capacidade fisica e psicologica dos pais. Essa parentalidade
inadequada ¢ a auséncia fisica de um dos progenitores causam um
determinado tipo de stress na crianga, nomeadamente inseguranga emocional
em relagdo aos pais, ao amor deles e a capacidade destes de tomar conta do
filho (Davies e Cummings, 1994; Wolchik, Tein, Sandler, & Doyle, 2002),
cit in Fabricius e Luecken (2007). Na mesma linha de raciocinio, essa
inseguranca pode perturbar os processos de regulagdo emocional e tornar a
crianga suscetivel a problemas de saude ligados ao stress. Uma das possiveis
implicagdes deste modelo seria que um maior envolvimento do pai, quando

ha conflito, poderia contrariar os efeitos desse conflito parental, assegurando
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a continuidade da relagdo da crianga com o pai junto do mesmo. Ha alguns
resultados que corroboram esta ideia (Healy et al., 1990; Kurdek, 1986), cit
in Fabricius e Luecken (2007). Outros argumentam que nao importa tanto a
quantidade de tempo com o pai mas sim a qualidade. Numa revisdao de 63
estudos, Amato e Gilbraith (1999), cit in Fabricius ¢ Luecken (2007),
encontraram evidéncia forte de efeitos diretos da qualidade de tempo
passada com o pai em problemas académicos, de internaliza¢do ou de
externalizagdo, ao contrario da quantidade de tempo com o pai.

Luecken and Fabricius (2003), cit in Fabricius ¢ Luecken (2007),
descobriram que varias das questdes referidas acima apareceram
relacionadas a longo prazo com indicadores de satde (sintomas
psicossomaticos referidos pela pessoa, assim como dias em que esteve
doente e visitas a unidades de saude) nos jovens adultos. No seu estudo, os
efeitos do tempo com o pai e o conflito parental mostraram-se independentes
entre si. A combinacdo do conflito elevado e de pouco tempo com o pai
expoe as criangas a maior risco em relagdo a problemas de saude a longo
prazo. Se o tempo com o pai aumentasse o conflito parental, talvez os
beneficios do mesmo fossem anulados pelos maleficios do conflito. Da
mesma forma, se a visitagdo levasse a uma diminui¢ao do conflito parental,
os beneficios do pouco conflito podiam ser anulados por menos tempo com
o pai (Fabricius e Luecken, 2007).

Ainda nao foi feita nenhuma pesquisa com rigor metodologico acerca
dos efeitos dos acordos de guarda em familias com diferentes carateristicas
(Melton, 1987), cit in Kraus e Sales (2000). Segundo estes autores, os
problemas da investigacdo nesta area sdo a defini¢do operacional (saber do
que se esta a falar), problemas de validade interna (incapacidade de
conseguir verdadeiras experiéncias) e problemas de validade externa (definir
bem as variaveis e os conceitos). Porém, algun avangos foram feitos. Walker
e Hennig (1997) debrugaram-se sobre as familias monoparentais e referem
que nestas ha mais intimidade e suporte dos pais para os filhos, uma vez que
0 pai ou mae ndo tem parceiro com quem dividir a vida ou estabelecer maior
intimidade e a crianga s6 tem um dos pais naquela casa, o que nao se traduz
necessariamente em maior suporte o tempo todo, devido a uma certa
natureza conflitual destas relagdes monoparentais. Nestas, haveria maior

conflito e negatividade do que nas familias onde hd um pai e uma mae,
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devido ao facto de ndo haver sempre um segundo progenitor para dar
disciplina e exercer algum controlo, e outras situagdes de stress. Os
resultados em relag@o a estas hipoteses revelaram-se ambiguos. As familias
monoparentais evidenciaram maior conflito. Tanto as criangas como os pais
nestas familias evidenciaram um padrdo claro de funcionamento pouco
adequado do ego. Os membros destas familias revelaram-se menos objetivos
na resolugdo de problemas, menos tolerantes com a ambiguidade ¢ com a
dissonancia, menos empaticos, menos capazes de brincar e mais propensos a
fazer atribuigdes negativas acerca dos outros e para recorrer a
comportamentos desadequados para a idade. Estes resultados sao
consistentes com os de outros investigadores (Cohen, 1994; Hetherington et
al, 1989), cit in Walker e Hennig (1997), que referiram haver mais conflito e
menos coesdo nas familias monoparentais. As perce¢des habituais de
companheirismo nestas relagdes ndo diferiram de acordo com a estrutura
familiar nem houve indicadores de que o funcionamento da familia variava
nesse sentido. Um resultado de outra pesquisa que ndo foi replicada no
estudo presente foi de Ambert (1982), Greif (1985) e Hanson (1988), cit in
Walker e Hennig (1997): o relato dos pais de maior satisfacido na
parentalidade e menos interagdes negativas com os filhos, em relagdo ao

relato das maes.

1.2.5 — Perspetiva Ecolégica

A teoria psicanalitica e a da vinculagdo exploraram vérias trajetorias
possiveis das relagcdes entre as criangas € 0s pais, mas ndo prestaram atengio
suficiente a determinados aspetos, como por exemplo a mudan¢a da
ecologia psicologica causada pela dissolu¢do do casamento, forgas internas
e externas que suportam ou ameagam a estabilidade mental e representagdes
internas competindo entre si, que incluem o desejo e a necessidade de um
novo parceiro. Posto isto, os pais ¢ maes com medo da soliddo, sexualmente
frustrados durante o casamento e¢ que passaram pelo divorcio como uma
experiéncia desorganizadora, apesar de bem-vinda, tém alguma dificuldade
em continuar a manter os seus filhos em primeiro lugar (Wallerstein e
Lewis, 2007).

No que respeita aos padrastos ¢ madrastas, alguns autores referem que
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estes favorecem os filhos em detrimento dos enteados (Brand, Clingenspiel,
e Bowen-Woodward, 1988; Hetherington, Henderson, e Reiss, 1999), cit in
Wallerstein e Lewis (2007). Também as criangas ou adolescentes que sdao
tratados com negatividade pelos pais ficam para tras no seu desenvolvimento
e ajustamento psicologico em relagdo aos irmaos que sdo mais bem tratados
(Conger e Conger, 1994; Feinberg e Hetherington, 2001), cit in Wallerstein e
Lewis (2007). Certos estudos comprovam que os enteados em familias
reconstituidas ndo se distinguem dos filhos em familias monoparentais na
elevada incidéncia de dificuldades emocionais e educativas (Coleman,
Ganong e Fine, 2000), cit in Wallerstein e Lewis (2007).

O trabalho dos padrastos e madrastas em relacdo aos enteados
acumula fungdes com a tarefa de manter o casamento, tendo de conviver
com as memorias e ansiedades associadas ao casamento que falhou e os
medos projetados naquele parceiro atual. Também a necessidade de
privacidade do casal e a significincia central do sexo para muitos adultos
divorciados que passaram por varios anos de privagdo sexual no
relacionamento que terminou em divércio podem contribuir para o
afastamento em relagdo as criancas (Wallerstein e Lewis, 2007). As criancas
de todas as idades mostram-se apreensivas, curiosas, excitadas, com
esperanca, em conflito ou tristes com a presenga de uma madrasta ou de um
padrasto, pois isso indica o fim do relacionamento do qual nasceram
(Wallerstein e Lewis, 2007). Em muitas familias reconstituidas, contudo, os
padrastos e madrastas agiram como um progenitor benevolente e
conseguiram mudar o curso de vida das criancas devido ao seu
comprometimento ativo com o bem-estar destas, conseguindo mesmo mudar
o curso de criangas perturbadas (Wallerstein e Lewis, 2007). Sendo assim, o
padrasto ou a madrasta tém o poder de reformular a relagdo entre os pais
biolégicos e os filhos. (Wallerstein e Lewis, 2007), pois a parentalidade esta
muito ligada a experi€ncia marital (Wallerstein, 2007). O re-casamento com
filhos ¢ talvez a mais complexa das relagdes familiares (Wallerstein e Lewis,
2007), podendo muito bem ser que a primazia do tridngulo edipiano
tradicional ndo esteja mais na moda e ndo seja a mais realista, pois cada
divorcio e re-casamento comporta constelagoes psicologicas diferentes.
Estas multiplas representagoes e as suas consequéncias para a estrutura

psiquica da crianga ja ndo podem ser totalmente abrangidas pelo modelo
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tradicional (Wallerstein e Lewis, 2007).

Il - Estudo Empirico

2.1- Objetivos

A investigacdo existente mostra que a guarda partilhada pode ter
varias vantagens na adaptacdo das criancas ao divorcio e na manutengdo da
sua estabilidade e continuidade do relacionamento com ambos os pais, mas
também pode ser desvantajosa consoante o grau de conflito existente e
desorganizadora devido a ndo existéncia de uma rotina diaria habitual e
constante. Tendo este facto em conta, serd a guarda partilhada o regime de
guarda adequado para as criangas? Contribuira o mesmo para a sua
estabilidade? Permitir-lhe-4 usufruir de uma coeréncia educativa estavel
vinda de ambos os pais? Impedira que se afaste de um dos pais? Contribuira
para dar a crianga melhores pais ou pais mais desorganizados nas suas vidas?
Quer-se portanto explorar se estas ou outras questdes t€m uma resposta
clara, ou se as opinides serdo, por outro lado, ambiguas ou confusas.

O problema na base de todo este trabalho resume-se a uma questio:
sera a guarda partilhada mais vantajosa ou mais desvantajosa que regimes
mais habituais, como a guarda unica?

Desta forma, os objetos de estudo aqui presentes sdo as vantagens e
as desvantagens da guarda partilhada (e da guarda tnica).

Como tal, os objetivos deste trabalho prendem-se com a obtengdo
da opinido dos partipantes em relagdo as vantagens e desvantagens da
guarda partilhada (e da guarda unica), revendo para isso a literatura
existente, como descrita acima neste documento. Justifica-se assim a
pequena dimensao da amostra e a auséncia de hipoteses, pois pretende-se um
estudo exploratorio,cuja intengdo € levantar mais hipdteses e ndo tentar
verifcar hipoteses ja existentes (apenas importa fazer um levantamento de
opinides).

Os objetivos especificos do trabalho incluem saber a opinido da
amostra seleccionada acerca das vantagens e desvantagens da guarda
partilhada (e da guarda tnica) e saber se os seus dados demograficos t€ém ou
ndo influéncia nas respostas dadas.

Este estudo justifica-se pelo facto de a guarda partilhada comecar a
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ser mais utilizada na atualidade e ser por isso necessario que se fale acerca
do tema, para poder levantar questdes pertinentes. Com este estudo, podem
vir a conhecer-se as questdes mais prementes a ser futuramente analisadas,
os meios de pesquisa que poderdo vir a ser os mais adequados e quais as
areas mais sensiveis e ambiguas referentes a este assunto. A partir das
conclusdes deste estudo, sera possivel a outros investigadores definir
hipéteses em relagdo ao tema, que poderdo entdo ser testadas numa amostra
de populagdo muito superior a deste estudo, e que permitirdo generalizar as
conclusdes dai retiradas para a populacdo geral, podendo concluir se a
guarda partilhada deve ou ndo ser uma pratica regular ou ocasional, ou

apenas nalgumas situagdes, e em quais.

lll - Metodologia

Pretende-se aqui apresentar o instrumento utilizado para a
elaboracdo do estudo exploratorio e a amostra seleccionada para responder

a0 mesmo.

3.1- Amostra

A amostra foi constituida por 50 pais/maes, do distrito de Coimbra,
sendo que 12 sdo do sexo masculino e 38 do sexo feminino. A maioria, 58%,
situa-se na casa de idades compreendida entre os 30 e os 40 anos; 24% dos
sujeitos tem entre 40 e 50 anos, 12% encontra-se entre os 20 ¢ os 30 anos e
apenas 6% tém mais de 50 anos.

Por sua vez, a maioria dos sujeitos (62%) é casado, sendo que 14%
vivem em unido de facto e é igual a percentagem de individuos separados ou
divorciados (12% respectivamente).

Finalmente, 54% dos sujeitos tém dois filhos, 36% tém apenas um,

8% tém trés filhos e apenas 2% t€m mais de trés filhos.
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Tabela 1 — Constituicdo da Amostra

N %
Género
Masculino 12 24
Feminino 38 76
Idade
20-30 6 12
30-40 29 58
40-50 12 24
+50 3 6
Estado Civil
Unido Facto 7 14
Casado 31 62
Separado 6 12
Divorciado 6 12
Numero de Filhos
Um 18 36
Dois 27 54
Trés
Mais de Trés 1 2

3.2- Instrumentos

(ver anexo 1)

Uma vez que o objetivo do estudo se prende com o conhecimento da
opinido dos participantes acerca das vantagens e desvantagens da guarda
partilhada (e da guarda unica), o instrumento adequado seria um que medisse
essa mesma opinido. Na falta de um instrumento existente com essa
funcionalidade, foi construido um questionario para este estudo, que
pretende apenas uma aproximagao a questdo, ¢ ndo uma avaliacdo cientifica

do fendmeno nem uma avaliagdo de construtos, assumindo por isso um
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carater mais exploratorio e ndo tendo sido validado ou aferido,
abrindocontudo o caminho para que possa ser construido e aferido um
questionario semelhante, no futuro.

Assim, seguindo as recomendacdes de Fowler (1988, cit in Moreira,
2007), antes da construgdo do questionario foram escritos num papel oss
objetivos que o questiondrio pretendi alcangar, neste caso a opinido das
pessoas acerca do objeto em estudo. Foi seguidamente feita uma lista de
variaveis dependentes, ou seja, as varias afirmagdes relativas cada uma a
uma vantagem ou desvantagem especifica da guarda partilhada e da guarda
Unica, ¢ uma lista de variaveis independentes, que poderiam influnciar as
respostas, constituida pelo género, pela idade, pelo estado civil e pelo
numero de filhos. Por fim, decidiu-se que a amostra a estudar dveria
compreender pais e maes, embora também pudesse ter sido estendida a
populagdo geral, e que o questionario seria administrado diretamente,
cedendo as paginas do questiondrio aos inquiridos, para poderem responder
em casa.

Ainda segundo as recomendag¢des do mesmo autor (Fowles, 1988,
cit in Moreira, 2007), foi feita uma pesquisa exploratoria prévia acerca dos
objetos de analise, ou seja, o que a literatura diz acerca das vantagens e
desvantages da guarda partilhada e da guarda unica. Essa pesquisa permitiu
formular as afirmagdes que compdem o questionario, num total de 16,
constituindo afirmagdes que representam vantangens e desvantagens da
guardapartilhada e da guarda tnica.

De acordo com as indicagdes de Sudman e Bradburn (1987, cit in
Moreira, 2007), embora varias afirmagdes do questionario representem
questdes novas, resultantes de uma reflexdo pessoal acerca do tema, outras
sdo o reflexo de perguntas ja feitas por outros investigadores. Seguindo os
conselhos de Moreira (2007), as afirmacdes do questionario foram
contruidas tendo em connta o uso de uma linuagem clara e pouco ambigua,
sem duplas negativas, sem escrita tendenciosa ¢ sem palavras de forte
conotagdo emotiva, sendo que cada afirmagdo se reporta apenas a uma
questdo particular e o numero de opgdes deresposta ndo ¢ excessivamente
elevado. Sudman e Bradburn (1987) também sugerem que o investigador se
questione acerca da importincia da questdo levantada, o que foi feito para

cada uma das afirmacgdes referentes a questdes novas levantadas para este
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estudo e ndo por outros investigadores.

Seguindo ainda as indicagdes de Moreira (2007), todos os
questionarios (50) foram imprimidos num papel branco, as perguntas
numeradas e dispostas verticalmente, evitando-se que as mesmas ficassem
partidas entre as paginas (Babbie, 1992, cit in Moreira, 2007), e terminando
agradecendo ao inquirido pela sua colaboracdo. Tendo em conta que a
qualidade das respostas pode ser afetada ndo so pelas perguntas mas também
por todo o desenho do questionario, o questiondrio inicou-se com umaa
breve apresetagdo dos objetivos do questionario e uma garantia de
anonimato, e fez-se um questionario de resposta rapida (Moreira, 2007).

O questionario ¢ portanto composto por uma escala de Likert,
existindo portanto, neste caso, 16 afirmagdes, em relagcdo as quais se pede
aos participantes que mostrem o seu grau de concordancia/discordancia
(Likert, 1932, cit in Clark-Carter, 2010), num total de 5 pontos, sendo que:
1-discordo totalmente 2-discordo; 3-ndo concordo nem discordo; 4-
concordo; S5-concordo totalmente. Clark-Carter (2010) recomenda que se
use pelo menos 20 afirmacdes, no entanto o questionario apenas conta com
16, pois ndo parecia haver mais vantagens ou desvantagens que parecessem
poder aplicar-se a guarda partilhada ou unica, sem extrapolar demasiado.
Mesmoautor recomenda uma amostra de pelo menos 68 pessoas, contudo na
altura 50 foi a amostra de pais que, depois de lhes ter sido perguntado,
aceitou responder o questionario.

Antes de o questionario ser passado a populagdo escolhida, pediu-se
a um grupo de inquiridos, também pais, ¢ no total de 10, que respondesem
ao questionario no sentido de o testar, para verificar se as perguntas
coloocadas em forma de afirmacdo faziam sentido paraeles, se tinham uma
sequéncia logica e se as instrugdes dadas eram suficientes para o seu
completamento rapido e facil. Decorrendo dessse pré-teste ndo se fizeram
alteragdes, pois todos compreenderam bem e responderam a todas as

perguntas.

Segue-se uma copia do questionario passado a amostra escolhida:

Questionario de Opinido
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O presente questionario tem por objectivo conhecer a opinido € o
conhecimento que os pais (independentemente do seu estado civil) tém
acerca dos regimes de guarda em relag@o aos filhos, em caso de divorcio,
nomeadamente a guarda partilhada/alternada.

Todos os dados fornecidos s3o confidenciais e as suas respostas

permanecerdo anonimas.

Segue-se um pequeno conjunto de questdes a que podera responder

colocando uma cruz na resposta adequada ao seu caso.

Sexo:
Masculino

Feminino

Idade:

- 20 anos
20-30 anos
30-40 anos
40-50 anos

+ 50 anos

O O o o O

N° Filhos:
1
2
3

+3

O O o O

Estado Civil:
Solteiro (a)
Unido de Facto
Separado (a)
Casado (a)

O 0O o o O

Divorciado (a)
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Vitvo (a) O

A guarda unica ¢ ilustrada pela crianga que vive permanentemente
com um dos pais, sendo que vé o outro progenitor nos horarios previamente
estabelecidos, como por exemplo aos fins-de-semana, uma vez por semana,
nas férias, entre outros, consoante os diferentes acordos. Contudo, hoje em
dia, mesmo que a guarda seja Unica, as responsabilidades parentais cabem
por regra aos dois pais, embora a crianga viva apenas com um — ¢ a isto que
se chama guarda conjunta (refere-se as responsabilidades parentais e ndo a
com quem a crianga vive). No caso da guarda partilhada/alternada, a crianca
alterna a sua morada entre a casa da mae e a do pai, por exemplo vivendo em
casa de cada um dos pais semana sim semana nao, ou quinze dias em casa de
cada um. Isso implica que a crianga tenha duas casas, em que vive a vez.

Tendo esta informag¢ao em conta...

Responda a cada uma das seguintes questdes colocando uma cruz na
resposta que mais se adequar a si, em relagdo as afirmagdes que vao ser

feitas:

A guarda unica adequa-se melhor a estabilidade da crianga, no que
respeita as suas actividades curriculares e extracurriculares e a sua rotina
diaria.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda tnica ¢ responsavel pelo facto de a crianga acabar por se

afastar (ou ser afastada) do progenitor com quem nao vive.

Discordo totalmente O
Discordo O
Nao concordo nem discordo O
Concordo O
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Concordo totalmente O

A guarda unica sobrecarrega com tarefas diarias o progenitor com
quem a crianga vive.

Discordo totalmente

Discordo

Néao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda unica ¢ permedvel a situagdes em que o progenitor guardido
(o que detém a guarda) impede o outro de ver a crianga, por tempo
indeterminado.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda unica adequa-se melhor a que cada membro do ex-casal

possa reorganizar a sua rotina o mais independentemente possivel do outro.

Discordo totalmente O
Discordo 0
Nao concordo nem discordo O
Concordo (]
Concordo totalmente 0

A guarda Unica nido permite uma continuagdo de um relacionamento
préoximo da crianga com ambos 0s pais.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda Unica permite uma maior coeréncia nas praticas educativas
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dos pais em relagdo a crianga.
Discordo totalmente
Discordo
Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda unica é o melhor sistema quando um ou ambos os pais
voltam a casar ou a viver com outra pessoa.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada ¢ permeével a continuagdo do conflito
existente entre o ex-casal, quando ha conflito.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada interfere com a estabilidade da crianga,
no que respeita as suas actividades curriculares e extracurriculares e a sua
rotina diaria.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada dificulta a reorganizacdo de cada
membro do ex-casal relativamente a rotina didria, de forma independente um

do outro.
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Discordo totalmente
Discordo
Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada favorece a manutencdo e a continuago
dos lagos existentes entre a crianca e cada um dos pais.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada elimina a possibilidade de um dos pais
se ver impedido de estar com os filhos.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada evita a sobrecarga de um dos
progenitores em relagdo ao outro, com rotinas diarias relacionadas com a
crianga.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0o o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada ndo impossibilita que haja coeréncia nas
praticas educativas dos pais em relagdo a crianga.
Discordo totalmente

Discordo
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Nao concordo nem discordo
Concordo 0

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada ¢ o melhor sistema quando um ou

ambos 0s pais voltam a casar ou a viver com outra pessoa.

Discordo totalmente O
Discordo U
Nao concordo nem discordo 0
Concordo (]
Concordo totalmente 0

Obrigado pela sua colaboragdo!

Se quiser ter conhecimento das conclusdes obtidas gragas ao
preenchimento destes questionarios, envie um e-mail para
soniapratas@gmail.com, e sera informado aquando da conclusdo da

investigacao.

3.3- Procedimento de Recolha de Dados

Os dados foram recolhidos junto de pais de alunos pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova, no més de Abril/Maio. Foi
feito um pedido informal a Directora, que disse ndo ser necessario outro tipo
de pedido. Os questionarios foam entdo entregues a Directora, que os
distribuiu por pais de alunos, conforme a disponibilidade destes. Ao fim de
um més, ja todos os pais, que preencheram os questiondrios em casa, tinham
devolvido os mesmo devidamente preenchidos, tendo os mesmos sido

recolhidos junto da Diretora, todos eles integralmente preenchidos.

3.4- Procedimento de Tratamento de Dados
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Os dados obtidos foram introduzidos no programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), versdo 16, e seguidamente manuseados
nesse mesmo programa.Foram feitas as estatisticas descritivas para perceber
como se distribuiam as opinides, ¢ foram feitas regressdes lineares entre o
sexo, a idade, o estado civil € o namero de filhos com as outras variaveis,
correspondentes as afirmac¢des do questionario. No fim, ainda foram feitas

correlagdes para poder ter a certeza dos resultados das regressoe.

IV - Resultados

Os resultados serdo apresentados em duas fases. Primeiramente,
serdo apresentadas as estatisticas descritivas e respetivas tabelas.
Seguidamente, as regressoes efetuadas para saber se alguma das variaveis
sociodemograficas teve influéncia nas respostas dadas.

No que respeita as estatisticas descritivas, em relagdo a primeira
afirmacdo, a de que a guarda tUnica traria mais estabilidade, a maior
percentagem de inquiridos respondeu “ndo concordo nem discordo” (30%),
embora 28% tenha respondido ‘“concordo”, 22% tenham respondido
discordo e 12% tenham respondido “concordo totalmente”. Ao juntar os
28% que concordam e os 12% que concordam totalmente, essa percentagem
jé sera maior que a dos que responderam ‘“ndo concordo nem discordo” e
maior que a percentagem conjunta dos que responderam “discordo” e
“discordo totalmente”. Logo, os participantes parecem ter uma opinido
favoravel em relagdo a possibilidade de a guarda unica proporcionar mais
estabilidade, ainda que haja uma percentagem de 30% que ndo sabe

responder.

Tabela 2 - Fequéncias Descritivas “Guarda Unica Estabilidade”

Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent

Discordo totalmente 4 8,0 8,0 8,0
Discordo 1 22,0 22,0 30,0
N&o concordo nem 15 30,0 30,0 60,0
discordo
Concordo 14 28,0 28,0 88,0
Concordo totalmente 6 12,0 12,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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A segunda afirmacao, relativa a hipdtese de a guarda tnica conduzir
a um maior afastamento da crianga e do progenitor ndo guardido, 42% dos
sujeitos responderam “concordo”, 26 e 22% responderam respectivamente
“discordo” e “ndo concordo nem discordo”. A alternativa “concordo
totalmente foi adotada por 10% dos participantes. Logo, a maioria dos
participantes concordou com a ideia de que a guarda Unica conduz a um

maior afastamento da criang¢a em relagdo ao progenitor ndo guardido.

Tabela 3 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Afastamento”

Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 13 26,0 26,0 26,0
nao concordo nem 11 22,0 22,0 48,0
discordo
Concordo 21 42,0 42,0 90,0
concordo totalmente 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

A terceira afirmagdo, que diz haver uma maior sobrecarga para o
progenitor guardido na guarda Unica, obteve 54% para a resposta “concordo”
e 20% para “concordo totalmente”. 18% dos sujeitos responderam “ndo
concordo nem discordo” e 8% disseram discordar. Logo, a maior
percentagem de sujeitos concorda com a ideia de que a guarda tnica

sobrecarrega com tarefas diarias o progenitor guardido.

Tabela 4 — Frequéncias Dscritivas “Guarda Unica Sobrecarga”

Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 4 8,0 8,0 8,0
Nao concordo nem 9 18,0 18,0 26,0
discordo
Concordo 27 54,0 54,0 80,0
Concordo totalmente 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Em resposta a afirmacdo de que a guarda Unica propicia que o
progenitor guardido impeca o outro de ver os filhos, 48% dos inquiridos

responderam “concordo” e 16% concordo totalmente. 20% respondderam
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“discordo” e 16% responderam “ndo concordo nem discordo”. Sendo assim,
a maior percentagem de participantes concorda com a ideia de que a guarda
unica pode propiciar situagdes em que o progenitor ndo guardido se vé

impedido de ver os filhos.

Tabela 5 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Impedimento

Visitas”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 10 20,0 20,0 20,0
Nao concordo nem 8 16,0 16,0 36,0
discordo
Concordo 24 48,0 48,0 84,0
Concordo totalmente 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

A quinta afirmagdo prendia-se com o facto de a guarda tUnica
permitir que cada membro do ex-casal reorganizasse melhor a vida, e 46%
dos inquiridos concordaram, embora outros 30% tenham discordado e outros
14% tenham discordado totalmente. 10% ndo concordaram nem
discordaram. Ainda assim, a percentagem de sujeitos que concordou ¢é
ligeiramente superior a percentagem conjunta dos sujeitos que disseram
discordar e discordar totalmente, logo no geral parecem concordar com a
ideia de que a guarda tnica permite uma melhor reorganizagdo de cada

membro do ex-casal.

Tabela 6 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Reorganizacdo”

Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo totalmente 7 14,0 14,0 14,0
Discordo 15 30,0 30,0 44,0
Nao concordo nem 5 10,0 10,0 54,0
discordo
Concordo 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Uma percentagem de 38% dos inquiridos discordaram em relagdo a
afirmacdo de que a guarda Unica permite a continuidade dos lagos entre a

crianga e os pais, embora outros 32% tenham concordado e outros 14%
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tenham concordado totalmente. 16% nao concordaram nem discordaram. A
percentagem conjunta de pessoas que concordaram e concordaram
totalmente ¢ superior a das que discordaram, ou seja, os participantes
concordam que a guarda unica permite a continuidade dos lagos entre a

crianga € os pais.

Tabela 7 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Continuidade

Lagos”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 19 38,0 38,0 38,0
Nao concordo nem 8 16,0 16,0 54,0
discordo
Concordo 16 32,0 32,0 86,0
Concordo totalmente 7 14,0 14,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

As opinides encontraram-se divididas em relagdo a afirmagdo de que
a guarda Unica permite uma maior coeréncia em relacdo as praticas
educativas para com a crianca, sendo que 34% dos sujeitos concordaram
(4% concordaram totalmente), 30% responderam ‘“ndo concordo nem
discordo”, 28% discordaram “concordo totalmente” ¢ maior que a das
respostas “discordo” e “discordo totalmente”, logo a maioria dos sujeitos
concorda que a guarda unica permite uma maior coeréncia em relacdo as

praticas educativas para com a crianga.

Tabela 8 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Coeréncia”

Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent

Discordo totalmente 2 4,0 4,0 4.0
Discordo 14 28,0 28,0 32,0
Nao concordo nem 15 30,0 30,0 62,0
discordo
Concordo 17 34,0 34,0 96,0
Concordo totalmente 2 4.0 4.0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Em relacdo a ultima afirmag@o sobre a guarda exclusiva, acerca de
esta ser ou ndo o melhor sistema quando os pais refazem sua vida amorosa,

46% dos individuos disseram discordar, 28% ndo concordaram nem
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discordaram, 18% concordaram e 8% discordaram totalmente. Logo, a
maioria dos sujeitos nao concorda com a ideia de que a guarda tnica seja o

melhor sistema a adotar quando os pais refazem as suas vidas amorosas.

’

Tabela 9 — Frequéncias Descritivas “Guarda Unica Melhor Sistema’

Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo totalmente 4 8,0 8,0 8,0
Discordo 23 46,0 46,0 54,0
Nao concordo nem 14 28,0 28,0 82,0
discordo
Concordo 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

No que respeita a primeira afirmagao sobre a guarda partilhada, a de
que esta seria mais permeavel a conflitos, a grande maioria dos inquiridos
(62%) disse concordar, enquanto 20% discordaram, 4% discordaram
totalmente, outros 4% concordaram totalmente, € 10% responderam ‘“nao
concordo nem discordo”. A maioria dos sujeitos concorda com a ideia de

que a guarda partilhada é mais permeavel a conflitos.

Tabela 10 — Fequéncias Descritivas “Guarda Partilhada Conflitos”

Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent

Discordo totalmente 2 4,0 4,0 4.0
Discordo 10 20,0 20,0 24,0
Nao concordo nem 5 10,0 10,0 34,0
discordo
Concordo 31 62,0 62,0 96,0
Concordo totalmente 2 4.0 4.0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Quanto a guarda partilhada propiciar menos estabilidade a crianga,
42% dos inquiridos concordaram, 32% discordaram e 22% ndo concordaram
nem discordaram, enquanto 4% concordaram totalmente. A maior parte dos
participantes concorda com a possibilidade de a guarda partilhada propiciar

menos estabilidade a crianca.

Guarda Partilhada: Estudo Exploratério
Sonia Isabel dos Santos Pratas (e-mail:soniapratas@gmail.com) 2012



43

Tabela 11 — Frequéncias Descritvas “Guarda Partilhada
Estabilidade”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 16 32,0 32,0 32,0
Nao concordo nem 11 22,0 22,0 54,0
discordo
Concordo 21 42,0 42,0 96,0
Concordo totalmente 2 4.0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Em relagdo a possibilidade de a guarda partilhada dificultar a

reorganizacdo individual da vida dos pais, 48% discordaram, 28%

concordaram e 14% ndo concordaram nem discordaram. 4% discordaram

totalmente e 6% concordaram totalmente. A maioria dos sujeitos pensa que a

guarda partilhada ndo dificulta a reorganizacao individual da vida dos pais.

Tabela 12 — Frequéncias Descritivas “Guarda Partilhada
Reorganizagdo”
Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent

Discordo totalmente 2 4,0 4,0 4.0
Discordo 24 48,0 48,0 52,0
Nao concordo nem 7 14,0 14,0 66,0
discordo
Concordo 14 28,0 28,0 94,0
Concordo totalmente 3 6,0 6,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Em relacdo a ideia de a guarda partilhada favorecer a continuagdo de

lagos entre a crianga e ambos os pais, 56% dos inquiridos concordaram e

28% dos inquiridos concordaram totalmente. 8% discordaram e outros 8%

ndo concordaram nem discordaram. A grande maioria dos individuos

concordou com a ideia de que a guarda partilhada favorece a continuagao de

lagos entre a crianga e os pais.
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Tabela 13 — Frequencias Descritivas “Guarda Partilhada
Continuagéo Lagos”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent

Discordo 4 8,0 8,0 8,0
N&o concordo nem 4 8,0 8,0 16,0
discordo
Concordo 28 56,0 56,0 72,0
Concordo totalmente 14 28,0 28,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

No que respeita ao facto de a guarda partilhada fazer com que um

progenitor ndo possa impedir o outro de ver os filhos, 56% dos inquiridos

concordou e 22% concordou totalmente, embora 10% tenham discordado,

embora 4% tenham discordado totalmente ¢ 8% tenha respondido “ndo

concordo nem discordo”. A grande maioria dos participantes concordou com

a ideia de que a guarda partilhada pode fazer com que o progenitor guardidao

ndo possa impedir o outro de ver os filhos.

Tabela 14 — Frequéncas Descritivas “Guarda Partilhada
Impedimento Visitas”
Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent

Discordo totalmente 2 4,0 4,0 4,0
Discordo 5 10,0 10,0 14,0
Nao concordo nem 4 8,0 8,0 22,0
discordo
Concordo 22 56,0 56,0 78,0
Concordo totalmente 11 22,0 22,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

A afirmag@o que remetia para um alivio da sobrecarga de um tnico

progenitor na guarda partilhada, 60% dos inquiridos referiram concordar e

18% concordarem totalmente, apesar de 14% ndo terem opinido ¢ 8%

discordarem. A grande maioria dos sujeitos concorda portanto com a ideia

de que a guarda partilhada alivia a sobrecarga de um dos progenitores.
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Tabela 15 — Frequéncias Descritivas “Guarda Partilhada
Sobrecarga”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent
Discordo 4 8,0 8,0 8,0
N&o concordo nem 7 14,0 14,0 22,0
discordo
Concordo 30 60,0 60,0 82,0
Concordo totalmente 9 18,0 18,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Uma percentagem de 66% dos inquiridos concordou com a
afirmacao que dizia que a guarda partilhada permitia uma maior coeréncia
das praticas educativas em relacdo a crianga, 2% concordou tottalmente,
enquanto 20% ndo souberam responder e 12% discordaram. A maioria dos
sujeitos concordou com a possibilidade de a guarda partilhada permitir uma

maior coeréncia no que respeita as praticas ducativas para com a crianga.

Tabela 16 - Frequéncias Descritivas “Guarda Partilhada Coeréncia”

Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent
Discordo 6 12,0 12,0 12,0
Nao concordo nem 10 20,0 8 32,0
discordo 20,0
Concordo 33 66,0 66,0 98,0
Concordo totalmente 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Em relagdo a afirmacdo que dizia que a guarda partilhada era o
melhor sistema quando os pais refaziam as suas vidas amorosas, 54% dos
participantes responderam “discordo totalmente”, 18% discordaram, 16%
concordaram e 12% concordaram totalmente. A grande maioria, portanto,
discorda da ideia de que a guarda partilhada seja o melhor sistema quando os

pais refazem a sua vida amorosa.
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Tabela 17 - Frequéncias Descritivas “Guarda Partilhada Melhor

Sistema”
Frequenc  Percent Valid Cumulativ
y Percent e Percent
Discordo totalmente 27 54,0 54,0 72,0
Discordo 18,0 18,0 18,0
Concordo 16,0 16,0 88,0
Concordo totalmente 12,0 12,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Depois de feitas as estatisticas descritivas, foram feitas as devidas

analises para saber em que grau cada uma das variaveis dependentes (sexo,

idade, estado civil e nimero de filhos) influenciou ou ndo o grau de

concordancia/discorddncia com as afirmagdes constituintes do questionario

(variaveis independentes).

Para saber se o sexo dos participantes teve um efeito significativo

nas respostas dadas no questionario, foi feita uma regressdao linear tendo

como variavel dependente o sexo. O efeito ndo se mostrou significativo, uma

vez que o valor da significancia foi superior a 0,05.

Tabela 18 — Regressdo: Sexo dos Participantes

Model

(Constant)

GU + estabilidade

GU afastamento

GU sobrecarga

GU impedimento visitas
GU reorganizagao

GU continuagao lagos

GU + coeréncia

Sig.

.090
319
291
532
.847
158
.097
.196
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GU melhor sistema

GP conflito

GP — estabilidade

GP - reorganizagao

GP continuagédo lagos

GP ndo impedimento visitas
GP ndo sobrecarga’

GP coeréncia

GP melhor sistema

.995
811

162
.637
.609
191
197
.824
.821

Para saber se o estado civil dos participantes teve efeito significativo

nas repostas, foi feita também uma regressdo linear tendo o estado civil

como variavel dependente, concluindo-se que o efeito do estado civil ndo foi

significativo, pois o valor da significancia foi superior a 0,05.

Tabela 19 — Regressdo: Estado Civil dos Participantes
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Model

(Constant)

GU + estabilidade

GU afastamento

GU sobrecarga

GU impedimento visitas
GU reorganizagao

GU continuagao lagos
GU + coeréncia

GU melhor sistema

GP conflito

GP — estabilidade

GP - reorganizagdo

GP continuacgéo lagos
GP ndo impedimento visitas
GP nio sobrecarga’

GP coeréncia

GP melhor sistema

Sig.

770
183
.629
.540
.062
.130
342
.105
.698
.600
.164
467
.303
231
.822
912
342

Foi feita outra regressdo linear, neste caso tendo como variavel

dependente a idade dos participantes no estudo, para saber se a mesma teve

efeito nas respostas as afirmagdes. Essa influéncia fez-se notar (valor de

significancia inferior a 0,05), mas apenas nas seguintes afirmacdes: a guarda

Unica sobrecarrega com tarefas diarias o progenitor com quem a crianga

vive; a guarda partilhada/alternada ¢ permeédvel a continuagdo do conflito

entre o ex-casal; a guarda partilhada/alternada evita a sobrecarga de um dos

progenitores em relacdo ao outro.

Tabela 20 — Regressao: Idade dos Participantes

Model

Sig.
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(Constant) .009
GU + estabilidade .553
GU afastamento .805
GU sobrecarga .006
GU impedimento visitas 942
GU reorganizagio 102
GU continuagao lagos 494
GU + coeréncia .085
GU melhor sistema 155
GP conflito .036
GP — estabilidade .664
GP - reorganizagao 459
GP continuagao lagos 413
GP nao impedimento visitas 913
GP nao sobrecarga’ .025
GP coeréncia 150
GP melhor sistema .099

Foi feita uma ultima regressdo linear, tendo como variavel
dependente o numero de filhos, e verificou-se influéncia da mesma, embora
apenas nas respostas a afirmacdo de que a guarda Unica permite uma maior
coeréncia das praticas educativas dos pais (valor da significancia inferior a

0,05.

Tabela 21 — Regressao: Numero de Filhos dos Particpantes

Sig.
Model
(Constant) 129
GU + estabilidade 870
GU afastamento .130
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GU sobrecarga 234
GU impedimento visitas .600
GU reorganizagio .891
GU continuagao lagos 712
GU + coeréncia 014
GU melhor sistema .633
GP conflito 720
GP — estabilidade 979
GP — reorganizagado 245
GP continuagao lagos .638
GP ndo impedimento visitas .559
GP nao sobrecarga’ 478
GP coeréncia 937
GP melhor sistema .584

V - Discussao

Estabilidade

A maioria dos participantes concordou com a afirmagdo de que a
guarda unica proporciona mais estabilidade a crianga, ainda que as opinides
tenham aparecido um pouco divididas e varias pessoas nao tenham sabido
responder, ou seja, ndo apresentaram uma opinido formada. A maioria dos
participantes concordou também com a afirmagdo de que a guarda partilhada
propicia menos estabilidade a crianca. Ha portanto a ideia de que a guarda
unica € mais benéfica neste aspeto.

Numa perspectiva pessoal, € possivel dizer que os participantes terdo
em principio uma ideia correta, baseada na conce¢do que tém de
estabilidade, uma vez que na guarda Unica a crianga tem sempre a sua casa, o
seu quarto, os seus pertences ¢ até o seu grupo de amigos ou vizinhos mais
perto de si, tem uma rotina diaria que ¢ sempre igual e um ambiente que ela
conhece bem e no qual se movimenta sem que isso lhe traga grande
transtorno emocional, em principio. Ja King e Heard (1999) tinham

concluido que a guarda partilhada poderia levar ao empobrecimento da
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relagdo da crianga com os pares, pelo facto de se afastar destes durante
algum tempo. Para além disso, a alternancia de residéncias ¢ apontada como
uma desvantagem da guarda partilhada (Schwartz, 1987), devido ao facto de
se pensar que a mesma comporta pouca estabilidade. Contudo, talvez essa
mesma estabilidade n3o seja necessariamente imprescindivel para o
desenvolvimento, pois ela ndo favorece o estimulo da plasticidade, ndo
permitindo a crianga desenvolver as suas capacidades de adaptagdo, tdo
necessarias a vida de todos, e sem as quais seria impossivel viver num
mundo em que nem sempre tudo acontece como se espera ou se pretende, e é
preciso saber dar a volta ao que for surgindo. Por isso, talvez a guarda
partilhada possa até ser benéfica, tornando as criangas menos fechadas sobre
si, menos clivadas e mais preparadas para a vida.

Torna-se por isso importante esclarecer aqui se a estabilidade pode
significar apenas uma coisa, ou ter diferentes significados. Ainda numa
perspectiva pessoal, a estabilidade tanto pode ser entendida como o
sentimento de seguranca que se tem por se estar muito familiarizado com o
ambiente e com a rotina, ou a seguranca interior que se tem nos objetos
internos e na organiza¢do do mundo interno e do proprio eu. Nao querendo
tomar nenhuma posicdo a favor ou contra, pois cada caso sera um caso
(tendo em conta o nivel de conflito entre os pais e o seu bom senso, assim
como a sua propria capacidade de regulacdo emocional), a guarda partilhada
pode sim proporcionar estabilidade as criangas e ndo interferir com o seu
sentimento de seguranca, desde que ambos o0s pais se comprometam
ativamente com o bem-estar da crianca, falem com ela, tirem davidas,
esclaregam tudo sem nunca a colocar contra o outro ou no meio de um
dilema, assegurando que eles sdo os adultos que mais a amam e tudo fardo
pelo seu bem-estar, respeitando-a ao nivel da sua liberdade individual, isto €,
tendo em conta a importancia das atividades escolares, da relacdo com os
pares, e propiciando oportunidades para que, ao ir crescendo, possa ir
participando nas atividades que lhe apelarem, e tragando os seus objetivos,
sem ser prejudicada pelo facto de viver em duas casas diferentes. Segundo
Del Carmen, Pederson, Huffman e Bryan (1993), cit in Luftman et al (2005),
a seguranca das criangas esta muito ligada a resposta imediata em situagoes
de stress. Se isso for fornecido pelos dois pais em qualquer casa, a seguranga

da crianga estara portanto assegurada. E também importante perceber que, a
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medida que cresce, a crianga vai-se afastando um pouco do seu nucleo
familiar e vai responder a outros desafios e essa rotina também deve ser
respeitada pelos pais, em qualquer das casas. Isto porque a crianga cresce e,
atingindo os ultimos estadios do seu desenvolvimento cognitivo e afetivo,
deve poder comegar a tracar o seu caminho e a fazer as suas escolhas,
acomodando-se cada vez mais aos seus projectos pessoais € menos aos
desejos dos pais ou as necessidades dos mesmos, pois 0 mais importante
deve ser ela, e ai talvez o regime de guarda se deva ajustar a sua
flexibilidade e vontade. Acresce dizer que o mais importante em qualquer
regime sera o bem-estar da crianga e os seus direitos, mas os pais também
tém o direito de estar com ela equitativamente, algo que também devera ser
dado a entender a crianga, porque afinal os pais ainda sdo os adultos (mesmo
que nem sempre se comportem como tal), € o que ndo trds nenhuma
estabilidade a crianga é o sentimento agridoce de que ¢ ela quem manda e
quem pode decidir a sua vida e a dos pais (o que lhe deveria estar vedado),
pois isso sera algo que a fara sempre insegura, pois no fundo sente que nao
ha ninguém para tomar conta dela, algo de que ela sempre sentird falta,
mesmo na altura em que o grupo de pares e as exigéncias do mundo exterior
pesem mais que isso.

Para terminar, a estabilidade também pode ter a ver com as proprias
carateristicas da crianga, como por exemplo o seu temperamento, a sua
idade, o seu nivel de desenvolvimento, capacidade de adaptacdo, estratégias
de coping, sendo para isso mesmo que apontam autores como Schwartz
(1987). O sexo da crianga também pode ter a sua influéncia, apesar de outros
autores dizerem que ndo ¢ significativo na sua relagdo com a adaptagdo ao
divorcio, embora o tipo de relacdo estabelecida com quem tem a guarda e o
género da crianca se influenciem mutuamente (Kraus e Sales, 2000). Outros
ha que dizem nao haver nenhuma relacao direta entre o sexo ou a idade e o
acordo mais adequado de guarda (Bricklin e Elliot, 1995; Kelly, 1993;
Rohman et al, 1990; Sales et al, 1992, cit in Kraus e Sales (2000). Outros
dizem que existe alguma evidéncia que suporta que as criancas devem ficar
com o progenitor do mesmo sexo (Hetherington, 1979; Santrock e Warsak,
1979, cit in Schwartz, 1987).

Numa opinido essoal, o sexo das criangas serd importante na

determinacdo do progenitor a quem ¢ confiada a guarda, mas ndo sera
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importante no que respeita a sua estabilidade. A idade, contudo, podera ter a
ver, pois alguns autores ja defenderam que os adolescentes ndo se adaptam
tdo bem (Akre, 1992; Rohman et al, 1990; Sales et al, 1992, cit in Kraus e
Sales, 2000), uma vez que os seus afazeres aumentam assim como a ligagdo

ao mundo exterior € ao grupo de pares.

Sobrecarga do Progenitor Guardido

A maioria dos participantes concordou com a afirmagdo de que a
guarda Unica sobrecarrega com tarefas o progenitor guardido. A maioria
também concorda com a afirmagdo de que a guarda partilhada alivia essa
sobrecarga. Esta ¢ uma desvantagem frequentemente apontada a guarda
unica (Schwartz, 1987). Ambas as afirma¢des parecem obvias, pois um pai
ou mde com os filhos tem muito menos tempo para realizar as tarefas diarias
e muito menos tempo para si do que aquele que vai viver sozinho, em
principio. Contudo, ha casais que ndo partilham nem as tarefas domésticas
nem as tarefas com os filhos, ficando a tarefa normalmente para a mae,
como ¢ do senso comum, mas também nalguns casos para o pai. Muitas
vezes 0s avos ou outros acabam por ajudar quase diariamente na rotina
escolar das criancas, levando-os a escola e indo-os buscar. Ainda assim,
parece perfeitamente admissivel a ideia de que quem vive com a crianga tem
mais trabalho do que quem néo vive, ndo s6 ao nivel do stress diario, mas o
progenitor guardido da guarda Unica acaba por ficar com menos tempo para
si, para pensar as suas emogdes, para reorganizar os seus sentimentos € os
seus pensamentos e para repensar a sua vida, menos tempo para se cuidar,
para namorar até ou para procurar um novo companheiro, para sair, ou
mesmo para se dedicar ao trabalho (no caso de pessoas cujo trabalho ou uma
parte dele seja feito em casa). Pode também ser mais dificil por em pratica
objetivos pessoais, as vezes até interrompidos pelo casamento ou pelo
nascimento dos filhos, como o prosseguimento dos estudos, o término ou o
iniciar de um curso superior, a procura de um trabalho novo, entre outras
situagdes. Muitas vezes os pais ¢ maes das familias monoparentais acabam
por viver so para os filhos, desistindo de si, o que, do ponto de vista da
psicologia positiva, ndo parece ser a melhor escolha na vida, por varias

razdes, mas acima de tudo porque os filhos crescem e esses pais, ao vé-los
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independentes, ficam perdidos sem saber como ou por onde recomegar. Essa
sobrecarga, que também € emocional, pois o progenitor guardido ao viver so
com a crianga pode nio ter com quem compartilhar a educacdo da crianca e
os seus proprios desejos, pode acabar por colocar a crianga num lugar que
ndo ¢ o seu, assumindo quase um papel de “par” na relacdo com o adulto
responsavel pela sua educagdo, o que acaba por ser também uma sobrecarga
para a crianca. Por exemplo, segundo Braver et al (1993), ndo raras vezes em
familias monoparentais os filhos mais velhos acabam por suprir as fungdes
que seriam do pai que ndo se encontra em casa. No caso de guarda Ginica em
familias reconstituidas, o problema fica resolvido, pois o pai ou mae tem
outro adulto em casa capaz de equilibrar as coisas, € nem mesmo as criangas
correm o perigo de ficar sobrecarregadas.

Continuando a analise pessoal, se bem que a guarda unica
sobrecarrega o guardido, sera pior essa sobrecarga ou o sentimento de
afastamento e de auséncia que o progenitor ndo guardido muitas vezes tem
devido ao facto de ter deixado de viver com a crianga? Nao se pretende
responder a esta pergunta, mas deixa-la no ar, pois se a vida do progenitor
guardido ndo sdo so facilidades, a do guardido sera ainda mais dificil talvez,
por ter de se afastar tdo radicalmente, pois ver o filho todos os dias e passar a
sO6 o poder ter em casa de quinze em quinze dias, por exemplo, pode ser
profundamente desorganizador. Esta ideia ¢ corroborada por alguns autores,
que referem, tendo em conta que a maioria das vezes a crianga fica com a
mae e nao com o pai, o divorcio resulta, pelo menos ao inicio, em mais stress
para os pais do que para as maes (Bloom, Asher ¢ White, 1978; Chiraboga,
Roberts e Stein, 1978; Jaccobs, 1982, cit in Braver et al, 1993).

A guarda partilhada pode sim resolver o problema desta sobrecarga
(assim como o do progenitor que fica longe dos filhos, tornando-se assim
justa para ambos). Contudo, serd tudo uma questdo de organizagdo, e
pessoas com diferentes personalidades poderao sentir-se sobrecarregadas ou
realizadas, dependendo da sua propria perspetiva. No fundo, tanto o pai
como a mae continuam a ser pais € a ter obrigacdes para com os filhos,
independentemente de qual dos dois vive com as criangas. Apesar disso, nao
parece fazer sentido que os atos da vida corrente possam ser executados ou
devam ser executados pelo progenitor ndo guardido, pois faz todo o sentido

serem executados pela pessoa que vive com a crianga. [sto porque, se os pais

Guarda Partilhada: Estudo Exploratério
Sonia Isabel dos Santos Pratas (e-mail:soniapratas@gmail.com) 2012



55

se separaram, certamente foi para ndo ter que continuar a conciliar o seu dia-
a-dia. Mesmo na guarda partilhada, cada um ¢é responsavel pelos atos da vida
corrente a vez, ou seja, s6 durante o tempo que a crianga estiver consigo.
Para os pais que ndo vivem com os filhos, também seria extremamente
desorganizador ter de organizar o seu dia-a-dia com a pessoa com quem ja
ndo vivem, ainda que fosse eem prol da crianga. Talvez por esse motivo, a
lei deixa bem claro que é regra o exercicio em comum por ambos 0s
progenitores das responsabilidades parentais no que respeita as questdes de
particular importancia (Melo et al, 2009, p86), mas também deixa claro que
a responsabilidade pelos atos da vida quotidiana cabe ao progenitor com

quem o filho se encontra (in Projecto de Lei n.° 509/X).

Continuidade da Relagao entre Pais e Filhos

A maioria dos participantes concorda no ponto em que se refere que
a guarda tUnica permite a continuidade dos lagos que a crianga tem com
ambos os pais. Contudo, também concordam em como a guarda partilhada
favorece a continuacdo desses mesmos lacos. O que os participantes
parecem querer dizer ¢ que a guarda partilhada promove ativamente a
continuagdo dos lagos entre a crianga e os pais, embora a guarda Unica ndo
impeca necessariamente a continuagdo desses mesmos lagos. A propdsito
disso, Schwartz (1987) aponta como vantagens da guarda partilada
precisamente a maior proximidade entre a crianga € ambos os pais, a crianga
ndo ter de escolher ficar com um pai em detrimento do outro (pois fica
alternadamente com ambos), ¢ a continuacdo das responsabilidades deambos
os pais, assim como o facto de, tal como a crianga, nenhum dos pais ficar
privado de direitos.

Numa analise subjectiva, a guarda unica ndo impede realmente a
continuacao de lagos entre a crianga ¢ ambos 0s pais, o que acontece € que
pode esbaté-los nem que seja s6 um pouco, visto que a crianga ira passar
muito mais tempo com o progenitor guardido, podendo estabelecer uma
relagdo de grande proximidade com este, sentindo-se cada vez menos ligada
ao outro. Contudo, vale lembrar que muito do tempo passado com o
progenitor guardido ndo ¢é efetivamente passado com este, mas sim na

escola, enquanto este trabalha, e o facto de se residir na mesma morada nao
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sera necessariamente garantia de tempo de qualidade diario. Para além disso,
a qualidade do tempo passado com o progenitor ndo guardido, ou em casa
deste, pode assumir e devera assumir, numa opinido pessoal, um papel bem
mais importante que a quantidade de tempo passada com esse mesmo
progenitor. Normalmente, ainda que exerca o seu papel educativo, impondo
regras ¢ balizando a crianga, o progenitor ndo guardido passa mais tempo
com a crianga num clima ladico, sem o peso dos afazeres semanais ¢ com
mais disponibilidade para fazer as coisas que ndo se fazem todos os dias (ir
ao cinema, ir a praia, comer pipocas, passear). Visto que a qualidade pode
ser mais importante que a quantidade, a guarda unica ndo impede a
continuacdo de um relacionamento proximo com o0s pais, nomeadamente
com o pai ndo residente. Parece ser de extrema importancia outro ponto
ainda nao referido: a relagdo ja existente, ¢ o tipo de relagdo existente, entre
a crianga ¢ cada um dos pais antes do divorcio. Ou seja, parece legitimo
pensar que, quanto mais proxima for a relagdo da crianga durante o
casamento dos pais com o progenitor que depois fica com a sua guarda,
maior tenderd a ser o seu afastamento em relacdo ao progenitor ndo
guardido, se bem que a persisténcia do mesmo também serd um factor a
considerar. Se a relacdo da crianga durante o casamento dos pais com o
progenitor que depois do divorcio ndo ficara com a guarda for muito
cumplice e forte, provavelmente essa relagdo manter-se-a igual depois do
divorcio. Estas sdo, no entanto, hipoteses a testar, e sdo apenas produto de
especulagdo.

Enquanto que numa opinido pessoal, suportada por Amato e
Gilbreth, 1999, cit in Fabricius e Luecken, 2007, a qualidade de tempo
parece ser mais importante que a quantidade, alguns autores apontam para a
regularidade das visitas como o factor mais importante, pois nos seus
estudos apareceu associada a mais auto-estima nas criangas, mas apenas
quando o conflito entre os pais era baixo (Healy, Malley e Stewart, 1980, cit
in Fabricius e Luecken, 2007). Talvez a regularidade seja importante para as
criangas perceberem que o progenitor que ndo vive com elas ndo
desapareceu e continua a investir nelas.

A guarda unica permite, portanto, manter as relagdes tal como a
guarda partilhada, mas com uma maior carga de esfor¢co do progenitor ndao

guardido. Contudo, pode dar origem a trés situacdes que ficariam desde logo
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vedadas pela guarda partilhada: o impedimento do progenitor ndo guardido
estar ou comunicar com a crianga, devido a falta de bom senso do progenitor
guardido e ao facto de este usar o filho como uma arma em vez de pensar no
bem-estar deste acima de tudo; o afastamento deste em relacdo a crianga
(motivado pela alienacdo sofrida ou pelo seu proprio desprendimento); o
afastamento da crianga em relagdo ao progenitor ndo guardido (motivado
pelos seus proprios sentimentos, por atitudes do ndo guardido ou pelo
incentivo do guardido). Face a isto, a guarda partilhada impediria desde logo
estas situagdes de acontecer. Contudo, na falta de bom senso de alguns pais ¢
maes € na sua incapacidade de se respeitarem mutuamente e deixarem os
filhos fora dos seus conflitos, a guarda partilhada iria, nesses casos de falta
de bom senso e de respeito, causar um alto nivel de conflito, tornando-se
também prejudicial.

Sera entdo preferivel um maior afastamento ¢ um menor conflito, ou
a certeza do ndo afastamento mas a presenca frequente de conflito? Sao
questdes cujas respostas também parecem estar longe de ser lineares e que
exigem mais pesquisa. A este propésito Amato (1993), cit in Fabricius e
Luecken (2007), falava de 15 estudos em que o contacto com o progenitor
ndo guardido apareceu como uma vantagem, 10 estudos em que ndo foi
encontrada nenhuma associagdo entre o bem-estar da crianga € o contacto
com o progenitor ndo guardido, e por fim 7 estudos em que o contacto com o
progenitor ndo guardido apareceu associado a um menor bem-estar da
crianca. Face a estes dados, Amato e Rezac (1994), cit in Fabricius e
Luecken (2007), pensaram que talvez os estudos em que o contacto com o
progenitor ndo guardido pareceu ser benéfico fossem aqueles em cujo
conflito entre os pais fosse menor, ¢ aqueles em que o contacto pareceu nao
ser benéfico fossem aqueles em que houve mais conflito entre os pais. Esa
conclusdao parece bastante acertada e logica, pois ¢ sabido que o conflito
entre os pais exacerba os problemas de adaptacdo das criangas (Buchanan et
al, 1991; Johnston, 1996; Johnston et al, 1989;Maccoby et al, 1993, cit in
Kraus e Sales, 2000), talvez porque, como também se sabe, este ¢ agido
sobre eles (Emery, 1999, cit in Luftman et al, 2005). Por sua vez, King ¢
Heard (1999) ndo encontraram nenhuma relagdo doreta entre o contacto com
o pai e o conflito entre os pais. Mas ndo serd por isso que essa possivel

relagdo devera deixar de ser investigada, pois outros autores (Schwartz,
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1987) defendem que, se a relagdo entre os pais for muito conflituosa, pode
eliminar os beneficios da relagdo entre o filho e cada um deles. Esta questio

ird continuar a ser abordada no topico seguinte.

Afastamento do Progenitor Nao Guardido

Apesar dos resultados mencionados no ponto anterior (em que 0s
participantes pensam que a guarda Unica permite a continuidade das relagdes
entre a crianga ¢ cada um dos pais), a maior parte dos participantes acha que
a guarda tinica conduz a um afastamento entre a crianga € o progenitor que
ndo detém a sua guarda.

Pensando sobre isto, a guarda Unica ndo tem de significar
afastamento entre a crianga e o progenitor ndo guardido, ¢ normalmente
significa-o quando o progenitor dificulta ou impede as visitas e
aproximagdes. Também pode ser o proprio progenitor ndo guardido a
afastar-se, no caso de sentir o afastamento do proprio filho em relacao a ele,
ou por ser alienado da vida deste pelo outro progenitor, ou por simplesmente
ndo querer saber do filho e acabar por se dedicar apenas a sua vida. Tanto o
direito do pai (ou mae) e da crianga em estar juntos fica assim salvaguardado
pela guarda partilhada, pois esta permite acabar de vez com a situagdo
lamentavel e tantas vezes observada na guarda Unica, aquela em que o
progenitor guardido deliberadamente impede qualquer visita, contacto ou
aproximacdo da crianga com o progenitor ndo guardido, usando muitas vezes
o filho como uma arma para agredir o outro. Ao mesmo tempo, impede os
pais mais desligados de se ausentarem das vidas dos filhos ¢ de os privarem
da sua presenca, 0 que, nos casos em que a sua presenca até valeria a pena, é
igualmente lamentavel. Isto porque as visitas ndo sdo s6 um direito do
progenitor ndo guardido mas também da crianga, € o progenitor nao guardido
que deliberadamente se afasta definitivamente incorre num erro grave, que €
visto como um crime.

A guarda partilhada, mais uma vez, favorece ¢ promove (ou mais
que isso, obriga) aquilo que na sua auséncia pode acontecer, mas exigindo
maior empenho, especialmente do progenitor ndo guardido, para garantir a
regularidade do contacto coma crianga, sendo por isso muito benéfica,

embora ndo imperiosamente necessaria. E também um instrumento contra a
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alienagdo parental, apontada como outra das desvantagens da guarda unica
(Rodrigues, 2010, p72).

Ja que se fala em afastamento da crianga e do progenitor ndo
guardido, seja pelo motivo que for, importa saber que, embora haja pais que
depois do divorcio até acabam por se ligar mais aos filhos, muitos pais
acham a ‘paternidade intermitente’ bastante dolorosa, acabando por isso por
se afastar dos filhos (Braver et al, 1993), ndo sabendo lidar com essas
emocdes. E de resto conhecida a pouca frequéncia e o declinio da qualidade
do tempo passado com o pai (Fulton, 1979: Hetherington, Cox ¢ Cox, 1978;
Kelly e Wallerstein, 1977, cit in Braver et al, 1993). Contudo, numa opiniao
pessoal, essa ndo tem de ser a regra e tudo depende da forca de vontade e da
dedicagao do progenitor nao guardido. Para além disso, segundo (Waldman,
1992, cit in Braver et al, 2003), os pais que visitam regularmente os filhos
ndo correspondem nada a imagem que existe do pai que se desinteressa pelos
filhos.

O afastamento do progenitor ndo guardido, favorecido embora ndo
imperativo no caso da guarda tunica, e dificultado ou impedido no caso da
guarda partilhada, ¢ prejudicial para a adaptagdo das criangas a varios niveis
(Guidibaldi, Cleminshaw, Perry ¢ McLoughlin, 1983; Hess e Camara, 1979;
Hetherington et al, 1978; Wallerstein e Kelly, 1980, cit in Braver et al,
1993). Relembre-se a meta-analise de Amato e Gilbreth, 1999, cit in
Bauserman, 2002: a proximidade do pai e o exercicio de uma parentalidade
autoritaria por parte deste estdo positivamente correlacionadas com a
adaptacdo das criangas a nivel social, emcional e escolar. Um dado curioso
ja existente na literatura (Bauserman, 2002) é que até as maes, que sdo quem
frequentemente fica com a guarda na guarda exclusiva, reconhecem uma
melhor adaptacdo das criangas na guarda partilhada, mesmo isso
significando que passem menos tempo com elas.

Relembre-se 0 modelo biopsicosocial de Fabricius e Luecken (2007)
que relaciona as relagdes a longo prazo entre o stress durante o divorcio dos
pais e o conflito entre os pais com indicadores de satude fisica. Para Fabricius
e Luecken (2007), mais tempo com o progenitor ndo guardido foi benéfico
para as criangas tanto em familias com pouco conflito como em familias
com muito conflito, e o conflito entre os progenitores mostrou-se negativo

para as criangas, quer passassem muito ou pouco tempo com o progenitor
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ndo guardido. Pode concluir-se aqui que o afastamento do progenitor
guardido em nada ajuda as criangas, e pode ser travado pela guarda
partilhada. Contudo, o conflito entre os pais, mesmo que ndo haja

afastamento do progenitor guardido, pode ser igualmente prejudicial.

Impedimento de Visitas

A grande parte dos participantes pensa que a guarda Unica pode ser
propicia a situagdes em que o progenitor guardido se veja impedido de estar
com os filhos, concordando também com a afirmagdo que diz que a guarda
partilhada impossibilita esse impedimento.

Numa perspetiva pessoal, esta parece ser a maior queixa dos
progenitores que ndo vivem com os filhos, nos casos em que efetivamente se
véem impedidos de fazer valer esse direito, e ficando sem saber o que fazer,
embora essa desorientagdo seja um pouco fruto do desespero, pois impedir
um pai ou mae de ver o filho no exercicio do seu direito de visita € crime e €
punivel por lei, ja ndo estando apenas relacionado com o codigo civil mas
também com o codigo penal. Isto porque, ao fazé-lo, o progenitor nio
guardido ndo s6 desrespeita os direitos do outro mas também os direitos do
filho. Existem portanto mecanismos legais para fazer valer esse direito,
como os pedidos de alteragdo dos regimes de regulagdo das
responsabilidades parentais e, se necessario, apesar de isso com certeza nao
ser benéfico para a crianga, o progenitor ndo guardido pode fazer-se valer do
papel contendo a decisdo primeira do tribunal e recorrer as autoridades para
fazerem com que se cumpra o que estda decidido. E precisamente o
impedimento das visitas por parte do progenitor guardido que muitas vezes
acabara por fazer com que este se afaste dos filhos, consequéncia da
alienacgdo parental, passando muitas vezes a imagem de nao querer saber dos
filhos, at¢é mesmo acusado pelo guardido. Segundo Ryan (1976), cit in
Gagné, Drapeau e Hénault (2005), culpar a vitima ¢ uma tendéncia bem
documentada, nomeadamente na literatura sobre violéncia conjugal
(Vindhya, 2001), cit in Gagné, Drapeau e Hénault (2005), sendo essa uma
forma de fragilizar uma pessoa ja fragilizada pelas circunstancias.

A guarda partilhada é realmente um impeditivo desta situagao, acima

de tudo porque ambos os pais estdo numa posi¢do de igualdade, sem que
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nenhum deles possa ter ou sentir que tem mais poder do que o outro. S6 por
este motivo, e para acabar com estas situacdes, a guarda partilhada seria o
ideal. Contudo, ha uma pergunta que leva ao proximo ponto desta discussdo:
como seria possivel uma guarda partilhada decidida para impedir o proprio
impedimento das visitas? Nao seria ela permanentemente pautada pelo
conflito? E como ficaria a crianga no meio disso? Ainda assim, seria essa
uma razao para excluir a guarda partilhada? Ou seria ela benéfica acima de

tudo?

Conflito

A maioria dos participantes concorda com a ideia de que a guarda
partilhada seja mais permeavel a conflitos entre os pais. Este parece, num
ponto de vista pessoal, ser um dos motivos mais relevantes para a decisao de
um juiz em nao atribuir a guarda partilhada, mesmo em situa¢des em que, a
parte deste aspeto, ela pareca a melhor solugcdo, sendo que o objetivo dos
tribunais parece continuar a ser primariamente a ndo exposi¢ao da crianca a
situagOes de elevado conflito.

Na guarda partilhada ¢ importante que as praticas educativas dos
pais sejam o mais parecidas possivel, para ndo gerar uma sensacdo de
inconsisténcia na crianga, ainda incapaz de integrar as diferengas que podem
ai existir. E parece realmente muito improvavel que um casal que ndo se
dava bem durante o casamento pudesse ser capaz de exercer essa CO-
parentalidade (Weitzaman, 1985, cit in Schwartz, 1987). Pense-se naqueles
casos em que um ¢ outro pensam exactamente o oposto em termos de
valores ¢ ideais. Isso geraria uma enorme confusdo na cabega da criancga, e
ainda mais se nenhum dos pais se dispuser a ajuda-la a ligar as coisas, de
uma forma neutra. Nao que isso ndo pudesse acontecer na guarda Unica, nas
visitas, mas na guarda partilhada isso seria a rotina habitual. Neste caso, ao
contrario do que foi referido no primeiro ponto da discussdo, em que se falou
de estabilidade ligando-a ao ambiente e a sentimento de seguranca, apesar da
sua plasticidade, a crianga ainda ndo se desenvolveu o suficiente para
conseguir integrar todos os aspetos diferentes de viver com o pai e de viver

com a mae, pelo menos sem ajuda, e por isso expo-la a isso so a confundiria.
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Note-se que tal se refere a casos em que ha conflito entre os pais, pois na
auséncia de conflito parece certo pensar que a crianga conseguiria integrar o
facto de o pai e a mae terem maneiras diferentes de educar e de olhar para a
vida. Neste seguimento, ja outros autores tinham referido que a guarda
partilhada ndo evidencia poder proteger as criangas do stress do divorcio
(McKinnon e Wallerstein, 1986, cit in Luftman et al, 2005), precisamente
porque, apesar de conviverem com ambos os pais e haver uma correlagéo
positiva entre o forte vinculo emocional com ambos os pais € o bom
desenvolvimento da crianga (Main, 1996, cit in Luftman et al, 2005), podem
estar sujeitas a maior frequéncia e intensidade de conflitos.

Na guarda tnica, se houver muita tensdo entre o ex-casal, havera
conflito de certeza. Contudo, na guarda partilhada, haverd possivelmente
mais, pois os encontros sao mais frequentes e ambos t€m o mesmo poder, o
que possivelmente gerara lutas para que um deles acabe por ter mais ou
menos poder que o outro. Aquilo que se pode concluir é que a guarda
partilhada s6 deve ser apropriada para pais com alguma integridade e boa
educacdo, capazes de digerir o fim da sua relagdo, as razdes pelas quais
acabou, os sentimentos bons e maus em relagdo um ao outro, € por o seu
respeito pela crianga, e ja agora um pelo outro, se isso for possivel, a frente
de tudo o que possa ter ficado por resolver. Se isso ndo acontecer, ¢ se a
relagdo for pautada por falta de bom senso, sera provavelmente um vaivém
de conflitos e confusdes. Poderia também ser que, apesar de terem visdes
diferentes, o pai ndo interferisse no tempo que os filhos vivem com a mée e a
mae ndo interferisse no tempo que os filhos vivem com o pai, mas isso ndo
parece provavel, pelo menos nos casos de total falta de ‘insight’ de alguns

pais ¢ maes.

Coeréncia de Praticas Educativas

Os participantes acham na sua maioria que a guarda Uinica permite
uma maior coeréncia nas praticas educativas. Curiosamente, também a
maioria acha que a guarda partilhada permite mais coeréncia no que respeita
a praticas educativas. Neste ponto, vé-se que as pessoas concordam com
duas afirmagdes opostas, o que indicara certamente que esta € uma questao

que as deixara algo confusas. O que é normal, pois a guarda partilhada deixa
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espaco para que possa ser pensada em varias perspetivas, pois tudo parece
ser relativo. Por um lado, os participantes acham que a guarda Uinica permite
mais coeréncia, 0 que parece estar correto, pois sendo s6 um pai a educar a
maior parte do tempo de quem ele vai discordar? De si proprio? Contudo,
convém ndo esquecer que ndo estd s6 em questdo a coeréncia entre as
praticas do pai e da mie, mas também a coeréncia interna das praticas de
cada um, o que depende da estrutura emocional do mesmo, que pode ndo ser
excelente. Ou seja, um pai ou mae sozinho também pode ser incoerente e
confundir a crianga. Assim como dois pais numa guarda partilhada podem
ter praticas educativas que se assemelhem, e podem mesmo ter-se divorciado
por motivos que nada tiveram a ver com esse aspeto, ¢ dar-se bem nesse
aspeto. E sabido que as capacidades educativas de cada um dos pais afetam a
adaptagdo da crianca (Maccoby et al, 1993) e que, depois do divorcio, ambos
passam por um tempo em que sdo mais inconsistentes, exigem menos e
também comunicam menos (Hetherington, Cox e Cox, 1982 cit in Luftman
et al, 2005), devido a ecologia causada pela dissolu¢do do casamento, que
faz com que alguns pais sejam temporariamente incapazes de por os filhos
em primeiro lugar (Wallerstein e Lewis, 2007).

Mais uma vez, a guarda partilhada ndo ¢ realmente um impedimento
a que haja coeréncia nas praticas educativas, até porque um so pai ou mae
pode ser por si sé incoerente, para além de que muitas criangas recebem
educagdo diariamente de membros da familia alargada como os avos, por
exemplo, e também na creche, no infantario, até na escola, ¢ que pode ndo
ser coerente com a que ¢ dada em casa, logo ha que viver com isso. A Unica
coisa que pode tornar a guarda partilhada um impedimento a coeréncia
desejada é a incapacidade dos pais em respeitar-se um ao outro ¢ a

discordancia radical em relagdo a quase tudo, ¢ uma luta pelo poder.

Reorganizagao Individual

Quanto a reorganizacao geral da vida de cada um dos pais depois do
divoércio, a maioria dos participantes refere que a guarda tinica permite uma
melhor reorganizagdo. Contudo, a maioria também ¢ favoravel a ideia de que
a guarda partilhada ndo dificulta essa mesma reorganizagdo. A semelhanca

do ponto anterior, os participantes pensam que a guarda Unica favorece mais
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a reorganizagdo individual da vida de cada um dos pais, mas que a guarda
partilhada, mesmo que ndo favoreca, também ndo dificulta.

Numa opinido pessoal, a reorganizagdo da vida de cada um, a todos
os niveis (situagdo econdmica, trabalho, habitacdo, deslocamentos, vida
amorosa, vida familiar, percurso pessoal) parece bem mais facil numa
guarda Unica. O motivo parece ser obvio, ou seja, se duas pessoas se
separam sera porque ndo pretendem continuar a organizar a sua vida em
torno uma da outra, ¢ isso pode fazer com que surja a vontade de ficar longe,
o que com filhos se torna dificil, sendo que os filhos sdo varias vezes a Unica
razdo pela qual certos pais nao deixam de se ver, caso contrario optariam por
permanecer longe um do outro. Claro que isso ndo inclui os casais que ficam
amigos, mas se todos os casais ficassem amigos nem seria preciso discutir
regimes de guarda, pois tudo seria resolvido em harmonia. O divércio ¢ um
ponto de partida, em que varias pessoas comecam a vida do zero,
novamente. E por isso um ponto positivo, apesar de ser o término de uma
relagdo, porque as pessoas podem repensar no que querem para si ¢ para a
sua vida, independentemente da pessoa a qual estiveram “presas” durante o
tempo do casamento.

Na guarda partilhada, os membros do ex-casal ndo tém propriamente
de conviver diariamente um com o outro, apenas com os filhos (quando for a
vez de ficar com eles). Pensando um pouco na guarda Unica, talvez o
progenitor que fique com os filhos se dedique mais a eles e o outro mais a
sua vida. Se se pretende mais equidade e mais justica, entdo a guarda
partilhada facilita que ambos possam ter tempo e espago para pensar a sua
vida, porque apesar de cada um deles ficar com os filhos metade do més, ha
outra metade do més em que pode estar sozinho (enquanto que na guarda
unica o guardido tinha de ter o filho em casa o més inteiro, quase). Isso faz
com que cada um possa repensar a sua vida e pensar mais em si no tempo
que esta com os filhos, e vice-versa. E justo, é baseado na igualdade, e
funcionard para pessoas que sejam capazes de se ajudar e respeitar
minimamente. Mas ha sempre um sendo, nos casos mais conflituosos, pois
as criangas muitas vezes falam e contam coisas e, no caso de o ex-casal nao
se dar bem, seria muito aborrecido ver o outro interferir na sua vida, sabendo
0 que se passa e tendo as suas proprias opinides acerca disso. Isto porque, se

as pessoas se divorciam, é para ser mais livres, e a informacdo fornecida

Guarda Partilhada: Estudo Exploratério
Sonia Isabel dos Santos Pratas (e-mail:soniapratas@gmail.com) 2012



65

(propositadamente ou inofensivamente) pelas criangas poderia transformar a

guarda partilhada num caos.

Qual o Melhor Sistema

Paradoxalmente, os participantes concordam na sua maioria que a
guarda Unica ndo € o sistema mais adequado para quando um ou ambos 0s
membros do ex-casal refazem as suas vidas amorosas, mas concordam na
sua maioria que a guarda partilhada também ndo ¢é o sistema mais adequado
face & mesma situacdo. Também nesta questdo os participantes parecem nao
conseguir ter uma opinido formada, talvez por haver realmente varias
perspetivas por onde ver a situagao.

Esta questdo pode ser respondida de varias maneiras, consoante a
pergunta orientadora “para quem?”. Ao pensar qual serd o melhor sistema
para a crianca, para o guardido na guarda unica, para o ndo guardido na
guarda Unica, ou para ambos na guarda partilhada, obter-se-3o diferentes
perspetivas. Isto independente de se tratar de familias monoparentais ou
reconstituidas, isto €, independentemente de os membros do ex-casal terem
ou ndo refeito a sua vida amorosa, apesar de a afirmacdo estar feita no
sentido de haver ja uma reorganizacao da vida amorosa.

Em relagdo as criangas, a resposta parece facil. Isto porque, numa
opinido pessoal, as criangas mais pequenas respondem sempre bem desde
que sejam bem tratadas, pois ndo recusam fontes extra de afeto e carinho, a
ndo ser que os pais, ou um dos pais, tente manipula-las e transformar aquilo
que elas tém de bom nos coragdes em algo feio nas suas cabecgas. Claro que,
quanto mais novas forem menos terdo a imagem mental dos pais como um
casal, estando por isso abertas a outras pessoas que possam Vir a ser o
padrasto ou a madrasta, ou no caso de ndo viverem juntos, simplesmente a
namorada do pai ou o namorado da mae. Mas quanto mais velhas forem,
mais alimentardo provavelmente o desejo de ver os pais juntos. E ai estara na
hora de o pai ou a mae que estiver a refazer a sua vida explique a crianga que
esta nao tem o direito de decidir a vida dos pais, por mais que estes a amem.
E esta explicacdo devera ser transmitida em atos ao longo de toda a vida
depois do divorcio (ou até antes), para evitar reagdes mais dificeis de

resolver no futuro. Os filhos deverdo perceber que o seu lugar ¢ seu e nunca
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deixara de ser nem nunca sera substituido, nem na vida do pai nem na vida
da mde, mas deverdo sentir desde sempre que a vida dos pais s6 a eles
pertence.

No caso de um pai e uma mae que tenham ambos conhecido outras
pessoas para partilhar a vida e viver juntos, a guarda partilhada parece, numa
visdo subjectiva, perfeitamente ideal. Ela permite que os dois pais possam
estar o mesmo tempo com os filhos, cuidar dos filhos equitativamente, e
ainda deixa tempo para que cada um possa estar metade do més sem os
filhos, podendo aproveitar para fazer alguns programas a dois, namorar e
sonhar um pouco em conjunto, na auséncia das criangas. Se ambos 0s novos
casais tiverem uma relagdo estavel, serdo duas fontes de estabilidade para as
criangas, que se sentirdo bem nos dois lados, desde que sejam respeitadas e
bem tratadas nos dois lados, assim como educadas.

No caso de apenas um dos pais ter refeito a sua vida, e no caso dos
padrastos e das madrastas, cada caso serd um caso, pois diferentes pessoas
terdo formas diferentes de sentir nesta situacdo. Talvez o pai que refez a sua
vida prefira viver sozinho com a nova pessoa, ou talvez, no caso de ser mais
ligado aos filhos, ndo prescinda de os ter com ele. Talvez esse mesmo pai
(ou mae) tenha a guarda dos filhos e ndo queira passar a partilha-la com o
outro progenitor, ou talvez até prefira, dependendo dos motivos que guiam
cada um. Para a madrasta ou o padrasto de criangas num regime de guarda
unica, talvez alguns ndo se importassem de passar para uma guarda
partilhada e estar com as criangas metade do més, porque podem nao ser os
filhos deles mas sdo filhos de alguém muito importante para eles, e
certamente muitos pais ¢ maes, por mais realizados que se sintam com o
amor, ndo se sentirdo completos longe dos filhos, sendo assim a presenga
destes um elemento extra de alegria e satisfagdo na nova relagdo amorosa.
Outros podem preferir ficar a viver s6 a dois, apesar de a decisdo caber
essencialmente a quem tem os filhos, e quem estiver ao seu lado certamente
cedera nesse ponto, no caso de a vontade de ter as criangas perto ser muito
forte. Contudo, outros ha que podem nao aceitar mesmo, o que pode acabar
por conduzir ou ao afastamento do pai/da mae em relacdo aos filhos, ou ao
término da nova relagdo. Para os padrastos e madrastas que ja se depararam
de inicio com um regime de guarda partilhada, pode ser bom o facto de saber

que passarao metade do més com as criangas ¢ metade do més sem elas, o
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que acaba por ser equilibrado.

No caso de haver irmdos nas familias reconstituidas, se s6 houver
irmdos numa casa talvez a crianga prefira estar s6 na outra, ou talvez prefira
a companhia do irmao, sendo que seria talvez boa ideia perguntar a crianga e
saber o que ela prefere: estar na casa onde ndo estd o irmdo ou estar nessa e
na outra alternadamente. No caso de haver criancas em ambas as familias
reconstituidas, talvez a guarda tnica devesse ficar para o pai que vivesse na
casa onde a crianga se sente melhor. Se a crianca se sentisse bem nas duas
casas, deveria ser bom, se possivel, avancar para uma guarda partilhada.

Numa perspetiva pessoal, parece que em termos de sociedade ainda
se pensa muito no tridngulo edipiano tradicional (o pai, a mae e os filhos), e
talvez atualmente esse ja ndo seja o modelo mais realista, ou haja outros,
pois ja Wallerstein e eLewis (2007) referiram que cada re-casamento
(situacdo cada vez mais frequente) comporta constelagdes psicologicas
diferentes, e que essas multiplas representagdes e as suas consequéncias para
a estrutura psiquica da crianca ja ndo podem ser totalmente compreendidas
pelo modelo tradicional. Estd na hora portanto de haver uma maior abertura
face ao estudo da vida depois do divorcio, tanto para as criangas como para

os adultos.

Fazendo um balango, ficou por abordar neste trabalho, por lapso, a
questdo do pagamento da pensdo de alimentos, ou melhor, do seu ndo
pagamento, sendo essa uma desvantagem da guarda nica (Schwartz, 1987)
pois, ao poder ser afastado dos filhos, o progenitor ndo guardido
frequentemente se desmotiva em relacdo ao pagamento dessa mesma pensao.
Contudo, ndo deveria fazé-lo, pois essa ndo ¢ uma obrigacdo sua perante o
progenitor guardido mas sim perante a crianga, ¢ ndo devem ser feitos jogos
entre as visitas e a pensdo de alimentos, quer pelo progenitor guardido quer
por parte do ndo guardido. Fica no entanto da literatura que os pais que

visitam os filhos regularmente tém mais probabilidades de pagar a pensao ().

Os participantes responderam mais consistentemente em relagdao a
questdes facilmente observaveis na vida diaria, e as opinides ficaram mais
divididas acima de tudo nas ultimas trés questdes, mais abstratas, acerca da

coeréncia das praticas educativas, da reorganiza¢do da vida individual e de
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qual o melhor sistema quando os progenitores decidem refazer a vida.

Apesar de haver autores que dizem que o divorcio ¢ algo de mau e
que as criangas nunca o conseguem ver como algo de bom (Wallerstein,
2000, cit in Luftman et al, 2005), numa opinido pessoal é mais logico
concordar com autores como Braver et al (1993), que dizem que uma familia
intacta em conflito é muito pior do que ter os pais divorciados e no entanto
um lar estavel. O divorcio pode sim ser um ponto de partida para uma vida
melhor para todos, dependendo de fatores pessoais (hetherington e Kelly,
2002, cit in Luftman et al, 2005).

Apesar de haver autores que ndo associam a guarda partilhada a uma
adptagao mais positiva das criangas ao divorcio (Kraus e Sales, 2000), outros
ha que dizem que estas se sentem mais satisfeitas nos regimes de guarda
partilhada (Maccoby et al, 1993, cit in Kraus e Sales, 2000; Wolchik, Braver
e Sandier, 1985, cit in Schwartz, 1987). Para além disso, ficam no ar as
perguntas: para quem € melhor a guarda partilhada, para a crianga, para os
pais, ou para ambos?

O presente trabalho, sendo um estudo exploratorio, pretendeu apenas
como objetivo fazer um apanhado de possiveis vantagens e desvantagens da
guarda partilhada, na literatura e no senso comum dos participantes no
estudo. Nao se propde portanto a decidir se a guarda partilhada sera ou ndo
um regime de guarda mais ou menos adequado que a guarda tnica.

E no entanto facil retirar uma conclusdo fundamental de todo este
trabalho: tal como foi lido em estudos pertencentes a literatura, o conflito
parental parece ser o melhor preditor do funcionamento do funcionamento e
da adaptacdo das criangas depois do divorcio (Amato e Keith, 1991;
Wallerstein, 1991, cit in Luftman et al, 2005) ¢ a Unica variavel capaz de
predizer uma adaptag@o da crianga consistente com o género ¢ com o tempo
deverd ser o conflito parental (Shaw, Emery e Tier, 1993, cit in Luftman et
al, 2005) antes de outra qualquer variavel. Isto porque, numa opinido
pessoal, a Unica coisa de que a crianga precisa quer num lar intacto quer
tendo os pais divorciados ¢ estabilidade, ¢ essa estabilidade vem de nao ser
colocada no meio de guerras que nao lhe pertencem, ser respeitada e
ensinada a respeitar, e ndo desrespeitada e ensinada a desrespeitar como
muitas vezes acontece. Mais, aquilo que pode causar um trauma nas criangas

nunca serd o divorcio dos pais ou o seu re-casamento, mas sim a forma como
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0s pais reagem a isso ¢ a forma como ensinam ou nao a crianga a lidar com

isso também, o que devera ser feito de uma forma adulta, integra e neutra.

VI - Consideragdes Finais

Para terminar, Whiteside ¢ Becker (2000) referiram que os pais
podem nao conseguir evitar que os filhos sofram com o divércio, mas podem
promover apoio ativamente, ajudando a crianca a adotar estratégias de
‘coping’ e promovendo o seu progresso desenvolvimental.

Adicionalmente, o conflito parental aparece como o melhor preditor
do funcionamento e da adaptacdo das criancas depois do divorcio dos pais
(Amato e Keith, 1991; Wallerstein, 1991), cit in Luftman et al (2005), sendo
que a Unica variavel capaz de predizer um pobre ajustamento da crianga
consistente com o género e com o tempo € o conflito parental (Shaw, Emery
e Tier, 1993), cit in Luftman et al (2005).

Por esse motivo, e apesar de este ser apenas um estudo exploratorio,
parece ser legitimo concluir que, mais importante do que o regime de guarda
escolhido, importa a singularidade de cada crianga e de cada pai e mae, de
cada situagdo, ¢ acima de tudo a forma como os pais lidam com o divércio,
consigo mesmos, um com O outro, com a crianga € com a sua propria vida
depois do divorcio, pois uma boa convivéncia um com o outro € com a
situacdo sera certamente a melhor forma de fazer com que a adaptacdo das
criangas ao divércio seja a melhor possivel, uma vez que necessitam de um

ambiente estavel (Schwartz, 1987).

VI - Limitagoes

Resta dizer que, apesar de este estudo ter sido util pelo facto de a
guarda partilhada ainda nao ser amplamente utilizada no nosso pais e ser
bom ter algum conhecimento sobre ela, este estudo tem as suas limitagdes,
devido ao facto de, por ser exploratério, ter uma amostra reduzida, e por ser
apenas uma abordagem preliminar ao tema. O questionario deveria,
conforme as indicagdes presentes neste trablho na sec¢do de apresentacao do
intrumento, ter pelo menos 20 afirmagdes e, para além disso, deveria ser
testadaa a coeréncia interna da escala de Likert e dever-se-ia aferir o

questionario, pois a respostas obtidas neste estudo correm o risco de nao ser

Guarda Partilhada: Estudo Exploratério
Sonia Isabel dos Santos Pratas (e-mail:soniapratas@gmail.com) 2012



70

validas, por falta dessa mesma afericdo. Poderia também optar-se pela
construg¢do de outro questionario, com uma escala internamente consistente,
e respetiva afericdo, para ter a certeza que as conclusdes retiradas das
respostas dadas ao mesmo possam ser validas, sendo que a falta diso sera a
grande limitagdo deste trabalho que, embora seja exploratorio, poderia ter
contado com algo mais nesse sentido. Pode ser visto como um pré-teste do
instrumento utlizado, que podera no futuro ser melhor trabalhado e adequado
as condigOes necessarias para a sua validacdo.

Seria interessante realizar um estudo de indole experimental, com
uma amostra representativa da populagdo portuguesa, que incluisse criangas
em regime de guarda Uinica e em regime de guarda partilhada, que puderia
eventualmente ter um grupo de controlo com criangas a viver com ambos 0s
pais, e que pudesse testar a evolugao das mesmas ou os seus resultados em
testes de ansiedade, por exemplo, para tentar perceber se alguma destas duas
alternativas é realmente mais benéfica que a outra para as criangas (e para os
pais) no geral. Poderia também incluir criangas de familias monoparentais e
de familias reconstituidas, para perceber qual grupo teria uma melhor
adaptacdo ao divorcio e um melhor ajustamento. Seria bom poder testar de
novo, € numa amostra de outras dimensoes, se o género ¢ o estado civil dos
pais teriam ou ndo influéncia nas respostas dos pais face a ansiedade
percebida nas suas vidas ou nos filhos, por exemplo, nas varias condigdes ¢
nos varios grupos.

Concluindo, ha ainda muito para discutir acerca das vantagens e
desvantagens, até que se tenha a certeza de ambas. Para ja, serd bom que este
estudo tenha contruibuido para um melhor esclarecimento acerca do tema e
para que no futuro se responda a algumas perguntas aqui deixadas em aberto
(pois é apenas um estudo de opinido) e que se fagam perguntas novas,
capazes de levar a uma posi¢ao acerca deste assunto, que seja baseada em
evidéncias consistentes, embora cada crianga e cada familia tenham as suas

proprias singularidades.
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Anexos

Questionario de Opinido

O presente questionario tem por objectivo conhecer a opinido e o
conhecimento que os pais (independentemente do seu estado civil) tém
acerca dos regimes de guarda em relacdo aos filhos, em caso de divorcio,
nomeadamente a guarda partilhada/alternada.

Todos os dados fornecidos sdo confidenciais e as suas respostas

permanecerdo anoénimas.

Segue-se um pequeno conjunto de questdes a que podera responder

colocando uma cruz na resposta adequada ao seu caso.

Sexo:
Masculino

Feminino 0

Idade:

- 20 anos
20-30 anos
30-40 anos
40-50 anos

+ 50 anos

O O o o O

N° Filhos:
1
2
3

+3

O O o d

Estado Civil:
Solteiro (a)

O O

Unido de Facto

O

Separado (a)
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Casado (a) O
Divorciado (a) [
Vitvo (a) O

A guarda unica ¢ ilustrada pela crianga que vive permanentemente
com um dos pais, sendo que vé o outro progenitor nos horarios previamente
estabelecidos, como por exemplo aos fins-de-semana, uma vez por semana,
nas férias, entre outros, consoante os diferentes acordos. Contudo, hoje em
dia, mesmo que a guarda seja Unica, as responsabilidades parentais cabem
por regra aos dois pais, embora a crianga viva apenas com um — € a isto que
se chama guarda conjunta (refere-se as responsabilidades parentais e ndo a
com quem a crianga vive). No caso da guarda partilhada/alternada, a crianca
alterna a sua morada entre a casa da mae e a do pai, por exemplo vivendo em
casa de cada um dos pais semana sim semana nao, ou quinze dias em casa de
cada um. Isso implica que a crianga tenha duas casas, em que vive a vez.

Tendo esta informagao em conta. ..

Responda a cada uma das seguintes questdes colocando uma cruz na
resposta que mais se adequar a si, em relagdo as afirmagdes que vao ser

feitas:

A guarda unica adequa-se melhor a estabilidade da crianga, no que
respeita as suas actividades curriculares e extracurriculares e a sua rotina
diaria.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0o o o O

Concordo totalmente

A guarda tnica ¢ responsavel pelo facto de a crianga acabar por se
afastar (ou ser afastada) do progenitor com quem néo vive.
Discordo totalmente O

Discordo 0
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Niao concordo nem discordo O
Concordo 0
Concordo totalmente 0

A guarda unica sobrecarrega com tarefas diarias o progenitor com
quem a crianga vive.

Discordo totalmente

Discordo

Néao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda unica ¢ permedvel a situagdes em que o progenitor guardido
(o que detém a guarda) impede o outro de ver a crianga, por tempo
indeterminado.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda unica adequa-se melhor a que cada membro do ex-casal

possa reorganizar a sua rotina o mais independentemente possivel do outro.

Discordo totalmente O
Discordo [
Nao concordo nem discordo 0
Concordo (]
Concordo totalmente 0

A guarda tinica ndo permite uma continuagdo de um relacionamento
préoximo da crianga com ambos 0s pais.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente
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A guarda nica permite uma maior coeréncia nas praticas educativas
dos pais em relagdo a crianga.

Discordo totalmente

Discordo

Néao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda unica ¢ o melhor sistema quando um ou ambos os pais
voltam a casar ou a viver com outra pessoa.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada € permeével a continuagdo do conflito
existente entre o ex-casal, quando ha conflito.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada interfere com a estabilidade da crianga,
no que respeita as suas actividades curriculares e extracurriculares e a sua
rotina diéria.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada dificulta a reorganizacdo de cada
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membro do ex-casal relativamente a rotina didria, de forma independente um
do outro.
Discordo totalmente
Discordo
Nao concordo nem discordo

Concordo

o O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada favorece a manutengdo e a continuago
dos lagos existentes entre a crianca e cada um dos pais.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o 0O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada elimina a possibilidade de um dos pais
se ver impedido de estar com os filhos.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada evita a sobrecarga de um dos
progenitores em relagdo ao outro, com rotinas diarias relacionadas com a
crianga.

Discordo totalmente

Discordo

Nao concordo nem discordo

Concordo

O O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada ndo impossibilita que haja coeréncia nas

praticas educativas dos pais em relagdo a crianga.
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Discordo totalmente
Discordo
Nao concordo nem discordo

Concordo

O 0O o o O

Concordo totalmente

A guarda partilhada/alternada é o melhor sistema quando um ou

ambos 0s pais voltam a casar ou a viver com outra pessoa.

Discordo totalmente O
Discordo [
Nao concordo nem discordo O
Concordo (]
Concordo totalmente 0

Obrigado pela sua colaboragao!

Se quiser ter conhecimento das conclusdes obtidas gracas ao
preenchimento destes questionarios, envie um e-mail para
soniapratas@gmail.com, e sera informado aquando da conclusdo da

investigacao.
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