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Estudo darelacéo entre a empatia e a vinculacdo aos pais e aos pares
na adolescéncia

A empatia € uma varidvel multidimensional, que resulta da interacéo
de dimensbes cognitivas e afetivas, que exercem diferentes efeitos no
comportamento e estado emocional do sujeito (Strayer, 1987). Pode ser
definida como a capacidade de compreender o0s comportamentos e
sentimentos de outros (Thompson, 1987) e sabe-se que esta associada a uma
conduta social positiva. Sabe-se também que, na adolescéncia, uma
vinculacdo segura aos pais e aos pares, esta associada a menos problemas de
comportamento, a menos agressividade e a um comportamento adaptativo e
pré-social (Laible, Carlo & Raffaelli, 2000).

A presente investigacdo, que contou com a participacdo de 344
adolescentes, de ambos 0s sexos e com idades compreendidas entre os 12 e
0s 15 anos, teve como objetivo principal estudar a relacdo da vinculagéo aos
pais e aos pares com a empatia. Para o efeito foram utilizados o Inventario
de Vinculagdo na Adolescéncia — IPPA (Armsden & Greenberg, 1987;
versdo portuguesa: Neves, 1995) e a Escala de Empatia Basica (Jolliffe,
2005; versdo portuguesa: Nobre Lima, Rijo & Matias, 2011).

As analises estatisticas evidenciaram uma exclusividade global do
grupo de pares na influéncia e predi¢cdo dos niveis de empatia, um grau de
empatia cognitiva significativamente mais elevado do que a empatia afetiva,
e uma extensdo desses resultados tanto em fungdo do sexo como da idade.
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Study of the relationship between empathy and parents and peers’
attachment in adolescence

Empathy is a multidimensional variable, which results of both
cognitive and affective dimensions. Those dimensions exert different effects
on the behaviour and emotional state of the subject (Strayer, 1987). Empathy
is defined as the ability to understand the others’ behaviours and feelings
(Thompson, 1987) and it is known that it is related with a positive social
behaviour. It is also known that, in adolescence, a secure bond to parents and
peers is associated with less aggressive behaviour and more adaptive and
pro-social behaviour (Laible, Carlo & Raffaelli, 2000).

This research, which counted with 344 adolescents of both sexes and
aged between 12 and 15 years, had as main objective the study of the
relationship of parents and peer’s attachment with empathy. For this
purpose, it was used the Inventory of Parents and Peers Attachment — IPPA
(Armsden & Greenberg, 1987; Portuguese version: Neves, 1995) and the
Basic Empathy Scale (Jolliffe, 2005; Portuguese version: Nobre Lima, Rijo
& Matias, 2011).

Statistical analysis showed that the group of peers is almost the only
one that influences and predicts empathy levels, that the degree of cognitive
empathy is significantly higher than the affective empathy, and that there is
an extension of these results in function of sex and age.

Key Words: adolescence, empathy, attachment
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If you aren’t given the tools of applied empathy as a
young child, we shouldn’t be blaming you — we should be
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most fundamental revolution that we have to get through.

Bill Drayton
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Introducéo

A empatia €, em moldes gerais, a capacidade que se tem de
compreender 0s pensamentos e 0s sentimentos dos outros, envolvendo
processos afetivos e cognitivos, essenciais para a interagcdo social positiva
(Thompson, 1987). Esta variavel tem suscitado o desenvolvimento de
inimeras investigacbes cientificas que tém sido concordantes nos seus
resultados acerca da influéncia desta competéncia numa série de atitudes e
comportamentos pro-sociais. Ainda assim, mesmo sendo clara a importancia
da empatia no desenvolvimento do ser humano, continua a ser necessario 0
aprofundamento do seu estudo, uma vez que o conhecimento das bases que
sustentam o seu desenvolvimento néo foi ainda completamente explorado.

E nesse contexto que surge o interesse do presente trabalho, que
pretende precisamente averiguar de que forma os vinculos aos pais e aos
amigos, se encontram associados ao desenvolvimento do comportamento
empatico.

Sabe-se que a empatia € uma competéncia que comeca a ser treinada
dentro do seio familiar (Szalavitz & Perry, 2010); afinal, na infancia, esse é
0 principal contexto promotor do desenvolvimento. Mas sabe-se também
gue, na adolescéncia, o funcionamento, quer do adolescente, quer do seu
sistema familiar, sofrem alteracGes (Soares, 1996) e, nesse sentido, torna-se
importante perceber de que forma essas alteragdes influenciam a
competéncia empatica até entdo desenvolvida.

Assim, esta dissertacdo organiza-se da seguinte forma: num primeiro
capitulo é realizado o Enquadramento Concetual, que d& a conhecer as
principais concec¢des teoricas acerca da empatia e da vinculagdo, bem como
0 conhecimento empirico ja alcancado acerca de ambas as variaveis e da
forma como se parecem relacionar. Num segundo capitulo, sdo apresentados
os Objetivos fundamentais do estudo e, no terceiro capitulo, é apresentada a
Metodologia utilizada (nomeadamente a amostra, 0s instrumentos e 0s
procedimentos). O quarto capitulo corresponde & exposi¢do dos Resultados
obtidos da analise dos dados, sendo que o quinto capitulo, da lugar a
Discussdo desses resultados, no sentido de perceber o seu significado e as
suas implicacBes. Posteriormente, encontra-se a Conclusdo, que faz o
balango do trabalho realizado ao nivel das limitagdes encontradas e dos
objetivos alcangados.
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| - Enquadramento conceptual

1. Empatia

A medida que o sujeito, enquanto crianca, desenvolve a capacidade de
se colocar no lugar do outro — percebendo situagOes fisicas, sociais ou
emocionais a partir de um ponto de vista que ndo o seu — desenvolve
também a sua capacidade de ser empatico (Griffin-Shirley & Nes, 2005).

O termo empatia tem sido utilizado desde h& vérias décadas em
diferentes areas. No dominio da Psicologia foi primeiramente utilizado por
Titchener, em 1909, servindo como traducdo da palavra alema Einfiihlung,
utilizada no campo da arte e da estética para definir a capacidade do sujeito
de se projetar no objeto que observa (Wispé, 1986). Titchener fez evoluir a
definicdo da palavra, tendo utilizado empatia para se referir a uma ligacéo
sociocognitiva, caracterizada pela tomada de consciéncia do sujeito acerca
da forma como uma emocao afeta 0 comportamento de outro (Wispé, 1986).

Esta concec¢do foi o primeiro passo para a utilizacdo progressiva deste
termo no campo do Iéxico psicoldgico e para a evolugdo do seu significado.
Carl Rogers (1957), a proposito da reflexdo acerca do seu trabalho enquanto
psicoterapeuta, definiu empatia como a aptidao do terapeuta para sentir o
mundo privado do cliente como sendo o seu préprio. Esta capacidade de
compreensdo empatica seria uma das condicdes essenciais para o alcance de
uma mudancga construtiva no cliente (Rogers, 1957). Por outro lado, Hogan
(1975, citado por Wispé, 1986) redefiniu empatia como “inteligéncia social
ndo-cognitiva”, alertando para o facto de esta influenciar o papel social
desempenhado pelo sujeito.

O termo passou entdo a ser largamente utilizado na Psicologia e, ainda
gue a sua definicdo e interpretacdo se tenha vindo a alterar consoante 0s
dominios em que é utilizado, a sua relevancia tem-se tornado evidente. Por
ser um conceito complexo, ndo existe uma definicdo terminantemente
estabelecida. Existem, no entanto, definicGes mais amplamente divulgadas e
que, nesse sentido, sdo mais vezes utilizadas na definigdo deste constructo.
Uma delas é a de Eisenberg e Strayer (1987), que definem empatia como
uma resposta emocional desencadeada pelo estado afetivo ou condicdo do
outro e que, portanto, serd congruente com esse estado ou condigdo. O
conhecimento desse estado pode ocorrer através da percecdo de sinais
manifestos como a expressao facial, ou através de pistas menos visiveis,
como ser informado das condic¢Ges do outro (Eisenberg & Strayer, 1987).

Desde sempre que existem algumas divergéncias entre as definicGes
apresentadas pelos diferentes autores — alguns aceitam o termo empatia
como sendo referente a um processo cognitivo semelhante & tomada de
perspetiva, outros consideram-no, essencialmente, um processo afetivo
(ainda que com algumas caracteristicas cognitivas) e, outros ainda,
sobretudo na &rea clinica, veem a empatia como sendo um mecanismo que
possibilita a comunicagdo e a recolha de informagdo em terapia (Eisenberg
& Strayer, 1987). Essas divergéncias parecem, no entanto, ter sido
colmatadas com a aceitacdo consensual de que a empatia é, entdo, um
constructo multidimensional, do qual fazem parte uma dimensdo afetiva e
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uma dimenséo cognitiva que exercem influéncia de formas distintas (Ang &
Goh, 2010; Gladestein, 1983; Kokkinos & Kipritsi, 2012; Strayer, 1987).

1.1. Uma perspetiva multidimensional da empatia — empatia
cognitiva e empatia afetiva

O processo empético resulta da interagdo de fatores cognitivos e
afetivos (Strayer, 1987), advindo dai a possibilidade de interpretar o conceito
a partir de uma concetualizagdo multidimensional. Nesse sentido, é
pertinente fazer a disting&o entre ambas as dimensdes envolvidas.

a) Empatia cognitiva

Em moldes gerais, pode dizer-se que a dimensdo cognitiva da empatia
se refere a capacidade de compreender as emoc@es dos outros (Ang & Goh,
2010). De facto, a empatia cognitiva advém de varios processos cognitivos,
interiores ao sujeito, que podem ir desde processos associativos dos
mecanismos de aprendizagem até ao assumir explicito da perspetiva de outro
sujeito (Zoll & Enz, 2010). O seu alcance é conseguido quando o sujeito
foca a atencdo no outro e compreende as suas reagOes através da
identificacdo de sinais expressivos desse individuo ou do seu contexto
situacional (Zoll & Enz, 2010).

Davis (1983) identificou duas formas de empatia cognitiva: fantasia,
que corresponde a capacidade de experimentar 0s sentimentos de
personagens de filmes ou livros, por exemplo, através da imaginacédo; e
tomada de perspetiva (perspective taking), que corresponde a capacidade de
adotar o ponto de vista psicologico do outro ou, por outras palavras, de se
colocar no seu lugar.

Concluindo, vista de uma perspetiva cognitiva, a empatia consiste em
“compreender a psicologia dos outros”, ou seja, 0s seus pensamentos,
sentimentos ou intengdes, uma vez que 0S Processos responsaveis por essa
compreensao sdo cognitivos (Strayer, 1987).

b) Empatia afetiva

De um ponto de vista afetivo, a empatia pode ser definida como a
capacidade de experienciar e partilhar as emocdes dos outros (Ang & Goh,
2010). Melhor dizendo, esta dimensdo da empatia refere-se ao processo
através do qual o sujeito, devido a percegdo dos estados emocionais de outro
individuo, sente emocGes congruentes (Zoll & Enz, 2010).

Tal como aconteceu com a empatia cognitiva, Davis (1983) também
identificou duas formas de empatia afetiva — preocupacdo empética
(empathic concern), uma forma de empatia caraterizada por ter em conta 0s
sentimentos dos outros e ser solidario para com eles, e personal distress,
uma resposta auto-orientada para situagfes interpessoais dificeis
caraterizadas por sentimentos de desconforto e ansiedade.

Poder-se-a entdo dizer que a empatia afetiva é o resultado, ou até o
prolongamento, da empatia cognitiva — ainda que se possa desenvolver sem
a fase da percecdo, através daquilo a que Zoll e Enz (2010) chamam
contagio emocional, isto €, a transferéncia imediata de um estado emocional
de um sujeito para outro. Nesses casos, estados emocionais intensos e
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gualitativamente semelhantes sdo despertados automaticamente no sujeito
através de pistas verbais, para-verbais (e.g. tom de voz, entoagdo, volume)
e/ou ndo-verbais (e.g. expressdes faciais, olhar, gestos, postura) provenientes
do outro (Zoll & Enz, 2010).

Se, pelo contrério, a reacdo emocional (i.e. empatia afetiva) do sujeito
resulta de processos de carater cognitivo, desenvolvem-se estados afetivos
mais complexos em detrimento dos estados apenas qualitativamente
semelhantes que ocorrem quando essa reacéo se deve a contagio emocional,
uma vez que o sujeito ndo so responde e partilha das emocdes do outro como
as consegue compreender (Zoll & Enz, 2010).

Efetivamente, estas duas dimensdes exercem diferentes efeitos quando
analisada a sua influéncia particular no comportamento e estado emocional
do sujeito. Por um lado, a empatia cognitiva permite ao individuo
compreender e prever o comportamento dos outros através da compreensao
dos seus estados emocionais facilitando, por exemplo, o diédlogo e o
entendimento social (Smith, 2006). Por outro, a empatia afetiva motiva o
sujeito a comportar-se de forma altruista para com os outros (Davis, 1996;
Vine, 1992, citados por Smith, 2006), a0 mesmo tempo que parece promover
0 estabelecimento de lagos vinculativos entre pais e filhos e a coeséo grupal
(Smith, 2006). Vérios estudos apontam para esta diferenciacdo, indicando
gue cada uma das dimens@es atua de forma distinta no desenvolvimento do
processo empatico do sujeito.

Ang e Goh (2010) realizaram um estudo com o objetivo de averiguar
a associacdo entre a empatia cognitiva e afetiva e 0 género nos
comportamentos de cyberbullying entre adolescentes. Os resultados da
investigacdo mostraram que o julgamento moral nos rapazes estava mais
relacionado com os aspetos cognitivos da empatia do que o das raparigas.
Além disso, os adolescentes com uma empatia afetiva baixa apresentaram
padrdes de comportamento semelhantes, sendo que, aqueles que, a0 mesmo
tempo, apresentavam baixos niveis de empatia cognitiva registavam mais
comportamentos de cyberbullying do que 0s que apresentavam niveis mais
altos. Verificou-se ainda que, no caso das raparigas, altos niveis de empatia
afetiva amenizavam o impacto de uma empatia cognitiva baixa. Essa relacéo
ndo se verificou no caso dos rapazes, ou seja, a partir do momento em que
estes apresentam uma empatia cognitiva baixa, o nivel de empatia afetiva é
indiferente, ndo funcionando como atenuante do comportamento de
cyberbullying.

Noutro estudo com pré-adolescentes, levado a cabo por Kokkinos e
Kipritsi (2012), em que se pretendia analisar a relacdo entre o bullying, a
vitimizacdo e diversas varidveis socio-emocionais (empatia, inteligéncia
emocional e autoeficacia), também se verificaram correlacdes negativas
entre empatia cognitiva e bullying e empatia cognitiva e vitimizagdo. No
caso da vitimizagdo, a empatia desempenha um papel importante na medida
em que uma atitude empatica para com os outros facilita as relaces
interpessoais e, nesse sentido, funciona como preventor da vitimizacdo e
promotor do ajustamento social (Malti, Perren, & Buchmann, 2010).
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N&o obstante as dimensdes afetiva e cognitiva serem as mais referidas,
alguns autores consideram também uma dimensdo comportamental da
empatia (Falcone, 1999; White, 1997). Esta componente, ainda que ndo seja
tdo estudada, até porque ndo pode ser tdo objetivamente observada e
avaliada (White, 1997), é determinante na competéncia empatica (Falcone,
1999). Com efeito, essa competéncia ocorre em duas etapas (Falcone, 1999):
compreensdo empética (0 sujeito tenta compreender a perspetiva e 0s
sentimentos do outro e experienciar esses sentimentos) e comunicagdo
empatica (o sujeito comunica essa compreensao de forma sensivel).

A componente comportamental diz, assim, respeito a capacidade do
sujeito em demonstrar a sua compreensao empatica através da comunicagao
empatica, para que o outro se sinta profundamente compreendido (Egan,
1986). Falcone (1999) considera que a comunicacdo empatica permite
relacionar o contexto, a perspetiva e 0s sentimentos da outra pessoa,
tentando explicar e validar os seus sentimentos e perspetivas sem a julgar.

Em sintese, serd correto afirmar que um comportamento empatico
pleno (traduzido na dimensdo comportamental) envolve as dimensdes
cognitiva e afetiva da empatia, ainda que a énfase de cada uma delas na
resposta empatica ndo seja necessariamente equivalente (Thompson, 1987).

1.2. O desenvolvimento da empatia

1.2.1. Na infancia

Apesar de existirem estudos cientificos a evidenciar que a empatia se
vai modificando ao longo da adolescéncia, e até da idade adulta, a maior
parte da investigagcdo realizada na &rea foca a sua atengdo nos processos
empaticos da infancia (Lam, Solmeyer, & McHale, 2012). A atencdo
dedicada a esta fase do desenvolvimento é, no entanto, pertinente uma vez
que a empatia € uma competéncia cujo desenvolvimento comega logo nos
primeiros tempos de vida do sujeito (Szalavitz & Perry, 2010).

A capacidade de partilhar emocdes, como resultado de contagio
emocional ou da expressdo emocional dos outros, é evidente desde cedo
ainda que, a principio, essas respostas nao sejam qualitativamente empaticas,
ja que ndo resultam do conhecimento da situacdo ou condi¢do do outro
(Thompson, 1987), ou seja, de processos cognitivos da empatia. Este
fenémeno foi comprovado por varios autores que analisaram o efeito do
choro de bebés de diferentes idades em recém-nascidos (Martin & Clark,
1982; Simmer, 1971; Sagi & Hoffman, 1976, citados por Thompson, 1987).
Os resultados dessas investigacdes revelaram, de modo geral, que os recém-
nascidos reagiam com choro ao ouvirem o choro de outros bebés (choro
reativo) e, curiosamente, registaram-se diferencas na intensidade do choro —
0s recém-nascidos choravam mais intensamente quando ouviam o choro de
outro recém-nascido do que quando ouviam o choro de um bebé ja de varios
meses. Apesar de, como j& foi acima referido, estas reaces emocionais ndo
poderem ser consideradas formas de empatia, importa frisar que séo essas
primeiras respostas as percursoras das respostas claramente empaticas que,
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geralmente, comecam a surgir ainda antes do segundo ano de vida da crianca
(Thompson, 1987).

Um fator que contribui de forma bastante eficaz para a evolucdo do
comportamento empatico é a comunicagao concretizada através da expressao
facial. Efetivamente, a investigagdo demonstra que um bebé de poucos
meses responde afetivamente a expressao facial da mde (Thompson, 1987) —
até aos cinco meses, 0 bebé desenvolve a capacidade de distinguir entre
diferentes expressoes faciais e, a partir dos 6 meses, € capaz de interpretar as
expressbes faciais enquanto sinais emocionais (Kreutzer & Charlesworth,
1973, citados por Thompson, 1987). No final do primeiro ano de vida, a
crianca terd desenvolvido a capacidade de referenciacdo social, que consiste
em tentar reconhecer pistas emocionais nos outros que Ihe permitam orientar
0 Seu proprio comportamento perante uma situacdo em que se sinta insegura
ou em que ndo saiba como reagir (Campos & Stenberg, 1981, citados por
Thompson, 1987).

Uma vez alcancada a capacidade de atribuir significado emocional as
expressdes emocionais dos outros, a crianga torna-se também capaz de
responder em conformidade com essas expressdes que desempenham um
papel importante na regulacdo comportamental (Thompson, 1987).Todo este
processo esta subjacente ao aparecimento, por volta dos dois anos de idade,
de respostas  efetivamente  empaticas  (Thompson, 1987) e,
consequentemente, serve como promotor do comportamento prd-social.

Face ao exposto, percebe-se que as criangas sdo, desde cedo, sensiveis
aos estados emocionais de terceiros e que, a0 mesmo tempo, sdo capazes de
os compreender. O comportamento emocional dos outros &, alias, rico em
informagdo que a crianca vai utilizar na compreensdo e regulagido do seu
préprio comportamento, uma vez que vai adquirindo a capacidade de se
colocar no lugar do outro — tomada de perspetiva — indispensavel ao
desenvolvimento da empatia (Assuncdo & Matos, 2010) e do
estabelecimento de relagbes sociais maduras (Sprinthall & Collins, 1988).
Essa capacidade de assuncédo de papéis (role taking) designa, nas palavras de
Sprinthall e Collins (1988, p.154), “a capacidade do individuo para inferir a
perspetiva mental de outra pessoa, numa situacéo social, habitualmente com
0 objetivo de ajustar a sua perspetiva a desta ultima, de modo a torna-la mais
adequada”. Esta caracteristica é, sem duvida, aquela que diferencia o
raciocinio social de um adolescente do de uma crianga mais nova, como se
vera de seguida.

1.2.2. Na adolescéncia

Ainda que, na infancia, a familia funcione como fonte priméria de
socializacdo e, portanto, como promotora do desenvolvimento da crianca
(nomeadamente do desenvolvimento socio-emocional), na adolescéncia,
ocorrem algumas modificagdes.

Com o inicio da puberdade o sujeito consegue compreender oS
pensamentos e sentimentos dos que o rodeiam, dando-lhes uma resposta
emocional adequada. Ainda que nessa altura 0 comportamento empético ja
esteja enraizado, existem alteracdes cognitivas e sociais, inerentes a
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transicdo que é a adolescéncia, que resultam também num desenvolvimento
da empatia. Uma alteracdo importante da-se ao nivel das regifes cerebrais
envolvidas nos processos sociocognitivos do adolescente (Decety, 2010).
Segundo Decety (2010), durante a adolescéncia, as areas corticais e
subcorticais sofrem alteracfes que influenciam a capacidade de inferir
estados mentais e de perceber a perspetiva de outro sujeito. Essas
modificagbes levam a que o pensamento seja orientado por questdes mais
abstratas, o que permitird que o adolescente consiga assumir, em termos
emocionais, a perspetiva social de outros (Sprinthall & Collins, 1988),
refletindo, por exemplo, acerca da forma como 0s outros encaram
determinadas situacfes e como se sentem em relacéo a elas.

A par das alteracGes psicofisioldgicas, o proprio contexto social do
adolescente, inevitavelmente diferente do contexto social na infancia,
providencia novas oportunidades para a compreensdo empatica, que ganham
forma através das relagOes estabelecidas com os amigos, colegas ou pares
romanticos (Eisenberg, Morris, McDaniel, & Spinrad, 2009).

Dadas estas modificacdes, e sabendo-se também que os adolescentes
gue demonstram mais empatia irdo, com maior probabilidade, agir de forma
pré-social (Lam, Solmeyer, & McHale, 2012), foram ja realizados varios
estudos no sentido de perceber qual é a evolucdo da empatia durante esta
transi¢do. Os resultados s&o, no entanto, algo ambivalentes. Se, por um lado,
existem estudos que sugerem um aumento da empatia ao longo da
adolescéncia, significando isto que os adolescentes mais velhos serdo mais
empaticos do que os mais novos (Strayer & Roberts, 1997), por outro, foram
analisados dados que evidenciam que ndo existe uma alteracdo da empatia
com a idade (Adams 1983; Karniol et al. 1998, citados por Lam, Solmeyer,
& McHale, 2012; Matias, 2012).

No estudo de Lam, Solmeyer e McHale (2012), levado a cabo com o
objetivo de analisar o percurso desenvolvimental da empatia entre 0s 7 e 0s
14 anos relacionando-o com a qualidade das relacGes estabelecidas entre
irmdos, os dados apontaram, em relacdo aos rapazes, no sentido de um
aumento da empatia, seguido de um declinio (simulténeo a transicdo para a
adolescéncia); nas raparigas verificou-se um aumento da empatia que
estabilizou, em média, aos 12 anos sendo que, uma relacdo mais calorosa e
menos conflituosa entre irmdos estd relacionada com maiores niveis de
empatia.

Na investigacdo realizada por Matias (2012), a fim de adaptar para a
populacdo portuguesa a Basic Empathy Scale (Jolliffe & Farrington, 2006) e
de perceber em que medida o género, a idade e 0 nimero de irmdos dos
adolescentes influenciam os resultados na escala, concluiu-se que a empatia
se associa positivamente com as competéncias sociais dos sujeitos e
negativamente com a vergonha externa, a agressividade e 0s
comportamentos de submissdo social. Verificou-se ainda que as raparigas
sdo tendencialmente mais empaticas que os rapazes (Matias, 2012).

Essa conclusdo acerca da varidvel sexo estd de acordo com a
generalidade dos estudos, que apontam no sentido de uma variacdo dos
niveis de empatia conforme se avaliem rapazes ou raparigas, mais
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especificamente, no sentido de um maior grau de empatia por parte do sexo
feminino (Broidy, Cauffman, Espelage, Mazerolle, & Piquero, 2003;
Rueckert, 2011).

1.3. A importéncia do estudo da empatia

A empatia é uma variavel que tem sido frequentemente estudada no
sentido de verificar o efeito da sua influéncia num vasto leque de atitudes e
comportamentos do ser humano.

De um modo geral, os resultados das investigacOes realizadas sdo
consonantes, evidenciando a empatia como um forte preditor da conduta
social positiva, ou seja, do comportamento pro-social (Sanchez-Queija,
Oliva, & Parra, 2006; Garaigordobil & Maganto, 2011), o que comprova a
sua importancia no desenvolvimento de padrbes de pensamento e
comportamento consistentes com as normas sociais.

A relevancia da aquisicdo desta competéncia social bésica esta
comprovada em diversos estudos. Numa investigacdo de Garaigordobil e
Maganto (2011), que pretendia, entre outras coisas, estudar a relagdo entre a
empatia e a resolucéo de conflitos na infancia e na adolescéncia, verificou-se
a existéncia de uma correlagdo positiva entre empatia e resolucéo
cooperativa dos conflitos. Do lado inverso, os dados revelaram que niveis
mais baixos de empatia estavam relacionados com a resolucao agressiva dos
conflitos.

Sanchez-Queija, Oliva e Parra (2006), que estudaram o efeito da
empatia e das relacfes familiares e de pares no comportamento pro-social de
adolescentes, averiguaram que, apesar de todas as variaveis estabelecerem
uma correlacdo positiva com esse comportamento, a empatia era a que
ostentava relagdes mais significantes.

A empatia foi também indicada como tendo um efeito direto no
desenvolvimento da Teoria da Mente' em estudantes do ensino secundério
(Ibanez, Huepe, Gempp, Gutiérrez, & Rivera-Rei, 2013).

Howell, Turowski e Buro (2012) encontraram uma relagdo positiva
entre empatia e predisposicdo para o adolescente pedir perddo numa situacéo
em que se sinta culpado e, do mesmo modo, sabe-se também que uma maior
empatia prediz uma maior capacidade de perdoar o comportamento
desajustado de outros (Mellor & Fung, 2012).

Nos paragrafos anteriores sobressai a ideia de que niveis elevados de
empatia estdo positivamente correlacionados com comportamentos sociais
adequados e que, contrariamente, um nivel de empatia menos manifesto
podera ser preditor de condutas sociais negativas. A associacdo entre
comportamento antissocial e auséncia de empatia (ou, pelo menos, niveis
baixos), ja foi atestada em alguns estudos que se propuseram a examinar
essa questdo em particular (Cohen, 1982; Kemp, Overbeek, Wied, Engels, &

! A Teoria da Mente (Premack & Woodruff, 1978) representa um marco no
desenvolvimento sociocognitivo infantil, que se traduz na capacidade de atribuicéo
de estados mentais (pensamentos, crencas e sentimentos) a si mesmo e aos outros e
de prever e explicar o seu comportamento e pensamento com base nessa atribuicdo
(Martins, Osorio, & Macedo, 2008).
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Scholte, 2007; Shechtman, 2002; Soderstrom, 2003).

O estudo de Cohen (1982), que pretendia verificar a existéncia de uma
associacdo negativa entre empatia e atitudes agressivas e antissociais de
adolescentes, revelou que essa associacdo existe relativamente a ambas as
dimensdes da empatia — cognitiva e afetiva. Também Shechtman (2002)
verificou essa relagdo numa amostra de adolescentes do sexo masculino,
apesar de que, no seu estudo, apenas a dimensdo afetiva se correlacionou
negativamente com a agressividade. Kemp, Overbeek, Wied, Engels, &
Scholte (2007) verificaram que o nivel de empatia afetiva esta ainda
negativamente associado com o comportamento delinquente em ambos os
sexos, ainda que, nas raparigas, essa relacdo seja moderada pelo apoio
parental. Em casos extremos, ja foi comprovado que a psicopatia pode ser
considerada uma perturbacdo da empatia que engloba disfungdes especificas
da emocdo e da comunicacdo, associadas a problemas de adaptacdo
psicossocial e de desenvolvimento da personalidade (Soderstrom, 2003).

Sendo inegavel a influéncia clara que a empatia detém sobre o
comportamento social positivo e, uma vez que o grau dessa influéncia é
tanto maior quanto mais cedo o comportamento da crianga comecar a ser
direcionado de acordo com principios e valores pré-sociais (Pavarino, Prette,
& Prette, 2005), tem surgido algum interesse relativo a programas de
intervencdo que promovam o desenvolvimento dessa competéncia bésica
logo desde os primeiros anos de vida (Schonert-Reichl, Smith, Zaidman-
Zait, & Hertzman, 2012). Estes programas sdao Uteis na medida em que
pretendem funcionar como medidas de prevengdo de comportamentos
agressivos e desajustados através da promocdo da compreensdo social e
emocional (Schonert-Reichl et al., 2012). Além disso, tém a seu favor dados
empiricos concretos que indicam que uma grande parte dos sujeitos que
revelam padrdes de comportamento delinquente na adolescéncia, possuem,
desde muito cedo, histérico de problemas de comportamento na escola e em
casa (Steinberg & Morris, Adolescent development, 2001), reforcando
assim, a ideia de que a infancia é uma fase desenvolvimental indissociavel
das restantes.

Os programas Roots of Empathy (ROE) e Seeds of Empathy (SOE) séo
exemplos que tém obtido resultados bastante favordveis nos paises em que
tém sido implementados.

O Roots of Empathy teve origem no Canada, em 1996, pelas maos de
Mary Gordon. E dirigido a alunos dos cinco aos catorze anos e é aplicado
nas escolas, pretendendo trabalhar coletivamente com as turmas. Além de ter
sido desenvolvido para promover a empatia e a compaixdo, a0 mesmo tempo
que reduz a agressividade e o bullying, o programa pretende promover o
envolvimento das familias e de outros elementos exteriores a escola que
possam servir como facilitadores do processo. O ROE tem sido
implementado em varios paises como a Nova Zelandia, os Estados Unidos
da América ou a Irlanda e os resultados tém sido positivos, evidenciando-se
uma melhoria significativa de comportamentos pro-sociais e pré-ativos nas
criancas (Schonert-Reichl et al., 2012). O Seeds of Empathy, da mesma
autora, foi criado mais tarde, sendo vocacionado para criangas mais novas,
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dos trés aos cinco anos. A semelhanca do programa que Ihe deu origem, este
também almeja o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais.
Esses objetivos sdo alcancados através de visitas as familias e de “Circulos
Literarios”, nos quais s@o contadas historias as criangas com o objetivo de as
ajudar a explorar os seus proprios sentimentos e as perspetivas dos outros.

Em Portugal ndo existem, por enquanto, programas especificamente
desenvolvidos para promover a competéncia empética, ainda que se
comecem a dar alguns passos nesse sentido com a organizacao, este ano, do
I Encontro Crescer com Empatia. Esse encontro pretendeu ndo s6 divulgar a
investigacdo que tem sido realizada na &rea, mas também envolver os varios
agentes educativos (escolas, familias e profissionais de salde e educagdo) na
discussdo acerca da necessidade de promover a empatia e a prossocialidade
desde cedo em criancas e adolescentes.

Neste sentido, é justificAvel o interesse que a comunidade cientifica
tem revelado pela compreensdo do desenvolvimento desta competéncia,
percebendo-se a pertinéncia de aprofundar o estudo das condigcfes que a
sustentam.

Porém, apesar de existirem inimeros estudos que atestam a empatia
enquanto variavel preditiva de um amplo leque de comportamentos pro-
sociais, sdo poucos os estudos que retratam a relacdo inversa, ou seja, que
identificam varidveis preditivas da empatia (Garaigordobil & Maganto,
2011). N&o negando as limitagdes que ainda existem neste dominio, sabe-se,
contudo, que a expressédo emocional, o insight emocional e o role-taking sdo
fortes preditores do desenvolvimento da empatia na infancia (Roberts e
Strayer, 1996) e que, de acordo com Garaigordobil & Galdeano (2006), a
conduta pré-social, um baixo nivel de agressividade e um alto autoconceito
também funcionam como preditores da empatia.

Conclui-se, entdo, que a empatia € uma variavel determinante na
evolugdo dos pensamentos e comportamentos socialmente positivos e,
portanto, o seu estudo permitira que se criem condi¢Ges para que 0 seu
desenvolvimento seja promovido no sentido de prevenir condutas
antissociais.

2. Vinculacéo

A vinculagdo é uma ligagdo emocional permanente que se estabelece
entre o bebé e a figura humana que Ihe presta cuidados basicos, seguranca e
protecdo, sendo um pré-requisito para a sobrevivéncia da crianga. Ao longo
do primeiro ano de vida, a crianga estabelecera uma relacdo reciproca e
privilegiada com a figura cuidadora, que adquire o estatuto de figura de
vinculacdo (Bowlby, 1980, citado por Almeida, 1997; Papalia, Olds, &
Feldman, 2001).

O interesse pela tematica da vinculacdo foi preconizado por Bowlby,
nos anos quarenta do século XX, quando o autor publicou os seus primeiros
textos acerca dos efeitos prejudiciais que a privacdo do contacto materno
poderia causar na relacdo de vinculagdo méae-filho. Para Bowlby, o primeiro
ano de vida do bebé é o periodo fulcral para o estabelecimento de uma
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relacdo privilegiada com uma figura em particular que, enquanto cuidadora,
Ihe conferird seguranca e protecdo (Soares, 1996). Poder-se-4 dizer que essa
é uma relacdo, essencialmente assimétrica, que uma figura vinculada (o
bebé) estabelece com uma figura de vinculagdo (usualmente a mae), mais
forte e melhor preparada para enfrentar o mundo e que, por isso, lhe
proporcionara seguranca e conforto (Soares, 1996).

A relagdo de vinculagdo €, entdo, regulada por comportamentos de
vinculagdo que, de acordo com fatores situacionais, poderdo ser mais ou
menos intensos e mais ou menos frequentes (Soares, 1996). Ou seja, se a
crianca estd doente, com frio ou com fome (fatores situacionais), tenderd a
dirigir comportamentos de vinculagdo (e.g. chorar, agarrar ou aproximar)
para a sua figura de vinculacdo. A partir do momento em que a figura de
vinculagdo se aproxima e, eventualmente, extinga os fatores situacionais que
perturbam a crianga, os comportamentos de vinculagdo séo desativados.
Importa, no entanto, ter a nocdo de que as condigdes de ativacdo e
desativacdo dos comportamentos de vinculacdo se véo alterando ao longo da
vida e que, apesar de serem fortalecidos ou enfraquecidos por fatores
situacionais, nunca se extinguem completamente ja que a vinculacdo, em si
mesma, € uma relacdo que, uma vez estabelecida, tende a persistir ao longo
do tempo (Ainsworth, 1969, citado por Soares, 1996; Soares, 1996).

Tendo em conta o funcionamento deste processo, e sabendo que o
comportamento de vinculagdo tende a ser cada vez menos intenso e
frequente ao longo do desenvolvimento do sujeito (Soares, 1996), parece
pertinente compreender quais sdo os fatores que contribuem para essa
transformacao. Bowlby (1984) considerou, sobretudo, o papel da experiéncia
e do desenvolvimento cognitivo. Com efeito, o autor considera que, por
volta dos dois anos comeca a emergir na crian¢a a capacidade de tomar o
ponto de vista do outro (ainda que de forma imperfeita e relativa). E € essa
capacidade que lhe permite, ndo sé observar o comportamento da figura
cuidadora, mas também de inferir acerca dos seus objetivos e, desse modo,
tentar reguld-los para que convirjam com 0s seus proprios planos (Soares,
1996).

Ainsworth (1990, citado por Soares, 1996) considera que o alcance
desta fase requer, precisamente, que a crianca tenha atingido um
determinado nivel de desenvolvimento cognitivo e que tenha também
experienciado intera¢fes sociais substancialmente significantes para que, ao
mesmo tempo que percebe e tenta influenciar as metas da sua figura de
vinculacdo em funcdo das suas proprias metas, consiga manter com ela uma
comunicacdo e proximidade de qualidade.

Com a obtencdo dessas competéncias, a crianga comeca a aceitar
situacdes em que a separacdo da figura de vinculacdo é mais prolongada. Do
mesmo modo, uma vez que organiza agora a vinculagdo de uma forma mais
complexa, a proximidade dessa figura passa, ndo s6 pelo contacto presencial
e fisico, mas também pela sua representacdo (Soares, 1996). Isso significa,
por outras palavras, que o comportamento de vinculacdo pode ser desativado
sem requerer obrigatoriamente a presenca da figura de vinculacdo, através,
por exemplo, de chamadas telefonicas ou de outros meios de comunicagéo
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ndo presencial. Esta dimensdo representacional (Soares, 1996) ganha um
valor ainda mais significativo quando, em vez da infancia, se fala na
adolescéncia ou até mesmo da idade adulta.

Note-se que, ainda que a literatura sobre o tema dé particular
relevancia & mae quando se refere as relag@es vinculativas, a maior parte das
criangas tem mais do que uma figura de vinculacdo (Soares, 1996). Bowlby
(1969, citado por Soares, 1996) considera, no entanto, que a crianca tende a
ficar especialmente vinculada a uma figura (geralmente a mée) pois as outras
figuras (por exemplo, pai, irmdos ou avds) ndo assumem O mMesmo
significado para a crianca. Bowlby defende, assim, a possibilidade de
existéncia de uma hierarquia de figuras de vinculagéo, que inclui uma figura
de vinculagdo principal e uma ou mais figuras de vinculagdo secundarias
(Soares, 1996).

Com efeito, o trabalho de Bowlby foi decisivo para o surgimento de
um vasto interesse pela tematica da vinculagdo e, em consequéncia, para o
aumento do nimero de estudos empiricos que procuraram demonstrar a sua
importancia no desenvolvimento do sujeito (Almeida, 1997). E facto que —
uma vez que é com base nelas que a crianga cria modelos, expetativas e
planos acerca do comportamento — as primeiras relagdes estabelecidas no
meio familiar funcionam como determinantes da qualidade do percurso
desenvolvimental futuro (Bowlby, 1973, citado por Soares, 1996). E essa
relacdo que se analisara de seguida.

2.1. O efeito da vinculagdo no desenvolvimento do sujeito

Sdo multiplas as investigagdes que foram conduzidas no sentido de
verificar a relevancia de estabelecer relagdes de vinculagéo significativas. E
sabido que a qualidade da vinculagdo aos pais potencia o desenvolvimento
socio-emocional da crianca e do adolescente (Soares, 1996; Assun¢do &
Matos, 2010) e que a personalidade adulta pode ser considerada como o
resultado da qualidade dessa relacdo (Felgueiras Machado, 1995). Isto
porque existe uma relacéo significativa entre as experiéncias de vinculagdo
na infancia e adolescéncia e a capacidade de estabelecer relacdes afetivas
saudaveis enquanto adulto (Cunha, 2005). E entfo correto afirmar que é a
partir destas primeiras interagdes que a crianga constréi os modelos que
servirdo para guiar e ajustar o seu proprio comportamento as mais diversas
situacOes.

2.1.1. A vinculagdo na infancia — o papel primordial da
familia

Estabelecer uma relacdo vinculativa € wuma das tarefas
desenvolvimentais da infancia. Nessa altura, € o meio familiar que funciona
como provisor principal das experiéncias de vinculag¢do, possuindo, por isso,
um papel determinante na qualidade do desenvolvimento socioafetivo da
crianca.

Como foi verificado por Ainsworth (1978), existem variacBes na
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forma como os pais desempenham o seu papel de cuidadores® e, por
conseguinte, essas variagcGes denotam-se também no modo como a crianga
interage com 0 meio que a envolve. O ideal sera que os pais funcionem
como base segura, ou seja, que permitam que a crianca explore 0 meio sem,
no entanto, descurar a sua necessidade de vinculacdo.

A este proposito, Felgueiras Machado (1995, p. 19) refere que:

A crianca cujos pais sdo capazes de fornecer estas condicdes, torna-se

segura, com confianca nela prépria e nos outros, cooperante e

prestavel. No quadro da teoria da vinculagdo, esta crianca € descrita

como tendo construido um modelo representacional de si propria, em
que é simultaneamente capaz de se ajudar a si propria e de procurar
ajuda quando surgem dificuldades.

Neste caso, a crianca, sentindo que a sua figura cuidadora esta
disponivel para responder a um eventual pedido de auxilio, sente-se também
confiante para explorar o que a rodeia. Bowlby (1973, citado por Felgueiras
Machado, 1995) afirmou que o ambiente familiar destas criangas €
caraterizado pelo encorajamento da autonomia mas também pelo suporte
parental. Isto é importante na medida em que é a partir da forma como a
figura de vinculacdo responde as necessidades da crianga, que esta criard
representacdes de si propria, da figura cuidadora e da relagdo entre ambas,
que influenciardo a forma como se envolverd noutras relagfes interpessoais
(Almeida, 1997); dito de outro modo, influirdo “na construgdo de um
sentimento de valor proprio e confiang¢a nos outros” (Machado & Fonseca,
2009, p. 462).

Pelo contrério, criangas educadas num contexto familiar em que exista
uma constante incerteza acerca do apoio parental e que, por isso, 0
crescimento se desenvolve num meio instavel, tenderdo a observar o mundo
como algo imprevisivel, no qual se sentem pouco seguras (Felgueiras
Machado, 1995) e a desenvolver sentimentos de rejeigdo, indiferenca e
desvalorizacdo em relagéo a si e aos outros (Machado & Fonseca, 2009).

Um aspeto interessante que devera ser tido em conta é o facto de que
um sujeito criado num ambiente de vinculagcdo segura estara apto para mudar
de papel em diferentes situagOes - tanto para assumir, ele proprio, um papel

2 Num procedimento experimental que ficou conhecido como Situagdo
Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) e que consistia em observar a
reacdo do bebé de cada vez que a méde saia e regressava a sala, foram identificados
trés tipos de organizacdo comportamental (correspondentes a diferentes tipos de
estratégias de regulacéo) (Cunha, 2005):

a.Seguro: o bebé chora e protesta quando a mée sai, mas reage alegremente
ao seu regresso. A méde é utilizada como base segura, ou seja, 0 bebé afasta-se para
explorar 0 meio mas vai regressando para reforgar a confianca de que necessita;

b.Inseguro evitante: o bebé tende a ndo chorar quando a mée sai da sala, mas
reage com evitamento quando esta regressa. Por norma, ndo se aproxima em
momentos de necessidade;

c.Inseguro ambivalente: o bebé mostra-se ansioso mesmo com a mée
presente e fica bastante perturbado quando ela sai da sala. Quando a mée regressa o
comportamento do bebé é ambivalente, oscilando entre a procura do seu contacto e a
resisténcia, demonstrada através de comportamentos agressivos. O bebé revela-se
dificil de acalmar e tende a explorar pouco o meio.
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de base segura em relagdo aos outros, como para, noutras condigdes, aceitar
gue seja o outro a funcionar como base segura em relagdo a si (Soares,
1996). Percebe-se, assim, o papel protetor que uma vinculacdo segura pode
representar ao longo do desenvolvimento do sujeito, sendo a transi¢do da
infancia para adolescéncia 0 momento ideal para verificar a existéncia dessa
correlacdo.

2.1.2. A Vinculagdo na adolescéncia — a “despromocao” do
papel da familia e a importancia do grupo de pares

Se, ao longo de toda a infancia, as relacbes de vinculagdo se
estabelecem primordialmente no contexto familiar, com a chegada da
adolescéncia e das suas transformacOes, também estas relacdes se
modificam.

A adolescéncia pode, dentro da perspetiva da vinculagdo, ser
observada como uma etapa de transicdo entre as vinculagfes que se
estabeleceram na infancia e as vinculagfes que se estabelecerdo na vida
adulta e que transpordo os limites familiares (Felgueiras Machado, 1995;
Jongenelen, Carvalho, Mendes, & Soares, 2007; Soares, 1996).

Esta primeira nocdo j& permite ter alguma percecdo das
particularidades que caracterizam esta transigdo desenvolvimental. N&o
existem davidas de que este € um periodo marcado por transformacGes de
diversas indoles — fisicas, emocionais, cognitivas, comportamentais, sociais
(Sprinthall & Collins, 1988) — e, por isso, a natureza e configuragdo dos
comportamentos vinculativos terdo que, de alguma forma, se destacar dos
gue caracterizavam periodos anteriores do desenvolvimento (Allen & Land,
1999, citados por Jongenelen et al., 2007).

No inicio deste periodo passa a existir algum esforco por parte do
adolescente no sentido de se tornar mais independente em rela¢do as suas
figuras de vinculacdo — ainda que o apoio parental continue a ser procurado
(Soares, 1996; Steinberg, 2001). Essa necessidade de distanciamento faz
parte do curso natural do desenvolvimento — a dependéncia dessas figuras
que existia até entdo, passa a metamorfosear-se no sentido de uma
autonomia relativa (Jongenelen et al., 2007), que permitird ao jovem
adolescente maior liberdade no processo de exploracéo do self e também de
estabelecimento de outras vinculagdes. Esta transformacdo da relacdo do
adolescente com os pais representa, alias, uma das tarefas desenvolvimentais
da adolescéncia (Felgueiras Machado, 1995).

Como foi visto anteriormente, o crescimento da crianca €
indiretamente proporcional a necessidade de presenca dos pais. Cunha
(2005, p.74), explica este processo de forma bastante clara:

Os comportamentos de vinculagdo tornam-se menos frequentes e
menos intensamente ativados, devido ao aumento da competéncia
cognitiva [...]. Isto significa que a crianca atinge uma maturagdo em
que é capaz, por periodos de tempo cada vez mais longos, de se sentir
segura, mesmo na auséncia da figura de vinculacdo, porque sabe onde
ela esta e quando regressa, ou que estara disponivel se precisar dela.

Fica assim patente que essas alteracdes se devem, em grande parte, as
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novas competéncias cognitivas e emocionais a que o adolescente tem acesso
e que lhe permitem, a partir dos diferentes modelos de vinculagdo que
vivenciou enguanto crianga, criar uma nocdo de vinculagdo singular e
integrada (Cox, Owen, Handerson & Margand, 1992, citados por Jongenelen
et al., 2007; Machado & Oliveira, 2007).

Porqué a aproximacao ao grupo de pares?

A explicagdo para o facto de o grupo de pares ser o contexto eleito
para o estabelecimento de novas rela¢des de vinculagao é, na realidade, de
uma compreensao simples.

A adolescéncia, na qualidade de transi¢cdo que envolve uma série de
alteracdes fisicas, socio-emocionais e cognitivas, é, em larga medida,
causadora de ddvidas e anseios que o adolescente precisa de esclarecer e
minimizar (Jongenelen et al., 2007). Sendo assim, fard todo o sentido que
este se “refugie” junto daqueles que, naquele momento, partilham do mesmo
leque de sentimentos e emogBes — 0 grupo de pares. Muitos dos receios e
insegurancas inerentes a esta fase, podem ser neutralizados por este grupo
uma vez que os seus varios elementos se identificam no que sentem e no que
fazem (Nobre Lima, 2000). Parafraseando Soares (1996, p.47), “as relagdes
com 0s pares passam a ser concebidas como um contexto genuino de
conforto e apoio psicologico”.

Todo este processo € bem documentado por Jongenelen et al. (2007)
que justificam esta aproximacdo do adolescente ao grupo de pares, ndo so
devido ao facto de ser o grupo que esta a vivenciar as mesmas mudangas,
mas também devido ao impulso de se querer autonomizar em relacdo aos
pais e, assim, garantir que as necessidades de vinculag&o continuardo a ser
satisfeitas (quer através de pares romanticos, quer através de amizades
intimas).

Os pais enquanto figuras de vinculagédo secundarias — renegociar a
relacéo.

O afastamento gradual do adolescente em relagdo aos pais ndo deve
ser entendido como consequéncia de qualquer conflito geracional. N&o
obstante os pais deixarem de ser as figuras primordiais de vinculacédo, é
importante perceber que ndo deixam de ser, no seu amago, figuras de
vinculagdo essenciais (Allen & Land, 1999). Independentemente das novas
relacbes proximas que o adolescente crie, serd sempre o modelo relacional
que obteve da vinculagdo na infancia a orientar esse processo. Como prova
disso esta o facto de que, apesar da grande aproximacado ao grupo de pares, a
maioria dos adolescentes continua a procurar 0s pais quando sente
necessidade de conselhos ou de suporte emocional (Maccoby & Martin,
1983, citados por Laible, Carlo, & Raffaelli, 2000). Além disso, a
investigacdo mostra que, ainda que a adolescéncia seja considerada pelos
pais como uma fase em que existem mais conflitos com os filhos, essa
preocupacdo ndo se estende aos adolescentes (Steinberg, 2001). Ou seja, 0s
conflitos que se travam no dia-a-dia, parecem importunar mais os pais do
que os adolescentes. Este facto é explicado pela forma como cada um encara
a questdo em causa — 0s pais tendem a avaliar uma situacdo tendo em conta
os valores morais envolvidos, enquanto os adolescentes a avaliam como
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sendo uma questdo de escolha pessoal (Silversberg & Steinberg, 1990,
citado por Steinberg, 2001). Nesse sentido, aquilo que os pais consideram
ser uma prova da sua incapacidade de transmitir valores aos filhos e que,
consequentemente, gera discussdes e é visto como o0 motivo do afastamento
do adolescente, é desvalorizado pelo adolescente, que continua a atribuir as
mesmas qualidades a sua familia (Steinberg, 2001). As palavras de Steinberg
(2001, p.7) resumem bem esta ideia:

We now understand that early adolescence is an important period for
this negotiation of autonomy-related changes in the parent-child
relationship. Perhaps what is most surprising about research on
families’ transition into adolescence is that it looks as if negotiating
this transition is not an especially difficult challenge or a significant
source of stress for teenagers.

O que importa aqui salientar é, entdo, a importancia de renegociar essa
relacdo pais-filho. A aceitacéo, pelos pais, do seu novo estatuto de figuras de
vinculagdo secundéarias (que, a0 mesmo tempo que devem incentivar a
exploragdo e a autonomia, devem assegurar a sua sensibilidade e
disponibilidade quando o adolescente necessitar de apoio) é um indicador da
qualidade da comunicacdo familiar e, em dltima instancia, do equilibrio da
vinculacdo. Isto porque, de acordo com Machado e Oliveira (2007, p. 100),
“a conquista da autonomia e a manutengdo de uma vinculagdo segura aos
pais, durante a adolescéncia, séo processos complementares e que funcionam
na mesma direcdo”. Quer isto dizer que uma vinculacdo segura aos pais
funciona como adjuvante do processo de autonomia do adolescente.

Nesta altura, o papel fundamental dos pais passa por garantir que se
mantém recursos disponiveis no caso dessa exploracdo da autonomia e da
emancipagdo ser uma eventual fonte de dificuldade ou ansiedade
(Jongenelen et al., 2007).

Tendo a informacdo anterior em conta, sera importante determinar de
que forma é que os adolescentes e os adultos organizam as relacBes de
vinculacdo. A semelhanca dos trés tipos de organizacdo comportamental
postulados por Ainsworth (1978), também a investigacao relativa a esta fase
do ciclo de vida do sujeito levou a adogdo de uma tipologia tripartida
(Cunha, 2005). Importa ainda relembrar que a forma como o individuo
organiza a sua vinculacdo reflete as expetativas que tem acerca da
disponibilidade emocional das figuras significativas em momentos de stress
(Cunha, 2005).

a. Vinculacdo segura/auténoma: o adolescente percebe as suas
figuras significativas como acessiveis, seguras e confiaveis.
Considera-se merecedor da preocupacdo, dos cuidados e do afeto
dos outros. Por norma, estabelecem relacGes intimas e de
confianca.

b. Vinculagdo insegura de tipo desligada/rejeitante: em geral nédo
consideram os outros como sendo dignos de confianca e tem
tendéncia para negar a sua propria necessidade de vinculagéo.
Esses fatores inibem o estabelecimento de relagdes intimas e de
confianca.
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c. Vinculagdo insegura de tipo emaranhado/preocupado: o
adolescente tem dificuldade em se perspetivar a si proprio no
sistema relacional, tendendo a depreciar-se a Si mesmo e aos
outros. “Este tipo de organizagdo caracteriza-se pela confusdo e
falta de clareza na anélise da historia pessoal [e é expressa] pela
irritacdo e pelo conflito com as figuras parentais” (Cunha, 2005,
p.77).

2.2. O papel da vinculagdo aos pais e aos pares na adolescéncia

A vinculacdo é uma variavel que, desde os primeiros trabalhos de
Bowlby e de Ainsworth, tem sido largamente estudada e que, ainda hoje,
continua a ser uma valiosa fonte de informagdo no que concerne aos
processos envolvidos no desenvolvimento socio-emocional do sujeito. O seu
estudo na fase desenvolvimental da adolescéncia torna-se ainda mais
pertinente na medida em que essa é uma fase marcada pela modificacdo, ndo
s0 do adolescente, mas também das relacBes vinculativas estabelecidas até
entdo que, como ja se viu, transitam gradualmente de uma centralizagdo na
familia para o grupo de pares.

Num levantamento teérico realizado por Laible, Carlo e Raffaelli
(2000), foram referidos varios estudos que apontam para que uma
vinculagdo segura aos pais funcione como preditiva de maior autoestima, de
maior satisfacdo com a vida, melhor adaptacdo a escola, menos stress, e
mais suporte social percebido. Os mesmos autores encontraram ainda que
ligagbes vinculativas fortes com o0s pares estdo positivamente
correlacionadas com o comportamento pré-social e com um baixo risco de
problemas emocionais e comportamentais.

Mais se sabe que os adolescentes com vincula¢Bes mais seguras aos
pais estdo mais capacitados para desenvolver relagGes proximas e reciprocas
com 0s pares, seja enquanto amigos ou enquanto pares romanticos
(Assuncdo & Matos, 2010; Engels, Finknauer, Meeus, & Dekovié, 2001;
Gallego, Delgado, & Sanchez-Queija, 2011; Sanchez-Queija & Oliva, 2003)
e que se adaptam melhor a transicdo para 0 ensino superior, mesmo quando
essa transicdo implica um afastamento do contexto familiar (Machado,
2007). Laible, Carlo e Raffaelli (2000) verificaram ainda que os jovens com
vinculagbes mais fortes, tanto aos pais como aos amigos, tém
comportamentos mais adaptativos, exprimindo menos agressividade e menos
sintomas depressivos relativamente aos adolescentes com fracas ligagdes
vinculativas.

Estas conclusGes estdo de acordo com a restante bibliografia pois,
como ja foi visto, é a relagdo com os outros que fornece ao individuo
modelos relacionais e comportamentais. Ora, se os padrdes de relacdo
vivenciados pela crianca e pelo adolescente sdo desajustados, serdo esses
padrdes a condicionar o seu desenvolvimento. Os adolescentes que entram
nesta fase dotados de competéncias adquiridas com base em relacdes solidas
e adaptadas estardo, entdo, melhor preparados para enfrentar as tarefas
desenvolvimentais deste periodo (Nobre Lima, 2009).

Além disso, importa salientar que figuras parentais e figuras de pares
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sdo chamadas a atuacdo pelo adolescente em momentos diferentes. Se, por
um lado, a relagdo com o0s pais tem um maior impacto na resolucdo de
compromissos escolares, por outro, no gque concerne aos COMPromissos
pessoais, € 0 grupo de pares que se descobre mais relevante para o
adolescente (Jongenelen et al., 2007).

3. Empatia e vinculacdo — uma relacéo

Apo6s a contextualizacdo acerca das duas variaveis que se pretendem
relacionar no estudo, é importante fazer algum levantamento de dados
anteriores que possam, de alguma forma, auxiliar na previsdo dos resultados
que se alcancarao. Isto é, de que forma é que uma vinculagdo segura aos pais
e aos pares (que, a partida, se desenvolvera a partir de relagbes coesas,
pautadas pela aceitacdo e por uma comunicacdo construtiva) poderd ser
preditiva do desenvolvimento de uma personalidade mais empatica?

Existem ja diversas pesquisas que demonstram a influéncia que a
qualidade das relagcbes de vinculagdo pode exercer na construgdo da
identidade socio-emocional tanto da crianca como do adolescente
(Jongenelen et al., 2007), sendo que, relacionamentos pais-filho marcados
por um estilo de comunicagdo aberta e de resolugéo de diferengas promovem
0 desenvolvimento de uma identidade coesa, em detrimento das relagdes
com elevados indices de separacdo psicoldgica, que diligenciam processos
de construcédo de identidade desintegrados.

Num estudo de Henry, Sager e Plunkett (1996), surgiram resultados
de que, entre outras varidveis tais como 0 género e a autoestima, também a
coesdo familiar e o suporte parental estdo positivamente correlacionados
com atitudes mais empaticas por parte dos adolescentes, quer na dimensao
afetiva, quer na dimensao cognitiva da empatia.

Ora, o0 estabelecimento de uma vinculagdo segura estd intimamente
ligado com as praticas educativas adotadas pelos pais, ou seja, serd com base
nessas praticas que o desenvolvimento da crianca e do adolescente se
estabelecerd, mais ou menos equilibrado.

A investigacdo de Motta, Falcone, Clark e Manh&es (2006) retrata
bem a existéncia desta relacdo. Nesse estudo, 0s autores compararam trés
grupos de criancas (constituidos por criangas provenientes de um Centro de
Acolhimento Temporéario, de um Lar de Acolhimento Prolongado e por
criancas que residiam com as proprias familias), pretendendo analisar a
relacdo entre préticas educativas e niveis de empatia. Os resultados
demonstraram que as criangas que viviam com as familias se demonstravam
mais empaticas, na medida em que mais facilmente identificavam as
emocgOes de outros e compartilhavam a sua compreensdo das emocdes
observadas. Dos trés grupos analisados, o grupo cujas criangas residiam no
Centro de Acolhimento Temporério foi o que se diferenciou mais
significativamente pela negativa. Contudo, as criancas do Lar de
Acolhimento Prolongado revelaram resultados bastante préximos dos das
criangas que viviam no contexto familiar. Estes resultados deveram-se ao
facto de o Lar de Acolhimento levar a cabo praticas que se pretendiam o
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mais semelhantes possivel a de uma familia.

Nesse sentido, os educadores das criancas que se demonstraram mais
empaticas foram descritos como sendo “mais calorosos, menos punitivos,
mais interessados nas atividades das criangas e menos propensos a oferecer
prémios para estimular comportamentos adequados [...]. Quanto mais
positivamente foram relatadas as préaticas educativas, mais empaticas as
criangas se revelaram” (Motta et al., 2006, p.530).

No mesmo sentido, existem dados que demonstram que criangas com
vinculacBes mais seguras, tendem a revelar niveis mais elevados quer de
comportamento pré-social, quer de regulacdo emocional e de empatia
(Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst, & Wilkinson, 2007; Panfile & Laible,
2012). Sabe-se também que, em termos gerais, existe uma associacao
positiva entre 0 apoio parental percebido pelos adolescentes e a evolugao das
suas caracteristicas empaticas, ainda que essa evolugdo difira conforme se
avaliem as caracteristicas cognitivas ou as afetivas da empatia
(Miklikowska, Duriez, & Soenens, 2011).

A relevancia das relagdes que 0 sujeito estabelece com os pais no
desenvolvimento da empatia é evidente. Um ambiente familiar de suporte
surge como antecedente do desenvolvimento da empatia, uma vez que
permite & crianca que identifique, experiencie e expresse um variado leque
de emoc0es; além disso, providencia mais oportunidades para que esta
observe e interaja com 0s outros, com 0s quais treinard a sua capacidade de
responder empaticamente a estimulos verbais e comportamentais (Barnett,
1987).

No que concerne a relagdo com o grupo de pares, no entanto, a
bibliografia ndo se revela tdo abundante, especialmente se se delimitar a
procura a fase da adolescéncia. Sabe-se, ainda assim, que 0s adolescentes
que apresentam maiores niveis de empatia e de otimismo tendem a ser mais
bem aceites pelo seu grupo de pares (Oberle, Schonert-Reichl, & Thomson,
2009) e que, quanto maiores forem as suas capacidades de compreensdo
interpessoal e de se colocarem no lugar do outro, maior sera a tendéncia para
serem socialmente aceites pelos sujeitos da mesma idade (Sprinthall &
Collins, 1988). Estas sdo, contudo, conclusdes que atestam que as
caracteristicas empaticas possuem um papel de relevo na aceitacdo do
individuo pelos pares, mas que nada revelam acerca da relagdo inversa. Ou
seja, de que forma € que a vinculagdo aos pares influencia as atitudes e os
comportamentos empaticos?

Um estudo realizado com sujeitos no final da adolescéncia evidenciou
gue a empatia funciona como mediadora entre a vinculagdo aos pais e aos
pares e um comportamento social adequado; ou seja, uma vinculacdo segura
a estes dois grupos propicia as condicfes para a existéncia de um
comportamento pré-social, uma vez que promove altos niveis, ndo sé de
empatia, mas também de consciéncia emocional e de expressividade positiva
(Laible, 2007). Noutro estudo de Laible, Carlo e Roesch (2004), também
realizado com adolescentes mais velhos, os resultados mostraram que, pelo
menos nessa faixa etaria, a relacdo entre a vinculagdo aos pares e a
autoestima é totalmente mediada pela empatia e pelo comportamento pro-
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social, o que indica, segundo os autores, uma associagao entre a vinculagdo
segura aos pares e altos niveis de empatia: “This latter finding was consistent
with the notion that close, supportive relationships with peers likely provide
adolescents with unique opportunities to develop perspective taking and
empathy” (Laible, Carlo, & Roesch, 2004, p. 712).

Ainda que ndo seja facil encontrar dados que retratem a influéncia
direta da vinculacdo aos pares no desenvolvimento da empatia, ambos as
investigagOes acima referidas permitem formular previsdes acerca dos
resultados a esperar do presente estudo.

Estudo da relagéo entre empatia e a vinculagéo aos pais e aos pares na adolescéncia
Susana Anastacio (e-mail:sus.anastacio@gmail.com) 2013



21
Il - Objetivos

O tempo que, ao longo dos anos, tem sido despendido no estudo sobre
0 desenvolvimento da empatia, ganha importancia e significado quando se
tém em conta os dados do levantamento tedrico e empirico realizado na
primeira parte deste trabalho. Como foi visto, é clara a relevancia desta
competéncia no desenvolvimento do ser humano. Contudo, o conhecimento
das condigBes que estdo na base do seu desenvolvimento é um territdrio
empirico que ainda necessita de bastante exploracdo. Com esta investigacao
deseja-se, sobretudo, poder contribuir para um aumento do conhecimento
nesta area.

Nesse sentido, este estudo pretende alcancar trés objetivos: 1) Estudar
a empatia numa amostra de adolescentes; 2) Estudar a sua vinculacdo aos
pais e aos pares; e 3) Estudar a relacdo entre a empatia e a vinculagdo na
adolescéncia, ou seja, perceber qual a associa¢do que na adolescéncia ocorre
entre a vinculagdo aos pais e aos pares e a empatia afetiva, cognitiva e total.

Atendendo as variaveis e a etapa desenvolvimental em estudo, a
andlise dos dados terd em conta a distincdo entre vinculagcdo aos pais e
vinculagdo aos pares, por forma a compreender o papel de cada um dos
grupos na relacéo entre a vinculagéo e a empatia no jovem adolescente.

Dado o caracter mais exploratorio do terceiro objetivo, face a escassez
de estudos sobre a relagdo entre as duas variaveis em estudo nesta
investigacdo, optou-se por ndo se formularem hipéteses.
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lll - Metodologia

1. Amostra

A amostra utilizada neste estudo compreende um total de 344
adolescentes com idades entre os 12 e os 15 anos, de ambos 0s sexos. Os
sujeitos sdo provenientes do 3° ciclo do ensino béasico de quatro escolas dos
distritos de Leiria e de Coimbra. No Quadro 1 ¢é apresentada a distribuicao
geral dos sujeitos.

Quadro 1. Caracteristicas gerais da amostra em funcdo do sexo, idade e ano de
escolaridade

n=344
n %

Sexo

Masculino 165 48

Feminino 179 52
Idade

12 7 22.4

13 109 317

14 114 33.1

15 44 12.8
Escolaridade

7° 154 44.8

8° 98 28.5

9o 92 26.7

No que concerne a variavel sexo, pode observar-se que a amostra é
relativamente equilibrada, existindo uma diferenca de apenas 14 sujeitos do
sexo feminino (n=179) para o sexo masculino (n=165).

A idade média dos elementos da amostra é de 13.36 anos (DP=0.69),
sendo que a maioria dos participantes se encontra na faixa etaria dos 13-14
anos (31.7% e 33.1%, respetivamente),

Relativamente ao ano de escolaridade, grande parte dos adolescentes
(44.8%) frequentam o 7° ano.

2. Instrumentos

Neste estudo foram utilizados dois instrumentos que permitiram
avaliar o nivel de empatia cognitiva e afetiva e o nivel de vinculagdo a mae,
ao pai e aos pares.

2.1. Escala de Empatia Basica — BES

A Escala de Empatia Bésica (Jolliffe & Farrington, 2006; verséo
portuguesa: Nobre Lima, Rijo, & Matias, 2012) tem como objetivo geral
avaliar o nivel de empatia dos adolescentes. E constituida por 20 itens que se
encontram subdivididos em dois fatores — empatia cognitiva (9 itens) e
empatia afetiva (11 itens). A resposta a cada um dos itens deve ser dada com
recurso a uma escala de Likert de cinco pontos, que varia entre o discordo
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totalmente e o concordo totalmente, e de acordo com o grau de concordancia
do sujeito em relacéo a situagdo apresentada. Dada a sua subdivisao, a escala
permite ndo so calcular o nivel total de empatia, como também os niveis de
empatia cognitiva e afetiva, assumindo-se que, quanto maior for o valor
obtido, maior serd o grau de empatia (Matias, 2012).

A versdo portuguesa da BES apresenta bons indices de consisténcia
interna (Matias, 2012), com coeficientes de alfa de 0.80 para o total da
escala, de 0.71 para o fator empatia afetiva e de 0.80 para o fator empatia
cognitiva. Na amostra relativa a este trabalho, as consisténcias internas
obtidas sdo de 0.82 para a escala completa e de 0.76 para ambos os fatores
(empatia cognitiva e afetiva).

2.2.Inventério da Vinculac¢do na Adolescéncia — IPPA

O Inventério da Vinculacdo na Adolescéncia — IPPA (Neves, 1995) é
resultado da adaptagdo portuguesa do Inventory of Parent and Peer
Attachment (Armsden & Greenberg, 1987) e tem como objetivo avaliar a
qualidade da vinculagdo do adolescente a mée, ao pai € aos amigos, com
base no quadro tedrico de Bowlby. As respostas sdo dadas através de uma
escala de Likert de cinco pontos, variavel entre nunca ou quase nunca e
sempre ou quase sempre.

O IPPA engloba um total de 75 itens, equitativamente divididos por
trés escalas: vinculagdo a mae, vinculagdo ao pai e vinculagcdo aos pares.
Cada uma dessas escalas € composta por trés fatores: Confianca (que
engloba itens respeitantes a compreensao, respeito e confianga mutuos);
Comunicagdo (referente & extensdo e qualidade da comunicagdo verbal); e
Alienag&o (referente a sentimentos de alienagéo e isolamento).

A cotacdo das escalas é feita de forma independente, sendo que se o
resultado médio de cada uma das escalas for superior a mediana, o individuo
é considerado como tendo uma vinculagdo segura em relagdo a figura em
causa. Uma vinculagdo insegura esta relacionada com valores inferiores ao
valor da mediana. Atendendo a extensdo de resultados que se podem obter,
podem definir-se seis grupos em funcdo da seguranca de vinculacdo: 1)
Concordantes Seguras (CS) — vinculacdo segura a ambos os pais; 2)
Concordantes Inseguras (CI) — vinculagdo insegura a ambos os pais; 3)
Discordantes-Mae (DM) — segura apenas em relacdo a mae; 4) Discordantes-
Pai (DP) — relacdo segura apenas com o0 pai; 5) Vinculagdo segura aos
amigos (SA); 6) Vinculagéo insegura aos amigos (1A).

Em relacdo as correlagBes entre as escalas, apenas se encontrou uma
correlagdo significativa entre a escala Méae e a escala Pai, sendo que
nenhuma delas apresentou correlagdes significantes com a escala Amigos
(Neves, Soares, & Silva, 1999). Este padrdo de correlagdes foi semelhante
para ambos 0s Sexos.

A semelhanca da versdo original, a adaptacdo portuguesa do IPPA
apresenta bons indices de consisténcia interna, com coeficientes alfa
elevados: 0.92, 0.95 e 0.93, para as escalas Mae, Pai e Amigos,
respetivamente (Neves, Soares, & Silva, 1999). Na amostra utilizada neste
estudo, os coeficientes alfa também se revelaram bastante satisfatorios: 0.93
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para a escala Mé&e e 0.94 para as escalas Pai e Amigos.

3. Procedimentos

3.1.Recolha da amostra

Para a realizacdo desta investigacdo foi necessario, numa fase inicial,
contatar a Diregdo Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular
(DGIDC) no sentido de ser concedida a autorizacdo necessaria a recolha da
amostra nas escolas. Recebida a permissdo por parte da entidade, passou-se a
fase seguinte, de contato dos conselhos executivos. Apds a obtencdo do
consentimento, foram agendadas as datas de entrega dos consentimentos
informados e de aplicagdo do protocolo de instrumentos, que tiveram em
conta a disponibilidade quer das turmas de 3° ciclo, quer dos professores que
se prestaram a ceder as suas aulas para o efeito.

Participaram no estudo todos os alunos autorizados através do
consentimento informado assinado pelos encarregados de educacdo.

A aplicacdo foi feita de forma coletiva, tendo sido entregue a cada um
dos alunos o protocolo com o IPPA, a BES e uma folha de rosto com um
pequeno questionario sociodemografico que permitiu, posteriormente,
controlar a amostra relativamente a idade, sexo e ano de escolaridade dos
seus elementos. Ap6s a aplicagdo, foram eliminados da amostra todos 0s
questionarios que ndo se encontravam viaveis para ser utilizados — ou por se
encontrarem apenas parcialmente respondidos ou por a idade do respondente
ndo se encontrar dentro do limite pretendido (entre os 12 e os 15 anos).
Assim, dos 370 questionarios preenchidos, foram validados para este estudo
344,

3.2. Andlise estatistica de dados

Uma vez encontrada a amostra final, todos os questionarios foram
aleatoriamente numerados com um numero de identificacdo e procedeu-se a
insercdo de todos os dados no programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 20.0, para que fossem posteriormente analisados.

Inseridos os dados, a sua anéalise foi realizada com recurso a diversos
procedimentos estatisticos, nomeadamente:

a. Estatisticas descritivas de tendéncia central e dispersao;

b. Célculo do coeficiente de Pearson para o estudo das
correlacdes;

c. Caélculo do coeficiente alfa de Cronbach para o estudo das
consisténcias internas;

d. Teste t de amostras emparelhadas para comparacdo de médias
entre grupos;

e. Teste multivariado — MANOVA — para anélise de diferencas
ao nivel das VD’s em funcdo das VI’s;

f. Teste do qui-quadrado para comparacdo das proporcdes entre
grupos.

g. Analise da Regressdo Linear para o estudo de predicéo.
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IV — Resultados

Neste ponto serdo apresentados os resultados do estudo empirico
realizado de acordo com a seguinte estrutura: 1) Andlise da empatia; 2)
Anélise da vinculagdo aos pais e aos pares; 3) Relagdes entre a empatia e a
vinculacdo.

1. Andlise da empatia
1.1. Empatia na amostra total

A utilizacdo da BES permitiu obter valores relativos ao nivel de
empatia dos adolescentes, quer na sua totalidade, quer em cada um dos
fatores: empatia afetiva e empatia cognitiva. Encontram-se no Quadro 2 os
resultados médios e os desvios-padrdo obtidos, pela amostra total, em cada
uma das dimensdes.

E possivel verificar que, na globalidade, o nivel de empatia afetiva e
cognitiva se encontra bastante proximo. Ainda que o valor do fator
Cognitivo (M=38.19; DP=5.37) seja superior ao do fator Afetivo (M=37.79;
DP=7.52), essa diferenca ndo € estatisticamente significativa [t(343)=-1.06,
p=.29). Quer isso dizer que, para a amostra total, 0s sujeitos apresentam um
semelhante nivel de empatia afetiva e cognitiva.

Quadro 2. Médias e desvios-padréo da amostra total na escala BES e respetivos fatores.

n=344
M DP
BES
Afetivo 37.79 7.52
Cognitivo 38.19 5.37
Total 75.99 11.12

No sentido de verificar se os valores obtidos na BES s&o influenciados
pelo sexo e pela idade dos adolescentes, foram analisadas as médias e a
significancia das suas diferencas em funcdo dessas caracteristicas
sociodemograficas. Os resultados podem ser observados nos Quadros 3 e 4.

1.2. Empatia em funcéo do sexo

O Quadro 3 demonstra que as raparigas pontuam mais alto do que os
rapazes, quer na totalidade da BES, quer nos seus fatores. Para testar se essas
diferencas sdo estatisticamente significativas, procedeu-se a realizagdo de
uma MANOVA, tomando como varidvel independente o sexo dos
adolescentes e como varidveis dependentes a empatia total e os seus dois
fatores. O resultado do teste multivariado aponta para um A=0.865,
f(2,341)=28.94, p<.001. Nesse sentido, pode dizer-se que as raparigas
tendem a relatar niveis mais altos de empatia do que os rapazes. Esse
resultado € extensivel a ambos os fatores, uma vez que os testes univariados
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mostraram diferencas significativas quer ao nivel da BES Cognitiva
[f(1,342)=28.42, p<.001], quer da BES afetiva [f(1,342)=51.38, p<.001].

Quadro 3. Médias, desvios-padrdo da BES em fungéo do sexo.

Masculino (n=165) Feminino (n=179)
M DP M DP
BES
Afetivo 34.97 7.64 40.40 6.39
Cognitivo 36.64 5.79 39.61 4.51
Total 71.61 11.40 80.01 9.18

1.2.1. Andlise da empatia nos rapazes

Para perceber se existiam diferencas significativas entre os fatores
da empatia considerando apenas os adolescentes do sexo masculino,
procedeu-se a realizacdo do teste t para amostras emparelhadas. Obteve-se,
na comparagdo da empatia afetiva com a empatia cognitiva, um t(164)=-
2.92, p=.004, o que indica que os rapazes apresentam uma maior empatia
cognitiva (M=36.64; DP=5.79) do que afetiva (M=34.97; DP=7.64).

1.2.2. Andlise da empatia nas raparigas

Utilizou-se 0 mesmo procedimento para averiguar as diferengas
entre a empatia afetiva e cognitiva nas raparigas, tendo sido obtido um
t(177)=1.705, p=.090. Esse resultado permite afirmar que, nas raparigas, ndo
existem diferencas estatisticamente significativas entre o grau de empatia
afetiva e o grau de empatia cognitiva.

1.3. Analise da empatia em func¢éo da idade

Por forma a comparar os resultados dos adolescentes em funcéo das
idades, foram criados dois grupos — o Grupo 1, constituido por sujeitos de
12-13 anos, e o Grupo 2, com sujeitos de 14-15 anos — 0 que permitiu
observar diferencas entre adolescentes na fase mais inicial da adolescéncia e
adolescentes um pouco mais velhos.

No que diz respeito a comparacdo das médias entre grupos etarios
(Quadro 4), o calculo do teste multivariado ndo detetou diferencas
estatisticamente significativas: 2=0.984, f(2, 341)=2.85, p=.059. De acordo
com este resultado, pode dizer-se que nédo se verificam alteracGes no grau de
empatia consoante o grupo etario em que os adolescentes se encontram.

Quadro 4. Médias e desvios-padréo da BES em funcéo daidade.

Grupo 1: 12-13 (n=186) Grupo 2: 14-15 (n=158)
M DP M DP
BES
Afetivo 38.58 7.62 36.87 7.32
Cognitivo 38.72 5.28 37.57 5.43
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Total 77.29 11.01 74.44 11.08

1.3.1. Analise da empatia no Grupo 12-13 anos

Com caélculo do teste t para amostras emparelhadas obteve-se, na
comparacdo entre a empatia afetiva e a cognitiva, um t(185)=-0.26, p=.79, o
gue indica que os adolescentes mais novos ndo apresentam diferencas
significativas nos niveis de empatia afetiva e cognitiva.

1.3.2. Analise da empatia no Grupo 14-15 anos

Com a mesma andlise utilizada no ponto anterior, obteve-se, para o
grupo de adolescentes mais velhos, um t(157)=-1.33, p=.18, 0 que significa
que neste grupo continuam a ndo existir diferencas significativas entre os
niveis de empatia afetiva e cognitiva.

2. Analise da vinculagao aos pais e aos pares

2.1. Vinculagao aos pais e aos pares na amostra total

A utilizagdo do IPPA permitiu avaliar a percecéo de vinculagdo dos
adolescentes em relacdo a trés figuras especificas: a mée, o pai e 0s amigos.
No Quadro 5 sdo apresentados os resultados das médias e desvios-padrdo
obtidos pelo total da amostra, tendo em conta os valores das escalas
completas e também dos seus fatores. Uma vez que a distincdo entre a
vinculagdo segura ou insegura dos adolescentes é realizada atendendo ao
valor da mediana, esse valor é também apresentado para a totalidade de cada
uma das trés escalas.

Quadro 5. Médias, desvios-padrdo e medianas da vinculagdo a mée, ao pai e aos amigos

e dos seus fatores.

N=344
M DP Mediana

IPPA Mae

Confianca 40.74 6.94

Comunicagéo 32.22 7.65

Alienagéo 12.39 5.01

Total 96.58 17.45 99
IPPA Pai

Confianca 39,11 8,67

Comunicagao 29,59 8.51

Alienagéo 12.79 5.14

Total 91.92 20.09 95
IPPA Amigos

Confianca 40.92 7.92
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Comunicagéo 30.37 6.79
Alienagéo 13.66 4.39
Total 99.63 17.35 103

A comparagdo das médias apresentadas no Quadro 5, através do
teste t para amostras emparelhadas, permitiu observar que no fator
Confianca, ndo se registam diferencas entre a confianca na mae e nos
amigos, mas que ambas apresentam diferengas significativas quando
comparadas com a confianga no pai [t(343)=3.54, p<.001 e t(343)=-3.27,
p<.001, respetivamente], significando isso que os adolescentes consideram
que podem confiar mais na mae e nos amigos do que no pai. No que respeita
ao fator Comunicagdo, constata-se que 0S jovens percecionam uma maior
comunicagdo com a mée do que com o pai [t(343)=4.70, p<.001] e com o0s
amigos [t(343)=-2.81, p=.005]. Para o fator Alienacdo verificou-se que 0s
adolescentes sdo mais alienados em relacdo aos amigos do que a mée
[t(343)=-4.49, p<.001] e do que ao pai [t(343)=-2.88, p=.004].

Por fim, verificou-se se as diferencas encontradas na totalidade das
escalas possuiam significado estatistico, tendo-se encontrado diferengas
significativas relativamente a todos os grupos: na comparagdo da vinculagdo
ao Pai e a Mée [t(343)=4.70, p<.001], na comparacdo da Mae com o0s
Amigos [t(343)=-2.81, p=.005], e na comparacdo do Pai com os Amigos
[t(343)=-6.19, p<.001]. Assim, pode assumir-se que, para a amostra
respeitante a este estudo, os adolescentes tém uma perce¢do de maior
vinculagdo aos amigos, seguidos da mae e, por fim, do pai.

2.2.Vinculagdo aos pais e aos pares em funcéo do sexo

Procurou-se perceber se o0s resultados ao nivel da vinculagdo variam
tendo em consideracdo o sexo dos adolescentes. Nesse sentido, os resultados
que constam do Quadro 6, foram comparados, com recurso & realizacdo de
MANOVAS.

Quadro 6. Médias e desvios-padrao da vinculagdo a Mae, Pai e Amigos em fungédo do
sexo dos adolescentes.

Masculino (n=165) Feminino (n=179)
M DP M DP
IPPA Mae
Confianga 41.24 6.66 40.29 7.17
Comunicagao 32.78 7.36 31.71 7.89
Alienagéo 11.49 4.49 13.21 5.33
Total 98.52 16.03 94.79 18.52
IPPA Pai
Confianca 40.59 7.58 37.77 9.39
Comunicagéo 31.85 7.94 27.49 8.49
Alienagéo 11.74 4.88 13.76 5.19
Total 96.70 17.79 87.50 21.09
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IPPA Amigos
Confianca 40.14 7.55 41.63 8.21
Comunicacgéo 28.90 6.81 31.73 6.52
Alienagéo 14.04 4.27 13.32 4.48
Total 97.01 16.75 102.04 17.58

Os resultados dos testes multivariados indicaram a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas em todas as escalas: Mae: A=0.98,
f(2,341)=3.89, p=.009; Pai: A=0.93, f(2,341)=8.84, p<.001; Amigos: A=0.93,
f(2,341)=8.55, p<.001.

Sendo assim, os testes univariados (cujos resultados estdo a seguir
redigidos) permitiram perceber as diferengas que a variavel sexo tem em
cada uma das escalas do IPPA e dos seus fatores. No que diz respeito a
vinculagdo & méde, as raparigas destacam-se de forma significante no fator
Alienag&o [f(1,342)=10.32, p=.001], revelando-se mais alienadas em relacdo
a mae do que os rapazes. Registam-se ainda diferencas significativas nos
resultados da escala completa [f(1,342)=3.97, p=.047], pelo que se pode
dizer que, nesta amostra, 0s rapazes percecionam uma maior vinculagdo a
mée do que as raparigas.

Em relacdo a vinculagdo ao pai, os rapazes obtiveram resultados
mais elevados, e também estatisticamente significativos, quer na escala
completa [f(1,342)=18.95, p<.001], quer nos fatores Confianga
[f(1,342)=9.31, p=.002] e Comunicacdo [f(1,342)=24.04, p<.001]. Sendo
assim, pode dizer-se que os rapazes desta amostra percecionam uma maior
vinculagdo ao pai do que as raparigas, assim como também percecionam
mais confian¢a e melhor comunicagdo. No fator Alienagdo sdo as raparigas
que se revelam mais alienadas em relagdo ao pai [f(1,342)=13.78, p<.001].

Atentando na vinculagdo aos amigos, sdo as raparigas que se
destacam significativamente na totalidade da escala [f(1,342)=7.36, p=.007]
e no fator Comunicacdo [f(1,342)=15.43, p<.001], indicando que
percecionam tanto uma maior vinculagdo aos amigos, como uma melhor
qualidade da comunicacdo com esse grupo, comparativamente aos
adolescentes do sexo masculino.

2.2.1. Vinculagéo aos pais e aos pares nos rapazes

O caélculo do teste t para amostras emparelhadas, permitiu analisar as
diferencas nas médias obtidas pelos rapazes (Quadro 6) nas escalas totais e
nos fatores do IPPA. Assim, no fator Confianga ndo se verificam diferengas
entre nenhuma das escalas, pelo que os rapazes percecionam uma igual
confianga na mée, no pai e nos amigos. No fator Comunicagéo, verificou-se
gue o0s adolescentes do sexo masculino percecionam uma menor
comunicagdo com os amigos do que com a mae [t(164)=6.31, p<.001] e com
0 pai [t(164)=4.49, p<.001], sendo que entre os pais, ndo foram encontradas
diferencas a esse nivel [t(164)=1.64, p=.100]. Relativamente ao fator
Alienacdo, comparativamente com a mée [t(164)=-7.11, p<.001] e com o pai
[t(164)=-5.48, p<.001], os rapazes mostram-se significativamente mais
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alienados em relacdo aos amigos. Por ultimo, para as escalas totais, ndo se
observaram diferencas significativas, podendo entdo afirmar-se que os
rapazes percecionam o mesmo grau de vinculacdo a mae, ao pai e aos
amigos.

2.2.2. Vinculac&o aos pais e aos pares nas raparigas

Foram realizadas as mesmas andlises para os adolescentes do sexo
feminino. No fator Confianca verificaram-se diferencas significativas em
todas as comparacGes: entre a mae e o pai [t(178)=3.92, p<.001], entre a mée
e 0s amigos [t(178)=-2.01, p=.045] e entre o pai e 0s amigos [t(178)=-4.79,
p<.001], podendo afirmar-se que as raparigas confiam mais no grupo de
pares, depois na mée e, por fim, no pai. No fator comunicagéo registaram-se
diferencas entre a mée e o pai [t(178)=7.47, p<.001] e entre 0 pai e 0s
amigos [t(178)=-6.11, p<.001], significando isso que as adolescentes
percecionam uma menor comunicagcdo com o pai, mas que comunicam tanto
com a mde como com 0s amigos [t(178)=-0.03, p=.98]. Ao nivel do fator
Alienacdo ndo se encontraram diferencas entre a alienacdo a mée, ao pai e
aos amigos. Para as escalas completas, verificaram-se diferencas com p<.001
entre todos os grupos, o que significa que as raparigas percecionam um
maior grau de vinculacdo aos amigos, depois a mée e, por fim, ao pai, com
que percecionam menos vinculo.

2.3. Vinculacéo aos pais e aos pares em funcéo da idade

A distribuigdo dos resultados da vinculagdo tendo em conta a faixa
etaria dos adolescentes é visivel no Quadro 7. A execucdo de MANOVAS
para cada uma das escalas permitiu verificar se existem diferencas entre 0s
grupos.

Quadro 7. Médias e desvios-padrdo da vinculacdo a Mée, ao Pai e aos Amigos em fung¢ao
daidade.

Grupo 1: 12-13 anos Grupo 2: 14-15 anos
(n=186) (n=158)
M DP M DP
IPPA Mae
Confianca 41.29 6.80 40.10 7.06
Comunicagéo 32.98 7.36 31.34 7.91
Alienacéo 12.08 5.06 12.75 4.96
Total 98.19 16.75 94.69 18.10
IPPA Pai
Confianca 40.51 7.98 37.48 9.17
Comunicagéo 30.85 8.30 28.09 8.52
Alienagéo 12.43 5.17 13.22 5.08
Total 94.94 19.29 88.36 20.49
IPPA Amigos
Confianga 41.18 7.73 40.60 8.16
Comunicagéo 30.61 6.72 30.09 6.89
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Alienacéo 13.54 4.16 13,81 4.65
Total 100.25 16.90 98.89 17.88

Na escala Mae, o resultado do teste multivariado apontou para um
2=0.99, f(2,341)=1.33, p=.27. Sendo assim, ndo existem, relativamente a
mae, diferencas significativas entre os grupos etarios o que significa que os
adolescentes mais novos percecionam tanta vinculagdo, confianga,
comunicacao e alienacdo a mde como os adolescentes mais velhos.

Na escala do Pai, o teste multivariado indicou a presenca de
diferengas estatisticas [A=0.963, f(2,341)=4.34, p=.005. Nesse sentido
analisaram-se 0s resultados dos testes univariados, para compreender as
diferengas que o grupo etéario tem em cada um dos fatores do IPPA Pai. Essa
analise apontou para diferencas ao nivel do fator Comunicacgdo
[f(1,342)=9.21, p=.0039], do fator Confianca [f(1,342)=10.72, p=.001] e da
escala completa [f(1,342)=9.38, p=.002], o que significa que o grupo de
adolescentes mais novos (12-13 anos) perceciona mais comunicacdo, mais
confianca e mais vinculagdo ao pai do que os mais velhos (14-15 anos).

Relativamente a escala Amigos, ndo se encontraram quaisquer
diferencas estatisticamente significativas: A=0.99, f(2,341)=0.19, p=.91.

2.3.1. Vinculagéo aos pais e aos pares no Grupo 12-13 anos

As diferencas entre as médias dos adolescentes mais novos foram
avaliadas a partir da realizacdo do teste t para amostras emparelhadas.

No fator Confianca ndo se evidenciaram diferengas estatisticas,
significando isso que os adolescentes mais novos percecionam 0 mesmo
grau de confiangca nos pais e nos amigos. No fator Comunicacdo foram
encontradas diferencgas significativas nas comparagdes entre a mée e o pai
[t(185)=3.97, p<.001] e entre a mde e 0s amigos [t(185)=3.75, p<.001], o
gue indica que este grupo perceciona uma maior comunica¢do com a mae do
que com 0 pai e 0s amigos. Para o fator Alienagdo, uma vez que se
constataram diferencas significativas nas comparagtes mae-amigos [t(185)=-
3.61, p<.001] e pai-amigos [t(185)=-2.71, p=.007], pode afirmar-se que 0s
adolescentes do grupo 12-13 anos se sentem mais alienados em relagdo aos
amigos do que a ambos o0s pais. Na escala total encontraram-se diferengas
significativas nas compara¢Ges mée-amigos [t(185)=2.57, p=.011] e pai-
amigos [t(185)=-3.20, p=.002]. Olhando para as médias no Quadro 7, estes
resultados indicam que estes adolescentes percecionam uma maior
vinculacdo aos amigos do que a ambos os pais.

2.3.2. Vinculacéo aos pais e aos pares no Grupo 14-15 anos

A analise anterior foi realizada também para o grupo de adolescentes
mais velhos. No fator Confianga encontraram-se diferencas significativas
entre a mae e o pai [t(157)=3.88, p<.001] e entre o pai e 0s amigos [t(157)=-
3.66, p<.001], o que indica que os adolescentes deste grupo sentem que
podem confiar mais na mae e nos amigos do que no pai. Também no fator
Comunicagdo foram encontradas diferencas nas comparagdes mée-pai
[t(157)=5.1, p<.001] e pai-amigos [t(157)=-2.74, p=.007], significando que
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0S jovens percecionam uma maior comunicagdo com a mae e com 0S amigos
do que com o pai. Para o fator Alienacdo é a comparacdo mae-amigos a que
evidencia um resultado com significado estatistico, o que quer dizer que os
adolescentes mais velhos se sentem mais alienados em relacdo aos amigos
do que a mde. O facto de ndo se terem verificado diferencas significativas
nas outras comparagdes indica que o nivel de alienacdo é semelhante para a
relagdo pai-mée e para a relagdo pai-amigos. Por ultimo, constataram-se
diferencas significativas em todas as comparagdes para a escala total: mée-
pai [t(157)=4.06, p<.001], mde-amigos [t(157)=-2.69, p=.008] e pai-amigos
[t(157)=-5.67, p<.001]. Pode entdo dizer-se que, no grupo 14-15 anos, 0s
jovens percecionam uma maior vinculacdo aos pares, depois a mée, e por
Gltimo aos amigos.

2.4.Seguranca e inseguranca da vinculacao

De acordo com Neves, Soares e Silva (1999), os sujeitos cujos
resultados se situam acima da mediana da amostra total da escala séo
classificados como tendo uma vinculacdo segura. De forma inversa, 0s
sujeitos cujos resultados se situem abaixo da mediana, sdo assumidos como
tendo vinculagdo insegura em relagdo a figura em anélise. Atendendo a essas
diretrizes e ao valor da mediana para a amostra total de cada uma das escalas
(ver Quadro 5), foi possivel classificar os adolescentes da amostra como
tendo uma vinculagdo segura ou insegura a mae, ao pai e aos amigos. Essa
classificagdo consta do Quadro 8. Os sujeitos cujos resultados coincidiram
com a mediana ndo foram classificados.

Quadro 8. Classificagdo dos sujeitos de acordo com a seguranga e inseguranca da
vinculacdo a Mae, Pai e Amigos e resultados do X2

Vinculagéo Vinculagao Sujeitos néo Teste Qui-
Segura Insegura classificados Quadrado
n % n % n % x? p
IPPA
Mée 169 49.1 161 46.8 14 4.1 .194 .660
Pai 171 49.7 168 48.8 5 1.5 .027 871
Amigos 167 48.5 165 48.0 12 3.5 .012 913

Os dados demonstram que 0s sujeitos se distribuem com alguma
uniformidade pelos dois grupos — Vinculagdo Segura e Insegura. Ainda que,
em todas as escalas, exista um maior nimero de sujeitos seguros do que
inseguros, o célculo do teste Qui-Quadrado, permitiu constatar que as
diferencas entre 0 nimero de vinculagBes seguras e inseguras ndo sao
significativas para nenhuma das trés escalas, o que leva a que se possa dizer
gue, nesta amostra, metade dos sujeitos percecionam uma vinculagdo segura
e a outra metade perceciona uma vinculagdo insegura.
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2.5.Correlages entre as escalas do IPPA

Foram encontradas correlagbes estatisticamente significativas® em
todas as relagBes analisadas, inclusive em funcdo do sexo e da idade. Os
resultados do coeficiente de correlacdo de Pearson podem ser consultados no
Quadro 9.

Para a totalidade da amostra, foram encontradas correlactes
significantes entre todas as escalas, sendo que as escalas Mae-Pai sdo as que
apresentam uma correlacdo maior (r=0.527). Ambas as escalas dos pais se
correlacionam com a escala Amigos (r=0.330 para a relagdo Mae-Amigos;
r=0.246 para a relagdo Pai-Amigos) que, apesar de apresentarem valores
mais baixos, possuem significado estatistico (p<.001), o que ndo acontecia
na amostra utilizada na adaptagcdo portuguesa do IPPA. Na analise em
funcdo do sexo e da idade o padrdo de correlagcbes mantem-se semelhante a
amostra total, sendo a relagdo Méae-Pai a que obtém valores mais elevados,
seguida da relacdo Mé&e-Amigos e, por ultimo, da relagdo Pai-Amigos.

Quadro 9. Coeficientes de correlagéo r de Pearson das escalas do IPPA para a amostra
total e em func¢éo do sexo e daidade.

Sexo Grupo de Idade Total

Masculino  Feminino 12-13 14-15

r de Pearson

IPPA Mée — IPPA Pai 0.477** 0.548** 0.549** 0.491** 0.527**
IPPA Mée — IPPA Amigos 0.333** 0.367** 0.256** 0.402** 0.330**
IPPA Pai - IPPA Amigos 0.289** 0.291** 0.221** 0.265** 0.246**

Legenda: ** - p<.001

3. Relagdes entre a empatia e a vinculacéo

O célculo do coeficiente de correlagdo de Pearson permitiu averiguar
a existéncia de associagdes entre as vinculagdes aos pais e aos amigos (e 0s
seus fatores) e a empatia afetiva, cognitiva e total. Além das correlacdes para
a totalidade da amostra (Quadro 10), sdo também apresentadas as
correlagdes em fungdo do sexo (Quadro 11) e do grupo etério (Quadro 12).

3.1. Empatia e vinculag@o na amostra total

No que diz respeito ao total da amostra, os dados revelam que é a
vinculagdo aos amigos que mais se correlaciona com a empatia total
(r=.436), com a empatia afetiva (r=.296) e com a empatia cognitiva (r=.488),
sendo esta Ultima a correlacdo mais elevada. Isso significa que quanto maior

® A interpretacdo dos valores das correlagdes obtidas foi feita com base na
classificacdo de Cohen (2008), com valor de 0 a indicar correlagdes nulas, valores
entre 0.01 e 0.09 a indicar correlagbes muito fracas, valores entre 0.10 e 0.29 a
indicar correlages fracas, valores entre 0.30 e 0.49 a indicar correlagbes moderadas,
valores entre 0.50 e 0.89 a indicar correlacGes fortes, valores entre 0.90 e 0.99 a
indicar correlacbes muito fortes e valores iguais a 1.00 a indicar correlacBes
perfeitas.
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for a vinculagéo aos pais e aos amigos, maior sera também o grau de empatia
dos adolescentes. Além disso, percebe-se que todos os fatores do IPPA
Amigos apresentam correlacdes moderadas com a empatia cognitiva e total,
sendo que as correlagcBes com a empatia afetiva, apesar de significativas, séo
menos expressivas.

A vinculacdo ao pai parece ndo estar associada ao nivel de empatia,
nédo existindo, para a totalidade da amostra, qualquer correlacdo significante,
nem com as escalas totais, nem com os fatores.

Relativamente a vinculacdo a mae, ainda que a escala total e o fator
Comunicacgéo apresentem correlagdes significativas com a empatia cognitiva
e com a empatia total (o fator Comunicagdo correlaciona-se ainda com a
empatia afetiva), essas correlacdes tém um valor pouco expressivo.

Quadro 2. Correlagdes entre o IPPA e 0 BES para a amostra total.

BES
n=344
Afetivo Cognitivo Total

IPPA Mae

Confianca 0.058 0.100 0.087

Comunicagao 0.163* 0.163** 0.189**

Alienagéo 0.926 0.184 0.482

Total 0.096 0.132* 0.128*
IPPA Pai

Confianca -0.37 0.119 0.032

Comunicagéo 0.008 0.51 0.30

Alienacdo 0.091 0.009 0.066

Total -0.036 0.071 0.010
IPPA Amigos

Confianca 0.236** 0.437** 0.371*

Comunicacgéo 0.358** 0.476** 0.472**

Alienacdo -0.191* -0.402** -0.324**

Total 0.296** 0.488** 0.436**

Legenda: * - p<.005; ** - p<.001

3.1.1. Empatia e vinculagdo em fun¢ao do sexo

Quadro 11. Correlag6es entre o BES e o IPPA em funcgéo do sexo

BES
Sexo Masculino (n=165) Feminino (n=179)
Afetivo Cognitivo Total Afetivo Cognitivo Total
IPPA Mae
Confianga 0.072 0.086 0.092 0.106 0.169* 0.157*
Comunicagéo 0.220** 0.222** 0.260** 0.187* 0.161* 0.209**
Alienacéo -0.151 -0.278** -0.242** -0.003 0.020 0.008
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Total 0.173* 0.215* 0.226** 0.121 0.128 0.148*
IPPA Pai

Confianca 0.035 0.150 0.100 0.015 0.203* 0.110

Comunicagdo  0.163* 0.158* 0.190* 0.061 0.105 0.094

Alienagéo -0.104 -0.156* -0.149 0.152* 0.70 0.140

Total 0.116 0.178* 0.168* -0.006 0.116 0.052
IPPA Amigos

Confianca 0.273** 0.438** 0.406** 0.165* 0.434** 0.328**

Comunicagdo 0.357** 0.412** 0.449** 0.257** 0.491** 0.420**
Alienagé&o -0.296** -0.536** -0.471* -0.048 -0.248** -0.155*
Total 0.344** 0.501** 0.485** 0.185* 0.448** 0.349**

Legenda: * - p<.005; ** - p<.001

As correlagbes entre a empatia e a vinculacdo tendo em conta a
variavel sexo, exibidas no quadro 11, revelam algumas associa¢des que ndo
foram observadas na totalidade da amostra.

Para 0 sexo masculino, de modo geral, verifica-se que os fatores
Comunicagdo e Alienacdo das escalas dos pais se correlacionam
significativamente com as varias dimensdes da BES. No entanto, essas
correlagbes sdo muito baixas, 0 que significa que a associagdo entre estas
duas varidveis € baixa. De facto, € na escala Amigos que se verificam
correlagdes mais claras, com valores moderados a fortes (valores fracos
apenas nos fatores Confianca e Alienacdo relativamente a empatia afetiva).
Significa isso que, quanto maiores forem os resultados nos fatores Confianga
e Comunicacdo e na escala total e menores forem os resultados no fator
Alienacdo, maiores serdo os resultados da empatia, em particular da empatia
cognitiva, que € a que apresenta correlagdes mais elevadas.

Nas raparigas, o total da escala Mée e os seus fatores Confianga e
Comunicagdo apresentam algumas correlagdes significativas com a BES
total e a BES Cognitiva, ainda que essas relagbes sejam consideradas fracas.
Também o fator Confianca da escala Pai se correlaciona significativamente
com a empatia cognitiva, sendo também essa uma correlagdo fraca. Assim,
confirma-se que, também para o sexo feminino, é a vinculagdo aos amigos e
0s seus fatores que mais se associa com a empatia. Essas relagdes ndo séo,
no entanto, tdo expressivas como no sexo masculino, sendo que as
correlagdes sdo de fracas a moderadas. Quer isso dizer que os resultados na
BES serdo tanto maiores, quanto maiores forem os resultado na escala
Amigos e nos fatores Confianca e Comunicacdo e menores os resultados do
fator Alienacdo.
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3.1.2. Empatia e vinculagdo em funcéo da idade

Quadro 12. Correlagdes entre a BES e o IPPA em funcédo da idade

BES
Grupo ldade Grupo 1: 12-13 (n=186) Grupo 2: 14-15 (n=158)
Afetivo Cognitivo Total Afetivo Cognitivo Total
IPPA Mée
Confianca -0.008 0.062 0.024 0.115 0.125 0.137
Comunicagdo  0.110 0.104 0.126 0.200* 0.206** 0.233**
Alienagéo 0.112 0.026 0.090 -0.135 -0.172* -0.173*
Total 0.011 0.063 0.038 0.169* 0.186* 0.203*
IPPA Pai
Confianca 0.030 0.179* 0.107 -0.152 0.027 -0.087
Comunicagdo  0.003 -0.019 -0.007 -0.027 0.094 0.028
Alienacéo 0.088 0.031 0.076 0.115 0.001 0.076
Total -0.010 0.057 0.021 -0.108 0.051 -0.046
IPPA Amigos
Confianca 0.189** 0.434** 0.339** 0.286** 0.439** 0.404**

Comunicagdo 0.318** 0.473** 0.447** 0.402** 0.477** 0.499**
Alienagéo -0.173* -0.391* -0.307** -0.208** -0.413** -0.339**
Total 0.255** 0.483** 0.408** 0.339** 0.491* 0.465**

Legenda: * - p<.005; ** - p<.001

Atendendo a variavel idade, ndo se verificam, para o grupo etario
12-13 anos, correlagbes significativas entre as vinculacdes aos pais e a
empatia. Apenas existe uma correlagdo significativa, mas bastante fraca,
entre o fator Confianga da escala Pai e a empatia cognitiva.

No grupo dos 14-15 anos, das vinculaces aos pais, apenas a da mae
(com os fatores Comunicacdo, Alienacdo e Total) apresenta correlacBes
fracas, mas com significado estatistico, com as varias dimensdes da BES.

E a vinculacdo aos amigos a que apresenta correlagdes mais
elevadas para os dois grupos etérios, sendo essa correlacdo com a empatia
afetiva mais baixa para ambos os grupos (r=.255 e r=.339 para 0s 12-13 anos
e 14-15 anos, respetivamente). No entanto, apresenta valores moderados
para a empatia cognitiva (r=.483 e r=.491) e a total (r=.408 e r=.465), o0 que
significa que uma vinculagdo mais segura aos pares esta associada a niveis
mais altos nessas duas dimensdes. Além disso, todos os fatores do IPPA
Amigos apresentam correlagdes tendencialmente moderadas com as
dimensdes da BES, o que indica que, resultados mais altos nos fatores
Confianca e Comunicacao, aliados a resultados mais baixos na Alienacéo,
levam a niveis mais altos da empatia, quer afetiva, quer cognitiva.
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3.2. Efeito preditor da vinculagdo sobre a empatia

Uma vez que se verificou que a vinculagdo aos pares € a que mais se
correlaciona com os resultados da BES (as correlagbes com as escalas Mae e
Pai sdo relativamente fracas), optou-se por calcular o efeito preditor de
apenas esta varidvel na empatia. Assim, realizou-se uma Andlise da
Regressao Linear tomando como variavel preditiva a vinculacdo aos pares e,
como variavel critério, a empatia total. O resultado é observavel no Quadro
13.

Quadro 13. Anélise da Regresséo Linear para a predi¢cdo da empatia.

R R2 Beta F p

VI
IPPA Amigos 0.44 0.19 0.436 80.29 .000

Verifica-se, assim, que 19% do resultado da empatia total é efeito da
vinculagdo aos amigos.
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V - Discusséo

O papel da empatia no desenvolvimento do ser humano tem sido
alvo de investigacdes em diversas areas, desde a psicologia a sociologia ou
as neurociéncias. Toda a investigacdo ja realizada serviu para comprovar a
clara influéncia que esta competéncia tem numa série de comportamentos
pré-sociais, em qualquer geracdo. Com efeito, o cérebro humano estd
preparado para ser empatico e o estudo sobre o desenvolvimento cognitivo
comprova-o (Decety, 2010). Como foi visto, o sujeito adquire a capacidade
de perceber e agir em funcdo dos sentimentos e pensamentos do outro, logo
nos primeiros anos de vida. Essa capacidade desenvolve-se a par do
crescimento do sujeito e, na adolescéncia, o cérebro passa por alteracdes que
Ihe permitem raciocinar em termos mais abstratos — 0 adolescente consegue
inferir os estados mentais de outros, da mesma forma que consegue
compreender as suas perspetivas.

Ainda que a empatia possa, numa perspetiva estritamente
neurobioldgica, ser uma espécie de capacidade inata, 0 que 0s estudos
revelam (Trommsdorff, 1995) é que a competéncia empética se deve tanto a
genética como a experiéncia e as aprendizagens que o meio vai provendo ao
sujeito. E nesse sentido que a compreenséo dos fatores (quer protetores, quer
de risco) que interferem no desenvolvimento da empatia é crucial.

Neste estudo pretendeu-se analisar até que ponto pode a vinculagéo
segura a mae, ao pai e aos amigos, servir como fator de prote¢do a evolugéo
da empatia. Se alguns dos resultados encontrados corresponderam aquilo que
tem sido relatado na comunidade cientifica, outros houve que adquiriram,
por vezes, contornos um tanto ou quanto inesperados. Pretende-se, neste
capitulo, fazer ndo s6é uma sintese dos resultados obtidos, mas também
discuti-los, de modo a compreender o seu valor e significado.

Relativamente as diferencas entre sexos, as raparigas sao aquelas
que demonstraram maiores niveis de empatia, tal como ja havia sido
verificado por outros autores (e.g. Garaigordobil, 2009; Kemp, Overbeek,
Wied, Engels, & Scholte, 2007; Matias, 2012). Efetivamente esse é um
resultado que esta de acordo, ndo s6 com grande parte dos estudos realizados
acerca da empatia, mas também com um certo estere6tipo cultural, que
indica que o sexo feminino, de acordo com as suas caracteristicas, € mais
empatico (Rueckert, 2011). Ainda assim, nos Gltimos anos, esse tem sido um
topico que cria alguma controvérsia entre 0s autores, muito devido ao
desenvolvimento de medidas mais objetivas, como a avaliagdo por neuro-
imagem (Rueckert, 2011). O que esses estudos demonstram é que, em
escalas de autorresposta, como é o caso da BES, os sujeitos do sexo
feminino tendem a relatar niveis mais altos de empatia do que aqueles que
sdo verificados através de outras medidas, 0 que se podera dever ao facto de
as mulheres saberem que, socialmente, é esperado que demonstrem mais
empatia e, assim, quando sabem que € nesse dominio que estdo a ser
avaliadas, tendem a dar respostas que confirmem esse estereétipo (Rueckert,
2011). Uma vez que vao existindo j& diversos estudos que ndo confirmam a
existéncia de diferencas entre sexos relativamente ao grau de empatia, tem
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surgido um aumento do interesse nessa questdo e comegam a utilizar-se
diferentes formas de avaliar essa capacidade, na tentativa de compreender a
consisténcia das diferencas e em que condi¢bes essas diferencas existem ou
ndo (Rueckert, 2011).

A andlise intra-sexos, mostrou que, engquanto nas raparigas ndo
existem diferencas entre as dimensdes da empatia, nos rapazes, os niveis de
empatia cognitiva tendem a ser mais elevados do que os da afetiva. Isso ja
foi verificado por outros autores, que constataram que os individuos do sexo
masculino, perante um estimulo emocional, tendem a utilizar estratégias de
processamento mais cognitivas do que afetivas (Derntl, et al., 2010).

Verificou-se, relativamente a comparagdo entre grupos etérios, que
ndo ocorrem variagdes no nivel de empatia em funcdo da idade, o que é
corroborado por investigacfes anteriores (e.g. Garaigordobil, 2009; Matias,
2012), nos quais essas diferencas também ndo foram encontradas, e que
indicam que, na adolescéncia, a empatia é uma variavel que se mantem
relativamente estavel.

Atendendo agora a andlise das diferentes dimensdes da vinculagdo —
Confianca, Comunicacdo e Alienacdo — averiguou-se que, na generalidade
das comparacOes feitas, as relagbes com a mde e com 0S amigos Sao
privilegiadas, uma vez que se mostraram associadas a maiores niveis dos
fatores Confianga e Comunicacdo. Ainda que a generalidade da amostra
tenha apontado para niveis mais altos de Alienacdo relativamente aos pares,
esse resultado deve-se sobretudo aos sujeitos do sexo masculino, que tendem
a sentir-se alienados em relacdo aos amigos. Gullone & Robinson (2005)
também chegaram a resultados semelhantes, ainda que ndo tenham sugerido
uma justificacdo para esse facto. No entanto, tendo em conta que a alienacgao
esta associada a sensagdes de desespero e, sobretudo, de separagdo ou de ser
posto de parte (ainda que seja considerada como um comportamento
esperado na adolescéncia, na medida em que funciona como uma reacao
adaptativa) (Sprinthall & Collins, 1988), pode ser esse 0 motivo pela qual os
rapazes, numa fase em que a aproximacao ao grupo de amigos € um passo
premente, se sintam mais alienados em relagdo a esse grupo, talvez devido a
alguma dificuldade em saber o lugar que ali ocupam (Sprinthall & Collins,
1988). Isso podera também explicar o porqué de, quando comparados com
as raparigas, 0S rapazes apresentarem niveis mais altos de vinculag&o,
comunicacdo e confianca em relacdo aos pais, possivelmente como forma de
compensar esse sentimento de afastamento em relagdo aos amigos. Ainda
assim, importa referir que os rapazes percecionam 0 mesmo grau de
vinculacdo aos pais e aos amigos, pelo que essa alienacdo relativamente ao
grupo de pares, sera provavelmente uma resposta adaptativa natural desta
fase (Sprinthall & Collins, 1988).

A analise dos fatores do IPPA de forma isolada deve ser, contudo,
feita com algum critério, uma vez que podera levar a conclusGes deturpadas.
Por exemplo, nas raparigas, ainda que se verifiqgue que comuniguem e
confiem igualmente na mée e nos amigos e que também ndo haja diferengas
nos niveis de alienacdo, a verdade é que estas se sentem mais vinculadas aos
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amigos do que a md. Do mesmo modo, na comparacdo em cada grupo
etario, em que se verificaram niveis mais altos de aliena¢do aos amigos do
gue aos pais, 0s resultados das escalas completas revelaram que ambos 0s
grupos percecionam maior vinculagdo aos amigos do que aos progenitores.

Com efeito, todas as andlises efetuadas, quer em funcdo do sexo,
quer da idade, indicaram essa maior percecdo de vinculo em relacdo aos
amigos (excegdo feita para o sexo masculino, cujos resultados entre a
vinculacdo aos pais e aos amigos ndo apresentaram diferencas). Este
resultado vai ao encontro dos resultados de outras investigacbes, que
mostram que os adolescentes, ao contrario das criangas, tendem a
percecionar uma maior vinculacdo aos pares do que aos pais (e.g. Buist,
Dekovic, Meeus, & Aken, 2002; Gullone & Robinson, 2005). Este efeito ndo
deve ser, no entanto, interpretado como uma diminuicdo da importancia dos
pais, mas antes um reflexo da evolugdo normal da infancia para a
adolescéncia. Como foi visto anteriormente, o inicio da adolescéncia é
marcado por um esforco do jovem em ganhar alguma independéncia e
autonomia relativamente ao contexto familiar, o que resulta numa
consequente aproximagdo ao grupo de pares, no sentido de continuar a
satisfazer as necessidades de vinculagdo (Jongenelene et al., 2007).

Averiguou-se ainda que, com o aumento da idade, existe um
decréscimo nos resultados da vinculagdo ao pai. Uma vez que nos rapazes
ndo se observaram diferencas entre a vinculagdo aos pais, esse decréscimo
devera estar relacionado com as respostas das raparigas. Os resultados
anteriormente apresentados mostraram, alias, que o pai é a figura com quem
as raparigas percecionam menos comunicacdo, menos confianca e menos
vinculo. Esses resultados podem ser, pelo menos em parte, explicados pelas
conclusdes de Buist e colaboradores (2002), que constataram que os padrdes
do desenvolvimento da vinculagdo ao longo da adolescéncia dependem néo
sO do sexo do adolescente, mas também do sexo dos progenitores, existindo
diferencas nas relagdes vinculativas entre sujeitos do mesmo sexo (mée-filha
ou pai-filho) e de sexos diferentes (mae-filho ou pai-filha). Por norma,
tendem a existir vinculagGes mais fortes entre pais e filhos do mesmo sexo, 0
gue pode ser explicado a partir da teoria psicanalitica, que indica que a
figura parental do mesmo sexo é utilizada como referéncia no processo de
identificacdo (Buist et al., 2002). Dai talvez, o facto de que a diferenca entre
a vinculagdo @ mée e ao pai € maior para as raparigas do que para 0s rapazes,
a favor da vinculacdo a mée, que se apresenta mais forte. Essa diferenca, que
foi ja relatada noutras pesquisas (Buist et al., 2002; Meeus, 1989, citado por
Buist et al., 2002), poderd também dever-se a forma como os sujeitos do
sexo feminino encaram os relacionamentos interpessoais. Sendo as mulheres
mais focadas na interacdo social do que os homens, as diferencas obtidas
poderdo ser reflexo do facto de ambos os elementos dessa relacdo
valorizarem mais essa interagdo (Buist et al., 2002).

Atentando ja na analise que permitiu verificar a percentagem de
casos com vinculagdo segura e insegura para o total da amostra, e ainda que
se tenham apresentado esses resultados, considerou-se que ndo seria
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pertinente multiplicar as analises em funcdo do sexo e do grupo etério. Isto
porque, se se considerar o calculo em que se baseia a distingdo entre sujeitos
seguros e inseguros (relembre-se que sujeitos cujos resultados sejam
superiores ao resultado da mediana séo considerados seguros e sujeitos com
resultados inferiores & mediana s&o considerados inseguros) percebe-se que
se estdo a fazer comparagcfes com 0s sujeitos da mesma amostra e ndo com
sujeitos de uma populacdo geral. Ou seja, em qualquer amostra que se
analise, por mais seguros que se apresentem os sujeitos (os resultados das
escalas variam entre 25 e 125), existird sempre uma mediana de resultados e,
consequentemente, existirdo sempre sujeitos com resultados abaixo dessa
mediana. Considerando, hipoteticamente, uma amostra em que todos 0s
sujeitos tenham resultados superiores a 100 na escala da vinculacdo (IPPA),
sera sensato classificar um sujeito como inseguro apenas porque O Seu
resultado é inferior ao valor da mediana? Parecera correto dizer que o sujeito
tem uma vinculagdo menos segura comparativamente com sujeitos da
mesma amostra que obtenham resultados superiores a mediana, mas nao sera
provavelmente correto classifica-lo como inseguro tendo em conta uma
populagéo geral.

Seria interessante que para esta escala fosse definido um ponto de
corte diferente da mediana, que permitisse a comparacdo de qualquer tipo de
amostra com a populacéo normal.

Uma vez discutidos os resultados relativos as escalas da empatia e
da vinculagdo, serdo agora analisados o0s dados que permitiram a
compreensao da relacéo entre essas duas variaveis.

De um modo geral, observou-se que a vinculagdo aos pares foi a que
apresentou correlagfes mais elevadas com a empatia (total, cognitiva e
afetiva). Embora a perce¢do de maior vinculagdo aos pares fosse, de algum
modo, expectavel, tendo em conta a idade dos sujeitos da amostra, o facto de
ser essa relacdo praticamente por si s6, a influenciar o nivel de empatia, foi
um resultado surpreendente.

Sabe-se que, na adolescéncia, o grupo de pares assume um papel
diferente daquele que assumia na infancia (Bee, 2003) — enguanto na
infancia, esse grupo serve, sobretudo, como um ambiente de brincadeira e de
aprendizagem, na adolescéncia, passa a funcionar como o veiculo da
transicdo da vida familiar para uma vida cada vez mais independente. Além
disso, os adolescentes passam mais tempo com pessoas da mesma idade do
gue com adultos (Sprinthall & Collins, 1988). Mas, para a compreensao do
resultado obtido, talvez seja mais importante saber qual € o grupo de pares
do adolescente. Ou seja, qual é o seu grupo de amigos e porque é que esse
grupo exerce a influéncia que se verificou?

O grupo de amigos ndo é pois formado ao acaso. O adolescente
tende a aproximar-se de um grupo que considere compativel consigo (Bee,
2003). Isto porque, naturalmente sera mais facil para o jovem ter um grupo
de amigos que partilhe dos seus valores e das suas atitudes do que ser
forcado a adotar valores discrepantes dos seus ou tentar convencer o grupo a
alterar-se em sua funcao (Bee, 2003; Jesuino, 2006). Esta ideia ndo implica,
no entanto, que o grupo néo influencie o comportamento do adolescente e
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gue este ndo se molde no sentido de corresponder ao padrdo. Efetivamente,
existe pressdo do grupo para que todos os seus elementos se configurem a
sua norma de funcionamento, o que é alias, inerente a qualquer grupo, nao
fosse a influéncia social prépria da vida em relacdo (Jesuino, 2006). Mas um
aspeto que parece ser importante tomar em consideracdo neste caso é que,
por norma, 0 grupo exerce pressao a favor de uma atitude ou comportamento
positivos (como o empenhamento escolar ou um comportamento ndo
violento), sendo os préprios adolescentes a relatar esse efeito (Bee, 2003). A
investigacdo confirma esse relato. Frank e Vitaro (1997, citado por Bee,
2003) descobriram que a possibilidade de um adolescente apresentar
comportamentos desviantes depois de se integrar num grupo, depende mais
das suas caracteristicas pessoais do que da pressao exercida pelo grupo,
sendo que a influéncia negativa dos pares ocorre, essencialmente, em grupos
constituidos  por elementos que j& anteriormente manifestavam
comportamentos delinquentes, muito devidos a vinculagBes pouco seguras
com os pais (Bee, 2003). Além do mais, sabe-se que as atitudes desviantes e
0s comportamentos negativos conduzem, geralmente, a rejeicdo do
adolescente pelos pares (Sprinthall & Collins, 1988).

Uma vez que o grupo de pares partilha, a partida, dos mesmos
valores do adolescente e exerce a sua influéncia no sentido de promover
esses valores, poderd dever-se a isso 0 maior efeito do grupo de pares na
empatia, uma competéncia que estd associada a um comportamento
socialmente ajustado.

Ainda assim, ndo deverdo ser deixados de parte os dados desta
investigacdo que indicaram a existéncia de correlagdes significativas entre
todas as subescalas do IPPA. Essas correlagdes, que ndo se verificaram na
amostra original da adaptacdo do instrumento, indicam que a qualidade da
vinculagdo aos pares é, nesta amostra, influenciada, em parte, pela qualidade
das relagdes ao pai e a mae. Na verdade, esses dados fazem algum sentido,
pois sdo varios os autores que defendem que as relagbes com os pais podem
afetar o tipo de relacionamento que se estabelece com os colegas (e.g.
Soares, 1996; Sprinthall & Collins, 1988). Os estudos demonstram que 0s
adolescentes cujos pais encorajam a comunicacao, o respeito e a intimidade,
estdo melhor preparados para estabelecer relagdes intimas com os amigos
(Sprinthall & Collins, 1988). Soares (1996, p.48) reafirma esta ideia,
indicando que “o sucesso com que o adolescente (re)negoceia os seus
objetivos para a relacdo pais-filho parece ter influéncia na qualidade das
relagbes com os pares, na medida em que o modelo representacional da
figura de vinculagdo constitui uma forca significativa no sentido da
continuidade da organizacdo das vinculagdes do adolescente”.

Tendo estas informacfes em mente, poder-se-a pressupor que a
influéncia da vinculagdo aos pares na empatia, depende também da
qualidade da relagdo com os pais? Isto é, se a vinculagdo aos pais se
apresenta segura (a qual é inerente, entre outros aspetos, a transmissao de
valores sociais positivos), o adolescente estard mais apto para estabelecer
relagBes no mesmo sentido com 0s pares que, consequentemente, exercerao
influéncia a favor da manutengéo dessas atitudes e valores positivos? Estas
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sdo questBes que, ndo obstante parecerem possuir algum suporte tedrico,
necessitariam, naturalmente, de ser verificadas empiricamente.

Ainda de acordo com as correlagbes analisadas, pode ver-se gque a
vinculagdo ao pai pouco ou nada se encontra associada com a empatia.
Ainda que se tenham verificado algumas correlagdes significativas na
analise em funcdo do sexo (no sexo masculino apenas), essas possuiam um
valor bastante fraco sendo que, na andlise da amostra total, ndo se
encontraram sequer quaisquer correlagdes entre o vinculo ao pai e a empatia.
Ainda que possam existir, ndo foram encontrados estudos que confirmassem
esta tendéncia, pelo que, para a compreensdo deste panorama, se considerou
adequado proceder a alguma pesquisa relativamente a empatia na idade
adulta (principalmente no que respeita ao sexo masculino). Assim,
constatou-se que, também nos adultos, € o sexo masculino que evidencia
niveis mais baixos de empatia (Gillet, Mella, Studer, Griihn, & Labouvie-
vief, 2013; O'Brien, Konrath, Gruhn, & Hagen, 2012). Ora, sabendo disso e
sabendo que muitos desses homens serdo pais, poderad acontecer que um pai
gue revele menos empatia seja menos promotor do desenvolvimento da
empatia no seu filho? A literatura indica que as demonstra¢fes empaticas de
qualquer um dos pais influenciam positivamente o filho e que a caréncia
dessa capacidade parental estd associada a problemas de regulacdo
emocional e comportamental da crianca (Feshbach, 1987). Pais empaticos
tomam em conta os pontos de vista dos filhos, e sdo capazes de os
compreender e partilhar; por outro lado, sabe-se que pais com baixos niveis
de empatia, estdo emocionalmente menos envolvidos e menos predispostos
para satisfazer as necessidades dos filhos (Feshbach, 1987). A empatia
contribui, entdo, para o desenvolvimento de relagBes mais proximas entre
pais e filhos, principalmente quando se sabe que uma resposta empatica por
parte dos pais é entendida pelo filho como uma forma de validacdo, ou seja,
de se sentir aceite e compreendido (Feshbach, 1987). Existe, de facto, uma
interacdo mutua e reciproca entre a empatia dos pais e a qualidade da sua
vinculacdo com os filhos (Feshbach & Feshbach, 1982, citado por Feshbach,
1987), o que podera, de algum modo, justificar ndo s6 o facto de se terem
encontrado evidéncias de que a vinculagdo ao pai ndo interfere no grau de
empatia, mas também o facto de os adolescentes (especialmente as
raparigas) percecionarem uma menor vinculacdo ao pai do que & mée e aos
amigos. Se sdo 0s pais, enquanto sujeitos do sexo masculino, que tendem a
revelar um menor grau de empatia, e se 0 grau de empatia influencia, como
foi visto, o grau da vinculacdo, acaba também por fazer sentido que os
adolescentes se sintam menos vinculados a essa figura. Estas conclusdes
necessitariam, no entanto, de ser exploradas uma vez que o nimero de
investigacbes que se debrucam sobre as relacbes com o pai é bastante
limitado.

Outra questdo interessante que surgiu aquando da interpretacdo dos
resultados, além do facto de a vinculagdo aos amigos ser a que se
correlaciona mais com a empatia, foi o facto de essa correlagdo ser, por
norma, mais forte com a empatia cognitiva do que a afetiva. Essa maior
correlacdo foi visivel tanto na totalidade da amostra, como em func¢do do
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sexo e da idade.

Mas entdo, porqué a empatia cognitiva?

Na realidade, ndo se encontraram outros estudos que tenham
analisado ou encontrado resultados semelhantes.

Como foi visto no enquadramento tedrico, a empatia é uma variavel
multidimensional, ainda que as suas dimensGes — afetiva e cognitiva —
tomem diferentes papéis e propor¢des na predicdo do comportamento do
sujeito (Ang & Goh, 2010; Gladestein, 1983; Kokkinos & Kipritsi, 2012;
Strayer, 1987; Zoll & Enz, 2010). A diferenca entre a influéncia de cada uma
das dimensfes tem sido estudada, sobretudo, em amostras clinicas, cujos
sujeitos apresentam psicopatologias, tais como perturbagdo do espetro do
autismo, perturbacdo borderline ou bipolaridade (Dziobek, et al., 2008;
Maurage, et al., 2011). A generalidade desses estudos demonstra que em
todos esses quadros tende a existir um forte comprometimento da empatia
cognitiva associado a uma empatia afetiva intacta (Maurage, et al., 2011).
Contudo, ainda que essas conclusdes possam indicar que, de facto, a
componente cognitiva tem um grande peso na resposta empética dos
sujeitos, ndo permitem fazer comparagdes com uma populacgéo saudavel.

De qualquer das formas, essa relevancia da dimenséo cognitiva vai
ao encontro das conclusdes de Ang e Goh (2010) ja apresentadas no
enguadramento tedrico — os adolescentes com uma empatia afetiva baixa
apresentam comportamentos semelhantes aos que a tém em maior grau; no
entanto, se a0 mesmo tempo apresentarem uma empatia cognitiva reduzida
tenderdo a registar mais comportamentos de cyberbullying do que os que
apresentavam niveis mais altos de empatia cognitiva. Também como ja foi
visto anteriormente, no estudo de Kokkinos e Kipritsi (2012), um baixo grau
de empatia cognitiva prediz o comportamento de bullying, sendo que o grau
da dimensé&o afetiva ndo interfere nessa relacéo.

Essas pesquisas relatam a importancia de um nivel alto de empatia
cognitiva, mas nenhuma delas responde a questdo levantada: porque € que,
na adolescéncia, a vinculagdo segura se correlaciona mais fortemente com a
empatia cognitiva?

Sabendo que a adolescéncia esta associada a uma complexificacéo
do pensamento que permite ao adolescente processar quer a sua propria
perspetiva, quer a dos outros (uma competéncia, alias, associada a empatia
cognitiva) (Sprinthall & Collins, 1988), poder-se-a supor que advém dai esta
maior mediacdo cognitiva na empatia? A auséncia de estudos que indiquem
se essa predominancia se mantem ou se se extingue na idade adulta, ndo
permite tecer consideragdes conclusivas.

Podera também acontecer que, o adolescente, numa fase ainda
marcada pelo egocentrismo inicial dos primeiros anos da adolescéncia, em
gue se questiona e pretende compreender mais acerca de Si mesmo
(Sprinthall & Collins, 1988), se foque mais nas suas questdes do que nas de
outros sujeitos e, dai, os niveis mais baixos de empatia afetiva
comparativamente a cognitiva.

No entanto, essa hipdtese vai um pouco contra algumas descobertas
mais recentes, que indicam que o grau de empatia cognitiva é tdo ou mais
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importante que o0 grau de empatia afetiva na concretizagdo do
comportamento empético. Na realidade, ainda que grande parte das
investigacbes levadas a cabo dé especial énfase a empatia afetiva em
detrimento da empatia cognitiva, e que se considere que as motivacoes
afetivas ou emocionais produzem mais efeitos no comportamento prd-social
dos individuos, do que as motivacdes cognitivas ou racionais, nos ultimos
tempos tém surgido alguns estudos que dao mais crédito a empatia cognitiva
(Einolf, 2012). Marjanovic, Struthers e Greenglass (2012) constataram, por
exemplo, que, em situacBes de desastres naturais, sdo 0s sujeitos com altos
niveis de empatia cognitiva que mais auxiliam as vitimas através, por
exemplo, da realizacdo de donativos. Os autores verificaram ainda que,
embora a empatia afetiva prediga positivamente a vontade de ajudar, ndo
prediz o ato efetivo de ajuda, estando esse relacionado com o grau de
empatia cognitiva.

Assim, estas sdo, para ja, questdes que ndo poderdo obter uma
resposta conclusiva, na medida em que a investigacao cientifica realizada até
ao presente ndo oferece ainda dados que permitam definir conclusdes
seguras e fidedignas. A empatia €, além do mais, uma variavel que tem
despertado cada vez mais interesse na comunidade cientifica e que,
afortunadamente, tem visto alargados os métodos disponiveis para 0 seu
estudo rigoroso, pelo que o conhecimento em seu torno tendera a aumentar.

Por fim, resta referir que o resultado do estudo de predicdo
confirmou aquilo que as correlagbes efetuadas entre as variaveis faziam
prever. Esse resultado, ainda que tenha sido curioso, atesta a importancia que
0 grupo de pares confere a vida do sujeito, na medida em que funciona como
um complemento a contribuicdo dos pais no seu desenvolvimento (Bierman,
2004). Efetivamente, € no contexto das relagbes com 0s pares que 0S
adolescentes treinam a interagdo com 0s outros e tém a oportunidade de
explorar diferentes aspetos de si proprios (Bierman, 2004).
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VI - Conclusdes

A investigacdo apresentada nesta dissertagdo pretendeu estudar a
relacdo entre a empatia e a vinculacdo na adolescéncia. O comportamento
empatico é resultado de diversos fatores e, ainda que os aspetos biol6gicos
ndo possam ser descurados, é o relacionamento com 0s outros que assegura
qgue as bases bioldgicas possam surtir os seus frutos. Sendo assim, o
significado dado aos resultados obtidos deve ter em consideragdo a
importancia de oferecer ao sujeito as condigdes que lhe permitam
desenvolver as suas competéncias.

O estudo empirico culminou em alguns resultados principais: 1) A
vinculagdo aos pares € a que mais se associa a empatia na adolescéncia; 2)
Essa associagdo é mais forte quando se considera a empatia cognitiva; 3) A
vinculacdo ao pai ndo parece estar associada, em termos gerais, com a
empatia e a vinculagdo a mae apresenta uma fraca associacdo; 4) Esses
resultados verificam-se tanto em fungdo do sexo como da idade; 5) A
vinculagdo aos pares prediz, nalguma medida, os niveis de empatia dos
adolescentes.

Atendendo a estes e aos outros resultados obtidos, de modo geral,
pode considerar-se que 0s objetivos propostos foram alcancados. Ainda
assim, este trabalho levantou algumas questdes, descerrando caminho para
algumas possibilidades de investigacdo, nomeadamente, relativamente a
averiguacdo do predominio e importancia da empatia cognitiva noutras
faixas etarias, e dos fatores que associados a vinculagdo aos pais melhor
expliqguem a relagdo deste vinculo com a empatia. Seria ainda interessante
replicar este estudo em amostras cujos adolescentes estivessem sinalizados
como tendo problemas de comportamento antissocial, no sentido de verificar
se os resultados revelariam uma associacao entre baixos niveis de empatia e
vinculacgdes inseguras aos pais e/ou aos pares.

Ainda assim, julga-se que o estudo contribuiu para o aumento do
conhecimento no campo da empatia que, apesar do interesse que tem vindo a
despertar na comunidade cientifica, € um campo volatil ainda com muito por
descobrir, inclusive, em relacdo aos fatores que realmente suportam o seu
desenvolvimento.

Uma vez que ficou clara a ideia de que, o grupo de pares &, na
adolescéncia, um contexto essencial para o0 desenvolvimento do
comportamento empatico, essa informacdo podera ser utilizada em termos
praticos. O grupo de amigos do adolescente tem uma forte importancia
social e emocional pois, como foi visto, tem a capacidade de o envolver em
diferentes trajetorias que Ihe permitirdo definir o tipo de pessoa que é ou que
almeja ser (Bierman, 2004; Gorrese & Ruggieri, 2012). Sendo assim, em
termos de intervencdo sera importante valorizar a relevancia que os pares
assumem nesta fase, possibilitando que o adolescente estabeleca
relacionamentos com sujeitos da mesma idade, e promovendo a positividade
desses relacionamentos. Isso seria alcancavel através de programas de
prevencdo e intervencdo em grupo, realizaveis, por exemplo, nas escolas.
Seria importante que esses programas trabalhassem numa base de promover,
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e ndo apenas de remediar, o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais. Assim, seria possivel, ndo so, incentivar as atitudes e
comportamentos positivos de todos os adolescentes, mas também intervir
nos casos em que existam problemas de relacionamento com os pares (e.g.
bullying ou violéncia no namoro).

Concluindo, importa reforcar a importancia de prosseguir com a
investigacdo empirica nesta area, uma vez que, apenas 0 conhecimento
rigoroso acerca do funcionamento quer do adolescente, quer da empatia e
dos requisitos que a permitem desenvolver, podera oferecer as condi¢des
adequadas para que esse desenvolvimento seja positivamente alcancado.
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