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RESUMO

Este documento define-se como Relatorio de Estagio Pedagogico que reporta a
realizacdo do balanco e reflexdo acerca das diferentes componentes pedagdgicas
ao longo do ano lectivo com a turma A do sétimo ano do Agrupamento de Escolas
de Montemor-o-Velho. O presente relatorio estd inserido na Unidade Curricular de
Estagio Pedagdgico e Relatorio Final, do segundo ano do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagdgico
faz parte da primeira etapa da formacdo do professor, na qual se vivencia a
realidade escolar na primeira pessoa, pondo em pratica todos os conhecimentos
adquiridos nos trés anos de Licenciatura e no primeiro ano de Mestrado. Assim, no
desenrolar do relatorio serdo apresentados todo um conjunto de tarefas realizadas e
uma reflexdo sobre a experiéncia do estdgio e as aprendizagens efectuadas.
Também aprofundarei o tema “Como integrar um aluno com caracteristicas
particulares”, abordando questdes como a indisciplina e a motivagao. Preocupei-me
sempre em partir de uma premissa fundamental que para desenvolver a actividade
profissional de professor de Educacéo Fisica, com competéncia, deveria fomentar
um ensino de alta qualidade e adequar, o melhor possivel, todo o processo de

ensino-aprendizagem as capacidades e perfil de cada um dos alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Educacdo Fisica. Reflexdo. Ensino-
Aprendizagem.



ABSTRACT

This document is a report of the pedagogical internship, on which is done a reflexon
and a balance about the diferent pedagogical components executed along this
school year with the class A of the seventh grade of the school grouping in
Montemor-o-Velho. This report belongs to the course “Estagio Pedagogico e
Relatério Final”, in the second year of the master’s degree in phisical education of
basic and secondary teaching, taking place in Faculty of sciences of sport and
physical education of university of Coimbra. The pedagogical internship is the first
step in a teacher’'s formation, where he experiences the reality of teaching for
himself, using every knowledge acquired in the tree years of his graduation and the
first year of his master’s degree. Therefore, in the development of this report, there
will be presented a group of performed tasks and a reflection on the experience of
this intership, as well as on the new knowledge | acquired. There will be explored a
theme of my choise, “how to integrate a student with particular characteristics”,
focusing specially in the indiscipline and motivation. All this will be needed for me to
become a proper, competent Physical Education teacher, who develops a quality
teaching and manages to adapt the teaching-learning process the best | can.

Key-words: Pedagogical Intership. Physical Education. Reflection. Teaching-
Learning.
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1. INTRODUCAO

Hoje em dia, o papel do professor j& ndo pode ser o de simples transmissor do
saber, do mesmo modo, também o aluno nunca podera assumir o simples papel
passivo de mero receptor de contetudos considerados socialmente Uteis. E isto para
explicar que o professor devera adquirir o maior leque de conhecimentos possiveis
para conseguir que todos os seus alunos aprendam de verdade.

E nesse contexto que surge o Estagio Pedagdgico, para que o estudante possa
aplicar os seus conhecimentos tedricos adquiridos até esse momento.

Como refere o0 guia de estagio de 2012/2013, “ O Estagio Pedagdgico tem por
funcdo final a profissionalizacdo de novos docentes através de um processo de
pratica profissional autbnoma, embora orientada e supervisionada, com a duragéo
de um ano lectivo”.

Como ja foi referido, a experiéncia do Estagio Pedagdgico serve para aperfeicoar
as competéncias adquiridas ao longo da formacéo inicial, com o objectivo de tornar
os futuros professores, profissionais de Educacao Fisica competentes, tornando o
ensino eficaz e de qualidade. Este processo é extremamente complexo, exigindo
uma entrega de corpo e alma para que se consiga adquirir um conjunto de
aprendizagens que nos permitirdo leccionar no futuro.

O presente relatorio esta inserido na Unidade Curricular de Estagio Pedagogico e
Relatorio Final, do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra.

Tem como principal objectivo evidenciar as expectativas e opc¢des iniciais em
relacdo ao estagio, evolucdo operada no estagio, aprendizagens realizadas,
importancia do trabalho individual e de grupo, conclusbes referentes a formacéao
inicial, a experiéncia do estagio e as necessidades de formacao continua.

Relativamente a estruturacédo, o relatorio esta dividido em dois grandes capitulos.
No capitulo um estarédo descritas todas as tarefas desenvolvidas ao longo do Estagio
Pedagogico, bem como a reflexdo e dificuldades sentidas ao nivel do planeamento,
realizagdo e avaliacdo. O segundo capitulo sera constituido pela reflexdo ao nivel da
ética profissional, das questdes dilematicas, das inovacdes da pratica pedagogica e
também sera aprofundado o tema/problema, “Como integrar um aluno com

caracteristicas particulares”.



1. EXPECTATIVAS INICIAS:

Desde muito cedo que gostava de me ver a desempenhar o papel de professor
de Educacéao Fisica e isto pode ser explicado pelo facto de ter estado sempre ligado
ao desporto, praticando véarias modalidades desde crianga. Assim, ao longo da
minha vida, sempre procurei enveredar por um caminho onde conseguisse obter as
qualificacbes necessarias para exercer tal funcdo, optando no Secundario por um
Curso Tecnolégico de Desporto, posteriormente a Licenciatura em Ciéncias do
Desporto e por fim no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basicos
e Secundéarios. Importa referir que foi nas aulas de Desporto de Opcao de Escalada
gue comecei a sentir a paixao pelo ensino, pois para além de dominar bem a
matéria, os alunos sabiam escutar e 0 que mais me agradou foi ter verificado que
realmente as minhas orientagbes contribuiram para fortalecer as suas
aprendizagens e evoluirem com consisténcia até atingirem aptidées consideradas
Optimas para a pratica da modalidade.

Deste modo, observava o Estagio Pedagdgico como uma fonte de
enriqguecimento de conhecimentos, mas que nado seria tao dificil como verifiquei,
visto que ja tinha vivenciado algo semelhante. Apdés a primeira reunido com a
Professora Doutora Elsa Silva e posteriormente com a Professora Cristina Cachulo,
rapidamente alterei a minha opinido, sentindo-me bastante nervoso e com receio de
ndo estar a altura do desafio.

Estas reunibes iniciais puseram-me a par da situagdo que iria vivenciar,
apercebendo-me, de imediato, de todo o trabalho que teria de desenvolver, pois
para além dos trabalhos obrigatérios a serem entregues, teria que aprofundar os
meus conhecimentos nas modalidades que me sentisse mais desconfortavel. Numa
segunda reunido, proposta pela professora Cristina Cachulo foi-me explicado toda a
estrutura do estagio e quando a referida professora me esclareceu quais as
modalidades que deveria explorar com os alunos durante o mesmo, fiquei algo
apreensivo com a actividade de danca. Reconheco que tenho enormes limitagbes
nesta area e apesar de adorar musica de diversos estilos, sinto muitas dificuldades
em transmitir os ritmos através de uma expressao corporal equilibrada e em
harmonia com todos os pormenores técnicos que a danca exige. Constituia um

obstaculo de monta, mas nao o suficiente para me fazer desanimar ou desistir. A
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minha decisdo era clara: empenhamento absoluto e trabalho arduo até atingir, pelo
menos, niveis de execucgao aceitaveis.

No inicio do estagio propriamente dito, 0 que mais me incomodava, era o
facto de ter um aluno com atitudes e comportamentos improprios em contexto de
sala de aula, uma vez que me foi transmitido que era um aluno de dificil de
tratamento, o que se veio a confirmar na integra. Também, me sentia pouco a
vontade quando verifiguei que todas as aulas seriam supervisionadas pela
professora Cristina Cachulo e observadas pelos colegas de estagio. Esta situacao
deixava-me bastante ansioso, sentindo um “peso nos ombros” que me levava a
enfrentar as minhas aulas sob uma enorme presséao psicoldgica, mas com o habito e
com o fortalecimento dos lacos de amizade entre todos, essa pressao foi-se
desvanecendo e € com imenso prazer que hoje 0s vejo a assistir ao meu
desempenho pedagdgico num papel de mais um recurso educativo para que eu
possa melhorar as minhas competéncias € menos como uns “carrascos” que
aguardam apenas as minhas falhas para me cruxificarem.

Aquando da leccionacdo das primeiras aulas, sentia-me desesperado,
errando constantemente, no que se referia as orientacdes, desde a seleccdo dos
exercicios até a organizacdo dos alunos. Chegou a ser dramatico. Presentemente,
tenho consciéncia que foram esses erros e as felizes e precisas orientacbes nos
momentos certos que me fizeram evoluir e chegar a um nivel que, estou convicto,
gue ndo envergonhara ninguém.

No inicio do ano lectivo, o0 meu principal objectivo era chegar ao final do
Estagio com um vasto conjunto de aprendizagens que me permitissem ser um
professor competente. Sabia que a tarefa iria ser complicada, mas com todo o
esforco e dedicacdo aos quais me predispunha, tinha a certeza que venceria todos
0s obstaculos.

Quanto a escola de Montemor-o-Velho devo referir que ja tinha conhecimento
gue os seus quadros técnicos eram formados por 6ptimos professores, recursos
espaciais e materiais. Tive o cuidado de retirar algumas informacdes sobre o perfil

da escola junto de docentes meus conhecidos e as referéncias foram as melhores.
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2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA

Para enquadrar melhor o presente documento, é extremamente importante
caracterizar o contexto educacional em que desenvolvi 0 meu Estagio Pedagdgico,
fazendo uma breve referéncia a vila de Montemor-o-Velho, a escola, as instalacdes
e a todos os intervenientes da comunidade educativa.

O Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho localiza-se na vila de
Montemor-o-Velho do mesmo concelho e tem residéncia no Largo de Nossa
Senhora do Desterro. Proximo encontra-se também o Pavilhdo Polidesportivo e a
Piscina Municipal.

No que respeita aos espacos disponiveis para a pratica da Educacao Fisica, o
Agrupamento de Escolas € constituido por um polidesportivo coberto, um
polidesportivo descoberto, um campo de voleibol, uma sala multiusos e uma pista de
atletismo. Em relacdo aos espacos externos, o Municipio de Montemor-o-Velho
firmou um conjunto de protocolos entre a autarquia e o Agrupamento de Escolas do
referido concelho que visavam a cedéncia do pavilhdo municipal e o espaco externo
a escola. De salientar que todos os espacos desportivos anteriormente referidos
dispdem de balneéarios com as condic¢des ideais para os fins a que se destinam.

A turma A era composta na sua totalidade por dezanove alunos, sendo oito do
sexo feminino e onze do sexo masculino. As idades encontravam-se compreendidas
entre 0os onze e 0s catorze anos, sendo a média de doze anos. Fazendo um
levantamento superficial a turma, podemos concluir que 0 seu aproveitamento era
considerado bom, contudo ao nivel do comportamento revelava ser conversadora,
tendo um elemento potencialmente desestabilizador .

Foram abordadas seis matérias no decorrer do ano lectivo, basquetebol,
andebol, badminton, orientacdo, danca e ginastica de solo, incluindo esta ultima dois
aparelhos (minitrampolim e paralelas).

A dado momento, houve necessidade de recorrer a uma organizacdo dos
espacos desportivos, no sentido de rentabilizarmos a sua ocupagéo, optando por
privilegiar um modelo de planificagdo “misto”, ou seja, a utilizagdo de cada um dos
espacos era feito por uma espécie de etapas num sistema de “roulement” de
instalacdes. Esta foi a atitude mais correcta porque veio a verificar-se que resultou

em pleno, ndo condicionando de modo significativo a calendarizacdo das actividades
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da turma entretanto programadas. Foram efectuadas as avaliagbes diagnosticas
para as matérias de basquetebol, andebol e gindstica de solo, sendo estas
leccionadas ao longo do ano lectivo. Em relacdo a danca, orientacdo e ginastica de
aparelhos, ndo foram realizadas avaliagbes diagnosticas ja que seriam matérias
abordadas pelos alunos pela primeira vez, sendo propostos objectivos de nivel
introdutorio por decisdo de Area Disciplinar. Estas modalidades foram abordadas no
decorrer do segundo e terceiro periodos. As modalidades de badminton e ginastica
de aparelhos, tanto as paralelas, tanto o mini-trampolim, iniciaram-se apenas no

inicio do segundo periodo, prolongando-se até ao final do terceiro.

DISTRIBUIGAO DAS MATERIAS AO LONGO DO ANO LECTIVO

UNIDADE DIDACTICA Primeiro Periodo Segundo Periodo Terceiro Periodo

Basquetebol

Andebol

Ginastica de solo

Badminton

Orientacdo

Danca

Minitrampolim

Paralelas

Tabela 1- Distribuicdo das matérias ao longo do ano lectivo

O grupo do Nucleo de Estagio foi constituido a partir de uma na reunido
realizada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade
de Coimbra com o objectivo dos mestrandos escolherem a escola onde pretendiam
estagiar. Assim, 0 grupo em questao ficou composto por trés elementos do sexo
masculino e um elemento do sexo feminino, dois dos quais leccionavam ao sétimo
ano escolaridade e outros dois ao décimo primeiro ano de escolaridade. Também
pertencente a este grupo era a professora Cristina Cachulo, que supervisionou todas
as aulas, realizando sempre uma reflexao critica acerca das mesmas no seu final. O
Professor Orientador Miguel Fachada da faculdade também supervisionou duas
aulas em cada periodo, constituindo estas observacdes e tudo o que as rodeava

ilacdes importantes na minha aprendizagem e formacéo pessoal e profissional.
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3. DESCRIQAO DAS TAREFAS DESENVOLVIDAS

3.1. PLANEAMENTO:

Sem duvida alguma que o sucesso das aprendizagens dos alunos também
derivam da qualidade de planeamento, sendo fundamental planear todo o processo,
no sentido de o professor possuir uma linha orientadora do ensino e das
aprendizagens dos alunos.

Luckesi (1992) afirma que planear implica uma escolha e envolve juizos e
valores sobre uma determinada realidade (p. 117 e 118). Ele ressalta que o
planeamento é uma actividade orientada para uma finalidade e que esta contém
opcOes politicas e filoséficas acerca da sociedade em que vivemos.

O planeamento consiste na escolha dos objectivos, da organizacdo a meédio e
longo-prazo e na previsdo dos meios e formas para que esses objectivos tenham
maiores probabilidades de serem alcancados, permitindo assim a existéncia de uma
linha orientadora que facilite o papel do professor. A introducdo de objectivos futuros
em todas as decisdes do presente e, em simultaneo, a eliminacdo de pontos fracos
e antecipacdo de ameacas do exterior (clima), permite organizar oS passos a seguir
através da definicAdo de estratégias para o melhor aproveitamento das
oportunidades.

Para orientar todo o processo de ensino-aprendizagem, é fundamental
colocar as seguintes questdes: Para qué?; onde?; para quem?; e com qué?.

Antes de leccionar sera necessario seleccionar e definir objectivos e conteudos,
organizando-os e sequencializando-os de forma apropriada. Também terdo de ser
definidas estratégias metodolégicas e os instrumentos de avaliacdo, que estardo
presentes ao longo de todo o processo.

Para melhor planificar todo o processo de ensino-aprendizagem, foi
necessario realizar a caracterizacdo do meio, da escola e da turma, constituindo
estes elementos importantes para a elaboragdo do Plano Anual. Estes s&o alguns
dos aspectos a ter em conta para que pudéssemos definir objectivos e conteudos
organizados de forma apropriada, definir estratégias e metodologias de ensino e
ainda instrumentos de avaliagdo. Outro recurso que se revelou determinando em
todo o processo educativo foi a analise do Programa Nacional de Educacéo Fisica,
gue nos levou a analisar a sua concepcao (promover a qualidade de vida, saude e

bem estar), os objectivos gerais, objectivos comuns a todas as areas e objectivos
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por area. Também analisdmos o Projecto Educativo da Escola para relacionar os
pressupostos considerados fundamentais da mesma com as necessidades dos
alunos. Por ultimo analishmos o Projecto Curricular de Educacéo Fisica da Escola
constituindo uma referéncia fundamental na orientacdo e organizacdo do trabalho
conjunto dos professores e de cada um em particular e analisamos ainda as
decisbes e dindmica do grupo disciplinar. E de realcar a disponibilidade
demonstrada pelos elementos do referido grupo ao facultarem-nos a selec¢cdo das
matérias, dos conteudos para cada ano de escolaridade e dos critérios e
instrumentos de avaliacéo.

A caracterizagdo do meio e da escola foram importantes para conseguir
conciliar o que sédo as necessidades dos alunos com o que a escola pode oferecer.
Compete-me ainda acrescentar que a Escola de Montemor-o-Velho evidenciou
Optimas infra-estruturas para a leccionacdo da Educacéo Fisica e bons materiais
desportivos.

Também realizamos a caracterizacdo da turma, para aprofundar os
conhecimentos acerca de cada aluno a fim de saber qual o escaldo etario a que nos
dirigiamos, os seus niveis de desenvolvimento motor, cognitivo e afectivo, quais os
niveis de desempenho inicial e o que os motivava.

Desta forma, realizdmos o Plano Anual, surgindo este da necessidade de criar
um guia orientador de todo o processo para o professor, permitindo ao mesmo
articular o meio envolvente com as caracteristicas do aluno, Bento (2003, p. 65).
Este documento é o ponto de origem da planificacdo de todo um ano de actividade
ao nivel da disciplina de Educacgéo Fisica.

O modelo de planificacdo definido em nucleo de estagio, foi um modelo
“misto”, essencialmente por etapas, privilegiando as aprendizagens distribuidas ao
longo do ano. Este tipo de modelo permite um maior niumero de aulas, como
também permite abordar um maior nimero de conteudos em cada Unidade
Didactica e torna as situagBes de aprendizagens mais duradouras. Contudo,
também houve lugar para a aprendizagem concentrada, optando pela realizacéo de
aulas monotematicas no inicio de cada periodo, quando introduziamos uma matéria
pela primeira vez ou quando nos aproximavamos do final do periodo, com o

objectivo de rever conteldos.
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Com a adopgédo deste modelo, iniciAmos o ano lectivo com uma avaliacéo
diagnostica nas trés areas de extensdo da Educacdo Fisica: area das actividades
fisicas; area de aptidao fisica; area dos conhecimentos. Assim, foram construidas
grelhas de avaliacdo pelo nucleo de estagio tendo como referéncia os objectivos
anuais definidos em Area Disciplinar para o Ultimo ano em que os alunos abordaram
as matérias em causa, para diagnosticar o nivel de desempenho dos alunos, a sua
qualidade de participacdo e os seus conhecimentos “operacionais” de cada matéria,
revendo também conteudos abordados em anos anteriores. Tudo isto para
posteriormente tracar objectivos anuais e intermédios para realizar uma
diferenciacdo pedagdgica adequando estes mesmos objectivos as capacidades de

realizacdo dos alunos, mas também para realizar a inclusao de todos os discentes.

Basquetebol Andebol Ginastica de Paralelas Minitrampolim Badminto | Orientagéo Danca
solo n
Grupo de 11 11 8 19 5 9 19 19
nivel 1
Grupo de 8 8 9 0 14 10 0 0
nivel 2
Grupo de 0 0 2 0 0 0 0 0
nivel 3

Tabela 2 — Distribuicdo inicial de alunos pelos vérios grupos de nivel, para cada matéria.

Para diagnosticar o nivel dos conhecimentos “descritivos” foi realizado um
teste escrito com perguntas relacionadas com as matérias que iriam ser abordadas
no presente ano lectivo e para diagnosticar os conhecimentos “operacionais” era
realizado o questionamento dirigido aos alunos. Por fim, para diagnosticar a area da
aptidao fisica realizadmos uma bateria de testes do fithessgram, avaliando a
resisténcia, flexibilidade e forca sendo ainda recolhidos dados que nos permitiram
calcular o indice de massa corporal.

Relativamente aos conteldos teoéricos, estes foram apresentados a turma
sempre da mesma maneira, realizando uma apresentacdo oral, tornando a
informacdo desinteressante e pesada. Desta forma, poderia ter apelado mais a
minha criatividade para expor os conteudos tedéricos, de modo a que todos os alunos
percebessem a informacdo a transmitir de forma clara. Também, ao nivel do
planeamento poderia ter optado por introduzir estes contetdos mais cedo, uma vez
que na fase final, foi-se acumulando muita informacg&o a dar e néo foi possivel rever

dois temas que considerava importantes.
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E importante referir que o processo de ensino-aprendizagem n&o é um processo
rigido e que qualquer documento pode ser alvo de reajustes, visando o0 sucesso dos
alunos. Assim, ao longo do ano fui obrigado a adaptar a sequencializacdo de
conteudos, a periodizacdo de matérias, estratégias e metodologias a desenvolver

nas aulas.

3.1.1. PLANO ANUAL

Como referido anteriormente, o primeiro documento a ser realizado para
planear todo o processo de ensino aprendizagem foi o plano anual, pois como refere
Bento (2003) “a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensao e
dominio aprofundado dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem
como reflexdes e nocgcBes acerca da organizacdo correspondente do ensino no
decurso do ano lectivo.”

O mesmo autor afirma que o plano anual consiste num documento onde é
tracado um plano global, integral e realista da intervencdo educativa para um
determinado periodo de tempo (p. 65 e 66). E um documento orientador do processo
de ensino-aprendizagem, que permite adequar a planificacdo ao meio envolvente e
as necessidades dos alunos.

Para elaborar este documento, foi necessario realizar uma analise do
Programa Nacional de Educacéao Fisica, do Projecto Educativo e Projecto Curricular
de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas de Montemor-o0-Velho, do meio, do
contexto escolar e ainda averiguar as decisdes do grupo disciplinar e realizar a
caracterizacdo da turma. Também foi necessario saber quais as matérias
seleccionadas pelo Departamento de Educacédo Fisica para os respectivos anos de
escolaridade.

De seguida foram realizadas as avaliagOes diagnosticas das modalidades que
os alunos ja teriam abordado em anos anteriores (ginastica de solo, basquetebol,
andebol e badminton). No caso das matérias que os alunos nunca abordaram,
definiu-se em Nucleo de Estagio que os alunos iriam enquadrar-se no grupo de nivel
introdutorio como seria 0 caso da danca e da orientacao.

Terminando as avaliacfes diagnoésticas e percebendo quais as necessidades
dos alunos, distribuimos as matérias ao longo do ano de acordo com o modelo
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“misto”, essencialmente por etapas, considerando 0s recursos existentes na escola,
quer espaciais, quer materiais, ao “roulement” definido e claro as necessidades dos
alunos. Segundo Rosado (n.d), este modelo de planificacdo permite uma maior
distribuicdo temporal, aprendizagens motoras distribuidas, aulas multidisciplinares,
maior individualizacdo e respeito por ritmos de aprendizagem, maior inclusividade,
maior repeticdo de conteudos e uma maior sistematizacdo. Bento (2003) afirma que
“repeticbes imanentes e permanentes, sistematizacbes e aplicagdes variadas
actuam contra o esquecimento e contribuem para que o essencial permaneca, a
longo prazo, na posse dos alunos” (p. 150). Contudo, Rosado (n.d) defende que o
ensino por etapas exige espacos polivalentes, um controlo mais dificil (aulas
multidisciplinares com grande diversidade de actividades) e uma organizacdo mais
trabalhosa.

Para a distribuicio das matérias ao longo do ano lectivo, tivemos a
preocupacao de colocar matérias com contetdos similares nas mesmas aulas com a
possibilidade de transferir conteidos, de modo a garantir uma mais solida
consolidacdo e consecucdo dos objectivos definidos (Bayer & Cecchini, 1985).
Através das avaliacdes diagndsticas foi possivel analisar as necessidades e
interesses dos alunos e quais as matérias que apresentaram maiores dificuldades,
dando prioridade, contudo, as matérias nucleares. E de primordial importancia
referir, mais uma vez o “roulement” de instalacdes, permitindo que todos os
professores tivessem acesso aos espacos fisicos de forma justa. Assim, fomos
obrigados a verificar o nUmero de turmas no mesmo bloco horéario, as matérias que
necessitavam de espacos especificos e as formas de trabalho e organizacdo do ano
lectivo dos restantes professores. Por fim, a duracdo das aulas e o0s espacos
destinados cada um deles também condicionou a distribuicdo das matérias, onde,
apos o primeiro periodo, as aulas de quarenta e cinco minutos foram realizadas no
espaco exterior.

A minha primeira grande dificuldade foi organizar uma distribuicdo racional
das matérias pelo decorrer do ano lectivo, tendo em consideracdo varios critérios
como o tempo de aula, os espacos fisicos, os materiais disponiveis, o clima, o
‘roulement” e os interesses e necessidades dos alunos. Para além disso, tinha que
potencializar o desenvolvimento das capacidades motoras associadas a area da

aptiddo fisica. Para potencializar a sistematizacdo das aprendizagens, tive em
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atencdo o desenvolvimento de matérias com conteldos e principios similares juntas,
prevendo, a partida, tempo suficiente para promover a sua consolidacédo
aproveitando o conceito da pratica transferivel. Assim, a realizacdo da periodizacao
das matérias de forma correcta levou algum tempo até estar finalizada, sentindo

realmente dificuldades neste ponto.

Matérias abordadas: | Namero de aulas
Basquetebol 21
Andebol 22
Ginastica de solo 30
Orientacao 10
Badminton 11
Danca 10

Tabela 3: distribuicdo do nimero de aulas por matérias ao longo do ano lectivo.

Como foi possivel observar na tabela 3, optdmos por calendarizar
aproximadamente 20 a 30 aulas para as matérias mais deficitarias dados estes
revelados através das avaliacdes diagnoésticas, como foi o caso do basquetebol,
andebol e ginastica de solo. No caso do badminton, apés as avaliacdes diagnésticas
verificAmos que foi a matéria em que revelaram maiores facilidades, dai ser o
minimo adequado para o tempo destinado a sua aprendizagem. A danca e
orientacdo, foram matérias abordadas pela primeira vez e como nédo sdo matérias de
grande complexidade ao nivel da interpretacdo de conteudos, decidimos que seria
adequado o numero de aulas propostas.

Por dltimo tracamos objectivos finais diferenciados para cada grupo de
desempenho qualitativo e posteriormente 0s objectivos intermédios a serem
atingidos no final de cada periodo. Estes objectivos intermédios poderdo ser
observados de duas formas, onde numa primeira o aluno poderé atingir objectivos a
médio prazo, ndo estando todo o0 ano lectivo a exercitar os varios conteudos para no
fim do mesmo alcancar os objectivos propostos (processo demorado e
desmotivante), e outra forma em que o professor podera avaliar no final de cada
periodo se de facto o aluno consegui realizar as aprendizagens necessarias para
atingirem esses mesmos objectivos. Também foi bastante importante definir

objectivos prioritarios, considerando os resultados das avaliacdes diagndsticas néo
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sé relativas as matérias, como também as atitudes e comportamentos dos alunos.
No caso dos jogos desportivos colectivos, privilegiamos dar resposta a varias ac¢oes
técnico-tacticas como a ocupacao racional do espaco de jogo, objectividade das
desmarcacdes, enquadramento com a bola e o alvo, passe com eficacia e aplicacao
e interpretacdo da regra dos apoios. No caso da ginastica, consideramos prioritario a
aquisicao de conhecimentos sobre a aplicacdo das ajudas, regras de seguranga e
movimentos basicos como os rolamentos a frente e a retaguarda, avido, meia volta e
tesoura. Ndo menos importante foi a transmissdo de valores e principios sociais,
visando o bom funcionamento da aula e a formag¢éo de um individuo mais correcto,
respeitando as finalidades e objectivos do programa, bem como o Projecto
Educativo da Escola (educar para a cidadania).

Ainda no plano anual foram definidas estratégias gerais como as regras de
comportamento e relacionamento, regras para o bom funcionamento das aulas, para
a diferenciacdo pedagdgica e para a inclusdo dos alunos. Segundo Tomlinson
(2000), a diferenciagao pedagodgica consiste nos “esfor¢os dos professores de modo
a responder a todos os alunos na sala de aula”, enquanto que a inclusdo consiste
em integrar todos os alunos nas mesmas actividades. Tentei sempre implementar
um ensino inclusivo, criando grupos heterogéneos, onde os mais dotados poderiam
ajudar os alunos que apresentavam maiores dificuldades. Contudo, quando o
objectivo da aula ndo era igual para os varios grupos de nivel, ou para motivar mais
os alunos dotados, optava por criar grupos homogéneos, havendo assim uma
diferenciacdo pedagogica e isto, porque, procedemos a definicdo de objectivos
diferenciados mediante as capacidades dos alunos. Outra estratégia definida diz
respeito a qualidade de instrucdo e demonstracdo de uma determinada tarefa, sendo
apropriado para esta faixa etaria realizar, em simultdneo, a demonstracdo e a
instrucao.

Foram, ainda, definidos os processos avaliativos, para cada um dos
momentos durante o ano lectivo em curso. Num momento inicial realizou-se a
avaliacdo diagnostica. No final de cada periodo e para cada Unidade Didactica
realizou-se a avaliagdo sumativa e durante o decorrer do ano lectivo realizou-se a
avaliacao formativa. Estes tipos de avaliagdo permitem uma avaliagdo mais rigorosa

nao s6 dos alunos, como também do processo de ensino-aprendizagem. Os critérios
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de avaliacdo foram definidos em area disciplinar, na qual 80% destinava-se area das
actividades fisicas, 10% a area da aptidao fisica e 10% a area dos conhecimentos.
Para finalizar foram definidos os modelos e estilos de ensino de acordo com
as diferentes modalidades, nunca excluindo a funcédo didactica das Unidades
Didécticas, e ainda, de acordo com os diferentes niveis de desempenho dos alunos
nas matérias leccionadas. Em relacdo aos modelos de ensino, no que se refere aos
jogos desportivos colectivos de invasao, utilizamos quer o modelo Teaching Games
for Understanding, quer o modelo “tradicional”. O primeiro modelo em referéncia foi
usado sobretudo numa primeira fase, permitindo rever contetdos. Procurando
atender aos objectivos que consideramos prioritarios, contemplamos uma pratica
transferivel a partir da assimilacdo dos principios comuns entre jogos, combinando a
exercitacdo e formas de jogos modificados/adaptados e reduzidos, orientados para a
compreensdao do jogo (razdes do fazer), integrando, posteriormente, a sua
especificidade técnica (modo de fazer). Normalmente, este modelo é caracterizado
pela grande motivacdo por parte dos alunos e permite a aprendizagem sem a
intervencao do professor Costa (2004). O modelo “tradicional”’, também reivindica o
Seu espaco no processo de ensino-aprendizagem, pois permite-nos uma abordagem
das técnicas, recorrendo a situacdes simplificadas, associando no entanto, varias
habilidades e aproximando-as do contexto da actividade referente, considerando
sempre gue, as técnicas suportam as accodes tacticas do jogo. Apos uma reflexdo
aprofundada sobre todo o processo optamos por este modelo de ensino, para uma
abordagem de alguns conteudos de caracter técnico, sobretudo em funcdo da sua
maior complexidade, como é o caso da interpretacdo da regras dos apoios no
basquetebol, no que diz respeito as paragens e as rotacfes. No que concerne a
abordagem dos diferentes contetdos, procuramos evoluir partindo das tarefas
“fechadas” para as tarefas “abertas” (adequagédo o “qué”, o “como” e o “quando”),
com o objectivo de desenvolver a interpretacdo e a tomada de decisdo. Apesar de
tudo, este modelo de ensino enferma numa grande desvantagem, ou seja, 0 aluno
nao consegue analisar o contexto da situacdo, ou por outras palavras, este modelo é
caracterizado pela falta de desenvolvimento estratégico. Seria urgente contornar
esta desvantagem e para tal, decidimos optar por contextualizar todos os exercicios
propostos com a situacdo de jogo formal, podendo os alunos transferirem mais

facilmente estas situag¢des simplificadas para o jogo, Garganta (2000).
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Relativamente & matéria de ginastica pensamos que seria mais racional
implementar o modelo por estacgdes, caracterizado por uma ordem sucedida de
varios exercicios, possibilitando ao aluno uma adequacéo do esforco e da respectiva
carga a tarefa proposta alcancando, assim, um resultado positivo do seu
desempenho, proporcionando, ainda, a inclusdo de todos os alunos. Em relacdo a
prevencdo de hipotéticos acidentes, nunca é demais realgcar a importancia de
estabelecer regras e rotinas de trabalho. Também defendemos que é fundamental
construir progressdoes usando meios facilitadores, para proporcionar uma melhor
assimilacdo de um determinado movimento gimnico, devendo a aprendizagem
progredir num sentido Unico do simples para o complexo.

A escolha do estilo de ensino atribui um determinado papel ao aluno,
condicionando a relacdo dos alunos com a tarefa, bem como, a relacdo dos alunos
entre si. Condiciona também, o modelo de comunicacdo adoptado e influéncia a
quantidade e a qualidade das condi¢des de pratica (Mosston & Ashwoth, 1985). Os
estilos de ensino mais solicitados foram o ensino por comando, ensino por tarefa,
descoberta guiada e ensino reciproco. O ensino por comando e ensino por tarefa
foram os mais usados, implicando uma pratica eficiente do tempo util, alto
empenhamento na tarefa e rapido progresso na aprendizagem dos discentes. O
estilo de ensino de descoberta guiada foi usado predominantemente nas aulas de
badminton, onde foram fornecidas indicacGes através da pratica e do raciocinio,
levando os alunos a chegar ao produto esperado. O estilo de ensino reciproco foi
solicitado nas aulas de ginastica de solo e danca, no qual os alunos observavam,
avaliavam e corrigiam 0s seus colegas.

Na elaboracédo do Plano Anual ndo houve grandes dificuldades, até porque como
havia dois professores estagiarios a leccionar o sétimo ano, optamos por trabalhar
em colaboracao, ajudando-nos mutuamente, contudo a caracterizacdo da turma nao
foi inicialmente bem fundamentada devido ao desconhecimento de dados

considerados relevantes e da minha inexperiéncia.

3.1.2. UNIDADES DIDACTICAS

As Unidades Didacticas sdo a planificacdo do processo de ensino-
aprendizagem de uma determinada matéria, para uma determinada populagdo alvo,

procurando o desenvolvimento de competéncias especificas (de forma integrada)
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com a finalidade de atingir determinados objectivos, hum determinado periodo de
tempo, recorrendo a materiais desportivos, num determinado espaco. Para tal, o
professor deve definir um determinado conjunto de estratégias de intervencédo e
organizacdo da turma. Assim, Bento (2003) afirma que “as unidades tematicas ou
didacticas, ou ainda de matéria, sdo partes essenciais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagoégico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem.” (p.75).

As Unidades Didacticas foram realizadas antes do inicio de cada matéria,
com o objectivo de apoiar o professor na leccionacdo das mesmas, assentando nas
caracteristicas e dificuldades dos alunos, nos recursos da escola e orientacdes
definidas por todos os documentos de apoio ao planeamento como 0s normativos do
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho e o Plano Nacional de Educagéo
Fisica. Este documento incluia um conjunto de pressupostos fundamentais para o
ensino de cada matéria, todas as informacdes acerca das avaliacGes diagndsticas
da respectiva matéria, 0os objectivos finais e intermédios tracados para o final de
cada periodo, a sequencializacdo de conteddos com a devida justificacdo e as
estratégias especificas referentes aos contetdos leccionados e, ainda, informacdes
relativas a avaliagdo formativa e sumativa. Esta tarefa foi importante para orientar a
actividade do docente, reunindo todos os aspectos, de forma integrada, que
pensamos serem fundamentais no processo ensino-aprendizagem.

Apés definir os procedimentos da avaliacdo diagnostica e de apurar o0s
resultados do desempenho dos alunos, ao nivel do desempenho motor, dos
conhecimentos e das aptiddes, definimos o0s objectivos especificos/finais e
diferenciados para cada matéria de ensino, diferenciando o ensino de acordo com as
caracteristicas de cada um, possibilitando adequar as aprendizagens as
necessidades dos alunos, mas também nunca esquecendo o principio da incluséo,
pois nenhum aluno dever ser excluido pelas suas dificuldades ou aptiddes
insuficientes, ou por qualquer outro motivo (Curriculo Nacional de Educacéo Fisica,
p.222). Esta avaliacdo também foi uma ferramenta importante para apurar em que
matérias os alunos demonstraram maiores dificuldades, de modo a programar maior
tempo de aprendizagem, periodizando a actividade que é essencial para o

desenvolvimento dos alunos, com aprendizagens motoras distribuidas, maior
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individualizag&o e respeito por ritmos de aprendizagem, maior inclusividade, aulas
multidisciplinares e maior repeticdo de conteudos. Para matérias com contetdos e
principios similares, contemplamos uma pratica transferivel, tornando a possibilidade
de os alunos terem um maior contacto com estes conteudos, prolongando o tempo
de aprendizagem, aumentando a probabilidade de os levar ao sucesso. Para cada
uma das matérias foram seleccionados os conteudos a abordar (em funcdo dos
objectivos a alcancar por cada grupo de nivel), sequencializando-os. A justificacdo
da sequencializacdo dos conteudos foi uma tarefa importante para perceber,
realmente, como estavam estruturados os varios conteudos de acordo com o0s
recursos disponiveis (materiais, temporais e espaciais), programa da disciplina,
decisbes tomadas em Area Disciplinar, caracteristicas da matéria, nivel dos alunos e
objectivos finais e intermédios.

Por fim, foi realizado a definicdo/seleccdo de estratégias de ensino, onde
foram inseridas estratégias comuns e especificas para cada modalidade.

Estratégias comuns:

¢ Inicialmente foi necessario recorrer ao estilo de ensino por comando/tarefa
para todas as matérias leccionadas;

e Tudo era planificado em fungcdo da seguranca dos alunos, definindo desde
logo que qualquer material que ndo estivesse a ser utilizado, deveria estar
dentro do carro de transporte do material e este afastado do centro de
actividade dos alunos;

e O material desportivo era distribuido/organizado antes do inicio da aula para
diminuir o tempo nas transicoes entre tarefas;

e Os grupos seriam formados no inicio da aula, criando-se rotinas, nas quais 0s
alunos verificavam na folha disponibilizada pelo professor, que colete vestir
formando equipas por cor, permanecendo as mesmas do principio ao fim da
sessédo havendo, eventualmente, possibilidade de realizar alguma troca.

¢ No inicio de todas as sessfes procedeu-se ao aguecimento com contetudos
relacionados com a modalidade.

e No final da Unidade Didactica (basquetebol, andebol e badminton) foi
realizado um torneio intra-turma de forma a promover a competicdo saudavel

e motivar mais os alunos, podendo, no segundo e terceiro periodos, introduzir
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conceitos relativos a cultura desportiva. No final da Unidade Didéactica foi
realizado um percurso de orientacdo pela escola e na matéria de danc¢a foram
apresentadas coreografias criadas pelos alunos.

No final da aula, foi realizado o balangco da sesséo por forma a identificar os
erros ocorridos durante a mesma ou identificar algum comportamento
improéprio a fim de n&o se repetir nas aulas seguintes. E imperial a utilizacdo
do questionamento como forma de aprendizagem e afericdo de
conhecimentos.

Paralelamente a todas as actividades e aprendizagens dos alunos, houve a
preocupacao de desenvolver as capacidades motoras com o0 objectivo de
ajudar o aluno a desempenhar as tarefas de cada matéria.

Estratégias especificas:

Para os jogos desportivos colectivos, numa fase inicial, privilegiou-se o
modelo Teaching Games for Understanding;

Para os jogos desportivos colectivos e badminton também optdmos pelo
modelo tradicional, nomeadamente na abordagem das técnicas, recorrendo a
situacdes simplificadas, associando, no entanto, varias habilidades e
aproximando-as do contexto da actividade referente, considerando sempre
que, as técnicas suportam as accdes tacticas do jogo. Na abordagem dos
diferentes contetdos, procuramos progredir de tarefas “fechadas” para as
tarefas “abertas”, no sentido de desenvolver a interpretacdo e a tomada de
decisao.

Na ginastica de solo e danca recorremos a utilizacdo do ensino reciproco,
onde o aluno era avaliado pelo colega, corrigindo-o e aprendendo a forma
correcta da execucéao.

A explicacdo/demonstragdo de qualquer movimento gimnico eram
apresentadas em simultaneo, as ajudas eram transmitidas de forma clara e
precisa, sendo incutidos valores de responsabilidade aos alunos pelos seus
actos.

Na orientacdo, os alunos realizavam um pequeno percurso, onde em cada
ponto de controlo deveriam responder a uma pergunta sobre os contetdos de

cada matéria abordados nas aulas ou sobre os conteludos tedricos.
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A maior dificuldade sentida na realizagdo das véarias Unidades Didacticas foi a
elaboracdo da sequencializacdo de conteudos, sendo dificil, por inexperiéncia,
elaborar a estruturacdo do ensino, considerando os objectivos a alcancar, definindo
previamente um conjunto de estratégias que levassem os alunos a obterem o

Sucesso.

3.1.3. PLANO DE AULA

O plano de aula foi a dimensdo de planeamento que me obrigou a um
envolvimento metoédico com o processo de ensino-aprendizagem. Representa a
planificacdo das actividades em funcéo de principios, recursos e necessidades dos
alunos para uma determinada aula, onde se coloca em prética todo o processo de
ensino-aprendizagem. Contudo, o plano de aula dever ser interpretado como um
“livro de apoios” e ndao como uma “Biblia” (Graga, 2009).

Todos os planos de aula realizados, continham as questdes fundamentais
para a preparacao/planeamento das aulas, sendo este planeamento importante para
gue se atinja 0 sucesso no processo de ensino-aprendizagem, tornando as aulas
organizadas e motivantes, sendo possivel antever estratégias para conduzir melhor
as aprendizagens dos alunos. Acompanhado deste, vinha a fundamentacdo de
todos os passos dados para a elaboracdo do plano de aula, sendo um forte
instrumento para desenvolver a nossa capacidade de reflexdo e autocritica. Na
fundamentacdo eram explicados o porqué da seleccao/organizacdo de exercicios,
gue preocupacfes tivemos com a estrutura da aula e a justificacdo de outras
tomadas de decisao importantes para o desenrolar da mesma.

Com o planeamento da Unidade Didactica, dao-se os primeiros passos para a
preparacdo da aula, estando esta integrada no plano global da Unidade Didactica.
Bento (2003) menciona que “se as aulas forem preparadas sem ter em conta todo o
quadro de planeamento e analise de ensino, ficardo por explorar muitas das
potencialidades educativas e formativas de uma disciplina” (p.75), sendo
fundamental articular o plano de aula com a Unidade Didéactica e com o Plano Anual,
visando dar uma melhor resposta as necessidades dos alunos, que permita cumprir
o que foi definido ao nivel dos objectivos, que seja coerente com a funcéo didactica
de acordo com as diferentes fases/etapas de aprendizagem e que permita a
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correccao das estratégias de ensino de acordo com os diferentes niveis de aptidao
dos alunos.

O plano de aula estruturava-se em trés partes: parte preparatéria; parte
principal; e parte final.

Na parte principal, era realizada a contagem dos alunos e procedia-se
imediatamente a instrucao inicial, explicando os objectivos da aula e como a mesma
se iria desenrolar. O aguecimento também pertencia a parte inicial, propondo
sempre exercicios motivantes. Infelizmente, no caso dos Jogos Desportivos
Colectivos, mais concretamente nas aulas de quarenta e cinco minutos, apenas
poderia optar por realizar dois exercicios: um era jogo e 0 outro era 0 aguecimento
optando por situa¢cdes mais analiticas, mas contextualizadas com a situacéo real de
jogo, para facilitar as aprendizagens dos alunos.

A segunda parte do plano de aula consistia na parte fundamental, onde se
privilegiava o tempo de actividade motora, estando os alunos a exercitar os varios
conteudos abordados, desenvolvendo em simultaneo as varias capacidades
motoras. Esta mesma parte fundamental, € o periodo de tempo de aula em que os
alunos realizam um conjunto de tarefas que concorrem para o0 alcance dos
objectivos da aula e da Unidade Didactica. Qualquer exercicio seleccionado para a
aula, tinha que obedecer a certos principios, como:

e Respeitar as capacidades dos alunos;

e Respeitar as limitacfes espaciais e materiais;

e Adequacao do exercicio ao contexto escolar;

e Permitir ir ao encontro dos objectivos previamente definidos para a
aula.

Por fim, o ultimo grupo refere-se a parte final, contendo esta uma sessao de
alongamentos para realizar o retorno a calma nas aulas de 90 minutos quando se
abordavam basquetebol e andebol e um balanco final divulgando aos alunos as suas
maiores  dificuldades, @ comunicando-lhes como tinha sido o0 seu
aproveitamento/comportamento ao longo da aula e ainda como poderiam ser
revistos alguns conteudos abordados anteriormente. Por manifesta falta de tempo
para implementar tudo o que estava previsto no balanco final optei por eleger um ou

dois aspectos referidos anteriormente, colocando-os em pratica sempre que se
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achava pertinente e quando considerdvamos que seria importante para 0
desenvolvimento da Unidade Didactica em estudo.

Para promover os efeitos educativos referidos no Plano Nacional de
Educacao Fisica, no que diz respeito a elaboracdo do plano de aula, optamos por
colocar situagOes de aprendizagem que asseguravam:

e A diferenciacédo pedagogica,

e Aincluséo;

e Um tempo de pratica de actividade fisica com significado e qualidade;

e SituacBes de aprendizagem significativa,

e A motivacao.

Também tivemos em atencdo colocar numa fase inicial da Unidade Didactica
exercicios simples para depois os complexificar gradualmente, atendendo as
necessidades dos alunos.

Como refere o Plano Nacional de Educacgado Fisica do 3° ciclo, “a actividade
formativa deve ser tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario”
(p.23), optando por situar em todas as aulas de basquetebol, andebol e badminton
exercicios de jogo reduzido ou condicionado e exercicios mais simples para que 0s
alunos pudessem resolver situacdes complexas de forma mais facilitada, ou seja,
exercicios que facilitem a assimilacdo da técnica a executar sem a interpretacéo de
outros factores. Ainda no caso dos jogos desportivos colectivos, foi utilizado o
modelo de ensino Teaching Games for Understanding numa fase inicial, usando a
compreensao da tactica para a capacidade de execucdo da técnica. No caso da
ginastica de solo, face a complexidade da matéria, optdmos por realizar tarefas
analiticas, realizando progressfes pedagodgicas, muitas vezes faseando o
movimento, para facilitar a assimilacdo. Também nos preocupamos que a
aprendizagem de cada movimento estivesse associada a ligacao do outro, de forma
a garantir o encadeamento e facilitar a aprendizagem, (Curriculo Nacional do Ensino
Bésico, capitulo de Educacgéo Fisica).

Quanto ao plano de aula, este também ndo é um documento rigido podendo ser
reformulado consoante os imprevistos surgidos na aula e o nivel de sucesso dos
alunos na resolucdo de determinada tarefa. Assim, quando averiguava que O
exercicio estava a ser rapidamente consolidado, tentava altera-lo de forma a motivar

mais os alunos, complexificando-o0. Sempre que se verificava o contrario, tentava
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perceber quais as causas que levavam ao insucesso e se possivel, tornava-o mais
facil, ou fornecia indicagbes para que o0s alunos conseguissem ultrapassar o
obstaculo para os levar ao sucesso.

Pessoalmente, sempre que pretendia realizar um plano de aula, tinha que
consultar varios documentos, como a calendarizacdo das matérias para saber quais
as matérias para aquela aula, a sequencializagdo de conteudos verificando o0s
objectivos da aula e estratégias a usar, a grelha de avaliacdo formativa com o
objectivo de formar os grupos e adoptar alguma estratégia para dar continuidade as
aprendizagens dos alunos, a reflexdao da aula transacta para n&o voltar a cometer os
mesmos erros e o plano de aula anterior a fim de abranger os conteddos da aula
passada com o objectivo de tornar o processo coerente e continuo. Era necessario
consultar todo um conjunto de documentos para a elaboracdo mais correcta do
plano de aula, em que por vezes, ndo conseguia articular todo este conjunto.

Outra dificuldade a este nivel de planeamento foi distinguir o critério de éxito das
componentes criticas, muitas das vezes repetindo a informacdo devido a minha

inexperiéncia.

3.2. REALIZACAO

“O docente eficaz € aquele que encontra os meios de forma a manter os seus
alunos empenhados de maneira apropriada sobre o objectivo durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes
coercivas, negativas ou punitivas.”, Siedentop, (1998).

Piéron, (1996) alega que as aprendizagens dos alunos derivam da interacgéo
dos efeitos das dimensdes de intervencdo pedagodgica instrucdo, gestao, disciplina e
clima.

Na realizacdo, o professor pde em prética todo o planeamento efectuado e
verifica se este foi adequado as necessidades dos alunos.

De seguida proponho-me descrever uma abordagem mais ou menos

aprofundada em cada uma das dimensdes da intervengdo pedagogica.
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4.2.1 INSTRUCAO

A dimenséao instrucdo consiste em todos os comportamentos e técnicas de
intervencdo pedagdgica que fazem parte do repertorio do professor para informacgéo
substantiva. Nesta dimensdo abordaremos mais concretamente a preleccdo, o
guestionamento, a demonstracéo e o feedback.

A primeira estratégia que me foi solicitada para realizar em todas as aulas,
centrou-se ao nivel do posicionamento dos alunos quando estava a realizar uma
determinada instrugédo. Desta forma, tive sempre o cuidado de posicionar os alunos
de modo a que estes ndo se dispersassem com possiveis pontos de distraccéo e
sempre que se verificava uma certa agitacdo na aula, optava por senta-los, dai
resultando um melhor controlo de todos os elementos da turma.

Na instrucdo inicial e depois de captar a atencdo de todos os alunos,
informava-os qual era o objectivo da aula, demonstrando a tarefa através da
comparacao da propria execucdo com a do modelo. Numa primeira fase sentia-me
inseguro na transmissao de qualquer informacéo, realizando instrucbes incompletas
e algo confusas, porque queria evitar o tempo em instrugéo e privilegiar o tempo em
actividade motora. Com o decorrer do tempo fui aperfeicoando a minha maneira de
estar e qualquer instrucdo por mim dirigida ja era objectiva, proferindo um tom de
voz audivel, com informac¢éo concisa e clara, mantendo todos os alunos no meu
campo de visdo. Para melhorar este aspecto, optei por realizar um resumo da aula,
escrevendo o que pretendia transmitir aos alunos e nunca exceder trés ou quatro
pontos importantes. Num momento final, como me sentia confortavel com a turma e
devido a proximidade relacional que foi estabelecida, perdia-me algumas vezes no
tempo de instrucao, tentando que todos percebessem o que pretendia transmitir.

A demonstracdo é fundamental porque permite ao aluno obter uma percepcédo da
execucao que se pretende. Desta forma, e atendendo ao escaldo etario dos alunos,
a demonstracao deve ser observada claramente por todos e do mesmo angulo, deve
ser realizada sem cometer quaisquer erros e reforcar os aspectos mais importantes.
Uma estratégia fundamental para que a demonstracao tivesse o efeito desejado,
consistia em manter os alunos controlados e perceber se estavam todos a observar
o executante. Quando pretendia apresentar um exercicio novo, e partindo do
principio que os alunos poderiam revelar algumas dificuldades na sua compreenséo,

demonstrava-o primeiro de forma lenta e posteriormente com a velocidade
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pretendida. Esta dinamica iria facilitar a compreensdo do exercicio por parte dos
alunos. Apdés a demonstracdo, questionava os alunos sobre a organizacdo e o
funcionamento da tarefa, a fim de perceber se, realmente, tinham entendido o
exercicio. Optei por, muitas das vezes, ser eu a demonstrar a tarefa com o objectivo
de os alunos terem a percepcdo do modelo correcto de execugdo e também para
ganhar uma maior confianca por parte dos discentes. Assim, estes observavam 0s
movimentos e pormenores técnicos do professor na execucdo do exercicio tendo o
mesmo a preocupacdo de evitar demonstrar situacdes em que pudesse errar
(exemplo: finalizar no basquetebol). Também como j& referido, houve momentos na
Unidade Didactica dos jogos desportivos colectivos de invasdo e na ginastica de
solo (e aparelhos) em que os alunos (bons executantes) realizaram a demonstracao,
inserindo-os no processo de ensino-aprendizagem, desempenhando, assim, o papel
de agentes de ensino. Para optimizar o tempo de actividade motora, optava por
explicar aos alunos o que se pretendia com a tarefa antes da aula, evitando assim,
perder tempo na explicacdo da demonstracdo. Quando optava por demonstrar o
exercicio, os alunos saiam do meu campo de visdo perdendo algumas vezes o
controlo da turma. Na situacdo em que o0s alunos participavam como agentes de
ensino e estes nao realizavam a demonstracdo como o desejado, corria-se 0 risco
de influenciar os observadores aquando da execugao do erro. Sempre que verificava
gue eu, ou os alunos, ndo conseguiamos realizar um determinado conteudo, levava
para a aula um video com a execucao perfeita do gesto. No caso da ginastica de
solo, numa primeira fase, optava por colocar auxiliares com as varias fases de cada
movimento gimnico. Sempre que um aluno realizava a demonstracdo, no final,
agradecia criando uma melhor relacdo com os alunos.

Tentava que a informacao a transmitir fosse breve e clara de modo a que os
alunos pudessem entender melhor, verificando que sempre que me prolongava nas
instrucdes, os alunos comecavam a dispersar a sua atencdo. Por vezes, a minha
instrucao inicial era muito longa, pois tinha muita informagéo a fornecer e, nestas
situacdes, o melhor era dividi-la por varias partes da aula e direcciona-la aos alunos
num momento oportuno e quando tal se justificasse.

Num momento inicial, foi imprescindivel divulgar regras a cumprir para o bom
funcionamento da aula, incluindo regras de seguranca e indicar aos alunos qual era

o0 comportamento esperado pelo professor, tentando que estes se empenhassem
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nas tarefas com um comportamento exemplar. Esta estratégia foi um objectivo
prioritario, uma vez que se pretendia atingir o controlo total da turma, visando manter
a concentracao dos alunos nos varios exercicios, para tornar as suas aprendizagens
mais eficazes.

No caso da ginastica de solo e na danca, optei por recorrer a meios
audiovisuais através dos quais os alunos visualizavam formas correctas de realizar
0s varios movimentos com harmonia e fluidez. Estes videos constituiram-se como
uma ferramenta pedagdgica bastante importante, faciltando a demonstracdo e
simultaneamente libertando o professor para a focagem de questbes a observar.

Relativamente as instrucbes da parte fundamental da aula, utilizava as
estratégias mencionadas anteriormente, preocupando-me em ser claro e conciso,
iniciando toda e qualquer instrucdo com o objectivo de esclarecer o essencial do
exercicio, depois divulgava o que pretendia que os alunos realizassem e por ultimo
divulgava as regras do exercicio. Para identificar se os alunos perceberam o
exercicio, questionava-os acerca da organizacao e funcionamento da tarefa.

O feedback é um tipo de informacéo que dirige a atencédo do aluno para o0s
resultados da aprendizagem pretendidos, ou seja, informa o aluno do seu progresso,
sendo uma ferramenta essencial para ajudar nas aprendizagem do discente e
conseguir controlar melhor a turma. Sempre que ocorria um erro cometido pela
maioria da turma, suspendia a actividade e transmitia a informacdo pretendida
fornecendo-lhes um feedback geral.

Enquanto estes realizavam as tarefas propostas estava constantemente a
atribuir feedback, tentando corrigir os alunos, utilizando raramente o feedback
negativo. Os feedbacks cruzados foram uma estratégias essencial para que o0s
alunos estivessem empenhados, atribuindo bastantes ao longo da aula, verificando
assim que os alunos sabiam que nao podiam deixar de estar concentrados. Também
importa referir que este tipo de feedback controla as prestacdes dos alunos, pois se
deixarmos de comunicar com um aluno/grupo, esse serd o periodo em que,
provavelmente, poderdo cometer o erro com maior frequéncia, interiorizando de
forma incorrecta a execucao.

Ainda relativamente ao feedback, sempre que o atribuia a um aluno,

permanecia junto deste para verificar se de facto o feedback atribuido tinha o efeito
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pretendido. Se ndo se verificasse esse objectivo, tentava-o reformular fechando o
ciclo de feedback.

Para evidenciar a minha presenca na aula, tentava que 0S meus
deslocamentos dentro do espaco desportivo fossem imprevisiveis de forma a actuar
imediatamente sempre que um aluno apresentasse um comportamento de desvio.
Também foi necessario ter em atencdo 0 meu posicionamento, procurando que
todos os alunos se situassem no meu campo de visdo, mas evitando passar no
centro de accdo dos mesmos.

Nas varias instru¢des ao longo da aula, recorri a uma estratégia com provas
dadas, transmitindo primeiro os conteudos a abordar e o objectivo do exercicio,
enquadrando depois esses conteddos com a situacdo formal de jogo e quais 0s
critérios de éxito do exercicio. Seguindo esta ordem ldgica, as instru¢cdes eram
completas e facilmente compreendidas pelos alunos. Para verificar se os alunos
perceberam o exercicio, ou se evidenciavam algum tipo de duvida na realizacdo do
mesmo, recorria a utilizacdo do questionamento, revelando-se este, uma estratégia
fundamental para o professor perceber eventuais dificuldades.

Ao nivel do balanco final da aula este era realizado no final da mesma, com o
objectivo de informar os alunos do seu comportamento/empenhamento na aula,
revendo 0s conteldos abordados, fornecendo indicacbes sobre as
dificuldades/facilidades dos elementos da turma e esclarecendo qualquer duavida
levantada por algum aluno. Neste momento também foi utilizado o questionamento.
Este recurso permitia-me verificar se os alunos estavam ou n&o a interiorizar 0s
conteldos cabendo-me a funcdo de estimular e desenvolver a capacidade de
reflexdo dos mesmo, reforcando sempre de forma positiva quando estes respondiam
correctamente. Este tipo de questionamento, revelou-se uma estratégia fundamental
para a aprendizagem.

Nunca poderemos esquecer um principio muito importante que defende que
qualquer informacao a fornecer aos alunos, deve ser ajustada a sua faixa etaria. Por
vezes, entusiasmando-me no didlogo com os alunos, introduzia palavras que estes
desconheciam, com um resultado desastroso. Quando deparava com esta situacao
embaracosa, reformulava o meu vocabulario esclarecendo de seguida o que de

facto pretendia através de palavras mais simples.
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O feedback cruzado foi importantissimo para manter a turma controlada e
ajudar os alunos a realizarem correctamente a tarefa, assumindo um deslocamento
imprevisivel. Os discentes ndo saberiam onde me encontrava e sempre que se
desviavam da tarefa, obrigava-os a estarem concentrados. Nesta situacdo, o aluno
sentia que estava a ser observado e mantinha o empenho e a concentracdo na
realizacdo do exercicio proposto.

Uma tarefa dificil de concretizar consistia em detectar o erro para
posteriormente atribuir o feedback. Assim, no momento da realizacdo do plano de
aula tinha que averiguar quais 0s erros mais comuns de um determinado gesto
técnico para que, no momento real de aula, pudesse verificar quais as situacdes
incorrectas realizadas pelos alunos. Numa fase mais avancada do estagio pretendi
nao so atribuir feedback ao aluno, como também queria transmitir um feedback de
qualidade, tendo que dirigir mais o0 meu trabalho para a busca de informacgao acerca
das varias matérias a abordar. O feedback negativo foi sempre evitado, privilegiando
o elogio e o feedback positivo, pois Siedentop (1998) defende que estas sdo boas
condicBes para potencializar uma bom clima na aula.

Tentei ao maximo criar um bom relacionamento social com os alunos,
motivando um comportamento apropriado com interac¢cdes positivas e
ignorando/controlando o comportamento desadequado.

Sempre que me dirigia a algum aluno utilizava o seu nome proprio e tentava

manter uma postura e imagem de forma a provocar a atencédo dos alunos.

4.2.2. GESTAO

A gestédo eficaz de uma aula consiste num comportamento do professor que
produza elevados indices de envolvimento dos alunos nas actividades das aulas, um
namero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do tempo de aula.

Como esta descrito no Curriculo Nacional do Ensino Basico (capitulo de
Educacdo Fisica), deve-se potencializar o tempo de pratica com significado e
gualidade e diminuir os tempos de inactividade fisica, de modo a que os alunos
realizem os mesmos contetdos de forma repetida e mais vezes, potencializando
também as aprendizagens dos alunos, pois através da repeticdo € que aprendemos,

(Alves, 2007, p.41). Assim, o tempo dedicado as instru¢des e as transi¢cdes entre
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tarefas foram diminuidos para que os alunos pudessem ter efectivamente maior

tempo para dedicar a pratica da actividade fisica.

Foi necessario criar regras e rotinas para o bom funcionamento da aula, com

0 objectivo de ganhar tempo em actividade motora:

Logo na primeira aula foi mencionado que os alunos teriam cinco minutos
para se apresentarem na aula devidamente equipados e em funcdo do
espaco destinado para o desenrolar da mesma, estes sairiam cinco a dez
minutos mais cedo para terem tempo de tomar banho.

Para evitar perder tempo na constituicdo dos grupos, quando os alunos
chegavam ao recinto de aula verificava na folha de constituicdo dos grupos
que colete vestir, mantendo os grupos até ao final da aula.

Foi sugerido aos alunos para transportarem garrafas de agua de casa, pois
sempre que utilizavam o balneario, estes ndo assumiam um comportamento
correcto.

Os alunos s6 poderiam tirar davidas no final da apresentagéo prestada pelo
professor permitindo a este seguir um raciocinio l6gico e coerente para que
efectivamente os alunos pudessem compreender correctamente o que lhes
estava a ser explicado.

Os primeiros exercicios eram preparados antes de iniciar a aula. Uma
estratégia recorrente para perder 0 menos tempo possivel na montagem dos
restantes exercicios era deixar o material todo preparado préximo do espaco

em que seriam necessarios.

Para que os alunos se mantivessem empenhados na realizacdo das varias

tarefas, quando elaborava o plano de aula, era obrigado a ter em atencédo a

constituicdo dos grupos identificando aqueles com maiores probabilidades de

apresentarem comportamentos de desvio na aula, evitando estar proximos uns dos

outros. Esta estratégia tinha como objectivo prever comportamentos de indisciplina,

conseguindo evita-los na grande maioria das aulas.

Relativamente a gestdo e organizagdo da aula, foram varias as estratégias

usadas que passo a enumeratr:

Organizacdo da aula e das transicdes sem perdas de tempo desnecessarias,
de acordo com a especificidade da modalidade a abordar;

Seleccao dos exercicios de acordo com os objectivos definidos;
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e Gerir o tempo de aula em funcédo da organizacdo dos grupos: apresentacao,

organizacao e transicao das tarefas propostas;

e Estruturar a aula de forma coerente, continua e sem quebras, doseadas em

termos de intensidade do esforco e a capacidade dos alunos;

e Formacéo de grupos num momento inicial e a colocacdo dos alunos em

pratica sem perda de tempo e de acordo com as estratégias definidas;

e Completar a informacédo, transmitindo as principais regras a cumprir e

cuidados a ter de forma a prevenir a seguranca dos alunos.

e Estabelecimento de regras;

¢ Iniciar a aula a hora pré-determinada;

e Reducao do tempo de espera na tarefa, na transicdo e na organizacao;

e Recurso de elevados indices de feedback e intervencdes positivas;

e Controlo activo da prética dos alunos.

Quanto a seleccéo e organizacdo das tarefas, estas mantinham semelhancas
de aula para aula, ndo tendo que estar sempre a demonstrar 0 mesmo exercicio,
ganhando assim algum tempo. Evidentemente que para motivar mais os alunos e
evitar a monotonia na aula era necessario alterar os exercicios, complexificando-os,
sobretudo acrescentando novas varidveis e/ou uma maior combinacdo de
habilidades e ac¢des para os alunos mais dotados ou mesmo optar por colocar uma
tarefa nova.

Um aspecto menos positivo no desenrolar das actividades esta relacionado com
uma grande dificuldade em controlar o tempo dedicado a cada exercicio, sendo
dificil realizar todos os exercicios planeados no plano de aula. Para melhorar este
ponto, optei por elaborar uma pequena “cabula” que me permitisse fornecer algumas

orientacdes em qualquer momento da aula.

4.2.3. CLIMA/DISCIPLINA

A dimenséao clima engloba aspectos de intervencao pedagogica relacionadas
com as interac¢Oes pessoais, relacdes humanas e ambientais. A dimensao disciplina
estd intimamente ligada com a dimensdo clima sendo fortemente afectada pela

gestédo e qualidade de instrugéo.
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E fundamental criar um clima positivo dentro da sala de aula, sendo este um
factor muito importante para os alunos atingirem com maior eficacia, o sucesso
(Piéron, 1999).

E imprescindivel que o professor mantenha uma relacédo cordial, justa e
igualitaria com todos os seus alunos, mas também ser rigido e coerente perante
transgressf@es as normas e regras. Esta atitude ira proporcionar um bom ambiente
de trabalho perante comportamentos inapropriados.

A turma integrava um aluno bastante indisciplinado, mas os restantes tinham
comportamentos proprios para as suas idades, distraindo-se e conversando algumas
vezes como € normal e natural. Para combater este tipo de comportamentos, o
posicionamento, o deslocamento, a informacéo a fornecer e a seleccéo/organizacao
dos exercicios eram previamente pensados/planeados. Em situacdo de verificar
comportamentos desajustados por parte dos alunos era necessario recorrer a
algumas estratégias no sentido de evitar ou eliminar esses mesmos
comportamentos (Oliveira, 2002). Por vezes nao era suficiente, vendo-me obrigado a
recorrer a outro tipo de estratégias para captar a atencdo do aluno e
consequentemente para tentar motiva-lo para as aprendizagens. Uma vez
esgotadas as estratégias por mim estabelecidas e de forma a nenhum aluno
prejudicar as aprendizagens dos restantes colegas, apesar de defender uma posicao
completamente contraria, fui ao encontro do que muitos autores especialistas nestas
matérias, defendem :0 recurso a punicdo. Punindo alguns alunos através de tarefas
dirigidas que ndo eram do seu agrado e posteriormente isenta-los da frequéncia da
actividade fisica, fazendo com que permanecessem sentados e atentos ao
desenrolar da aula foi a derradeira alternativa ao meu dispor mas longe dos
resultados pretendidos.

Os alunos mais indisciplinados ou mais conversadores eram estrategicamente
distribuidos pelo espaco desportivo, ou seja, ligeiramente afastados dos restantes
colegas para, assim, conseguir controlar melhor a turma. Esta estratégia foi usada
mais com o aluno referenciado como desestabilizador.

A regra que se revelou mais dificil de cumprir por parte dos alunos, diz
respeito a estes s6 poderem falar ou retirar qualquer duvida depois do professor
comunicar toda a informacéo que pretendia fornecer de forma a conseguir manter

um raciocinio légico e coerente para que todos conseguissem perceber o exercicio.
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Desta forma, pretendia demonstrar e exigir comportamentos baseados em
valores e padrdes eticamente aprovados em sociedade.

Um aspecto que importa referir e com o qual me deparei foi quando me
apercebi que os alunos tém mais confianca e até mais respeito por aquele docente
que evidencia um certo numero de conhecimentos especificos da disciplina e até da
cultura em geral. Nunca € demasiado o docente evidenciar que possui um leque de
conhecimentos tdo vasto e em varias areas do ensino e da vida quotidiana que
possam contribuir para uma melhor formacdo dos alunos. Estes sédo alguns dos
indicadores que contribuem para a melhoria do ensino elevando também a

qualidade da instrugcéo e do viver em sociedade.

4.2.4. DECISOES DE AJUSTAMENTO

O professor deve adequar as suas estratégias e todo o processo de ensino-
aprendizagem, em funcdo das necessidades dos alunos, respeitando os diferentes
ritmos de aprendizagem de cada um deles. Assim, foi fundamental realizar ao longo
do ano lectivo reajustes, tanto a curto, como a médio e longo prazo.

Em primeiro lugar, todos os documentos elaborados ao longo do Estagio para
planear todo este processo seriam expectavelmente flexiveis, podendo realizar
qualquer alteracdo em qualquer momento, desde que respeitasse as necessidades
dos alunos e mantivesse um ensino coerente. O plano de aula serve de guia
orientador para o professor, podendo este adequar qualquer alteracao pertinente no
decorrer da aula, atendendo sempre as necessidades/interesses dos alunos. No que
diz respeito a utilizacdo dos espacos fisicos, estas alteracdes também poderdo ser
explicadas pela falta de comunicacgéo entre os varios docentes de Educacao Fisica.
Por vezes, programavam-se as actividades partindo do principio que as instalacdes
desportivas estavam vagas, mas na realidade néo era isso que acontecia. Perante
estes imprevistos o professor recorria entdo da sua versatilidade ajustando de
imediato a programacdo da aula com o novo espacgo entretanto eleito. Este tipo de
ocorréncia também se verificava quando as condi¢des climatéricas eram adversas.

Quanto as Unidades Didacticas, também foi necessario proceder a alteracédo
da sequencializacdo de conteudos. Em virtude de alguns alunos revelarem

dificuldades em certos conteudos, optei por deixar uma fase maior de exercitacao,
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prolongando a etapa de aprendizagem/desenvolvimento, adiando os conteudos que,
entretanto, estavam previstos assimilar. Também foi necessério alterar as
estratégias para solucionar algumas dessas dificuldades, nomeadamente na
ginastica e no badminton.

Ao nivel do plano anual, houve a necessidade de reajustar o quadro de
extensdo de matérias e estratégias para adoptar um determinado estilo de ensino,
tudo isto para promover uma melhor organizacdo das aulas e melhorar a
aprendizagem dos alunos. Como foi possivel verificar melhorias qualitativas em
alguns alunos no caso do basquetebol, andebol e na ginasticas, optei por colocar
alunos do grupo de nivel com maiores dificuldades para o grupo mais avancado,
sendo posteriormente ajustados também os objectivos e as metodologias de ensino.

Quando me deparava com situacdes imprevistas, ou situacdes que verificava
gue ndo estavam a ter o efeito pretendido, procurava sempre ajustar da forma mais
eficaz as condi¢cdes de aprendizagem, nunca esquecendo o objectivo da tarefa.
Apos finalizar cada aula, procedia a reflexdo da mesma com a professor Cristina
Cachulo e com os outros professores estagiarios, com o objectivo de perceber que
realmente as estratégias e metodologias de ensino estavam a ser adequadas aos
alunos, podendo-as reajustar caso fosse necessario, pois Bento (2003) afirma que a
“reflexdo posterior sobre a aula constitui a base para o reajustamento na planificagao
das proximas aulas”.

Quando desempenhava o papel de observador, analisava a prestacdo dos
meus colegas estagiarios, a fim de lhes poder transmitir quais 0s seus pontos fortes
a manter nas restantes aulas e quais os aspectos a melhorar, analisando o erro
para posteriormente ndo o voltar a cometer. Esta foi uma outra ferramenta deveras
importante para a minha formacéo profissional, ndo sé para ndo voltar a cometer os
erros dos meus colegas como também foi importante para me aperceber do modo
com se lida com diferentes faixas etarias e com outras matérias de ensino.

Em relacdo aos grupos de nivel, houve a necessidade de reformular os
grupos, colocando alunos no grupo de nivel mais avancado, devido a evolucdo das
suas aprendizagens terem sido significativas, porém, mais no final do terceiro
periodo, verifiquei que houve alunos que poderiam também ser alvo desta atencéo,

mas que de facto ndo aconteceu e isto pode ser explicado pela minha inexperiéncia.
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Nas decisdes de ajustamento fui melhorando gradualmente a medida que
avancava o estagio pedagodgico, estando as minhas decisbes mais consentaneas
com o desejado. Realizei ajustamentos sobre um conjunto de estratégias
pedagogicas e didacticamente correctas em funcao da realidade da escola, do meio
e dos alunos, realizei ajustes as condicbes e meios disponiveis, pois, por vezes,
quando as condicfes climatéricas ndo permitiam a realizacdo da aula num espaco
descoberto, os professores eram obrigados a leccionar no polidesportivo coberto,
ajustando o espag¢o e 0 material para as turmas que estavam nesse mesmo espago
e no decorrer da aula, perante situagbes imprevistas, devendo realizar um ajuste

oportuno e eficaz das condi¢cdes, mantendo os objectivos da aula.

4.3. AVALIACAO

De ketele (1985) definiu a avaliacdo como o procedimento que analisa o grau
de adequacdo entre um conjunto de critérios, adequados a um objectivo
antecipadamente fixado, com vista a uma determinada tomada de deciséo.

Assim, a avaliacao é um elemento integrante e regulador da pratica educativa,
permitindo uma recolha metddica de informac¢des que, uma vez analisadas, apoiam
a tomada de decisdo adequada a promocao da qualidade das aprendizagens.

Privilegiamos a avaliagéo criterial, procurando a comparacdo do desempenho
do aluno com os seus proprios resultados ou em relacdo a um critério previamente
estabelecido (Fernandes, 1994), pois apos tratamento dos dados da avaliacéo
diagnéstica, foi possivel dividir a turma em grupos de nivel qualitativos e tracar
objectivos intermédios e finais para cada um desses grupos, respeitando as
necessidades e ritmos de aprendizagem dos discentes.

Segundo Allal (1989) a avaliacdo é dividida em trés fun¢Bes: diagndstica,
sumativa e formativa. A primeira é realizada no inicio de um ciclo de formacéo e é
atil para a admissao dos alunos e orientacéo do professor. A segunda ocorre no fim
de um periodo de formacéo e serve para certificacdo intermediaria ou final. Ambas
as funcdes citadas asseguram que as caracteristicas dos alunos correspondam as
exigéncias do sistema. E por fim a avaliagdo formativa que se realiza durante todo o
periodo de formacdo e a sua utilizacdo se faz presente na adaptacdo das
actividades de ensino para a aprendizagem. Esta, por sua vez, assegura que 0S
meios de formacao correspondam as caracteristicas dos alunos.
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4.3.1. AVALIACAO DIAGNOSTICA

Para Ribeiro (1999) a avaliacdo diagnostica tem como principal objectivo
averiguar as novas aprendizagens dos alunos, assim como verificar o que ja € do
seu conhecimento, com a finalidade de seleccionar e orientar programas futuros de
aprendizagens bem como resolver situagdes presentes. Tem como funcéo agrupar
os alunos de acordo com a performance demonstrada nas provas e por fim,
identificar durante o processo de uma unidade, motivos de insucesso de alguns
alunos.

Relativamente a avaliacdo diagndstica, esta comecou no inicio do ano lectivo
(até a quinta semana) para as modalidades que os alunos ja tinham abordado em
anos anteriores como o badminton, basquetebol, andebol, ginastica de solo e
minitrampolim. Uma vez que optamos por adoptar o modelo “misto”, essencialmente
por etapas, pretendiamos atribuir um maior tempo de aprendizagem as matérias que
os alunos necessitavam de exercitar durante mais tempo (Rosado, n.d). Desta
forma, verificAmos que seria pertinente optar por distribuir um maior nimero de aulas
para a ginastica de solo e para 0s jogos desportivos colectivos, aproveitando a
pratica transferivel, podendo optar por exercicios com conteddos iguais.

Em grupo de Nucleo de Estagio, foi criada uma grelha para registar os dados
relativos a este tipo de avaliacdo, contendo parametros de referéncia, baseados nos
objectivos anuais definidos pelo grupo disciplinar para o ultimo ano de escolaridade
em que tinham abordado a modalidade, registando-se o seu nivel de desempenho,
traduzida por uma escala de zero a quatro a que correspondia 0 nUmero zero a ndo
executar, 0 numero um a executa com dificuldades, o numero dois executa
satisfatoriamente, o nimero trés executa com alguma facilidade e por fim, o nimero
quatro executa correctamente.

Com esta avaliacdo foi-nos permitido distinguir diferentes grupos de nivel (de
acordo com as possibilidades dos alunos) para as matérias abordadas. Desta
maneira, trabalhamos de forma equilibrada e adequada com as necessidades dos
discentes, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem.

Neste momento inicial, foi extremamente dificil avaliar todos os alunos, tendo em

atencdo o comportamento dos mesmos e mantendo a aula organizada. Assim
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sendo, para facilitar o registo da informagdo na grelha de avaliacdo diagnostica,
optamos por filmar as aulas destinadas a este tipo de avaliacéo.

Apoés o tratamento dos dados € sempre importante dar conhecimento aos
alunos dos objectivos que esperamos que atinjam, esclarecendo claramente quais
0S objectivos para cada grupo de nivel qualitativo de desempenho, explicando que
ndo pretendemos dividir o grupo/turma, nem realgar ninguém, mas ajustar a
dificuldade as capacidades dos alunos, ndo beneficiando ou prejudicando ninguém.
Perante esta situacdo levantou-se aqui uma dificuldade algo embaracosa. Por mais
explicagbes que transmitisse aos alunos, nomeadamente os rapazes, estes nunca
queriam ficar no grupo de nivel mais baixo. Apés reflexdo sobre esta atitude cheguei
a conclusdo que nao consegui transmitir de forma perceptivel o que se pretendia

realmente com a divisdo da turma em grupos de nivel.

4.3.2. AVALIACAO FORMATIVA

A Avaliacao formativa segundo Allal (1989) citando Bloom refere-se a regulagéo
de processos de ensino utilizados pelo professor para adaptar a sua acc¢ao
pedagogica em funcdo dos processos e dos problemas de aprendizagem
observados nos alunos. Segundo o mesmo, a avaliacdo formativa € uma
componente essencial na realizacdo de estratégias de pedagogia da mestria ou para
a individualizacdo do ensino. A confirmar este conceito, Ribeiro (1999) afirma que
esta avaliacao pretende determinar a posicdo do aluno no decorrer de uma unidade
de ensino, com a intencdo de apontar dificuldades e de Ihes dar solucoes.

Este tipo de avaliacdo, tem o objectivo de regular o processo de ensino-
aprendizagem, detectando e identificando metodologias de ensino mal adaptadas ou
dificuldades de aprendizagem nos alunos. O feedback que é fornecido ao aluno,
constitui um contributo para o melhoramento da sua motivacdo e auto-estima,
servindo este para controlar as aprendizagens dos alunos, assumindo uma intima
relacdo com a avaliagcéo formativa (Allal, 1989).

Relativamente a avaliacdo formativa, achdmos por bem né&o realiza-la em
momentos pontuais, mas sim durante todo o processo educativo no decorrer do ano
lectivo, para que, desta forma, pudéssemos acompanhar aula a aula o

desenvolvimento dos alunos. Para isso, registamos numa grelha, informacdes de
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pequenos grupos de discentes por aula, uma vez que nao seria viavel avaliarmos
todos os alunos de uma sé vez. Assim, preocupamo-nos em seleccionar um grupo
de alunos aquando da elaboracédo do plano de aula, havendo um periodo na aula
que incidia mais sobre estes alunos. Para os alunos que estavam a ter mais
dificuldades, procuramos facilitar as suas execu¢des, nomeadamente na ginastica,
através de progressoes facilitadas e para os alunos que estavam a realizar a tarefa
facilmente, foram ajustadas estratégia e objectivos, de forma a motiva-los. Por outro
lado, procurdmos que todos os alunos, durante a mesma etapa e funcdo didactica
da Unidade Didéactica, fossem observados e registados os seus problemas ou
evolucdes. Através da observacdo dos alunos ao longo da aprendizagem,
procurdmos sinalizar as dificuldades assim que as mesmas eram identificadas,
diagnosticando os factores que estavam na origem das dificuldades de cada aluno e
formulando, de forma consequente, adaptacbes e reajustes das actividades
pedagdgicas.

Por vezes, sentia grandes dificuldades em encontrar exercicios/progressdes ou
mesmo estratégias para solucionar as dificuldades dos alunos que vinham a ser
registadas na grelha de avaliacdo formativa e que deveriam ter aplicacdo nos
exercicios a propor numa préxima aula.

Outro problema associado ao preenchimento desta grelha foi o facto de me
esquecer de registar os dados no imediato, pois passados alguns dias, o professor
ja ndo conseguia ter presente os dados necessarios evidenciando algumas
dificuldades no seu preenchimento. Para evitar que este problema perdurasse,
organizei-me de modo a que, no final de cada aula e apds a reflexdo da mesma,
registasse os dados da avaliacao formativa na respectiva tabela.

Este tipo de avaliagdo resultou num importantissimo recurso educativo que
serviu para regular melhor o processo de ensino-aprendizagem, adequando
estratégias e os objectivos sempre que fosse necessario. Sendo a avaliagcdo um
processo continuo, também permitiu precaver alguma situacdo inesperada, como foi
o caso de um aluno que se lesionou mas como ja tinha recolhido dados
minimamente plausiveis para o avaliar, o aluno nao foi prejudicado. Para avaliar a
area dos conhecimentos em todas as aulas foi dirigido um questionamento oral aos

alunos e posteriormente registado na grelha.
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4.3.3. AVALIACAO SUMATIVA

Ribeiro (1999) descreve a avaliacdo sumativa como o progresso do aluno que
pretende aferir-se no final de uma unidade de aprendizagem, no sentindo de medir
resultados j& recolhidos por avaliagbes do tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino.

A avaliacdo sumativa presta-se a classificacdo, mas ndo se esgota nela, nem se
deve confundir com esta, podendo, evidentemente, existir avaliacdo sumativa sem
classificacdo. A mesma corresponde a um balanco final, uma visdo de conjunto
relativamente a um todo sobre que, até ao momento, sé haviam concretizados
conceitos parcelares.

As aulas destinadas a avaliacdo sumativa, visam apurar algumas duavidas
levantadas pela avaliacdo formativa e no desenrolar desta, nunca esquecendo que
também se tratava de uma aula de aprendizagem. Esta avaliacdo decorreu nas trés
areas de extensdo da Educacéo Fisica: Actividades Fisicas, Aptiddo Fisica e a Area
dos Conhecimentos.

Estas duas avaliagcbes complementam-se, tratando-se a avaliacdo formativa de
uma avaliagdo para as aprendizagens, “porque é deliberadamente organizada para
ajudar os alunos a aprender mais e, sobretudo, melhorar, através de uma
diversidade de processos que incorporam o feedback e a regulacdo das
aprendizagens” (Fernandes, n/d) enquanto que a avaliagdo sumativa é uma
avaliacdo da aprendizagem permitindo proporcionar informagéo de forma sintetizada
que se destina a registar e a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos
alunos. Assim, transformamos os dados da avaliacdo formativa num valor
guantitativo, apurando na avaliacdo sumativa certos aspectos que nos suscitaram
duvidas, pois a avaliacdo € um processo, ndo se resumindo a um limitado periodo
(Bento, 2003). Na minha opinido, seria extremamente injusto avaliar o discente no
final da Unidade Didactica, ndo considerando o seu empenho, 0 seu
desenvolvimento, nem as suas aprendizagens, resumindo todo o0 processo a uma
aula em que o aluno poderia ndo estar nas melhores condi¢cbes para a pratica da
actividade fisica.

O grupo disciplinar definiu para cada um, diferentes percentagens de

classificagao, 80%, 10% e 10%, respectivamente.
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Ao contrario do que muitos autores defendem, ndo dividimos a avaliagdo em trés
dominios, psicomotor, socio-afectivo e cognitivo, considerando que a actividade dos
alunos e os seus efeitos ja integram necessariamente esses dominios (Programa de
Educacao Fisica Secundario, 2001). Assim, na area das actividades fisicas, em
situacdo de pratica avaliamos competéncias de acc¢ao, atitudes e conhecimentos, na
area da aptiddo fisica avaliamos o desenvolvimento das capacidades motoras
através dos testes do fithessgram e na area dos conhecimentos avalimos
conhecimentos dos conteudos tedricos da disciplina.

Neste sentido, realizdmos as avaliagdes sumativas no final de cada periodo, na
Ultima aula de cada matéria. O nucleo de estdgio definiu objectivos finais e
intermédios por referéncia ao Programa Nacional de Educacdo Fisica e nos
conteudos por ano de escolaridade definidos em area disciplinar, servindo-nos como
base orientadora para a realizacdo da avaliacdo e tabulagéo dos dados.

Em relacdo a Aptidao Fisica, realizamos uma bateria de testes do Fitnessgram:
teste do vaivém; extensdes de bracos; abdominais; e 0 senta e alcanca. Os testes
tiveram lugar em quatro momentos do ano lectivo: no inicio e final do primeiro
periodo, repetindo-se depois no final do segundo e terceiro periodos. Tendo como
base o primeiro teste, foram tragados objectivos a atingir ao longo do ano, para cada
aluno. Sera nossa intencdo que o aluno melhore a sua condicdo fisica, como
também, aprenda o que € preciso fazer para melhora-la.

Por fim, relativamente a area dos Conhecimentos, os alunos realizaram um teste
escrito sobre as modalidades estudadas e sobre os conteudos teoricos abordados,
tais como a definicAo das principais capacidades motoras, 0s testes de aptidéao
fisica, responsabilidade, cooperacao e jogo limpo, controlo do esforco fisico, lesdes
desportivas, desporto como fendmeno social e as areas que constituem o universo
das Actividades Fisicas.

Para cada matéria, foi elaborada uma grelha de registo, que ja ia preenchida
para a aula de avaliacdo sumativa, uma vez qua a nota final ndo se centrava apenas
num momento especifico, mas sim num processo continuo, apurando na avaliagdo
sumativa algumas duvidas que ndo foram esclarecidas na avaliacdo formativa e
reajustando certos pormenores. Para facilitar a atribuicho de uma nota final,
elabordmos uma grelha no programa informatico Microsoft Excel da Windows. Este

excelente recurso informatico deste programa permite-nos recorrer a uma variedade
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de férmulas e posteriormente atribuir a nota final que serd o resultado de um
conjunto de itens por nos introduzidos.
Para facilitar o registo da informacéo na grelha de avaliacdo sumativa, optamos

por filmar as aulas destinadas a este tipo de avaliacao.

4. COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL:

“A ética profissional constitui uma dimensao paralela a dimenséo intervencao
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor.”(Guia de Estagio 2012/13, MEEFEBS).

Aquando da iniciacdo do periodo de estagio apercebi-me rapidamente que
estava perante um contexto completamente diferente dos outros quatro anos lectivos
anteriores. Muito resumidamente a minha formacdo académica consistiu num
periodo de quatro anos que me proporcionou a aquisicdo de conhecimentos tedricos
para que no ultimo ano os pudesse colocar em prética, contactar e vivenciar
momentos reais.

Um aspecto que me parece importante realcar foi a disponibilidade e apoio
incondicional da professora Cristina Cachulo que me facultou uma das suas turmas
para que eu desenvolvesse as minhas aptiddes pedagdgicas e me tornasse um
professor mais evoluido e mais maduro. Quando me foi proposto que me
responsabilizasse pelas aprendizagens dos alunos dessa turma, foi com imenso
orgulho que aceitei o desafio apesar de estar consciente que a tarefa seria quase
herculea, no entanto, os grandes desafios sdo 0os mais motivadores e por esse facto
abracei esse projecto com todas as minhas forcas e dedicacao.

O facto de se trabalhar em grupo obedece a um determinado ndmero de
regras sociais e de civilidade que implica o respeito mutuo entre todos os
intervenientes. O periodo de estagio ndo fugiu a regra e reconheco que houve
sempre uma preocupacédo constante de todos para que se vivesse um bom
ambiente, pois partindo desta base fortissima, todas as actividades propostas se
foram desenrolando com agrado e enorme satisfagdo. Houve sempre uma grande
cumplicidade e entre-ajuda entre todos os agentes da comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho desde funcionarios, restantes
docentes, os meus colegas do Nucleo de Estagio e fundamentalmente a professora

Cristina Cachulo e o professor Orientador Miguel Fachada que funcionaram sempre
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como farol num mar agitado como aquele em que tenho vivido neste ultimo ano
lectivo, tais s&o as solicitagbes e horas de trabalho dedicados a este projecto, no
qual tenho vivenciado momentos de alguma serenidade mas outros de muito
desespero. No rescaldo de todas estas accdes, sinto-me como se se tivesse
operado uma metamorfose desde o meu primeiro dia até a conclusédo do curso. Do
miudo imberbe e algo irresponséavel, apds este estagio, resultou um jovem cheio de
auto-confianca que sabe aquilo que quer da vida, orientando-se por principios e
valores que lhe foram ministrados ao longo da vida pelos seus pais e professores os
quais atingiram a sua plenitude nesta curta e riquissima experiéncia que foi 0 meu
estagio pedagogico.

Sao nesses valores que um professor deve basear o seu trabalho num futuro
gue se deseja proximo servindo de exemplo para os seus alunos, demonstrando ser
um individuo correcto primando sempre pelo honestidade das accoes,
demonstrando a sua imparcialidade e respeito pela condi¢ao social, religido, etnia ou
qualquer outra minoria representativa dos alunos.

Assim, assumi com grande responsabilidade um compromisso com as
aprendizagens dos alunos, envolvendo-os em todas as actividades por mim
realizadas com o objectivo de os levar ao sucesso. Para isso, foi fundamental
estabelecer uma boa relacdo pedagdgica e empatica com o0s alunos,
proporcionando-lhes um clima favoravel para a aprendizagem.

Cabe ao docente ter iniciativa e autonomia para ser um auténtico autodidacta
sempre na busca de mais conhecimentos. Um verdadeiro professor sera também um
estudante até ao fim dos seus dias. Os alunos terdo que sentir que o professor esta
num patamar de conhecimentos bem acima dos seus.

O professor deve entender as dificuldades de cada um dos alunos,
respeitando-as, apresentando-se sempre disponivel para as compreender, descobrir
solucdes para as mesmas e actuando de forma precisa e correctiva.

Para além disso o professor deve ser um individuo culto, consistente na
abordagem de varios temas/matérias em estudo e assegurar um bom nivel de
conhecimentos relacionados com a sua area de intervencdo, como de outras que
contribuam para o seu desempenho profissional para além de se dever informar
sobre os problemas do quotidiano quer relacionados com as pessoas quer

relacionados com o mundo em geral.
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As questdes relacionadas com a assiduidade, pontualidade, relacéo cordial e
cooperativa com os restantes elementos da comunidade educativa foram questbes
com as quais ndo me preocupei muito porque fazem parte da minha personalidade e
da minha maneira de estar na vida, respeitando-as sempre, ndo so na escola como
também na minha vida do dia-a-dia.

Uma dificuldade sentida que influenciou as aprendizagens dos alunos e que
esta intimamente relacionada com a componente ética-profissional, foi a entrega dos
documentos de planeamento fora do prazo, néo tendo estes a aplicabilidade que se
pretendia.

Para além disto, disponibilizei-me e comprometi-me a ajudar no que fosse
necessario para o acompanhamento dos alunos no corta-mato distrital, mega-salto e
mega-sprint na escola, sendo estas experiéncias novas e enriquecedoras nao ao
nivel de conhecimentos, nem organizacional, mas ao nivel das estratégias que
visam um s&o conviver com os alunos fora do contexto de sala de aula.

Paralelamente ao estagio pedagogico, os quatro elementos do Nucleo de
Estagio realizaram a unidade curricular “Projectos e Parcerias Educativas”, na qual
organizamos os “Jogos Sem Fronteiras Aquaticos” e os “Jogos de Rua”, onde foi
necessario trabalhar em equipa, prontificando-me a realizar qualquer tarefa com a
maxima responsabilidade. Na minha opinido, o trabalho de grupo poderia ser
efectuado de outra forma, caso todos os elementos do referido grupo tivessem
disponibilidade para discutir e por em pratica certas ideias. Real¢co que estou
bastante satisfeito com todos os elementos, mas de facto poderiamos ser mais
solidarios e cultivarmos uma entre-ajuda mais proficua.

Para concluir devo referir que me sinto completamente realizado pois fui
honesto comigo préprio, com quem me orientou, com 0s colegas de estagio e alunos
e acima de tudo, respeitei o compromisso entre a Faculdade de Ciéncias de
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e o Agrupamento de

Escolas de Montemor-o-Velho.

5. QUESTOES DILEMATICAS
Em conversa com outros colegas estagiarios, deparei-me com certos dilemas
gue me levaram a reflectir sobre determinados aspectos do estagio, tentando

perceber quais 0S mais vantajosos para aplicar no processo de ensino-

48



aprendizagem. Sobre estes assuntos referirei a aplicagdo dos testes do fitnessgram
e a carga horaria semanal para as aulas de Educacao Fisica.

Como referido anteriormente, para avaliar a aptidao fisica realizamos no final
de cada periodo alguns testes do fitnessgram, mais concretamente o senta e
alcanca, o vaivém, o teste da extensdo de bracos e o teste dos abdominais, para
avaliar a flexibilidade, a resisténcia, a forca superior e a forca média,
respectivamente. Para conseguir verificar uma evolucéo ao longo do ano, no que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades motoras, foi necessario recolher
dados num momento inicial do ano lectivo para depois, compararmos com os dados
recolhidos no final de cada periodo. Importa referir que estes testes visam identificar
se 0 aluno se encontra na zona saudavel ou ndo. No Plano Nacional de Educacéo
Fisica, esta explicito que é fundamental que “em cada ano de escolaridade os
alunos atinjam essa zona saudavel”, podendo ser aplicada a bateria de testes do
fitnessgram uma, duas ou trés vezes por ano, ou tantas quantas as definidas em
grupo de area disciplinar. Na minha opinido, € fundamental aplicar numa primeira
fase os testes, ndo s6 para verificar uma evolucdo, mas também para analisar os
niveis de condicéo fisica inicial dos alunos e posteriormente aplicar uma vez em
cada periodo, observando se de facto os alunos conseguiram desenvolver as suas
capacidades motoras.

Em grupo de éarea disciplinar, ficou decidido que para o sétimo ano de
escolaridade se iriam realizar duas sessdes por semana, uma de noventa minutos e
a outra de quarenta e cinco minutos, perfazendo o total de cento e trinta e cinco
minutos por semana. Mas sera esta distribuicdo da carga horaria ideal? Sera que
assim conseguimos satisfazer as necessidades dos alunos?

No programa de Educacéao Fisica do terceiro ciclo, esta presente que de facto
se deve realizar no total da semana cento e trinta e cinco minutos no minimo,
devendo ser estes minutos referentes ao tempo util de aula. No mesmo programa
de Educacgédo Fisica, diz que o desejavel seria a concretizacdo de trés aulas por
semana de quarenta e cinco minutos cada, pois, s6 com este nimero de sessdes é
que conseguiremos obter melhorias ao nivel da aptidao fisica. Quando nao é
possivel distribuir esta carga horaria desejavel, compete ao professor sensibilizar os
alunos para a pratica da actividade fisica fora do contexto de sala de aula, colocando

os alunos a par dos processos de elevacdo e manutencao da condicao fisica.
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6. INOVACOES DA PRATICA PEDAGOGICA

No que diz respeito aos modelos de planeamento do processo ensino-
aprendizagem da disciplina de Educacéo Fisica, temos o modelo de planificacdo por
blocos, por etapas e “misto”.

O modelo por etapas ndo € novidade nenhuma para os professores de
Educacédo Fisica, mas j4 ndo se podera dizer o mesmo em relacdo a sua prética,
uma vez que o modelo mais utilizado pelos professores da &rea € o modelo por
blocos.

O modelo por etapas é caracterizado pela distribuicdo das matérias ao longo
do ano com o fim de alcancar determinados objectivos, permitindo também uma
distribuicdo dos conteddos mais alargada, influenciando directamente as
aprendizagens dos alunos. Para que isto aconteca, € fundamental assumir um
compromisso com 0s objectivos tracados apos analisar os resultados alcancados
através da avaliacdo diagnostica. E importante hierarquizar esses objectivos e definir
objectivos prioritarios. Este modelo € ainda caracterizado por aulas
tendencionalmente politeméticas, pela facilidade de realizar ajustamentos, pela
maior individualizacdo e respeito pelos ritmos de aprendizagem, pela maior
inclusividade e maior continuidade na formacdo. Por sua vez, devido as aulas
politematicas, é imprescindivel a disponibilidade total de espacos polivalentes para a
realizacdo deste tipo de aulas, que nem todas as escolas possuem, dificultando, por
sua vez, o controlo da aula devido a sua complexidade.

O referido modelo encontra-se muitas vezes referido no Programa Nacional
de Educagéao Fisica, no qual esta descrito que “os programas foram elaborados na
perspectiva de que a sua aplicagdo ndo sera uma simples sequéncia de exercitacao
de ac¢cdes de cada uma matéria, em blocos sucessivos”, ou seja, todas as matérias
deverdo ser abordadas ao longo de todo o ano evitando um periodo restrito do
mesmo. Assim, Rosado (n.d) afirma que existem quatro grandes etapas: avaliacao
inicial; aprendizagem/desenvolvimento; desenvolvimento/aplicacéo; e
consolidag&o/aplicagéo/reviséao.

Na avaliacdo inicial, o professor verifica qual o nivel de desempenho,
conhecimentos e atitudes dos seus alunos, para posteriormente definir objectivos.
As aulas destinadas a avaliagédo inicial, serviram, também para rever contetudos
abordadas em anos anteriores. Devera ser estabelecido um maior periodo para a
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etapa de aprendizagem/desenvolvimento, onde os alunos assimilam e exercitam
contetdos de forma a interioriza-los. Na etapa de desenvolvimento/aplicacdo, os
alunos aplicam os conteudos abordados até ao respectivo momento, sendo possivel
recuperar atrasos. Por ultimo, na etapa de consolidacéo/aplicacéo/revisdo, os alunos
consolidam todos os conteudos, podendo o professor tracar novos desafios.

A pratica transferivel consiste em construir situacdes que permitam a
exercitacdo de conteudos, principios e regras em matérias semelhantes. Essas
semelhancas permitem agrupar matérias como 0s jogos desportivos colectivos de
invasdo (andebol, futsal e basquetebol), actividades ritmicas expressivas como
ginastica de solo, entre outros. Esta pratica permite um ensino coerente, evita 0
subaproveitamento do tempo disponivel, a repeticdo dos conteldos e asseguram o
respeito pelos problemas especificos de cada modalidade, Bayer (1985).

Desta forma, o aluno, através de uma pratica multifacetada, impedira a
especializacéo precoce certificando a possibilidade de transferir as suas obtencdes
numa actividade, para outra matéria, Garganta (1991). O mesmo autor afirma que “
a aprendizagem encontra-se assim facilitada logo que o aluno perceba, numa
estrutura do jogo, uma identidade com uma estrutura ja encontrada e que ele
reconhece no mesmo ou noutro jogo”.

Assim, parece ser conveniente construir, nas fases iniciais da aprendizagem,
uma metodologia que favoreca a assimilacédo de principios e conteudos comuns nas
matérias semelhantes”.

Com a aplicagdo do modelo tradicional nos jogos desportivos colectivos,
Garcia (2003) mencionado na obra de Ricardo (2005) afirma que os resultados da
aprendizagem nao sao significativos, “acrescentando pouco ou nada a capacidade
de perceber e actuar no jogo”. Assim, surge a necessidade de procurar modelos
alternativos para o ensino dos jogos. No modelo de ensino Teaching Games for
Understanding, os alunos sédo ensinados a apreciar a forma avancada do jogo
através da participacdo do jogo modificado, tendo como vantagens o entusiasmo e a
motivacdo que as situagcOfes de jogo proporcionam, permitindo melhorar a
compreensao do jogo por parte dos alunos sendo estes menos dependentes do
professor e podera ser realizada uma transferéncia de conteuados entre modalidades

com caracteristicas similares, dando uso ao conceito de prética transferivel.
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Durante a minha experiéncia de estagio o presente modelo foi aplicado
sobretudo nos jogos desportivos colectivos de invasdo (basquetebol e andebol),
mais concretamente numa primeira fase em que recorriamos a jogos reduzidos e/ou
condicionados de acordo com o nivel de desempenho inicial dos alunos. Deste
modo, Oliveira (n/d) em “Etapas de Aprendizagem no Basquetebol” defende que se

aprende o jogo jogando, sendo neste que se consolidam as melhores apropriacoes.

7. APROFUNDAMENTO DO TEMA:

Nos dias de hoje, ndo cabe apenas ao professor transmitir o legado cultural,
mas sim, centrar o processo de ensino-aprendizagem em cada aluno, satisfazendo
as suas necessidades para que 0s consiga levar ao sucesso. Deste modo, para
além de o professor ter as qualificacBes necessarias para exercer, devera actualizar
constantemente 0s seus conhecimentos e procurar solucionar problemas ocorridos
dentro da sala de aula. Fernandez Balboa (1991) defende que a formacdo de
professores se faca ao longo da vida, terminando no ultimo dia de leccionagéo.

A minha experiéncia durante este Estdgio assim o provou, pois deparei-me
com o caso de um aluno com caracteristicas particulares que me obrigou a reflectir,
pesquisar e encontrar novas formas de o integrar e motivar nas actividades
desenvolvidas em contexto de aula, na disciplina de Educacéo Fisica. Isto também
permite criar um clima positivo na aula, estabelecendo a harmonia e ordem

“necessarias a aprendizagem e ao trabalho produzido na aula”, Oliveira (2002).

7.1. DESCRICAO DO CASO:

O referido aluno encontra-se no sétimo ano de escolaridade, tem uma idade
superior a dos colegas, tendo reprovado por duas vezes no quinto ano de
escolaridade. Apresenta uma constituicdo fisica bastante desenvolvida para a idade
que tem, é praticante federado de futebol ha varios anos, e sendo bom atleta
consegue resolver com facilidade qualquer tarefa que lhe é proposta. Vé a escola
como uma nulidade, ndo respeitando colegas, funcionarios e mesmo os professores,
assumindo um mau comportamento no espago de sala de aula, sendo necessario
estar constantemente a chama-lo a ateng&o. Relativamente ao meio familiar, os pais
encontram-se divorciados, sendo o seu pai toxicodependente, encontrando-se neste
momento num centro de reabilitagédo, vivendo o discente com a mée e o padrasto.
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ApOGs um episddio de mau comportamento do aluno, foi convocada uma reunido com
a Encarregada de Educacéo, a mae, e com a Directora de Turma, concluindo-se que
esta ndo acompanha o processo educativo do seu filho.

Devido a minha inexperiéncia, ao longo do ano lectivo foram implementadas
estratégias de forma aleatoria, para verificar quais os seus efeitos no aluno de
forma a apurar as estratégias que se revelavam positivas.

Houve vérias estratégias para integrar o aluno na turma, tentando numa
primeira fase combater os comportamentos de indisciplina e posteriormente tentar
motivar o aluno para a pratica da actividade fisica dentro do recinto de aula. Para
melhor organizar o presente documento, primeiro irei referir as estratégias ligadas ao
planeamento e de seguida as estratégias ligadas a intervencéo. Por ultimo referirei
outras estratégias ndo usadas nas aula, mas que poderiam ter resultado.

Mas o que sd@o na verdade estratégias de ensino? Carreiro da Costa (1984)
definiu como “uma forma de organizar as condi¢cdes de ensino-aprendizagem com o
objectivo de facilitar a movimentacdo do aluno de um estado potencial de
capacidade para um estado real”’, ndo havendo uma necessariamente melhor que
outra.

A minha primeira estratégia, relativamente ao planeamento, foi tentar
conhecer melhor o aluno em causa, conversando com a professora de Educacao
Fisica com guem leccionou no ano transacto e com a presente Directora de turma.
Ambas me confirmaram que era um aluno muito mal educado e que se recusava a
realizar certas tarefas na aula. Contudo, para mim, esta informagéo n&o chegava e
tentei perceber as causas mais profundas de onde poderia advir esta indisciplina.
Depois de saber que o aluno era acompanhado todas as semanas pelo psicélogo da
escola, dirigi-me a este e, mais uma vez, a professora de Educacdo Fisica do
passado ano lectivo e as conclusfes a que chegamos foram diferentes. A professora
acredita que este comportamento podera ser devido ao meio familiar, onde em casa
ninguém acompanha o seu percurso escolar, nunca o repreendem mesmo que trate
mal a mae e isso poderd leva-lo a ndo saber estabelecer um limite. Ja o psicélogo
da escola, defende que como o aluno apresenta dificuldades nas restantes
disciplinas, ele quer mostrar que na Educacao Fisica consegue ser o melhor,
impondo a forga do seu corpo acabando muitas das vezes por magoar 0S seus

colegas e desrespeitando a autoridade do professor. Na minha modesta opiniéo,
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este aluno tem de facto falta de afecto, precisando de estar, constantemente, de
chamar a atencdo. Pude observar nas aulas dos desportos colectivos de invasao
(andebol e basquetebol), que o discente ndo se preocupa minimamente com quem
estd ao ser redor, marcando os colegas de uma forma bruta e desadequada e
guando se encontra em condi¢Oes para finalizar, tenta sempre acertar na cabeca de
quem esta a defender a baliza, concluindo que o aluno revela instintos de malvadez.

Mesmo com todas as informacbes fornecidas, no inicio do ano lectivo
pensava que o aluno agia dessa forma por se tratar de um professor estagiario,
podendo este revelar algum nervosismo e falta de confianga, pois Oliveira (2002)
afirma que “a falta de segurancga, a menor capacidade de controlo dos seus alunos e
a menor eficacia na prevencédo dos problemas sdo os ingredientes que favorecem,
contra o desejo dos jovens e professores, os comportamentos inadequados dos
seus alunos. Estes ousam ultrapassar mais facilmente os limites tolerados”. Mas em
conversa com outros docentes que leccionavam a mesma turma, conclui que o

aluno tinha um comportamento idéntico e, por vezes, pior.

7.2. ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS:

Uma estratégia que tive que aperfeicoar nas primeiras semanas do Estagio foi
a de manter um maior empenhamento da turma nas tarefas proposta e a boa
organizacdo do material desportivo em relacdo ao espaco disponivel, muitas das
vezes estando este preparado desde o inicio da aula até ao seu final para evitar
perda de tempo nas transi¢cdes entre exercicios, Good & Brophy (1994). Desta
forma, antes de colocar as imagens da distribuicdo do material pelo recinto de aula
no plano de aula, elaborava num documento de rascunho a melhor disposicao do
mesmo material, tendo em conta factores como a seguranca dos alunos, 0s
exercicios seleccionados e a reducdo dos comportamentos de desvio.

Outro aspecto ndo menos importante de referir, retracta o facto de ter que
planificar o espago de aprendizagem, mantendo os alunos mais irrequietos, mais
afastados uns dos outros, mas que estivessem ao meu alcance de modo a
conseguir controla-los.

Também tentei organizar os grupos em funcdo das necessidades dos alunos

e em fungao deste aluno, colocando-o com alunos mais calmos e que o pudessem
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motivar mais para a préatica da actividade fisica, conseguindo que a turma estivesse
envolvida na aprendizagem, pois assim ja ndo distraia também os seus colegas.

Brito (1986) mencionado por Piéron colocou em evidéncia uma importante
estratégia como forma a prevenir o aparecimento de comportamentos inapropriados
tornando as sessoées e tarefas propostas agradaveis, recorrendo a diversificacdo, ao
movimento e ao prazer, por forma a tornar o jovem mais activo, como que distraido
de possiveis comportamentos indesejados. Assim deverei motivar os alunos para a
actividade fisica, propondo tarefas diferentes e ser inovador. Mas aqui surgiu um
problema que diz respeito a obrigatoriedade de realizar matérias que o aluno néo
gosta de executar como foi o caso da ginastica de solo e danca, desinteressando-se
com facilidade as actividades propostas.

No que diz respeito as estratégias de intervencao, fui obrigado a estabelecer,
desde cedo, regras e rotinas a cumprir para o bom funcionamento das aulas,
reduzindo a confusdo e a oportunidade para comportamentos desviantes,
disponibilizando tempo para as tarefas de interesse, Aires (2010). Ja Oliveira (2002),
afirma que as rotinas criadas pelos professores, ndo sO reduzem a incerteza que
pode conduzir a problemas de indisciplina, mas também mantém a fluidez da aula, a
continuidade da actividade e o envolvimento dos alunos na tarefa.

A primeira rotina estabelecida foi colocar um papel com a divisdo dos alunos
por grupos, distinguidos por cor, no qual os alunos deveriam vestir 0s respectivos
coletes no inicio da aula. Assim, ndo perdia tempo com instrucbes e os alunos
passavam mais tempo em actividade, contornando os comportamentos de desvio.
Outra regra imposta a fim de conseguir explicar um raciocino logico e claro, foi dizer
a todos que primeiro falava o docente e s6 depois poderiam colocar as questdes. O
aluno em causa estava situado num lugar estratégico (isolado dos outros, mas a
minha frente) para ndo distrair os colegas. Também foi possivel verificar que sempre
que se dirigiam aos balnearios a meio da aula, os funcionarios do pavilhdo ou as
funcionéarias do polidesportivo vinham-se queixar que o aluno batia nos colegas ou
gue sujava o0 respectivo balneario. Para ultrapassar este problema ficou decidido
que, todos os alunos que quisessem beber agua no decorrer das aulas de Educacgéao
Fisica, seriam obrigados a trazer uma garrafa de agua de casa. Muitas vezes 0s
alunos chegavam agitados a aula e na instrucdo inicial tinha dificuldades que me

ouvissem, sendo necessario senta-los e ai conseguia controlar melhor a turma. Em
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certas matérias, tinha que ter um procedimento especial, como foi o caso do
badminton, colocando volantes e raquetes no solo para evitar que todos se
dirigissem ao carrinho de transporte do material e o aluno magoasse alguém a
disputar o material mais solicitado. Na ginastica, optei por colocar o0 aluno com uma
rapariga, no colchdo mais perto do local onde eu estaria com maior frequéncia. No
minitrampolim, qualquer grupo que finalizasse os saltos tinha que o colocar na
posicdo de seguranca, pois sempre que ndo o faziam, deparava-me com o aluno a
realizar mortais ou outro tipo de salto que ndo os abordados nas aulas. Nos
desportos colectivos de invasdo, como o aluno estava sempre a magoar os colegas
e a retirar-lhes a bola facilmente, este tinha que estar a dois metros do portador da
bola, reduzindo assim a probabilidade de incidentes ocorridos na aula.

Uma outra estratégia usada na aula, para combater a indisciplina do aluno foi
puni-lo sempre que ndo respeitasse o professor ou algum colega, obrigando-o a
cumprir uma determinada tarefa que nao era do seu agrado, como por exemplo uma
corrida a volta do campo por um periodo longo ou entédo sentava-se e era obrigado a
assistir a aula até ao fim. Esta estratégia era contra a pedagogia estudada, mas
optei por este recurso educativo no sentido de modificar o seu comportamento. Esta
experiéncia ndo resultou porque verifiqguei que, deste modo, criava um clima ainda
mais pesado e, em funcdo do castigo, ou o aluno nado realiza 0s exercicios
planificados e portanto ndo aprendia ou entédo estava em inactividade.

Depois de verificar que a estratégia anterior ndo teve o devido efeito, optei por
nao dar demasiada atencdo ao aluno, apenas dirigindo-me a este quando realmente
precisava de receber algum tipo de feedback, optando sempre pelo refor¢co positivo.
Esta estratégia obteve melhores resultados que a anterior, tentando manté-la em
todas as aulas, mas como ser humano que sou, havia dias que ndo conseguia
tolerar certas atitudes.

No que diz respeito a forma como o professor se posiciona e como circula na
sala de aula, também pode ser considerada uma estratégia para controlar melhor os
alunos, tendo que ser este deslocamento o mais imprevisivel possivel de forma a
manter todos no seu campo de visdo. Quando o professor tem que intervir
individualmente ou num pequeno grupo, ndo deve desligar-se do resto da turma.
Deste modo, responde as necessidades pessoais dos alunos sem interromper o

desenvolvimento das actividades da turma.
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Devido & minha formacdo pessoal, evitei sempre criar um conflito com este
aluno, repreendendo-o quando achava necessario mas nunca o desrespeitando.
Rosado (1998) mencionado por Oliveira, afirma que é decisivo evitar situacdes que
ridicularizem os jovens, nomeadamente em matéria de sentimentos, medo ou
ansiedade, evitar envergonhar, depreciar ou ironizar. Uma percepc¢éao de humilhacao
e de fracasso repetido tera de ser evitada.

Era dificil motivar o aluno para a pratica da actividade fisica, por varios
motivos, entre os quais destaco a obrigatoriedade de pratica da actividade fisica nas
aulas de Educacdo Fisica e por ndo ter ninguém que possa competir com ele.
Mesmo assim, sempre que fosse possivel criava uma pequena competicdo em
varios exercicios, como por exemplo, quem realiza mais batimentos no badminton,
verificando um aumento da motivacdo, mas também verificando uma deturpacéo do
que se pretendia com o exercicio e a perturbacdo da accao dos colegas para seu
proprio beneficio.

Reparei que o que mais revoltava este aluno era a maneira como lidava com
0 seu tipo de comportamento indisciplinado e com a indisciplina dos outros. Deveria
adoptar uma atitude coerente face aos problemas de aprendizagem e de disciplina.
Antes de reagir a qualquer incidente, o professor deve compreender o aluno e as
razdes que o levaram a comportar-se fora dos limites.

Outra estratégia que poderia ter alguma utilidade na referida situacéo, seria
por exemplo, assumir uma atitude de lideranca, nos primeiros dias de aulas,
cabendo ao professor transmitir aos seus alunos as formas de comportamento
apropriados, dizer-lhes quais as regras do jogo, para que as aulas decorram o
melhor possivel, Hayman e Moskowitz (1975) e Sidentop (1991).

Oliveira (2002), afirma ser importante aplicar uma estratégia que garante
quase sempre 0 sucesso, que € iniciar a aula dizendo aos alunos o que se espera
deles.

Sempre que o aluno assuma uma atitude provocatoria, o professor precisa de
responder a essa provocacdo de modo diferente, ou seja, se o aluno gritar, este
espera que o professor grite mais alto, acabando por criar uma situacao de conflito
com o aluno, terminando quase sempre com a expulsdo do aluno. Se, pelo contrario,

o professor responder calmamente com uma frase do género: “Se continua a gritar
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vai ficar cada vez mais sozinho” — € possivel que a surpresa da resposta produza

algum efeito.

7.3. CONSIDERACOES FINAIS:

Posso concluir que para um profissional sem experiéncia € dificil perceber o
porqué de determinados comportamentos dos alunos e como se devera prevenir ou
intervir perante comportamentos de indisciplina.

Na minha opinido, ao longo deste ano lectivo houve estratégias que
resultaram e outras nem por isso. A melhor delas foi interpretar o aluno como um
caso particular, mas em situacdo de aula ndo o distinguir dos restantes alunos da
turma, o que por vezes era dificil pois os niveis de saturacdo eram elevados e
planificar cada aula tendo em conta o seu comportamento e utilizar sempre o reforco
positivo era uma tarefa extremamente exigente e de dificil execucdo. Mas sempre
gue o aluno ndo expressava vontade de participar na aula, eu como professor, néo
conseguia motiva-lo para inverter a sua atitude..

Para Sidentop (1990) a indisciplina € inerente a qualidade de ensino, ou seja,
se se ensina bem ndo se tem grandes problemas de comportamento. “A dificuldade
esta na escolha da mais correcta combinacdo da actividade com o melhor método
de ensino, que contribua para que os alunos sejam disciplinados e se esforcem”.
Concordo plenamente com o autor, mas se o aluno estiver disposto a ndo aprender,
por mais que o professor seja experiente, ou por mais estratégias aplicadas na aula,

este ndo o vai conseguir motivar para a aprendizagem.

8. CONCLUSAO

Quando tenho oportunidade de realizar a minha reflexdo autocritica sobre o
presente ano lectivo estou consciente que o mesmo foi muito importante para a
minha formacao, pois adquiri conhecimentos tedricos nos trés anos da licenciatura e
no primeiro ano de Mestrado, pondo-0os em pratica neste ano lectivo, reflectindo a
cada decisdo que tomava tentando melhorar os aspectos negativos e posteriormente
os aplicar novamente. Através desta vivéncia com a realidade educativa posso
afirmar que hoje apresento um vasto repertorio de competéncias para conduzir 0s
meus futuros alunos rumo ao sucesso, contudo ainda ha um vasto caminho a
percorrer e muitos conhecimentos para adquirir ao longo da minha carreira.
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Segundo Perrenoud (2002), a formacado inicial deve desenvolver os recursos
bésicos, bem como treinar as pessoas para aplica-los e reflectir se tiveram o devido
efeito.

Outro aspecto de primordial importancia consiste na formacéo continua, que
ocorre no desenrolar de toda a carreira profissional apos a aquisicdo da certificacédo
profissional e prolongar-se-a até ao seu ultimo dia de leccionacdo, devendo ser
realizada de forma organizada, de modo ao docente se actualizar, tornando-se mais
critico, reflexivo e empreendedor, Rodrigues & Esteves (1993). Também importa
referir que estas duas fases deveréo ser concebidas de forma articulada.

Sinto-me bastante satisfeito e confiante ao verificar que houve uma enorme
evolucdo desde as primeira aulas até ao presente momento. Esta nova experiéncia
permitiu-me adquirir sobretudo estratégias de ensino e de planeamento, mas
também competéncias para reflectir em tudo o que é aplicavel dentro e fora da aula.
Tudo isto para que a futura tomada de decisdo seja a mais acertada possivel,
visando o sucesso dos alunos e a qualidade de ensino em geral.

Ainda em relacdo ao Estagio Pedagdgico, refiro novamente que num
momento inicial me sentia pouco confiante desconhecendo por completo toda a
estrutura na qual assentava o referido Estagio, tendo a firme consciéncia que o grau
de dificuldade subiria alguns patamares em relacao aos anos anteriores.

Para concluir ndo posso deixar de referir que foi um ano extremamente dificil,
bastante trabalhoso, exigindo o maximo da minha pessoa e foi frequente “sacrificar”
momentos da minha vida pessoal para conseguir dar resposta ao trabalho exigido.
Hoje, reconheco que esses sacrificios se traduziram numa mais valia para a minha
formacéo pessoal e profissional, pois as op¢des tomadas ao longo deste ano lectivo
permitiram-me crescer ndo s6 como futuro profissional, mas sobretudo como
Homem em todas as vertentes que a palavra representa. Momentos houve em que
me sentia completamente frustrado e desiludido, pois em todas as aulas e em todos
os documentos produzidos eram encontradas falhas. Com o decorrer do tempo fui-
me mentalizando posteriormente que nao existem aulas perfeitas e como afirmou o
pensador Winston Churchill, “ o sucesso é ir de fracasso em fracasso sem perder o
entusiasmo”. Assim, quando comecei a perceber e articular todo o processo de
ensino-aprendizagem, a aplicar melhor as estratégias e metodologias de ensino nas

aulas e a verificar que os alunos estavam a aprender, observando melhorias nas
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suas execucodes, era com enorme prazer e satisfagdo que leccionava as minhas
aulas, perdendo todo o nervosismo que até aqui me atormentava e ao mesmo tempo
ia sentindo que a medida que o tempo avancava, exercia melhor o controlo da aula e
dos proéprios alunos.

Foi um caminho dificii e penoso preenchido com alguns momentos
conturbados mas felizmente os momentos bons ultrapassaram, e de que maneira,
outros menos positivos.

A vida é constituida por pequenos avancos e recuos de desilusdes e alegrias,
mas no mais importante é que no fim de todo um processo se retirem o que de
melhor ela contém e nos ajude a sermos melhores profissionais e melhores em
sociedade.

Vivenciando o meio escolar, mais propriamente o corpo docente, onde
interagem tantos individuos com personalidades tdo dispares, apercebi-me que nem
todos estdo dispostos a ajudar, nem todos se querem envolver na busca do sucesso
escolar dos seus alunos e nem todos aceitam a nossa forma de estar e de pensar.
Quero dizer com isto que o conformismo de alguns e a necessidade que outros tém
em criticar, sdo inimigos de uma boa relagdo entre todos os envolventes da
comunidade escolar.

Em relacdo ao trabalho individual reconheco que é bastante importante, pois
o professor serd capaz de pesquisar e ser autbnomo para concretizar 0s seus
interesses, mas também é fundamental o trabalho em colaboragcdo com os seus
pares, como € o caso do Nucleo de Estagio com o grupo disciplinar de Educacéo
Fisica e dos outros docentes que leccionavam a mesma turma, incluindo a Directora
de Turma. Este trabalho de colaboracdo entre todos os intervenientes nao foi
realizado como estava a espera, gorando por completo as minhas expectativas.

Relativamente ao tema/problema, Aires (2010) afirma que a sociedade de
hoje esta a sofrer grandes alteracdes ao nivel dos comportamentos sociais, em que
os individuos perderam os valores morais, dificultando a vida em comunidade. E isto
acontece dentro da sala de aula, em que os alunos néo respeitam o professor, ou
nao lhes dao o devido valor. Um estudo realizado por Curto (1997) diz que o que
mais podera provocar tais comportamentos na aula é a relacao entre o professor e 0
aluno. Ja Sidentop (1990) diz que a indisciplina é inerente a qualidade de ensino, ou

seja, se se ensina bem nao se tem grandes problemas de comportamento. Estrela
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(1994) defende que ligado “directamente a autoridade do professor, os fendmenos
de disciplina e indisciplina na aula remetem directamente para o campo da relagao
pedagogica de que constituem aspectos relevantes”. Para concluir e como referido
anteriormente, na minha modesta opinido penso que, se o0 aluno nao estiver
predisposto para a aprendizagem, o professor nada conseguira ensinar ao aluno. A
autoridade do professor também esta intimamente ligada aos comportamentos

inapropriados, bem com a personalidade e imagem que o professor transmite.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- AIRES, X.M. (2010). Disciplina na Sala de Aula: Um guia de boas praticas para
professores do 3° ciclo do Ensino Basico e Secundario (2° Edicao). Lisboa: Edicbes
Silabo).

- ALLAL, L (1989). Estratégias de avaliagdo formativa: concepcdes

psicopedagdgicas e modalidades de aplicacdo (pp.59-118).

- BAYER, C. (1986). La ensananza de los joegos desportivos colectivos. Barcelona:

Hispano Europea.

- BENTO, J. O. (1998): Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica. Livros.

Horizonte.

- BOSSLE, F. (2002). Planejamento de Ensino na Educacdo Fisica — Uma
Contribuicdo ao Colectivo Docente. Revista Movimento, Porto Alegre, V.8, N. 1, p.
31-39.

- COSTA, L.C.A.,, NASCIMENTO, J.V. (2004), O ensino da técnica e da tatica: Novas
abordagens metodologicas, Revista da Educagédo Fisica/lUEM. Volume 15 (n°2) pp

49-56. Disponivel em: www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article.

- CURTO, P.M. (1998). A escola e a Indisciplina (Edicdo Especial: Encontros de

Educacao). Porto: Porto Editora.

- DE KETELE, J., DAMAS, M.J. (1985). Observar para avaliar. Coimbra: Livraria

Almedina.

61



- DIRECCAO GERAL DE EDUCACAO FISICA (n.d). Curriculo Nacional de Ensino
Basico — Competéncias Essenciais Educacdo Fisica. Disponivel em:

www.dgic.min.edu.pt.

- ESTRELA, M.T. (1994), Relagcdo pedagdgica, disciplina e indisciplina na sala de

aula. (2° edicéo). Porto: Porto Editora.

- FACHADA, M., NOBRE, P., SILVA, E. (2011): Apontamentos da Disciplina de
Did4ctica da Educacdo Fisica e Desporto Escolar do Mestrado do Ensino da
Educacéo Fisica do Ensino Bésico e Secundario do ano lectivo 2011/2012. FCDEF.

Coimbra.

- FERNANDES, D. (2008, set./dez.). Para uma teoria da avaliacdo no dominio das

aprendizagens. Estudos em Avaliacdo Educacional. V. 19, n® 41, pp 347 a 372.

- FERNANDES, (D. 1994). Pensar Avaliagao, Melhorar a Aprendizagem: Avaliagcdo

Criterial/Avaliagdo Normativa. Lisboa: IIE.

- GARGANTA, J. (1991). Planeamento e Periodizacdo do treino — Futebol. Revista

Horizonte n° 42.

- LUCKESI, C.C. (1992). Planejamento e Avaliagdo na Escola: articulagdo e
necessaria determinacéo ideoldgica. Série Ideias n° 15, Sdo Paulo: FDE, pp. 115-
125. Disponivel em: www.crmariocovas.sp.gov.br/pdf/ideias_15 p115-125 c.pdf.

- MINISTERIO DA EDUCACAO. (2001). Programa de Educacéo Fisica do 3° ciclo do

Ensino Basico. Lisboa. Portugal.

- MORETTO, V. P. Planejamento: planejando a educacdo para o desenvolvimento

de competéncias. Petrépolis, RJ: Vozes, 2007.
- MOSSTON, M. & ASHWORTH, S. (1985). Horizonte, V. Il N°1, p. 23-32

- OLIVEIRA, J.C. (Setembro/Outubro), Dossier: Etapas de Aprendizagem no
Basquetebol, Revista horizonte, volume XI, n° 63.

- OLIVEIRA, M. (2002), A indisciplina em aulas de Educacéo Fisica — Estudos das

crengcas e procedimentos dos professores relativamente aos comportamentos de

62



indisciplina dos alunos nas aulas de Educacado Fisica do 2° e 3° ciclos de ensino

basico. Instituto superior politécnico Viseu. Viseu

- PIERION, M (1999). Para una Ensefianza eficaz de las actividades fisico-
deportivas. INDE Publicaciones. 1° edi¢c&o, Barcelona.

- PINTO, J. (2004). A avaliacdo em educacado. Escola Superior de Educacédo de
Setabal.

- RIBEIRO, L. (1999). Tipos de avaliagao, p. 75-92.

- RICARDO, V. (2005). Novas estratégias de ensino para jogos desportivos. Um
estudo experimental na modalidade de basquetebol em alunos do 9° ano de
escolaridade. Dissertacdo apresentada as provas de Mestrado em Ciéncias do
Desporto na area de especializacdo em Desporto para Criancas e Jovens (Tese néo
publicada). Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica — Universidade

do Porto. Porto.

- ROSADO, A. (n.d). Documento de apoio: Modelos de Lecionacdo em Educacao

Fisica.

- SCHMITZ, E. Fundamentos da Didactica. 72 Ed. Sdo Leopoldo, RS: Editora
Unisinos, 2000. (p. 101 a 110).

- SIEDENTOP, D. (1998). Las estratégias generales de ensefianza. In aprender a

ensefar la educion fisica. Barcelona: INDE.

- SIEDENTOP, D. (1991). Developing teaching skills in phusical education . (3°
Edicdo). Mountain View, California: Mayfield Publishing Company.

- TOMLINSON, C.A. (2000). Diferentation of instruction in the Elementary Grades,
EIR Digest (08/200 ed.)

63



