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O socorro a lactantes no quadro da assisténcia a infancia em
finais de Antigo Regime

Maria Anténia Lopes

A assisténecia a lactantes filhos de pais pobres, por vezes apontada como
tipicamente oitocentista — os “subsidios de lacta¢do” vulgarizados na 2* metade do
século XIX — foi uma ajuda social prevista e regulamentada muito anteriormente
tendo, alids, objectivos mais amplos. De facto, as subvengdes oitocentistas
destinavam-se, em principio, apenas a maes solteiras ou vitivas pobres. Os viuvos e as
maes casadas que por indigéncia ou enfermidade eram incapazes de aleitar, ndo eram

abrangidos!.

I Ver Jodo Lourenco Roque, Classes populares no distrito de Coimbra no século XIX (1830-1870).
Contributo para o seu estudo, Coimbra, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (tese de
doutoramento policopiada), pp. 743-749 e respectivas notas. Contudo, estudos locais revelam que a
partir dos anos 1870 as méaes casadas eram ja a maioria: no concelho de Tomar, entre 1873 e 1890, 55%
das maes subsidiadas eram casadas e 36% solteiras (Marta Sofia Figueiredo dos Santos, Criancas com
lactagées subsidiadas. Tomar (1873-1890), Coimbra, Faculdade de Letras, 2003, trabalho de seminario
policopiado, pp. 11-12). Muito estranhamente, no concelho de Leiria entre 1874 ¢ 1888 ndo foram
concedidos subsidios de lactacdo a maes solteiras (Manuela Margarida da Silva Pereira, 4 pobreza no
distrito de Leiria. Os subsidios concedidos pela Camara Municipal para a cria¢do de filhos de
indigentes, Coimbra, Faculdade de Letras, 2005, trabalho de seminario policopiado, p. 18). Mas no
distrito de Coimbra durante os anos 1885-1985 as casadas continuam a ser minoritarias (21%), sendo as
solteiras 65% e as vitvas 9% (Susana Morais Fernandes, Assisténcia a infancia no distrito de Coimbra.
Subsidios de lacta¢do (1885-1895), Coimbra, Faculdade de Letras, 2005, trabalho de seminario
policopiado, p. xviii). O peso urbano desta série (67%) deve explicar esta incidéncia da ilegitimidade.



Esta modalidade assistencial, conhecida em Antigo Regime como “os meninos
desamparados”, ¢ um socorro de que pouco se fala?. Por ter escasso peso na acc¢ao
assistencial das Misericordias ou por desconhecimento nosso? Decerto porque,
comparado com o socorro prestado aos expostos, esta ajuda tinha pouco significado,

tanto no nimero de criangas amparadas como nos montantes despendidos.

Apesar disso, creio que “os meninos desamparados” merecem um pouco mais de

aten¢do. Por isso os escolhi para este semindrio dedicado a assisténcia a infancia.

Em 1° lugar, deve ser salientado o seu significado no dmbito das concepgdes da
caridade e da esmola. Repare-se que dentro do mundo da infancia assistido na Epoca
Moderna s6 estas criangas e os hospitalizados tinham (ou podiam ter) os pais vivos e
presentes. Ao tempo, dificilmente era considerada pobre com direito a assisténcia a
crianga sob a tutela do pai. E isto porque a caridade visava os que caiam na absoluta
caréncia de meios de subsisténcia. Isto €, as necessidades que a Teologia Moral definia
como “‘extrema” e “grave”, unicas que, sob pena de pecado, obrigavam a esmola3. Ora,
nas concepgoes da época, um menino com pai ndo estava desprotegido. Enquadrava-se
na necessidade “comum”. As dificuldades de um homem que mal conseguia alimentar
os filhos representavam muito pouco quando confrontadas com familias sem pai.
Porque era esta auséncia, a do pai, a maior geradora de miséria e de piedade. Se a
familia vivia apenas do trabalho, a degradacdo social tornava-se inevitdvel quando s6
restava a mae. E esta imagem social correspondia, grosso modo, a realidade, pois que

as mulheres estavam vedados os trabalhos com maior remuneracgao.

De qualquer modo, seria excessivo ler este socorro aos “meninos desamparados”
como um primeiro passo para superar a identificagdo quase automadtica de “ndo
orfao/ndo atendivel”. E isto porque ndo se visava auxiliar as familias de fracos
recursos, mas apenas solucionar um problema concreto e transitdrio, a falta de leite
materno aliada a incapacidade para contratar uma ama. Ndo ¢ por acaso que a
expressao consagrada ¢ a de “menino desamparado”, isto €, carenciado de mae durante
a amamentagdo, o que colocava a sua vida em perigo — Unica situagdo em que

orfandade de mae dava direito ao socorro.

2 Isabel Sé dedica-lhes atengido em A circulacdo de criancas na Europa do Sul: o caso dos expostos
do Porto no século XVIII, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbenkian e JNICT, 1995, pp. 214-224 ¢ eu
propria em Pobreza, Assisténcia e Controlo Social em Coimbra, 1750-1850, vol. 1, Viseu, Palimage,
2000, pp. 390-404.

3 Ver Maria Anténia Lopes, Pobreza, Assisténcia e Controlo Social..., 1, cit., pp. 38-42 e 68-74.



J& o Compromisso da Misericordia de Lisboa de 1577 previa esta modalidade
assistencial: “Os meninos cujas maes adoecem e os ndo podem criar nem dar a criar
por sua pobreza ou falecendo ellas, ficdo desemparados ou tem necessidade de
algu(~)a ajuda pera sua criagdo, estes se proverdo nesta Casa na maneira que parecer
ao provedor e irmdos”. Quanto ao compromisso seguinte, de 1618, estipulava:
“Achando-se alguns meninos desta qualidade [desamparados de mae por morte ou
doenca], constando do seu desamparo, o Provedor e mais Irmdos da Mesa os
mandardd acabar de criar, tomando-lhes amas, em quanto forem de pouca idade, e
depois de crescidos, lhes dardo conveniente ordem, para que nem por falta de criacao
venhao a ser prejudiciaes a republica, nem por falta de occupacao fiquem expostos aos

males, que a ociosidade costuma a causar’.

O clausulado ¢ copiado pela generalidade das misericordias: em Coimbra em
1620°, em Braga em 1628/307, no Porto em 16438, em Vila Vigosa em 1661°. Até nas
pequenas misericordias, como a de Santar em 163610, se estipula este auxilio embora,
de forma realista, se suprima o socorro as criancas “depois de crescidos” o que, na
pratica, era o que se fazia em Coimbra e, por certo, em todas as outras. O
compromisso de 1643 da Misericordia do Porto também se revela prudente: determina
que serdo providos em seu desamparo “pelo modo que mais conveniente lhe parecer”

os meninos de pouca idade cujas maes faleceram em seus hospitais ou foram de sua

4§ 1 do cap. 35 intitulado “Dos meninos desemparados que esta Casa mandara criar”. O
compromisso encontra-se publicado em José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae Monumenta
Misericordiarum 4. Crescimento e consolidacdo: de D. Jodo III a 1580, Lisboa, Universidade
Catolica/Unido das Misericordias Portuguesas, 2005, pp. 338-354.

5 § 2 do cap. 33. Compromisso publicado em Joaquim Verissimo Serrdo, 4 Misericérdia de Lisboa -
quinhentos anos de historia, Lisboa, Livros Horizonte e Misericordia de Lisboa, 1998, pp. 615-673 e
em José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae Monumenta Misericordiarum 5. Reforco da interferéncia
régia e elitizagcdo: o governo dos Filipes, Lisboa, Universidade Catolica/Unido das Misericordias
Portuguesas, 2006, pp. 275-322.

6 No capitulo 26 do seu compromisso que vigorou até a década de 1890. (Compromisso da Santa
Casa da Misericordia da cidade de Coimbra, Real Imprensa da Universidade, 1830).

7 No capitulo 22 do seu compromisso publicado por Maria de Fatima Castro, 4 Misericordia de
Braga. Composi¢do da Irmandade, administracdo e recursos (das origens a cerca de 1910),
Autor/Misericordia de Braga, 2003, pp. 729-772.

8 No capitulo 26 do seu compromisso publicado em José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae
Monumenta Misericordiarum 6. Estabilidade, grandeza e crise: da Restauragdo ao final do reinado de
D. Jodo V, Lisboa, Universidade Catdlica/Unido das Misericordias Portuguesas, pp. 223-256.

9 Ver Maria Marta Lobo de Aratjo, Dar aos pobres e emprestar a Deus: as Misericérdias de Vila
Vicosa e Ponte de Lima (séculos XVI-XVIII), Misericordias de Vila Vigosa e de Ponte de Lima, 2000, p.
271.

10 No capitulo 24 do seu compromisso publicado em José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae
Monumenta Misericordiarum 5, cit., pp. 325-352.



visitagdo. Em Braga impde-se como limite etdrio os 7 anos o que, a ter sido cumprido,
embora se estabeleca uma baliza, alarga o alcance desta ac¢do, em geral limitada aos
lactantes. Numa outra Santa Casa de pequena dimensao, como a de Galizes, em 1668,

estabelece-se que embora ndo convenha a Misericordia o encargo dos enjeitados

“por sua criagdo pedir espago de annos e pello conseguinte esmola certa que ate
agora nao esta applicada a esta obra, comtudo néo se deve dar por desobrigada de acudir
ao desemparo das criangas de pouca idade, cujas mdes morrem ou adoencem, de
maneira que ndo podem ter cuidado dellas, nem ha outra pessoa que a isso seja
obrigada.

Achando-se alguns mininos desta qualidade [e] constando do seu desemparo, o
provedor e irmdos da Meza os mandardo acabar de criar, tomando-lhes amas emquanto
forem de pouca idade. Avendo, porem, alguma pessoa virtuosa que se queira
emcarregar de sua criagdo e amparo, a Casa lhos largara, porque ndo deve tomar a seu
cargo sendo aquelles que ndo tiverem nem outro remédio nem outra sustentagdo™!!,

Contudo, compromissos conhecidos de finais de Antigo Regime, incluindo
alguns de misericordias de boa dimensdo, como a de Lamego, ndo prevéem esta

modalidade assistenciall2.

Centremo-nos, entdo em Coimbra. Como referi, a Misericordia tinha por
obrigacdo consagrada no seu Compromisso socorrer os chamados “meninos
desamparados”, na pratica criangas com menos de um ano de idade cujas vidas
perigavam por morte, doenca ou falta de leite das maes. No século que decorre entre
1750 e 1850 a Misericordia acudia a estes casos subsidiando durante alguns meses o
custo de uma ama de leite, embora o Compromisso (que nesta matéria copia ipsis
verbis o da Misericordia de Lisboa de 1618) previsse uma assisténcia mais lata e

prolongada.

Durante a primeira metade do século XIX as mulheres pobres que davam a luz
um par de gémeos tinham s6 por essa razdo direito ao subsidio. O Regulamento da
Misericordia aprovado em 1854 estipula o que hd muito era a pratica corrente: “Sao
considerados meninos desamparados, no primeiro anno de idade, para os devidos
effeitos: 1° aquelles a quem faltar Mae; 2° um dos gemeos, sendo ambos vivos; 3°

aquelles cuja Mai adoece, de modo que ndo pode ter cuidado d’elles; mas neste caso

' No capitulo 25 do seu compromisso publicado em José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae
Monumenta Misericordiarum 6, cit., pp. 258-293.

12 Ver José Pedro Paiva (coord.), Portugaliae Monumenta Misericordiarum 7, 1750-1834 (no
prelo).



somente sdo socorridos durante a molestia da Mai, além da essencial qualidade de

pobres”13.

Nao existem no arquivo da Misericordia de Coimbra livros de registo dos
meninos e as fontes de que posso dispor para esta ac¢do concreta da Santa Casa sdo
muito fragmentarias. O pagamento das mensalidades, que inicialmente parece ter sido
feito directamente as amas e posteriormente aos pais, estava a cargo do mordomo da
capela. Para os anos 1750 a 1792 existem livros anuais das mordomias, onde se
registaram as despesas mensais feitas em conjunto ou por cada um dos mordomos
(mordomo da capela ¢ mordomos visitadores dos doentes e presos'4). E possivel,
assim, saber quantas criagdes a Misericordia subsidiava e o que despendia com elas
ndao més a meés, ja que frequentemente se pagava com atraso de varios meses a uma
mesma crianga, mas por anos em valores aproximados'S. Depois de Abril de 1792
desaparecem os livros das mordomias mas encontram-se entre as centenas de magos
de documentagdo avulsa desse arquivo cadernos dispersos e desordenados com contas
mensais de cada mordomo. Percorrendo um a um esses milhares de documentos,
consegui reconstituir parcialmente para trés quinquénios do século XIX (1810/14,
1825/29 e 1840/44) as despesas das mordomias com meninos desamparados. Para os
anos economicos 1831/32, 1834/35 a 1836/37 e 1841/42 a 1848/49 as despesas com

estas criangas estdo publicadas nos relatorios das contas da Misericordia.

Grafico 1 - Os meninos desamparados nas contas das mordomias (1750-1791)
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13 Tit. 1, cap. IX, art. 96° do Regulamento para o governo da Irmandade da Sancta Casa da
Misericordia da cidade de Coimbra, Coimbra, Imprensa de Trovao, 1854.

14 Arquivo da Misericordia de Coimbra (doravante; AMC), Receita e Despeza dos irmdos
Mordomos da Capela, Visitadores de doentes e presos, 40 livros abrangendo os anos 1750/51 a
1791/92.

15 Varios anos estio parcialmente documentados porque as despesas dos “meninos” nido foram
discriminadas.



No inicio da época analisada, nomeadamente em 1752-55 e alguns anos mais
tarde, em 1761, os meninos desamparados eram, de facto, socorridos pela
Misericordia, oscilando o numero de mensalidades (em geral de 600 réis) entre as 30 e
as 50 por ano. Este tipo de assisténcia desaparece quase completamente durante perto
de quatro décadas para ressurgir a partir de 1786 e, sobretudo, de 1789, rondando
agora as 60 mesadas anuais. De qualquer forma, mesmo nestes anos as despesas com
os meninos desamparados representavam muito pouco dentro dos gastos feitos pela
Santa Casa em assisténcia directa aos pobres que se esgotava quase integralmente na
actividade dos mordomos'®. Nunca atingiu 1,5% das despesas das mordomias, o que
indica qudo insignificante era esta modalidade assistencial no quadro da ac¢do da
Misericordia coimbra. Mas, apesar disso, nos anos destacados hd um refor¢co que
parece corresponder a uma “aposta” nos meninos e ndo foi apenas fruto do
crescimento global das despesas dos mordomos. O tracado da evolugdo proporcional
dos gastos com os lactantes relativamente ao total do departamento que financiava as
mordomias, efeito Capelas/Monte Pio, conduz @ mesma conclusdo. O empenho neste
trabalho assistencial nos anos assinalados ndo correspondeu a conjunturas econémicas
dificeis, ndo ¢ uma resposta por parte da Santa Casa as dificuldades da populacdo

consumidora da cidade.

16 A mordomia da capela, como o nome indica, pertencia a organizagio do culto e a realizagio dos
funerais, tanto os dos Irmaos, como os dos pobres (gratuitos), como ainda todos aqueles que fossem
requeridos mediante um pagamento. Competia ao mordomo da capela arrecadar as rendas da
Misericordia, pagar os ordenados dos capeldes, familiares, mogos e ajudantes, atendé-los com roupas,
propinas e outras benesses que requeriam, custear as despesas da capela, pagar as propinas com que a
Misericordia ajudava certas comunidades religiosas mendicantes e as vitivas pobres de Irméos e custear
as despesas feitas pelo mordomo visitador. Encarregava-se também de algumas actividades assistenciais
como o servi¢o dos “meninos desamparados”, a concessdo de cartas de guia ordindrias, o pagamento
das merceeiras, a entrega das esmolas atribuidas pela Mesa. O mordomo visitador pagava as
mensalidades dos entrevados do rol e atendia os seus muitos pedidos de roupa de cama, vestudrio e
utensilios diversos, despachava os pedidos de “cartas de guia de cavalgadura”, ia duas vezes por semana
a cadeia levar o sustento, informar-se sobre a situacdo dos presos e acudir-lhes com o necessario,
visitava e assistia os doentes pobres da cidade que requeriam visita, socorria os doentes de tinha, os
enfermos que se encontravam na albergaria dos pobres e outros doentes que conseguiam ordem para ser
tratados a custa da Santa Casa e mandava conduzir ao Hospital na “cadeirinha” da Misericordia os
pobres doentes que ai eram internados.



Grafico 2 - Os meninos desamparados nas contas das mordomias (1809-1844)
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Na 1* metade do século XIX o numero de criacdes pagas pela Misericordia
aumentou notoriamente. De cerca de 30 na terrivel conjuntura das invasdes francesas
(periodo dramatico para Coimbra), atingem as 163 logo em 1814 e, no minimo, 264
em 1825. Na década de 1840 as mensalidades dos meninos desamparados alcangavam
ou ultrapassavam as 500 por ano. Quanto as despesas, ndo ha comparacdo com o0s
gastos setecentistas, quando os meninos absorviam menos de 1,5% do orcamento das
mordomias. Na década de 1840 alcangam os 10 a 14% Estaria esse refor¢o relacionado

com surtos epidémicos ou de carestia a que a Santa Casa procurou acudir?

Em 1825 Coimbra sofreu uma alta de pregos de trigo e, ndo tdo acentuada, do
centeio!”. Também o pre¢o do milho grosso teve um subito aumento em 1824 que se
prolongou, certamente, nos primeiros meses de 1825. Nao dispondo de dados sobre os
meninos desamparados para 1833, ¢ impossivel saber como reagiu esta modalidade de
assisténcia nesse ano em que a cdlera atacou duramente a populacdo de Coimbra e
regido!8. Mas a carestia de 1835/36'9 ndo suscitou resposta institucional, pelo menos
traduzida nesta forma de assisténcia. Por outro lado, o empenho da Misericordia na
ajuda da lactagdo dos bebés pobres em 1841/43 ndo parece ter correspondido a
existéncia de uma situagdo particularmente dificil, embora o trigo e o centeio em
1840/42 registem pregos acrescidos face aos anos imediatamente anteriores e
posteriores. Talvez fosse precisamente por se viver num periodo mais calmo que se

pdde investir na lactagdo dos orfaos indigentes. H4 muito que se percebeu que as

17 Ver precos dos géneros em Coimbra desde 1750 a 1850 em Maria Antonia Lopes, Pobreza,
Assisténcia e Controlo Social..., 11, cit., pp. 304-306.

18 Sobre o desenrolar desta crise em Coimbra, consulte-se Jodo Lourengo Roque, Classes
populares..., cit., pp. 339-352 e 490-500.

19 Idem, Ibidem, pp. 312-316 e 465-468.



instituicdes de assisténcia da Epoca Moderna se moviam num circulo vicioso: porque
dependiam dos rendimentos da populacdo activa, as receitas diminuiam justamente
quando mais se carecia delas para apoiar essa mesma populacdo pauperizada em
épocas de dificuldades econdmicas. Note-se, ainda, que desde 1839 a Misericordia de
Coimbra se libertara dos enjeitados, o que por certo permitiu maior disponibilidade de
esforcos e competéncias para o auxilio a estas criancas que a imensa mole dos

expostos ocultava.

Vejamos entdo o que representava o auxilio aos meninos desamparados no
quadro global da assisténcia a infancia em Coimbra. A Misericordia socorria as
criangas sob quatro modalidades. Eram elas os expostos (o que fez de 1708 a 1839), os
orfaos do Colégio de S. Caetano (a partir de 1804), os “meninos desamparados”
(desde sempre) e, entre 1805 e pelo menos 1815, as meninas pobres com ensino
gratuito numa escola publica que inaugurou. Além da Misericordia, as criangas eram
socorridas no Hospital Real e, depois de 1772/74, nos Hospitais da Universidade. S6 ¢
possivel quantificar as criangas hospitalizadas a partir de 1817, representando entdo
8%, considerando-as até aos 14 anos de idade, e apenas 1% dos internamentos se

isolarmos as menores de sete anos.

Grafico 3 — Socorros prestados a infancia pela Misericordia de Coimbra.
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20 Os ntimeros indicam os ingressos totais de colegiais e de expostos. Quanto aos “meninos”, nio se
trata de mensalidades, mas dos quantitativos minimos conhecidos das diferentes criangas socorridas (ver
quadro 1). As fontes ndo permitem conhecer o nimero de meninas que frequentavam a Aula Publica.



Tanto em 1787-1800 como em 1809-1814, os expostos sdo 96% das criangas
socorridas?!. Nesta ultima série surgem os colegiais, representando tao-s6 0,6% sendo
os meninos desamparados 3,4%. Em 1825-1829 cresceu o amparo aos lactantes, que
atingem os 9%, representando os meninos € meninas do colégio apenas 1,1%. Em
nimero de criangas socorridas era, pois, muito mais significativo o amparo aos bebés
sem leite materno do que aos meninos o0rfaos do Colégio. O que ndo era comparavel
era a qualidade da assisténcia prestada, pois aos meninos apenas se proporcionava um
auxilio muito transitorio, enquanto aos colegiais se garantia, ao longo de anos,
alojamento, vestuario, alimentagcdo, educa¢do e ensino profissional. Quanto aos
expostos, como se sabe, eram entregues a amas externas que por eles recebiam salario
durante sete anos. Depois desta idade, teriam que trabalhar, cessando os socorros

prestados.

Se em vez do niimero de criangas, nos detivermos nas despesas efectuadas com
estas trés tipologias assistenciais, encontramos proporgdes muito distintas. E claro que
um colégio com criangas institucionalizadas ¢ excessivamente dispendioso. Por isso a
percentagem que atinge na despesa ndo tem qualquer propor¢do com a quantidade de

criangas que ampara. Por isso, também, as misericordias ndo os abriam.

Grafico 4 — Socorros prestados a infancia pela Misericordia de Coimbra. Despesa
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21 No Porto em 1774-1776, os expostos sio 97,6%. Em 1749-51 a proporgdo dos nio expostos era
de 5,1% (Isabel dos Guimardes Sa, A circula¢do de criangas..., cit., p. 216). Mas, contrariamente a
Coimbra que sempre pagou as criagdes com as suas rendas, as lactacdes do Porto eram custeadas pela
Roda dos expostos (idem, ibidem, p. 214-215).
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Entre 1809 e 1814 os gastos com os oOrfaos do colégio atingem os 21,5%,
representando os expostos 77,9% e os “meninos” 0,6%. No lustro de 1825-29
aumentam as por¢des destinadas ao colégio, que sobe para 24,5%, e as lactagdes que,
mantendo-se infimas (1%), quase duplicam, baixando os expostos para 74,5%. Nao
porque tenha diminuido o abandono. O que sucedia era que se acumulava uma divida
colossal as amas externas porque as receitas estavam longe de acompanhar o

crescimento continuo das exposicdes.

Determinada a representatividade dos “meninos” na assisténcia prestada a
infancia pela Misericordia, tentemos agora uma aproximacao a sua percentagem na
populacdo urbana. Como as contas oitocentistas tém frequentemente anexadas as
peticdes dos pobres, recibos e notas de pagamentos, foi possivel recolher dados
individuais dos assistidos que permitiram uma aproximagao a clientela das mordomias
da Misericordia. O mesmo se fez para a escassa documentagao deste tipo datada do
século anterior. Assim, relativamente aos meninos desamparados, foram apuradas 910

criancas diferentes?2.

Quadro 1 - N° minimo de admissées de meninos desamparados

Ano Admissoes Ano Admissoes Ano Admissoes Ano Admissoes
1787 2 1796 1 1811 7 1829 43
1788 8 1797 20 1812 23 1839 27
1789 7 1798 26 1813 22 1840 73
1791 22 1799 19 1814 24 1841 76
1792 10 1800 12 1825 77 1842 98
1793 6 1808 5 1826 50 1843 93
1794 6 1809 12 1827 48 1844 35
1795 15 1810 7 1828 36 Total 910

Os 77 meninos de 1825 e os cerca de cem de 1842 e 1843 impdem algumas
consideragdes. Ignoram-se os niveis da natalidade em Coimbra pelo anos 1820. Sabe-

se, apenas, que a sua populacdo, incluindo os arrabaldes, rondaria em 1826 os 14.000

22 0 método utilizado foi a reconstitui¢io manual do percurso de cada crianga a partir dos recibos de
pagamento. Nestes documentos era registada a data do despacho que conferia o direito a esmola, que &,
portanto, a data de inicio. A data do ultimo recibo encontrado foi considerada a cessa¢do da ajuda
monetaria. Além da ja esperada dificuldade em destringar individuos que tdo usualmente sdo
homoénimos ou se identificam com designagdes variadas, a maioria dos meninos foi objecto de
sucessivos despachos que renovavam o subsidio, o que, naturalmente, dificultou a identificagdo que
deixava de poder recorrer a data do despacho. E evidente que este processo, para além de ter sido
muitissimo moroso, conduziu apenas a resultados aproximados.
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habitantes?3. Nesse caso, os meninos desamparados (considerando apenas os da cidade
e arredores) representariam 0,26% da populagdo em 1825 e 0,19% nos dois anos
seguintes, mas estes quantitativos pouco dizem. Para os anos 1840/43 ¢ ja possivel

perceber a sua representatividade relativamente aos nascimentos24.

Quadro 2 - Proporgio de meninos subsidiados relativamente a natalidade e a populagio

de Coimbra

Ano Admissoes de Admissdes de meninos | Admissoes de meninos| Admissdes de meninos
meninos de Coimbra | de Coimbra / Natalidade | de Coimbra / Fogos de Coimbra / Habitantes
(n* abs) (%) (%) (%)

1840 46 12,57 1,25 0,38
1841 45 12,30 1,20 0,38
1842 52 16,10 1,40 0,42
1843 51 ? 1,34 0,41

Esta forma de assisténcia ao contemplar nestes anos (e no minimo) de 12 a 16%
da totalidade de recém-nascidos de Coimbra e arredores?’, foi, sem davida, um socorro
importante para os pais simultaneamente carenciados de meios e de capacidade de
sustentar a leite os seus bebés. Porém, como se viu, 1840/43 foram anos excepcionais.
Com estes dados, a percentagem encontrada para 1825/27 adquire significado. Por
interpolacdo, representaria cerca de 8,5% dos nascimentos, quantitativo que ndo ¢
completamente desprezivel, mas que constituiu, manifestamente, um maximo sem

continuidade.

A documentacao utilizada raramente menciona o nome da crianga, s6 sendo
possivel perceber o seu sexo em 162 casos, todos de 1787 a 1814: 86 meninas (53,1%)
e 76 rapazes (46,9%), mas o sexo da crianca em perigo era indiferente para as

dificuldades dos pais ou para as normas de concessao do subsidio.

Apesar dos dados poderem estar viciados pela deficiéncia das fontes,
comparando numeros percentuais, facilmente se conclui que os critérios da
Misericordia quanto a duracdo do subsidio se mantiveram bastante uniformes entre os
anos 1780 e 1840, pois mais de um terco era auxiliado apenas durante 3 meses e em
cerca de um quarto a subvengdo prolongava-se por meio ano. Ha, porém, divergéncia

quanto as criagdes mais prolongadas: 10% dos socorros concedidos entre 1787 e 1814

23 Armando Carneiro da Silva, Evolucdo populacional coimbrd, Coimbra, 1967, Sep. do Arquivo
Coimbrdo 23, p. 256.

24 Dados brutos dos nascimentos, habitantes e fogos em Armando Carneiro da Silva, op. cit.
25 Considero arredores apenas as zonas rurais englobadas nas areas das 9 freguesias da cidade.
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ultrapassaram um ano, mas estes subsidios mais prolongados cessaram quase
completamente no segundo quartel do século XIX (sdo apenas 1%). Em contrapartida,
a percentagem de criancas amparadas durante 7 a 9 meses € neste ultimo periodo de

22%, bem mais elevada do que no anterior, em que ndo passava de 10%.

Com a reconstitui¢do do trajecto institucional das criangas, ¢ também possivel

identificar as residéncias das suas familias.

Residéncias dos pais dos meninos desamparados na diocese de Coimbra2¢

1787/800 e 1808/14 1825/29 e 1839/44

Entre 1787 e 1800 a instituicdo estd bastante centrada na cidade (o que ¢ tipico
da accdao desta e de muitas outras misericordias), mas nao deixa de socorrer as
populacdes rurais, pois 0os meninos urbanos nao ultrapassam os 54%. Residiam as
criangas nas 9 paroquias de Coimbra e em 52 freguesias rurais, embora as que mais
beneficiaram deste apoio sejam imediatamente contiguas a cidade. Nos anos 1808-
1814 verifica-se uma diminui¢do abrupta do peso urbano, agora com 29%. Os
nimeros indicam, pois, que a Misericordia foi sensivel ao sofrimento das populacdes
camponesas devastadas pela guerra e pela doenga. Em 1825-1829 o peso da urbe sobe

para 44%, descendo em 1839-1844 para 39%?2’.

26 A matriz dos mapas é a carta de referéncia do bispado de Coimbra elaborada por Joaquim Ramos
de Carvalho e José Pedro Paiva e publicada em “A diocese de Coimbra no século XVIII: populagdo,
oragos, padroados e titulos dos parocos”, Revista de Historia das Ideias 11, Coimbra, 1989, pp. 175-
268.

27 Os subsidios de criagdo concedidos no Porto pela Roda, que foi administrada pela Misericordia
entre 1689 e 1838, destinavam-se, na sua maior parte, a familias moradores no perimetro urbano e
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Entre as 910 familias de meninos estudados, surgem apenas 37 referéncias a
profissdo do pai, o que ¢ muito pouco significativo. Destes, 30% eram trabalhadores,
16% sapateiros, 14% alfaiates, 11% soldados. As restantes profissdes ndo

ultrapassaram, cada uma delas, os 5%. Grupos populares urbanos, portanto.

S6 28 meninos (3%) sdo filhos ilegitimos, o que talvez reflicta a propria taxa de
ilegitimidade desta época na regido. Contudo, deve ter-se em conta que as autoridades
beneficentes privilegiariam, sem duvida, entre casos de afli¢do similar, as maes “bem
comportadas”. Pelo menos 48 criangas haviam perdido a mae, 51 eram 6rfas de pai e 6
ndo tinham pai nem mae. Ha ainda dois meninos com criacao subsidiada por terem a

mae presa na cadeia da Portagem.

Resta interrogarmo-nos sobre as amas destas criangas. As fontes facultam
algumas informagdes para finais do século XVIII. A documentagdo da centuria
seguinte ndo fornece quaisquer dados sobre as amas porque o subsidio era entregue a
familia que se encarregava de contratar as mulheres. Assim, entre 72 amas de leite,
todas de 1787 a 1799, 81% sao casadas, 11% viavas ¢ 8% celibatarias. Tal como se
verifica com as amas dos expostos, a percentagem de maes solteiras € certamente
superior a da ilegitimidade. Mas a taxa de amas celibatarias ¢ nesta série mais elevada
do que a encontrada entre os enjeitados do periodo mais préximo (1802-1814), que ¢
de 5%?28. A explicagdo deve residir no facto de existir uma forte componente de
mulheres de Coimbra entre as amas dos meninos (44% incluindo os suburbios e 32%
considerando apenas o nucleo urbano), o que ndo se verifica nas dos expostos, pois

destas s6 2% residiam dentro do perimetro citadino e 1% nos arrabaldes?°.

A rarefaccdo de amas de enjeitados residentes na cidade, explico-a pela forte
concorréncia de criagdo de meninos particulares. No caso dos lactados da
Misericordia, como era a propria familia das criangas que procurava as amas, eram
importantes as relacdes pessoais e de proximidade. Familias e amas podiam
estabelecer entre si ajustes privados, incluindo acrescento de salario e/ou prestagdo de

Servigos.

termo da cidade (Isabel dos Guimardes S4 e Nuno Osoério Cortes, “A assisténcia a infancia no Porto do
século XIX: expostos e lactados”, Cadernos do Noroeste, 5 (1-2), 1992, pp. 179-190).

28 Maria Antdnia Lopes, Pobreza, Assisténcia e Controlo Social..., 1, cit., pp. 260-261.
29 Idem, ibidem, pp. 236-240.
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Em suma: ndo ha davida que os chamados meninos desamparados eram muito
poucos se comparados com 0s expostos que se contavam por varias centenas anuais.
Contudo, eram em numero bem superior aos dos colegiais. De facto, os orfaos
institucionalizados, se consumiam grossa fatia das despesas da Misericordia,

representavam minguado auxilio face as necessidades das populacdes.

Creio, assim, ser importante e ndo dever ser menosprezada a percentagem de 12
a 16% de recém-nascidos de Coimbra e arrabaldes que foram integrados na classe dos
meninos desamparados da Misericordia durante a década de 1840, quando a exposicao
anonima era ainda autorizada e continuava em crescendo. Sem o recurso a essa
modalidade assistencial, restaria a familia o abandono ou o aleitamento artificial.
Sabemos bem como ambos tinham altas probabilidades de um desfecho tragico.
Assim, a ajuda prestada aos bebés ndo expostos, embora se resumisse a uns poucos de

meses de aleitagdo, podia significar pura e simplesmente a garantia da vida.



