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Défices Neurocognitivos na Dislexia: Uma Analise Comparativa

Existem poucos dados disponiveis relativamente ao perfil neurocognitivo das
criangas com dislexia de desenvolvimento. Os estudos existentes neste campo
focam-se muitas vezes num Gnico dominio, como a linguagem, a meméria ou as
funcBes executivas, sendo poucos o0s que conjugam o estudo das diversas
funcdes. O objetivo do presente estudo consiste na comparacdo do desempenho
de um grupo de criangas disléxicas e um grupo de controlo em diversas fungdes
neurocognitivas. Os participantes sdo 30 criancas diagnosticadas com dislexia
de desenvolvimento e 30 criancas normoleitoras, sem sinalizacdo ou diagndstico
de dificuldades de aprendizagem gerais ou especificas ou outros problemas do
neurodesenvolvimento, com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos de
idade. O protocolo de avaliacdo incluiu o Teste de de Avaliagdo da Fluéncia e
Precisdo da Leitura: O Rei, a Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas
e varios subtestes da Bateria de Avaliacdo Neuropsicoldgica de Coimbra
[BANC] com intuito de avaliar a consciéncia fonoldgica e aptiddes de nomeagéo
rapida de estimulos, a atencdo seletiva, dividida e sustentada, a memoria verbal
e visual a curto prazo, a capacidade de organizacdo visuo-espacial, a
flexibilidade cognitiva, a capacidade de planificacdo e resolugdo de problemas e
a memoéria de trabalho verbal e espacial. Na analise comparativa, os resultados
revelam que as criangas com DD apresentam défices ao nivel da consciéncia
fonoldgica, nomeagdo rapida, manutencdo e focalizacdo da atengdo, atengdo
dividida, flexibilidade cognitiva e memdria de trabalho espacial. As criangas
disléxicas apresentam ainda resultados inferiores as criangas do grupo de
controlo em termos da memdria verbal a curto prazo e da memoria de trabalho
verbal.

Palavras-chave: Dislexia de desenvolvimento, défices neurocognitivos, BANC

Neurocognitive Deficits in Dyslexia: A Comparative Analysis

There are few data available concerning the neurocognitive profile of children
with developmental dyslexia. The focus of existing research in this field is often
a single domain, such as language, memory or executive functions, with few
studies that combine the revision of all functions.The aim of the present study is
to compare the performance of a group of dyslexic children and a control group
on several neurocognitive functions. Participants are 30 children diagnosed with
developmental dyslexia and 30 normal readers, without signs or diagnosis of
general or specific learning disabilities or other neurodevelopmental problems,
aged between 7 and 12 years old. The evaluation protocol included the Test for
Assessment of Reading Fluency and Accuracy: The King, the Wechsler
Intelligence Scale for Children and several subtests of the Neuropsychological
Assessment Battery of Coimbra [BANC] in order to evaluate the phonological
awareness, rapid naming of stimuli, selective, divided and sustained attention,
verbal and visual short term memory, visuospatial organization, cognitive
flexibility, planning, problem solving and, verbal and spatial working memory.
In the comparative analysis, the results reveal that children with DD show
deficits in phonological awareness, rapid naming, maintenance and focusing of
attention, divided attention, cognitive flexibility, and spatial working memory.
Dyslexic children also demonstrate underperform in terms of short-term verbal
memory and verbal working memory.

Key Words: Developmental dyslexia, neurocognitive deficits, BANC
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Introducao

A presente dissertacdo é realizada no ambito do Mestrado Integrado em
Psicologia e insere-se num projeto mais abrangente intitulado “Uma perspetiva
visual sobre os défices de leitura na dislexia” levado a cabo pelo Instituto
Biomédico de Investigacdo de Luz e Imagem (IBILI) da Faculdade de Medicina e
pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de
Coimbra.

O trabalno a apresentar incide nas dificuldades especificas da
aprendizagem da leitura, também designadas dislexia de desenvolvimento, uma
perturbacdo caracterizada pelas dificuldades ao nivel da preciséo e/ou fluéncia do
reconhecimento de palavras. O presente estudo visa comparar as fungbes
neurocognitivas de um grupo de criangas diagnosticadas com dislexia de
desenvolvimento, avaliado no @mbito do projeto anteriormente referido, com um
grupo de controlo, constituido por criangas normoleitoras, avaliado em dois
agrupamentos de escolas da regido centro do pais.

Este estudo pretende caracterizar os défices neurocognitivos apresentados
pelas criangas com dislexia de desenvolvimento e explorar a eventual a existéncia
de um perfil neurocognitivo especifico nestas criangas. Assim, na primeira parte
desta dissertacdo serdo brevemente analisados 0s pressupostos tedricos da
aprendizagem da leitura e as dificuldades na sua aquisi¢do. Serdo explorados 0s
aspetos etioldgicos da dislexia de desenvolvimento e revistas as investigacdes que
ddo conta da presenca diferentes défices neurocognitivos nestas criangas,
nomeadamente ao nivel da linguagem, da memoria, da atencdo e das funcGes
executivas.

Na segunda parte deste trabalho apresentam-se os dados do estudo
empirico realizado, com base na comparacdo dos desempenhos dos dois grupos de
criangas nas diversas provas administradas. S8o expostos 0s objetivos e as
hipbteses de estudo, fundamentadas nos dados encontrados na revisdo da
literatura, apresenta-se em seguida a caraterizacdo dos participantes, a descri¢do
das medidas utilizadas e dos procedimentos administrados, assim como a analise e
discussdo dos resultados obtidos. Por ultimo, apresenta-se a sintese dos principais
resultados observados e o elenco de potencialidades e limites deste estudo, assim
como algumas sugestdes para estudos futuros.

Défices Neurocognitivos na Dislexia: Uma Analise Comparativa
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| - Enquadramento conceptual
I.1. Dificuldades Especificas de Aprendizagem da Leitura
Introducéo

A aprendizagem e dominio da leitura e da escrita €, na sociedade atual,
uma condicdo fundamental para obter sucesso escolar e profissional e para que se
possa ter uma vida autonoma e integrada. Desta forma, € um dos passos essenciais
a dar pela criangca nos primeiros anos de escolaridade e um objetivo chave da
educacéo (Hulme & Snowling, 2013).

No entanto, nem todas as criancas obtém sucesso no seu processo de
aprendizagem, enfrentando dificuldades na aquisicio das competéncias
académicas basicas, apesar de usufruirem de condi¢des regulares de ensino. De
acordo com a Learning Disabilities Association of Ontario [LDAO] (2001), o
termo “Dificuldades de Aprendizagem” refere-se a uma variedade de distdrbios
que afetam a aquisicdo, retencdo, compreensdo, organizacdo e utilizacdo da
informagdo verbal e/ou ndo-verbal, distdrbios esses que resultam de défices num
ou mais processos relacionados com a aprendizagem. Handler e Fierson (2011)
referem que este grupo diversificado de perturbacdes pode afetar os processos
neurocognitivos e as criangas que, apesar de possuirem um nivel intelectual dentro
dos parametros médios, apresentam problemas no processamento da informacao.

As dificuldades de aprendizagem [DA] variam em termos de severidade e
interferem, invariavelmente, com a aquisicdo e uso de uma ou mais competéncias,
nomeadamente, a linguagem oral (audicdo, fala e compreensdo), a leitura
(descodificacdo e compreensdo), a linguagem escrita (ortografia e expressdo
escrita) e a matematica (calculo, resolucdo de problemas) (LDAO, 2001;
Shaywitz, Morris, & Shaywitz, 2008). Estas dificuldades podem ocorrer
concomitantemente com outras ou com influéncias extrinsecas, mas ndo resultam
dessas condicBes ou influéncias (National Joint Committee for Learning
Disabilities, 1991 citado por Handler & Fierson, 2011).

A referéncia ao termo dificuldades de aprendizagem no sentido amplo é
considerada uma expressdo com significado geral e meramente descritiva,
enquanto a expressdo de dificuldades de aprendizagem no sentido estrito -
dificuldades de aprendizagem especificas - alude para um grupo heterogéneo de
disturbios da aprendizagem, isto é, para tipos especificos de perturbagdes que
interferem na aprendizagem (Vidal & Manjon, 2001). As DA manifestam-se, ao
nivel académico, na aprendizagem de dominios concretos, fundamentando-se
assim a delimitacdo de varios subtipos: dislexia, discalculia, disortografia,
disgrafia, dificuldades de aprendizagem auditivo-linguistica, visuo-espacial,
motora, socio-emocional e dificuldades aprendizagem nédo-verbal (e.g. Correia,
2003, citado por Pereira, 2013; Rourke, 1991).

De acordo com Cooper e Smiley (2009, citados por Mizen & Cooper,
2012), estas dificuldades persistem na idade adulta, considerando-se que o0 impacto
por elas causado estd geralmente presente ao longo da vida (LDAO, 2001). No
estabelecimento do diagnostico de dificuldades de aprendizagem, é importante
considerar que estas criancas geralmente ndo respondem de forma favoravel ao
tratamento, ou seja, ndo realizam os progressos adequados, mesmo quando Sao
fornecidas instrugdes suplementares intensivas e explicitas (Vaughn, Linan-
Thompson & Hickman, 2003).

Défices Neurocognitivos na Dislexia: Uma Analise Comparativa
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A breve revisdo de literatura que em seguida apresentamos diz respeito as
dificuldades especificas de aprendizagem da leitura, designadas também como
dislexia de desenvolvimento.

Processo Normativo da Aprendizagem da Leitura

A leitura é uma tarefa cognitiva complexa que envolve a interacdo de
varios processos, nomeadamente a analise visual das letras, a sua combinagdo em
grupos e a sua associacdo em fonemas e unidades fonoldgicas maiores como
silabas e palavras (Heim, Grande, Pape-Neuman, Van Ermingen, Meffert,
Grabowska et al., 2010). A leitura implica ainda a integracdo coordenada dos
sistemas visual, auditivo, motor e de linguagem, mediada, do ponto de vista
neuroanatémico, por uma rede complexa que interliga diversas regiGes cerebrais
(Peterson & Penington, 2012), e requer a extracdo de significado a partir de
simbolos escritos abstratos (Handler & Fierson, 2011).

Neste contexto, varias teorias tém sugerido que a leitura se desenvolve
numa sucessdo de estddios ou fases qualitativamente distintas (por exemplo
Ferreiro & Teberosky, 1984; Frith, 1985; Chall, 1983, citado por Erhi, 2005; Erhi,
2005). Em linhas gerais, as criangas iniciam o processo de aprendizagem da leitura
através de associacdes arbitrarias entre as palavras escritas e a sua prondncia.
Contudo, esta abordagem visual é limitada uma vez que as criancas cedo
demonstram comecar a compreender a relacdo sistematica entre a sequéncia de
letras e os sons que elas representam. A medida que as suas aptiddes de leitura se
desenvolvem, a leitura torna-se mais rapida e parece depender de representacGes
sofisticadas das relacBGes entre a letra escrita, 0 som e o significado (Snowling,
2004).

Uta Frith (1985) foi uma das autoras a desenvolver uma teoria cognitiva
acerca da aprendizagem da leitura. Segundo ela, na fase inicial (logogréafica) deste
processo a crianca atribui um rétulo (nome da palavra) a uma sequéncia de letras,
sem qualquer apreciacdo acerca da distribuicdo das letras na palavra ou da sua
pronuncia. Assim, com base nas suas aptidfes simbdlicas e em recursos visuais ou
contextuais distintivos, a crianca reconhece visual e globalmente as palavras,
tratando-as como desenhos. A partir dos 5 anos de idade, as criancas comecam a
conhecer a correspondéncia entre as letras e 0 seu nome e som, iniciando uma
segunda etapa, denominada etapa alfabética. As criancas adquirem o principio da
descodificacdo da leitura através da capacidade de efetuar as correspondéncias
grafema-fonema e, uma vez consolidada a fase alfabética, a aplicacdo do
conhecimento grafema-fonema torna-se progressivamente mais automatizada e as
representacdes ortograficas que sustentam o reconhecimento das palavras tornam-
se mais especificas. No entanto, a presenca de falhas na aquisi¢do das aptiddes que
caraterizam a etapa alfabética podera conduzir a problemas de aprendizagem na
leitura. De acordo com Frith (op. cit), as estratégias alfabéticas sdo primeiramente
adotadas para a escrita e generalizam-se posteriormente a leitura, enquanto as
estratégias logograficas sdo continuamente usadas na leitura. Na Gltima fase deste
processo (ortografica) as criangas conseguem ler as palavras cada vez com maior
rapidez e fluéncia, estando aptas para analisar as palavras que Ihe sdo familiares
através das suas unidades ortograficas e sem conversdo fonolégica, reconhecendo-
as de imediato. A estratégia que carateriza esta Ultima etapa exige o
processamento de grafemas e o reconhecimento de palavras com base em
diferentes combinacdes de letras, contudo, quando as criangas sdo confrontadas
com novas palavras e pseudopalavras poderdo ter que recorrer as estratégias da
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etapa alfabética (Erhi, 2005; Frith, 1985; Goulandris, 2004; Hulme & Snowling,
2009; Moura, 2009).

Dislexia de Desenvolvimento

Ao longo de mais de cem anos a dislexia de desenvolvimento tem vindo a
ser objeto de diversas investigacdes e muito se tem debatido para alcangar um
melhor entendimento acerca desta perturbacdo e da sua definicéo.

A primeira descricdo de um caso de dislexia de desenvolvimento foi
realizada por Pringle Morgan (1896 citado por Snowling, 2004) que descreveu
esta perturbagdo como “cegueira verbal congénita”. A ideia de que as dificuldades
de leitura das criangas disléxicas se deviam a défices no processamento visual
permaneceu durante varios anos e a importancia dos fatores linguisticos na
determinacdo deste disturbio apenas foi reconhecida trinta anos mais tarde, por
Orton (1937 citado por Snowling, 2004).

Em 1968 a World Federation of Neurology considerou que o termo
dislexia deveria ser aplicado as criangas que ndo conseguissem ler apesar de
possuirem niveis de inteligéncia e instrucdo adequados e oportunidades
socioculturais. Contudo, esta definicdo caiu em desuso por se fundamentar
unicamente em critérios de exclusdo, ndo fornecendo gold standards capazes de
inequivocamente operarem o diagnostico (Snowling, 2001, 2004; Fletcher, 2009).
Na pratica clinica, para evitar as questdes problematicas relativas ao diagndstico, a
maioria dos profissionais comecou a adotar o critério da discrepancia’ para a
definicdo da dislexia (Snowling, 2001, 2004).

Lyon, Shaywitz e Shaywitz (2003) referem que a dislexia é uma
dificuldade de aprendizagem especifica, de origem neurobiol6gica e caraterizada
por dificuldades na precisdo efou fluéncia do reconhecimento de palavras e
capacidades inferiores de ortografia e descodificacdo. Estas dificuldades resultam
tipicamente de défices na componente fonoldgica da linguagem, e sdo muitas
vezes inesperadas em relagdo a outras capacidades cognitivas e estratégias de
ensino adequadas.

A Classificacdo Internacional de Perturbagdes Mentais (ICD-10), da OMS
(1993), e 0 Manual de Diagndstico e Estatistica das PerturbacGes Mentais (DSM-
IV-TR), da APA, definem os critérios de diagnostico para a dislexia e, ambos 0s
manuais integram o critério da discrepancia (Poole, 2003). No caso do DSM-IV-
TR, a Perturbacdo da Leitura [Dislexia] insere-se na sec¢do das PerturbacGes de
Aprendizagem, e o seu diagndstico realiza-se quando o rendimento na leitura,
medido através de provas normalizadas de exatiddo ou compreensdo da leitura -
aplicadas individualmente -, se situa substancialmente abaixo para a idade
cronoldgica do sujeito, quociente de inteligéncia [QI] e escolaridade propria para a
sua idade. O baixo rendimento na leitura deverd exercer uma interferéncia
significativa no rendimento escolar ou atividades da vida quotidiana que requerem
aptidBes de leitura e, se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades na
leitura serdo excessivas em relacdo as que lhe estariam habitualmente associadas
(American Psychiatric Association, 2002). Para efetuar o diagnodstico de

! Assumindo a correlacéo existente entre o QI e o desempenho académico, na populagéo normal, é
possivel predizer as aptiddes de leitura esperadas se a idade e o QI da crianca forem conhecidos.
Assim, as criangas cujo desempenho na leitura seja significativamente inferior ao nivel esperado tém
dificuldades especificas na leitura [dislexia] (Snowling, 2001).
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dificuldades de aprendizagem da leitura, no ICD-10? (WHO, 1993), para além do
critério da discrepancia entre o nivel intelectual e o desempenho em provas de
precisdo e/ou compreensdo da leitura, considera-se um outro critério, baseado na
presenca de historia de dificuldades de leitura severas ou na presenca de
desempenhos inferiores (pelo menos dois desvio-padréo) ao esperado para a idade
cronoldgica e o QI da crianga, em testes de soletracdo e nos testes de precisdo e/ou
compreenséo da leitura, numa idade precoce.

No que respeita aos subtipos de dislexia de desenvolvimento, a
investigacédo foca-se nos mecanismos cognitivos envolvidos no reconhecimento da
palavra escrita, que podem ser entendidos segundo o “Modelo de Dupla Via” da
leitura. De acordo com este modelo, o leitor acede as palavras através de duas
vias, a ortogréafica e a fonoldgica: a primeira envolve uma ligacdo direta entre a
palavra escrita, a sua localizacdo e o Iéxico ortografico e a segunda envolve o uso
da correspondéncia fonema-grafema. De acordo com este modelo, o défice na via
fonoldgica carateriza a dislexia fonoldgica (disfonética, auditiva ou linguistica) -
assinalada por um défice na leitura de pseudopalavras -, por seu turno, o défice na
via ortografica é caracteristico da dislexia de superficie (ortografica, diseidética,
morfémica ou lexical) — distinguida por um défice na leitura de palavras
irregulares (Sprenger-Charolles, Colé, Lacert & Serniclaes, 2000).

Esta perturbacdo neurodesenvolvimental é mais frequentemente referida
em rapazes® com ratios entre 1.4:1 e 1.5:1 (e.g. Jiménez, Cadena, Siegel,
O’Shanahan, Garcia & Rodriguez, 2011; Pennington, 2009, Rutter et al., 2004
citados por Fletcher, 2009). Saliente-se que a discrepancia entre géneros €
atualmente menos marcada do que nas estimativas anteriores que davam conta de
um ratio de cerca de 3-4:1 (Pennington, 2009, Rutter et al., 2004 citados por
Fletcher, 2009).

A prevaléncia da dislexia é variavel, sendo por isso dificil de estabelecer.
Shaywitz (1998), citado por Shaywitz, Shaywitz, Pugh, Mencl, Fulbright,
Skudlarski e colaboradores (2002), refere que a prevaléncia desta problematica
varia entre 5% a 17.5%*, dependendo dos critérios de definicdo adotados e devido
ao facto de, muitas vezes, os estudos nao distinguirem as dificuldades especificas
de aprendizagem das dificuldades de aprendizagem gerais.

Concomitantemente com a dislexia podem ocorrer outras perturbacoes,
nomeadamente as perturbacdes do desenvolvimento da linguagem® (Pennington &
Bishop, 2009), a perturbacdo de hiperatividade e défice de atencdo (Kibby &
Cohen, 2008), perturbacGes motoras (Chaix, Alcaret, Bassard, Cheuret, Castelnau,
Benesteau et al., 2007) e dificuldades na cognicdo matematica® (Hulme &
Snowling, 2009).

2 A ICD-10 considera como critério de exclusio a presenca de um quociente de inteligéncia inferior
a 70 num teste estandardizado e administrado individualmente (WHO, 1993).

% Podera ocorrer uma identificagio excessiva de sujeitos do sexo masculino pelo facto de estes
apresentarem frequentemente comportamentos disruptivos associados a perturbacbes de
aprendizagem (American Psychiatric Association, 2002; Shaywitz, Morris, & Shaywitz, 2008).

* Segundo 0 DSM-IV-TR, nos EUA, a prevaléncia de dislexia nas criancas em idade escolar é de 4%
(American Psychiatric Association, 2002).

® As perturbacBes do desenvolvimento da linguagem podem traduzir-se em dificuldades no
desenvolvimento da linguagem estrutural (sintaxe e semantica) e dificuldades na producéo precisa e
inteligivel dos sons da lingua materna (Pennington & Bishop, 2009).

® Landerl & Moll (2010) citados por Peterson & Pennington (2012) revelam no seu estudo que as
dificuldades na matematica ocorrem em aproximadamente 25% das criangas com dislexia, em idade
escolar.

Défices Neurocognitivos na Dislexia: Uma Analise Comparativa
Elsa Baptista (e-mail: elsabaptista90@gmail.com), 2013



Etiologias da Dislexia

No que respeita as causas da dislexia, varias teorias tém sido propostas e,
presentemente considera-se que a dislexia é um distarbio multifatorial, de origem
neurobioldgica (alteracbes genéticas, das estruturas e do funcionamento cerebral)
cognitiva e, como todos os problemas de neurodesenvolvimento, modelado por
fatores comportamentais e ambientais (Fletcher, 2009; Frith, 1999).

Genética: Tendo em conta as diversas investigagcbes realizadas no
dominio da genética, a dislexia é considerada uma perturbacdo familiar de
transmissdo autossomica dominante (Démonet, Taylor & Chaix, 2004) e mais
frequente entre os familiares bioldgicos de primeiro grau (American Psychiatric
Association, 2002). De acordo com 0s geneticistas do comportamento, existe até
50% de probabilidade de um rapaz ser disléxico se o seu pai o for, e 40% nos
casos em que a mae é disléxica. Saliente-se que aquilo que é herdado ndo é a
dificuldade de leitura per se, mas os aspetos do processamento da linguagem
(Oslon, 1989 citado por Snowling., 2004). Varios estudos referem que este
distdrbio esta associado a nove regides cromossémicas (loci) de risco (DYX1-
DYX9) (Fisher & DeFries, 2002 citado por Peterson & Pennington, 2012) e, na
altima década, foram identificados seis genes candidatos (DYX1C1, DCDC2,
KIAA0319, C20rf3, MRPL19, e ROBOL) para a dislexia (Kere, 2001 citado por
Peterson & Pennington, 2012). No que respeita a interacdo com os fatores
ambientais, muito ainda esta por conhecer relativamente ao seu papel na causa da
dislexia (Peterson & Pennington, 2012). Friend, DeFries e Oslon, 2008, citados
por Peterson e Pennington (op.cit.), referem que a herdabilidade da dislexia nas
familias declina linearmente com a diminuicdo do nivel de educacdo parental,
embora ndo se conhecam os fatores ambientais que medeiam esta interacao.

Neuroanatémica: Os diversos estudos de neuroimagem realizados tém
revelado diferencas nas estruturas cerebrais € no seu funcionamento entre os
individuos com dislexia e os controlos saudaveis. A maioria das investigacdes
acerca do funcionamento das estruturas cerebrais tem descrito anomalias nas
regibes da linguagem posteriores e anteriores do hemisfério esquerdo (Démonet,
Taylor & Chaix, 2004). Os individuos com dislexia apresentam uma ativacdo
reduzida, comparativamente aos normoleitores da mesma idade cronoldgica, em
varias regides posteriores do hemisfério esquerdo (Peterson & Pennington, 2012;
Shaywitz et al., 2002) - a regido temporoparietal, envolvida na associa¢do visuo-
auditiva, processamento fonoldgico e conversdo grafema-fonema, e a regido
ocipitotemporal, incluindo a area da forma visual da palavra, que participa no
processamento visual da forma da palavra e no reconhecimento da palavra como
um todo — e no giro frontal esquerdo (Shaywitz, Morris & Shaywitz, 2008;
Peterson & Pennington, 2012; Dehaene, 2009 citado por Stoodley & Stein, 2013).
Sdo ainda referidos na literatura diferentes niveis de ativagdo em relacdo aos
sujeitos sem dislexia no cortex frontal inferior, direito e esquerdo, em tarefas de
leitura (Heim et al., 2010). Além das diferencas de funcionamento, os individuos
com dislexia também apresentam alteragbes na citoarquitectura cerebral,
nomeadamente a diminuicdo da substdncia branca em diversas regides do
hemisfério esquerdo — ocipitotemporal, temporoparietal e giro lingual (Paulesu,
Demonet, Fazio, et al., 2001 citados por Peterson & Pennington, 2012).

Neurocognitiva: Varios tedricos tém investigado e sugerido causas
distintas para a dislexia de desenvolvimento e, a maioria deles, tenta encontrar um
Unico défice responsavel por esta perturbacdo (Ziegler, Castel, Pech-Georgel,
George, Alario & Perry, 2007). As primeiras teorias acerca da dislexia postulavam
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que esta tinha na sua base um défice no processamento visual (Orton, 1925 citado
por Peterson & Pennington, 2012), porém, a vasta investigacdo realizada neste
dominio tem vindo a esclarecer que o principal défice subjacente a dislexia
envolve problemas no processamento fonoldgico (Snowling, 2004; Ziegler et al.,
2007; Peterson & Pennington, 2012).

De acordo com a teoria fonoldgica, as dificuldades especificas de
aprendizagem da leitura sdo direta e exclusivamente causadas por um défice
cognitivo especifico, relacionado com a representacédo e o processamento dos sons
da fala (Snowling, 2001), défice que compromete tanto a precisdo como a
velocidade do processamento da linguagem (Bowers & Swanson, 1991, Wolf,
1991 citado por Frith,1999).

A teoria do défice fonoldgico foi a mais proeminente durante muitos anos,
contudo Vvarios investigadores tém vindo a demonstrar que, embora os défices
fonoldgicos sejam um padrdo regular nos individuos com dislexia, estes ndo
deverdo ser suficientes para causar a perturbacdo (Peterson & Pennington, 2012),
pois ndo podem explicar os défices visuais, sensoriais ou de coordena¢do motora
observados numa grande proporcdo de criancas disléxicas (Ramus, 2003;
Démonet, Taylor & Chaix, 2004). Face a esta constatacdo, e embora reconhecendo
que os défices sensoriais e/ou motores desempenhem um papel limitado na
explicacdo causal da dislexia (Ramus, 2003), tém sido propostos modelos tedricos
alternativos a hipdtese do défice fonoldgico. E assim que, neste contexto, alguns
autores consideram a presenca do défice fonolégico na dislexia como um efeito
secundario de um défice auditivo e parte integrante de um défice sensoriomotor
geral (Ramus, 2003). De acordo com varios estudos, as dificuldades na percecdo e
no processamento rapido de estimulos auditivos breves estdo presentes na maioria
das criancas e adultos com dislexia (Fostick, Bar-El, & Ram-Tsur, 2012; Murphy
& Shochat, 2009; Quintas, Attoni, Keske-Soares & Mezzomo, 2010),
considerando que estas dificuldades poderdo ser responsaveis pelo pior
desempenho das criancas disléxicas nas varias tarefas de processamento
fonolégico (Snowling, 2001, 2004). Alguns estudos de neuroimagem fornecem
evidéncia para esta teoria ao demonstrarem diferencas significativas entre os
disléxicos e os controlos na ativacdo da area peri-silviana esquerda, que esta
crucialmente envolvida na perce¢do auditiva das palavras (por exemplo, Paulesu,
Frith, Snowling, Gallagher, Morton, Frackowiak & Frith, 1996). De entre as
explicacdes alternativas para a etiologia da dislexia destacam-se os contributos de
Tallal (1980 citado por Ramus, 2003) acerca do défice auditivo’ subjacente a esta
perturbacgdo, a proposta de uma disfuncdo magnocelular visual de Lovegrove e
colaboradores (1980 citado por Ramus, 2003) e a sugestdo de uma disfungdo
cerebelar/motora® (Nicolson, Fawcett & Dean, 2001). Para Stein e Walsh (1997),
0S recursos necessarios para o processamento temporal rapido estariam

" A teoria do défice de processamento auditivo (Tallal, 1980 citado por Heim, Tschierse, Amunts,
Wilms, Vossel, Willmes et al., 2008) assume que os disléxicos tém défices no processamento
auditivo rapido. Este défice impediria a construcdo de representacdes fonoldgicas mais basicas,
resultando num défice fonoldgico. O processamento temporal rapido também é carateristico do
sistema visual (Frith, 1999).

8 A teoria cerebelar (Nicolson, Fawcett & Dean, 2001) defende que as dificuldades de leitura s&o
consequéncia de capacidades diminuidas na automatiza¢do dos processos. Esta teoria assume que o
cerebelo suporta a automatizacdo de capacidades articulatdrias e auditivas que sdo relevantes para a
correspondéncia grafema-fonema (Nicolson e Fawcett, 1990 citados por Frith, 1999). O cerebelo esta
envolvido em varios aspetos da leitura, incluindo os movimentos oculares, o processamento espacial
e da linguagem, memoria de trabalho e aquisicdo de competéncias e automaticidade. Embora o
défice cerebelar ndo seja a principal causa da dislexia, o cerebelo esta claramente envolvido nos
processos de leitura (Stodley & Stein, 2013).
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similarmente prejudicados tanto na modalidade visual como na auditiva, e por
isso, as hipdteses magnocelular e cerebelar seriam potencialmente compativeis
uma vez que ambas as teorias implicam défices no processamento temporal
(Frith,1999). Estas e outras evidéncias levaram a que as propostas alternativas a
teoria fonoldgica, referidas anteriormente, fossem unificadas numa teoria geral
magnocelular da dislexia (Stein, 2001), que pressupde que o sistema magnocelular
dos disléxicos é anatomicamente e funcionalmente anémalo (Eden, VanMeter,
Rumsey, Maisog, Woods & Zeffiro, 1996). Assim, de acordo com esta teoria, 0s
défices no processamento visuo-atencional, na discriminacdo auditiva e os défices
motores e de automatizagdo podem ser explicados pelo mau funcionamento do
sistema magnocelular cerebral (Stein, 2001). As criancas com défices
magnocelulares poderdo apresentar dificuldades no controlo de movimentos
oculares (fixacdo binocular instavel), dificuldades de atencao visuo-espacial, visdo
periférica comprometida (Stein & Walsh, 1997) e, reduzida sensibilidade ao
movimento (Taroyan, Nicolson & Buckley, 2011) e ao contraste (Lovegrove et al.,
1982 citado por Reid, Szczebinski, Iskierka, Kaspeek & Hansen, 2007). Os défices
magnocelulares® - ndo tém apenas impacto na percecdo visual per se, mas causam
danos cognitivos que conduzem a uma “leitura disléxica” (Stein, 2001),
originando representacdes visuais turvas das letras que, como consequéncia, sdo
mais dificilmente distinguiveis (Heim et al., 2010). Os investigadores que
suportam a teoria magnocelular ndo contestam a hipétese do défice fonoldgico,
argumentando que os problemas fonoldgicos sdo uma consequéncia de défices
basicos na audicdo dos sons e que o défice visual pode contribuir,
independentemente dos défices fonoldgicos, para os problemas de leitura (Ramus,
2001).

As alteragBes dos sistemas auditivo e visual e dos sistemas que processam
a informacao sdo evidentes e, segundo Galaburda (1999), é possivel que os défices
percetivos descritos nos disléxicos, tanto na modalidade visual como auditiva,
possam ser a consequéncia, em vez da causa, dos déefices cognitivos, uma vez que
estes Ultimos ocorrem em primeiro lugar.

No que respeita a relacdo entre os défices magnocelulares e os défices
fonoldgicos, diversas investigacdes referem a possivel coocorréncia, no entanto
iss0 ndo atesta a sua interdependéncia, pelo que devem ser encarados como fatores
potencialmente independentes, ndo estando necessariamente associados entre eles
(por exemplo, Facoetti, Lorusso, Paganoni, Cattaneno, Galli, Umilta & Mascetti,
2003; Heim et al., 2010), e sendo ambas as aptidfes capazes de predizer de forma
independente o desempenho na leitura (Bosse, Tainturier, & Valdois, 2007; Heim,
Tschierse, Amunts, Wilms, Vossel, Willmes et al, 2008). Neste contexto, podem
mencionar-se as investigacdes realizadas por Heim e colaboradores (2008) e Bosse
e colaboradores (2007). O estudo de Heim e colaboradores (op. cit) acerca dos
subtipos cognitivos de dislexia deu conta da presenca de uma diminui¢do das
funcdes magnocelulares em 35.6% das criancas avaliadas, 35.6% das criangas
revelavam um défice auditivo acompanhado de défice fonoldgico e 33.3%
apresentavam um défice fonoldgico isolado. Bosse e colaboradores (2007)
confirmam no seu estudo a possibilidade de coocorréncia de ambos os défices e a
sua ocorréncia isolada. Neste estudo a maior parte das criangas com dislexia
(44%) apresentam defices ao nivel da atencéo visual - visual atention span -, 15%
exibem défices visuais e fonoldgicos, 19% revelam apenas défices fonoldgicos, e
22% das criancas ndo apresentam qualquer défice.

® Garzia e Nicolson (1990 citados por Borsting et al., 1996) referiram que aproximadamente 75%
dos sujeitos com dificuldades de leitura apresenta défices na via magnocelular.
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Por fim, importa salientar que ndo existe uma explicacdo unitaria para as
causas da dislexia, pois a presenca de varios perfis poderé ter diferentes causas
subjacentes a cada um deles (Zoccolotti & Friedman, 2010) e os défices cognitivos
distintos podem estar relacionados com disfuncdes cerebrais também diferenciadas
na dislexia de desenvolvimento (Peyrin, Lallier, Démont, Pernet, Baciu, Le Bas &
Valdois, 2012).

I.2. Défices neurocognitivos subjacentes a dislexia
Introducéo

A dislexia de desenvolvimento é um distarbio complexo causado por défices
heterogéneos no funcionamento neuropsicoldgico, facto que podera conduzir a
capacidades de leitura semelhantes em individuos que apresentam défices em
funcdes neurocognitivas distintas (Pennington, 2006 citado por Menghini, Finzi,
Benassi, Bolzani, Facoetti, Giovagnoli, Ruffino, & Vicari, 2010). Reforcando esta
ideia, 0 mesmo autor (op. cit., citado por Menghini et al., op. cit.) considera que a
dislexia de desenvolvimento ¢ uma perturbacdo que envolve a interacdo de
maltiplos fatores e, consequentemente, 0 modelo tedrico com maior poder
explicativo etiolégico devera integrar um conjunto amplo de fungdes
neurocognitivas. O elenco de diversas funcdes neurocognitivas é apresentado
seguidamente.

Linguagem: Consciéncia Fonolégica e Nomeac&do Rapida

Existe na literatura um forte consenso de que a dificuldade central na
dislexia de desenvolvimento reflete um défice no sistema de linguagem e,
particularmente, de um componente de nivel inferior, a fonologia (Snowling,
2001, 2004). Fawcett e Nicolson (1995) referem que as criangas e adolescentes
com dislexia obtém resultados significativamente inferiores aos resultados dos
dois grupos de controlo (da mesma idade cronolégica e da mesma idade de leitura)
em todas as tarefas de consciéncia fonoldgica (tarefas de rima, de identificacdo de
fonemas no meio e no inicio das palavras, de segmentacdo de palavras em silabas
e eliminacdo de fonemas), contudo, outros autores referem que os resultados nas
tarefas silabicas e de rima sdo comparaveis aos das criancas normoleitoras com a
mesma idade de leitura (Swan & Goswami, 1997). Nas tarefas fonémicas, como a
identificagdo e eliminacdo de fonemas e a segmentacdo fonémica, o desempenho
destas criangas é significativamente inferior ao dos grupos de controlo (Jiménez,
Rodriguez & Ramirez, 2009; Landerl, Fussenegger, Mool, & Willburger, 2009;
Murphy & Schochat, 2009; Swan & Goswami, 1997) embora os resultados
obtidos pelo grupo de criancas com dislexia fonologica nestas tarefas sejam
inferiores aos das criangas com dislexia de superficie (Jiménez, Rodriguez e
Ramirez, 2009). De acordo com Fawcett e Nicolson (1995) as perturbagdes na
consciéncia fonoldgica persistem até ao final da adolescéncia.

A investigagdo realizada no dominio da linguagem tem vindo,
gradualmente, a sugerir que o défice fonoldgico se manifesta em varios
subdominios relacionados, ou seja, na consciéncia fonoldgica™ - dificuldade na

10 A consciéncia fonolégica refere-se & capacidade de reconhecer, identificar e manipular os sons da
fala que formam a palavra (fonemas), prediz a aquisicdo da leitura e diferencia criancas sem
dificuldade na leitura de criangas com dificuldades (Snow et al., 1998 citados por Shaywitz, Morris
& Shaywitz, 2008).
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analise da estrutura do som das palavras -, na memoria verbal a curto prazo -
dificuldade na recordacdo de séries de numeros, palavras e estimulos visuais
nomeaveis, e repeticdo de pseudopalavras e frases -, na recuperacgdo de palavras -
fluéncia verbal e velocidade de nomeagdo reduzida - e na recodificagdo da leitura
e da escrita - especialmente evidente no processamento de palavras ndo familiares
e pseudopalavras (Snowling, 2001; Ramus, 2003; Reid et al., 2007). Segundo
Reid e colaboradores (op. cit.), a consciéncia fonoldgica, a fluéncia fonoldgica e as
tarefas de nomeacao sdo considerados indices de processamento fonolégico.

Os testes de memoria a curto prazo, assim como 0s de consciéncia
fonoldgica e nomeacdo verbal, sdo tarefas que requerem 0 acesso as
representacdes fonoldgicas, e provavelmente é por essa razdo que o desempenho
nessas tarefas tende a ser extremamente relacionado com o desempenho na leitura
(Snowling, 2004). Além destas dificuldades, também existem evidéncias de que as
criancas com dislexia apresentam problemas com a aprendizagem verbal a longo
prazo e que envolve a sequencializacdo, como por exemplo a memorizacdo dos
meses do ano ou da tabuada (Snowling, 2004).

Outros estudos referem a existéncia de um duplo défice, ao demonstrarem
que as criancas disléxicas frequentemente apresentam défices na consciéncia
fonoldgica e na nomeacdo rapida (por exemplo, Perez, Majerus, Mahot &
Poncelet, 2012), estando estes dominios correlacionados (Wolf & Bowers, 1999;
Schatscheider, Carlson, Francis, Foorman & Fletcher 2002), e contribuindo de
forma independente para o desempenho na leitura (Catts, Gillispie, Leonard, Kail,
& Miller, 2002; Fritjers, Lovett, Steinbach, Wolf, Sevcik, & Morris, 2011; Wolf
O’Rourke, Gidney, Lovett, Cirino, & Morris, 2002), nomeadamente para a
dimensdo precisao (Fritjers et al., 2011) e para a fluéncia (Schatschneider et al.,
2002; Jones, Branigan & Kelly, 2009; Wolf et al, 2002).

Os individuos com dislexia sdo significativamente mais lentos nas tarefas
de nomeacdo rapida (Aradjo, Inacio, Francisco, Faisca, Petersson & Reis, 2011;
Catts et al., 2002; Chaix et al., 2007; Cho & Ji, 2011; Chung, Ho, Chan, Tsang &
Lee, 2009; Jiménez, Rodriguez & Ramirez, 2009; Jones, Branigan & Kelly, 2009;
Winner, French, Seliger, Ross e Weber, 2001) e o seu desempenho ¢é
especialmente prejudicado quando os itens sdo apresentados simultaneamente, em
comparac¢do com a sua apresentacdo seriada (Jones, Branigan & Kelly, 2009), e na
nomeacdo de figuras, particularmente nos itens longos e de baixa frequéncia
(Swan & Goswami, 1997).

De acordo com a hip6tese do duplo défice, a maioria dos individuos
disléxicos pode ser classificada num de dois subtipos de défice Unico - défice
fonoldgico ou défice de nomeacgdo rdpida - ou num subtipo combinado - duplo
défice (Wolf & Bowers, 1999), que é composto pelas criancas que obtém
resultados particularmente inferiores na leitura, estando mais severamente afetadas
(Schatschneider et al., 2002). No estudo realizado por Wolf e colaboradores
(2002) a maior parte dos sujeitos com dislexia (60%) apresentava ambos 0s
défices, enquanto 19% apenas tinha défices ao nivel da fonologia, 15% ao nivel da
nomeacdo rapida e, 6% das criangas ndo puderam ser classificadas segundo este
critério.

Araljo e colaboradores (2011) realizaram um estudo com criangas
portuguesas com dislexia de desenvolvimento e demonstraram que estas obtém
desempenhos inferiores aos dois grupos de criangas normoleitoras (da mesma
idade cronoldgica e mesma idade de leitura) nas tarefas de eliminacdo de fonemas
e nomeacgdo rapida de objetos e letras. Segundo estes autores, a lentiddo na
nomeacao rapida ndo se deve a menor experiéncia de leitura ou ao conhecimento
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limitado das letras mas a uma falha na automatizacdo das aptidées necessarias a
nome