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Resumo

Este estudo tem como cerne o processo de trangag@aoa vida adulta, tendo por
principio que esta sofreu, ao longo dos ultimosapmfundas alteracdes no que diz respeito
as especificidades que serviam como marcos pan@gegsiva construcdo do papel de
adulto.

Considerado hoje, por diversos autores dentro Basdagens desenvolvimentais,
como um periodo com desafios e tarefas propri@xpécitamente considerado por Arnett
como possuidor de uma série de caracteristicaspglee sua especificidade, o demarcam da
adolescéncia e da idade adulta, tais como o n@mnasdas responsabilidades caracteristicas
da idade adulta, a exploracao da identidade, insemnitoin between

Com a realizacdo deste trabalho, tendo como ref@letedrico a teoria da “adultez
emergente” de Arnett, procura-se analisar a transgara a idade adulta, numa amostra
portuguesa com carateristicas especificas. O wobjgirimordial deste trabalho almeja
descobrir a percecao que os jovens adultos mait&#® no que diz respeito aos marcadores
de transicdo para a idade adulta.

De um modo particular pretendeu-se fazer uma caagparentre os jovens adultos
gue fazendo parte desta amostra estdo em regimenttato (no fim de 6 anos regressam a
vida civil) e os jovens adultos que ja estdo nagqu@ermanente, ou seja, qual a importancia
gue dao a fase de desenvolvimento humano que astdwenciar em relacdo a varios
parametros das suas vidas (e.g., ter uma relagd@ntica estavel, ter sucesso profissional),
bem como a importancia na consideragéo da suasgofi

A amostra é composta por 121 participantes, de arobayéneros 68,60% do sexo
masculino e 31,40% do sexo feminino, com idadespceemdidas entre os 18 e os 30 anos,
das trés classes de militares (Oficiais 23,97%ge3a0s 29,75% e Pracas 46,28%).

Palavras-chave: adultez emergente; contexto mib&anco trabalho e familia.
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Abstract

This study of the transition to adulthood has amatter of principle that it suffered
over the past few years, major changes with regatde specifics that served as milestones
for the gradual construction of the adult papeg(enarriage, parenthood).

This distinct period, following Arnett's line of tlught, has a number of features
which by their specificity demarcate itself fromodescence and adulthood, characteristics
such as not assuming the responsibilities of adatthexploring the identity and feeling in
between.

With this work, we intended to make an analysisAofiett’s theory of Emerging
Adulthood, transposing its features to the Portsgueeality in general and the military
universe in particular. The primary objetive ofstistudy aims to discover the perception that
military young adults have with regard to the maskaf transition to adulthood.

Specifically it was intended to make a comparisetwieen young military adults who
are under contract and young military adults whe @@rmanently linked to the Portuguese
Air Force, what importance they give to the stafjelevelopment they are experiencing in
relation to various parameters of their lives (eltaving a stable romantic relationship,
professional success) as well as the importancensideration of their profession (current or
future).

The sample comprised 121 participants, of both $€88,60% male and 31,40%
female), aged between 18 and 30 years, in the tlesses of soldiers (23,97% Officers,
29,75% Sergeants and 46,28% Airman).

Keywords: emerging adulthood; military context, wand family balance.
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Résumé

Cette étude a pour base la transition vers l'agteacgvec le principe qu'elle a subi au
cours des derniéres années, des changements majecesqui concerne les spécificités qui
ont servi de jalons pour l'acquisition du role diael

Cette période distincte, suivant l'idée d’Arnettiégente un certain nombre de
caractéristiques qui permettent de différencielolascence de I'age adulte, telles que ne pas
assumer les responsabilités adultes, I'explorakiofidentité, et le sentiment de transition.

Avec ce travail, nous avions l'intention de faineeuanalyse de la théorie de I'age
adulte émergeant d’Arnett, la transposition de feestions a la réalité portugaise dans la
généralité et dans l'univers militaire en partieuliL'objectif principal de cette étude a pour
but de découvrir la perception que les jeunes esuthilitaires ont des marqueurs de
transition vers I'age adulte.

En particulier, elle avait pour but de faire unenparaison entre les jeunes adultes qui
sont sous contrat et les jeunes adultes qui sgatetéCDI (le contrat a durée indéterminée),
a savoir, quelle est lI'importance qu'ils accor@elat phase de développement qu'ils éprouvent
par rapport a différents parameétres de leur vie éx@mple, avoir une relation amoureuse
stable, la réussite professionnelle) ainsi queplirrance de I'examen de leur profession
(actuelle ou future).

L'échantillon comprenait 121 participants, des deexes 68,60% d’hommes et
31,40% de femmes, agés entre 18 et 30 ans, lasclesises de soldats (23,97% d’Officiers,

29,75% des sous-officiers et 46,28% des volontpires

Mots-clés: age adulte émergeant; contexte milietil&quilibre entre le travail et la famille.
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Introducéao

O ser humano, ao longo da sua vida estd em coaesti@senvolvimento. Quando
tentamos entender o que move o desenvolvimento fuwerificamos que este se verifica
através de uma panoplia bastante abrangente e @mmjista dissertacdo pretende avaliar a
percecdo de jovens adultos sobre a problematit@nisicdo para a idade adulta, tendo como
ponto de partida as no¢cdes que o0s jovens adultosdbre as variaveis centrais deste estudo,
nomeadamente a forma como encaram a vida adulta. UMNamas quatro décadas a
compreensao sobre os processos de transicdo pai@de adulta tem suscitado muitos
estudos, tendo como area principal de interessmarsadores de transicdo para a idade
adulta. No entanto, apesar do progressivo interdspesitado neste tema, quando nos
debrucamos sobre a evolucédo, os problemas e oBodesa investigacdo sobre a transicao
para a idade adulta, os estudos demonstram queveenccontinuar a explorar as variaveis
associadas a transicdo para a idade adulta nurextomtesenvolvimental, face as alteracdes
de cariz sociodemografico e econdmico contempogingae parecem imprimir novas
“direcdes” e timings’ as tarefas desenvolvimentais classicas.

A investigacao sobre a transicdo para a idadeafhutt-se naturalmente no periodo
entre a adolescéncia e a idade adulta podendocdesta a proposta de Arnett neste campo
de trabalho. Dentro desta linha de pensamento,tiA(@@01), criou um instrumento que
avalia os marcadores de transicdo para a idadegaadab que o autor apelidou de
Questionnaire of Markers of Adulthood@MA. Este questionario foi, mais tarde adaptado
para a populacédo portuguesa por Mendonca, Andr&amtine (2009) em jovens de idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos (de idade).

Influenciada por varios aspetos do funcionamentddgico, social e psicolégico é

seguro afirmar que o conceito da transicdo pada@ei adulta demonstra, de algum modo a
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complexidade dos seres humanos, oferecendo, ao anésmpo uma Vvisdo sobre o
desenvolvimento adaptativo dos seres humanos. Ebese neste emolduramento que surge
0 NOSSO interesse na transicao para a idade adulta.

Esta fase apresenta particularidades proprias,oseadicterizada maioritariamente
pela exploracéo da identidade, pela instabilidpdl auto focus e pela sensacéo de @star
between A progressiva diminuigdo de rituais de “passagemd marcam o acesso a fases
distintas do desenvolvimento, o0 aumento da esealgdb e o prolongamento da esperanca
média de vida, “imprimem” novas facetas caractiedstao processo do desenvolvimento ao
longo do ciclo de vida. Marcos outrora significaBe. g. casamento, nascimento de filhos,
entrada no mundo de trabalho em idades mais horaagémtre grupos) deixam de ocorrer
de modo uniforme na maioria dos paises pos-indligados. Alteragcdes como estas levaram
autores como Arnett e outros (e. g, Facio & Micp&hanahan) a particularizar uma “nova
fase” de desenvolvimento nos paises poés-indugaiddis (Arnett, 2000, 2004, 2010).
Diversos estudos tém desde entdo procurado estgtlafendmeno e caracteriza-lo. Neste
contexto surge a motivagao desta tese no sentidordabuir para o estudo da relacdo entre
a transicdo para a idade adulta e a antecipac&addutura, em sujeitos portugueses que
optaram por uma carreira militar.

Este trabalho divide-se em duas partes. A prime@ide integra o enquadramento
conceptual, no qual estdo apresentados os prisctpéricos que o orientam. O primeiro
capitulo é dedicado a revisdo de trabalhos sol@stuo da transicdo para a idade adulta
numa perspetiva desenvolvimental. O segundo capi¢fére o contexto historico do estudo
da transicdo para a idade adulta. O terceiro dapéforesenta uma revisdo da definicdo da
Adultez Emergente, proposta por Arnett com o iotuite confrontar os marcadores
tradicionais com os “adaptados” correntemente,idegle uma analise critica das concecdes

do autor (Capitulo IV). No quinto capitulo fazemosa breve “viagem” ao universo
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Portugués e por ultimo fazemos um estudo mais apdafdo da amostra, tendo em conta a
transicdo para a idade adulta num universo militar.

A segunda parte contempla o estudo empirico, enétitaida por cinco capitulos
distintos onde estdo apresentados os objetivostd@pse e hipoteses de investigacdo deste

trabalho, seguindo-se a apresentacéo dos resutadscussdao dos mesmos.
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Parte | Enquadramento conceptual



Capitulo | — O estudo da Transi¢c&o para a AduléePsicologia do Desenvolvimento

Capitulo | O estudo da Transicéo para a Adultez na Psicolog@o

Desenvolvimento

O estudo sobre o desenvolvimento humano em Psiaplogmo noutras areas, tem
vindo a sofrer transformacfes ditadas pelas afiesacsociodemograficas nos paises
industrializados contemporaneos. O prolongamentespg@ranca média de vida, a par com
modificacdes no mercado de trabalho e novas e dnassificadas exigéncias profissionais,
contribuiu para que a “diversidade” de percursodeaiEnvolvimento nos jovens adultos ( ou
adultez emergente) seja a norma.

Erikson, apontado como o primeiro autor a distinguériodos distintos na idade
adulta, sugeria que apesar de existirem duas ®sfadre a adolescéncia e a idade adulta
(idade adulta jovem e idade adulta), estas nd@rseds Unicas existentes durante esse
periodo (Erikson, 1982). Ao caracterizar “oito idatl na vida do ser humano, Erikson
defendeu que cada fase € caracterizada por uméersggunormativa de aquisicdes
psicossociais. Para o autor cada idade é caraarigor fases de crise, nas quais ou se
progride ou se regride. Definiu, de uma forma ntaiscisa as seguintes idades: Confianga
versus Desconfianca, Autonomia versus Dulvida e &drg, Iniciativa versus Culpa,
Indastria versus Inferioridade, Identidade versuguddio/Confusdo, lIdentidade versus
Isolamento, Generatividade versus Estagnacao gritdele versus Desespero. Expde que
estes periodos sdo dependentes de processos dwalddseento de personalidade e de
processos sociais, bem como se mantém ligadosagsa@s somaticos (Erikson, 1968, 1982).

Relativamente ao periodo da idade da Identidadsusdsolamento (18/20-30 anos),
Erikson (1968) sugere que os sujeitos sentem assideele de se identificarem com a

identidade dos outros, estando ja nesta fase @m@pspara serem intimos com os outros. E

nesta fase, segundo o autor, que os jovens adaltascam a capacidade de estabelecer
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Capitulo | — O estudo da Transi¢c&o para a AduléePsicologia do Desenvolvimento

compromissos duradouros com os seus parceirosioa s niveis. E, de igual modo nesta
fase que conseguem assumir, de um modo complates@ensabilidades da vida adulta.

Um outro autor a caracterizar a idade adulta n&wocoma fase Unica, mas como um
conjunto de periodos ou fases, foi Levinson (19@@hdo-lhes o nome destacdes da vida
do Homem A sua teoria refere que, querself quer o meio envolvente possuem um papel
fundamental no desenvolvimento humano. E atravésrdméncias que o meio envolvente
exerce sobre o sujeito, ou seja o leque de passiids e de constrangimentos que lhe sao
apresentados, que juntamente com as suas aspifagdesm que 0 sujeito construa o seu
trajeto pessoal. No que concerne o desenvolvimgsittbssocial dos jovens adultos existe
uma sequéncia ordeira de periodos designad&gtoutura de Vidana qual existem quer
periodos estaveis que, enquanto duram, sdo categestruturas quer periodos de transicado
nos quais asstruturaspré-existentes sao alteradas (Levinson, 1977 emdkef a existéncia de
Eras que atuam como um mapa do desenvolvimento hundesme o nascimento até a
terceira idade e refere que cada era tem uma fuesg@ecifica e que a transicdo entre eras €
demorada e complexa (Levinson, 1977).

A Pré-ldade AdultaRreadulthoodl estende-se entre o nascimento e os 22 anos de
idade e é a primeira era. Segue-se a ldade Adwtm] Early Adulthoodl que ocorre entre
0s 17 e os 45 anos. Entre ambas as eras existeniotg de transi¢cdo entre os 17 e os 22
anos de idade ao qual Levinson chamou de Transigddédade Adulta JovemEgrly
Adulthood Transitiop Na segunda era o jovem deve criar uma estrujuealhe permita
estabelecer uma ligacdo entrealf e a sociedade adulta a que pertence. E nestadase
jovem se vai definir como um Adulto Novat®ddvice Adult, tomando, neste periodo
decisdes sobre a sua vida profissional, pessoat@osa. Neste periodo de transicdo séo
necessarios cerca de 15 anos para que o0s jovelhgsaglucontrem o seu lugar na sociedade

adulta. Esta fase é vivida entre os 22 e os 28128 de idade e apelida-se de Entrada no
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Capitulo | — O estudo da Transi¢c&o para a AduléePsicologia do Desenvolvimento

Mundo Adulto, neste periodo, o jovem adulto vaicear duas tarefas fundamentais para o
seu desenvolvimento, deixar o mundo pré-adultoteaeno mundo adulto. Nesta fase de
desenvolvimento, uma das tarefas pode sobreporeagra, no entanto nunca deixam de
existir completamente, sendo que o balanco erdsepaide ter variagdes. (Levinson, 1977).
Cerca dos 28/29 anos ocorre a Transicao dos 30 f&ges Thirty Transitioh que

pode ocorrer até aos 32/33 anos de idade. Nestadagovens tém a possibilidade de dar um
polimento a estrutura de vida idealizada anteriotmeverificar quais as suas falhas e
trabalhar para que esta estrutura se torne o ratg$asoria possivel para o periodo seguinte.
A primeira tarefa dessa fase d-ormar o Sonhpdeterminar o tipo de vida que se quer ter
enquanto adulto e integra-lo na estrutura de videsta tarefa surgem duas figuras
fundamentais para facilitar o seu trabalho no SpohtMentor” e a “Mulher especial’. A
relacdo do jovem adulto com o “Mentor” € outra dasefas principais desta fase.
Geralmente, o “Mentor” é uma pessoa mais velhaagie¥em adulto e com experiéncia no
mundo em que o jovem esté a entrar. Esta relag@&ogdualmente entre dois a trés anos e, ha
medida que vai evoluindo, o balanco entre dar eb@rctorna-se cada vez mais equilibrado.
A terceira tarefa fundamental da fase novica éctaiaada pela escolha de uma profisséo, o
gue normalmente se trata de um processo complesta.terefa prolonga-se para além da
fase novica (Levinson, 1977). A Ultima tarefa dsefaovica prende-se com o casamento e
constituicdo de familia, este processo inicia-seTrensicdo da ldade Adulta Jovem e
prolonga-se pelos periodos seguintes. Centranéo éoso nos homens, o autor refere que a
primeira tarefa de desenvolvimento é representada papacidade de desenvolver uma
relacéo de adulto com o sexo oposto. Levinson (1@&&nde que a relacdo do jovem adulto

7z

com a “mulher especial” é Unica e que esta é e®tao um mentor, uma vez que facilita a

7

entrada no mundo adulto e a sua busca do Sonhenfésdsupor que a “mulher especial” é
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Capitulo | — O estudo da Transi¢c&o para a AduléePsicologia do Desenvolvimento

importante nesta transicdo uma vez que ao mesnpotpode dar apoio na transigdo e com o
avancar da relagéo contribuir para a realizacasdoios (e. g. casar e ter filhos).

A terceira era, denominada Meia Idadddle Adulthoodlintegra, juntamente com a
segunda era, o periodo de Transicdo da Meia Idadeocprre entre os 40 e os 45 anos de
idade. A ultima era, ldade Avancadaaie Adulthoodl possui por sua vez um periodo de
transicdo que se chama Transicdo para a ldadeaAAdulincadal(ate Adult Transitiohe
sucede por sua vez entre os 60 e os 65 anos de i@adutor refere que estas transicdes
ocorrem de um conjunto de influéncias de fontespisioo-sociais (Levinson, 1977).

Na mesma linha de pensamento, Arnett (1998, 2000pés uma fase de
desenvolvimento dentro da mesma faixa etaria, a@eldAdulta EmergenteEMmerging
Adulthood, defendendo que é nesta fase que ocorre a emeaddade adulta nos paises
industrializados contemporaneos. Na Adultez Emdeggmressupfe-se que 0S jovens
experienciem diferentes papéis sociais, de umaddaliferente da Adolescéncia. Em termos
amorosos expde que uma das diferencas que ocome @nAdolescéncia e a Adultez
Emergente € que na Adolescéncia 0s encontros aosotém tendéncia a acontecer em
grupos, enquanto na Adultez Emergente ocorrem egs g@ndo que a ideia principal destes
encontros na Adultez Emergente é a exploracéo tiaidlmade emocional e fisica (Arnett,
2000). Sugere que € nesta fase que os jovens s@uxibboram varias formas de estar na vida
e sdo estas experimenta¢gfes que vao conduzir @ssj@dultos a sua vida adulta. Apesar de
referir que as contribuicbes de Erikson e de Lennram importantes para o estudo da
Transicao para a Vida Adulta, distanciam-se do eibncle idade adulta jovem. Postula que o
uso dessa terminologia pressupde que os joverimgiram a idade adulta e ndo o caminho
para a alcancar. Considera, de igual modo queartilim periodo tdo longo (18 aos 30 anos

de idade) é limitativo. Propde que se aplique mtefovens Adultosos jovens na casa dos
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trinta, expondo que a transi¢cdo da idade adultagante para a idade adulta se intensifica no
final dos vinte anos e principio dos 30 anos ddaed&rnett, 2000).

A teoria da Adultez Emergente de Arnett pode senmeendida através de trés
fatores especificos, como os de natureza demoagydfe natureza identitaria e de natureza
subjetiva. Em relacdo ao primeiro fator (naturegmalgrafica), Arnett alega que esta fase de
desenvolvimento humano é em parte, resultado deratontda escolaridade e do adiamento
das tarefas de conjugalidade e parentalidade. ¢eitardécada da vida aparece com uma
enorme variabilidade demografica, que nao se varifintes dos 18 anos de idade e tem
tendéncia a desaparecer ap0s os 30 anos de i@adggndo uma certa normalizacdo dos
percursos. O segundo fator que Arnett destacaedizeito as exploragfes identitarias nesta
fase. Os jovens ensaiam uma série de opcdes, nameatt em termos profissionais e
afetivos que se intensificam nesta fase e seraisformar em escolhas e compromissos para
a idade adulta. Nesta linha de interpretacédo sstariase que se dard uma intensificacdo das
exploracbes identitarias iniciadas na adolescéramsaumindo um carater mais sério e
duradouro. Para Arnett, a maior autonomia e libdedam relagdo ao controlo parental e a
auséncia de compromissos tipicos da entrada na idddlta sdo aspetos fulcrais deste
periodo e possibilitam aos jovens as condi¢dessighesa a autoexploracdo. No que concerne
as indagacdes ao nivel profissional, permitira pon@ns explorarem vérias areas de
atividades, até descobrirem a sua “vocacdo”. Andltfator apresentado por Arnett esta
relacionado com a natureza da percecdo subjetivestituto de adulto. Em estudos com
jovens universitarios dos Estados Unidos, 96% dgeites inquiridos manifestaram um
sentimento ambivalente no que diz respeito a stzep@&o do estatuto de adulto, sentiam-se
ao mesmo tempo ainda adolescentes, mas tambénosadalnett 1998, 2000). O autor

destaca ainda, que o sentimento de ambivaléncassenece a partir dos 30 anos de idade.
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A adultez emergente € assim encarada — neste medebdmo resultado de forgas
culturais presentes em sociedades industrializageis-industrializadas (Arnett, 1998, 2000,
2001, 2010); onde os principios vigentes do indigldmo tornaram as praticas de
socializagdo mais flexiveis e diversificadas e mmlexificacdo social induziu o adiamento
de tarefas normativas de entrada na idade adulta.

Resumindo, quer Levinson (1977), quer Arnett (20@@)tam a existéncia de um
unico periodo de transicao para a idade adul@gist possibilidade de postularmos aspetos
anicos, transversais a todos os sujeitos nestdssdmdependentemente de outras variaveis,
reconhecendo a necessidade de se centrarem osstudue diz respeito a transi¢do para a
idade adulta em jovens na casa dos trinta anatade.i Arnett por sua vez, acredita que esses
aspetos Unicos que nos levam a percecdo que omsje&a0 a passar pela fase de

desenvolvimento da adultez emergente se encontgmmnaa em jovens de sociedades

contemporaneas pos-industrializadas.
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Capitulo Il Contexto Histérico da Abordagem Psicoldgica da Trasicdo

para a ldade Adulta

A patrtir do final do século XIX e inicio do sécX os estudos de cariz psicolégico
sobre o desenvolvimento humano intensificaram-aeadolescéncia comeca a ser entendida
como uma fase particular de desenvolvimento humamioe a infancia e a vida adulta. Os
adolescentes trabalhavam de uma forma igual adtosadndo havendo qualquer distincdo
entre eles. No final do século XIX havia uma enodiierenca entre 0s sexos, enquanto os
rapazes atingiam a vida adulta pela insercdo nodmuaboral, adquirindo assim a sua
independéncia financeira, as raparigas atingiadadei adulta pelo casamento, deixavam de
depender do pai para passarem a depender de udonfarnett, 2004; Torres, 2004; Wall,
1995).

Podemos atribuir a Erikson (1950, 1968) o estuddainsobre a transicdo para a
idade adulta. Na sua teoria sobre o desenvolvimémimano ao longo da vida nao
especificou um estado semelhante ao da adultegyenter no entanto, referiu o conceito de
Prolonged Adolescencegaracteristica das sociedades industrializadas emdeatoria
psicossocial. Ainda que muito raramente este aagspecifique idades, ndo parece ter
incluido um periodo distinto analogo a adultez gmete onde, “através da livre
experimentacdo de papel [0 jovem] poderd encontrar nicho em alguma seccdo da
sociedade” (Erikson, 1968, p.156) ou ainda, um ‘jgasso de espera NOS COMPromissos
adultos e um periodo que se caracteriza por uregatalia seletiva por parte da sociedade e
uma atividade ludica por parte do jovem” (Eriks®&868, p. 157). O reconhecimento deste
conceito leva-nos a crer que, apesar de ndo existirdesignacdo especifica, o autor admitiu
a presenca de um periodo distinto entre a adoleiscéna idade adulta, durante o qual se

verifica um adiamento dos compromissos dos adultog, experimentacao de papéis.
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Anteriormente as concec¢fes de Arnett sobre a telariadultez emergente, outros
autores na psicologia do desenvolvimento abordasamuestdo. Levinson (1977), por
exemplo, realizou um trabalho com homens de meideid Desenvolveu, através das
descricbes desses homens sobre como eram quandgawems, uma teoria que incluiu
adolescentes tardios e jovens adultodldvice Phase of Developmeante decorria, segundo
0 autor entre os 17 e os 33 anos de idade, tinia tarefa principal a entrada na vida adulta
e a construcdo de uma estrutura de vida estaveldoSesta fase caracterizada pela
experimentacdo de papéis, pela instabilidade espelaneras possibilidades, quer a nivel
pessoal / afetivo, quer a nivel profissional (Lewim, 1977). Uma lacuna que podemos
apresentar ao trabalho realizado por Levinson devae facto deste ter trabalhado somente
com homens e ndo com mulheres o que nos pode degalestionar se ambos 0S sexos
vivenciam esta fase da mesma forma.

Apesar das contribuicbes de Erikson (1950, 196&ewnson (1977) terem sido
valiosas para o estudo da adultez emergente, tgoeser em conta que desde a altura em
que os autores fizeram o seu estudo, a naturezpedodo descrito sofreu alteracbes

profundas (Arnett, 2000a).

2.1 Rituais de Transicado para a ldade Adulta

Na maior parte das sociedades primitivas existenmoeias, estranhas aos olhos dos
ocidentais, que introduzem os adolescentes nadsmedos adultos. (...) Estes ritos podem
ser de curta duracdo ou desenrolar-se durantesvanios; podem realizar-se por ocasido de
uma ceriménia simples ou exigir manifestacdes itgmbes, que necessitem de construcdes
especiais e de longos preparativos, podem serradleb durante uma festa alegre ou em
ceriménias impressionantes que implicam provasgpsais, ridicularizagdes fisicas e toda
uma cirurgia ritual como a limagem dos dentes,sgariicacdes, a circuncisdo, etc. (...). A
literatura etnoldgica revela a existéncia, em dissimas tribos, de rituais pubertarios em que
a ideia de renascimento, quer seja através dadegiio simbdlica do nascimento ou de um
psicodrama muito complicado, ocupa um lugar cerftrgl O acesso a uma vida nova no

termo da iniciacdo é, muitas vezes, refor¢cado aelauicdo de um nome novo, diferente do
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da infancia, ou pela reaprendizagem dos gestosrautmiliares (...). A iniciacdo introduz o
adolescente no dominio das regras sociais e cigltearassegura o reconhecimento por parte

dos outros membros da sociedade.

(In Claes, 1990, pp. 36-46)

Os rituais de passagem séo bastante importantggaimamente todas as culturas,
principalmente as culturas mais primitivas. De uodmgeral estes rituais de passagem para
a idade adulta serviam para preparar 0s jovens g@m@rnarem membros ativos da sua
comunidade testando os seus limites de resistérsn@arevivéncia, preparando-os assim para
as dificuldades resultantes da entrada na viddaaadul

Seguindo a analise de Ferreira e Nelas (2006),nér@enos cerimonias de iniciacao
na idade adulta constituidas por representacodsoboas da morte e da ressurreicdo, cuja
finalidade consistia em levar 0s jovens a cons@dimarem-se que seria altura para
abandonarem a vida “irresponsavel” da infancia ssuscitar para a vida de deveres e
“responsabilidades” dos adultos. Entre os maigaéts encontram-se as cerimonias magicas
ou religiosas, nas quais o iniciado era abencoadeparacédo da familia, os testes de forca e
resisténcia, as mutilagcbes corporais, a escardmag afiar dos dentes, fazer tatuagens,
revelam os marcadores tradicionais especificos atsggem para a vida adulta de cada
cultura.

Nas sociedades primitivas, determinadas fasesddaeram marcadas por rituais de
iniciacdo. Em algumas sociedades o primeiro ritleala-se com o0 nascimento, 0 recém-
nascido era apresentado a sua familia e s6 er@prenunciado pela primeira vez o seu
nome. Um segundo ritual ocorria ao atingir a puaéed para os rapazes existiam cerimonias
gue podiam ir desde a primeira cacada e morte deamimal ao corte do prepucio. A
finalidade destes rituais era derramarem sangu@apzeeles significava que juntavam o seu

sangue aos dos seus antepassados e dessa foravartoise um s6 com eles. Nas raparigas o
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ritual surgia imediatamente apds a primeira meag&a, o que indicava que ja estavam
prontas para contrair casamento. O derramar deusaingplicava que estes jovens (quer
rapazes, quer raparigas) estavam aptos para aonaittvamente para a sociedade.

Nos nossos dias 0s rituais de passagem para a &thdi, nas sociedades poés-
industrializadas, jA ndo ocorrem da mesma formaceestdo envoltos em atos de violéncia.
Podemos referir os bailes de debutantes como ummaeade um ritual de transicdo para a
idade adulta dos dias de hoje, em que os jovengmésentados formalmente a sociedade. A
apresentacao de rituais de transicdo para a idddkaapretende demonstrar que estes
sofreram uma evolucdo ao longo dos tempos. Julgaerode alguma ajuda explicar o que
acontecia anteriormente, para se perceber o mado oe “rituais” foram sendo alterados e a

sua evolucao até aos dias de hoje.
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Capitulo Il Marcadores Tradicionais de Transi¢cao para a Idade Aulta

Nas teorias classicas do estudo da transicdo pddade Adulta é utilizada com
alguma regularidade a sistematizacdo dos acontetsmémportantes, também conhecidos
como marcadores de transi¢cdo. Levinson (1977) idefis grandes momentos da vida como
“‘eventos marcadorest{arker even)s Autores como Furstenbergg, Kennedy, MclLoyd,
Rumbaut e Settersten (2004) chegam mesmo a defgudex ocorréncia desses marcadores
implica o fim dessa fase de desenvolvimento.

Como ja referimos, atualmente, temos assistidtesagbes profundas no processo de
alteracdo para a vida adulta, nas sociedades gastitalizadas, que podem ser explicadas
por diversos fatores, quer sejam eles politicosn@micos ou sociais. As caracteristicas dos
mercados de trabalho dos paises industrializades mbssos dias tém levado a uma
especializacdo maior por parte dos jovens o queetpentemente faz com que comecem a
integrar os mercados de trabalho cada vez mais,tardue por sua vez leva a que estes
jovens saiam cada vez mais tarde da dependéncsedsyais.

Guerreiro e Abrantes referem que “os jovens, enti@@os em trajetos escolares e
académicos prolongados e demonstrando ambicOesentes de cariz hedonista ou
consumista, ndo encaram a hipétese de se casartareoufilhos, pelo menos, antes dos 25
anos” (Guerreiro & Abrantes, 2007, p. 101). Se m®rarmos a situacao atual de Portugal,
de certo modo o que os autores referem ndo seird &3 simples. Nos nossos dias a
hipotese de casar e ter filhos antes dos trintaén@sta da mesma forma que em 2007, ou
seja, com a crescente taxa de desemprego joverorteél, as propostas de trabalhar num
pais estrangeiro (e. g. melhores condi¢des delti@bmelhor salario), fazem com que nem
sempre casar e ter filhos antes dos trinta posaas® escolha voluntaria. Neste contexto, 0s

marcadores que tradicionalmente representavam radanha idade adulta, tais como a
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conclusao dos estudos, o casamento e a parenglidao assumem mais 0s contornos que
assumiam inicialmente.

Considerando estas alteragbes, Arnett (1998, 21, 2004) sugeriu a
particularizagdo de uma nova fase desenvolvimemise a adolescéncia e a idade adulta a
qual apelidou dé\dultez EmergenteéEsta fase € definida como um periodo mais ou meno
extenso, situado entre os 18 e 0s 29 anos de idadpial 0s sujeitos ja ndo sao adolescentes
mas ainda ndo tém as caracteristicas para serensidesados” adultos, tais como, ser
financeiramente independentes, terem concluidstosles, estarem numa relagdo duradoura,
ter um trabalho estavel. Para Arnett “a adultezrgardge, ndo é nem adolescéncia, nem idade
adulta, mas sim tedrica e empiricamente distintardbas. A adultez emergente distingue-se
pela relativa independéncia entre papéis sociaispectativas normativas, tendo deixado a
dependéncia da infancia e adolescéncia e, ndo tamd@a aceitado as responsabilidades
duradouras normativas na idade adulta” (Arnett0B00.469).

Os estudos sobre a transicao para a idade aduitaet@ocalizado preferencialmente
na analise de marcadores demograficos que assimakamnrada na idade adulta, tais como:
finalizagdo dos estudos, entrada no mercado dall@bindependéncia financeira / saida da
casa dos pais, casamento e parentalidade. Tal @orfiod referido, atualmente, nos paises
pos-industrializados, essas alteragfes estdo aeaeorde uma forma generalizada mais
tardiamente e com contornos mais subtis (Arneth4200s estudos mostram-nos que se
fizermos uma comparacéo da geragao dos jovensaditrtugueses dos dias de hoje com a
geracdo dos jovens adultos Portugueses dos ano8 pOderemos ver mudancas relativas.
Por exemplo na geracdo dos anos 60/70, em Portayal21 anos 0s jovens ja eram na sua
maioria casados, ou ja tinham filhos ou estavarma pat ja tinham concluido os estudos ou
estavam para os concluir, eram financeiramentepentientes uma vez que ja tinham um

emprego com estabilidade, no caso dos homens oupedominantemente domésticas, no
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caso das mulheres (INE, 2012). Na geracéo dos soadultos de hoje, os jovens portugueses
com 21 anos ainda ndo concluiram os estudos, agmlaairam definitivamente da casa dos
pais, ndo sdo casados, muitos deles ndao tém umghdoebmorosa duradoura, nem um
emprego estavel (Arnett, 2004). E claro que a citloatual de Portugal ndo se compara a
situacao vivida nos anos 60/70. No final dos arfbs principio dos anos 80, Portugal tinha
trabalho e estava em crescimento. O que ndo aeontecdias de hoje, o pais esta a passar
uma grave crise econdémica e financeira o que faz goe os jovens adultos de hoje nao
tenham as mesmas hipoteses que tinham nos and070 e

Bell e Lee (2006), propdem seis marcadores dei¢@mgara a idade adulta: a
primeira paragem nos estudos a tempo inteiro,ragira saida da casa dos pais, 0 primeiro
trabalho a tempo inteiro, a primeira relagcdo quéuan coabitacdo, o primeiro casamento e o
nascimento do primeiro filho. J& Clark (2007) e Ramt (2007) ndo fazem distin¢do entre a
primeira relacdo de coabitacdo e o primeiro castondefinindo assim cinco marcadores de
transi¢ao para a idade adulta.

Na mesma linha de investigagéo, i.e., a preocupagdacompreender que tipo de
marcadores se adequa as geragfes contemporanaasalisar o desenvolvimento apds 0s
“classicos” anos da adolescéncia, Westenberg (28@i#@vistando jovens suecos com idades
entre os 16 e 0s 29 anos sugere gue 0S jovensagueenciaram todos os marcadores
tradicionais (conclusdo dos estudos, casamentogpa@mtiéncia financeira, filhos)
consideram-nos menos importantes do que os jovamsipda ndo os vivenciaram, para a
determinacdo do estatuto de adulto. Os dados séprietados pelo facto de alguns dos
marcadores tradicionais ndo serem estanques, awsejcasamento pode ser seguido de um
divorcio, o que pode originar um regresso a casgods. O Unico marcador que parece fazer
a excecdo é a parentalidade, parecendo ser esitrimanais referido para definir (pelos

préprios) a entrada na vida adulta.
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O nivel socioecondmico surge (na literatura da eafgade) como fator com
significancia na forma e momento como 0s sujeieoavaliam como adultos. Estudos como
os de Furstenbergg e colaboradores (2004) e Réx@&0) sugerem que a adocdo de papéis
de adulto ocorre de uma forma mais precoce emtasijde nivel econdmico e social mais
desfavorecido, do que em sujeitos de nivel soclomdmico mais favorecidos. Este aspeto
pode dever-se ao facto de que sujeitos de niveiais@ culturais mais desfavorecidos tém
gue aprender mais cedo a “sobreviver’ do que osn®wle meios sociais e econémicos mais

favorecidos.
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Capitulo IV Andlise critica da Teoria da Adultez Emergente

A teoria da adultez emergente apresentada por tAi1#@28) tem sido alvo de vérias
criticas (e.g., Bynner, 2005; C6té & Bynner, 208&ndry & Kloep, 2010), contribuindo
para o desenvolvimento da investigacdo sobre ditzana

Hoje, os jovens apostam preferencialmente em fdiegpos-secundarias, a mudanca
de emprego tornou-se mais normativa e a troca ieipa amoroso e de residéncia acontece
com mais frequéncia e facilidade ao longo da semutétada de vida do que em qualquer
outra fase desenvolvimental (Arnett, 1998, 2000420

Bynner (2005) critica a perspetiva hormativa doedgslvimento adotada por Arnett.
Contrapbe que se a adultez emergente surge consequedncia do adiamento de tarefas
normativas de entrada na idade adulta, continuer @amo objetivo final a concretizacéo
dessas tarefas. Logo a passagem para a idade eohiitsua a ser definida de acordo com os
marcadores sociais tradicionais. Embora concordandoo argumento de Arnett de que as
mudancas sociais, economicas e demograficas naalitietade do século passado resultaram
em mudancas dramaticas que ocorrem durante odaadolescéncia e inicio dos vinte e
poucos anos para a maioria das pessoas nos paissfializados. Argumenta que faz mais
sentido que este periodo seja dividido em doisleadéncia (10-17 anos de idade) e idade
adulta emergente (18-25 anos de idade). Uma vezaquaioria das pessoas, nos dias de
hoje, termina a sua educacdo, obtém um empregeekstasa e, tem o seu primeiro filho
muito mais tarde do que acontecia no passado.

Na mesma linha de pensamento, Coté e Bynner, (2008n estudo sobre as
alteracdes da transicdo para a idade adulta nooR&iido e no Canadd, dedicam especial
atencdo aos processos de exclusdo na educacadrabalno, que impedem os jovens de
alguns contextos socioeconémicos de experimentgrasessos de desenvolvimento que

Arnett presume ser um beneficio para todos os @lelinergentes. Além disso, este estudo
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oferece uma alternativa ao modelo de Arnett, ifieatido as condi¢cdes econdmicas e sociais
gue poderdo produzir a transicao prolongada paida@de adulta, tais como pertencer a

familias economicamente favorecidas e de elevatidués social. Os autores argumentam

gue esse hiato no ciclo de vida, que é cada vez mei@rido como a idade adulta emergente,
pode ser melhor explicado em termos de alterag@esahdicbes econdmicas levando a uma
diminuicdo do estatuto social dos jovens, contribai para trajetérias cada vez mais

precérias e em termos da reducdo dos marcadoresssta vida adulta associados com o

processo de individualizagao.

Tanner (2006) é também uma das vozes criticasratda adultez emergente de
Arnett. Tendo em linha de pensamento a perspetMdedspan se a adultez emergente é
realmente uma nova fase desenvolvimental, ndo peeenidos s6 em conta 0s seus aspetos
intrinsecos, mas sim quer os periodos que a amegeagler os periodos que a sucedem. A
autora propde o conceito decenteringcomo o0 processo de ganhos que os jovens adultos
possam ter em termos de eficiéncia ad@taecenteringenvolve um processo em que 0S
adultos emergentes vao conquistando a sua “aut@ndia”, transitando da dependéncia
parental para a autonomia da vida adulta. O commpanto que era regulado pelos outros
passa a ser da sua responsabilidade, havendondedteuma mudanga no sentido do poder e
da responsabilidade entre o adulto emergente ey c@etexto de desenvolvimento. Para
Tanner, o processo aecenteringé conceitualizado como um procedimento em tréssfas
durante as quais os adultos fazem a transicdo diesaéntes dependentes para jovens
adultos independentes. O conceitordeenteringpodera edificar uma importante ajuda na
explicacdo desta fase de desenvolvimento humamsaaple ainda necessitar de validacao
empirica, uma vez que através decentering os jovens aprendem a ter um maior

autocontrolo e um maior sentido de responsabilidiatieres que Tanner considera essenciais
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para a compreensdo da variabilidade existente ragstdrias desenvolvimentais (Tanner,
2006).

Também Hendry e Kloep (2010), se insurgem conpaposta de Arnett. Num artigo
gue analisa a sua teoria da adultez emergentaaantgerificar se existem pontos comuns,
pontos de confronto e uma potencial integracaoeeadr interpretacbes das transicoes da
adolescéncia para a idade adulta de Arnett e as gebprios. Discordam de Arnett quando
este diz ser necessario criar uma nova fase ded#genento. Para eles as teorias baseadas
na idade, como é o caso da teoria de Arnett, demtremas ndo conseguem explicar o
desenvolvimento humano e, portanto, ndo consegueemgher os critérios necessarios para
uma boa teoria. No entanto, sugerem que seriaygbssésclar a teoria da adultez emergente
de Arnett com o seu proprio modelo, uma vez que testria fornece ilustragdes de desafios
de desenvolvimento dentro de um periodo até enépigenciado do desenvolvimento
humano. Para os autores, Arnett ndo se deveriarrafeim periodo especifico de adultez
emergente, mas varios, consoante as variaveis agjjevens estdo sujeitos (e. g. contexto
cultural, nivel de escolaridade e classe sociaf)eft contrapde que o0 seu ponto de vista e 0
de Hendry & Kloep divergem, em termos globais, pasaconcecdes de periodos do
desenvolvimento humano, incluindo o da adultez gerge. No entanto, apesar de existirem
diferencas em ambas as perspetivas, existe, déngp@o uma importante base comum,;
tanto Arnett como Hendry e Kloep concordam queda dos jovens de 20 e poucos anos, nas
sociedades pés-industrializadas, mudou dramatid&meas Ultimas décadas, em direcdo a
uma passagem mais longa e menos estruturada pata adulta, incluindo mais educagéo e
formacgao e no adiamento da idade do casamentpareatalidade.

Alguns estudos (Guerreiro & Abrantes, 2007; Osgétuath, Eccles & Barber, 2005;
Reitzel, 2010) reforcam a tese que temos vindofexrirede que diferentes percursos de

transicdo para a idade adulta encontram-se asssciaddiferengcas socioecondémicas e

A Adultez Emergente num Contexto Militar 21



Capitulo IV — Andlise critica da Teoria da Adultemergente

educacionais. Ou seja, constata-se que a maicer@sle comportamentos exploratorios e
investimentos na educacdo, encontram-se, na marte gdos casos, em sujeitos de meios
econdémicos e/ou educacionais médios e elevado®, ltoma-se expectavel assumir que o
modelo de Arnett ndo seja aplicavel de igual foamb@dos os grupos sociais.

Outros autores porém, sdo criticos quanto ao apsmat de um estadio Unico,
préprio da adultez emergente, pelo facto de espdidar a existéncia da heterogeneidade
nesta populacédo de adultos emergentes, bem comsensscomponentes estruturais. Esta
fase podera ser melhor explicada através de kasregonomicas, da estruturacdo normativa
da sociedade, bem como as caracteristicas indigighasia superar essas barreiras (Coté &
Bynner, 2008). Torna-se fundamental ter em contatasacdes de varios elementos, como
por exemplo as experiéncias individuais de vida, rekcionamentos, as mudancas
econOmicas e sociais, as for¢cas estruturais, oauerde trabalho, de forma a entender a
diversidade de respostas para os periodos de najdaoiuindo a transi¢cdo para a adultez
(Hendry & Kloep, 2010).

Outra inconstancia apontada a teoria de Arnettaerar com a falta de estudos que
analisem as influéncias de variaveis socioecon@nicalturais e educacionais, fora dos
Estados Unidos. Se verificarmos os estudos de #foretm praticamente sempre feitos nos
Estados Unidos, em jovens universitarios de clagsd#ia e de raca branca. Numa tentativa de
colmatar essa falha, Arnett (2004) apoiando-se stndes sobre a adultez emergente
realizados por colegas europeus (e.g. Douglass]; R8vn, 2005), verificou que 0s seus
grupos de estudo demonstravam as mesmas mudarea&stqdos realizados na Republica
Checa, Espanha e na Noruega.

Para Arnett (2010), a adultez emergente caractsezgelo adiamento dos
tradicionais papéis de adulto por exploragfes it#erats, e pela instabilidade gerada por

essas exploracdes. Isto leva a supor que o adiandesttransicoes normativas pode estar
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dependente de fatores distintos, com consequédesenvolvimentais diferenciadas: pode
corresponder, por um lado, a uma escolha pessoalrpoeriodo de experimentacéo, tal
como é sugerido pelo autor, ou pode, por outro,lddwer-se a constrangimentos sociais
dificilmente controlaveis que impedem ou dificultaracesso a esses papéis.

A teoria da adultez emergente tem sido “atacadd&rem que Arnett ndo poderia
extrapola-la para fora do contexto em que o a@nrak investigacdes. No entanto, algumas
pesquisas realizadas em diferentes paises, suggrenum grande grupo de jovens em
diferentes paises experiencia o estadio que Adwefdnde (e.g., Facio & Micocci, 2003,
Mayseless & Scharf, 2003), dando suporte a sua tese

Facio e Micocci, (2003), realizaram um estudo egue a linha de pensamento de
Arnett, junto de adolescentes Argentinos. Examinasiconcec¢des da vida adulta emergente
entre 0s argentinos nos seus vinte e poucos asa®saltados deste estudo confirmam a
presenca de critérios individualistas na transg@@ a vida adulta, mas também de critérios
gue sugerem valores mais coletivos. Os autoredudosnt que a idade adulta emergente é
um periodo distinto de desenvolvimento, tendo @Eseba diversidade demografica e o facto
gue a maioria dos entrevistados achava que airaltiniam atingido a idade adulta.

Mayseless e Scharf (2003), num estudo sobre aiag&ocentre representacdes de
vinculagdo e mecanismos deping em adolescentes Israelitas, para lidarem contaréfas
de desenvolvimento da adultez emergente (sair da, dar uma relacdo de intimidade
duradoura e desenvolvimento individual). Realizarama entrevista de vinculagdo de
adultos a 88 adolescentes do sexo masculino ndlsew ano do liceu. Um ano depois, 0s
mesmos adolescentes fizeram um relato sobre adspagédo ao servigo militar obrigatorio.
Trés anos mais tarde, os participantes e 0s seiss rpalizaram uma entrevista em
profundidade sobre a capacidade dos adolescentes gantimidade e sobre o seu

desenvolvimento individual.
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Os resultados destacam a importancia das repred8entde apego na formagéo da trajetoria
de desenvolvimento de um individuo. Nas concluséeiicou-se que quanto maior a
vinculagéo, melhor a capacidade de lidar com vadesfas de desenvolvimento da adultez
emergente da vida adulta emergente. Os autoreslem@ptaram a pesquisa numa cultura
diferente (América do Norte) que examinou uma fgdws para um contexto diferente
(frequentar a faculdade), os resultados atestaramp@rtancia da vinculagdo em lidar com a
transicdo de sair de casa, uma tarefa normativdedenvolvimento dos jovens em muitas
sociedades ocidentais.

Um estudo realizado por Osgood et al. (2005) solpapel da classe social e as perspetivas
iniciais das transi¢cOes positivas para a vida adpedirece ir ao encontro da conceptualizacéo
de Arnett. Neste estudo, os autores referem guevess percorrem varios caminhos em
direcdo a vida adulta. Osgood et al. (2005) evid@maque existe um prolongamento em
termos de educacdo e formacdo da familia. Nesths@nés autores sustentam que as
escolhas feitas pelos jovens sdo muitas vezesentladas quer pela classe social, quer pela
propria familia.

Em suma, a teoria da adultez emergente de Areaitsofrido quer vozes criticas, quer vozes
de aprovacao. Enquanto autores como Bynner e Hen#lgep criticam o autor, referindo
gue a sua teoria é demasiado limitativa por setrale@mada em jovens adultos de paises
industrializados e os seus estudos serem realizad@ia maioria com jovens universitarios
americanos. Autores como Facio e Micocci e MayeScharf parecem vir ao encontro da

sua teoria.
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Capitulo V O Contexto Portugués e a Teoria da Adultez Emergeat

Em Portugal, os estudos sobre a juventude como parée integrante do
desenvolvimento humano, intensificaram-se a pddimabril de 1974 (Torres, 2004; Wall,
1995), tendo aparecido um pouco por todo o paisceg®es juvenis, muitas vezes ligadas
direta ou indiretamente ao lado politico do pais.eStudos sobre a transicdo para a idade
adulta tinham o foco centrado mais numa abordageriolégica e demografica que se
centralizava num conjunto de marcadores demogsafigee serviam como intérpretes da
transicdo para a idade adulta, como por exemplmdependéncia financeira, viver sozinho,
0 casamento, a parentalidade, entre outros.

Arnett (2000) refere que a adultez emergente é emogo culturalmente construido,
tipico de paises industrializados e pés-industadios. Dentro destes parametros torna-se
relevante avaliar de que modo esta fase tem eXdm@ssto dos jovens portugueses. Hoje em
dia, a sociedade portuguesa tem tracos caraatesstieste periodo de desenvolvimento.
Com o passar dos anos temos assistido a um aumzteémpo das trajetorias escolares e em
paralelo a um adiamento dos processos de tranp@@oo mercado de trabalho, idade de
casar e nascimento do primeiro filho, principalreegn jovens com formacé&o universitaria

Num estudo sociolégico sobre as transicbes dosngovegara a vida adulta,
nomeadamente em termos da familia e do trabalhcerr@w e Abrantes, (2007)
identificaram as principais modalidades de passagerondicdo de adultos caracteristicas
dos jovens portugueses, bem como as opc¢des quevessjencontram para fazer as
transicbes para a idade adulta. Este estudo pareae encontro da teoria da adultez
emergente de Arnett, na medida em que apreseniataneia de paralelos com os resultados
obtidos noutros paises envolvidos em estudos dommémbito, referindo as particularidades
e semelhancas encontradas entre os jovens adeltBsrtlgal e os jovens de outros paises

europeus.
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Para os jovens adultos de hoje, o futuro jA naé & bem tracado como era
anteriormente, enquanto uns privilegiam uma relagieantica duradoura, outros apostam
mais na realizacdo profissional, pondo o lado @m@sem segundo plano, querendo em
primeiro lugar obter independéncia financeira, pposteriormente pensar em constituir
familia (Rossi, 1997; Torres, 1996; Vasconcelos98)9 Uma das mudancas mais
significativas no que diz respeito as escolhasanieste de desenvolvimento prende-se com
idades em que os jovens adultos pensam em congditilia. A tendéncia € para se esperar
algum tempo, ou seja, a partir dos 25 anos, send®sg podem verificar algumas alteracdes
de acordo com a classe social dos jovens adultoss{R1997; Torres, 1996; Vasconcelos,
1998). Tem-se verificado, de igual modo que asajfees nos padrdes sociais tém levado a
gue os jovens adultos tomem as suas decisdes ddouma mais autonoma, optando por
seguir um caminho diferente, do que muitas vezegpdaosado para eles, em termos de
realizacdo pessoal, 0 que nao se verificava harelgulécadas atras (Cavalli, 1997; Torres,
1996; Vasconcelos, 1998). As concecbes de vidamtse alterando com o passar dos
tempos. Os jovens na casa dos vinte ja ndo veeato fle casar, ter filhos e até uma casa,
como marcadores da entrada na vida adulta. Paas &kides, a preocupacao central €
experienciar ao maximo esta fase da vida, pensarassomir esses papéis de adultos, mas
nao nessa altura (Arnett, 2004). Os dados demoggaindicam que 0s jovens portugueses
estdo hoje mais relutantes em casar e ter filhds. d@esde os anos 90 que se tem assistido a
um aumento gradual das idades de casamento e eascioio primeiro filho, passando de
uma média de idade do primeiro casamento de 26 @nack990, para 31 em 2011, para 0s
homens e, de 24 anos de idade para 29 anos de &tadelacdo as mulheres. No que diz
respeito ao nascimento do primeiro filho passourda idade média de 24 anos de idade em

1990, para 29 anos de idade em 2011 (INE, 2012).
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Segundo Guerreiro e Abrantes, “A juventude e addadulta continuam, em grande
medida, a ser vistas como fases de vida bem diésenonferindo posicdes e disposicoes
diferenciadas. Exceto em contextos muito localisade idade adulta continua a ser
entendida, pelo menos ao nivel dos valores e dzmsidcomo um periodo de estabilidade
profissional e familiar. O que acontece € que emtm@as, emerge um novo tempo,
caracterizado por inumeras indefinicbes e incestezmas também por certos tracos
distintivos. E neste sentido que parece apropriadf® em dia, entender a transicdo para a
vida adulta como um percurso “a dois tempos”: ummeiro periodo isento de grandes
preocupacdes e dedicado a experiéncias e avenseasdo por um periodo dominado pela
estabilidade e pela responsabilidade, no qual ssapem casar e ter filhos” (2007, p. 166).
Num estudo longitudinal realizado sobre as tramsicdos jovens perante o trabalho e a
familia, realizado com jovens portugueses, entrd®® 30 anos de idade, de ambos os
géneros sexuais, os autores identificaram as parscmodalidades de passagem a condicao
de adultos caracteristicas dos jovens portuguesessuas expectativas e preocupacoes
relativamente a obtencdo de um emprego, e de queafpensam conjugar a sua vida
profissional com a sua vida pessoal. Este estu@belsceu, aléem disso, comparacdes com
os resultados obtidos noutros paises que realizastndos semelhantes, especificando as
particularidades e semelhancas encontradas entrgopmlacdo jovem de Portugal
relativamente as dos seus pares europeus (Gueleifbrantes, 2007). Este estudo
pretendeu analisar a transicdo para a idade adofigovens portugueses em trés alcadas
basilares: a educagéo, o trabalho e a familia. Pevéase entrevistas de grupo focalizadas e
entrevistas individuais aos sujeitos do estudotevabas seguintes conclusdes: a de que os
processos de transi¢cédo para a vida adulta téndériera de se prolongarem no tempo, sendo
por vezes problematico definir as suas frontei@sestudo evidenciou que o periodo de

transicdo para a idade adulta tende a ser umaefassi mesmo, marcado por condic¢oes,
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oportunidades e dificuldades préprias, ao invégléa anterior que o sustentava como uma
passagem simples entre dois estatutos. Outra cduacldesta pesquisa refere que os
processos de transi¢cdo para a vida adulta téndériera a ser diversificados, transformando-
se em caminhos e projetos dispares néo linearedivedualizados. Este estudo evidenciou,

de igual modo, que estes padrbes de transicdo stdo disponiveis a todos, tendo uma
estreita ligacdo com as origens sociais, 0s meitigrais em que 0s jovens estao inseridos,
as oportunidades de formacdo e emprego, os pescdes@scolaridade, as redes de apoio
informal, entre outros.

Mendonca et al. (2009) realizaram um estudo que twmo principal objetivo
adaptar o instrumento de avaliagdo de marcadoradutez desenvolvido por Arnett (2001)
a jovens portugueses. Este estudo teve uma anast@24 estudantes universitarios de
ambos o0s sexos. Apesar deste estudo possuir algumitezdes (e. g. o estudo incidir
somente em jovens universitarios, as analisesidgaronfirmatérias foram realizadas sobre
a mesma amostra) permitiu obter resultados quecg@rér de encontro com a teoria de
Arnett. As autoras referem que Portugal partilhaaunsdo comum no que diz respeito a
representacdo da idade adulta. Exp6em que nadadalia representacdo da idade adulta
pelos jovens esta assente maioritariamente emmigsitde natureza psicologica minimizando

critérios socialmente determinados

5.1 A Influéncia do Sexo na Transicao para a ldadadulta

O aumento da especializagdo e industrializacaayiltexaos jovens que se
especializassem nos seus estudos de modo a garanfitturo mais promissor, dando forga
ao estudo da transi¢céo para a vida adulta. Tenmde wa verificar que com o passar dos anos
a passagem para a vida adulta se tem feito de ammea fmuito mais gradual e complexa.
Este facto fez com que os estudos da transicdo gadade adulta, ao contrario do que
acontecia inicialmente, ndo estejam focados sonmagejuestdes normalizadoras e centrais
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desta passagem e sim mais na sua variabilidadedBda, 2000). Podemo-nos questionar se
pelo facto de se tornarem adultos em termos lggaisgir a idade adulta) e em termos
biologicos (serem biologicamente capazes de conegbdilho), faz com que sejam adultos
no sentido lato da palavra, isto €, se pelo faets&em considerados adultos em alguns
aspetos da sua vida o séo totalmente.

Segundo Almeida, Guerreiro, Lobo, Torres, e Wdlortugal regista uma das taxas
de atividade feminina mais elevadas da Europa, acdmwpl a dos Paises Nordicos, e
contrastando com outros paises da Europa do S248(Jp. 57). Contudo, no que diz respeito
a divisdo de tarefas domeésticas, verificam-se devassimetrias, no sentido de serem as
mulheres as responsaveis pela maioria do trabalimestico, quando comparada com outros
paises europeus (Torres, 2004).

Vasconcelos (1998) realizou um estudo sobre astude género nos jovens
portugueses, nesse estudo verificou que a maioggayens reconhece que as mulheres se
devem afirmar socialmente, no entanto, quando iquestos sobre a especializacdo feminina
nas tarefas reprodutivas, os jovens optam por wsetu@ mais tradicional e referem que as
mulheres devem dar primazia a vida familiar e apepale méae, ao invés da realizacao
profissional. Os jovens com menor escolaridade i@ndos de meios sociais mais
desfavorecidos sdo os que possuem uma visao madisidnal dos sexos, afirmando que
existem diferencas entre os géneros, sendo esz@@ para desempenhar papéis diferentes.
Nas classes mais favorecidas este tipo de opiré@oéndemonstrado de uma forma tao
explicita, no entanto, a vida profissional tem &arda a sobrepor-se a vida familiar, ndo que
nao esteja nos planos de vida futura dos inquirich@s porque é vista como nao envolvendo
grandes responsabilidades, nem limitacdes da ste (@auerreiro & Abrantes, 2007). Em
Portugal, a transicdo para a idade adulta é viddamaneira distinta, em termos de

oportunidades, para rapazes e raparigas, em daisenos evidentes. Na adolescéncia as
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raparigas destacam-se dos rapazes e conseguemarirgegcom maior facilidade e obter
melhores resultados escolares. No entanto, a plartmomento que terminam os estudos e
estdo a entrar no mercado de trabalho e a condtuiilia, tendem muitas vezes a ser
colocadas em situacOes discriminatorias e a vivesiemacoes desfavoraveis, quer no ambito
familiar, quer no ambito profissional (GuerreiroAbrantes, 2007).

Em suma, através destes dados podemos verificapmpesar de ja se ter evoluido
bastante, ainda existe um longo caminho a percaes existir uma total igualdade na

distribuicdo de tarefas entre homens e mulheres.
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Capitulo VI A transicdo para a vida adulta num contexto militar

O direito a defender a patria e a combater erahatéerca de dois séculos atras,
exclusivo de individuos livres e do sexo mascul®omente os homens eram considerados
cidadaos, uma vez que a eles cabia o desempenhtardéas militares e eram eles que
detinham a capacidade de serem eleitos e de ategere

Mary Wollstonecraft (1972) foi a pioneira do inicta libertacdo “da tirania do
homem sobre a mulher”, com a sua obra intitulAiadication of the Rights of WomenA
partir de entdo, os movimentos feministas que isearam nos Estados Unidos da América,
depressa se alastraram a Europa e ao resto do mvedclusividade de tarefas femininas e
masculinas foi-se esbatendo e o papel da mulhdamdia foi sofrendo alteracées como
resultado da sua integracdo profissional em aradsionalmente reservadas aos homens.

Nos dias de hoje a percentagem de mulheres naas-Argmadas portuguesas € de
cerca de 13%, estando representadas em 9% noaddarthha, 13% no Exército e 16% no
caso da Forca Aérea.

No caso de Portugal verificamos que néo existendestcentrados sobre a tematica
da transicdo para a idade adulta num universoamiltareceu-nos interessante realizar um
estudo sobre este universo devido a sua espeailiejdu seja estes jovens, ao contrario dos
jovens civis da mesma idade, regem-se pelo coédigdahra das Forcas Armadas. Apesar de
estarem numa idade de transicdo para a idade gd@uiteenciaram a maioria dos marcadores
tradicionais de transicdo para a idade adulta éaig.da casa dos pais, ser financeiramente
independentes, casar, ter filhos). Nas sociedanl@&mporaneas o servico militar baseia-se
no regime de voluntariado. Em Portugal também agmse regime podendo no entanto apés
a entrada nas Forcas Armadas optar-se por um refgirnentrato que tem a duragcdo maxima

de 6 anos ou através de concursos candidatarepgadoo permanente.
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Kelty e colaboradores (2010) realizaram um estuoim govens adultos militares
americanos. Neste estudo os autores analisaramogéias abrangentes no estudo da
transicdo para a idade adulta no universo milfmmecaram por analisar as caracteristicas
sociais dos jovens adultos que ingressaram narmiti@r, tais como a idade, sexo, raca e
etnia, classe social e orientacdo sexual. Em segaithlisaram a formacédo da familia,
interpretando de que modo a cultura militar inftieana altura do casamento e a
parentalidade. Uma outra area analisada foi a dmeamprego e educacao. Finalmente os
autores procuraram entender quais 0s perigos adsscia vida militar em contexto de
guerra. Relativamente as caracteristicas sociasal@ns militares o estudo concluiu que
embora o servico militar possa estar a desempemhgrapel maior na transicéo para a idade
adulta em relacdo as mulheres e as minorias racigisicas do que o fez no passado, ou seja
nos dias de hoje, nos Estados Unidos ja existernaar abertura a entrada das mulheres e
das minorias raciais e étnicas nas Forcas Armadpedera fazé-lo no futuro para os
homossexuais, € menos inclusivo em todo o espsctioecondémico do que era durante os
periodos de servico militar obrigatorio em tempagderra, neste periodo (tempo de guerra)
0 que era importante era ter pessoas para combaterse “olhar” a sua classe economica.
No que respeita a estrutura familiar o estudo cevejue a cultura militar pressiona os
familiares a agirem de acordo com as normas quérgimstas aos militares, uma vez que as
acOes da propria familia refletem-se sobre o milAgpressao é sentida por conjuges e filhos,
mas especialmente pelas esposas dos oficiais. »@ da educacdo e do emprego,
verificaram que as Forgcas Armadas proporcionam onethoportunidades de continuar os
estudos e um salério mais elevado quando compacadoglementos civis da mesma idade.
No que concerne aos riscos associados a vida meititacontexto de guerra o estudo concluiu
gue existe um aumento nos casos de stress pésatiaora de lesdes cerebrais nos militares

gue estdo ou estiveram destacados em missdesidenadoaque e no Afeganistao.
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No caso portugués nao possuimos dados concretbisasiente a todos os pontos do
estudo americano, no entanto, com base em dadbbnikiério da Defesa Nacional (2012)
podemos referir 0 seguinte: relativamente as canigtitas sociais, as Forcas Armadas
portuguesas estdo a desempenhar um papel impoatdici@ com a transicdo para a idade
adulta em relacdo as mulheres em comparacdo cone deg no passado, uma vez que a
partir do momento que foi autorizada a entradanalalberes nas Forcas Armadas néo se fez
distincdo entre homens e mulheres, ou seja indepemddo sexo dependendo da sua
formacédo, os homens e as mulheres desempenharmer#taas mesmas tarefas, auferindo o
mesmo salario, no entanto, continua-se a verifica as mulheres ainda estdo representadas
em menor namero que os homens. Relativamente wtwatfamiliar, regra geral, os jovens
adultos militares comecam mais cedo, quando cordpareom jovens civis da mesma faixa
etaria, a formar uma familia, abracando de igualaoreo parentalidade mais cedo, no entanto,
Nno nosso estudo essa caracteristica ndo se varifseya uma hipotese a ponderar para
estudos futuros, com outra populacdo com as mesarasteristicas (sera especifico desta
populacdo em particular ou também se verificara angpopulacdo mais abrangente). As
Forcas Armadas portuguesas, tal como as americposasibilitam mais oportunidades de
continuacdo de estudos e os jovens adultos mditatderem melhores salarios quando
comparados com jovens civis da mesma faixa etdda.Forcas Armadas existe o chamado
Regime de Incentivos que possibilita aos militaresgresso em cursos superiores, dispensa
do servico para assistir as aulas e realizar exanaegsso a bolsas de estudos (Decreto-Lei
Nn.° 320/2007 de 27 de setembro).

Resumindo, as Forcas Armadas portuguesas parecaemelhangas na forma como
a transicéo para a idade adulta se desenrola céioreas Armadas americanas. Acreditamos
gue o nosso estudo, embora sendo reduzido em telenasiostra, podera contribuir para o

processo de conhecimento da fase da adultez enbergeséculo XXI.
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Capitulo VII Justificacdo dos resultados

Os calculos foram efetuados no pacote estatisB&5S519.0.

Na andlise descritiva foram efetuadas médias eiaepadrdo para a as variaveis
intervalares e ordinais (itens das escalas), eémgjas relativas e absolutas para as variaveis
nominais (Reis, 1998).

Foi considerado o nivel de significancia de p<l@éwell, 2010) nas correla¢gbes. Por
serem sensiveis ao tamanho da amostra fomos mgentes e consideramos significativas
correlagdes com p<.01.

Para testar a existéncia de diferencas na distibuile duas variaveis nominais foi
usado o teste de Qui-quadradg)( O teste de Qui-quadrado pressupde que na tdeela
contingéncia nenhuma célula tenha frequéncias asaeinferiores a 5, quando tal aconteceu
efetuamos a agregacdo de categorias sempre que cosgeudo tinha sentido tedrico
(Reynolds, 1984).

Foi estudada a presenca de dados omissos nastesspe®scalas. Os dados omissos
foram analisados na sua incidéncia e distribuip@ojtem e por sujeito (Allisson, 2002). Foi
calculado oLittle MCAR testque é um teste de Qui-quadrado para verificar mptaia
aleatoriedade dos dados omissos (MCARssing completely at randgmSe o valor de
nao for significativo entdo podemos assumir a cetaphleatoriedade dos dados omissos
(Little, 1988). Para estimacdo dos dados omissosufado o0 metodoexpectation-
maximization algorithn{EM) desenvolvido por Dempster, Laird, e Rubin (@Qdisponivel
no SPSS 19.0.

O uso de provas paramétricas pressupde que aseiari@anham distribuicdo normal

e gque se verifigue homocedasticidade entre os gragomparar.
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A distribuicdo das variaveis foi estudada atrawe@idpecao visual dos histogramas e
foram calculadas a assimetria estandardizada (Atmafria/erro da assimetria) e a curtose
estandardizada (CE=curtose/ erro da curtose). 3& & a CE forem inferiores a dois,
assumimos a proximidade da distribuicdo observadanga normal (Cramer, 1997). Numa
das subescalas a assimetria foi acentuada e,smpjstamos pela transformacgéo logaritmica
(logip) (Tabachnick & Fidell, 2006).

Foram estudados os valorestliers Foram consideradasutliers valores superiores
gue se distanciassem da média 2,5DP (-2,5DP<M<3,88#r, Anderson & Tatham, 1995).
Osoutliersdetetados foram sujeitos a winsoriza¢cao (Howeil,12.

A homocedasticidade ou igualdade de varianciase&iada com recurso ao teste de
Levene. Se este teste for estatisticamente sighifecentdo existe heterocedasticidade.

Para testar diferencas entre médias de uma varidiel/alar nos niveis de uma
variavel nominal (e.g. “sexoVs “competéncias familiares”) foi usada a prova téstiaa
ANOVA (Analise de Variancia) (Hair e colaboradorek)95). Nos casos em que foi
observada heterocedasticidade ou que os grupas@acar tinham tamanhos muito distintos,
foi considerada a correcdo de Brown-Forsythe (Yale Escudero, 2000). Quando os
requisitos para a utilizacdo da ANOVA nédo estavampuridos esta foi substituida pela
prova ndo paramétrica Kruskal-Wallis (Howell, 2Q10)

A avaliagdo do grau de associacdo entre duas e#idui calculada atraves da
correlacdo de Pearson (Howell, 2011).

O contributo para o estudo psicométrico das escaddarcadores de Transi¢cdo para
a ldade Adulta (Arnett, 2001, adaptado por MendpAcairade & Fontaine, 2009) e escala
de Esperanca Futura (Snyder e colaboradores, Heptado por Pais-Ribeiro, Pedro &
Marques, 2006) foi dado com o célculo da consistéimterna da escala e com o calculo da

homogeneidade dos itens.
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Relativamente a homogeneidade dos itens, diz-se uneitem é homogéneo
comparativamente a um teste que tende a medir mmongsie 0s restantes itens do teste
(Garcia-Cueto, 1993). O indice de homogeneidadbtiéatravés da correlacdo do item
com o teste quando é eliminada a influéncia detm®a da pontuacdo total do teste
(correlacdo item-total corrigida) (Muiiz, 2003; \gb, Sanz & Blanco, 2003). Outra
designacdo encontrada na literatura para esta mmédadde indice de discriminacdo (Mufiiz,
Fidalgo, Garcia-Cueto, Martinez & Moreno, 2005). pddavras de Mufiz (2003) diz-se que
um item tem poder discriminativo quando se distenguatre sujeitos que obtém pontuagdes
altas num teste e aqueles que obtém pontua¢Oessbaix

A consisténcia interna foi avaliada através do ddaCronbach que é também a
melhor estimativa da fidelidade (Anastasi, 199@rbach, 1951; Nunnaly, 1978).

DeVellis (1991) propbe uma classificacdo detalhpdea interpretacdo do alfa de

Cronbach:

Alfa<.60 — inaceitavel

.60 < alfa < .65— indesejavel

.65 < alfa < .70- minimamente aceitavel
.70 < alfa < .80 respeitavel

.80 < alfa < .90- muito bom

.90 < alfa— ponderar reducéo do n° de itens

O estudo que se apresenta no préximo capitulo toumao objetivo principal a
exploracdo da transicao para a idade adulta emgoa@ultos.

Utilizando a escala de Marcadores de Transicao padade adulta (Arnett, 2001,
adaptado por Mendonga et al., 2009) e a escalspler&nca Futura (Snyder e colaboradores,
1991, adaptado por Pais-Ribeiro, Pedro & Marqu@86putilizamos os seguintes objetivos

para orientarmos 0 nosso trabalho:
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O1: Verificar se todos os marcadores de transigdia a idade adulta propostos por
Arnett (2001) continuam validos;

02: Avaliar se existiam diferencas entre os sexosansicao para a idade adulta;

0O3: Avaliar se existiam diferengas entre os membdeoamostra que so6 trabalhavam e
0s membros da amostra que eram trabalhadores-etsda

O4: Avaliar se existiam diferencas entre militadesquadro permanente e militares
do regime de contrato, em termos do seu futuro;

O5: Verificar quais os marcadores de transicdo padade adulta que os inquiridos

valorizavam e os que desvalorizavam.
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Capitulo VIII Caracterizacdo da Amostra

Tabela 1. Caraterizagdo da amostra: sexo, estado itj\filhos, situacdo militar, trabalhador estudantee classe

Sexo
Masculino Feminino Total
n % n % n %

Estado civil

Solteiro 60 72,29 24 63,16 84 69,42

Casado 15 18,07 9 23,68 24 19,83

Unido de facto 6 7,23 4 10,53 10 8,26

Separado/divorciad 2 2,41 1 2,63 3 2,48

Outro 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Filhos

Sim 13 15,66 6 15,79 19 15,70

N&o 70 84,34 32 84,21 102 84,30
Situacdo

Quadro permanentt 33 39,76 11 28,95 44 36,36

Contrato 50 60,24 27 71,05 77 63,64
Trabalhador estudante

Sim 19 22,89 13 34,21 32 26,45

N&o 64 77,11 25 65,79 89 73,55
Classe a que pertence

Oficiais 18 21,69 11 28,95 29 23,97

Sargentos 26 31,33 10 26,32 36 29,75

Pracas 39 46,99 17 44,74 56 46,28
Total (sexo) 83 68,60 38 31,40 121 100,0

Na Tabela 1 apresentamos a distribuicdo da ampstmestado civil, ter ou néo
filhos, situacédo profissional (quadro permanenteregime de contrato), sexo, estatuto
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(trabalhador estudante ou n&o) e classe militaciéod, sargentos e pragas). S&o apresentadas
as frequéncias absolutas e relativas para cadalastas variaveis para a amostra total e por

S€eXO0.

Fizeram parte da amostra 121 militares dos qua®0é8 eram do sexo masculino e
31,40% eram do sexo feminino, 0 que demonstraapia,amostra, tal como na generalidade
das Forcas Armadas, apesar de haver uma maioubedra a entrada das mulheres, tem
menos mulheres no seu efectivo do que homens.

A maior parte da amostra tinha o estado civil golt¢69,42%) com 19,83% de
casados. Para testar a existéncia de diferencatissesamente significativas entre sexos no
estado civil, agregamos as categorias casado e deidacto, e as categorias solteiro com
divorciado/separado, uma vez que as categorias deidacto e divorciado/separado tiveram
frequéncias muito baixas (2,48% e 8,26% respetinteneNao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre sexos quantestado civily?(1)=1,024p=.312).

Apenas 15,70% da amostra tinha filhos, a diferemgdre sexos né&o foi
estatisticamente significativg(1)=0.001 p=.986).

Relativamente a situacdo profissional, 36,36% dd#anes pertenciam ao quadro
permanente e 63,64% estavam no regime de con#atiferenca entre sexos nao foi
estatisticamente significativg(1)=1,317 p=.251).

Eram trabalhadores estudantes 26,45% da amostmghéha aqui a diferenca entre
sexos ndo foi estatisticamente significatiyef(1)=1,717, p=.190). Eram trabalhadores
estudantes 33,8% dos contratados e 13,6% dosmaslitth quadro permanente, a diferenca
foi estatisticamente significativg(1)=5,833,p=.016).

As idades oscilaram entre 19 e 32 anos, com um&aniéd26,23 anoDP=3,043).

As diferencas entre as médias das idades no sexoifi® (M=27,03;DP=2,72) e no sexo
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masculino M=25,87; DP=3,13) ndo foram estatisticamente significativagl (F19)=3,869,
p=.051).

Pertenciam a classe de oficiais 23, 97% da amd@¥@5% pertenciam a classe de
sargentos e 46,28% eram pracas. A diferenca erx@ssndo foi estatisticamente

significativa *(2)=0,822,p=.663).

Tabela 2. Caraterizagdo da amostra: escolaridade dgsis

Nivel de escolaridade Pai Mée
n % n %

Nunca estudou 6 4,96 5 4,13
1° ciclo 40 33,06 38 31,40
2° ciclo 23 19,01 27 22,31
3° ciclo 19 15,70 16 13,22
Ensino secundéario 22 18,18 21 17,36
Curso médio 6 4,96 5 4,13
Licenciatura 5 4,13 7 5,79
o o 0w 2 s

Total 121 100,00 121 100,00

A habilitacdo mais frequente tanto entre os paB0@%6) como entre as maes
(31,40%) foi o0 1° ciclo. De salientar que 4,96% pass e 4,13% das maes nunca estudaram.
Tinham formacé&o de nivel superior (curso médi@naatura e mestrado ou doutoramento)

9,09% dos pais e 11,57% das mées (Tabela 2).
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Tabela 3. Caraterizagdo da amostra: classe social degem

Classe social n %

Classe média alta 6 513
Classe média 55 47,01
Classe média baixa 47 40,17
Classe baixa 9 7,69

Relativamente & classe social da faril#,17% classificaram-se como classe média
baixa e 47,01% como classe média (Tabela 3). Folmarvados quatro dados omissos uma
vez que o nivel de classe a que os sujeitos digetencer (classe alta) ndo ia de acordo com

o nivel de escolaridade dos pais.

! para definirmos as classes sociais das familiasrses o critério dos rendimentos mensais das iisnil
De 1 a 2 Salarios Minimos (baixa)

De 3 a 5 Salarios Minimos (média baixa)

De 6 a 10 Salarios Minimos (média)

De 11 a 19 Salarios Minimos (média alta)
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Capitulo IX Instrumentos

9.1 Marcadores de transicao para a idade adulta

No estudo dos dados omissos verificamos que neiteumou sujeito obteve mais de
10% de dados omissos.L@tle's MCAR teshao foi significativo x%(633)=580,69p=.932) e
podemos entdo concluir terem os dados omissos istrédbdicdo completamente aleatoria
(MCAR). Os dados omissos foram estimados com re@awgrocedimento EM.

O questionario de marcadores de transicdo parade iddulta (MTIA) (Arnett, 2001,
adaptado por Mendonca et al., 2009) € compost@patens, nos quais 0s sujeitos tém que
indicar o grau de concordancia com os critérios thes sdo apresentados. A versao
portuguesa do questionario encontra-se organizasiaeguintes subescalas: “Competéncias
familiares”; “Transicbfes normativas”; “Adesao asrmas”; “Independéncia financeira” e
“Maturidade emocional”. Os itens sao respondidananescala de tipo Likert que varia de 1

a4:

1. Discordo totalmente;
2. Discordo;
3. Concordo;

4. Concordo totalmente.

Para ser efetuado o estudo da dimensionalidadsa#daeatravés da analise fatorial
seria necessario no minimo um racio de 5 sujeibostpm, neste caso uma amostra de 195
sujeitos.

O contributo para o estudo das propriedades psitima® da escala sera dado através

do calculo da consisténcia interna com recurso l@od® Cronbach. Para os itens serdo
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calculadas as médias e os desvios-padréo e ata¢céee corrigidas. A correlacdo corrigida é

uma medida de homogeneidade dos itens.

Tabela 4. Médias, desvios-padrao e correlagdo coridp da subescalaompeténcias familiares

Itens M DP r2

12. Quando um homem se torna capaz de zelar pglmasega fisice 2,93 0,72 ,535
de uma familia

17. Quando uma mulher se torna capaz de zelarspglarancga fisic 2,50 0,84 ,481
de uma familia

22. Quando uma mulher se torna capaz de cuidamdectianca 2,87 0,71 729
23. Quando um homem se torna capaz de cuidar denanga 2,87 0,74 ,688
31. Quando um homem se torna financeiramente cdpastenta 2,94 0,70 ,629
uma familia
32. Quando uma mulher se torna financeiramentezcdpasustente 2,93 0,70 ,512
uma familia

35. Quando um homem se torna capaz de gerir eralgdama casa 3,02 0,66 ,686

36. Quando uma mulher se torna capaz de geridarcde uma casa 2,99 0,67 ,525

& Correlagéo corrigida

Para um=121 e considerado upx.01, sao significativas correlacfes superiores ou
iguais a .24.

Na subescala “competéncias familiares” todos ossitebtiveram correlacdes
corrigidas superiores a .24, em concreto as cgidetacorrigidas oscilaram entre .481 e .729
com uma média de .60.

As meédias dos itens variaram entre 2,50 e 3,02tapir dentro do polo de
concordancia com as afirmacdes.

O alfa de Cronbach foi de .853
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Tabela 5. Médias, desvios-padrao e correlagdes caiilas dos itens da subescateansi¢ces normativas

Iltens M DP ré r°

3. Casar 2,11 0,92 ,513 ,562

4. Quando uma mulher se torna biologicamente cdpaer unr 2,10 0,87 ,600 ,600
filho

6. Quando um homem se torna biologicamente capaerdem 2,43 1,18 010 E
filho

8. Ter 18 anos 2,40 0,88 ,533 ,543
9. Ter um filho/a 2,09 0,80 ,670 ,697
13. Ter iniciado a vida sexual 2,90 0,71 ,464 ,481
18. Viver com o/a namorado/a 2,34 0,75 ,524 ,550
38. Ter carta de condugéo 2,28 0,84 572 ,619
39. Atingir o limite de crescimento fisico (altura) 2,13 ,804 ,431 ,446

2 Correlacao corrigida: Correlacéo corrigida ap6s excluséo do item 6.

O item 6 (Quando um homem se torna biologicamesp@az de ter um filho) obteve
uma correlacdo corrigida nao significativa de miagld -.010. A exclusdo deste item
incrementa o alfa de Cronbach de .786 para .834.

Apos exclusédo do item 6 as correlagdes corrigidammam entre .446 e .697, com
uma média de .562.

As médias dos itens da subescala “transi¢fes nivaravariaram entre 2,09 a 2,90,

ou seja, entre o ponto 2 (discordo) e o ponto Bdomlo) da escala de resposta.
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Tabela 6. Médias, desvios-padrao e correlagdes caiias dos itens da subescatdesédo as normas

Itens M DP ré r®
7. Evitar conduzir alcoolizado 2,97 ,883 ,524 ,565
15. Ter apenas um parceiro sexual 2,51 , 764 ,394 ,370
16. Evitar o uso de palavrfes e linguagem obscena 2,48 ,857 ,666 ,635
20. Ser responsavel pelos seus atos 3,59 ,678 ,337 ,370
24. Nao ter lagos profundos com os pais 1,79 721 ,082 E

28. Evitar cometer delitos, como pequenos furtoates de 3,19 ,820 573 ,594
vandalismo

30. Evitar embriagar-se 2,79 ,826 717 714

34. Conduzir com seguranca e respeitando os limite 2,92 ,702 ,670 ,688
velocidade

37. Estar comprometido/a numa relagdo amorosaedstav 2,65 ,803 470 ATT

2 Correlacao corrigida: Correlacéo corrigida ap6s excluséo do item 24.

O item 24 (n&o ter lacos profundos com os paisp o0Bteve uma correlacdo
significativa com a subescala. A sua exclusdo merga o alfa de Cronbach de .800 para
.820. Este item € também o que mais se distanc@ondieido da subescala. Pelos motivos
apontados este item foi excluido das analises.

Todos os itens da subescala “adesao as normaséti correlacdes corrigidas apds
a exclusao do item 24 iguais ou superiores a .8#0wm maximo de .714, em média .552.

As médias dos itens variaram entre o ponto 2,48@&nto 3,59
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Tabela 7. Médias, desvios-padrao e correlagdes caias dos itens da subescaladependéncia financeira

Itens M DP ré

1. Ter uma carreira profissional estavel 2,77 0,82 ,483
2. Ser financeiramente independente dos pais 3,21 0,70 ,514
11. Terminar os estudos 2,51 0,84 ,647
14. Comprar uma casa 2,07 0,82 432
19. Ter um emprego a tempo inteiro 2,77 0,76 ,652
21. Evitar o uso de drogas ilegais 3,12 0,83 ,453
26. N&o viver com os pais 2,39 0,66 ,343

@ Correlacéo corrigida

Também na subescala “independéncia financeira”stadoitens se correlacionaram
significativamente com a sua subescala, com unralagdo maxima de .652 e minima .343,
em média .503.

As médias dos itens foram superiores a 2, e apeitas 14 (comprar uma casa) esta
mais perto do polo de discordancia do que de cdaoara.

Foi obtido um alfa de Cronbach de .779.

Tabela 8. Médias, desvios-padrao e correlagdo coridp da subescalanaturidade emocional

Itens M DP ré

10. Ter uma relacao de “igual para igual” com ds pa 2,60 0,79 ,315
25. Aprender a ter controlo sobre as emocdes 2,88 0,69 447
27. Decidir de acordo com as suas crengas e ve3,10 0,66 354

independentemente da influéncia dos pais ou deutr
29. Estabelecer compromissos a longo-prazo com®utr 3,04 0,65 AT2

33. Tornar-se menos centrado sobre si proprio endesver ume 2,97 0,60 ,402
maior consideracao pelos outros

& Correlagéo corrigida
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Na subescala “maturidade e emocional” a média beiisa foi observada no item 10
(ter uma relacdo de “igual para igual” com os peash 2,60 e a mais alta no item 27 (decidir
de acordo com as suas crencgas e valores indepenumiie da influéncia dos pais ou de
outros) com 3,10.

As correlagbes corrigidas tomaram os valores mingmmaximo de .315 e .472,
respetivamente.

O alfa de Cronbach foi de .640.

Tabela 9. Minimos, maximos, médias e desvios-padréas pontuagfes nas subescalas do MTIA (teste de madores

de transigdo para a idade adulta)

Assimetria Curtose
Subescalas Minimo Maéaximo Média DP AE? CP
(erro=.220) (erro=.437)

Competéncias familiares 1,00 4,00 2,88 0,51 -0,459 1,342 -0,48 0,50
Transi¢fes normativas 1,00 4,00 2,32 0,58 0,432 0,198 1,55 -0,14
Adeséo as normas 1,66 3,89 2,77 0,49 -0,001 -0,255 - -

Independéncia financeira 1,00 3,86 2,67 0,51 -0,159 0,508 -0,72 1,16
Maturidade emocional 1,00 3,80 292 0,44 -0,829 3,202 0,06 0,14

3 Assimetria estandardizada apds winsorizab@rtose estandardizada ap6s winsorizagéo.

As médias das subescalas foram divididas pelo tigep@imero de itens de forma a
obter uma média reduzida a amplitude da escal&sj®sta. Este procedimento permite a
comparacao de médias de escalas e subescalas califetente nimero de itens. Permite
ainda a comparagao com outros estudos quando fnamnados itens na escala.

A subescalaompeténcias familiares®2 composta por 8 itens e obteve uma média de
2,88 (DP=0,51). Foram identificados dastliers inferiores que foram winsorizados. A

correlacdo entre a variavel original e a variavielsarizada foi de .991. Apds winsorizacgéo,
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tanto a assimetria estandardizada (AE) como asmeidgstandardizada (CE) foram inferiores a
2 (Tabela 9), o alfa de Cronbach foi muito adequ&88 (Tabela 10).

Na subescal&ransi¢cdes normativasa média foi 2,32 (DP=0,58). ApOs exclusédo do
item 6 (quando um homem se torna biologicamentazcdp ter um filho) a subescala ficou
composta por 8 itens. Foram winsorizados dnifliers superiores. A correlagdo entre a
variavel original e a variavel winsorizada foi @9. Apos correcdo damitlierstanto a AE
como a CE foram inferiores a 2. O alfa de Cronlmdateve um valor adequado, .829.

Na subescaladesdo as norma® item 24 (nao ter lagos profundos com os pais) fo
excluido, ficando a subescala constituida por 8sitéA média da escala foi de 2,77
(DP=0,49) e nao foram observados valanetiers. A AE e CE foram inferiores a 2. A escala
obteve um valor de alfa de Cronbach de .800, qde per considerado bom.

Na subescalandependéncia financeirafoi observado unoutlier inferior que foi
sujeito a winsorizagdo. A correlagéo entre a vatiaviginal e a variavel winsorizada foi de
1. A escala é formada por 7 itens. Tanto a AE cen®@E foram inferiores a 2. A média
reduzida foi de 2,67 (DP=0,51). O alfa de Crontdfacke .779, valor considerado respeitavel

por DeVellis (1991).

Por fim, na subescalanaturidade emocional formada por 5 itens, foram
winsorizados doisutliersinferiores, procedimento suficiente para que tangéd como a CE
tomassem valores inferiores a 2. A correlacdo eatrgariavel original e a variavel
winsorizada foi de .979. A média foi 2,92 (DP=0,#4p alfa de Cronbach foi baixo mas

ainda suficiente para efeitos de investigagéo,..640
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Tabela 10. Matriz de correla¢des entre as subescalda MTIA

CF TN AN IF ME alfa
Competéncias familiares 1 .853
Transic6es normativas ,683** 1 .829
Adesao as normas il ,681** 1 .800
Independéncia financeira ,632** , 125%* ,651** 1 779
Maturidade emocional ,583** ,513** ,670** ,524** 1 .640

*p<.01

Todas as subescalas obtiveram correlacdes elegattassi (Tabela 10). Salientamos
a correlacdo entre a subescala “Adesao as normasubescala “Competéncias familiares”
(r=.711) e a correlacdo entre a subescala “Indeperm&manceira” e a subescala

“TransicOes normativast£.725).

9.2 Escala de esperanca futura

A escala de esperanca futura foi desenvolvida pyd& e colaboradores (1991) e
adaptada para Portugal por Pais-Ribeiro, Pedrorguda (2006).

Nesta escala ndo foram registados quaisquer dadissas.

A escala é composta por 12 itens, sendo quatnattiets (3, 5, 7, 11), foram por isso
analisados 8 itens divididos por duas subescal@aminhos/perspetivas” (1, 4, 6, 8) e

“Iniciativa” (2, 9, 10, 12), estes itens séo regfidnos numa escala tipo Likert de 8 pontos:

1. Totalmente falsa;

2. Quase totalmente falsa;
3. Em parte falsa;

4. Ligeiramente falsa;

5. Ligeiramente verdadeira,
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6. Em parte verdadeira;
7. Quase totalmente verdadeira;

8. Totalmente verdadeira.

Tabela 11. Médias, desvios-padréo e correlacédo cagitla da subescal&Caminhos/perspetivas

Itens M DP r2

1. Consigo pensar em muitas maneiras de me lier@ndascadas 520 1.86 371

4. Qualquer problema tem muitas solu¢des 555 1.83 345

6. Consigo pensar em muitas maneiras para alcasscapisas da vit 6.05 177 346
gue sdo importantes para mim ' '
8. Mesmo quando os (as) outros(as) perdem a coragensei qQusg 97

1,33 ,527
consigo encontrar uma maneira de resolver o prablem

Na subescala “Caminhos/perspetivas” a média dos dscilou entre 5,20 e 6,05.

Todos os itens obtiveram correlagdées corrigidasifsigtivas, que variaram entre
.345 e .527 com uma média de .397.

Foi obtido um alfa de Cronbach de .605. A exclusdatem com menor correlacédo
faz baixar o valor do alfa de Cronbach. Nado é mtotgpossivel melhorar a consisténcia
interna da medida com os itens disponiveis. Apgsab05 ser um valor de alfa baixo a sua
interpretacdo ndo pode perder de vista o reduzideero de itens da subescala. Em estudos
futuros seria de ponderar a criagdo de mais itema pustrar o construto. Os resultados

obtidos com esta subescala devem ser interpretadoseservas.
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Tabela 12. Médias, desvios-padréo e correlacédo cagitla da subescalaniciativa

Itens M DP r2

2. Persigo os meus objetivos com muita energia 6.49 1.65 519
9. A minha experiéncia de vida, preparou-me bera pduturo 6.23 155 578
10. Tenho tido bastante sucesso na vida 5,57 1,40 533
12. Alcango os objetivos que defini para mim proa) 6.10 1.40 552

Na subescala “Iniciativa’, as médias variaram elye/ e 6,49. As correlacbes
corrigidas foram todas significativas e superi@es0, com uma média de .546.

O alfa de Cronbach foi de .748, o que pode seriderazio um valor suficiente.

Tabela 13. Minimos, méximos, médias e desvios-padréas pontuac8es nas subescalas do EF (esperancaifafu

Assimetria Curtose
Subescalas Minimo Maéaximo Média DP AE CE
(erro=.220) (erro=.437)

Caminhos/perspetivas 4 32 22,77 4,63 -0,681 1,633 1,018 0.391

Iniciativa 4 32 24,39 4,54 -1,601 3,911 0.723 1.691

Comecamos por analisar a existénciaoddiers Foram identificados doisutliers
inferiores na subescala “Caminhos/perspetivas”.sApilsorizacdo dosutliers a subescala
obteve uma AE e uma CE inferiores a 2. A correlal@wariavel winsorizada com a original
foi .990.

Na subescala “Iniciativa” foram identificadobtliers inferiores. A sua acomodacao
nao resolveu o problema da forte assimetria dawelti Foi entdo tentada a transformacéo
logaritmica (log10). A correlacao da variavel tfanmada com a original foi de .981. Com a
transformacdo logaritmica a assimetria estandatdifa 0.72 e a curtose estandardizada foi

de 1.69.
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A transformacé&o logaritmica da subescala “inic&tivnplica a criagdo de uma nova
varidvel com uma métrica diferente, neste casooatupcdes variaram entre 0 e 0,90, com
uma meédia de 0,47 (DP=0,16). A transformacéo deéwelrfoi necessaria para aproximar a
sua distribuicdo da curva normal. A normalidadelidaibuicdo € um dos pressupostos para a
utilizacdo de provas paramétricas, nomeadamenten&@is& de Variancia (ANOVA). A
necessidade da transformacdo da variavel traz algudificuldades no que diz respeito a
interpretacdo dos resultados. Para obviar estecaspeio apresentadas as médias e desvios-
padrdo da variavel ndo transformada, que como vigwsuma correlacdo muito elevada
com a variavel original.

As duas subescalas obtiveram uma correlagdo deemtf2si.
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Capitulo X Resultados

Tabela 14. Saida de casa, coabitacdo, idade adulta

n %
A entrada para as Forgas Armadas implicou a s@dash? (zona d
residéncia)
Sim 102 84,30
Nao 19 15,70
Com quem vive habitualmente (a maior parte do t§thpo
Cobnjuge 29 23,97
Namorado 18 14,88
Amigos/colegas 14 11,57
Sozinho 28 23,14
Pais 25 20,66
Familiares 7 5,79
Considera que ja atingiu a “idade adulta”
Sim 95 78,51
Nao 7 5,79
De certa forma sim, em alguns aspetos ndo 19 15,70

A entrada para as Forcas Armadas implicou a saédaada para 84,30% dos
inquiridos (Tabela 14). Vivem atualmente com o agejou namorado 38,85% da amostra,
com 0s pais ou outros familiares vivem 26,45%, miv&zinhos 23,14% e com amigos ou
colegas 11,57%.

A maior parte considera que ja atingiu a idade tad(18,51%), e apenas 5,79%

afirmam o contrario. De considerar ainda a respogtrmédia (de certa forma sim, em
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alguns aspetos néo) dada por 15,70% dos inquirdadiferenca de idades entre os que
afirmam ja ter atingido a idade adulta (M=26,51;=RF2), ndo ter atingido (M=25,71;
DP=3,73), e os que se classificaram de forma irddian(M=25,05; DP=4,075), ndo foi
estatisticamente significativa (Kruskal-Walliest x?(2)=1,896, p=.387), logo, como se
sugere na literatura, ndo é a idade que definengig@o para a vida adulta, mas sim aspetos

cada vez mais individualizados.
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Tabela 15. Médias, desvios-padrdo e ANOVA da escala marcadores de transigdo para a vida adulta em figdo do

sexo

N Média DP F p
Subescalas Sexo

Competéncias familiares masculino 83 2,89 0,50 0,004 ,947*°
feminino 38 2,89 0,43

Transi¢Ges normativas masculino 83 2,30 0,58 0,272 ,604"
feminino 38 2,35 0,57

Adesdo as normas masculino 83 2,74 0,48 0,873 ,353™
feminino 38 2,83 0,48

Independéncia financeira masculino 83 2,65 0,52 2,084 ,153"
feminino 38 2,79 0,47

Maturidade emocional masculino 83 2,90 0,42 1,393 ,241™
feminino 38 2,99 0,33

"S_ n&o significativo

Foram testadas as diferengcas entre médias no eexaifio e sexo masculino nas
subescalas através da prova estatistica ANOVA. mdoedasticidade foi testada com
recurso ao teste de Levene. Em todas as subes$oatd#sservada homocedasticidade entre
sexos. Ainda assim recorremos a correcao de Brawsythe por 0os grupos tererg muito

diferentes.
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N&o foram encontradas diferencas estatisticamegtefisativas entre homens e
mulheres nas médias das subescalas dos marcaeoirssicdo para a vida adulta (Tabela

15).

Tabela 16. Médias, desvios-padrédo e ANOVA da escala Esperanc¢a Futura em funcéo do sexo

N Média DP F p
Subescalas Sexo
Caminhos /perspetivas masculino 83 22,57 4,43 1,173 ,282"
feminino 38 23,47 4,21
Iniciativa’ masculino 83 24,46 3,99 0,335 ,564"
feminino 38 25,03 3,36

"S — n&o significativo

Também nédo foram encontradas diferencas estatisit® significativas entre

homens e mulheres nas médias das subescalas danesgeatura (Tabela 16).

> Por rigor formal apresentamos as estatisticasitleasrda variavel l0g1fkiaiva- S€X0 Masculind1=0,46,
DP=0,17; Sexo masculind1=0,48,DP=0,14.
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Tabela 17. Médias, desvios-padrdo e ANOVA da escala marcadores de transi¢do para a vida adulta em figdo da

situacao profissional

i 3 N Média DP F
Subescalas Slt_uagao ! P
profissional

Competéncias familiares QP 44 2,82 0,39 1,693 ,196"
RC 77 2,93 0,52

Transi¢Ges normativas QP 44 2,28 0,55 0,194 ,660"™
RC 77 2,33 0,59

Adesio as normas QP 44 2,67 0,45 2,746 ,101™
RC 77 2,82 0,49

Independéncia financeira QP 44 2,64 0,47 0,760 ,386"
RC 77 2,72 0,53

Maturidade emocional QP 44 2,90 0,35 0,609 437"
RC 77 2,95 0,42

QP — Militar do quadro permanente; RC — Militar exgime de contratd? — n&o significativo

Para todas as subescalas foi observada homocettdtic A correcdo de Brown-
Forsythe foi utilizada por estarem em comparacépag com gmuito distintos.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegtaficativas entre militares do
quadro permanente e militares contratados nas médmsubescalas dos marcadores para a

vida adulta (Tabela 17).
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Tabela 18. Médias, desvios-padrdo e ANOVA da escala Esperanca Futura em funcdo da situacao profissiah

i 5 N Médi DP F
Subescalas Slt_ua_c;ao edia P
profissional
Caminhos /perspetivas QP 44 22,02 3,89 2,757 ,100"™
RC 77 23,32 4,57
Iniciativa® QP 44 25,40 3,62 3,536 ,063™
RC 77 24,20 3,84

QP — Militar do quadro permanente; RC — Militar esgime de contratd? — néo significativo

Também nédo foram encontradas diferencas estatisit® significativas entre
militares do quadro permanente e militares cordaganas meédias das subescalas da
esperanca futura (Tabela 18) realizamos este pestgie tinhamos ponderado a hipotese de
existir diferencas entre os militares do quadromaerente e os militares do regime de
contrato, uma vez que os militares do quadro peemtanja tém o seu futuro assegurado e
condi¢gbes que os militares do regime de contratopu&suem (e.g. direito a habitagdo em
bairros militares, direito a subsidio de deslocagz8® tenha que estar longe do seu agregado
familiar) podendo esse fator ser determinante ndam@mmo 0s jovens adultos encaram o

futuro.

% Por rigor formal apresentamos as estatisticagitieas da variavel l0g1Quaive Situacéo profissional QP:
M=0,50,DP=0,16; RC:M=0,45,DP=0,15.
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Tabela 19. Médias, desvios-padrao e ANOVA da escale marcadores de transi¢édo para a vida adulta em figdo de

ser ou nao trabalhador estudante

Trabalhador N Média DP F p
Subescalas
estudante

Competéncias familiares  Sim 32 2,81 0,60 0,863 ,358"
Néao 89 2,92 0,43

Transi¢Ges normativas Sim 32 2,37 0,65 0,374 ,544"
Néao 89 2,29 0,54

Adesdo as normas Sim 32 2,72 0,55 0,383 ,539"™
Néao 89 2,79 0,46

Independéncia financeira  Sim 32 2,65 0,67 0,187 ,667"
Nao 89 2,71 0,44

Maturidade emocional Sim 32 2,94 0,48 0,010 ,920"™
Néao 89 2,93 0,36

"S_ n&o significativo

O teste de Levene foi significativo para as subdasc&ompeténcias familiares”
(F(1,119)=6,007p=.016) e “independéncia financeira” (F(1,119)=9,636,002), para todas
as subescalas foi observada homocedasticidadetrédcéo de Brown-Forsythe foi utilizada
por estarem em comparac¢ao grupos cemuito distintos.

N&o foram encontradas diferencas estatisticameigi@fisativas entre militares
estudantes e ndo estudantes nas meédias das sabeduslmarcadores para a vida adulta

(Tabela 21).
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Tabela 20. Médias, desvios-padrdo e ANOVA da escalie Esperanga Futura em funcdo de ser ou néo trabador

estudante
Trabalhador N Média DP F p
Subescalas
estudante

Caminhos /perspetivas Sim 32 23,19 5,03 0,213 ,646"
N&o 89 22,73 4,12

Iniciativa’ Sim 32 23,72 3,83 2,749 ,103"™
N&o 89 24,97 3,75

"S_ n&o significativo

Também ndo foram encontradas diferencas estatistit® significativas entre

militares estudantes e ndo estudantes nas médiasubdascalas da esperanca futura (Tabela

22), ponderamos a existéncia de diferencas entr@ms estudantes e ndo estudantes em

relacdo ao seu futuro, uma vez que o facto deesstarcontinuar os seus estudos e estarem a

apostar na formacao poderia levar a uma mudanfiagiomal na sua vida futura.

* Por rigor formal apresentamos as estatisticas itleasrda variavel log1lQ.i.ive: Trabalhador estudante Sim:

M=0,43,DP=0,16; RC:M=0,48,DP=0,16.
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Tabela 21. Médias, desvios-padrao e ANOVA da escale marcadores de transi¢édo para a vida adulta em figdo de

considerar que ja atingiu a idade adulta

N Média DP F
Subescalas Idade adulta ! P

Competéncias familiares ~ Sim 95 2,92 0,50 2,866 ,097"
Nao/intermédio 26 2,76 0,39

Transi¢Ges normativas Sim 95 2,35 0,60 3,097 ,084"
Nao/intermédio 26 2,16 0,45

Adesdo as normas Sim 95 2,79 0,49 1,582 ,215™
Nao/intermédio 26 2,67 0,45

Independéncia financeira ~ Sim 95 2,71 0,51 0,483 491"
Nao/intermédio 26 2,63 0,52

Maturidade emocional Sim 95 2,94 0,40 0,227 ,636™
Nao/intermédio 26 2,90 0,36

"S_ n&o significativo

Para podermos comparar 0s grupos na variavel “Gerssique ja atingiu a idade
adulta” foi necessario agregar as categorias “mdtfe certa forma sim, em alguns aspetos
nao” por terem um pequeno numero de respostas Aadava categoria que denominamos
“naol/intermédio” obteve uma frequéncia absolut@@leontra os 95 da categoria “sim”.

O teste de Levene foi significativo para as subdasc&ompeténcias familiares”

(F(1,119)=6,007p=.016) e “Independéncia financeira” (F(1,119)=9,686,002), Para as
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restantes subescalas foi observada homocedastcidadorrecdo de Brown-Forsythe foi
utilizada por estarem em comparacao grupos conuito distintos.

N&o foram observadas diferencas estatisticamegtafisativas na escala MTIA
(marcadores de transicdo para a idade adulta)vestante a autopercepcdo de adultez

(Tabela 21).

Tabela 22. Médias, desvios-padrdo e ANOVA da escale Esperanca Futura em funcéo de considerar que j&iagiu

a idade adulta

N Média DP F
Subescalas Idade adulta ! P
Caminhos /perspetivas Sim 95 23,37 4,03 5,033 ,031*
Nao/intermédio 26 20,96 5,05
Iniciativa® Sim 95 25,01 3,61 4,122 ,050'
Nao/intermédio 26 23,27 4,19

"S — ndo significativo; * p<.05.

Os militares que assinalaram “sim” na questdo ‘iciema que ja atingiu a “idade
adulta” obtiveram uma média significativamente sigpeaos seus colegas na subescala
“Caminhos/perspetivas” (Tabela 22).

Nas tabelas seguintes (Tabela 23 a Tabela 27) m&semtadas as proporcdes de

respostas de concordancia a cada um dos itengrownfoi apresentado pelos autores.

® Por rigor formal apresentamos as estatisticagitieas da variavel 10g1Quaiva Idade adulta Simvi=0,48,
DP=0,15; N/I:M=0,41,DP=0,17.
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Tabela 23. Proporgéo de concordancia por item da sebcalacompeténcias familiares

Itens %

12. Quando um homem se torna capaz de zelar ppleasea fisica 81,82
de uma familia

17. Quando uma mulher se torna capaz de zelaspglaanca fisica 45,45
de uma familia

22. Quando uma mulher se torna capaz de cuidamdectianca 76,03
23. Quando um homem se torna capaz de cuidar denanga 75,21

31. Quando um homem se torna financeiramente cigpaastentar 78,51
uma familia

32. Quando uma mulher se torna financeiramentezad@austentar 76,86
uma familia

35. Quando um homem se torna capaz de gerir eralédama casa 85,95

36. Quando uma mulher se torna capaz de geridaicde uma casa 85,95

Tabela 24. Proporgdo de concordancia por item da sebcalatransigdes normativas

Itens %
3. Casar 31,40
4. Quando uma mulher se torna biologicamente cdpaer um filho 29,75
6. Quando um homem se torna biologicamente capser den filho 36,36
8. Ter 18 anos 41,32
9. Ter um filho/a 26,45
13. Ter iniciado a vida sexual 80,99
18. Viver com o/a hamorado/a 37,19
38. Ter carta de condugéo 33,06
39. Atingir o limite do crescimento fisico (altura) 29,75
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Tabela 25. Proporgdo de concordancia por item da sebcalaades&o as normas

Itens %
7. Evitar conduzir alcoolizado 31,40
15. Ter apenas um parceiro sexual 8,26
16. Evitar o uso de palavrdes e linguagem obscena 14,05
20. Ser responsavel pelos seus atos 67,77
24. Nao ter lagos profundos com os pais 2,48
28. Evitar cometer delitos, como pequenos furtats de vandalismo 40,50
30. Evitar embriagar-se 20,66
34. Conduzir com seguranca e respeitando os liméeslocidade 16,53
37. Estar comprometido/a numa relagdo amorosaedstav 13,22

3 Correlagao corrigidd: Correlagdo corrigida apds exclusdo do item 24.

Tabela 26. Proporgdo de concordancia por item da sebcalaindependéncia financeira

Itens %
1. Ter uma carreira profissional estavel 64,46
2. Ser financeiramente independente dos pais 87,60
11. Terminar os estudos 47,93
14. Comprar uma casa 25,62
19. Ter um emprego a tempo inteiro 68,60
21. Evitar o uso de drogas ilegais 77,69
26. N&o viver com os pais 38,84
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Itens

%

10. Ter uma relacao de “igual para igual” com ds pa
25. Aprender a ter controlo sobre as emocdes

27. Decidir de acordo com as suas crengas e valores
independentemente da influéncia dos pais ou desutr

29. Estabelecer compromissos a longo-prazo com®utr

33. Tornar-se menos centrado sobre si proprio ended/er uma
maior consideracao pelos outros

57,02
74,38

87,60

84,30

83,47
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Tabela 28.Considera que ja atingiu a “idade adulta” vs sexdfilhos, saida de casa, situacdo profissional, cdtigao e estado civil

De certa forma sim,

sim nao em algups aspetos
nao
n % n % n % X p
Sexo
Masculino 65 78,31 6 7,23 12 14,46 0,006 .937™
Feminino 30 78,95 1 2,63 7 18,42
Filhos
Sim 17 89,47 0 ,00 2 10,53 1,605 .205"™
N&o 78 76,47 7 6,86 17 16,67
A entrada para as Forgas
Armadas implicou a saida
de casa?
Sim 84 82,35 4 3,92 14 13,73 5,679 .017*
Nao 11 57,89 3 15,79 5 26,32
Situagéo profissional
QP 36 81,82 3 6,82 5 11,36 0,448 .503"™
RC 59 76,62 4 5,19 14 18,18
Coabitacao
Familia constituida 38 80,85 4 8,51 5 10,64 0,845 .655"
Familia de origem 26 81,25 1 3,13 5 15,63
Sozinho/ com pares 31 73,81 2 4,76 9 21,43
Estado civil
Sé’r')tg;‘god“’or"iado I 64 7356 6 690 17 1954 4,495  .034*
;ifgdo lunidode 37 9718 1 294 2 5,88

"S — ndo significativo; * p<.05.
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Para testar a diferenca na distribuicdo da percdedmarcadores para a adultez nas
varidveis sexo, existéncia de filhos, saida de,g&mcao profissional, coabitacdo e estado
civil, foi calculado o teste de Qui-quadrado erf@ntida a agregacao das opcoes “nédo” e “de
certa forma sim, em alguns aspetos nao”.

Consideraram-se adultos 78,31% dos homens e 78J8S%ulheres, a diferenca n&o
foi estatisticamente significativgi(1)=0,006 p=.937).

Entre os que tinham filhos, 89,47% classificaranesmo adultos, a percentagem
entre 0os que ndo tinham filhos foi de 76,47%, eerdiica ndo foi estatisticamente
significativa *(1)=1,605,p=.205).

Classificaram-se como adultos, 82,35% daquelessgiram de casa com a entrada
para as Forcas Armadas e, 57,89% dos que ndo saleamcasa, a diferenca foi
estatisticamente significativg(1)=5,679,p=.017).

Consideraram-se adultos, 81,82% dos militares @amupermanente e 76,62% dos
gue estdo em regime de contrato, a diferenca n&oedtatisticamente significativa
(x*(1)=0,448 p=.503).

Creem-se adultos, 80,85% dos que tém familia ¢ofddi, 81,25% dos que vivem
com a familia de origem e 73,81% dos que vivemndma ou com 0s pares, as diferencas
n&o foram estatisticamente significativg§{)=0,845 p=.655).

Consideram-se adultos, 73,56% dos que sao soltiirociados/separados e 91,18%
dos casados/unido de facto, a diferenca foi ettatisente significativa x¢(1)=4,495,
p=.034). Pensamos ser um aspeto interessante g@epesto para estudos futuros o facto de
existir uma percentagem tao elevada de jovensasdséiparados/divorciados que ainda néo

se consideram adultos, uma vez que ja “transpu$em@i®o menos um dos marcos
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tradicionais da transicdo para a idade adulta (césauma relacdo duradoura com outra

pessoa).
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Capitulo IX Concluséo

Os caminhos que percorremos até chegar a idade adiol de um aspeto psicolégico
e social e, de acordo com alguns autores, cadanegéxz exigentes e mais longos, fazendo
com gue a passagem para a idade adulta seja nuaEs adiada temporalmente e
completada mais tarde em termos etarios (Arnel2®Rossi, 1997). Esta fase (dita de
transicdo) do desenvolvimento humano (final da esid@incia e o inicio da idade adulta) é
caracterizada na perspetiva atual, segundo a peopes Arnett, pela exploragdo das
possibilidades, quer no que concerne a vida amogosa profissional, o que faz com que as
mudangas “normativas” resultantes da “aquisicdo’ed@mtuto de adulto deixem de ser tao
globais e passem a ser cada vez mais individuakizakinett (2001) refere que esta etapa é
caracterizada por alguns paradoxos. E ao mesmootamm fase de exploracdo e de
realizacdo de sonhos e desejos, mas também umdefasedos e ansiedades em relacdo ao
futuro. No entanto, nem todos os autores que estuelsta tematica concordam com a
interpretacdo de Arnett como € o caso de Bynn@Q5R Co6té e Bynner, (2008), Hendry e
Kloep, (2010) e Tanner (2006), sendo que estesemutelativizam a perspetiva apontada por
Arnett referindo, de um modo geral, que:

* no estudo da transicdo para a idade adulta devesitean em atencéo fatores
como a consequéncia do adiamento de tarefas ngawate entrada na idade adulta, tendo
como objetivo final a realizacdo dessas tarefasiiBy, 2005);

* 0s processos de exclusdo na educacéo e no tralmagierlindo que jovens de
alguns contextos socioecondémicos experimentem ggosede desenvolvimento que Arnett

presume ser um beneficio para todos os adultogyemtes (C6té e Bynner, 2008);
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* ndo ter em conta somente 0s aspetos intrinsecasamkicdo para a idade
adulta, mas também os periodos que a antecedeim, @a%0 0S periodos que a sucedem
(Tanner, 2006).

Esta investigacao teve por objetivo alargar o quadnceptual da adultez emergente a
outros contextos, para além do universitario, uem que a maioria dos estudos sobre esta
etapa de desenvolvimento usou amostras de estadamtersitarios, nos quais se poderiam
evidenciar contornos especificos da transi¢cao gpadade adulta, devido ao facto de ser uma
amostra com caracteristicas especificas (e.g. $oadnltos que optaram por seguir a vida
militar e por esse facto estdo sujeitos a um cdojde regras que nao se impde a populacéo
civil).

Tendo por base diversos estudos publicados sotaréesatica (e. g. Arnett, 1998, 2000,
2004, 2010, 2011; Bynner, 2005; Coté & Bynner, 2@a&uglass, 2007; Ravn, 2005; Tanner,
2006) podemos evidenciar as mudancas que ocor@wdongo das ultimas décadas no que
respeita aos marcadores de transicdo para a idada.aNo entanto, € importante que se
continue a estudar mais sobre a adultez emergAirtda existem muitas inconsisténcias
consoante 0s autores, criticas relativas a uma&merna para uma excessiva homogeneizacao
das caracteristicas dessa “fase”, escamotanda@ydaridades culturais/sociais, de modo a
gue se consiga compreender melhor os adultos entesgendo s6 a um nivel
desenvolvimental, mas também psicologico. Tal cpodemos verificar através de estudos
realizados por alguns dos autores que criticanopgsta de Arnett (e. g. Bynner, 2005; C6té
& Bynner, 2008; Hendry & Kloep, 2010; Tanner, 20@hda existem muitos aspetos a
explorar na transicdo para a idade adulta para d@spropostos pelo autor (e.g. contextos
socioeconomicos; a consequéncia do adiamento diaganormativas de entrada na idade

adulta).

A Adultez Emergente num Contexto Militar 71



Capitulo XI — Concluséo

Com base nesta investigacdo podemos verificar guancadores que tradicionalmente
indicavam a transicdo para a idade adulta tém temaé perder a sua importancia em
determinadas culturas e outros marcadores témrieladé ser mais valorizados, apesar de
muitos nem estarem diretamente relacionados cqmaés de adulto.

Snyder (1995) define a esperanca como o pensardeationado a alcancar objetivos,
ou seja, a forma como o individuo traga “rotas’apanseguir concretizar 0s seus propostos.

Sentimos a necessidade de complementar esta geag® com o instrumento de
avaliacdo da esperanca quanto ao futuro (Snydar, £991), uma vez que gostariamos de
verificar se existiam diferencas significativas nogens adultos que estdo em regime de
contrato (futuro incerto em termos de emprego) emparacdo com os jovens adultos que
estdo no quadro permanente (futuro garantido emoterde emprego). A esperanga € um
fendmeno humano que tem sido entendida como onsemitd de quem vé ser possivel
alcancar aquilo que deseja. Achamos ser importandwaliacdo deste instrumento nesta
investigacdo porque quisemos verificar se 0s jovadsltos do regime de contrato
conseguem ter uma atitude de esperanca em relacfatumo, tendo em conta todas as
condicionantes econOmicas e sociais que Portugal eestravessar (e.g. crise econdmica,
futuro cada vez mais incerto, taxa de desempragor@a aumentar), igual aos jovens adultos
que ja estdo no quadro permanente (futuro garamtamrganizacdo, perspetivas mais
favoraveis em relacdo ao futuro).

Devido ao facto desta investigagao ter sido feotaente com uma pequena amostra de
militares, sugere-se que em estudos futuros seeutima amostra mais diversificada, por
exemplo, alargado a Forca Aérea em geral ou atoasms Armadas, uma vez que sO ai
poderiamos comparar as conclusdes que obtivemas, ase nestes dados ndo podemos

afirmar que todos o0s jovens adultos que possueras esarracteristicas especificas
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responderiam do mesmo modo, obtendo os mesmosacksilgue os desta amostra) e poder
dar um contributo mais valido para o estudo dastcdio para a idade adulta.

Verificamos que todas as subescalas do instruntntmarcadores de transicdo para a
idade adulta (MTIA) obtiveram correlacdes elevagiatse si (Tabela 10), no entanto convém
salientar que a subescala “Adesdo as normas” ebescala “Competéncias familiares”
obtiveram um dos valores mais elevados.{11), juntamente com a correlagcdo entre a
subescala “Independéncia financeira” e a subestBlansicoes normativas’r£.725).
Acreditamos ser um aspeto interessante tendo erna @ caracteristicas desta amostra
(jovens que optaram por ingressar na vida militastdo condicionados a agiy‘the boo¥,
gostariamos de propor que em estudos futuros fesgBicado se estas correlacdes se
mantinham assim elevadas ou se haveria uma alker@ag&eja, o facto de estes jovens serem
“formatados” desde a sua entrada na “vida milim@gir de determinada forma ndo os ira
condicionar a agir dessa maneira em todos os aspatgua vida. Vejamos por exemplo o
facto de existir uma elevada correlacdo entre @ F8gponsével pelos seus atos” que foi o
item que os jovens concordavam mais ser indicatey@e ter atingido o estatuto de adulto
(67,77%) na subescala de “Adesé&o as normas” e ‘fguam homem / mulher se torna capaz
de gerir e cuidar de uma casa” que foi o item qpwens concordavam mais ser indicativo
de se ter atingido o estatuto de adulto (85,95%guhescala de “Competéncias familiares”.
Da mesma forma o facto de “Ser financeiramentepeddente dos pais” que foi o item que
0s jovens concordavam mais ser indicativo de satbegido o estatuto de adulto (87,60%)
para a subescala “Independéncia financeira” e iflielado a vida sexual”’ que foi o item que
0s jovens concordavam mais ser indicativo de satbegido o estatuto de adulto (80,99%)
para a subescala “Transi¢cbes normativas” podenderativo desta amostra em particular.

No inicio desta investigacdo colocamos este olyefiliferencas entre os sexos) para

analisar se, nesta amostra em particular (os jomensontexto em que estao inseridos sao
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tratados como iguais, ndo existem diferencas queleanos laborais, uma vez que a mesma
func&o implica 0 mesmo salario, quer em termogatarhento, ou seja, as mulheres nao séo
tratadas de forma diferente que os homens (e.or@ Aérea Portuguesa os militares sao
tratados pelo Ultimo nome, independentemente daselo sexo feminino ou masculino))
existiriam diferencas entre os sexos. No que dipao ao sexo dos participantes, nao se
encontraram diferencas significativas, nem no umsénto dos marcadores de transicdo para
a idade adulta, nem na escala de esperanca fatgre nos leva a concluir que, ao contrario
do que supunhamos os jovens (ambos 0s sexos)aestdra pensam de forma idéntica.

Relativamente a “Situacdo profissional” verificamqgee no que concerne quer o
instrumento de avaliacdo dos marcadores de tranpigéa a idade adulta, quer a escala de
esperanca futura ndo se verificaram diferencagdigtgtamente significativas (Tabela 17).
Quando colocamos este objetivo pensavamos quevab dd escala de esperanca futura
irlamos obter diferencas estatisticamente sigrifias, uma vez que enquanto ha um grupo
de jovens que ja tem o “futuro assegurado” em terpmofissionais, 0s restantes jovens ainda
Nao possuem essa seguranca, o que poderia fazejueoatterasse os resultados. Esta € outra
das hipoteses que gostariamos de avaliar em esfutlo®s, quer em amostras com
caracteristicas semelhantes a esta (universo miljteer com caracteristicas diferentes, para
se poder analisar até que ponto estes dados s@dcorepresentativos desta amostra em
particular.

No que diz respeito a questao de “Ter ou ndo terams estudos” mais uma vez nao se
verificaram diferencgas estatisticamente signifiGetiem ambas as escalas. O que nos levou
inicialmente a colocar este objectivo foi tentarcpber se 0s jovens que ainda estdo em
regime de contrato optam por prosseguir com osdestypara tentar de alguma forma
conseguir melhores oportunidades de ficar no rdRedativamente aos jovens do quadro

permanente a ideia era verificar se a intengcdo mmspguir com o0s estudos se devia a
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tentativa de subir na carreira (e.g. mudanca dese)a Através destes dados podemos, em
estudos futuros colocar a possibilidade dos jowgrescontinuam os estudos quererem ficar
permanentemente no ramo (regime de contrato);aygakntidade dos jovens que quer subir
na carreira (militares do quadro permanente quérajuemudar de classe, e. g. passar de
sargento para oficial) e qual a quantidade quevagieoa possibilidade que a organizacéo lhe
fornece de estudar enquanto estd no ramo e usdésses estudos para seguir outro caminho
gue nédo o da organizacao.

No que concerne a questdo “Considera que ja atiaguade adulta” apuramos que
existe um fator que nos parece importante salientare vai ao encontro do nosso objetivo.
Verifica-se que relativamente ao MTIA nao existemferdngas estatisticamente
significativas, no entanto na escala de esperartgaafos militares que responderam sim a
guestdo (Considera que ja atingiu a idade aduliiyazam uma média significativamente
superior (p=0,031) aos que responderam naof/intéomédna  subescala
“Caminhos/perspetivas” (Tabela 22). Este resullagda-nos a supor que estes jovens ja tém
0 seu “plano de vida” mais definido do que os gndanao se consideram adultos, fazendo
com que encarem o futuro de uma forma mais caatelos

Em relacdo a “Saida de casa dos pais”, dos maitqwe sairam de casa para integrarem
as Forcas Armadas 82,35% consideram-se adultogpesicéo a 57,89% dos militares que
ndo sairam de casa dos pais para integrarem aasFArghadas. Estes dados podem ser
interpretados pelo facto que os jovens que tivayaensair de casa dos pais para ingressar nas
Forcas Armadas tiveram de cortar o “cordao umbilieaprender a resolver os problemas e
as dificuldades por si mesmos, enquanto os joveaesgo tiveram que abandonar a casa dos
pais puderam continuar a beneficiar dos mesmosospie tinham, fazendo com que o

processo de transicdo para a idade adulta ndo tmdrddo da mesma forma, dai termos
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referido anteriormente que este processo estaxard#e ser “global” para passar a ser mais
individualista.

Ao responderem a questdo “Considera que ja atiagfidade adulta”, 78,51% dos
inquiridos respondeu que sim e apenas 5,79% atamarcontrario. Ao nos depararmos com
estes dados colocamos a seguinte questdo: quatentsem dos que ndo se consideram
adultos ainda vive com os pais? Achamos ser irdenés analisar esta suposicdo em estudos
futuros.

Na subescala “transicfes normativas” encontramosaspeto que consideramos de
interesse, 0s jovens valorizaram mais hipotese® ¢ten 18 anos” (41,32%) e “guando um
homem se tornar biologicamente capaz de ter um’fi({36,36%), desvalorizando o facto de
“ter um filho/a” (26,45%). No entanto, o que maaorizaram foi “ter iniciado a vida sexual”
(80,99%), o que nos leva a supor que, para estat@mo mais importante ndo é conseguir
conceber um filho mas ser capaz de ter um filhim. € possuir todos os requisitos (e.g.
econdémicos, sociais, psicolégicos) que os tornempeBsoas responsaveis e capazes de
assumir a parentalidade. Devido a dimenséo da ravesatra optdmos por retirar o item 6
(quando um homem se torna biologicamente capaerden filho) no entanto, em estudos
futuros é importante verificar se este item obténa worrelacdo corrigida significativa antes
de o excluir, uma vez que pode ser somente espediista amostra em particular.

Na subescala “adesdo as normas” o0 Unico item que aibfieve uma correlagcdo
significativa com a escala foi o item 24 “nao t&gds profundos com os pais”. Em estudos
futuros torna-se necessario confrontar estes damosos de outras amostras de modo a que
se perceba se é uma caracteristica desta amosta éwma caracteristica da populacao
portuguesa, antes de retirar este item. Para psiatiea em particular, a exclusao deste item
torna-se estimulante, se tivermos em conta as sasacteristicas. Os militares sao

“formatados” desde o inicio das suas carreirasl@acao a defesa do seu pais em primeiro
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lugar, mesmo com o sacrificio da propria vida. ®dsto e devido as exigéncias das suas
funcbes, acabam muitas vezes por descurar as gsdfarnilias. Julgamos ser interessante
para estudos futuros com amostras semelhantesa, nws aspeto desta subescala: o tipo de
relacionamento dos militares com as suas famitiias,sé com os seus pais, como com 0S
seus cbnjuges, gostariamos de tentar avaliar Bme8es especificas dos militares (missdes
ao estrangeiro, mobilidade, constante disponildkdpara o servico) estdo a influenciar o

tipo de relacionamento que tém com os outros (exqa de divércios). Julgamos ser de

interesse que em estudos futuros se verifique teeites (ndo ter lagos profundos com os

pais) obtém uma correlacdo significativa com alasaates de ser excluido, uma vez que
pode a correlagdo obtida ser caracteristica destatea.

Na subescala “independéncia financeira” o itemahpteve maior correlagao foi o item 2
“ser financeiramente independente dos pais”, jutzmser um fator aliciante que os jovens
desta amostra tenham obtido um nivel tdo elevadmdelagéo significativa (87,60 %) em
relacdo a itens como por exemplo “terminar os estydum marcador “tradicional” de
passagem a idade adulta.

Ao analisarmos a diferenca na distribuicdo da péw@elos marcadores para a idade
adulta nas variaveis “sexo0”, “existéncia de filho®aida de casa”, “situacdo profissional”,
“coabitacdo” e “estado civil’, verificamos que sortee as variaveis “saida de casa”
((x*(1)=5,679, p=.017)), e “estado civil" §*(1)=4,495, p=.034)) é que obtiveram uma
diferenca estatisticamente significativa. Podemdismar que, para esta amostra os
marcadores (ditos como tradicionais de transi¢cdia aadade adulta) que melhor ilustram a
passagem para a idade adulta sdo a “saida de aagmid e ser capaz de ter uma relacéo
amorosa estavel”, estando estes itens dentro #@sclas que obtiveram correlagcdes mais

elevadas.
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Resumidamente, podemos afirmar que os marcadassicibnais” da transicao para a
idade adulta, podem nao ser representativos naosaltdade, comparativamente com a
realidade atual dos jovens adultos da nossa amé&siia consciéncia por parte dos jovens da
nossa amostra pode estar relacionada com o atizaloede Portugal (crise econémica e
social com um elevado indice de desemprego jovermgue pode fazer com que 0s jovens
evidenciem a transicdo para a idade adulta de omaafmais particular. Julgamos ser Uutil,
em estudos futuros, analisar o facto dos marcadmsesciados a “maturidade emocional”
(e.g. Ter uma relacdo de *“igual para igual” com pmes) terem sido ligeiramente
desvalorizados, quando comparados com 0S outrasd@EsS.

Concluindo, com base nestes dados, podemos aftueaas transformacgdes sociais tém

um papel bastante importante no processo de téampara a idade adulta.
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