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Estilos e Preocupac@es Parentais: estudo numa amostra de
cuidadores de criangas em Intervengdo Precoce na Infancia

Resumo
Esta investigagdo teve como objectivo estudar os estilos e

preocupacdes parentais numa amostra de cuidadores de criangas
acompanhadas pelo Sistema Nacional de Intervencao Precoce. Para o efeito,
foram definidos alguns objectivos e levantadas questdes que direccionassem
a investigacdo. No estudo foi utilizado um questionario sociodemografico, a
Escala de Preocupacdes Parentais (Algarvio, Leal, & Maroco, 2009) e o
Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais (Robinson, Mandleco, Olsen
& Hart, 2001; versdo portuguesa de Miguel, Pires Valentim & Carugati,
2010). A amostra contemplou 193 cuidadores de criangas entre 0s 0 e 0s 6
anos, de entre as quais 59,6% sdo do sexo masculino e 40,4% do sexo
feminino. Os resultados indicam que os pais do grupo de Intervengédo
Precoce (IPI) utilizam mais o estilo permissivo e a punicdo,
comparativamente com o grupo de comunidade. Os pais de IPI utilizam mais
a regulacdo a medida que idade da crianca aumenta. Constatou-se também
gue quanto maior a escolaridade deste cuidadores, menor a utilizagdo da
punicdo, do estilo autoritario e da hostilidade verbal.

Palavras-chave: Parentalidade, Intervencdo Precoce na Infancia,

Estilos Parentais, Preocupacfes Parentais.

Parenting styles and concerns: a study in a sample of children’s
caregivers in Early Childhood Intervention

Abstract
This research has as a goal to study the concerns and parenting styles,

within a sample of children’s caregivers followed by Early Childhood
Intervention Services. For this purpose, we set some goals, and raised
questions that will guide this investigation. In the study was used a
demographic questionnaire, the Parental Concerns Scale (Algarvio, Leal, &
Maroco, 2009) and Styles and Dimensions Questionnaire Parenting
(Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001; Portuguese Version by Miguel
Pires Valentine & Carugati 2010). The sample included 193 caregivers of

children between 0 and 6 years, among which 59.6% were male and 40.4%



female. The results indicate that parents from the Early Intervention group
use more permissive parenting style and punishment, compared with the
community group. It appears that those parents use more regulation as the
child's age increases. It has also been found that the higher is the education
that those caregivers have, the lower they would use punishment,
authoritarian parenting style and verbal hostility.

Key Words: Parenting, Early Childhood Intervention, Parenting

Styles, Parenting Concerns.
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Introducéo
O presente estudo pretende analisar as preocupacdes e os estilos

parentais de cuidadores de criancas acompanhadas pelo Sistema Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI). A escolha deste tema surgiu por se
verificar uma escassez de estudos sobre as repercussdes dos estilos parentais
no desenvolvimento da crianca, em amostras pais/criancas em IPI. E, no
ambito da Intervencdo Precoce na Infancia (IPI), de enorme relevancia
conhecer as percepcOes dos cuidadores sobre os estilos parentais a que
recorrem, e preocupagdes que mais frequentemente tém acerca do
comportamento/desenvolvimento dos seus filhos, com o intuito de planear
intervencdes mais directamente focalizadas as preocupacdes e atitudes destes
pais, sabendo que as preocupacgOes parentais influenciam o comportamento
parental (Castro, S., 2012). Acresce o interesse em avaliar a eventual
diferenca ou concordancia entre ambas as variaveis entre familias em IPI e
familias de comunidade.

Foram excluidos deste estudo cuidadores de criancas que cumprissem
o critério 1.2. de elegibilidade do SNIPI, que consiste em condicOes
especificas, baseadas num diagnéstico associado a atraso do
desenvolvimento, entre outras (SNIPI, 2009). Dentro da amostra em IPI,
subdividiram-se 0s casos em que as criangas apresentam atraso global de
desenvolvimento (AGD), por poder acarretar uma maior preocupagdo por
parte dos cuidadores, comparativamente com uma crianga que, por exemplo,
apresente “apenas” um atraso de linguagem.

Lampard, Byrne, Zubrick, & Davis (2008) sugerem que as
preocupagdes levardo a altera¢cbes no comportamento, no sentido de as
colmatar, como por exemplo, promover praticas mais saudaveis em criancas
obesas, quando a preocupacgdo é exactamente 0 excesso de peso da crianca e
as implicacOes na sua saude. Por outro lado, é possivel que as preocupacdes
promovam um comportamento controlador ou préticas parentais restritivas.
O stress parental pode também ser uma consequéncia de preocupacles
excessivas relativamente ao desenvolvimento da crianca (\Voigt et al., 2009,
citado por Castro, 2012). Contrariamente, “considerando a preocupagdo
parental como um cuidado para com a crianga, a auséncia de preocupacao

pode reflectir baixos padrdes de cuidados parentais” (Castro, 2012, p.21).
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Quando associadas a préticas controladoras, as preocupaces parentais
“influenciam negativamente as competéncias sociais ¢ a independéncia da
crianga” (Castro, 2012, p.22).

Os profissionais de satde que trabalham com a familia beneficiam
ao conhecer as preocupacdes dos cuidadores, pois desta forma tém a
oportunidade de definir o melhor tipo de intervencéo, por forma a promover
um desenvolvimento normal, confiangca, encaminhamento e controlo da
rotina (Glascoe, 1999, citado por Castro, 2012). Este estudo vem contribuir
para a importancia do conhecimento das preocupagdes parentais, que, ao
serem compreendidas pelos profissionais de salde, neste caso, pelos técnicos
de IPI, se transformardo num importantissimo determinante da satisfacéo
parental para com o servico, juntamente com uma boa comunicacdo e a
recepcdo de informacgdo (Hasnat & Graves, 2000; Restall & Borton, 2010,
citados por Castro, 2012). E entdo importante que os pais sintam que as suas
preocupacgdes estdo a ser consideradas pelos profissionais (Farrell et al.,
2003, citado por Castro, 2012). Ainda no trabalho de Castro (2012) é
referido que, de acordo com Glascoe e Dworkin (1995), é possivel detectar
precocemente (em situacdes de cuidados primarios) problemas
comportamentais e de desenvolvimento, conjugando relatérios parentais
padronizados e as suas preocupacoes.

O conhecimento dos estilos parentais pode ser também uma mais-
valia a nivel de intervencdo, uma vez que ao obter informacdes
individualizadas acerca das préaticas parentais de cada cuidador (e.g. pai e
méde), possibilita informa-los acerca das estratégias mais adequadas,
adaptando-se a necessidade de cada familia (Rinaldi & Howe, 2012).
Ermisch (2008) defende que uma melhor parentalidade na primeira infancia,
em termos de actividades educativas e de um estilo parental mais
estruturado, contribui para o sucesso ao longo da vida da crianca. O
comportamento da crianga é também um factor importante e, em criancas
com problemas de desenvolvimento, as caracteristicas precoces de
comportamento podem resultar em consequéncias que vao para além da
forma como 0s outros interagem com a mesma. Assim, a prevencao de
problemas comportamentais em criancas pequenas € predita na identificacdo

eficaz das necessidades da crianga e no posterior fornecimento de servicos
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direccionados para o colmatar das mesmas (Scarborough, Hebbeler, Spiker,
& Simeonsson, 2006).

| — Enquadramento conceptual

Parentalidade
A importancia do papel dos pais na forma como os seus filhos se

desenvolvem é assinalada por diversos autores no entanto, debrucemo-nos
sobre Hoghughi (2004) e o seu modelo integrativo dos elementos tedricos
da parentalidade, criado com base nos trabalhos de Bronfenbrenner (1979) e
Belsky (1984) (Barroso & Machado, 2010). Segundo Hoghughi (2004), a
parentalidade pode ser definida como “purposive activities aimed at ensuring
the survival and development of children” (p.5). O autor fala-nos de uma
“sociedade parental” (p.6), no sentido em que a parentalidade é a
preocupacdo mais universal da sociedade, transpondo culturas, religides,
classes socioecondémicas e geracdes. Refere ainda que outros membros da
familia (e.g. irmdos, tios), mesmo ndo tendo filhos, participam em
actividades parentais. Assim sendo, a parentalidade ndo pressupde apenas
uma relacdo bioldgica, no entanto, e geralmente, envolve as criangas, 0s pais
e outros membros da familia, em interacgdes, ao longo da vida (Hoghughi,
2004). Hoghughi considera ainda que os processos parentais podem ser
definidos como “actividades especificamente destinadas a promover o bem-
estar da crianca” (Hoghughi, 2004, p.6). Estes estdo divididos em
actividades parentais, areas funcionais e pré-requisitos, que, juntos,
determinam a capacidade e competéncia parental.

As actividades essenciais necessarias a uma parentalidade de boa
qualidade’, podem ser divididas em trés grupos: cuidado, controlo e
desenvolvimento (Hoghughi, 2004). O cuidado subdivide-se em emocional,
social e fisico. No que diz respeito ao cuidado fisico, os cuidadores
asseguram a sobrevivéncia da crianca, fornecendo-lhe alimentagéo, abrigo,
cuidados de higiene, prevencdo e tratamento de doengas e descanso.

Relativamente ao cuidado emocional, este engloba a criagdo de

' “good enough parenting” (Hoghughi, 2004, p. 7)
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oportunidades consistentes de interaccdo positiva, que permitam que a
crianca se sinta amada, respeitada e feliz, e que sinta que tem oportunidade
de escolha. Finalmente, no que diz respeito ao cuidado social, os cuidadores
asseguram que a crianca ndao se encontra isolada dos seus pares, ou de
adultos significativos, ajudando-a numa boa interac¢do em casa e na escola,
gue contribui fortemente para a auto-estima da crian¢a (Hoghughi, 2004).
Por sua vez, o controlo refere-se, essencialmente, ao comportamento da
crianga, e constitui-se por um conjunto de actividades relacionadas com o
estabelecimento de regras e limites apropriados a idade da crianga
(Hoghughi, 2004). Por fim, o desenvolvimento esta implicito na criagdo de
novas oportunidades, que permitem a total exploracdo das capacidades da

crianga, através de experiéncias e expressoes (Hoghughi, 2004).

. Assegurar a Alimentacéo; Higiéne;
— Fisico sobrevivénciada === Descanso; Prevengao
crianca, provendo: de doencas e acidentes.
S Criar interacgdes Sensagao de ser amado
S ] o - incondicionalmente;
positivas, consistentes e . ;
i=] Emocional estaveis com o 1 respeito; oportunidade
S ambiente de escolhas; assegurar a|
o : felicidade da crianca.
Assegurar que a crianga Ajudar numa boa
| | Social ndo se encontra isolada integracdo em casa e na
Tem um forte impacto escola, na
na auto-estima. responsabilizagdo.
% Estabelecer regras e Treino de esfincteres;
= limites para a crianga, ida para a escolg;
‘g’ Comportamental apropriados a sua tempo fora de casa;
idade. regras a mesa.
@)
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g Criag&o de novas acgscz?]gr;ei(cztégs.os
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llustragdao 1 — “Activities that are necessary and sufficient for 'good enough parenting' (Hoghughi,
2004).
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Os processos parentais englobam também as areas funcionais da
crianga que requerem a atencdo do adulto. S&o elas: (1) saude fisica, (2)
funcionalidade intelectual e educacional, (3) comportamento social e (4)
salde mental. A salde fisica engloba todos os aspectos do estado fisico da
crianga, a optimizacdo do bem-estar, o seu estado de desenvolvimento e as
doencas. Nesta area, a actividade parental foca-se na prevencao de danos por
negligéncia ou maldade, cuidados em caso de dificuldade, e a criacdo de
oportunidades para um crescimento positivo da crianca. Relativamente a
funcionalidade intelectual e educacional, tal como as capacidades de
resolucdo de problemas, é essencial a sobrevivéncia (Hoghughi, 2004).
Neste dmbito, “as actividades tém como objectivo utilizar o potencial da
crianga, para que esta possa adquirir competéncias intelectuais, educacionais
¢ laborais” (Hoghughi, 2004, p.9). Por sua vez, o comportamento social
envolve a capacidade para desenvolver e responder apropriadamente a
relacbes sociais. Implica também a capacidade de resposta a estimulos
sociais. Ao estar atentos ao desenvolvimento social da crianca, os cuidadores
encontram-se melhor preparados para responder as exigéncias, de gradual
complexidade, ao longo do desenvolvimento, por parte da sociedade. O
incumprimento ou a violacdo de regras leva a um padrdo de comportamento
anti-social ou delinquente, que implica custos significativos para a crianca,
familia e sociedade (Hoghughi, 2004). Finalmente, a satide mental “engloba
todos o0s aspectos dos pensamentos, sentimentos e tendéncias
comportamentais da crianga relativos a si mesma e aos outros” (Hoghughi,
2004, p.9). Inclui ainda condic@es clinicas, tais como a ansiedade e outros
distdrbios graves de satde mental. Estudos indicam que as praticas parentais
tém um forte impacto na capacidade de resiliéncia da crianca (Hoghughi,
2004).

Segundo o autor, os pré-requisitos que aferem uma boa parentalidade
sdo: conhecimento e compreensdo, motivacdo, recursos para a parentalidade
e oportunidade (Hoghughi, 2004).
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llustragdo 2- Pré-requisitos da parentalidade (Hoghughi, 2004).

Os recursos referem-se a tudo o0 que 0s pais possam necessitar e
desejar para os seus filhos, e incluem: (1) qualidade parental resultante de
caracteristicas da personalidade dos pais; (2) rede social que constitui uma
“fonte significativa de empowerment” (Hoghughi, 2004, p.13) e inclui
amigos, familiares e grupos sociais, que ao “abragar” 0s pais, promovem um
melhor desenvolvimento das criancas.; (3) competéncias para a
parentalidade, requeridas a suplantacdo das necessidades sociais, fisicas e
emocionais da crianca, e utilizadas na imposicao de limites comportamentais
e na comunicagdo com a crianga, sendo tdo mais complexas quanto mais
complexa for a sociedade, e mais especificas forem as necessidades da
crianga; (4) recursos materiais importantes ao desenvolvimento da crianca,
considerando que a pobreza familiar € o maior preditor de vulnerabilidade e
desvantagens na educacdo, saude, estabilidade familiar, comportamento anti-
social e saude mental das criangas. As consequéncias da pobreza criam uma
““cultura de pobreza” que parece ser a principal fonte de danos a longo-
prazo” (Hoghughi, 2004, p.13). De referir que as competéncias, por nao
serem inatas, tém de ser adquiridas informalmente (através da experiéncia
dos pais, tentativa e erro, através do meios de comunicacdo social ou por
observacdo de outros pais), ou formalmente (na maternidade, na escola ou
em programas parentais).

O conhecimento e a compreenséo das necessidades da crianga, tendo
por base o seu desenvolvimento, permite aos cuidadores responder
apropriadamente as mesmas, revelando uma parentalidade activa. E
necessario, para tal, realizar uma interpretacdo compreensiva da situagdo da
crianga. Muitas vezes, 0 conhecimento e a compreensdo sdo essenciais na

avaliacdo do risco, em situacdes inesperadas e espontaneas, sendo necessario
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gue os pais tomem decisfes prontamente. Esta avaliacdo do risco implica
conhecimento acerca da crianca e da cultura. Os cuidadores deparam-se
igualmente com avaliagdo do impacto das intervengdes realizadas para
colmatar uma necessidade da crianca. Tal como a avaliacdo do risco,
também a avaliacdo do impacto se torna mais complexa com a idade, a
maturacdo da crianca e a sua condicdo (Hoghughi, 2004).

Para concretizar as ac¢des, com base nos conhecimentos, 0s pais
necessitam de um pré-requisito importante: a motivacdo. Este factor é
necessario & manutencdo ou melhoramento da situacdo da crianca. A
motivacdo para uma parentalidade de elevada qualidade é vulneravel as
pressdes sociais e pessoais, nomeadamente o papel social da mée e do pai, 0
emprego, as tensdes nas relacdes e os interesses da crianga, o rendimento
familiar e as deslocages sociais, em casos de migragdo (Hoghughi, 2004).

As oportunidades sdo o ultimo pré-requisito definido pelo autor. A
sociedade e a conjuntura actual ndo permitem, muitas vezes, que 0s pais
disponham de muito tempo para os filhos, fazendo com que as criangas
passem a maior parte do seu dia com educadoras de inféncia, conhecidos,
amigos da familia, ou amas (Hoghughi, 2004). Assim, nem sempre é
possivel, por parte dos pais, passar o tempo de qualidade que gostariam com
os seus filhos. No entanto, ndo ha davidas quanto a importancia da atencéo,
amor, apoio e encorajamento por parte dos pais, na vida de uma crianca, e,
de acordo com Berger (2000), estudos comprovam que 0s principais factores
de sucesso da crianca na escola sdo 0 apoio e encorajamento dados pelos
pais. Os pais sdo o0s primeiros cuidadores, “socializadores” e educadores dos
seus filhos e, mesmo havendo poucos recursos econémicos, ao facultar a
crianga os cuidados e apoio de que necessita, fornecem-se as bases para
colmatar as suas necessidades sociais e educacionais (Berger, 2000). Pode
dizer-se que “a parentalidade € um emprego em que o foco priméario da
atengdo e acgdo € a crianga (...) mas € também um estatuto ao longo da vida,
com consequéncias para os pais” (Bornstein, 2002, p. ix). Bornstein (2012)
defende ainda que ““a parentalidade tem vantagens, proveitos, prazeres e
privilégios, tal como também tem frustragdes, medos e fracassos” (p. x).

Todo o ecossistema da familia influencia a parentalidade, neste

sentido, 0s subsistemas possuem um importante papel neste dmbito. O
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microssistema envolve as relagdes mais directas com a familia e os pares,
sendo que os pais sdo a maior influéncia no sistema ecolégico e interactivo
da crianga (O’Callaghan, 1993, citado por Berger, 2000). Por sua vez, o
mesossitema envolve as relacdes mais directas com organizagcdes mais
formais, tais como as escolas, grupos religiosos e grupos de lazer. O
exossitema influencia a crianca através dos seus pais, nomeadamente através
dos seus empregos, das ac¢des do governo que tém impacto nas escolas e
noutras entidades relacionadas com a crianca (Berger, 2000). A
parentalidade é ainda afectada e influenciada pela histéria, a biologia, a
configuragdo familiar, os sistemas de apoio formais e informais, o emprego,
as instituigdes socias, educativas, legais, médicas e governamentais, a classe
econOmica, a cultura e a ecologia, e também as proprias criancas (Bornstein,
2002).

Assim, actualmente, ndo se pode dizer que 0s pais sejam a Unica
influéncia importante no desenvolvimento da crianga, pelo facto de existir
uma rede de factores que afectam o seu crescimento e desenvolvimento. A
parentalidade é apenas um desses factores, no entanto, sdo o0s pais que
escolhem o ambiente da crianga fora de casa. As influéncias ndo-parentais
incluem, por exemplo, a televisdo, e importa também o ambiente em que a
crianca se desenvolve, nomeadamente a época em que se desenvolve, em
termos de sociedade, ou em termos de instabilidade familiar e/ou mudancas
rapidas na estrutura familiar ou nos beneficios sociais. Outros eventos ndo
previstos também influenciam, tais como doencas, acidentes, uma
oportunidade inesperada. Nao hé relagdes directas entre uma pratica parental
e a consequéncia na criancga, trata-se “apenas” de uma parte dos riscos e
factores protectores e oportunidades de aprendizagem que afectam
resultados particulares da crianga (Maccoby, 2002). Reforca-se que ser pai
ou mde é um grande desafio e implica uma enorme responsabilidade e a
vontade de proporcionar & criangca uma vida saudavel, feliz e também a
aquisicdo de competéncias e, para tal, “os pais criam o mundo imediato no
gual a crianga se desenvolve” (Ramey, 2002, p. 51). As criangas sdo
especialmente vulneraveis e, mesmo nos casos de uma gravidez saudavel,
por vezes surgem distdrbios, doencas e ambientes pouco favoraveis a um

bom desenvolvimento (Ramey, 2002). As dimensdes das praticas parentais,
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segundo alguns estudos observacionais em pais e filhos e auto-descricfes
realizadas pelos pais, incluem: “capacidade de resposta em relacdo as
necessidades da crianga; carinho e expressividade; ensinamento e
explicacdes verbais dos desejos e accdes dos pais; estratégias de controlo de
comportamento, incluindo préticas tradicionais de disciplina” (Ramey, 2002,
p. 57). Os auto-relatos dos pais relativamente as préaticas parentais tém sido a
base para estudos que relacionam o0s comportamentos dos pais com 0s
resultados no desenvolvimento das criangas, ¢ “podem reflectir o que os pais
consideram “responsavel”, “eficaz” e/ou “aceitavel”” (Ramey, 2002, p. 59)
no que diz que respeito as praticas parentais. Os referidos auto-relatos
raramente apresentam concordancia ao serem preenchidos por pai e mae,
sendo que 0s pais tendem a ser mais optimistas e menos criticos
relativamente a vida familiar, por forma a descrever um menor nimero de
problemas comportamentais nos seus filhos (Ramey, 2002).

Ao longo do tempo, muitos sdo os pontos de vista relativos a
influéncia matua, ou ndo, entre as praticas parentais e as consequéncias nas
criangas. Alguns autores defendem que “as criangas sdo o que sdo porque os
pais fazem o que fazem” (Cowan & Cowan, 2002, p.75), no entanto, outros
acreditam que a influéncia é mdatua. Ha ainda quem defenda o aspecto
genético, nomeadamente que os genes partilhados sdo responsaveis pelas
correlagdes pais-filnos. Actualmente, acredita-se que algumas alteraces no
desenvolvimento social, cognitivo e emocional da crianca se devem a
influéncias exteriores a familia. O desenvolvimento da crianga é afectado
pela sua relacdo com os pares (Asher e Coie, 1990, citado por Cowan &
Cowan, 2002), e pela qualidade da escola, da vizinhanca e de outras
instituicBes culturais (Parke, Perry & Weinstein, 1998, citado por Cowan &
Cowan, 2002). A relacdo pais-filhos tem de ser analisada no contexto de
outras relagdes dentro e fora da escola. Nos primeiros anos de escola, 0s pais
ttm um impacto significativo nas aquisicbes académicas e no
comportamento (Cowan & Cowan, 2002). A qualidade das relagdes pais-
filhos e entre o casal estd associada a forma como as criancas se adaptam a
nivel académico e em relacdo aos problemas comportamentais entre 0s 4 e
0s 10 anos de idade.

Belsky (1984) contribuiu para a compreensdo da parentalidade,
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definindo-a como multideterminada. Tendo por base estudos relativos aos
abusos infantis e negligéncia, o autor refere que a parentalidade tem trés
influéncias principais e directas, nomeadamente: caracteristicas dos pais (
origem, desenvolvimento e recursos psicoldgicos), caracteristicas da crianca
e as fontes contextuais de stress e apoio (e.g. rede de suporte social e relagdo
conjugal) dos contextos em que a relacdo pais-filhos se desenvolve (Belsky,
1984; Belsky & Jaffee, 2006). “O desenvolvimento modela a personalidade
e 0 bem-estar psicoldgico, que por sua vez influencia o funcionamento
parental” (Belsky, 1984, p.86), no entanto, nao o faz directamente, dado que
primeiramente influencia o contexto, modelando posteriormente a
parentalidade (Belsky & Jaffee, 2006). As trés influéncias ndo tem igual
impacto na parentalidade. Alguns estudos apontam ainda para a influéncia
da genética na parentalidade, revelando que o impacto da mesma pode estar
a ser reflectido, tal como o impacto das influéncias ambientais é reflectido,
pelos factores desenvolvimentais e contextuais que se associam a
parentalidade. (Belsky & Jaffee, 2006). No entanto, um temperamento dificil
na crianga pode também debilitar o funcionamento parental. “As
competéncias cognitivo-motivacionais e desenvolvimento socio-emocional
saudavel sdo promovidos por um cuidado atento, quente, estimulante,
responsivo e ndo-restritivo” (Belsky, 1984, p.85). Praticas parentais
sensiveis resultam em manifestagdes de emogdes positivas, seguranca
emocional, competéncias sociais, independéncia comportamental, e
aquisicdes intelectuais por parte da crianga (Belsky, Lerner & Spanier,
1984). O apoio social facultado pela rede de suporte esta relacionado de uma
forma positiva com o funcionamento parental (Belsky, 1984), o que reforga
a importancia do contexto no desenvolvimento da criangca. Num estudo
realizado por Colleta (1979, citado por Belsky, 1984), em que foram
entrevistadas mée de criangas dos 0 aos 6 anos, concluiu-se que o apoio total
recebido (que incluia familia, amigos e marido) estaria negativamente
associado a punicédo e restricdo por parte da progenitora. O apoio social,
prové aos cuidadores apoio material, emocional, informativo, e indica-lhes
ainda as expectativas sociais existentes no contexto em que se inserem. O
ideal sera, segundo French, Rodgers & Cobb (1974, citados por Belsky,

1984), encontrar um equilibrio entre o apoio desejado e 0 apoio recebido.

Estilos e Preocupagdes Parentais: estudo nhuma amostra de cuidadores de criangas em
Intervencéo Precoce na Infancia
Nadia Costa (e-mail:nadia.srcosta@gmail.com) 2013



13

Belsky (1984) assinala o emprego como sendo uma fonte contextual de
stress/apoio. Através dos trabalhos de Light (1973) e Steinberg, Catalano, &
Dooley (1981), o autor associa 0 desemprego e a reducdo do mercado de
trabalho a maus-tratos infantis. Ha ainda referéncia a influéncia do facto de
ambos o0s pais estarem empregados, no sentido em gue, nestes casos, as
expectativas para a crianga sdo melhores. Colletta (1981, citado por Belsky,
1984) concluiu que o apoio social é a principal fonte de suporte nos casos de

gravidez na adolescéncia e nas familias monoparentais.
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llustragdo 3- Modelo dos Determinantes do Comportamento Parental (Belsky, 1984)

Quando dois dos trés determinantes da parentalidade se encontram em
risco, esta mantém-se num funcionamento optimal, caso 0s recursos pessoais
e psicoldgicos dos progenitores sejam o0s determinantes que se mantém
intactos (Belsky, 1984). O impacto dos factores socioeconémicos na satde
da crianca em idade pré-escolar é mediado, em mais de 50%, pela
parentalidade (Belsky, Bell, Stallard,& Stewart-Brown, 2006).

Concluindo, a parentalidade é o “processo através do qual o individuo
se torna progenitor de modo psicologico” (Houzel,1997, citado por Algarvio,
Leal & Maroco, 2010, p.131).

Estilos Parentais
Os estilos parentais podem ser definidos como “um conjunto de

atitudes e préticas relacionadas com as questdes de poder, hierarquia, apoio
emocional e estimulo a autonomia que os pais t€m para com os seus filhos”
(Miguel, Pires Valentim & Carugati, 2009, p.171), utilizadas com o
objectivo de transmitir ao filhos os valores em que os pais acreditam.
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Diversos autores mostram interesse pelo estudo dos estilos parentais
(Maccoby & Martin, 1983; Sears, Maccoby, & Levin, 1957; Lamborn,
Mounts, Steinberg, & Dombusch, 1991; Steinberg, Lamborn, Darling,
Mounts, & Dornbusch, 1994; Maccoby, 2000; Chao, 2001), no entanto
debru¢amo-nos sobre Diane Baumrind (1961, 1966, 1967) cujos trabalhos
contribuiram para a identificacdo de trés estilos educativos parentais:
democrético, autoritario e permissivo, tratados neste trabalho.

O estilo democrético € caracterizado pelo estabelecimento de padrdes
firmes de controlo dos comportamentos dos filho, assim como por elevados
niveis de exigéncia. Os cuidadores estdo dispostos a adoptar uma postura de
escuta activa dos pontos de vista dos seus filhos e a adaptar os seus proprios
comportamentos. Desta forma, conseguem conjugar elevados niveis de
controlo com envolvimento, cuidado, democracia e comunicacdo aberta com
os filhos, o que envolve alguma flexibilidade. A democracia é visivel,
nomeadamente, no simples facto de solicitar as opinides das criangas, bem
como facultar-lhes explicagdes e motivos pelos quais as punicdes foram
aplicadas. Este estilo educativo parental procura dar resposta as necessidades
da crianca, estabelecendo, no entanto, restri¢cfes e padrées comportamentais
gue consideram apropriados. Os cuidadores procuram direccionar as
actividades dos filhos de maneira racional e orientada. Permitem a existéncia
de dialogo, incentivando-o e compartilhando com a crianga o raciocinio que
levou a determinada accdo. Em situagBes em que a crianga se recusa a
concordar, solicitam as contestagdes, por forma a compreender as suas
razGes. No entanto, em situacOes de divergéncia exercem um controlo firme,
colocando a sua perspectiva de adulto, sem restringir a crianca, e
reconhecendo que esta possui interesses préprios. Assim, ndo baseiam as
suas decisGes em consensos ou no desejo da crianga; optam sim por valorizar
a vontade propria mas também a submissao disciplinada. (Baumrind, 1966;
1996). Num estudo de Baumrind e Black (1967), os autores concluiram que
as habilitacOes literarias mantém uma relagdo positiva com comportamentos
arbitrarios, incluindo o uso de poder coercivo sem razfes para tal.

O estilo autoritario caracteriza-se pela manifestacdo de poder e por
reduzidos niveis de apoio, envolvimento e comunicagao entre pais e filhos.

Os cuidadores tentam moldar, controlar e avaliar os comportamentos das
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criancas de acordo com um padrédo definido de conduta, valorizando a
obediéncia (como uma virtude), o respeito pela autoridade e a preservagédo
da ordem estabelecida. As punicbes e as medidas coercivas s&o
frequentemente utilizadas, por forma a lidar com aspectos da crianca que
entram em conflito com o que consideram ser certo. A autonomia da crianca
é restringida e sdo incutidas responsabilidades domésticas com o objectivo
de promover o respeito pelo trabalho (Baumrind, 1966).

Relativamente ao estilo permissivo, este caracteriza-se por
comportamento ndo punitivo e de aceitagdo perante os impulsos, vontades e
acgdes da crianca, apresentando-se assim como um recurso para realizagdo
dos seus desejos e ndo como um modelo ou agente responsavel por moldar
ou direccionar o seu comportamento. Os cuidadores fazem poucas
exigéncias, tendem a distanciar-se da imagem de um agente activo
responsavel por moldar ou alterar o comportamento da crianga, e permitem
que a criancga auto-regule as suas préprias actividades. Desta forma, evitam
exercer controlo e ndo incentivam a obediéncia a padrdes comportamentais
estabelecidos. Corresponde a um conjunto de comportamentos de afecto e de
resposta as necessidades da crianga sem que, no entanto, sejam estabelecidas
restricdes comportamentais (Baumrind, 1966).

A leitura de Belsky (1984) acerca dos trabalhos de Baumrind (1967,
1971) refere: altos niveis de controlo e cuidado nas idades pré-escolares
estariam relacionados com a capacidade da crianca se esforcar para alcancar
objectivos, e também com a capacidade de envolver adultos e pares de uma
forma amigavel e cooperativa.

Num recente trabalho de Baumrind (2012) a autora diferencia 0s
estilos democrético e autoritario quanto ao tipo de poder assertivo utilizado.
Apesar de ambos serem exigentes, o estilo democratico caracteriza-se por
utilizar poder confrontativo (firme, directo e consistente), enquanto que o
estilo autoritario utiliza poder coercivo (dominantes, hierdrquico e tiranico).
O bem-estar da crianca é significativamente influenciado pela forma como
0s pais utilizam o poder para controlar o seu comportamento (Baumrind,
2012). A autora defende ainda que altos niveis de poder coercivo
(contrariamente a0 poder confrontativo) podem prejudicar o

desenvolvimento da crianga (Baumrind, 2012).
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Preocupacfes Parentais
Ao longo do acompanhamento da familia no processo da IPI,

nomeadamente na fase de avaliacdo do desenvolvimento global da crianga,
o0s cuidadores passam por uma fase de fragilidade emocional, no sentido em
gue anseiam por uma resposta relacionada com o verdadeiro “problema” da
crianga. Por vezes, estes pais/cuidadores encontram-se ha meses, ou até
anos, a espera de um esclarecimento quanto ao desenvolvimento da crianca
(Featherstone, 1980 citado por Parker & Zuckerman, 1990). Ignorar o estado
emocional da familia, é ignorar um aspecto da vida da crianca, que
possivelmente, influenciam o seu desenvolvimento e as suas competéncias
(Parker & Zuckerman, 1990). Assim sendo, é importante que se avaliem as
preocupacdes e angustias dos cuidadores, por forma a prestar um melhor
apoio aos mesmos, tendo-as como base.

As preocupagOes parentais podem coexistir nas mais diversas areas,
desde a salde, a educacdo ou o desenvolvimento dos filhos. Nesse ambito,
os resultados do National Survey of Children’s Health de 2003 indicaram
que 41% dos pais demonstraram preocupacgdo relativa a dificuldades de
aprendizagem, enquanto que 36% revelaram preocupacgdo relativamente a
ansiedade e depressédo por parte dos filhos. Concluiu-se ainda que as criangas
com problemas de desenvolvimento apresentavam uma auto-estima mais
baixa, maior ansiedade e depressdo, mais problemas de aprendizagem, e um
menor envolvimento em actividades comunitarias e desportivas. Por sua vez,
os cuidadores experienciam mais dificuldades a nivel de empregabilidade,
relacdo pais-filho, competéncias parentais, stress e sobrecarga e também a
nivel das institui¢cbes educativas e de apoio (Blanchard et al., 2006).

Num estudo realizado por Sheldrick, Neger & Perrin (2012), em que
465 pais de criangas entre 0s 3 e 0s 65 meses de idade foram questionados
acerca das suas preocupagdes para com a crianga, 24% dos mesmos
revelaram ter pelo menos uma preocupacao relativa ao comportamento, ao
desenvolvimento ou a aprendizagem. Estes pais procuravam, ho momento,
atendimento pediatrico e foi-lhes pedido que preenchessem também
questionarios acerca do desenvolvimento e do comportamento da crianga. Os
factores associados a uma maior preocupacdo relativa aos trés dominios

(comportamento, desenvolvimento e aprendizagem) foram: maior idade da
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crianga, ser do sexo masculino, e um menor rendimento econémico familiar.
Foi ainda encontrada uma concordancia moderada entre as preocupacoes dos
pais e 0s resultados dos questionarios acerca do desenvolvimento e
comportamento. Algumas criancgas foram assinaladas através dos resultados
desses mesmos questionarios, sendo que os pais das criancas assinaladas
através do questionario de comportamento revelaram preocupagfes mais
acentuadas nessa mesma &rea; 0 mesmo Ocorreu nos casos em que foram
identificadas através de ambos os questionarios. E relevante referir que 18%
dos filhos de pais que ndo revelaram qualquer preocupacdo foram
identificadas como sendo de risco em um ou ambos 0s questionarios de
triagem. A concordancia com as preocupacdes dos pais foi superior no que
concerne as questdes de comportamento, comparativamente com as questoes
de desenvolvimento (Sheldrick, Neger & Perrin, 2012).

Ainda no ambito das preocupacdes parentais, encontramos, num
estudo de Restall e Borton (2009), as principais preocupacdes relativamente
a criancas em idade de entrada no jardim de infancia. Este estudo, realizado
no Canada, procurou identificar as preocupacBes relativas ao
desenvolvimento da crianga nos seguintes dominios global/cognitivo,
linguagem expressiva e articulacdo, linguagem receptiva, motricidade fina,
motricidade global, comportamento, social/emocional, auto-ajuda, escola e
salde (Glascoe, 2004, citado por Restall & Borton, 2009). Concluiu-se que
0s pais de rapazes apresentavam significativamente mais preocupacdes
relativamente ao desenvolvimento dos seus filhos, comparativamente com 0s
pais de meninas, nomeadamente no que concerne a linguagem expressiva, a
motricidade fina, o comportamento, a area social/emocional e a auto-ajuda.
Os autores referem que ao descobrir as percepgOes dos cuidadores,
contribuimos para a constru¢cdo da confianca e para a identificagdo de
criancas em risco devido a um desenvolvimento pobre. Estes pais necessitam
de recursos, apoio e suporte para que possam conhecer e usufruir dos
servigos da IPI e outros servicos sociais e educacionais (Restall & Borton,
2009). Nos casos de pais de criangas que nasceram com muito baixo peso,
um estudo longitudinal de Heiser, Curcin, Luhr, Grimmer, Metze, &
Obladen (2000) concluiu que estes pais tendem a subestimar o

desenvolvimento dos filhos. Ao comparar com o desenvolvimento de outras
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criancas da mesma idade, 32% julgou que a sua crianga tinha um
desenvolvimento inferior. Dessas criancas, apenas 12,5% foi classificada
como tendo um atraso de desenvolvimento, através da Escala de

Desenvolvimento de Ruth Griffiths.

Il - Objectivos

Este estudo tem como objectivo verificar a existéncia ou ndo de
diferencas significativas no que concerne os estilos e preocupagfes parentais
de cuidadores de criangas acompanhadas pela intervencdo precoce na
infancia, e de cuidadores de um grupo de comunidade. As hipoteses iniciais
surgem tendo por base algumas questdes relevantes neste ambito. As
hipoteses de investigacdo foram as seguintes: (1) existem diferencas
significativas, no que diz respeito as preocupacfes parentais, nos grupos de
pais de criangas em IPI (com e sem atraso global de desenvolvimento) e pais
de criangas de uma amostra de comunidade; (2) existem diferencas
significativas, no que diz respeito aos estilos parentais, entre 0s grupos de
IPI e o grupo de comunidade; (3) a escolaridade dos pais influencia os
estilos parentais; (4) existe uma relagdo entre as preocupagfes parentais e 0s
estilos parentais.

A variavel “Estilos Parentais” foi estudada a partir dos resultados
obtidos pela amostra no Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais
(QEDP, Robinson, Mandleco, Olsen & Hart, 2001; Versdo Portuguesa de
Miguel, Pires Valentim & Carugati, 2010), a variavel “Preocupacfes
Parentais”, teve, como base de analise, a cotacdo da Escala de Preocupaces
Parentais (EPP, Algarvio, Leal, & Maroco, 2009) e as varidveis
“Escolaridade do Pai”, “Escolaridade da Mae”, “Idade da Crianga” dos
sujeitos, averiguadas atraves de um questionario sociodemografico

elaborado para o efeito.
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lll - Metodologia

Descricao da amostra

A amostra deste estudo é composta por 193 cuidadores de criancas
dos 0 aos 6 anos de idade. A mesma foi recolhida apds contacto escrito com
a direccdo da Subcomissdo do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
(SNIPI) explicando o objectivo do estudo, e respectiva autorizagdo, através
da distribuicdo de questionarios em sete das onze equipas locais de
intervencdo do SNIPI. A amostra foi também recolhida nos jardins de
infancia do Agrupamento de Escolas de Penacova que, apés ser contactado
pessoalmente, autorizou a distribuicdo dos protocolos. Em resposta ao
pedido, foram também entregues protocolos no jardim de infancia do Ameal,
pertencente ao Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste. Assim sendo 97
cuidadores (50,3%) pertence a um subgrupo de comunidade, 68 (35,2%) a
pais de criancas acompanhados pela IPI, e finalmente 28 (14,5%) a pais de

criangas com atraso global de desenvolvimento acompanhados pela IPI.

Tabela 1. Distribuicdo da amostra quanto ao grupo

Frequéncia Percentagem %
Comunidade 97 50,3
Intervencao Precoce 68 35,2
Intervencao Precoce ¢/ AGD 28 145

Ao longo da investigacdo, optamos por considerar um grupo Unico de
cuidadores acompanhados pela IPI, constituido entdo por 96 sujeitos
(49,7%). Relativamente ao género das criancas, acerca nas quais se
centraram as respostas as escalas de avaliacdo, 115 sujeitos sdo do sexo

masculino (59,6%) e 78 sujeitos do sexo feminino (40,4%).

Tabela 2. Distribuicdo da amostra quanto ao género da crianca

Frequéncia Percentagem %
Masculino 115 59,6
Feminino 78 40,4

Em 81,9% dos casos o protocolo foi preenchido pelas mées, 4,1%
foram preenchidos pelos pais, 11,9% por ambos e, finalmente, 2,1% por
outro cuidador.
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Tabela 3. Distribuicdo da amostra quanto ao preenchimento do protocolo

Frequéncia Percentagem %
Méae 158 81,9
Ambos 23 11,9
Pai 8 4,1
Outro 4 2,1

No que concerne o concelho de residéncia, a maior percentagem
reside nos concelhos de Penacova (42,5%), Coimbra (23,3%) e Figueira da
Foz (10,4%), como se pode constatar na tabela i, em anexo.

Quanto a idade dos progenitores, a faixa etaria das maes varia entre 18
e 53 anos (D.P.= 5,2), sendo que a média é de 34,7. Ja relativamente aos
pais, as idades variam entre 19 e 53 anos (D.P.=5,4), e a média é de 37,3.

Tabela 4. Distribui¢cdo da amostra quanto a idade dos progenitores

Minimo Maximo Média D.P.
Mae 18 53 34,7 52
Pai 19 53 37,3 54

Relativamente a idade das criangas em questdo, esta varia entre 1 e 6
anos de idade, sendo que a média de idades é de 4,2 com um desvio-padrdo
de 1,2.

Tabela 5. Distribuicdo da amostra quanto a idade das criangas

Minimo Maximo Média D.P.
Crianca 1 6 42 1,2
Frequéncia Percentagem %
1 3 1,6
2 11 5,7
3 35 18,1
4 69 35,8
5 45 23,3
6 30 15,5
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Quanto a escolaridade dos pais, nos trés grupos (comunidade, IPI e
IP1 com AGD), o grupo de comunidade apresenta uma maior percentagem
de cuidadores que concluiram o ensino secundério (36,6%). No grupo de IPI,
a maior percentagem fez-se notar em dois patamares: 2° ciclo do ensino
basico e ensino secundario (26,2% cada). Finalmente no grupo de IPl em
gue a crianga apresenta um atraso global de desenvolvimento, a maior
percentagem de cuidadores concluiu o 3° ciclo do ensino basico. As méaes
dos grupos de comunidade e de IPI concluiram, na sua maioria, 0 ensino
secundario (45,8% e 32,8%, respectivamente). Ja no grupo de IPlI em que a
crianga apresenta um atraso global de desenvolvimento, a maior

percentagem de cuidadoras concluiu o 3° ciclo do ensino basico (42,9%).

Tabela 6. Distribuicdo da amostra quanto a escolaridade do pai - (frequéncia e %)

Comunidade % IPI % IPI ¢/ AGD %
1° ciclo 4 4,3 12 19,7 4 14,8
2° ciclo 9 9,7 16 26,2 7 25,9
30 ciclo 33 35,5 12 19,7 12 44,4
Secundario 34 36,6 16 26,2 3 111
Licenciatura 11 11,8 4 6,6 0 0
Mestrado 2 2,2 1 1,6 0 0
Doutoramento 0 0 0 0 1 3,7

Tabela 7. Distribuicdo da amostra quanto & escolaridade da mée - (frequéncia e %)

Comunidade % IPI % IPI ¢/ AGD %
1° ciclo 0 0 13 20,3 0 0
2° ciclo 9 9,4 5 7.8 6 214
3° ciclo 11 11,5 12 18,8 12 42,9
Secundario 44 45,8 21 32,8 9 32,1
Licenciatura 28 29,2 11 17,2 1 3,6
Mestrado 3 31 2 31 0 0
Doutoramento 1 1 0 0 0 0

Materiais/instrumentos

Foram utilizados para este estudo: um questionario sociodemogréfico,
a Escala de Preocupagfes Parentais (Algarvio, Leal, & Maroco, 2009) e o
Questionério de Estilos e Dimensdes Parentais (Robinson, Mandleco, Olsen
& Hart, 2001; Versdo Portuguesa de Miguel, Pires Valentim & Carugati,
2010).
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Questionario sociodemografico — este instrumento, elaborado no
ambito da presente investigacdo, contém 7 questdes relativas a
caracterizacdo dos sujeitos (nivel de escolaridade, idade, profissdo, zona de
residéncia), da sua estrutura familiar (idade e sexo da crianca, grau de
parentesco com a crianca), e também, no caso da amostra de IPI, a
informacdo relativa a existéncia ou ndo de um atraso global de

desenvolvimento (AGD) na crianga.

Questionario de Estilos e DimensGes Parentais-Versdo Reduzida
(QEDP) — a adaptacdo portuguesa do Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire-Short Form (PSDQ) de Robinson, Mandleco, Olsen & Hart,
(2001), é da autoria de Miguel, Pires Valentim & Carugati (2010). Trata-se
de um questionario de auto-avaliacdo que visa analisar 0 modo como 0s
cuidadores percebem as suas praticas parentais e sua frequéncia. E
constituido por 32 itens, cuja resposta podera ser “Nunca”, “Poucas Vezes”,
“Algumas Vezes”, “Bastantes Vezes e “Sempre”. A sua cotagdo permite
obter informacdo subdividida em trés tipos de estilos parentais,
nomeadamente: Estilo Permissivo (constituido pela dimenséo Indulgéncia),
Estilo Autoritario (constituido pelas dimensdes Coercao Fisica, Hostilidade
Verbal e Punigdo), e o Estilo Democratico (constituido pelas dimensdes
Apoio e Afecto, Regulacdo e Cedéncia de Autonomia / Participacdo

Democrética).

Escala de Preocupacdes Parentais (EPP) — Escala da autoria de
Algarvio, Leal, & Maroco (2009), tendo por base o estudo de Mesibov,
Schroeer & Wesson (1993) em que apresentaram uma listagem de
preocupagdes dos pais no desenvolvimento normal. Este instrumento
consiste num questionario de auto-avaliacdo que procura medir dimensdes
relacionadas com as preocupagdes dos cuidadores relativas as seguintes
dimensdes:  Problemas  Familiares e  Preocupacbes  Escolares,
Desenvolvimento Infantil, Preparagdo, Medos, e Comportamentos
Negativos. O questionario é composto por 24 itens no total, cujas respostas
poderdo ser “Muitissimo”, “Bastante”, “Razoavelmente”, “Pouco”, “Nada”

ou “Nao Aplicavel”, sendo que o valor 1 corresponde a “Muitissimo” o 5
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corresponde a “Nada”. Através dos resultados de cada subescala é possivel

calcular uma medida dessa dimensao.

Procedimento
Apods contacto escrito com a direcgdo da Subcomissdo do Sistema

Nacional de Intervengéo Precoce (SNIPI) explicando o objectivo do estudo,
e respectiva autorizacdo, os protocolos foram distribuidos em sete das onze
equipas locais de intervencdo do SNIPI, sendo posteriormente entregues as
familias apoiados pelas mesmas. Foram também contactadas as direcgdes
dos agrupamentos de escolas do distrito de Coimbra, sendo que se obteve
resposta do Agrupamento de Escolas de Coimbra Oeste, autorizando a
distribuicdo dos protocolos num dos seus jardins-de-infancia. Foi também
aprovada a distribuicdo dos questionarios em todos os jardins-de-infancia do
Agrupamento de Escolas de Penacova. Na folha de rosto dos referidos
protocolos, encontra-se um consentimento informado, onde os cuidadores
sdo esclarecidos acerca do objectivo geral do estudo, da confidencialidade
das respostas, e onde é fornecido o contacto da investigadora para eventuais
duvidas, aquando do preenchimento.

A recolha de dados decorreu entre 0s meses de Mar¢o e Junho de
2013.

IV - Resultados

Analise da consisténcia interna - Alphas de Cronbach
Procedeu-se a analise da consisténcia interna das subescalas e da

escala geral, através calculo do coeficiente alpha de Cronbach.

Os resultados indicam uma consisténcia interna razoavel (o= 0,73), do
Questionario de Estilos e Dimensfes Parentais, sendo que as suas
subescalas “Democratico” e “Autoritario” apresentam uma boa consisténcia
interna (0= 0,84 ¢ 0,83 respectivamente), e¢ por fim, a subescala
“Permissivo” apresenta uma consisténcia fraca (o= 0,60) (Pestana &
Gageiro, 2005), talvez pelo facto de ser constituido por apenas cinco itens.
Quanto a Escala de Preocupagdes Parentais, esta apresenta uma muito boa
consisténcia interna (o= 0,91), no entanto, trés das cinco subescalas

apresentam uma consisténcia inadmissivel (Subescala Preparagdo: o= 0,14;
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Subescala Medos: a= 0,18 e Subescala Comportamentos Negativos: o=
0,24). As Subescalas Problemas Familiares e Preocupaces Escolares e
Desenvolvimento Infantil apresentam uma consisténcia razoavel (o= 0,78 e
0,75 respectivamente) (Pestana & Gageiro, 2005).

Considerando entdo os valores do alpha de Cronbach da EPP e das
suas subescalas, apenas foram consideradas as dimensbGes Problemas
Familiares e Preocupacfes Escolares, Desenvolvimento Infantil, e a escala

total.

Tabela 8. Consisténcia interna QEDP

alpha de Cronbach -
QEDP-verséo reduzida .
alpha de Cronbach ) ) ) N itens
(Miguel, Pires Valentim

& Carugati, 2010)

Estilo Permissivo ,60 ,63 5

Estilo Autoritario ,83 ,80 12

Estilo Democréatico ,84 ,82 15
Escala total 73 - 32

Tabela 9. Consisténcia interna EPP

alpha de Cronbach -

alpha de Cronbach  EPP (Algarvio, Leal & N itens
Maroco, 2009)

Prob. Fam. e Preoc. Esc. ,78 ,87 6
Desenvolvimento Infantil 75 ,85 6
Preparagéo 14 75 3
Medos ,18 ,84 3
Comportamentos Neg. ,24 ,86 6
Escala total 91 ,93 24

Teste de Kruskal Wallis

Considerando que um dos grupos da amostra ndo cumpre 0S
pressupostos de normalidade ao ndo possuir um N>30, recorreu-se aos testes
ndo-paramétricos (Pestana & Gageiro, 2005). Assim, através do teste de
Kruskal-Wallis, conclui-se que existem diferencas significativas ente grupos

nas varidveis Permissivo, Regulacdo e Democrético.

Tabela 10. Teste de Kruskal Wallis

Asymp. Sig.
Permissivo ,004
Regulagéo ,011
Democrético ,041
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Teste de Mann-Whitney

Posteriormente, realizou-se o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney
para averiguar entre que grupos a diferenca é significativa. Concluiu-se que
existem diferencas significativas entre o grupo de comunidade e de IPI na
subescala regulacdo e no estilo democrético, sendo que, relativamente a
regulacdo, o grupo de comunidade obteve uma meédia de 4,34 (D.P.=0,56) e
0 grupo de IPI obteve uma média de 4,08 (D.P.=0,7). Relativamente ao
estilo democratico, o grupo de comunidade obteve uma média de 4,19
(D.P.=0,4), enquanto que o grupo de IP obteve uma média de 3,99
(D.P.=0,55). Entre os grupos comunidade e IPI com AGD verificaram-se
diferencas significativas na subescala regulacdo e no estilo permissivo.
Quanto ao estilo permissivo, os cuidadores do grupo de IPI com AGD
pontuam mais (m = 2,98; D.P. = ,66), comparativamente ao grupo de
comunidade (m= 2,53; D.P.= ,60). Verifica-se 0 oposto no que concerne a
subescala regulacéo, em que o grupo de comunidade pontua mais (m= 4,34;
D.P.= ,56), comparativamente ao grupo de IPI com AGD (m= 3,96;
D.P.=,84).

Tabela 11. Teste de Mann-Whitney

Grupos Asymp. Sig. (2- M D.P.
tailed)
Comunidade / IPI Democratico ,013 4,19/ 3,99 40/ ,55
Regulacéo ,015 4,3414,08 ,56/,70
Comunidade / IPI ¢/ Permissivo ,001 2,53/2,98 ,60/,66
AGD

Regulacéo ,014 4,34/ 3,96 ,56/,84

IPI/ 1Pl ¢/ AGD - -

Quanto aos dois grupos de IPl, ndo se verificaram diferencgas
significativas entre ambos. Assim, procedeu-se a uma nova analise,

considerando apenas dois grupos: comunidade (N=97) e IPI global (N=96).

Teste t student

Ao considerar os dois grupos de IPI como um s6, e tendo em conta
gue desta forma ambos os grupos possuem um N>30, utilizaram-se testes
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paramétricos, visto que se cumpre o pressuposto da normalidade (Pestana &
Gageiro, 2005). Recorreu-se a um teste t de student para amostras
independentes, onde se obtiverem diferengas significativas entre os grupos,
nas dimensdes Permissivo, Democratico, Puni¢do e Regulacéo.

Os cuidadores do grupo de comunidade pontuaram mais nos itens
relativos ao estilo democréatico (m= 4,20; DP=0,40), e também na dimensao
regulacdo (m= 4,34; DP=0,56), comparativamente com os cuidadores de IPI
global. Por sua vez, os cuidadores do segundo grupo, obtiveram médias mais
elevadas no estilo permissivo (m= 2,76; DP= 0,68) e na puni¢do (m= 2,16;
DP=0,75).

Tabela 12. Teste t student para amostras independentes - Comunidade / IPI global

N Média DP t p
Democratico 97196 4,20/ 4,03 0,40/0,53 2,42 0,17
Permissivo 97196 2,53/2,76 0,60/0,68 -2,53 0,12
Regulagéo 97 /96 4,34/4,04 0,56 /0,74 3,15 0,02
Punicéo 97 /96 1,95/2,16 0,60/0,75 -2,13 0,35

Quanto a variavel sexo da crianca, apenas se verificaram diferencas
significativas no estilo permissivo, no grupo de IPI global, onde os
cuidadores de criangas do sexo feminino pontuam mais (m=2,97;
D.P.=0,56).

Tabela 13. Teste t student para amostras independentes- Género da criancga - IPI global

N Média DP t p
Estilo Masculino 65 2,66 0,71 -2,137 0,35
Permissivo
Feminino 31 2,97 0,56 -2,137 0,35

Coeficientes de Correlagéo de Pearson

Posteriormente, foram encontradas relagcbes significativas entre
variaveis, em ambos 0s grupos, através da analise de correlacGes.

Dentro do grupo de comunidade, verificaram-se correlagdes positivas
entre a varidvel permissivo e as varidveis hostilidade verbal (r=,441;
p<0,01), coercdo fisica (r=,436; p<0,01), punicdo (r=,415; p<0,01) e estilo
autoritario (r=,526; p<0,01), como se pode verificar na tabela ii em anexo.
Por outro lado, existe uma correlacdo negativa entre o estilo permissivo e as
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variaveis regulagéo (r=-,300; p<0,01) e estilo democratico (r=-,222; p<0,05).
Existem correlagdes significativas e positivas entre os estilo democratico e
as variaveis apoio e afecto (r=,716; p<0,01) e regulacdo (r=,848; p<0,01). O
estilo democratico relaciona-se negativamente com a coerc¢éo fisica (r=-,220;
p<0,01), a hostilidade verbal (r=-,264; p<0,01) e a punicido (r=-,319;
p<0,01). Neste grupo, ndo foram encontradas rela¢des significativas entre as
variaveis relacionadas com estilos parentais e as varidveis relativas as
preocupacdes parentais. As Ultimas, no entanto, relacionam-se positivamente
entre si. A escolaridade do pai estabelece uma relagdo significativa negativa
com a varidvel apoio e afecto. A varidvel escolaridade da mae estabelece
relagbes significativas e positivas com as seguintes varidveis: regulacéo
(r=,270; p<0,01), autonomia (r=,218; p<0,05) e estilo democratico (r=,227;
p<0,05). Estabelece também relagbes significativas e negativas, com as
variaveis estilo autoritario (r=-,360; p<0,01), estilo permissivo (r=-,314;
p<0,01), coercdo fisica (r=-,383; p<0,01), hostilidade verbal (r=-,203;
p<0,05) e punicdo (r=-,296; p<0,01). Foram ainda encontradas relacdes
significativas positivas entre a punicao e a coergio fisica (r=,548; p<0,01), a
hostilidade verbal (r=,351; p<0,01) e o estilo autoritario (r=,751; p<0,01).
Verificaram-se relacdes negativas entre a punicdo e as seguintes variaveis:
apoio e afecto (r=-,273; p<0,01), regulag¢do (r=-,222; p<0,01) e autonomia
(r=-,266; p<0,01). Contrariamente a punicao, a regulacdo estabelece relacbes
positivas com as variaveis apoio e afecto (r=,534; p<0,01) e autonomia
(r=,444; p<0,01).

No grupo de IPI global, o estilo permissivo relaciona-se
positivamente com a hostilidade verbal (r=,310; p<0,01), a preocupagio
relativa a problemas familiares e preocupagdes escolares (r=,383; p<0,01), e
o estilo autoritario (r=,334; p<0,01). A idade da crianga relaciona-se
positivamente com a regulacdo (r=,258; p<0,05). Por sua vez, o estilo
democratico mantém uma relacdo significativa positiva com as variaveis
regulagdo (r=,871; p<0,01), autonomia (r=,836; p<0,05), apoio e afecto
(r=,762; p<0,05). Para além da idade da crianca e do estilo democrético, a
regulacdo também se relaciona significativamente e positivamente com
apoio e afecto (r=,545; p<0,01). Por sua vez, a punigdo relaciona-se

positivamente com o estilo autoritario (r=,871; p<0,01), coerc¢do fisica
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(r=,546; p<0,01), hostilidade verbal (r=,681; p<0,01), preocupagao relativa a
problemas familiares e preocupagdes escolares (1=,247; p<0,05). Relaciona-
se ainda, negativamente, com a escolaridade da mée (r=-,227; p<0,01). A
escolaridade do pai mantém uma relacdo significativa e negativa com as
variaveis punigdo (r=-,262; p<0,05), estilo autoritario (r=-,246; p<0,05) e
hostilidade verbal (r=-,226; p<0,05). Tal como grupo de comunidade, a
variaveis relacionadas com as preocupacBGes parentais relacionam-se
positivamente entre si. Todas estas relacdes podem ser verificadas na tabela

iii em anexo.

V - Discusséo

Os resultados obtidos permitem retirar conclusGes bastante
satisfatorias para o objectivo da presente investigagdo, corroborando trés das
guatro hipéteses colocadas previamente. Considerando a amostra utilizada
para o estudo, é de salientar o facto de que, apesar de ocasional, esta ser
caracterizada por uma distribuicdo bastante equilibrada no que concerne as
variaveis como o género da crianca (masculino = 59,6%; feminino = 40,4%)
e 0 grupo a que pertence (comunidade = 50,3%; IPl = 49,7%). De igual
modo, como j& mencionado, apresentou resultados similares aos obtidos
pelas amostras de afericio do QEDP e da EPP no que concerne a
consisténcia interna, excepcionando-se as subescalas da EPP “medos”,
“preparacdo” e “comportamentos negativos”, cuja consisténcia ¢é
inadmissivel, 0 que nestes casos indica que a amostra apresenta resultados
atipicos nestas dimensdes. Os resultados obtidos acerca das preocupacoes
gerais dos cuidadores de IPI, assim como as preocupacgdes acerca dos
problemas familiares, preocupacfes escolares e desenvolvimento infantil,
ndo apresentaram diferencas significativas relativamente a populacéo geral e
ao grupo de cuidadores de criancas com atraso global de desenvolvimento,
previsto inicialmente. Assim, os dados ndo corroboram a primeira hipdtese
deste estudo. No entanto, tal como no grupo de comunidade, também o0s
cuidadores do grupo de IPI revelaram que quanto maior a preocupacgao
relativa ao desenvolvimento, maior a preocupacdo relativa a problemas
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familiares e preocupacdes escolares, assim como maiores as preocupacdes
gerais relativamente a crianca. Sheldrick e cols. (2012) associam factores de
idade (i.e., idade mais elevada) e de género (pertenca ao sexo masculino) a
uma maior preocupacdo parental, o que ndo se verificou nos grupos
amostrais do presente estudo. Ainda neste ambito, contrariamente aos dados
encontrados por Restall e Borton (2009) num estudo acerca das
preocupacgdes parentais, os resultados do nosso estudo ndo evidenciaram
gue pais de rapazes apresentam significativamente mais preocupagdes com o
desenvolvimento dos seus filhos comparativamente com pais de meninas.

Quantos aos estilos parentais, foram encontradas diferengas com
relevancia estatistica entre a amostra de comunidade e de IPI global (com e
sem atraso global de desenvolvimento) nos estilos permissivo e democratico,
e na sua dimensdo regulacao, tal como na dimens&o puni¢do (pertencente ao
estilo autoritario). Neste ambito, os resultados indicaram uma maior
prevaléncia do estilo permissivo e da punicdo por parte dos cuidadores de
IP1 global, comparativamente com os cuidadores da amostra de comunidade
em que prevalece o estilo democratico e a regulacdo, o que corrobora a
segunda hipétese formulada para este estudo. Assim, na nossa amostra,
conclui-se que os cuidadores de IPl parecem recorrer maioritariamente a
uma atitude que se aproxima do que Baumrind (1966) descreve como
aceitacdo dos impulsos, accbes e vontade da crianca, ndo se opondo aos
mesmos (estilo permissivo). A confirmar em estudos futuro, com uma
amostra mais ampla, este facto podera ser trabalhado no ambito da IPl com a
familia, caso se trate de uma preocupacéo dos cuidadores, por forma a que
estes sejam capazes de moldar o comportamento da crianga e promover a sua
auto-regulacéo.

Com base nos resultados observados, sugere-se que quanto mais
permissivos séo os cuidadores de IPI, mais optam pela hostilidade verbal e
pelo estilo autoritario, e, concomitantemente, menos se preocupam com
problemas familiares e preocupacbes escolares. Esta relacdo
significativamente positiva entre os estilo permissivo e autoritario, nesta
amostra, sugere a hip6tese de se tratar de inconsisténcia parental, onde por
vezes se denota um dos estilos e noutras ocasides se verifica 0 outro estilo

parental. Esta situacdo pode dever-se a uma excessiva permissividade que,
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ao ndo controlar o comportamento da crianga, leva a que o cuidador tenha de
optar por atitudes mais autoritarias, por forma a dominar a situacdo. A
inconsisténcia parental (ou padrdo inconsistente) €, entdo, um misto entre o
estilo permissivo e o0 autoritario (Dwairy, 2007) e considera-se um
importante factor no risco de psicopatologia (Dwairy, 2007; 2010). Esta
situacdo pode confundir a crianga, prejudicando 0s seus processos de
aprendizagem e de socializacdo (Wenar, 1994). Considerando esta amostra
especifica, e tendo em conta que as escalas foram preenchidas por uma sé
pessoa, ou por duas pessoas simultaneamente e concordantemente, ndo se
coloca a hipétese de existéncia de inconsisténcia entre dois cuidadores,
suspeitando-se entdo de inconsisténcia nas praticas parentais no(s) proprio(s)
cuidador(es). A inconsisténcia parental devera ser controlada e evitada nos
meios em que a crianga se desenvolve, nomeadamente em casa e na
creche/jardim-de-infancia, por forma a possibilitar a existéncia de
consisténcia entre todos os cuidadores. (Dwairy, 2007). Considerando trés
tipos de inconsisténcia: situacional, entre pai-mae, e temporal, a Ultima é
considerada a mais imprevisivel para a crianga, criando na crianga uma
maior vulnerabilidade, sentimentos ambivalente e de tratamento injustica
(Dwairy, 2010). Assim, conhecer os estilos parentais permite informar os
cuidadores acerca das razGes pelas quais a utilizagdo excessiva de estilos
parentais ndo eficazes (e.g. ser demasiado permissivo) esta relacionada com
altos niveis de problemas comportamentais nas criangas. Desta forma a
intervencdo serd mais eficaz, considerando que os pais/cuidadores terdo
conhecimento acerca das abordagens menos eficazes e poderdo optar por
estratégias adaptativas na promocdo de um desenvolvimento optimal
(Rinaldi & Howe, 2012).

E ainda de referir que os resultados n3o evidenciam uma influéncia da
idade dos cuidadores nos estilos e preocupacfes parentais.

Quanto as diferencas nos estilos parentais, de acordo com o género da
crianca, apenas se verificaram diferengas por parte dos cuidadores de IPI, em
que prevalece o estilo permissivo em criangcas pertencentes ao género
feminino. Nao se verificaram diferencas de género no que respeita as
preocupacdes parentais.

A terceira hipotese deste estudo, relativa a escolaridade dos pais, é
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confirmada no grupo de IPI, no sentido em que quanto maior a escolaridade
do pai, menor a utilizacdo de préaticas autoritarias, nomeadamente a punicao
e a hostilidade verbal. Ainda neste grupo, escolaridade mais elevada da mée
estd também associada a menor punicdo. Conclui-se, portanto, que pais com
habilitacdes académicas mais elevadas optam por estratégias e préaticas
parentais menos autoritarias, promovendo uma relacdo mais compreensiva
com a crianga.

Restall e Borton (2009) esclarecem a importancia do conhecimento
das percepcOes dos cuidadores, o qual permite contribuir para a construcéo
da confianca e para a identificacdo de criangas que possam estar em risco
devido a um desenvolvimento pobre. Estes pais necessitam de recursos,
apoio e suporte para que possam conhecer e usufruir dos servigos da IPI e
outros servicos sociais e educacionais (Restall & Borton, 2009). Modificar o
comportamento dos pais pode, em alguns casos, facilitar a diminuicdo da
lacuna existente entre o desenvolvimento da crianga e o desenvolvimento
“normal”. Um estilo parental bem estruturado, assim como boas actividades
educativas contribuem para o sucesso da crianca ao longo da vida (Ermisch,
2008).

A quarta e ultima hipdtese definida no inicio deste estudo

D~

comprovada no grupo de IPI em que tanto o estilo permissivo como

jab]

punicdo se relacionam negativamente com as preocupacdes relativas

jab]

problemas familiares e preocupagdes escolares.

No &mbito da intervencdo precoce, aquando do primeiro contacto com
a familia, s&o recolhidas as preocupac@es dos cuidadores e as expectativas
relativamente & intervencdo. A clarificagdo das expectativas dos pais permite
que estas se tenham em conta nos objectivos da intervencao (Simeonsson, et
al.,, 1996). Da mesma forma, seria interessante que se fizesse um
levantamento das préticas parentais, utilizando uma escala de auto-resposta,
como por exemplo o Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais. O
técnico de IPI poderia colaborar no preenchimento, esclarecendo eventuais
davidas dos cuidadores relativas as questdes. Desta forma, a intervencao
seria planificada tendo em conta os estilos parentais dos cuidadores, de
maneira a intervir nas situagdes necessarias e colaborar na alteracdo das

préticas parentais, caso se justificasse.
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Seria interessante e relevante que se realizassem estudos futuros
analisando as variaveis “estatuto socioeconomico”, “estado civil dos pais”,
“numero de filhos” e “com quem vive a crianga”. Relativamente ao estado
civil dos pais, no caso de divorcio, seria interessante perceber com quem
vive a crianca. Quanto ao nimero de filhos/criangas no nicleo familiar, seria
interessante avaliar a ordem de nascimento do filho com problemas de
desenvolvimento (averiguando se existe relagdo com a mesma), se existem
mais criangas no nicleo com problemas de desenvolvimento e se 0s pais
diferenciam o estilo parental entre filhos. Todas analises seriam uma mais-
valia no ambito do conhecimento da parentalidade, para uma maior

promogdo das boas préaticas em IPI.

VI - Conclusdes

Segundo McWilliam (2010), a IPI promove o bom desenvolvimento
da crianca, acompanhando e dando suporte a toda a familia e cuidadores
envolvidos. Desta forma, pode melhorar o desempenho escolar, o
comportamento adaptativo (que traz beneficios sociais e vocacionais),
melhorar os cuidados diarios (melhora a gestdo da alimentacdo, da
interaccdo e do comportamento) e o funcionamento familiar (melhora a
forma como as familias se adaptam a crianga e seguem 0s seus interesses).
Por este motivo, o estudo da parentalidade, envolvendo os cuidadores
essenciais a intervencao, podera contribuir para compreender as implicaces
dos estilos e preocupagdes parentais nas rotinas das familias acompanhadas
pela IPl. Dyches, Smith, Korth, Roper, e Mandleco (2012) definem a
parentalidade positiva como “parentalidade que ¢ democratica (...) ou que
inclui  caracteristicas de  parentalidade  democratica”  (p.2214),,
caracterizando-a como promotora de efeitos benéficos no desenvolvimento
funcional da crianga com problemas de desenvolvimento. Os autores
concluiram (num estudo de 2012) que, no geral, ndo existem diferengas
neste Ambito, independentemente do tipo de problema da crianca. E ento
importante que se faca uma recolha destas praticas, uma vez que 0S seus
efeitos se prolongam no tempo, sendo “mais preditivas de respostas futuras
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da crianga, do que de respostas imediatas” (Dyches et al., 2012, p.2218).

Através da presente investigacdo, considera-se, entdo, ser possivel
retirar algumas conclusdes de interesse, quer a nivel tedrico, quer do ponto
de vista préatico. Os cuidadores de criangas em IPI revelaram uma maior
tendéncia para a utilizacdo do estilo parental permissivo, assim como a
utilizacdo da punicdo. Neste grupo, os cuidadores sao tanto mais autoritarios
guanto permissivos, passando-se 0 mesmo relativamente a recorréncia a
hostilidade verbal. Os resultados indicam que quanto maior a idade da
crianga, maior a regulacdo por parte dos cuidadores. Foi ainda revelado que
quanto maior a escolaridade da mée, menor a punicdo. J& relativamente a
escolaridade do pai, pode dizer-se quanto maiores sdo as habilitacGes
académicas, menor é o recurso a punicao, ao estilo autoritario e a hostilidade
verbal. As preocupacOes parentais globais neste grupo sdo tanto maiores
guanto maiores forem as preocupagdes relativas ao desenvolvimento infantil
e aos problemas familiares e escolares.

A nivel pratico, no &mbito da IPI, seria util a exploracdo destes dados,
por forma proceder a sua utilizacdo no sentido de favorecer uma intervencao

mais eficaz e proxima dos cuidadores
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Anexo A — Consentimento Informado

Consentimento Informado para Participa¢gdo num Projecto de

Investigacao

Exmo.(a) Sr.(a),

O meu nome é Nadia Costa e encontro-me, orientada pela
Professora Doutora Maria Teresa Sousa Machado, a realizar uma
investigacdo no ambito da minha tese de Mestrado em Psicologia da
Educacdo, Desenvolvimento e Aconselhamento, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra.

A presente investigacdo visa estudar as preocupacgdes /accOes
dos Pais relativamente a parentalidade.

Venho assim, solicitar a V. Ex.2 a sua participagdo na
investigacdo que me proponho realizar. Para o efeito serd necessario
que responda a trés instrumentos: 1) Escala de Preocupacgfes Parentais
(EPP); 2) Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais (QEDP) -
versdo reduzida; 3) Questionario sociodemografico. O preenchimento
dos referidos instrumentos sera breve, requer aproximadamente, 30
minutos.

Informo, desde ja, que o anonimato e a confidencialidade das
respostas serdo garantidos.

Para esclarecimentos adicionais, por favor ndo hesite em
contactar:

Néadia Costa: nadia.srcosta@gmail.com, 917395863

Sem outro assunto de momento e com os meus melhores
cumprimentos, agradeco desde ja a atencdo disponibilizada a esta
questao.

Néadia Costa,

Eu, ,
aceito/ndo aceito (riscar o que ndo interessa) participar na investigacéo
“Estilos e preocupagdes parentais em pais de criangas até aos 6 anos”.

O(A) Cuidador(a),

NOTA: Pede-se, por favor, a entrega deste destacavel ao Responsavel de
Caso até ao dia
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Anexo B — Questionario sociodemogréfico

Quem responde ao questiondrio:Md _ Pai_ Ambos
Outro __ Quem?

Data de NascimentodaCrianca__/ /  Idade ____ anos

Sexo da Crianga

Zona de Residéncia (Concelho): Mae Pai

Idade: Mae Pai
Nivel de escolaridade:

Mae:
1°ciclo
2°ciclo
3°ciclo
Ensino Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

Pai:
1°ciclo
2°ciclo
3°ciclo
Ensino Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

Profissao: Mae
Pai

Todos os dados recolhidos sdo an6nimos e confidenciais.

Obrigada pela sua colaboracéo,

Néadia Costa (Aluna do Mestrado Integrado em Psicologia)

nadia.srcosta@gmail.com; 917395863
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Anexo C - Tabelas

Tabela i. Distribuicdo da amostra quanto ao concelho de residéncia

Frequéncia Percentagem %
Penacova 82 42,5
Coimbra 43 22,3
Figueira da Foz 20 10,4
Cantanhede 16 8,3
Poiares 7 3,6
Condeixa 7 3,6
Lousa 6 31
Montemor-o-Velho 4 2,1
Vagos 2 1
Mealhada 2 1
Mira 1 0,5
Penela 1 0,5
Soure 1 0,5
Miranda do Corvo 1 0,5

Tabela ii. Correlagdes amostra comunidade

Pearson Correlation  Sig. (2-tailed) N

Est. Permissivo Coercao fisica ,436** ,000 97
Hostilidade verbal 441 % ,000 97

Punicéo ,415** ,000 97

Estilo Democratico -,222* ,029 97

Estilo Autoritario ,526** ,000 97

Regulacéo Estilo Permissivo -,300** ,003 97
Punigéao -,222*% ,029 97

Apoio e afecto ,534** ,000 97

Autonomia A44** ,000 97

Estilo Democratico ,848** ,000 97

Estilo Autoritario -,245* ,016 97

Est. Autoritario Estilo Permissivo ,526** ,000 97
Coercéo fisica ,889** ,000 97

Hostilidade verbal ,809** ,000 97

Punicéo ,751%* ,000 97

Apoio e afecto -,259* ,011 97

Autonomia -,262** ,010 97

Est. Democrético -,322** ,001 97

Est.Democrético Est. Permissivo -,222* ,029 97
Coercéo fisica -,220* ,030 97

Hostilidade verbal -,264** ,009 97

Punicéo -,319** ,001 97

Apoio e afecto , 716%* ,000 97
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Regulagéo ,848** ,000 97
Autonomia ,783** ,000 97
Est. Autoritario -,322** ,001 97
Coercéo fisica Estilo Permissivo ,436** ,000 97
Hostilidade verbal ,604** ,000 97
Punicéo ,548** ,000 97
Estilo Democratico -,220* ,030 97
Estilo Autoritario ,889** ,000 97
Host. verbal Estilo Permissivo 441 ,000 97
Coercéo fisica ,604** ,000 97
Punicéo ,351%* ,000 97
Autonomia -,250* ,014 97
Estilo Democratico -,264** ,009 97
Estilo Autoritario ,809** ,000 97
Punicéo Estilo Permissivo ,415** ,000 97
Coercao fisica ,548** ,000 97
Hostilidade verbal ,351** ,000 97
Apoio e afecto -, 273** ,007 97
Regulacéo -,222*% ,029 97
Autonomia -,266** ,008 97
Estilo Democratico -,319** ,001 97
Estilo Autoritario ,751** ,000 97
Apoio e afecto Punicgao -,273** ,007 97
Regulagéo ,534** ,000 97
Autonomia ,305** ,002 97
Estilo Democratico ,716** ,000 97
Estilo Autoritario -,259* ,011 97
Autonomia Hostilidade verbal -,250* ,014 97
Punicéo -,266** ,008 97
Apoio e afecto ,305** ,002 97
Regulacéo A44%* ,000 97
Estilo Democratico ,783** ,000 97
Estilo Autoritario -,262** ,010 97
Total Preoc. Preoc. Prob. Fam.e 877 ,000 97
Parentais Preoc. Esc
Preoc. Desenv. ,875** ,000 97
Infantil
Pre. Prob. Fam. Total preoc. ,877** ,000 97
e Preo. Esc Parentais
Preoc. Desenv. ,689** ,000 97
Infantil
Pre. Desenv. Total preoc. ,875** ,000 97
Infantil Parentais
Preoc. Prob. Fam.e ,689** ,000 97

Preoc. Esc
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Escolar. mée Regulagéo ,270** ,008 96
Autonomia ,218* ,033 96
Est. Democratico ,227* ,026 96
Est. Autoritario -,360** ,000 96
Est. Permissivo -,314** ,002 96
Coercéo fisica -,383** ,000 96
Hostilidade verbal -,203* ,048 96
Punicéo -,296%* ,003 96
Escolaridade pai ,466** ,000 93
Escolar. pai Apoio e Afecto -,225* ,030 93
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Tabela iii. Correlagdes amostra IPI global
Pearson Correlation  Sig. (2-tailed) N
Idade crianga Regulacéo ,258* ,011 96
Apoio e Afecto Regulagéo ,545** ,000 96
Autonomia A70%* ,000 96
Est.Democrético ,762** ,000 96
Autonomia Regulagéo ,555** ,000 96
Est.Democratico Regulacéo 871 ,000 96
Autonomia ,836** ,000 96
Est.Autoritario Permissivo ,334** ,001 96
Coercao fisica ,815%* ,000 96
Hostilidade verbal ,856** ,000 96
Punicéo ,871%* ,000 96
Preoc. Prob. Fam. ,222* ,030 96
e Preoc. Esc.
Est.Permissivo  Hostilidade verbal ,310** ,002 96
Preoc. Prob. Fam. ,383** ,000 96
e Preoc. Esc.
Coercéo fisica  Hostilidade verbal ,504** ,000 96
Punicao ,546** ,000 96
Hostilidade Punicéo ,681** ,000 96
Preoc. Prob. Fam. ,204* ,046 96
e Preoc. Esc.
Preoc. Prob. Punicao 247 ,015 96
Fam. e Preoc.
Esc.
Preoc. Desenv. ,640** ,000 96
Infantil
Total EPP Preoc. Prob. Fam. ,827** ,000 96
e Preoc. Esc.
Preoc. Desenv. ,843** ,000 96
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Infantil
Escolar. mae Punicao -,227%* ,029 92
Escolar. Pai Punicéo -,262* ,014 88
Est.Autoritario -,246* ,021 88
Hostilidade verbal -,226* ,034 88
Escolar. mae ,510** ,000 88

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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