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Resumo

Este projecto de investigacdo constitui uma abanag problematica da dislexia em
contexto familiar. Inicia-se com uma abordagem Ilggaadislexia (conceito, etiologia, tipos,
caracteristicas...) e da leitura e escrita. De seguatborda especificamente a tematica
dislexia e familia: reaccdes dos pais perante lho filisléxico; necessidades e apoios para
pais de criancas disléxicas; coordenadas gergsa@sso de reeducacao; envolvimento dos
pais na superacado das dificuldades da leitura esdata; e a comunicagao entre os pais e a
escola.

O estudo empirico possui como objectivos: iderdifina perspectiva dos pais e atraves
do recurso a uma anamnese, antecedentes pessoailarés e educativos de criancas e
jovens com dislexia; caracterizar, na Optica das,p@ com recurso a um questionario, o
funcionamento do filho quer em dominios nuclea@sjahdro em questédo (leitura e escrita),
quer em dominios com ele relacionados (por exenglbnguagem oral, o raciocinio, a
psicomotricidade); identificar e avaliar, segundopais, com recurso a uma entrevista, as
dificuldades na aprendizagem da leitura e es@paios oferecidos pela escola, as formas de
colaboracédo casa/escola, bem como circunscrevepgagivas futuras para o filho. Centra-se
num grupo de encarregados de educacao de 35 aidisp@xicas em dois agrupamentos de
escolas do Concelho de Cantanhede: o Agrupamernisadas Finisterra e o Agrupamento
de Escolas de Cantanhede.

De entre as conclusdes, destaca-se a necessidaderetaentar uma relacao positiva

entre as escolas e as familias das criancas ctenidis

Palavras-chave, Dislexia, Familia, Dificuldades de Aprendizagem



Abstract

This investigation project constitutes an approtxhhe dyslexia problematic in a
familial context. It begins with a general approadtihe dyslexia (concept, aetiology, types,
characteristics...) and of the reading and writiniger, it specifically approaches the dyslexia
and family thematic: parents reactions towardsslesyc child; needs and support for parents
of children with dyslexia; general coordinates loé tre-education process, involvement of
parents in the overcoming of reading and writinjailties; and the communication between
the parents and the school.

This empirical study aims at: identify, in the page perspective and through an
anamnesis, personal, familial and educative angtedof children and young people who
have dyslexia; characterise, in the parents’ viamnd thanks to a questionnaire, the
functioning of the child either in terms of the tear domains in question (reading and
writing) or in domains with him/her associated (fiestance, the oral language, the reasoning,
the psycho-maotility); identify and assess, accaydim the parents, through an interview, the
difficulties felt in the learning of reading anditimg, support offered by school, the ways of
collaboration home/school, as well as circumscgbfature perspectives for the child. It
focuses on a group of 35 guardians of dyslexicdedil in two groups of schools in the
council of Cantanhede: the Group of Schools Finmateand the Group of Schools of
Cantanhede.

Among the conclusions, it's possible to highligheé thecessity to stimulate a positive

relationship between the schools and the familiehitddren with dyslexia.

Key-words: Dyslexia, Family, Learning Disabilities



Résumeé

Ce projet d’'investigation constitue un abordagea @rbblématique de la dyslexie en
contexte familial. Il s’initie avec un abordage géal de la dyslexie (concept, étiologie, types,
caractéristiques...) et de la lecture e écritureuE@sil aborde spécifiguement la thématique
de la dyslexie et la famille: réactions des paremtgers un enfant dyslexique; besoins et
soutiens pour les parents d’enfants dyslexiquesydomnées générales du processus de
rééducation; la participatiotles parents dans le surpassement des difficultées ldeture et
de I'écriture; et la communication entre les paseattl’école.

L’étude empirigue a comme objectifs: identifierndda perspective des parents et a
I'aide du recours a une anamnese, les antécédersisnmels, familiaux et éducatifs d’enfants
et de jeunes dyslexiques; caractériser, selondenfs et ayant recours a un questionnaire, le
fonctionnement de I'enfant aussi bien en domainetéaires du cadre en question (lecture et
écriture), qu’en des domaines qui lui disent resgpar exemple, le langage oral, le
raisonnement, la psychomotricité); identifier etal@er, selon les parents a l'aide d'une
entrevue, les difficultés dans I'apprentissage aléetture et de I'écriture, I'appui offert par
I'école, les formes de collaboration maison/écbien comme circonscrire des perspectives
futures pour I'enfant. L'étude se centre sur 3%euw d’enfants dyslexiques dans deux
agroupements d'écoles de I'Arrondissement de Cheder I'Agroupement d’Ecoles
Finisterra et 'Agroupement d’Ecoles de Cantanhede.

Parmi les conclusions, ce qui est mis en évidetiest le besoin de stimuler

une relation positive entre les écoles et les famides enfants dyslexiques.

Mots-clés: Dyslexie, Famille, Difficultés D’apprentissage
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Dislexia e familia

Introducao

Este trabalho constitui a Dissertacdo de Mestradbzada no ambito do Mestrado em
Psicologia (area de especializacdo em Psicologiagégica), ministrado pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da UniversidadCoimbra.

Fundamenta-se num projecto de investigacao elabmaiol a orientacdo da Professora
Doutora Cristina Petrucci Albuquerque, intituladesiBxia e Familia. Apresenta um estudo
empirico referente a um grupo de 35 criancas detgramlas com dislexia em dois
agrupamentos de escolas do Concelho de Cantarhédgupamento de Escolas Finisterra e
o Agrupamento de Escolas de Cantanhede. Sendo tuaoe®lativo ao contexto familiar,
centra-se nos encarregados de educacdo dessaar@asrdando-lhes voz e auscultando as
reconstituicbes das historias de desenvolviments deus educandos, vivéncias e
necessidades.

O interesse por este tema nasceu das dificuldaeletsdas, enquanto docente da
Educacdo Especial, no trabalho com criancas degléxiDai decorreu a necessidade de
aprofundar conhecimentos e o impulso pela invesigalesta problematica, no sentido de
recolher ensinamentos e, simultaneamente, dar nimlmao para a compreensao de aspectos
menos estudados, no ambito da relacdo dislexidifarfiretendemos reflectir em torno do
conceito de dislexia, a luz das informacbes maentes, sobre as dificuldades especificas
manifestadas pelos alunos na aprendizagem daaleduda escrita, dar a conhecer as
perspectivas dos seus encarregados de educacé@nsaes relagdes escola/familia e aferir
quais as metodologias e estratégias a adoptar quws tquantos lidam com criancas
portadoras de dislexia.

Também €& nosso propdsito, com o0 estudo aqui apeekenentar perceber quais as
razdes subjacentes a existéncia de um numero ¢&adel de criancas com dislexia nos
agrupamentos de escolas aqui referidos. Pretendperaeber a razdo de determinados
alunos, com niveis de inteligéncia normais ou aténa da média, aparentando um
desenvolvimento dentro dos parametros da normajdaglidenciarem, apesar de tudo,
profundas dificuldades na aprendizagem da leituda @scrita que os irdo acompanhar ao
longo da escolaridade e da vida.

A presente dissertacdo € constituida por duasspaftema primeira parte, faremos a
fundamentacéo tedrica, dividindo-a em dois capstudo primeiro, faremos uma abordagem
mais geral acerca do tema, através de uma anélise @ integradora de diversas referéncias

e perspectivas, na qual serdo expostos os fundasntiiricos subjacentes aos conceitos de
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leitura e escrita, modelos de leitura, condi¢cGesa paceder a leitura e a escrita,
comportamentos emergentes da leitura e da esoomageito de dislexia, causas da dislexia,
tipos de dislexia, principais caracteristicas éj@mas associados, etiologia e avaliagdo como
fundamento da intervencdo. Num segundo capituloydabemos a tematica dislexia e
familia, nomeadamente no que respeita aos aspegadss as reaccdes dos pais perante um
filho disléxico, as necessidades e apoios paradeiziancas disléxicas, coordenadas gerais
do processo de reeducacéo, envolvimento dos paspaacao das dificuldades da leitura e
da escrita, outras formas de promocdo da apreratizada leitura e da escrita e a
comunicacao entre 0s pais e a escola.

Numa segunda parte, sera apresentado o estudda@meiganizado em dois capitulos.
O capitulo 11l aborda os objectivos do estudo, #osh@ogia utilizada na nossa investigacao,
os instrumentos utilizados na recolha de dadoadsmanistracdo dos instrumentos.

O capitulo IV reporta-se a andlise e discussaoremdtados. Nele apresentaremos 0s
resultados encontrados através de cada um dognmesitos, interpretando-os a luz do que foi
exposto na parte tedrica. Nas conclusdes, iremmsugar sintetizar as principais evidéncias
tedricas e empiricas deste trabalho. Serdo destm@mlimplicacdes dele decorrentes e que
poderdo servir para analise e reflexdao em evendgaisios posteriores.

O trabalho aqui desenvolvido traduz uma preocupagin 0 numero elevado de
criancas e jovens com dislexia existentes nas s@ssalas e com a forma como se lida com
esta problematica.

Estamos certos que, progressivamente, novos conéetns irdo contribuir para uma
melhor compreenséo do problema e definicdo detégiaa consistentes de que, em Ultima
analise, serdo beneficiarias as criancas com dislex

Fica aqui a nossa intencdo de contribuir, na medmlgossivel, para melhorar as
condices de ensino e aprendizagem das criancaslisteria, estimulando as virtualidades

de um maior e mais consistente envolvimento patenta
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Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escat

1. Conceitos de leitura e de escrita
1.1. O que é ler?

Sabemos que, actualmente, a leitura € uma hakelideabstante valorizada pela
sociedade e, em algumas comunidades, abre mespurtas para a educacgdo. A leitura é,
com frequéncia, a chave para atingir os sonho®sg|yais tém para os seus filhos.

Numa sociedade como a nossa, 0 acto de ler tornaapesscindivel para o
desenvolvimento de uma mente saudavel e para onwdgiEnento das capacidades
indispensaveis para toda uma vida de aprendizalyatiofial Research Council, 2008).

O dominio da leitura é considerado uma das habidisiacadémicas fundamentais para
se realizarem todas as aprendizagens escolardssjanoais e sociais, € a chave que nos
permite ter acesso a todos os outros saberesingrisalhas no processo de leitura, este facto
nao constitui apenas um problema educacional, masprmblema de salde publica. A
aquisicdo da leitura € uma das dificuldades centraidmbito das aprendizagens escolares e
constitui a principal causa de insucesso escolandmu ndo se processa normalmente (Cruz,
2007; Rosério, Candeias & Cruz, 2007; Shaywitz 8200

Aqueles que sdo capazes de usufruir integralméatieitura como instrumento de
aquisicao de conhecimentos, a leitura pode propoacisabedoria e ajudar na apropriacéo
dos testemunhos dados por outras pessoas, temipgsres. Vista deste modo, a leitura
constitui sem davida a realizacdo académica masrirante na vida de uma pessoa (Alliende
& Condemarin, 2005; Cruz, 2007; Teles, 2004; Snayyl2004; Viana & Teixeira, 2002).

SO por si, ndo saber ler representa uma debilidadal. Os que nao sabem ler ficaréo
condenados irremediavelmente a incultura, a igmiamo analfabetismo e a manipulagéo
social. E uma sociedade analfabeta, dependentéjrame inculta € um terreno propicio a
desigualdades e a opressdes de varia ordem.

O atraso na leitura pode acarretar outros tipostd®so, como imaturidade social,
estrangulamento do significado da experiéncia, émguimento do vocabulario, desinteresse
pela informacdo, etc. Nao aprender a ler € comoumnueassaporte para a ignorancia e a

iliteracia (Fonseca, 2008).
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Quando perguntamos “O que é ler?” podem surgirrsiagrespostas mais ou menos
complexas,visto que envolvido no acto de ler estd um abramegeahjunto de processos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

As diversas concepc¢des sobre o acto de ler mostosna auséncia de uma definicdo
comum. Dependendo da formacdo e perspectiva dastigadores, encontramos para a
leitura diferentes abordagens, cada uma delas comouatributo particular e original, mas ao
mesmo tempo incompleto. Muitas definicbes de laitséio suposi¢cdes hipotéticas do que a
leitura deve ser, e ndo descri¢cdes neutras do bpikeii@a verdadeiramente é.

Se algumas das muitas definicdes que encontransoemneetem para a leitura como um
acto de decifrar ou produzir respostas verbaigta pi@ simbolos visuais, outras remetem-nos
para actividades criativas de construcdo de saguf, auténticos instrumentos de
desenvolvimento do pensamento (Teles, 2004).

Para alguns autores, ler é saber decifrar, ou $ejaer-se capaz de pronunciar
correctamente as palavras impressas mesmo ques@ape®o compreenda o sentido do que
esta a ler. Para outros, ler € compreender o setitidexto, para outros ainda € raciocinar. As
opinides dos autores tém oscilado entre estas gessi@ssim como a investigacdo tem
oscilado entre dois pdlos diferenciados que cologdémica ou nos processos perceptivos, ou
nos processos de compreensdo (Alliende & Condem20Db; Cruz, 2007; Pereira, 1995;
Snowling, 2004; Teles, 2004; Viana & Teixeira, 2D02

Quaisquer definicbes de leitura ndo devem congigerandependentemente da funcao
que a leitura actualmente exerce, quer ao nivélithehl, quer ao nivel social. Hoje a leitura
tem que ser perspectivada como um meio de fornge@b de cada individuo.

A leitura € um processo complexo e multifacetads e€riancas para aprenderem a ler
precisam de uma abordagem educativa que integeesd elementos. A crianca que esta a
iniciar a aprendizagem da leitura necessita deaafultquada para entender, aprender e usar
as convencdes ortogréficas e sons do sistema degassim como de oportunidades para
apreciar a informacao e o divertimento proporciongélo material impresso. Precisa de
aprender o maximo possivel sobre vocabulario eutesér frasica da lingua materna e
necessita de ajuda quanto aos procedimentos daammpa¢do da compreensdo. Necessita
igualmente de praticar o suficiente com textosadirs até se tornar fluente, para que quer o
reconhecimento de palavras, quer a compreensatdealse tornem cada vez mais rapidos,
precisos e bem coordenados (National Research T,az0@8).

Por conseguinte, a leitura ndo € um processo haturastintivo como o € a fala. Ler

palavras € um acto complexo que envolve o processamde informacdo sensorial,
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fonoldgica, ortogréfica e semantica (Reid & Wearthp2002). A aquisicdo da linguagem

falada faz-se espontaneamente a partir da comdioicgge se estabelece com os outros;
aprende-se a falar naturalmente sem haver necdssigaum ensino explicito. A leitura nédo

surge naturalmente da interaccdo que mantemos sopaie ou outros adultos, por mais

estimulante que seja 0 meio sociocultural. Trataseum processo que exige um ensino
formal. E uma competéncia cultural especifica quéaseia no conhecimento da linguagem
oral, mas com um grau de dificuldade muito supex@da linguagem oral.

Podemos considerar a leitura como reverso da INdaleitura, partimos da palavra
intacta e registada. O trabalho de quem |é é ctavas letras, ou grafemas, nos respectivos
sons, reconhecendo os segmentos mais pequeno®mpéam as palavras, designados por
fonemas. De um modo geral, a crianca tem de comgeeegue as letras que vé escritas
representam ou estdo associadas aos sons que waveéoga mesma palavra € usada na
comunicacao oral (Fonseca, 2008).

A linguagem oral precede a escrita, pelo que dstaaifoi designada como um produto
artificialmente cultivado dos sistemas da linguageral (Supple, 1998). A leitura € um
processo cognitivo em que, a0 mesmo tempo que fdesEodificacao visual), se da um
duplo reconhecimento: um auditivo e outro signtiicaou semantico. Para aprender a ler, a
crianca precisa de descodificar as letras impresshsando um processo cognitivo que
permite traduzi-las em termos de linguagem faladsnetermos de significacdo linguistica
(Fonseca, 2008; Supple, 1998).

Rebelo (1993), apds a andlise das varias definigdesestudou, concluiu quelas
apresentam elementos coincidentes, no sentido @e cquacterizam 0 processo como
consistindo, essencialmente, em extrair significadom base em sinais graficos
convencionais alertando, no entanto, que o actolateexige do sujeito determinadas

capacidades e operacdes cognitivas que condiciamaivel de compreensao da mensdgem
(p. 42).

O processo de leitura compreende assim dois compmessenciais: a descodificacéo,
que resulta na identificacdo da palavra, e a coemgé®, que esta relacionada com o
significado. Uma fragilidade ao nivel mais baixogistema que processa a linguagem como,
por exemplo, uma fragilidade fonolégica lesa a dédicacdo. Ao mesmo tempo, todo o
conjunto de aptiddes intelectuais de ordem supergmessarias a compreensdo, COmo o

vocabulario, sintaxe, e raciocinio, permanece intac
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O processo da leitura leva-nos a concluir que sé@cessarias varias fases de
aprendizagem. As primeiras pdem em destaque a ikEggEmn de um codigo auditivo. As
segundas referem-se a uma transferéncia de aptidassauditivas as visuais, através da
descodificacdo de simbolos graficos. A relacdceemfionema (aspecto auditivo) e o grafema
(aspecto visual), para além de uma sequéncia esgagiecifica, apresenta-se também numa
sequéncia temporal que d& sentido e significacilavma (Fonseca, 2008).

A leitura e o conhecimento das palavras reforcammsieiamente. A leitura desenvolve
o vocabulario da crianca e o conhecimento do sggub das palavras ajuda-a na respectiva
descodificacao e melhora a sua compreensao deal€g8nowling, 2004).

Mas mais do que simples descodificagcdo de umadetraom, o objectivo do ensino da
leitura e da escrita € que as criancas adquiranesdrian desses processos, de modo que, 0
esforco a eles inerente seja minimo, quase nutmipedo que a crianca faca a canalizacao
da memodria e atengdo para a compreensao do texdwl{Sg, 2004; Sucena & Castro, 2008).

Isto é, para que uma crianca seja capaz de lentfoeente, devera conseguir
reconhecer palavras logo num primeiro olhar e asatonvenc¢des sobre a correspondéncia
entre letras e sons de um modo automatico. Sera eafmcidades de reconhecimento de
palavras, as criancas jamais serdo capazes de @ entender os textos de forma plena e
competente (National Research Council, 2008).

A crianca, quando comeca a dar os primeiros passdsitura, comeca a perceber que
as palavras sao constituidas por segmentos maisempes} reparando que as palavras se
dividem em partes. Seguidamente, comeca a consdieacse da natureza desses
segmentos, do facto de que representam sons. Cemdgreue ha um nimero de segmentos
de som em cada palavra. Comeca entdo a assoclairas que V€ escritas aos sons das
palavras que percepciona na fala. Passa a compregunel as letras estéo relacionadas com os
sons que ouve nas palavras e que a palavra deonita mesmo nimero e a mesma sequéncia
de sons ou fonemas que a palavra falada. Finalnpartebe que a palavra impressa e a
falada estdo relacionadas. Sabe que a palavrassgptem uma estrutura subjacente e que
essa € a mesma estrutura que envolve a palavda f&ampreende que tanto a palavra falada
como a impressa, podem ser decompostas com baseesasos sons e percebe que as letras
Impressas representam esses mesmos sons. Quaraoca consegue fazer esta associacao,
passou a dominar aquilo que designamos como pionaffabético. Esta pronta para ler. Mas
ler € mais do que associar letras a sons. Pangrerde se desenvolver o vocabulario de
leitura, de forma a, eventualmente, poder ler palaecomplexas, longas e ndo familiares. E

iSso sO € possivel se a memoria guardou cadagletrfoi transformada em som, acumulando
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no léxico ortografico um armazém inteiro de repnésgdes de letras. Quando uma crianga |€,
desenvolve o0 seu vocabulario e, com ele, o reyoelékico ortografico (Castro & Gomes,
2000).

Depois de uma crianca ter lido muitos livros edescodificado com sucesso milhares
de palavras, cria um armazém de palavras complaszssm, um leitor proficiente tem um
vasto dicionario interno de palavras guardadasspirante a leitor tem de usar o cdodigo
fonético para as decifrar (Shaywitz, 2008).

A aquisicdo da leitura e da escrita exigem um esfa@onsciente e persistente de
aprendizagem; por isso, adopta-se 0 conceito deésigfo a propdsito da conquista
progressiva da linguagem oral e recorre-se ao @¢ongde aprendizagem quando se aborda a
leitura e a escrita.

Para acedermos a leitura, ha um sistema funcienabral obrigatoriamente envolvido.
Assim, independentemente de quem seja a criangauto, de qual seja o seu contexto, do
tipo de lar de onde seja proveniente, do seu mdeefuncionamento cognitivo ou das
influéncias que sofreu, a capacidade do individura fer apoia-se no funcionamento cerebral
(Shaywitz, 2008).

Circuitos neurais altamente sofisticados existem@scérebro permitem-nos falar e
ouvir, sem que para tal seja necessério esforcdinyaagem falada, o fonema esta pronto a
ser processado. Se a linguagem falada ndo impdfoace e € um acto natural, o mesmo nao
se pode dizer da leitura que € um acto de difk@tecdo. Como ja referimos, ler € um acto
adquirido, uma inveng¢do humana que tem de ser digee um nivel consciente. A leitura
depende, também, do cddigo fonoldgico, mas s6 pedacedida com esforco por parte de
gquem comeca a ler. Quem |é tem, de alguma formapdeerter 0 que esta impresso num
outro codigo, o fonético, o uUnico reconhecido eitacpelo sistema responsavel pela
linguagem. Se o individuo ndo for capaz de conwersecaracteres impressos num codigo
fonético, as letras continuam a ser um monte dedire de circulos totalmente desprovido de
significado linguistico. As palavras escritas, gql@mraduzidas para o codigo fonético, sao
entdo aceites pelo circuito neural ja pronto pacagssar a linguagem falada. Descodificadas
em fonemas, as palavras sédo processadas pelo asisemmonsavel pela linguagem oral
(Shaywitz, 2008).

A forma como a leitura é ensinada pode afectartanbiglmente a facilidade com que
uma crianca aprende a transformar aquilo que s8eneislmente garatujas em letras
significativas, em sons e, depois, em palavrasefr@ paragrafos completos. A leitura tem

por base um cédigo, mais especificamente um cdélfgbético. Normalmente, a maioria das
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criancas, ap6s um ano de instrucdo, é capaz desapdiBicar (Almeida & Vaz, 2005;
Shaywitz, 2008).

Nos sistemas de escrita alfabética, como o0 nossmesso ao Iéxico em tarefas de
leitura podera ser realizado através de duas égiatde descodificacdo diferentes, cada uma
das quais segue uma rota de processamento espeeifttiferente da outra. Assim, a
denominada via directa, lexical ou visual parteadalise perceptivo-global da palavra escrita
e permite que as palavras sejam reconhecidas agasgém de memoria a longo prazo que
se designou por léxico ortografico permitindo, dipaai, aceder ao significado no sistema
semantico. A via indirecta, ndo lexical ou fonoliggparte da andlise das letras e permite que,
ao serem reconhecidas no correspondente armazgmafdenas, lhes seja atribuido um valor
fonético, podendo-se, assim, reconstruir a forrtedéada palavra, analisa-la auditivamente e,
eventualmente, aceder ao seu significado no sisteemantico, caso a mesma seja
reconhecida (Rosério et al., 2007).

Um dos primeiros e mais directos indicadores acgacaia que se esta a utilizar ao ler
uma determinada palavra € o tempo que o leitazatila sua descodificacdo, ja que todo o
processo cognitivo consome tempo e, consequentefreenta indirecta € sempre muito mais
lenta que a via directa (Vidal & Manjén, 2000).

Retomando a leitura no ambito da abordagem newalpgica, o hemisfério esquerdo
€ considerado como sendo aquele que executa eoleomris funcdes essenciais para a
aprendizagem inicial da mesma. E gracas a ele gueadiza 0 acesso ao léxico pela via
fonoldgica ou preferencialmente sublexical. O héénis direito esta associado a via visual
ou léxica e as suas fun¢des sdo mais importantea etapa posterior, sobretudo quando os
mecanismos da leitura ja foram adquiridos e quanpi@ocupacao passa a ser compreender o
material lido (Posner & Raichle, 2001, cit. in Cr@@07).

Esta abordagem neuropsicolégica encontra-se odigrpara aspectos intrapsiquicos,
negligenciando aspectos intragrupo e intergrupas gdeforo social e sociocultural.

No entanto, o acto de ler é considerado altamesr®lexo, envolve aspectos muito
diversos tais como os relacionados com 0s nivapsiquico e intergrupo, assim como com
0s niveis interindividual e intragrupo. Encontragnagjui envolvidos nao so6 a inteligéncia e
outras caracteristicas pessoais dos leitores nmbléta as diferencas sociais e culturais
associadas a estes. Ser leitor significa mais @osgqu capaz de dominar um cédigo escrito,
significa ter dominio de uma linguagem, entendidma produto cultural e sdcio-historico
(Cruz, 2007).
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Para este autor, aprender a ler, para além dars@racesso complexo, também é um
processo individual que requer mdltiplas habilidade complexo porque além de envolver
todo o cérebro (umas areas mais do que outras mgadude diferentes actividades) implica
igualmente o uso coordenado de um vasto conjuntmeipeténcias. E uma tarefa individual
no sentido em que cada pessoa aprende a ler da tbfenente e em niveis diferentes, o que
implica que uma instrucdo efectiva tenha que da@pasta a essas diferengas.

Na perspectiva de Fonseca (2003), tendo como refier® pensamento Luriano,a’
aprendizagem da leitura e da escrita resulta docioimamento de sistemas que integram
varias areas do cérebfap. 20). De acordo com esta maxima, a aprendimagede estar
comprometida, em consequéncia de uma perturbac@aicuer parte do sistema funcional.

Segundo Luria (1975, cit. in Fonseca, 2003, p.“28)aprendizagens da leitura e da
escrita desenvolvem-se numa sequéncia bem defieidstadios e da integracdo complexa
de circuitos neuronais disponiveis, ilustrando umarganizacao cognitiva progressiva, onde
cada area pode operar unicamente em conjugacdo @otras areas, a fim de produzir
comportamentos, como por exemplo: andar, jogar,imaar, falar, ler, escrever ou resolver
problemas quantitativds Defende que nem todas as areas do cérebro lmoetn de forma
igual na aquisi¢éo da leitura ou da escrita. Ai¢eburiana dos sistemas funcionais entende
que apenas um numero limitado de &reas estdo adpbcna producdo duma aprendizagem
especifica tendo, cada uma delas, um desempenboifesp dentro do sistema como uma
“constelacdo de trabalho”, funcionando como umadéa de transmissdo” em que cada
ligacdo, elo ou zona de mediacdo representa uma @éseecifica. Torna-se, assim,
imprescindivel a existéncia de cada um dos eloa pae a cadeia seja uma “totalidade
funcional”, em que cada um participe, tendo umadiorprépria na estrutura.

Ou seja, as varias areas do cérebro trabalhammtamente, pois a aprendizagem so
pode despontar quando elas cooperam sistematic&dicee e sinergeticamente, o que
também acontece no aparecimento das subcompeténoiespeténcias simbdlicas da leitura
e da escrita (Fonseca, 2003).

Para ajudarmos criangas que apresentam dificuldedistura temos, antes de mais, de
conhecer 0s processos cognitivos que estdo sulgacem acto de ler. SO depois de
conhecermos 0s processos implicados na leiturareesds em condicbes de desenvolver
instrumentos de avaliacdo que nos permitam detactxisténcia de défices (Rosario et al.,
2007).

A habilidade para reconhecer as palavras é fundaim@ara a leitura, mas também para

a ortografia. Uma crianca que tenha dificuldadesreaonhecer palavras tera ainda mais
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dificuldades em reproduzir uma sequéncia de leBadanto, a descodificagéo e a ortografia
aparecem-nos estreitamente relacionadas, pelo taetexistirem muitas habilidades em
comum, pelo que os bons leitores raramente apeeveasttografia deficiente.

Os leitores autonomos ao terem maior familiarizac@®mn os textos impressos,
adquirem um maior enriquecimento vocabular e grmmlatassim como um aumento da
competéncia ortografica. Quem |é muito estd mgmmatado e em melhores condi¢cbes para

enfrentar novos desafios intelectuais.

1.1.1. Modelos de leitura

De acordo com Pereira (1995), existem duas gramdesntes, sendo que uma
considera a leitura como um processo de descoghifideodificacdo, em que existem regras
anteriormente estabelecidas que, consequentenogigieam uma expressao correcta de uma
linguagem e outra que considera a leitura um psocgssicolinguistico, um acto de
construcao de significados.

A primeira corrente, representada pelos modelasnaientes da leitura, defende que, no
processo de leitura, tém influéncia factores penoep e motores que envolvem
discriminacgdo visual e auditiva, ou seja, que eraml a capacidade de andlise grafémica ou
fonémica, a estruturacdo espacial e a lateralizaefarionadas com a disposicdo das letras.
Esta concepcéo esta relacionada com a concepchiticarda leitura em que o significado de
ler se reproduz na capacidade de executar respesthais a partir de simbolos visuais,
fazendo apelo a actividades de indole perceptiva.

Os modelos ascendentes sao os que consideramlgjugaimplica um percurso linear
e hierarquizado, incluindo processos psicolégiai®rios, como juntar letras, e processos
cognitivos de ordem superior, como a producéo dedge Estes modelos consideram que um
leitor, perante um texto, identifica as letras, pnmeiro lugar, combinando-as depois em
silabas que reunidas concebem palavras que, poreyase juntam e resultam em frases.
Nesta perspectiva, o leitor fluente sera aqueledpmeina bem o processo de descodificacao
(Martins, 1996).

O reconhecimento da palavra e, consequentemegtanpareensao da leitura, consiste
no processamento sequencial do texto. O texto @oadaompreensdo e ndo envolve as
experiéncias e as expectativas do leitor. Estedg@aprendizagem sera facilitado se o ensino
comecar por elementos mais simples, tais comopns das palavras (Viana & Teixeira,
2002; Viana, 2002).

12



Dislexia e familia

A segunda corrente, representada pelos modeloerakstes de leitura, encara a
leitura como um processo psicolinguistico em queera a construcao de significados,
envolvendo a consciéncia da funcéo simbdlica, ratesacao temporal e a compreensédo. Esta
concepcao encara a leitura como uma actividade wamsq pretende retirar significado do
texto, dar-lhe sentido e extravasar para além denmmagpromovendo uma construcdo activa
de significados, ou seja, concebe o acto de lerocam todo, preconizando um modelo
holistico(Cruz, 2007; Martins, 1996; Viana, 2002).

Nestes modelos descendentes, 0 sujeito prevé dicago de um texto, isto €, pbe
questdes a si proprio sobre o significado do teR@ra analisar o texto, o leitor tem que
recorrer ao conhecimento que tem do mundo e atestrdas frases para construir a sua
compreensao. Aprende-se a ler, lendo. Com basesnesidelos, considera-se que a leitura
visual, ou seja, o reconhecimento de palavras sescodificacdo €, do ponto de vista
perceptivo, 0 mecanismo mais importante de acessergido (Martins, 1996; Viana, 2002).

As criticas a estes modelos, nomeadamente quarsisagsinsuficiéncias para explicar
muitas situacfes com que os leitores se deparasanduziram ao aparecimento de uma
posicdo dinamica. Esta posicdo é defendida pelesnatlos modelos interactivos que,
ultrapassando uma visao dicotdmica dos processoicados na leitura, vém afirmar que o
leitor utiliza, simultaneamente e em interaccapacalades de ordem superior e capacidades
de ordem inferior, estratégias ascendentes e ddmtims (Martins, 1996). A leitura envolve o
processamento do texto e o uso das experiéncias exgpectativas que o leitor traz para o
texto. O modelo interactivo defende que a comp@®asgerada pelo leitor, sob o controle do
estimulo impresso.

Os modelos interactivos constituem uma combinagd® modelos ascendentes e
descendentes, onde todas as fontes de informagamnpértantes. Durante o processo de
leitura, todas as fontes de informacdo actuam samedmente, isto €, a identificacdo, o
reconhecimento das letras, a sua traducdo emfsomsilacdo de hipdteses e conjecturas para
descobrir o seu significado estdo intimamente icaplos no processo, numa relagédo de
interdependéncia (Rebelo, 1993; Viana, 2002, V&af&ixeira, 2002).

Porque ha tantos processos de ler quantas as pegsoééem, os materiais a ler, e 0s
objectivos de leitura, € impossivel um Gnico modkddeitura. Isto significa que, em virtude
de existirem diferencas individuais na aprendizageneitura, tera forcosamente de existir
processos e estratégias de ensino e de aprendizdgerenciadas. Os meétodos de
aprendizagem devem tomar em linha de conta o edgloaprendizagem da crianga,

adequando os métodos as suas necessidades (F@QM;Rinto, 1994).
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Os modelos utilizados reflectem diversas concepgédsitura e servem de orientagéo
a diferentes métodos de aprender a ler (Rebel®)199

N&o nos podemos cingir apenas aos modelos asceadantios modelos descendentes,
pois estes ignoram a complexidade e a riquezaiti@adalhando, deste modo, na apreensao
da esséncia do processo. Ha diferencgas entre ddipoocessamento usado pelo leitor fluente
e o leitor principiante. Portanto, o leitor fluenittliza estratégias flexiveis, em funcéo do tipo
de texto, da finalidade da leitura, dos seus canfettos extra-textuais, dos seus estilos
cognitivos, etc.

Ainda existe uma outra forma de conceptualizaritarke através dos denominados
modelos conexionistas ou modelos de processamardtelo distribuido. O desenvolvimento
destes modelos veio proporcionar uma nova estrutienatiro da qual se pode interpretar e
explicar uma ampla variedade de fendmenos cogsittmvamanos, incluindo aspectos da
aquisicdo da linguagem infantil, producdo de fatemoria e leitura. Os modelos séo
implementados como simulagbes computadorizadas.oiamtio sejam programados com
regras, eles abstraem as regularidades estatidéisasformacdes que Ihes sdo apresentadas e
exibem um comportamento regulamentado (Snowling4 20

Estes modelos ndo sao projectados para saberaguasratégias conscientes de leitura
gue possam ser adoptadas. Para além disso, elgemiitem rumos diferentes capazes de
influenciar as intervencdes especificas no enginevaizagem. E referida que uma das
caracteristicas essenciais desses modelos & mp@resentacdo das palavras é distribuida ao
longo de muitos elementos simples de processamemaistema de entrada e saida. Esses
elementos vao sendo gradualmente associados un®€amtros, durante a aquisicao da
leitura; as criancas aprendem gradualmente asiag8es entre 0s grupos de letras - nas

entradas escritas - e a sequéncia dos fonemasaiuas faladas (Snowling, 2004).

1.2. O que é escrever?

A escrita, actualmente, € considerada um veiculecaeunicacdo, de transmisséo e
partilha de ideias e emocdes, um meio de demo@astidgs informacdes adquiridas em varios
contextos, uma via para a construcao e reformuldg&mnhecimento. Desta forma, a escrita
€ considerada o tipo mais elevado e complexo deicimacao, sendo a Ultima a ser aprendida
na nossa hierarquia de competéncias linguistichm@erque, 2005; Snowling, 2004).

Os sistemas de escrita tém evoluido tendo comoctblmerepresentar as palavras

faladas de uma maneira mais permanente, como fdencamunicar ao longo do tempo e do

14



Dislexia e familia

espaco. A aprendizagem da escrita foi vista, af@béo tempo, como estando associada a da
leitura. Por isso, foi-lhe dada pouca atencéo amquarocesso independente (Rebelo, 1993;
Snowling, 2004).

Com o desenvolvimento de algumas investigacOesasda aprendizagem da escrita,
sobretudo nos dltimos anos, esta area tem vindouperar do atraso em relacdo aos estudos
feitos na area da leitura. Registou-se um interefsgivo e crescente dos investigadores em
relacdo a escrita, designadamente em relacdor@atiw@za, as suas diferentes manifestacoes,
ao seu desenvolvimento ou as dificuldades que pogmar.

Contudo, importa referir que ndo existe unanimidakee os diferentes investigadores
quanto a origem da escrita e a sua evolugao.

Para autores como Gagné (1985, cit. in Rebelo,)1898rever é codificar a linguagem,
utilizando os sinais graficos convencionais de go& lingua dispbe, assim como 0 seu
sistema sintactico e semantico, em textos portadiganensagens significativasstrever é
por ideias nos simbolos escritos de uma determingdma. De certo modo, é o oposto da
leitura, que € a compreensao de ideias expressasimabolos escritos de uma determinada
lingua” (p. 43).

Os sociolinguistas, entre eles, Vygotsky (1978,iciGregg & Mather, 2002), assumem
a escrita como um processo activo, social e que sievensinado num contexto significativo.

O processo da escrita ndo tem apenas a intencéepasentar estruturas linguisticas
como frases, palavras ou fonemas. A expressadaesequer um processo social adquirido
através do didlogo e interaccdo. Os processos ditaesdo moldados por processos
cognitivos, linguisticos, afectivos e culturais.

A escrita, tal como a leitura, e tendo como refei€mariadissimas definicdes, pode ser
categorizada em dois grupos: um primeiro que eptemcdescrita como um processo de
codificacdo, em que existem regras anteriormentabelecidas, que, consequentemente,
originam uma expressao linguistica correcta; ostroque a escrita € entendida como um
processo psicolinguistico, acto de construcéo glafiiados. O primeiro grupo defende que
escrever implica o apelo a factores perceptivosotores e direccionalidade das letras, que
originam a producéo deufna sucessao de grafias orientadas linearmentesgaezda para a
direita” (Pereira, 1995, p. 32). O segundo grupo defendeagescrita é essencialmente uma
actividade linguistica e cognitiva em que estacbsidas a consciéncia da funcao simbdlica,
a estruturagdo temporal e a compreensao.

Inerente a qualquer processo de aprendizagem,eitcsuieve passar por trés fases

distintas: a fase cognitiva, a fase de dominidasa de automatizacéo.

15



Dislexia e familia

No respeitante a aprendizagem da linguagem esaritéganca passa pela fase cognitiva,
que corresponde a construgdo, por ela propria,nue nepresentacdo sobre as fungbes da
linguagem escrita. Ela vai saber para que serve déscrever, e interiorizar uma representacao
sobre a natureza da linguagem escrita e da su@oetam a linguagem oral. A aprendizagem
da leitura e da escrita é considerada uma targfaitd em que a crianga tem, em primeiro
lugar, de adquirir conceitos, para posteriormergepoder transformar em procedimentos
automatizados (Martins & Niza, 1998).

Para haver uma boa aprendizagem, é fundamental fqise cognitiva seja ultrapassada.
Por vezes, muitas das dificuldades apresentadaaprendizagem da linguagem escrita
prendem-se com incertezas conceptuais por parterid@gas quanto aos seus objectivos e a
sua natureza. Trata-se de dificuldades conceptuaio dificuldades ligadas a aquisicdo da
técnica da leitura ou da escrita em si.

Quando a crianca inicia a aprendizagem da escria keitura, ainda ndo domina os
conceitos relativos quer as func¢des, quer a nauwtadinguagem escrita. Estes conceitos sé
se encontram desenvolvidos em parte, pelo queiascas vao evoluindo de uma fase de
relativa confusdo cognitiva para uma fase de melareza cognitiva a medida que véao
avancando na sua escolaridade.

Para aprender a ler e a escrever, as criangas uénfager descobertas significativas
acerca da linguagem escrita, desde saber para @guens determinadas intengdes
comunicativas, até descobrir a forma como um d&ltersa de escrita codifica a linguagem
oral.

As criangas precisam de entender que a linguageressa, para além de ser muito
importante para o seu dia-a-dia, cumpre diversagols. As criancas podem, por exemplo,
aprender que a linguagem impressa fornece informpamde serve também para ajudar a
resolver problemas, como é o caso das instrucoasodéagem de um brinquedo. Através da
exposicdo a um vasto e variado conjunto de livagscriangcas aprendem que a linguagem
impressa pode divertir, entreter, confortar. Atead@ experiéncia com a escrita, a crianca
aprende a distinguir entre desenhar e escrever.

As criancas tém de aprender as convencdes maisabagiie orientam a linguagem
escrita, nomeadamente que existem espacos ermataasas, que as frases se iniciam no topo
esquerdo de uma pégina e que continuam da escpemala direita e de cima para baixo, que
a frase continua na linha seguinte até que a pefbuadique o seu final e o comeco da

proxima (National Research Council, 2008).
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A fase de dominio corresponde ao treino das vapasacdes necessérias ao tratamento
do codigo, tais como o reconhecimento e evocacéectds de palavras, utilizacdo das
correspondéncias grafo-fonologicas para ler/escrpadavras desconhecidas, assim como
tratar semantica e conceptualmente o texto, prodorau transmitindo o sentido, questionar
o texto, antecipar elementos sintacticos, orgarlagicamente os elementos, memorizar as
informagdes semanticas e o significado do texto.

A fase de automatizacéo corresponde a0 momentaiem grianca ja domina a leitura
e escrita de diversos textos, utilizando, de fofledvel, as diversas estratégias ja aprendidas
sem ter que pensar de forma consciente nelas (Mda&tNiza, 1998).

Os alunos com dificuldades de aprendizagem quesk®cam por desenvolver a
linguagem escrita, constroem uma percepcao negadiviarocesso da escrita. Tém também
uma percepcao negativa acerca das suas propriasidages de comunicar ideias atraves da
escrita. Geralmente acham dificil fazer com queowaisos os ougcam, especialmente se 0s
aspectos mecanicos da escrita (caligrafia e ofiagiaterferem com a comunicac¢ao da sua
mensagem (Gregg & Mather, 2002).

O desenvolvimento das investigacées levam-nos @hecer que a aprendizagem da
escrita pode representar um obstaculo considepa@valmuitos alunos. Tal facto tem vindo a
ser demonstrado pelas defini¢cdes de dificuldadegpdendizagem apresentadas desde os anos
sessenta até aos nossos dias (Albuquerque, 20860 @aGomes, 2000; Cruz, 2007).

As competéncias de escrita sdo baseadas num aonipgm sucedido de varias
habilidades, incluindo as de nivel mais baixo, sségas as capacidades de transcricdo, bem
como as de nivel mais elevado, essenciais a coQduosiAs varidveis cognitivas e
linguisticas dependem do contexto, da tarefa esdater. O desenvolvimento das habilidades
de escrita podem ser afectadas por variados factooeinsucesso no processo da escrita pode
ocorrer por diversas razdes (Gregg & Mather, 2002).

Existem numerosos factores que podem influencigathneamente o desempenho na
escrita. Pode tratar-se de factores intrinsecas ettrinsecos a crianca e a sua identidade
especifica podem variar de acordo com a compomenseibprocesso de escrita ou com o seu
nivel de desenvolvimento. Assim, factores intrinse&o individuo como os neurolégicos, 0s
perceptivos, os motores, os linguisticos, os megalsticos, 0s cognitivos, os emocionais, 0s
motivacionais podem afectar a escrita. A instrugédada, défices cognitivos especificos e
experiéncias culturais limitadas sdo exemplos deasulimitacbes que podem inibir o

desenvolvimento da escrita (Gregg & Mather, 2002).
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No que respeita a caligrafia, a quantidade e caddiddo ensino que lhe é dedicado
podem constituir-se como factores extrinsecos digmh® registo. A importancia que 0s
professores atribuem ao seu ensino podera ser fa@® relevante para o desempenho
caligrafico do que factores de caracter socioecacwmfamiliar (Albuguerque, 2005).

Factores contextuais como 0 espaco entre as larasxtensdao da palavra e a
complexidade das silabas também influenciam a g caligrafica (Gregg & Mather,
2002).

Factores como a destreza e a rapidez digital eoalenacao visomotora, afiguram-se
particularmente relevantes em relagédo a caligeaficetapa inicial de aprendizagem da escrita
(Albuquerque, 2005).

Também a técnica motora contribui para o desempeahgrafico, assim como a
percepcdo cinestésica, o sentido de movimento es&dwm. Uma pessoa com défice na
percepcdo cinestésica produz inversfes e distorgebora esse desempenho ndo seja
persistente em todo o tipo de tarefas. Normalmentéesempenho ndo é prejudicado nas
tarefas em que a transcricdo motora ndo é requexatao por exemplo, a composicao de
palavras com letras em plastico. A execucdo matarantrolada por processos neurologicos
especificos, de menor ou maior exigéncia em terdeofuncionamento (Gregg & Mather,
2002).

Quanto a avaliacdo da caligrafia, existe uma s#idarefas destinadas a analisa-la,
incluindo a cépia, o ditado e a escrita livre. Al@acao da caligrafia deve ainda incluir uma
revisdo ao desempenho para tracgar letras e palaleas basear-se na legibilidade da letra,
bem como na rapidez ou lentiddo da sua realizacao.

A caligrafia pressupde o registo mental de sin@sars de escrita, quer para letras
maiusculas, quer para minusculas, a aprendizageraraes formas de letras quer impressas,
quer manuscritas. Esta aprendizagem faz-se paredeta durante a aquisicao da leitura. No
entanto, muito esta ainda por compreender sobmmgplexa relagdo entre a caligrafia e os
processos neuroldgicos, motores e cognitivos.

Quanto a ortografia sabemos que problemas nesta @wdem interferir com a
quantidade e qualidade da escrita. Se a crianea dwe parar para pensar cComo € que se
ortografa a palavra enquanto a esta a escrevee, geabar por esquecer o desenvolvimento
da ideia que tinha inicialmente. Apesar da deswadifio e ortografia partilharem processos
linguisticos e cognitivos similares, a ortografianaito mais complexa. Na leitura, algumas

pistas estdo a disposicao para ajudar o leitocidraea palavra, enquanto que na ortografia o
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aluno deve recuperar todas as pistas ha memoérman Alisso, a capacidade de ortografica
baseia-se na aplicacdo e integracéo de principiaddgicos, ortograficos e morfologicos.

Na ortografia, verificamos que factores intrinseaosndividuo, tais como a percepcao
da fala, a consciéncia fonolégica, a codificacdografica e o conhecimento morfolégico
assumem papéis de destague. No que se refere @osegaextrinsecos, sobretudo aos de
indole pedagdgica, a literatura defende a combinagére um ensino explicito e dedutivo e
um ensino implicito e indutivo (Albuquerque, 2005).

Para realizarmos a aprendizagem da ortografiagbéssidade de haver o ordenamento
e juncdo das letras para formar palavras, relesé&ada a acentuagédo e pontuacédo, aplicacao
de regras ortograficas, execucao e controlo demmantios (Gregg & Mather, 2002).

Depois de adquiridos os mecanismos da caligrafidografia, a escrita passa a ser um
instrumento e uma competéncia para exprimir penserme comunicar mensagens (Rebelo,
1993).

Para aléem da referéncia aos componentes e subgoscela escrita, devemos
igualmente atender as relacdes entre a escri@atusal e a linguagem oral. A escrita ndo se
desenvolve de forma auténoma, pelo contrario, ekab ligacdes complexas com elas.
(Berninger, 2000, cit. in Albuquerque, 2005; Cagir&omes, 2000; Fonseca, 2008; Morais,
1997; Rebelo, 1993; Shaywitz, 2008). No que sereetes relacbes entre a escrita e a
linguagem oral, ha a destacar que a consciénc@dgica e o conhecimento morfoldgico se
correlacionam significativamente com a ortograt&erfinger, 2000, cit. in Albuquerque,
2005). No ensino basico, diversas competénciasibtigas, de cariz expressivo e receptivo,
influenciam directamente a fluéncia das composig3esitas. As diferencas interindividuais
ao nivel da linguagem oral também se reflectem gereticas ao nivel da qualidade das
composi¢cdes, no mesmo nivel de ensino (Abbott &iBger, 1993, cit. in Albuquerque,
2005).

Criancas com problemas na fala e/ou na linguageal mndem a manifestar
dificuldades na aprendizagem da escrita, as qag®dem reportar a ortografia, a pontuacéao,
a sintaxe e/ou ao vocabulario (Bishop & Clarksof03 Lewis et al.,, 1998, cit in
Albuquerque, 2005).

No respeitante as relagfes entre a escrita euadedparecem-nos bem documentadas
as que se estabelecem entre a ortografia e a dagdacde descodificacdo de palavras
existindo entre ambas uma associacdo estreita i(Bem 2000; Ehri, 2000, cit. in
Albuquerque, 2005).
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Depois desta exposi¢do, poder-se-a concluir queallaedo da escrita deverd aliar-se
proveitosamente a avaliacdo de outros sistemasiditicps (Albuquerque, 2005).

O sistema de escrita portugués € um sistema atfapétque significa que as unidades
da fala que sao codificadas na escrita sdo os fasieon seja, unidades minimas de som que
introduzem diferencgas nos significados das palaifastas, Alves, & 2007; Martins & Niza,
1998).

O nosso sistema alfabético impde um determinado dg reflexdo que mais nenhum
sistema de escrita implicaria. Obriga a refleatibre a linguagem oral, sobre a linguagem
escrita e sobre as suas relacfes. Este sisterbataléada lingua portuguesa é um codigo de
comunicacdo que representa uma lingua, tendo coase, bao mesmo tempo, uma
representacdo fonémica e ortografica. Enquanto sistema alfabético puro, a cada fonema
corresponde uma letra, no nosso sistema esta pon@&ncia ndo se verifica, ou seja, nem
sempre a um mesmo fonema corresponde a mesma latrarsamente.

Nos varios sistemas alfabéticos de escrita, poden@io existir letras que possam servir
como auxiliares para a memorizagcédo das unidadésalgue representam. No nosso sistema
alfabético, os nomes das letras contém geralmentdas sons que |hes correspondem, mas
nao contém outros.

Os diferentes ritmos de aprendizagem da leiturscete em ortografias alfabéticas tém
sido explicados através das caracteristicas dasedies ortografias, sobretudo através da
consisténcia ortografica. Esta consisténcia orfagraliz respeito ao grau de transparéncia
das ortografias, sendo que uma ortografia é tar&® tmansparente quanto mais traduz a
fonologia de forma consistente, e tanto mais op@aeeto mais a relacédo entre ortografia e a
fonologia se distancia. Portanto, as criancas derana ler tanto mais rapido quanto maior
for a transparéncia da ortografia (Sucena & Cag0608).

Apesar da lingua portuguesa ser uma lingua quasespiirente, ndo tem uma
correspondéncia absolutamente univoca e constarite es grafemas (representacdes
graficas dos sons) e os fonemas (sons) na leiera, entre os fonemas e os grafemas, no
caso da escrita (Cruz, 2007).

A conversao no sentido fala-escrita ndo obedecereeas mesmas regras do que a
conversdo escrita-fala. Isto passa-se mais numgsa$ do que noutras. Por exemplo, no
Portugués Europeu aparecem-nos muitas situacoelsues) na leitura e que o deixam de ser
na escrita. Isto significa que as conversdes Begam sao o produto de regras bem definidas

enguanto as conversdes som-a-letra séo irregfasssro & Gomes, 2000).
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Tal como previamente apontado em relacdo a leihgdajuas formas de producéo de
palavras escritas: a via fonoldgica e a via ortiigaga A primeira via, também chamada
indirecta ou néo lexical, utiliza as regras de egpondéncia para obter a palavra escrita. O
uso desta via implica a capacidade para analishmente as palavras, ou seja, a capacidade
para decompor as palavras nos fonemas que as compdestabelecer a ligacdo com os
grafemas correspondentes. A segunda via, a oricgyéesignada também por directa, visual
ou lexical, recorre a um armazém, o léxico ortagoafou grafémico, onde teriamos
armazenadas as representacdes ortograficas dasrapalgue ja foram utilizadas
anteriormente. Esta via é Util para escrever patagm que a correspondéncia nao é univoca.
Neste caso podem surgir erros ortograficos, vie®rfio existe uma correspondéncia precisa
entre fonema-grafema. O Unico modo de saber quais as grafemas que devemos
seleccionar é ter ja visto antes a forma correct&rearmazenado a sua representacao
ortografica na memoria a longo prazo (Citoler & §d®97a).

A forma como a ordenacado temporal das unidadeslda frepresentada na escrita pode
ou ndo ser um factor facilitador. No nosso sistelaaescrita, a ordenacédo temporal das
unidades da fala é representada, na escrita, parondenacao espacial linear, da esquerda
para a direita e de cima para baixo. Estes asp&mosgualmente de ser percebidos pelas
criangas que estdo a aprender a ler e a escrever.

Aprender a escrever apresenta-se como uma taréfalifiail do que parece. Requer do
sujeito um conjunto de capacidades psicomotoraguilsticas e cognitivas, como por
exemplo, a atencdo e memorizacdo. Podemos afimeapara aprender a ler e a escrever no
sistema alfabético portugués é necessario ter ural milevado de competéncias para
conseguir reflectir conscientemente sobre os aspdatmais da linguagem, nomeadamente a
linguagem oral, a linguagem escrita e a relacame earhbas (Cruz, 2007; Martins & Niza,
1998).

Para escrevermos uma palavra para a qual aindeem@s representacao ortografica,
precisamos de analisa-la em fonemas. Portanto,italifta que a escrita € mais exigente que
a leitura. Mas também o é por outra razdo. Ler yakvra é reconhecé-la e esse
reconhecimento € possivel na base de indicadoresisa Escrever essa mesma palavra €
evoca-la, e essa recordacgao exige que o sujefiortha da informacao (Morais, 1997).

O encorajamento da escrita aumenta o contacto oama$ ortograficas e sintacticas
variadas, e com estilos de redaccéo diversos i isempre algum elemento de planeamento
de texto. Isto, por sua vez, facilita a elaborad@@scrita e cria habitos de uso da mesma de

forma activa (Castro & Gomes, 2000).
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1.2.1. Condicdes para ler e escrever

Parece ser consensual que os factores que intarfeaeaprendizagem da leitura e da
escrita actuam de forma interdependente, dand@rorig aptiddo ou, paradoxalmente, ao
fracasso.

Até aos anos setenta, a énfase foi dada aos aspsetceptivos visuais da leitura,
descurando-se 0s aspectos linguisticos. Pensagaesepara ler, 0 mais importante era ter
uma boa capacidade para discriminar formas viseagns. Considerava-se igualmente
importante ter como pré-requisitos para a leittodp um conjunto de aptiddes psicolégicas
gerais tais como: organizagcdo perceptivo-motoraytesacao espacial e temporal, nivel de
desenvolvimento intelectual, esquema corporalrdatiade, entre outras. As dificuldades de
aprendizagem da leitura eram explicadas pela exist&e insuficiéncias a qualquer destes
niveis. Com o desenvolvimento da psicolinguistista perspectiva alterou-se, passando-se a
dar énfase aos aspectos linguisticos. A partir foh@és dos anos setenta, considerou-se 0
desenvolvimento linguistico da crianca condicé@ sjua nonda aprendizagem da leitura e
da escrita, assim como o factor que melhor diféasacos leitores bons dos fracos, em
especial os disléxicos dos nao disléxicos (Nevddaitins, 2000, Shaywitz, 2008; Supple,
1998).

Para Rebelo (1993), a aprendizagem da leitura eeslaita esta dependente de
variadissimos factores que, segundo o estadio ense@ncontra a aquisicdo da leitura e da
escrita, podem exercer maior ou menor influéncefef® ainda que, por volta dos seis anos,
ou seja, na fase de iniciagdo formal do ensinoedtard, as condi¢coes relevantes séo o
desenvolvimento perceptivo, linguistico e motoingitios pela crianga até essa data, de uma
forma espontanea.

Muito antes de entrar na escola, todas as crisgstabeleceram ja familiaridade com os
sons da sua lingua. Portanto, certos aspectosnggiéncia linguistica estariam associados a
aquisicao da linguagem, havendo desde muito ceiddicacbes sobre a existéncia desta
reflexdo metalinguistica nas suas manifestacdgsibticas. O que se podera afirmar é que,
em idade precoce, 0 cérebro da crianca esta fiterdeé a construir o circuito neural que
associara os sons das palavras, os fonemas a® &stigto, as letras que representam sons
(Cruz, 2007; Martins & Niza, 1998; National Resd&arCouncil, 2008; Shaywitz, 2008;
Viana, 2002).

A linguagem falada assume-se como um factor indspee| para a aquisicdo normal
da leitura, porque o seu dominio é determinanteapacidade de reconhecer e pronunciar
palavras escritas, compreender o significado dese$; seguir sequéncias de ideias ou ler
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oralmente. E ela que permite operacbes com um gedio de abstraccdo, assim como a
compreensdo e a comunicacdo da informacdo. A édede reportério linguistico e o
conhecimento do mundo determinardo até que pootiarca esta bem equipada para extrair
significado do texto. A linguagem ja adquirida, nssus aspectos de compreensdo e
expressao, inclui, entre outros niveis, a posssoedo vocabulario, condicdo considerada
determinante por alguns autores (Dumont, 1984, Bon§984, Taylor & Taylor, 1983, cit. in
Rebelo, 1993).

Dificuldades especificas de linguagem poderdo, eaiompercentagem, vir a causar
problemas no processo de leitura (Harlaar, ThoDalkg & Plomin, 2008). Quando a crianca
dispbe de uma rica bagagem de informacé&o lingajsteam a seu favor uma variedade de
contextos e de recursos mnemotécnicos para cadificaimbolizar os estimulos que recebe
por via oral ou escrita e para processa-los efiearen(Alliende & Condemarin, 2005). O
vocabulario sera, portanto, o reflexo de uma aptigfbal (Iéxico interno) que vai determinar
a compreensao dos textos. Nesta mesma estrutufen éambém armazenados 0s
conhecimentos semanticos e sintacticos da cridtmader-se-4& mesmo dizer que, quando as
criancas manifestam problemas de linguagem oraksepoderdo repercutir-se na leitura.
Assim sendo, se as criancas apresentam problemasedala compreenséo ou da producgéo
da linguagem oral, estas tém geralmente dificulsla@edescodificacdo das palavras. Por sua
vez, as criancas com um léxico reduzido terdo wWdades na compreensdo do sentido,
mesmo que a descodificacdo tenha sido perfeitaedestido, podemos referir que a maioria
dos investigadores concorda que o conhecimentandaalgem oral condiciona de forma
evidente o desenvolvimento das competéncias dedefHarlaar et al., 2008; Viana, 2002;
Shaywitz, 2008; Supple, 1998).

A amplitude e a profundidade do vocabulario de weri®r estdo também altamente
relacionadas com as competéncias ao nivel daaegeregg & Mather, 2002).

O vocabuléario e a habilidade para usar os conceédsis favorecem particularmente
os bons leitores. Poder-se-a afirmar que o vocebwasto é um elemento chave para a
compreensao da leitura. Por seu turno, a leituegla@mesma, uma poderosa influéncia no
desenvolvimento do vocabulario da crianca. De apias palavras que a crianca aprende a ler
sdo bastante simples, pertencendo ao seu vocabatati No entanto, em breve as palavras
tornam-se mais complexas e menos familiares. Nasta saber o significado de uma palavra
ajuda a facilitar a sua descodificacdo. Quanto mas$o € o reportorio linguistico da crianca,

mais palavras dificeis e complexas sera capaz d&atee de ler. Aprender o significado de
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novas palavras reforca o conhecimento do mundoagcieanca tem e o seu conhecimento
lexical, ambos ingredientes chave para o reforgood@preensao da leitura (Shaywitz, 2008).

Muitos alunos com dificuldades de aprendizagem destnam dificuldades em usar o
vocabulario de uma forma flexivel e ambigua, o gquplica saber usar o sarcasmo e a
abstraccéo, realizar pedidos indirectos ou atemoemultiplos significados das palavras. Aos
alunos que ndo usam um vocabulario variado e pre€isecessario ensinar-lhes estratégias
que ampliem o seu vocabulario, métodos para eraomtrrecuperar palavras que eles
conhecem e formas de minimizar o impacto do vocéalwulimitado na sua escrita (Gregg &
Mather, 2002).

A importancia do dominio da sintaxe e do dominiozdeabuléario para a aprendizagem
da leitura esta bem estabelecida (Harlaar et @082 Criancas pouco estimuladas a esses
niveis, tém demonstrado pobreza na interpretagéingos visivel a relacdo directa entre
sintaxe, vocabulario e interpretacdo. Para compereminidades de texto maiores que
palavras é fundamental ter conhecimento da sintale® vocabulario. Este conhecimento
torna-se importante, por um lado, porque reflectetores de risco ou facilitadores na
aprendizagem da leitura. Por outro lado, as compet& de sintaxe e vocabulario funcionam
como causa/efeito em relacdo as dificuldades hardeilsto ndo significa que criangas com
boas competéncias sintacticas e semanticas consigagatoriamente ler, mas sem duvida
trata-se de condicdes favoraveis ao seu desemgdanaar et al., 2008).

No caso das competéncias semanticas e/ou sinta@gtarem intactas, elas podem
desempenhar um importante papel compensatorio,itpeto) nomeadamente, a atenuacao
das dificuldades relativas a descodificacdo desvpad através do recurso ao contexto em que
elas se inserem. Em todos estes casos referidafioes sintacticos e semanticos podem
estar presentes e/ou constituirem-se como anteessdas dificuldades de aprendizagem
(Albuguerque, 2003).

A descodificacdo parcial, combinada com um bom deporal, d4 as criancas
ferramentas para descobrir novas palavras, aspeait visivel quando a crianca ainda nao
faz a correspondéncia fonema-grafema. A criancéeatar ler pode conseguir fazer uma
aproximacao correcta a leitura e o que faz a difexre® ter ou ndo uma boa competéncia oral
gue lhe permita descobrir palavras (Harlaar eR8DS8).

As dificuldades no processo de descodificacdo aptadas por algumas criancas

podem dever-se ao facto de ndo terem consciénaatdaura segmental da fala. Nesta area
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parece-nos ser necessaria uma “predisposicdo” @aslaminio metalexical, que ira ser
actualizada com o acesso a leitura.

A nocao por parte da crianca de que o discursopm@d ser segmentado em pedacos,
pedacos estes que, por sua vez, podem ser re@@eeor letras, facilita a apreensao das
relagbes sistematicas grafema/fonema. O desenvaidndesta visdo das palavras é
designado por consciéncia fonémica (Alliende & Gamdrin, 2005; Cruz, 2007; Shaywitz,
2008).

A crianca tem que desenvolver a consciéncia foreenpiara conseguir ler. Esta
consciéncia fonémica refere-se a capacidade maiacada de considerar, identificar e
manipular as particulas mais pequenas que comstiugalavra: os fonemas. Estes reportam-
se aos sons das palavras faladas, no entant@uefitemente Gtil usar letras para salientar os
diferentes sons e para facilitar a transferénciatadeompeténcia para a leitura. Esta
consciéncia fonémica vai ajudar a crianca a commplere que as palavras faladas séo
constituidas por unidades de som mais pequen&n@sas. Se a crianca decifra o codigo da
leitura, passa a dominar o principio alfabéticoessa altura esta pronta para ler. Depois de
adquirida a estratégia de descodificar, isto gs$®ciar as letras aos sons que representam e
de combinar os sons para ler palavras, a crianéapesparada para analisar e ler cada vez
mais palavras desconhecidas (Shaywitz, 2008).

A consciéncia fonémica esta altamente correlacicath as habilidades da leitura. As
criancas que correm maior risco de falharem naurkeitmanifestam dificuldades na
consciéncia fonémica, pouca sensibilidade aos datimgua, ndo familiaridade com as letras
do alfabeto e podem n&o entender a funcionalidadesdrita. Comummente apresentam um
vocabulario e habilidades verbais pobres. Se unaamga ndo souber o que sdo fonemas,
entdo ela ndo sabe o0 que representam as letrasvainéonseguir aprender a ler (Alliende &
Condemarin, 2005; National Research Council, 26@8eira, 1995; Shaywitz, 2008; Sucena
& Castro, 2008; Supple, 1995).

Leitores inexperientes requerem um conjunto de et@mgias ao nivel da linguagem
oral para desenvolverem uma boa leitura. Estas et@ngias prendem-se com pré-requisitos
ligados a consciéncia fonoldgica, a qual inclubasciéncia fonémica e a descodificacdo ou
discriminagéo fonética. Por seu turno, esta vegfio reenvia-nos para um nivel de analise
mais abrangente, designadamente o relativo ao ggacento fonoldgico (Harlaar et al.,
2008).

O sistema linguistico € constituido por difererdesiponentes ou modulos articulados,

cada um deles dedicado a um aspecto particulaimdaalgem oral que ajudam a fazer a
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analise de diferentes aspectos da lingua. Nos snis@periores da hierarquia estdo os
componentes que envolvem, por exemplo, a semafmeabulario ou significado das
palavras e a sintaxe (estrutura gramatical). Nelnhais baixo da hierarquia encontra-se o
modulo fonoldgico, dedicado ao processamento desnexitos sonoros distintivos da
linguagem. Existem entre estes médulos relagdanteelependéncia, isto €, as analises de
uns sdo importantes para outros. Como teremosaocas expor mais adiante, a dislexia
envolve uma debilidade no sistema responsavellipgiaagem oral, mais especificamente ao
nivel do modulo fonolégico (Shaywitz, 2008).

Assim, é o subsistema fonolégico, e em especialooggsamento fonoldgico que se
apresenta particularmente vulneravel nas dificiddate aprendizagem da leitura. Entende-se
por processamento fonologico a percepcao, a raigrRcéecuperacdo e a manipulacdo dos
sons da fala no decurso da aquisicdo, compreenpémdacao quer da linguagem oral, quer
da linguagem escrita. Dada a sua abrangéncia paddestar-se ou estar implicado numa
grande diversidade de competéncias como, por exem@plreferentes a percepcéo da fala, a
discriminacdo auditiva, a evocacao de palavralsiéadia verbal e a manipulacdo de fonemas
(Albugquerque, 2003).

A consciéncia fonolégica é uma habilidade metadogni ou competéncia
metalinguistica que deriva da organizagdo do satlemologico e implica a habilidade para
identificar e manipular intencionalmente as unidadenstituintes da linguagem oral, isto é,
as silabas e os fonemas. Requer uma reflexdo eatsa@ constitui a melhor forma de se
prever o éxito ou o fracasso na aprendizagem darde(Albuquerque, 2003; Alliende &
Condemarin, 2005; Pereira, 1995; Snowling, 2004p#y 1995).

As criancas que desenvolveram a consciéncia formaldgconhecem que as palavras
podem rimar, que podem comecar ou finalizar commesmo som, que sdo compostas de
fonemas que podem ser trabalhados para criar m@alagras. Portanto, o sujeito é capaz de
analisar e sintetizar os componentes fonologicosatkvra, 0 que pressupde o conhecimento
da estrutura fonética da mesma. A partir do momemo que as crian¢gas adquirem a
consciéncia fonoldgica, sdo capazes de pensar eslseus sons. A consciéncia fonoldgica
deve ser desenvolvida durante o periodo pré-esgalajue se trata de um primeiro passo
fundamental para compreender o principio alfabéécdinalmente, para aprender a ler
(National Research Council, 2008). A correlagdaecat consciéncia fonologica ao nivel do
ensino pré-escolar e as futuras competéncias tleaaia crianca encontra-se documentada
por varios estudos que assinalam que as criangasnguidade pré-escolar evidenciam

problemas a esse nivel apresentam um risco elad@ddirem a apresentar dificuldades na
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leitura durante a escolaridade obrigatoria. (Allrque, 2003; Alliende & Condemarin,
2005; Cruz, 2007; Freitas et al., 2007).

O papel do ensino pré-escolar é essencial paraoq@iopar a crianca os tipos de
experiéncias que lhe permitem desenvolver a camseidonoldgica. Poder-se-a entédo dizer
que certos jogos verbais (rimas, contos rimadateratdes, adivinhas e outros) poderao
ajudar a crianca na estrutura fonética das pald@tesywitz, 2008; Viana, 2002).

Ainda no plano metalinguistico, a consciéncia stit4 representa a avaliacdo da
gramaticalidade do discurso e a eventual corredgd@nunciados agramaticais. Pressupde o
conhecimento das regras sintacticas da linguactam a organizacao frasica, concordancia
morfossintactica, etc.

Por seu turno, a consciéncia semantica exige cecimknto das regras e das realidades
semanticas da linguatraduz-se no juizo de anomalias com eventuais cobes, na
sinonimia, nos juizos de ambiguidade linguisticaaecompreensdo dos duplos sentidos”
(Pereira, 1995, p.100).

Para que a crianca possa entender a linguagemafaladescrita, deve perceber os
significados das palavras individuais e das expesss(aspecto semantico), deve estar
familiarizada com a estrutura das oracdes e oigaifisado (aspecto sintactico), assim como
ter conhecimento dos padrdes de entoacgdo (Alli@@dendemarin, 2005).

Nas ultimas décadas, tem-se tentado identificabas®s linguisticas subjacentes a
aprendizagem da leitura. Nestas bases linguistipaderemos incluir, para além das
competéncias ja referidas, a rapidez de evocagéalePor exemplo, quando uma crianca
pequena reconhece objectos sejam eles reais olela@esta a executar uma operacdo de
acesso ao léxico. Esta operacdo pode consistiomeacdo dos objectos ou na evocacao de
uma série de associacdes que podem ter sido desfasgor esses objectos. A rapidez com
gue a criangca encontra 0 nome desses objectosaspeoto importante a considerar quando
falamos em conhecimento lexical. A facilidade emmaar rapidamente esta relacionada com
o tipo de processos que tem de desempenhar qu&ngiaaindo tem de ser capaz de aceder a
sua memoria a longo prazo e rapidamente recupgifanemas armazenados.

Quanto mais rapidamente uma crianca consegue nalggarespecialmente séries de
letras ou de numeros, tanto maior é a probabilidkdeir a ser uma boa leitora mais tarde
(Shaywitz, 2008).

Ao avaliarmos a rapidez com que uma crianca comseggtuperar informacao verbal
(fonética) guardada na memoria a longo prazo, estagualmente a medir a precisdo e a

velocidade.
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A nomeacéo rgpida assume-se como uma dimensaargzeténcia de recuperacdo de
codigos fonoldgicos e, desta forma, como perteecat processamento fonoldgico. No
entanto, considera-se que a nomeacao rapida, erabwvodva 0 processamento fonoldgico,
apela a outros processos psicolégicos (perceptivogores, etc.) e exige a accao de um
mecanismo temporal preciso, isto €, nem todos tusemua perspectivem como de natureza
eminentemente fonoldgica (Albuquerque, 2003; Syd@es; Viana, 2002).

A memoria humana, através de varios coédigos, fampmesentacdo interna das
informacdes que recebe do mundo externo. Estega®godem ser visuais, fonologicos ou
semanticos, de acordo com a realidade a proce@sando por exemplo, uma crianca €
convidada a nomear figuras, tem de transformar gtimalo visual no seu equivalente
fonologico, armazenado na memoria a longo prazanQu se trata de leitura de palavras, o
acesso ao léxico torna-se mais complexo. A paatiregresentacéo ortogréafica, a crianga tem
de arranjar um meio que Ihe permita aceder aodérterno.

A memoria de trabalho é responsavel pela manutetggiinformagdes fonoldgicas por
breves periodos de tempo. Tem uma capacidade diapisendo flexivel e dependente da
familiaridade com o material a ser lembrado. Apeealimitada, esta capacidade é necessaria
no dia-a-dia, proporcionando uma triagem e evitamdmbrecarga da memoaria de trabalho
com informacédo desnecessaria.

A competéncia na linguagem escrita requer, alémude base adequada de
competéncias orais, muitas outras competéncias elats a capacidade de guardar uma ideia
na mente enquanto se estid a formula-la em palaveas frases, a planificacdo da forma
grafica correcta para cada letra e palavra, e admamisual (Lerner, 1989, cit. in Rebelo,
1993). A memorizacdo dos caracteres, maiusculogiésgulos, manuscritos e impressos, é
gradualmente exigida a crianca, de modo que eledks precisar de modelos quando tiver
que escrever (Rebelo, 1993).

Ha quem relacione os problemas de leitura com enodé de memoria (Vernon, 1977,
cit. in Viana, 2002), defendendo que, para leroees®r, a crianca necessita recordar a ordem
temporal dos fonemas, na palavra. Esta exigénexplécada pelo facto de a leitura e a escrita
exigirem a transposicdo em fonemas ou grafemagsitaedo a sua ordem espacial. As trocas
que, por vezes, ocorrem, poderdo ser explicadag @ldsta concepcdo. Segundo Vernon,
1977, cit. in Viana, 2002) had uma integracdo intefal de padrfes visuo-espaciais e
auditivo-temporais, na qual a memodria desempenhamportante papel. Esta integracéo

intermodal pode ser prejudicada pelas falhas nadniarsequencial.
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Quando uma crianga Ié uma frase, tem de reter maonee varios fragmentos de
informacé&o, para que possa reunir tudo e compreendee acabou de ler. Neste processo
sédo desencadeados varios mecanismos. Por exengplanga pode comecar por descodificar
as letras, convertendo-as em sons, depois mang&s €8ns na memoaria, a medida que tenta
descodificar as restantes letras da palavra; ysaigles sons que manteve, associa-os e forma
a palavra. As palavras sao basicamente guardada®a@se nos respectivos sons, portanto a
capacidade de reter temporariamente palavras porrds, realmente, a um tipo de
competéncia fonolégica (Shaywitz, 2008).

Para Gagné (1977, cit. in Rebelo, 1993) a atenc&@o o®ncentracdo sdo factores
imprescindiveis para a recep¢do dos estimulos, @aremorizacdo adequada e para 0s
aspectos da execucao. Esta execucdo s6 é possigak (a capacidade da memdria que
permite registar e guardar para mais tarde evocepeoduzir, seja qual for o tipo de

aprendizagem, sendo-o também na aprendizagemtula leida escrita.

Gagné (1977, cit. in Rebelo, 1993) considera igeabm as funcdes perceptivo-
cognitivas como condicfes essenciais a aprendizageeitura e da escrita, participando em
todas as fases do processo: no confronto comras,lsbns, palavras, na tentativa de escrita
das mesmas e sua interpretacdo em que a criangaidéetifica a forma, as vé como
constantes, as diferencia de outras e as agrupa.

Nas fases iniciais da aprendizagem da escritateeni® jogo de influéncias entre os
progressos na motricidade fina, a capacidade aeddee de discriminacdo visual e auditiva,
e 0S avangos na compreenséao entre grafismo e §jaguéCastro & Gomes, 2000).

A percepcao é considerada um processo dinamiceouave o reconhecimento e a
interpretacdo do estimulo e que varia de acordo fe@tores como a experiéncia prévia de
quem percebe, o conjunto perceptivo no qual sednseestimulo e as suas caracteristicas
singulares. Constitui um processo activo, onde geslespaciais e temporais e 0s impulsos
nervosos provenientes dos 0rgdos sensoriais sdm@uos no cérebro com os tragcos de
memoria: identifica-se algo significativo. A percdp depende em grande parte das
aprendizagens especificas e da experiéncia, emjogdecom 0S processos maturativos das
diferentes vias sensoriais. Na percepcao podentasi@gdr 0s aspectos relacionados com a
percepcéao visual, a percepcao auditiva e a distaigdio visual e a habilidade visomotora
(Alliende & Condemarin, 2005).

Mialaret (1974) refere que a aprendizagem normaeéitiara pressupde uma percepcao

visual normal que faculte a crianga uma boa disnagéo visual que lhe permita ser capaz de
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perceber a diferenca entre formas muito proOximaasudas outras, cujos elementos apenas
diferem pela sua orientagéo e pela sua grandeza.

A possibilidade das dificuldades de aprendizageneitizra resultarem, pelo menos em
certos casos, de problemas no processamento visemhanece actual e pertinente
(Albuquerque, 2003).

Uma boa acuidade auditiva é importante e necesgaradiscernir sem ambiguidade
todos os aspectos fonologicos implicados na leitiirboa discriminacdo auditiva é exigida
para distinguir sons muito proximos do ponto deavinético. A percepcdo sensorial
também desempenha um papel importante nas fagesrgi@es, pois permite a distingdo dos
estimulos visuais e auditivos e a supervisdo deug@® correcta dos grafismos e palavras.

O desenvolvimento motor é imprescindivel, com dpstgpara a motricidade fina na
realizacdo da cépia e execucdo dos grafismos ea3gdp manuscrita dos textos. Tem de
haver um processo de autonomizacgéo das letragergmicomo formas graficas. A caligrafia
€ mais dificil do que a primeira vista parece: exigo sujeito capacidades motoras
desenvolvidas, sobretudo a motricidade fina, pagimente no segurar o lapis e em o
movimentar. A atencdo as formas das letras, distidg-as visualmente umas das outras, 0
exercicio e a pratica em copia-las sao factoresasgindiveis da sua aprendizagem (Castro &
Gomes, 2000; Rebelo, 1993).

Ha necessidade de haver uma coordenacdo visonmiticeentemente desenvolvida
para a execuc¢ao correcta do desenho das letrgmari@ada crianca tem de existir um grau de
controlo voluntario do movimento dos dedos, o daeokrigatoriamente vai ter que aprender
praticando e treinando, pois sem pratica ndo pasdertprogresso (Castro & Gomes, 2000).

Outro aspecto importante a ter presente é o dengometodas as criancas atingem o
mesmo nivel de maturacdo motora. Com efeito, adrassume caracter diferente de crianca
para crianca, dependendo do nivel de coordenacaperse encontra. Deve-se respeitar esse
estadio de coordenacdo motora em que a crian¢ca @&ado o tempo ao treinoe”
importante deixar o tempo agir e dar a crianca mp® que ela precisa para dominar melhor
0s movimentos finbgCastro & Gomes, 2000, p. 154).

A integracdo do esquema corporal, ou seja, a tordadeonsciéncia que o individuo
tem do seu corpo, a utilizacdo dos seus sentidositeelhe organizar e estruturar o mundo
ambiente a sua volta, ou seja, exprimir-se, de§iejridentificar-se e tomar consciéncia das
suas dificuldades. Tal como o individuo tem a p@gée do seu corpo, o distingue e situa em
relacdo ao mundo exterior e é capaz de situar jggtob do mundo exterior uns em relacao

aos outros, também é capaz de percepcionar egiistas letras, assim como a sucessao das
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letras e das palavras na frase, o que lhe propmn@ca abordagem da leitura de forma mais
adequada (Ribeiro & Baptista, 2006).

Aspectos como a espacialidade e a direccionalidadbém assumem um papel
fundamental, na fase inicial da leitura e da emcAtorientacdo e a estruturacdo do espaco sao
condi¢cdes importantes na aprendizagem da leituda eescrita. O dominio das nogdes
espaciais consiste em distinguir a direita da esliqu® que esta atras do que esta a frente, em
cima e em baixo, etc., nocdes que possibilitamoguelividuo seja capaz de se orientar numa
direccdo bem determinada do espaco ou de oriemtaywmais objectos segundo uma certa
posicdo. Como sabemos, 0 nosso sistema de leigseréa comporta estas nogdes espaciais,
sendo notéria a intervengdo do factor espacial prandizagem da linguagem escrita. A
crianca deve ser capaz de situar acontecimentafosgivuns em relacdo aos outros, o que em
leitura se traduz por ser capaz de reproduzir ctzmeente a sucessao das letras, tal como elas
se encontram na frase. Como a leitura constitui sowessao de elementos sonoros (as
letras), que convém reproduzir na ordem correctmade esta emissdo corresponder a
linguagem falada, devemos considerar a orientagégpdral como condicdo necessaria a
aprendizagem da escrita.

Uma lateralidade bem definida também é uma dasigiesl requeridas para fazer a
iniciacdo da leitura. Esta aptiddo permite ao iiilio ter um maior poder sobre o mundo,
visto que se pode situar e orientar melhor neléuarse orientar devidamente os objectos em
relacéo a si proprio.

A par dos factores sensoriais e psicoldgicos nadesspara a aprendizagem da leitura,
devemos colocar ainda o nivel de inteligéncia, dqu® a aprendizagem da leitura requer
capacidade analitica e abstraccédo que so a inmtelggpode facultar. Jovens com capacidades
intelectuais abaixo da média tém dificuldades emerager a ler, sobretudo quando nos
referimos ao dominio da compreensdo da leituraur®kg Bloom (1981, cit. in Rebelo,
1993), a inteligéncia explica cerca de 50% da gadalos resultados em leitura.

Se, por um lado, factores externos a crianca, comdvel cultural e econémico da
familia a que pertence, sdo importantes para te#sso na aprendizagem da leitura e da
escrita, por outro lado, os factores cognitivosigéalmente importantes (Cruz, 2008; Sucena
& Castro, 2008; Viana, 2002).

A actividade de ler implica varios processos cagos, mas 0s que estao envolvidos na
producdo e compreensao da linguagem falada difdesfiorma significativa dos processos
cognitivos envolvidos na leitura e na escrita. Pacedermos a uma leitura fluente e

compreensiva é necessario conseguirmos realizamatitamente estas operacdes, ou seja,
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sem necessidade de esforco e atencdo conscieotgpatidade de compreensdo leitora esta
intimamente ligada a fluéncia e correcgéo leitoer@mmpreensdo da linguagem oral. Todas
estas competéncias tém de ser integradas pela\eagino e da pratica (Teles, 2004; Viana
& Teixeira, 2002).

A leitura e compreensao de qualquer palavra impliggocessos cognitivos, mesmo
sem que o individuo se aperceba. O apelo a pracesgmitivos aumenta com o grau de
dificuldade do que se pretende ler consoante se@palavra mais complexa, uma palavra
inserida numa frase, num paragrafo ou num textstad\perspectiva cognitiva, a leitura é
considerada uma actividade complexa composta p@a sgnie de processos psicologicos de
diferentes niveis que, comecando por um estimsi@lipermitem, através de uma actuacao
global e coordenada, a compreensao de um‘t¢gtiboler & Sanz, 1997a, p. 116).

Estes factores cognitivos encontram-se relacionadosa preparacédo para a leitura e
entre eles destacamos a inteligéncia e as halekdacbntais especificas como a atencado e a
memoria, as quais ja aludimos previamente.

Se o0 processo de leitura e escrita exige determsnageracdes cognitivas, as escolhas
feitas pelos educadores podem ajudar a emergéestasdoperacdes. Segundo uma revisao
realizada por Viana (2002), a maior ou menor fdade em aprender a ler é ditada pelo
desempenho em tarefas cognitivas basicas de égitole analitico, como a classificacéo, a
seriacdo e a conservacao da quantidade. As tréd8dsiou sistemas cognitivos em conjunto
fornecem contributos importantes para o desempeascolar, quer em leitura, quer em
matematica, comprovando assim uma associagdo @&piestacdo nas tarefas cognitivas e o
nivel de leitura. Neste sentido, é visivel o pgpelponderante das capacidades logicas e
analiticas na aprendizagem da leitura (Viana, 2002)

De acordo com uma perspectiva cognitivista, podeafwsar sobre o processo de
aquisicao da leitura que nele, como em qualquen quibcesso de aprendizagem, actuam
factores intrapessoais, interpessoais e contextdais nivel dos factores interpessoais,
destacam-se as capacidades cognitivas, a persmalidos estilos e estratégias de
aprendizagem, a motivacdo, etc. Os factores irdsmpés referem-se as situacbes de
aprendizagem e incluem as caracteristicas do paiess estilos de ensino, as interaccoes
aluno-aluno e aluno-professor, etc. Os factoresegtumis englobam o ambiente educativo, o
ambiente familiar, etc. (Citoler & Sanz, 1997a).

Os factores afectivo-emocionais sdo condicfes sadas a aquisicao da leitura. Diga-
se ainda que o desenvolvimento afectivo-emocional candicdo necessaria ao

desenvolvimento equilibrado de todos os outrosofastja mencionados, pelo que sé com
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esse desenvolvimento positivo evoluirdo as outraslicdes necessérias para a aprendizagem
da leitura e da escrita. Por exemplo, as criangas ato nivel de ansiedade podem ter um
resultado adverso na aprendizagem da leitura, pariyeis elevados de ansiedade interferem
nos mecanismos da atencéo (Alliende & Condemadion )2

Caracteristicas motivacionais e emocionais, tamocas expectativas de sucesso ou
insucesso e as atribuigcdes internas e externagsngenho da leitura, também contribuem
como factores facilitadores ou inibidores da apmagkem da leitura (Castro & 2000;
Mialaret, 1974).

O desenvolvimento de competéncias necessariaseadipsigem da leitura e escrita
dependem em grande parte de factores extrinsexhsindo o ambiente no qual as criancas
aprendem, com destaque para a estimulacdo que lpesporcionada de forma a activar a
aquisicao dessas competéncias.

Os factores socioecondmicos e culturais constituema condicionante que afecta a
aprendizagem da leitura e a aprendizagem gerdf teas etapas iniciais como ao longo de
toda a escolaridade. Tais factores afectam ossges, a motivacao e a familiarizacdo com a
linguagem escrita.

Também, segundo Rebelo (1993), ndo podemos esqueegoderdo existir condigdes
influenciadoras de qualquer processo de aprendizafgemal, como por exemplo: 0s
professores, os curriculos escolares, os métodiéctadios, os materiais, a organizacao
escolar. Estes factores estdo envolvidos no qeme@ntinado por qualidade de ensino. Sendo
estes factores facilitados, poderao eliminar-serlas manifestas nas condicbes enumeradas,
com o objectivo de obter o maior rendimento possive

Na tentativa de ajudar a superar dificuldades, prx@ndo a aquisicdo das competéncias
necessarias a leitura e escrita, o ambiente ciecuaddeve funcionar como activador,

procurando controlar os factores intrinsecos dresdcos em jogo No processo.

1.2.2. Comportamentos emergentes de leitura e de escrita
Ao longo da maior parte do século XX, um numermificativo de educadores e
professores considerou que o ensino formal dardedlescrita comecava na entrada da escola
do ensino bésico, e a educagdo pré-escolar s gesbava o papel de preparar as criangas
para o resto da escolaridade.
Esta ideia baseava-se na perspectiva de “pronfiddia a leitura” como algo que
poderia ser estimulado e ensinado. Inclusivamestecuwriculos do ensino pré-escolar

comecaram a apresentar, de forma sistemética, idactes de cariz literacito. Estas
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actividades tinham como objectivo desenvolver aggecomo a memoéria e a discriminagéo
visual e auditiva, a sensibilidade aos sons e nafassletras, o reconhecimento global de
palavras e a coordenacdo motora. Os comportameatasanca no periodo pré-escolar eram
concebidos como precursores da “verdadeira’ leiauscrita, sendo que a aprendizagem
formal s6 deveria iniciar-se depois de a criangaatiguirido um conjunto de importantes
competéncias que a tornavam “madura’ para aprentir Tentava-se passar a ideia de que
o aprender a ler e a escrever necessitava de umergmbde instrucdo formal, sequencializada
e directa e este deveria ser oferecido pela famili@lo jardim-de-infancia que tinham que
funcionar como escola (Viana, 2002).

A preparagao da crianga assentava na ideia da ficede neural” que poderia ser
estimulada e desenvolvida a partir da realizacdjogtes, de actividades predominantemente
orais, manuais e artisticas. As criancas passaifisguentar a escola basica quando dessem
mostras de ter amadurecido, a fim de aprendere&mead escrever. Nestas circunstancias, foi
dado relevo a “preparacdo” da crianca, defendendoestado geral de desenvolvimento
mental, conceptual, perceptivo e linguistico quemitéia a crianca ler e escrever sem
dificuldades (Alliende & Condemarin, 2005; Vian@02, Viana & Teixeira, 2002).

Mas este conceito de “prontidao para a leitura” tné@duzia a dinamica de um processo
de desenvolvimento, pelo que, nas ultimas décadapas de esta ter sido estudada, surgiu a
palavra “emergente” que indica que ha sempre adgoodo a emergir, a aparecer na crianga,
passando a existir uma descontinuidade com o gistiaexSubjacente a este conceito de
“comportamentos emergentes de leitura,” estd aaiddéé que ao longo do seu
desenvolvimento, &s criancas estdo a aprender a mudar e a refinas@ss motivos e as
suas estratégias ou a desenvolver outras, num psoce constante de
assimilacdo/acomodacgdeale & Sulzby, 1992, cit. in Viana, 2002, p. .67)

A denominacdo de comportamentos emergentes neal@itna escrita subentende que a
aprendizagem destas habilidades ndo tem uma segdig&ac nem se desenvolve a partir de
um ponto real de inicio e de fim, mas que as casrgstariam sempre “emergindo” e este
processo comeca antes da sua entrada no ensiral {édfirende & Condemarin, 2005).

A crianca, neste processo, passa a ser encarada cmstrutora de linguagem e de
conhecimento, como geradora de hipéteses e empemidacesolucdo de problemas, em vez
de receptora passiva de informacéo.

O relevo dado a “leitura e escrita emergente”, @éan de valorizar as actividades
tipicas do desenvolvimento das nocdes basicas,étanibclui actividades de imersdo na

lingua escrita, aconselhando que as criancas sejaoltas no mundo letrado e que se
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estimule o seu interesse pela leitura, assim careceg criem condi¢cdes para a sua descoberta
(Alliende & Condemarin, 2005).

Por conseguinte, o enriquecimento da linguagem eral @ o precoce envolvimento
num mundo letrado preparam a crianca para enfreatar eficiéncia a aprendizagem dos
aspectos graficos, ortograficos, fonoldgicos, siitas e semanticos envolvidos na leitura, de
forma a progredir em todas as etapas sucessivamgliea o processo da leitura.

Deste modo, a “leitura e escrita emergente” sustgné o desenvolvimento da leitura e
da escrita, nas criancas que vivem em ambientesltet, comeca muito antes da sua entrada
no jardim-de-infancia. O envolvimento em ambieriegados desde cedo, traz a crianca a
possibilidade de abstrair a linguagem escrita do cantexto e de descobrir as regras
necessarias para transformar os sinais visuaigiagpam sinais verbais equivalentes e assim
progredir (Alliende & Condemarin, 2005).

As emergéncias das competéncias linguisticas aagariem idade sdo importantes para
0 processo de aquisi¢do da leitura (Harlaar, e2@08) isto é, durante os primeiros anos de
vida, as experiéncias que as criancas tém congaagem e com a literacia podem lancar as
bases para o0 seu posterior sucesso na leitura.

As criangcas comecam a desenvolver as suas capesidmguisticas na primeira
infancia. Quando um bebé demonstra agitacdo peaaritastracdes de um livro de historias,
quando uma crianca de dois anos rabisca num papa&hdo uma crianca de quatro anos
chama a atencéo para as letras de um sinal ddodes estas accdes demonstram o seu
crescente desenvolvimento em termos de literacia.

Sendo proporcionadas oportunidades, as criancadenta idade desenvolvem o seu
vocabulario, outras capacidades linguisticas env@timento basico sobre o mundo que as
rodeia. Ficam a saber o0 que séo os livros e pa&ewem, mostram-se entusiasmadas com a
leitura e depressa conseguem saber o que sigmséicdeitor e escritor. Sdo-lhes dadas
oportunidades de aprender mais sobre o mundo wlas &sobre a estrutura das palavras.

Adquirem vocabulério, capacidades linguisticas mheoimentos acerca do mundo em
que vivem durante as conversas interessantes qui&mmaom os adultos. Falar sobre livros,
sobre acontecimentos diarios, sobre o que se passalia-a-dia, ndo sO contribui para
enriquecer o vocabuldrio das criangas, como tamla@menta a sua capacidade de
entenderem as historias e as explicacbes e o sendenento sobre o mundo, capacidades
essas que irdo desempenhar um papel fundamernétunra em idades precoces.

Sensibilizar as criancas em relacdo aos matenasessos € o principal passo em

direccdo a leitura. As criancas pequenas comecaapeaceber-se de que os materiais
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Impressos estéo por todo o lado e que ler e escs@udormas de aceder a ideias, informagao
e conhecimento. As criancas até aos trés anos eom&geconhecer os seus livros preferidos
pela capa, a fingir que os sabem ler e comecamémnabperceber que se usam os livros de
determinadas maneiras. Aos quatro anos de idadgjaagas comecam a perceber que € a
linguagem impressa que € lida nas histérias e gs@ mesma linguagem contém letras do
alfabeto, o qual, por sua vez, constitui uma catagespecial de itens visuais que se

diferenciam dos niumeros (National Research Cou2@ig).

N&o basta ler para a crianca, € preciso ler corraaga, utilizando vocabulario, sintaxe
e materiais que sejam motivantes e desafiadoéegréciso desenvolver a curiosidade da
crianca para com o texto escrito, para que ela peoprie dele como objecto de fruicdo”
(Viana, 2002, p. 74). Se a crianca crescer num emwique ndo lhe dé a possibilidade de
contactar com actividades de leitura/escrita, é@tera a oportunidade para levantar e testar
hipoteses acerca do impresso.

Sabe-se hoje que as criancas, desde muito cedoza@inecimentos e representacoes
sobre a linguagem escrita que foram construindwésrde multiplas situacdes de interaccoes
com o escrito e com aqueles que o dominam e utiliza seu quotidiano (Martins & Niza,
1998). Quanto mais as criangas estiverem famiidegz com a linguagem e a literacia antes
de chegarem a escola, mais bem preparadas estaigésepem bem sucedidas na leitura. Pelo
contrario, as criancas que correm maior risco da ter dificuldades de leitura nos primeiros
anos de escolaridade sdo aquelas que comecaram iasswcado com menor numero de
capacidades verbais, com menor consciéncia forc@dgom menor conhecimento sobre as
letras e menos familiaridade com os objectivos eamiemos bésicos da leitura (National
Research Council, 2008).

As criangas que vivem em ambientes familiares @xiktem livros e onde presenciam
actos de leitura, tém oportunidade de desenvaitecontacto com 0s mesmos, um conjunto
de aprendizagens que lhes vao ser posteriormegite Atvariedade de material impresso que
a crianga pode ter & sua disposicdo depende dhaf@ntia comunidade em que esta inserida.
Em maior ou menor grau, a crianca € envolvida eoagbes em que se fala acerca do
impresso. Certamente ouvirdo comentarios sobre mie@do dos materiais impressos,
habituando-se a relacionar suportes/conteddos at¢gags encontrar a ligagdo dos mesmos
com a vida, a perceber as fun¢des da linguageriteesw fazer-se um comentério acerca de
uma noticia acabada de ler no jornal, ou aceraagerevista, para ja nao se falar na leitura
de historias por parte dos adultos. Todas estagdactes ajudam a consciencializacdo do

material impresso (Neves & Martins, 2000; Viana)20
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Quando a crianga vive num meio rico em materialr@sgo, ela interage com este
material, organizando-o e analisando os seus sigdds. A crianga desenvolve um esquema
que inclui regras, que ela propria é levada a,c@erca da linguagem escrita (Viana, 2002).

Este conhecimento que a crianca vai adquirindocacelo material impresso é
construido através da familiaridade que ela vaitemto com ele, com a ajuda mais ou
menos explicita dos adultos.

Neste campo, torna-se importante que 0s pais podsams criangcas jogos, livros,
videos, que favorecam o investimento na linguagéudo o que possa criar na crianca
vontade de brincar com as palavras, encontraravgaterta, sentir a sua estrutura e a sua
mensagem, sera um material positivo para ela. Remglo, ler uma histéria antes de
adormecer, ndo s6 acalma a crian¢ca, como € um ntomenroca, uma troca real de emocoes
a sua volta, uma narracdo de sentido, da estrdtu@nto, da beleza das palavras. Ler em
voz alta para as criancas também ajuda a fortatecéacos familiares, na medida em que
oferece a possibilidade de partilhar experiéndiegional Research Council, 2008; Ribeiro &
Baptista, 2006).

Podemos encontrar muitas criancas que estdo eondéstalharem na leitura, sobretudo
aquelas que sao provenientes de meios desfavosemidie a qualidade da educacgao infantil e
as experiéncias de literacia sdo menos disponi@isndo entram no ensino formal vao
faltar-lhes muitos dos elementos linguisticos edaene outras habilidades precoces da pré-
leitura, tais como, sensibilidade fonoldgica, vadahbo e sensibilidade para a escrita, o que
se torna critico para o desenvolvimento proficietiée leitura. Nesta perspectiva, muitas
criancgas identificadas como de risco, se no jadigrfancia ou durante a primeira infancia,
contarem com instrucéo efectiva, tém probabilidaedesenvolverem cedo competéncias de
leitura proficiente (Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 28)0

As criancas variam muito na facilidade com que ndgsigem a consciéncia fonologica.
Para algumas criangas, 0 processo € rapido e &paemte ndo implica esforgco. Por certo
que a exposi¢cdo a um meio linguisticamente ricogeencriangas tém imensas oportunidades
para ouvir e para brincar com a palavra falada,egemplo, ouvir textos e cantar cangoes,
dizer rimas, facilita o desenvolvimento dessa ciémsta (Shaywitz, 2008).

O programa de leitura de uma crianca a frequengsmo pré-escolar compreende, de
forma adequada, um conjunto de actividades quendelsem as respectivas competéncias
linguisticas e gosto pela literatura. Expor asngas as rimas, poemas, cantilenas, sao
actividades que vém favorecer a aprendizagem tladeiA sensibilidade a rima implica ter

consciéncia de gque as palavras podem ser decorm@rstaegmentos sonoros mais pequenos
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e que diferentes palavras podem ter sons em coigi®@.€ um claro indicador precoce de
que a crianca estd pronta para ler. A familiariddds criancas com cantigas ou poemas
tradicionais simples € um forte indicador do setwrfu sucesso como leitoras (Shaywitz,
2008; Zorzi, 2003).

A investigacdo nesta area tem vindo a demonstepgta activar os mecanismos que
levam a ler e a gostar de ler, é importante qusdedecedo, as criangas se tornem conscientes
de que as palavras escritas tém significado e gliegaagem escrita, do mesmo modo que a
linguagem falada, transmite significa@diana & Teixeira, 2002, p. 25).

A leitura e a escrita podem desenvolver-se no gtmtegas actividades da vida real e
ndo apenas por meio de exercicios em cadernos toasale tipo académico. Para isso, €
necessario proporcionar as criancas actividadesperiéncias enriguecedoras na sua vida
diaria, com os seus pares e adultos. No dia-addige procurar-se chamar a atencéo para todo
o0 tipo de materiais impressos que tiver a sua {8lteende & Condemarin, 2005).

Estar rodeada de livros, ouvir historias lidas em alta, falar acerca das personagens e
dos acontecimentos da historia e brincar com blocosom marionetas séo tudo actividades
que ajudam a crianca a desenvolver o pensamentoagmacao, desenvolvem o vocabuléario
e levam-na a tomar consciéncia do mundo que aa¢8eaaywitz, 2008).

Uma varidvel potencialmente importante é a quadéd#e exposi¢cdo que as criangas
tém ao texto, esteja ele em livros, nas histomassguadradinhos ou nas revistas. Até mesmo
uma crianca com excelentes habilidades fonologiéaspoderia aprender se néo praticasse a
leitura e as criangas disléxicas sdo mais propenaéastarem-se da leitura do que as criangas
gue nao tém dificuldades neste campo (Snowling4 2@ana & Teixeira, 2002).

Esta abordagem a leitura e escrita situa-se njpm@spectiva de literacia enquanto
competéncia global para a leitura no sentido d&iptetacéo e do tratamento da informacéo
que implica a “leitura” da realidade, das “imagensg de saber para que serve a escrita,
mesmo sem saber ler formalmerfiéana & Teixeira, 2002, p. 28).

Quando se trata de preparar as criangas para moesteileitura nos primeiros anos de
escolaridade, o melhor € que sejam expostas a uneiat® linguistico rico e que frequentem
contextos de abundante literacia, em suas casgsgrescola e em outros locais propicios a
essa actividade (National Research Council, 2008).

Criancas que ainda n&o tenham sido formalmenteastess a ler e a escrever podem ter
ja construido inumeras hipoteses sobre o que étwalea sua funcionalidade, as suas

convencbes. Ndo sabendo ler, saberdo, no entanitp mau pouco sobre a leitura,
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dependendo das experiéncias de vida que ja teridamNesta perspectiva, a influéncia do
que a crianga viveu até a entrada na escola édsvadia muito importante (Viana, 2002).

Vérios autores (Downing, 1970-19840; Clay & Holdswa979; Bissex, 1980; Valtin,
1984; Bryant & Bradley, 1988 e Bialystoy, 1991, @it Viana & Teixeira, 2002)eferem que
para o desenvolvimento destes comportamentos enmesgeontribuem: factores de ordem
motivacional, tais como elevadas expectativas éagde aos livros como fonte de satisfagcéo
de necessidades; factores cognitivos, como a tadédi para usar a linguagem sem referéncia
directa ao contexto imediato e de utilizar estiagge autocorreccao; factores linguisticos,
tais como familiaridade com a forma oral da lingserita, a nivel da sintaxe, da semantica e
da pragmatica; factores ortograficos, como conheximde caracteristicas ortogréaficas da
lingua, convencdes acerca do material impressiber@ciacdo entre a imagem e a escrita, e
entre letras e numeros, conceitos acerca das psla@spacos e letras, convencoes
direccionais da leitura e pontuagéo e relacéo etassl com os sons do discurso (Viana &
Teixeira, 2002).

Ha duas atitudes a valorizar para que as criang@En@am a ler com sucesso: 0 seu
desejo de aprender a ler e a sua atitude pos#ireaqom os livros, as historias e a leitura em
geral. As atitudes positivas das criancas em relagd préprias, a leitura, a escrita, a escola e
a sociedade em geral, sdo uma mais-valia na apeg®in de todos os conhecimentos.

Nesta perspectiva, € importante referir que umsacéio desejo inerente que a crianca
tem para ler e outra € o de aprender a gostar rdéAse atitudes e 0s interesses estao
estritamente relacionados e estes, por sua vea dd@ve da motivagao para ler.

Normalmente, as pessoas esforcam-se mais numadadgevque tenha algum valor
funcional para elas, do que quando uma actividaele parece desprovida de significado. Por
isso, € importante que os temas de leitura dados@dca sejam significativos para ela, para
gue promovam uma motivacao intrinseca (Viana & @ies 2002).

O interesse e a evolucdo de uma crianca em refalgitura e a escrita estédo, de certo
modo, dependentes da estimulagdo mais ou menoisteois do meio em que a crianga vive.
Quando o interesse da crianca nao existe ou nanéuéado, o caminho para a leitura e para
a escrita tem de ser encontrado essencialmentea@uoda do professor. Cabera, portanto, a
escola o papel de seleccionar e implementar asdawletpias e estratégias mais adequadas

com a fase de construgdo em que a crianca se em¢digna, 2002).
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2. Conceito de dislexia

Ao longo dos anos, ao termo dislexia foram atribsitantos significados diferentes
que, actualmente, ao tentarmos dar uma noc¢do txidisverificamos que existem varias
definicdes.

Ainda que o numero de sujeitos com dificuldadesedera e escrita seja significativo,
tanto pelo nimero em si como pelas implicacbesadatficuldades, o certo é que ainda néo
existe uma definicdo universal de dislexia.

Nos estudos realizados sobre dislexia, verificéaia de unanimidade, por parte dos
autores, acerca da propria nogcédo, que para uns meenas as dificuldades especificas ou
intrinsecas ao individuo, enquanto para outros é r@a e abrange, igualmente, as
dificuldades extrinsecas (Rebelo, 1993; Torres a&edez, 2001).

Antes de apresentarmos algumas definicdes, € immgertreferir que existe uma
distincdo entre dificuldades gerais de aprendizaganeitura e dificuldades especificas na
aprendizagem da leitura ou dislexia. Quando falagnoslificuldades gerais na aprendizagem
da leitura, € importante considerar que estas/|mgerge, resultam de uma combinacdo de
factores que tanto podem ser exteriores a pessuoa owerentes a ela. Sdo exemplo disso,
baixa inteligéncia, escolaridade inadequada ouroit®ida, desvantagem socioeconémica,
deficiéncia fisica, desordem neuroldgica visivelueros problemas emocionais (Cruz, 2007,
Rebelo, 1993).

A crianca com dificuldades especificas de apregéizada leitura ndo revela qualquer
deficiéncia auditiva, motora, intelectual ou emaeilo O seu potencial de aprendizagem esta
integro, s6 que ndo aprende a ler facilmente, eembompreenda a linguagem falada e a
utilize.

As perturbacbes na leitura quando sédo especifs@s, diferenciadas de possiveis
variacbes normais do rendimento escolar ou deuttiftacles devidas a falta de oportunidades,
ensino deficiente ou factores culturais, déficessggais, deficiéncia mental ou de uma
perturbacdo global do desenvolvimento. A maioria diefinicdes de dificuldades especificas
na leitura utiliza o critério de discrepancia enfreligéncia e rendimento, assim como o de
exclusdo de uma série de factores que afectamemdipagem da leitura (Fonseca, 2008;
Rosario et al., 2007). Por conseguinte, devemdgartio termo dislexia quando nos
referimos ao disturbio neuro-desenvolvimental e q@@@ndo nos referimos aos problemas de
leitura globalmente considerados (Reid & Wearmo2@02).
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Para abordarmos em profundidade o conceito dexdiske necessario ndo esquecer que
0 segredo dos actos humanos nao é sé do domimsic#ogia, pelo que teremos de ver a
dislexia também como um problema social e econéudtoiral. De facto, a dislexia é muito
mais do que uma dificuldade na leitura. Normalmedte aparece isoladasurge integrada
numa constelacdo de problemas que justificam umdéicielee manipulacdo do
comportamento simbdlico que trata de uma aquisigi@abdlica exclusivamente humana”
(Fonseca, 2008, p. 462).

Comecemos por nos referirmos ao significado etigiotbda palavra “dislexia” que é
constituida pelos radicais “dis” que significa difidade, perturbacdo ou distarbio, e “lexia”
gue significa leitura no latim e linguagem no grega seja, o termo dislexia refere-se a
distarbios na leitura ou na linguagem. A ideia ntiesensual é aquela que refere que € um
distarbio na leitura (Frank & Livingston, 2002; Hwegh, 2003; Cruz, 2007; Reid &
Wearmouth, 2002). No entanto, € importante recagthgque ela foi originariamente muito
atil para o impulso da investigacao sobre disléRieid & Wearmouth, 2002).

O termo “dislexia” ndo deve ser confundido com @exA dislexia revela uma
dificuldade na aprendizagem da leitura, enquantermo “alexia” revela uma incapacidade
para aprender a ler ou para compreender a linguagenita, como consequéncia de uma
leséo cerebral (Fonseca, 2008).

Em 1896, Pringle-Morgan (cit. in Hennigh, 2003)idief a dislexia como uma inaptidéao
para a leitura, apesar do sujeito ter acuidaddigai@ visuais normais, habilidades cognitivas
normais e oportunidades de aprendizagem.

Embora a dislexia afecte as competéncias da criateg@zamente a leitura e ortografia,
Ou a expressao clara na escrita, tal ndo implita de inteligéncia. A crianca apresenta uma
inesperada dificuldade para aprender a ler, apsarormal funcionamento cognitivo, da
motivacdo e da educacdo (Frank & Livingston, 20M&rtins, 2004; Snowling, 2004;
Wadlington, Elliot & Kirylo, 2008).

O facto de estes problemas serem inesperados, difitihmesmo para os professores
mais perspicazes e bem-intencionados detectaresintmsnas da dislexia e lidarem com as
dificuldades que os alunos apresentam, demonst@nda terem um conhecimento limitado
acerca da dislexia (Wadlington et al., 2008).

Em lugar do critério de discrepancia entre a igégitia e o rendimento, Silva (2004)
diz que para falarmos em dislexia na crianca, @st@ apresentar um atraso na leitura, em
relacdo a sua idade cronoldgica de pelo menosahms (Martins, 2004). Por seu turno, a

International Dyslexia Associatiopropds que a dislexia fosse circunscrita através d

41



Dislexia e familia

comparacdes entreidade da leitura e a idade cronoldgica e/ou conmaiara habilidade de
leitura com o nivel de realizacdo académica dacaiglyon, Shaywitz & Shaywitz, 2003).

Torna-se importante que a criangca mantenha, ndagsctingua materna e que possua
uma escolarizacdo adequada, ou seja, que a crisigaenha efectuado mais de duas
mudancas de escola, nos trés primeiros anos, & @esentismo ndo ultrapasse os 10%,
também em igual periodo. Ainda a este respeitaa pafinir o conceito de dislexia, as
criancas devem ter beneficiado de uma instrucactiedena sala de aula, ou seja, de um
ensino de qualidade. Se a instrucdo da leituraateede aula nédo for orientada para uma
compreensao das lacunas nas competéncias fund@mneatajustada para ensinar as
competéncias em falta, as falhas na leitura ocomemalmente. Portanto, a definicdo de
dislexia de desenvolvimento e a identificacdo dkviduos com dislexia devem abordar e
avaliar a qualidade da resposta a um ensino efipad@a (Lyon et al., 2003).

Aparecem-nos assim como critérios de inclusao:ligéecia média ou superior a
média; discrepancia entre a idade cronoldgica @adei de leitura; escolarizacdo adequada;
ambiente socioecondmico adequado; discriminacédealis auditiva correcta e inexisténcia
de problemas emocionais (Martins, 2004; Rief & Hainge, 2000; Silva, 2004).

O Manual de Diagnostico e Estatistica de Doencastdie DSM-IV-TR (APA, 2002)
inclui a dislexia nas perturbacbes de aprendizaganteriormente denominadas por
perturbacdes escolares, e estabelece como critkridmgnostico:

- O rendimento na leitura/escrita, medido atravésptbvas normalizadas, situa-se
substancialmente abaixo do nivel esperado parade ido sujeito, quociente de inteligéncia e
escolaridade prépria para a sua idade;

- A perturbacao interfere significativamente comendimento escolar, ou actividades
da vida quotidiana que requerem aptiddes de |égseata;

- Se existe um défice sensorial, as dificuldadeses@essivas em relacdo as que lhe
estariam habitualmente associadas.

Orrantia e Sanchez (1994) também sugerem alguésiasi de diagndstico essenciais a
serem considerados, tais como, discrepancia ewmtpacidade/potencial e realizacdo escolar,
problemas de recepcao da informacdo, integracaloecao e expressado, exigéncia de apoio
educativo, embora o QI se situe acima da médiagf@ necessitam de métodos adequados e
materiais diversificados, envolvendo técnicas aspec

Em sintese, o termo dislexia tem sido utilizadapaprimir as dificuldades que certos

individuos tém na leitura e, portanto, na aprergira da mesma, € que se apresenta
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independentemente da capacidade geral de apreadiz&mtdo, o termo podera ser aplicavel
a uma situacdo na qual a crianca € incapaz deteracmesma facilidade com que |éem as
criancas do mesmo grupo etario, apesar de posswirinteligéncia normal, salde e 6rgaos
sensoriais intactos, motivacéo e incentivos nornteaer como instrucdo adequada (Torres &
Fernandez, 2001).

Para amenizar uma certa confusdo que possa emistia definicdo, tem de se
considerar a dislexia como um disturbio que envaliferentes niveis de descri¢cdo. Por ser
considerada um disturbio de desenvolvimento, pedessperar que a dislexia tenha
caracteristicas comportamentais que poderao modarocamadurecimento e em resposta as
interaccOes ambientais, tal como defendia Bish8p{ Lcit. in Snowling, 2004).

Partilham da mesma opinido Critchley e Critchle97@, cit. in Rebelo) quando ao
ocuparem-se das definicbes de dislexia e das sopkcacdes, propdem uma descricao
bastante longa da mesma mas, ao mesmo tempojceldoifa daquilo que compreende a
nocdo. Fazem a distingdo entre dois tipos de dsslexadquirida e a de desenvolvimento,
designando esta ultima por um disturbio de apragéin que se manifesta inicialmente pela
dificuldade de aprender a ler, mais tarde por eousgraficos e pela dificuldade em
manipular palavras escritas, por oposicdo a padaladas. Consideram que tal condicdo é
essencialmente cognitiva e que, regra geral, éndetada geneticamente. Defendem que a
dislexia surge nao devido a deficiéncia intelectaaialta de oportunidades socioculturais, a
inadequacao na técnica de ensino, a factores enagjoou a qualquer outro défice
conhecido na estrutura cerebral. Podera, eventnédmepresentar um défice especifico de
maturacdo que tende a diminuir & medida que agaiamanca em idade e € susceptivel de
melhoria consideravel, especialmente quando seadajuda remediativa apropriada.

Por seu turno, a Federacdo Mundial de Neurolog@&§lcit. in Torres & Fernandez,
2001, p. 5) define dislexia comaurha perturbacdo que se manifesta na dificuldade em
aprender a ler, apesar de o ensino ser convencjomalinteligéncia adequada e as
oportunidades sécio-culturais suficientes Deve-se uma incapacidade cognitiva
fundamental, frequentemente de origem constitu€iona

Esta definicdo, baseada na exclusdo de factorest wéara, nem foca os défices reais
ao nivel da leitura e da escrita e tdo pouco perndéntificar quais as estratégias de
aprendizagem activadas pelos disléxicos. Todaviesapta a mais-valia, ndo explicitada na
transcricdo precedente, que é a de fazer a distieigiie a dislexia adquirida, e evolutiva ou

de desenvolvimento (Torres & Fernandez, 2001).
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Levando em consideracdo algumas questdes colocadas definicdo da dislexia, a
hoje denominaddnternational Dyslexia Associationfereceu a seguinte definicdo (1994,
Snowling, 2004, pp. 24-25):A’ dislexia € uma das diversas incapacidades dagima
aprendizagem. E um distarbio especifico baseadtingmagem, de origem constitucional,
caracterizado por dificuldades na descodificacdo miavras isoladas, que geralmente
reflectem habilidades insuficientes de processammdanoldgico. Essas dificuldades na
descodificacdo de palavras individuais sao freqeer@nte inesperadas em relacéo a idade
ou a outras capacidades cognitivas; elas ndo s&ultantes de uma incapacidade de
desenvolvimento ou de um comprometimento senséxialislexia manifesta-se por uma
dificuldade variavel em diferentes formas de lingema, incluindo, além de um problema na
leitura, um problema conspicuo na aquisicado deipi@fcia na escrita e no soletrar”

Apesar de referir diversos pontos importantes queéisinguem de outro tipo de
dificuldades, a definicdo ainda assim tem sido icemada vaga (Snowling, 2004). Nesses
pontos importantes, temos o facto de esta definipgsiderar que a dislexia € um tipo de
dificuldades na aprendizagem; que € frequentenmmtdinada com outros disturbios, pelo
que é importante considera-los separadamente, fperaclinicos e tedricos; reconhece a
importancia das dificuldades de processamento dégie®d na etiologia da dislexia; da
importancia a problemas com a descodificacdo davpale ndo a incapacidade de
compreensao da leitura; esclarece que na dislexialv@ problemas de soletracdo e de
escrita.

Lyon e colaboradores propuseram em 2003, em noméntdenational Dyslexia
Associationuma definicdo que é aceite actualmente, pela grammieria da comunidade
cientifica. A referida Associacdo define dislexiamo “uma incapacidade especifica de
aprendizagem, de origem neurobioldgica. E caragtata por dificuldades na correcgéo e/ou
fluéncia na leitura de palavras e por baixa compei& na descodificacdo e na ortografia
leitora e ortografica. Estas dificuldades resultate um défice fonolégico, inesperado, em
relacdo as outras capacidades cognitivas e as g@edi educativas. Secundariamente podem
surgir dificuldades de compreenséao leitora e eXg®ia de leitura reduzida, que podem
impedir o desenvolvimento do vocabulario e dos eomhentos gerais{p. 2). Esta definicao
destaca a origem distal neurobiol6gica e proximabldgica; afectando, primariamente, a
descodificacao e a fluéncia leitora, bem como agoaffia.

Como se pode verificar, a dislexia ndo precisa efeusna definicdo por excluséo.
Existem sinais positivos desse disturbio que persisdurante toda a vida do individuo.

Portanto, a dislexia € uma forma especifica de comgtimento na linguagem que afecta o
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modo através do qual o cérebro codifica as cafatiters fonolégicas das palavras faladas. O
défice principal encontra-se no processamento égd e surge de representacdes
fonologicas mal especificadas (Snowling, 2004).

Analisando estas definices, parece existir umaflnodamentacéo para supormos que
a dislexia € caracterizada por um determinadolppré pode colocar a crianga em risco de
dificuldades na leitura. Também nos leva a concijlie ndo é correcto supor que 0s
problemas com a leitura sejam o0s unicos sintomadisiexia. De facto, uma crianca ter ou
nao uma dificuldade especifica com a leitura, em determinada circunstancia, depende de
varios factores e também das suas caracteristigastivas. O ensino que a crianga recebeu e
a extensdo em que ela tenha sido capaz de compessaeus défices também séao
fundamentais (Snowling, 2004).

Apesar douniverso mental de uma crianca disléxica podemseto rico e de ela poder
ter uma boa acuidade visual, torna-se-lhe dificinohar tudo o que implique decifrar
simbolos escritos. Poér letras em vez de sons, atavi@as em vez dos objectos que
representam essas palavras, seguir uma sequéasieafcom principio, meio e fim e com
ritmo préprio séo tarefas dificeis para alguém n@e pensa através das palavras (Torres &
Fernandez, 2001).

Tanto a leitura como a escrita podem transformaruse quebra-cabecas para criancas
com problemas especificos na leitura e na eseaitdpora sem problemas noutras areas de
desenvolvimento. Desde ha muito tempo, professieediversos niveis de ensino, mas em
especial do Ensino Basico, enfrentam o estranhemdil de certos alunos, de niveis de
inteligéncia normais ou até, em muitos casos, adanmédia, ndo apresentando caréncias de
tipo sociocultural, distarbios emocionais, revelandm desenvolvimento dentro dos
parametros da normalidade, demonstrarem, apesatudte profundas dificuldades na
aprendizagem da leitura e da escrita, que se maait@ves dos diferentes niveis de ensino,
muitas vezes até a idade adulta. Uma observacéo ateita mostra que muitas criangas e
jovens com dislexia conseguem, em certas areas eegos momentos de actividade, um
desempenho superior a média do seu grupo etarreefl& Fernandez, 2001).

Embora existam uma grande disparidade de definieGesplicacbes possiveis para a
dislexia, existem alguns aspectos consensuais @htrevestigadores (Cruz, 2007).

Um primeiro aspecto a referir prende-se com o fdet@oncordarem em considerar a
dislexia como uma dificuldade primaria para a haitgque vem afectar a habilidade para
perceber as letras e as palavras como simbolasdficdesta forma afectada a habilidade para

integrar o significado do material escrito.
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Um segundo aspecto consensual é o de que as pessoasslexia ttm uma variedade
de défices resultantes de disfuncdes cerebrai®ooldgicas, ou seja, o seu cérebro ndo esta
lesado, mas funciona e/ou apresenta caracterigtitagurais diferentes das pessoas que néo
tém dislexia (Caldas, 2002; Lerner, 2003; Shayw®205). No entanto, e tal como foi
argumentado por Frith (1997, cit. in Torres & Fewéz, 2001), existem ligacdes causais
entre o cérebro, a cogni¢cdo e o comportamento guend ser consideradas quando se tenta
entender a dislexia. E importante procurar explieagios trés niveis diferentes desta corrente
causal- a biolégica, a cognitiva e a comportamerdafim de desenvolver uma teoria
abrangente.

Um terceiro aspecto a mencionar é o respeitankelaséio de um conjunto de critérios
ou factores. Neste ambito, alguns autores, conweCié Sanz (1997a), sugerem quermno
dislexia se refere aquelas pessoas que na ineistde uma lesdo cerebral (pelo menos
conhecida), na presenca de uma inteligéncia noomauséncia de um défice intelectual, e
excluindo outros problemas, como alteragfes emais@everas, um contexto sécio-cultural
desfavorecido, a caréncia de oportunidades edasatidequadas ou um desenvolvimento
insuficiente da linguagem oral, tém dificuldades noecanismos especificos de leitura. Esta
aqui explicito que os problemas especificos darkisurgem mesmo na auséncia de causas
evidentes. Ou seja, quando uma pessoa reune ceandif@voraveis para realizar a
aprendizagem da leitura e ndo o0 consegue, mamtkstadificuldades severas de
aprendizagem, entdo estamos em condicdes pari gefeitem dislexia.

Nos ultimos vinte anos, o termo dislexia tem sidado incorrectamente e em excesso.
Usado de forma abusiva, da a ideia errada de @las @@s pessoas com problemas de leitura
ou de instrucdo, de um modo geral, tém dislexianfittgh, 2003; Cruz, 2007). Além disso, a
dislexia €, por vezes, confundida com outras diimdes de adaptacdo escolar,
designadamente: atraso de desenvolvimento, diideisl iniciais na aprendizagem da leitura
e da escrita, problemas de ordem afectiva e de@i@énental ligeira. Como as crian¢casi
conseguem aprender a ler, a escrever ou a fazelasaapidamente crescem com o estigma
de “preguicosos”, “desleixados” ou, pior ainda, “@rtmais” e “burros” (Rocha, 2004, p.
77).

A dislexia aparece muitas vezes associada a otdra®s e perturbacbes, como a
disortografia, a disgrafia e a discalculia.
A disortografia € uma perturbacdo especifica nadyg@o escrita que altera a

transmissdo do codigo linguistico ao nivel dos fee® dos grafemas, da associacdo correcta
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entre estes, sobretudo no respeitante a peculil@sdartograficas de certas palavras e regras
de ortografia; implica a presenca de muitos erndsgcaficos e é caracterizada por uma
dificuldade em escrever correctamente as palavkiga-se a processos basicos de
simbolizac&o. E possivel haver uma disortografinse&ja, erros ao nivel da escrita, sem que
esteja presente uma dislexia. De facto, uma crianga apresente disortografia nao |é
obrigatoriamente mal, ainda que esta situacdo pwsséicar-se concomitantemente. A
disortografia, enquanto perturbacéo especifica,pceemde erros apenas na escrita, sem que
tais erros se verifiqguem também na leitura. Conts@onpre que existe um diagnéstico de
dislexia, tem como corolario uma disortografia n@mismenos evidente (Torres & Fernandez,
2001; Serra, Nunes & Santos, 2005).

Para avaliar se uma crianca tem disortografia tenvatificar-se ndo sé o problema
especifico como também todos os aspectos que posstan associados ao fracasso
ortografico, nomeadamente o nivel de leitura, acaade intelectual e aspectos perceptivos
(a percepcéo e discriminacdo auditiva e fonétieeggpcéao e discriminacédo visual, percepcao
espacio-temporal) a memoria visual e auditiva, @abolario que possui e possiveis
problemas de linguagem (Serra et al., 2005).

A dislexia € acompanhada, com grande frequénci® @isgrafia. Para Torres e
Fernandez (2001), a disgrafia constitui uma peaitdib de tipo funcional, que afecta a
qualidade da escrita do sujeito, sobretudo no guefsre ao tracado ou a grafia. Como é uma
perturbacéo de tipo funcional, para se realizardiagnéstico € necessario atender-se a todo
um conjunto de aspectos: capacidade intelectuahaloou acima da média, auséncia de
lesGes sensoriais graves que possam condicionalidafge da escrita, adequada estimulag&o
cultural e pedagogica, auséncia de perturbacdeslbgicas graves que possam impedir uma
normal execucdo motora da escrita e idade. Estgag#fo da escrita ndo comeca a tomar
forma antes dos seis anos, pelo que ndo é adetpraaim diagnodstico antes desta idade.

Concluindo, entende-se por disgrafia uma disfuratidade da escrita relativamente
aos seus aspectos motores que afecta a qualidadesatda, caracterizando-se por
irregularidades no tamanho, forma, inclinacao amac espacamento e ligacdes entre as letras,
surgindo estas de forma irregular, disforme e efaurEsta pode radicar em multiplas causas
que podem ir desde insuficiente maturacdo a faxtdespersonalidade ou a dispedagogia
(Serra et al., 2005).

Para realizarmos um programa reeducativo amplogrdes partir dos factores que
determinam o grafismo. Deve-se ter em conta asp@tielectuais, psicomotores, perceptivo-

motores e a personalidade da crianca. Tera quearsie ga educacdo psicomotora geral
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(esquema corporal, lateralidade, etc.), passand® @#ucacdo psicomotora diferenciada
(precisdo dos movimentos dos dedos, independéndisado e méao, etc.), até aos exercicios
grafomotores preparatorios como grafismos contiraiositros. SO assim se podera fazer a
correccao dos erros especificos do grafismo.

O termo discalculia € uma derivacdo da acalculie € um transtorno adquirido por
leséo cerebral focal, da habilidade para realip@ragdes matematicas, depois de esta estar
desenvolvida e consolidada. A acalculia tanto paukrecer em criancas como em adultos,
devido a uma lesdo posterior a fase de aquisicaohdhilidades matematicas (Ribeiro &
Baptista, 2006).

A discalculia designa as dificuldades manifestatasimbolizacdo dos niumeros e na
capacidade aritmética, ou seja, na habilidade tmilea Esta perturbacdo pode intervir de
forma significativa nas aprendizagens académica®, ¢omo nas actividades do quotidiano
gue requerem calculo matematico.

A discalculia encontra-se sobretudo em criancasgdeé caracter evolutivo ou
desenvolvimental e ndo resulta de lesdes, assacgmdsobretudo, as dificuldades de
aprendizagem da matematica (Ribeiro & Baptistag200

Em termos de caracterizacéo, a discalculia englabaonjunto de transtornos que vao
desde a incapacidade para reconhecer um numeeodifieuldade para efectuar operagdes
aritméticas. O calculo é uma operacdo mental complEm que intervém uma grande
quantidade de mecanismos cognitivos, de processamerbal e/ou grafico, perceptivos,
reconhecimento de digrafos, aten¢éo e memoria.

A discalculia aparece muitas vezes associada @&xdislassim como a distarbios
comportamentais de atencéo e hiperactividade (8egig 2005).

Sintetizando, parece-nos consensual referirmo-nasslaxia como uma dificuldade
primaria para a leitura, causada por alteracoestestis ou funcionais do cérebro, aspecto
este que esta associado também a exclusdo de yomtoode critérios que eventualmente
poderiam ser originadores de problemas na leiftamnbém aqui podemos referir o critério da
discrepancia, entre a idade cronolégica e o nieelettura, sugerindo deste modo que o
problema néo é esperado (Cruz, 2007).

Retomando o conceito de dislexia, refira-se a rsda@de da sua clarificacdo néo so6
para que a escola e a familia possam compreengetipes de problema, quando ele de facto
existe, mas especialmente para que o aluno possgus@do a superar a sua dificuldade e

nao se desencoraje de continuar a trabalhar.
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2.1. Causas da dislexia

E grande a controvérsia acerca das causas daiaiglex durante anos permaneceu um
mistério. Surge-nos uma multiplicidade de hipétetasiogicas, de acordo com as correntes
tedricas que lhe estdo subjacentes (médicas, pgicab, socioldgicas, pedagdgicas, para
explicar o aparecimento da dislexia, ndo existinaoponto de vista Unico e claro quanto as
suas causas.

Apesar de, actualmente, os estudos efectuadossteaneon convergentes no sentido de
explicar a origem da dislexia com base em factdeesrdem genética e neuroldgica, assim
como em relacdo aos processos cognitivos que the sabjacentes, continua a ser dificil
identificar uma causa Unica para a dislexia (Hdmn2003; Reid & Wearmouth, 2002;
Ribeiro & Baptista, 2006; Teles, 2004). Se fossengguda para a dislexia uma causa Unica,
poderiamos esperar que todos os disléxicos mastnagsnesmo padréo de dificuldades, e tal
nao acontece.

De um modo geral, os estudos baseados em critimgégicos podem organizar-se
segundo duas abordagens: uma sugere trés grupgmerdpectivas, designadamente a
tradicional que da enfoque a causas de nivel psuoeptivo-motor, a neurobiolégica e a
concepcao baseada em explicagcfes de caracteripgigstico (Citoler & Sanz, 1997a).

A outra abordagem refere dois grupos: 0s que admit®a causa Unica e outros que
admitem causas multiplas (Rebelo, 1993).

Fonseca (2003) salienta que as causas da disBxiagaltiplas, dividindo-as em causas
fundamentais, enddgenas e exdgenas. Refere consascdundamentais: a imaturidade
sensorial, a imaturidade psicomotora, a imaturidadeolinguistica, perturbacbes no
desenvolvimento psicolégico e outros. Relativamesteausas exdgenas, ou seja, exteriores a
crianca, refere deficiente orientacdo pedagogadts fle aprendizagem mediatizada e outras.

No dominio dascausas enddgenau seja, intrinsecas a prépria crianga, realca
dificuldades de processamento da informacdo visualuditiva, caréncias instrumentais,
imaturidade psicomotora, deficiente desenvolvimerta linguagem ou imaturidade
psicolinguistica (onde se observam vocabulariotéidn, expressdo reduzida, dificuldades na
expressdo oral e diminuta construcdo sintacticadplpmas organicos e genéticos e
imaturidade no dominio psicomotor, assim como @olals de lateralidade, de orientacéo
espacio-temporal e até da propria imagem do corpo.

Importa aqui referir que as causas da dislexiareedem com as condi¢cOes para ler e
escrever que nao se encontram satisfeitas na part® todo. Assim sendo, existe uma
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ligac@o entre os conteudos abordados na presdmteare os que ja foram objecto de andlise
na secg¢ao anterior, respeitante as condi¢coesqragabkcrever.

No respeitante as explicacbes baseadas em caudasod@suo-perceptivo-motoras,
que foram avancadas nos anos 20 do século passage eontinuam a ser tidas em
consideracdo, os défices de percepcdo visual emamesponsaveis pelas dificuldades de
leitura. Os problemas apresentavam-se na integ@acdigacéo da informagéo representada
pelas diferentes modalidades sensoriais, sobretuile a visdo e a audicdo (Cruz, 2007).

Apesar da existéncia de um conjunto de dados glazioram a dislexia com
transtornos na percepcéo visual, continuam a exasjumentos que ndo aceitam que a
dislexia seja consequéncia desses transtornoss Bsgementos baseiam-se no facto de as
pessoas com dislexia apenas manifestarem probleenasptivo-visuais em tarefas de leitura,
sem que estes estejam presentes em outras actwidedlizadas no seu quotidiano. Os
referidos problemas parecem ser mais um produtaifiasldades na leitura do que a causa
(Cruz, 2007).

A procura de uma explicacdo cognitiva da dislexiaificiada pelos psicologos na
década de sessenta. Esta pesquisa ainda hojeuzoatievidenciar a imagem reveladora da
dislexia ao longo da vida e a exploracdo dos edosais entre as habilidades cognitivas e as
de linguagem escrita (Snowling, 2004). Todos ofieoimentos acumulados nos dominios da
investigacao indicam que a dislexia ndo surge chracméncia da escola e desaparece com a
idade adulta’ndo € uma aflicdo temporaria da infancia, € umdarvitalicio” (Reid &
Wearmouth, 2002, p. 63).

Segundo a perspectiva cognitivista, podem exigficds a nivel perceptivo, ao nivel da
memoria, assim como no processamento verbal. Amgas disléxicas podem apresentar
problemas perceptivos quando os estimulos apreentdm um caracter verbal. Também
podem apresentar um rendimento baixo quando téraggaeiar itens verbais aos estimulos a
recordar. Esta perspectiva, no estudo da disleéXamn revelado grande utilidade no
conhecimento dos processos concretos que se eapvmtiectados, no caso das dislexias
adquiridas, e na identificacdo de perturbacoes edjpas de leitura, soletracdo e ortografia,
no caso das dislexias de desenvolvimefRibeiro & Baptista, 2006, p. 41).

Diferentes défices cognitivos foram propostos caransas da dislexia, mas ha uma
ideia particularmente dominante: o défice existeateespecifico e a dificuldade de
aprendizagem da linguagem escrita esta intimamegicionada com dificuldades de

aprendizagem da linguagem falada (Reid & Wearm@@ay).
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Assim como a leitura de palavras envolve uma coxapieteraccdo do processamento
sensorial, fonoldgico, ortografico, semantico enitigp, 0s estudos neurobioldgicos revelam
que um sofisticado sistema de integracdo de umia dgér subsistemas do cérebro esta
envolvida na leitura de palavras (Reid & WearmoR€92).

A neuropsicologia vem referir que as disfuncdeslm@is como mau funcionamento ou
atraso de maturacdo do sistema nervoso central pgdurbacfes nos neurdnios que nédo
estabelecem correctamente o seu contacto, dificwdtafuncdes de coordenacao. Este modelo
tem estabelecido relacbes entre funcbes lingusstida formulacdo (codificacdo) e
compreensdo (descodificacdo) e estruturas cerglvaimo a ligacdo entre hemisférios
cerebrais e as funcdes do cerebelo (Torres & Fdaza2002).

Segundo Cruz (2007), os investigadores no campoedeopsicologia apontam para
uma so6 causa, mas diferente, dependendo dos autores

Pinto (1994) levanta a hipotese de casos de disldgi desenvolvimento, estarem
relacionados com uma anomalia cerebral. Fundanestéahipétese em estudos realizados
por Galaburda e colaboradores em 1985, em que,tapa examinado cérebros de adultos
mortos, 0s quais sofriam deste tipo de dislexiajfisaram a existéncia de anomalias
anatémicas significativas, associadas com a pegédda leitura, assim como problemas de
atencdo, atraso de linguagem e casos de epilépgiaeja, as anomalias detectadas podem
explicar uma disfuncéo das areas relacionadas chnguwagem nos cérebros de individuos
com dislexia de desenvolvimento.

Mais especificamente, esta equipa revelou querebids dos disléxicos tém neurdnios
mais pequenos ou um numero menor de neurdénios cleangenicular central e lateral do
talamo. Esse nucleo liga os padrbes da visdo ed@udirimaria, pelo que as respectivas
alteracbes poderiam constituir uma explicacao phyans dos problemas visuais, auditivos e
de percepcao que podem estar presentes na dislemaoutra descoberta vem no sentido de
concluir que existe assimetria no plano temporaiodes os cérebros, e simetria no caso do
cérebro dos disléxicos (Reid & Wearmouth, 2002).

Estas alteracdes neuroldgicas sdo mais evidensedisiexias adquiridas. Nas dislexias
de desenvolvimento, ndo ha necessariamente alésragfruturais neurologicas, uma vez que,
com frequéncia, estas criancas apresentam um atmsgoevolutivo (Ribeiro & Baptista,
2006).

Por oposicdo a dislexia adquiridaa “dislexia de desenvolvimento define-se
precisamente como sendo uma perturbacdo da leigua impede a obtencdo de uma

competéncia normal nessa actividad@into, 1994, p. 187).
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Galaburda (1979, cit. in Correia, 1999) é de opimjée a dislexia resulta de problemas
gue ocorrem na fase de desenvolvimento do cérelmpoeeexistem varias areas do coértex
superior que, ao longo do tempo, se especializardesenvolvimento da linguagem e que
podem apresentar anomalias.

Apesar do plano temporal ter recebido mais atemg#o estudos neuroanatdmicos,
outras areas do cérebro devem ser estudadas. Famada haver inconsisténcias nas
conclusdes dos estudos da anatomia cerebral désidis, ha certamente tendéncias que
sugerem uma base bioldgica para explicar a leitdeficiente nos disléxicos (Reid &
Wearmouth, 2002).

No ambito da perspectiva neuroldgica, tem sidodesta a relacdo entre dominancia
cerebral, lateralidade e erros dos sujeitos disbéxiAs razdes subjacentes a estas afirmacdes
vém no sentido de afirmar que os disléxicos proaurerersdes e imagens em espelho e que
estas inversfes e imagens em espelho se corrgacti@om uma dominéancia cerebral
incompleta e que a auséncia de dominancia hentiafée associa a deficiéncias de
organizacao cerebral. Apesar de nos pareceremagiiies Obvias, ndo se podem generalizar,
pelo facto de ndo se poderem estender a todosstéxidos (Rebelo, 1993; Ribeiro &
Baptista, 2006).

Embora tenham sido apresentadas ao longo de vainos diversas teorias sobre a
origem da dislexia, a utilizacdo recente da ressmaamagnética (RM) permitiu aos
investigadores aprofundar o estudo das causasidsstacentes desenvolvidos por Shaywitz
(2003, cit. in Cruz, 2007) no campo da neuroanaomeram identificar trés regioes
envolvidas na leitura, todas elas localizadas mw lasquerdo do cérebro, aquele que é
tradicionalmente associado a linguagem. Na reg@ddl, a area de Broca esta envolvida na
articulacédo e analise das palavras. As outras @eas, a regiao parieto-temporal e a occipito-
temporal, localizadas na parte de tras do céerelstap envolvidas na andlise das palavras e na
fluéncia e automatizacdo da leitura. O cérebro diskexicos tem dificuldades em aceder
facilmente tanto a area responsavel pela andlisepdiavras, ou seja, a regido parieto-
temporal, como a area da forma das palavras o@ia@gicipito-temporal. Este autor defende
que ‘a dislexia esta associada a uma baixa activacadals sistemas situados na parte de
trds do cérebro, acompanhada de uma elevada aétivda area de Broca na regido frontal
do cérebro e de uma participacdo do hemisférioittitgp. 229).

Este facto sugere que, possivelmente, os disléexatiigam esta regido do cérebro
devido a falhas nas aptiddes fonologicas (a capdeidde identificar e manipular sons

individuais da linguagem).
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Quer os disléxicos, quer os ndo disléxicos aprasenina especializagdo do hemisfério
esquerdo para o processamento linguistico, masopsie ineficazmente nos disléxicos,
apresentando uma taxa de processamento inferilis, (E995; Frank & Livingston, 2002;
Torres & Fernandez, 2001).

Cruz (2007) refere que os estudos neurobiolégicessg realizaram deram relevo as
alteracdes neuroanatémicas e sua relacdo com exidislSdo exemplos disso a relagéo
estabelecida entre transtornos na leiturdesfes na porcdo esquerda da circunvolucdo
angular (i.e., sindroma de Gerstman); assimetriaBeehemisférios cerebrais, lateralidade;
anomalias da arquitectura celular da area de Weknric défices no funcionamento do
cerebelo” (p. 227). Neste ambito, podemos referir os estudsenvolvidos por Nicolson e
Fawcett, que sugerem a existéncia de um déficaimadnamento do cerebelo, aparecendo
como hipotese explicativa da dislexia (Nicolson &we€ett, 2000, Beaton, 2002, Bishop,
2002, cit. in Cruz, 2007). Esta hipotese basei@ie rigorosos estudos no ambito das
neurociéncias cognitivas, que demonstram que obekretem um papel crucial nas
habilidades cognitivas e motoras.

A importancia dada aos aspectos neurobiolégicosvirdo a ganhar forca ao longo da
ultima década, sobretudo a partir dos avancos liggicos que permitem recolher imagens
cerebrais cada vez mais precisas. Tém sido uséctasds sofisticadas, tais como, tomografia
de emissdo de positrdes, ressonancia magnéticaofahce magnoencefalograma. Estes
avancos tém possibilitado explorar a actividadeelmal dos disléxicos durante o
processamento da linguagem (Cruz, 2007; Reid & Weath, 2002).

Alguns autores entendem quedistexia é uma dificuldade na aprendizagem da fajtu
com repercussao na escrita, devida a causas cotagelfiransmitidas hereditariamente),
neurologicas ou, na maioria de casos, devida a uma@ade cerebrdl (Rodriguez, 1982, p.
11). Esta provado que ha uma correlacdo muito etedentre os factores genéticos e a
habilidade para a leitura. As criancas de famd@s historias de dificuldades na linguagem e
na leitura tém uma maior prevaléncia de problemessa nivel (Harlaar et al., 2008).

Ha substancial informacdo genética e molecular gos indica que uma baixa
capacidade leitora estd associada a padrOes dacaeneelo que a causa da dislexia €
neurobiolégica e genética e, por isso, herdadat{iMar2003a, 2004; Reid & Wearmouth,
2002).

Apesar de tanto o ambiente envolvente como a g@angioderem influenciar o
aparecimento da dislexia, as investigacoes geséirdam identificar uma possivel origem

constitucional da dislexia de desenvolvimento. B@sbdo, verifica-se que a dislexia ocorre
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com mais frequéncia em certas familias. Neste @amn@ituz (2007, p. 227) refere que tem
sido sugerido pordiguns autores que 25% a 50% das criancas que t@ndas pais com
dislexia também manifestam essa desordem, e gaeds#exia afecta uma crianca numa
familia, é provavel que afecte metade dos seusosina

Shaywitz (2005; 2008) sugere que 23% a 65% dasgasaque tém pais com dislexia,
40% dos irmaos de disléxicos e 27% a 49% dos pmed¢ disléxicos pode ter esta
desordem. Parece registar-se a tendéncia para quaisum elemento de uma familia
apresentar dislexia.

A dislexia pode afectar pessoas de todos o0s estratocioeconémicos,
independentemente do sexo. Também ndo é possierrpde imediato que uma crianca
venha a ser disléxica. No entanto, se alguém ddidativer dislexia, a crianca tera mais
probabilidades de a ter. E possivel a existéncianti ligacio genética numa familia, mas um
pai disléxico ndo tera necessariamente um filhééxio. Tendo a dislexia, uma origem
neurolégica e muitas vezes familiar, pode havexcBg genética com um qualquer membro
familiar proximo.

Noél (1976, cit. in Pinto, 1994) salientava quéatreamente a hereditariedade, autores
como Debray-Ritzen e Mélékian defendiam que a xisl@ossuia, com frequéncia, um
caracter familiar que predispunha a essa transmibséeditaria. Mattis, French e Rapin
(1975, cit. in Pinto, 1994) diagnosticaram a exisi& de 79% de criancas com dislexia de
desenvolvimento, sem leséo cerebral, mas apreskntsma historia familiar de incapacidade
de leitura.

O estudo de gémeos tem sido uma importante coigfibupara a genética
comportamental. Sendo a dislexia genética, a pilodetle de ambos 0s gémeos serem
disléxicos € maior em gémeos homozigoéticos do aqunegémeos dizigoticos. Na verdade,
uma revisdo efectuada por Knight e Hynd (2002)cadijue se um gémeo idéntico tem
dislexia, a probabilidade de o outro também telegia € de 68%, e 0 risco nos gémeos
fraternos é de 38%. Esta situacdo explica-se peto tlos gémeos homozigoticos terem sido
concebidos juntos, compartilhando o mesmo mategaiético. Estudos encetados por
DeFries e colaboradores (1997, cit. in Knight & Hy2002) relatam que gémeos idénticos
foram efectivamente mais semelhantes no desempamhieitura e escrita do que gémeos
fraternos. Estes estudos levaram a referir que deammetade do fraco desempenho na leitura
é devido a factores hereditarios.

A natureza desta hereditariedade varia um poucoacaade e com as sub-habilidades

(Knight & Hynd, 2002).Esta afirmacéo fundamenta-se em estudos levaddsita pelo
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grupo acima mencionado, com tarefas de reconhetonohn palavras e de ortografia em
grupos de criancas mais novas (8-11.5) e em idadéestardias (11.5-20.2Foncluiram que
mesmo que 0s sujeitos com dislexia sejam compessactmtinuam com problemas
persistentes no desempenho ortografico ao longdatke adulta, o que leva a crer que esta
sub-habilidade é herdada. Em contrapartida, o femmmento das palavras parece ser uma
sub-habilidade mais condicionada por factores amdie Além disso, a influéncia genética
parece ser menos sentida na compreensdo da laktwrague na competéncia de
reconhecimento de palavras. Portanto, a contribuigénética para a descodificacdo
fonoldgica e habilidades ortogréficas é elevadaoposicdo as capacidades necessérias para
compreender um texto que sdo mais dependentes bierdenfamiliar e escolar (Knight &
Hynd, 2002).

Deste modo, a historia familiar frequentemente pdde indicacbes Uteis quanto a
vulnerabilidade a um problema de leitura. Assimauwnanca que tem um irmao, irma, pai,
ou mae disléxicos deve ser monitorizada de perfom ale detectar indicacdes precoces de
dificuldades na linguagem falada e escrita.

Saber que uma crianga tem uma histéria familiatifieuldades de leitura proporciona-
nos, ainda, a rara oportunidade de identificar gexmente irmaos que também estejam
afectados (Shaywitz, 2008).

Quanto a hereditariedade, esta ndo pode ser coadédeausa directa da leitura e da
escrita, porque o0 que realmente se herdam sao tEtuess, indispensaveis ao
comportamento, enquanto seu suporte. Portanto @ geedado néo é a deficiéncia de leitura
em si, mas aspectos do processamento da linguagem @onjunto de factores de risco que
predispdem o individuo para a dislexia. Quandoat®e ém factores hereditarios, fala-se da
influéncia que tém as estruturas biologicas, geaetente determinadas, sobre a
aprendizagem da leitura e da escrita (Correia, ;1P@hk & Livingston, 2002; Rebelo, 1993;
Reid & Wearmouth, 2002; Snowling & Stackhouse, 2004

Se a dislexia fosse de transmisséo inteiramentétiganentdo ambos os membros de
um par de gémeos homozigdticos teriam problemaseiti#a. E isso na realidade néo
acontece, como ja mencionamos, Vvisto que, apenaS5ean 70 por cento dos casos € que
ambos os gémeos sdo disléxicos. Desta forma, ex@disinanifestar-se ou ndo, depende da
interaccdo entre o que se herda geneticamente ei®@ ambiente onde vive a crianca
(Shaywitz, 2008).

No ambito da genética, podemos interrogar-nos aawogene ou genes implicados na

dislexia. A complexidade do processo de leituraeserpos, actualmente, que ndo ha um
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anico gene dominante que origine a dislexia, mas ltfu varios genes envolvidos. Alguns
destes genes podem potenciar a capacidade dealestuguanto outros a suprimem. Neste
momento, 0s cientistas estdo a constatar que arprdos genes responsaveis pela dislexia é
mais complicada do que previam (Shaywitz, 2008).

Assim, existem estudos que focalizam a causa dex@disnos cromossomas 6, 15 e 2.
Esses estudos identificam alguns genes como estaldoionados com a dislexia de
desenvolvimento, nomeadamente seis genes (DY X1X6p¥Wo cromossoma 15 (Taipale et
al., 2003, cit. in Cruz, 2007).

Autores como Durce e Noya (2001) consideram igualengue ha influéncia genética
dos cromossomas 6 (dificuldades nos talentos d@fiogs) e do cromossoma 15 (dificuldade
com palavras isoladas) no aparecimento da dislexia.

A defesa da existéncia de uma marcada componenéticgena dislexia vem advogar a
presenca em maior percentagem em rapazes do guapangas, propor¢cao estimada em 4 ou
6 para 1 (Correia, 1999; Morais, 1997; Torres &gedez, 2001; Teles, 2004).

Quanto a este aspecto, Shaywitz (2008) diz que carme existir evidéncias claras de
que a dislexia afecta igualmente rapazes e rapai@jgega mesmo a referir que a ideia de que
sdo mais rapazes do que raparigas esta relaci@oata modo como sao identificadas as
criangas com dislexia. Os rapazes apresentam ctenpemtos mais disruptivos pelo que
levam mais rapidamente a uma avaliacéo e deteagsprdblemas. Em comparacdo com as
raparigas, € possivel que os rapazes sejam maisraueis a desordens neuroldgicas que
afectam o desenvolvimento da linguagem, pelo cqsta“ possibilidade pode confirmar a
teoria de que na origem da dislexia estdo realmeatgsordens de caracter neuroldgico
(Correia, 1999, p. 77).

No entanto, a investigacdo provou que o déficeipralkxresponsavel pela perturbacéo
da leitura reside no sistema responsavel peladigpgm. Portanto, o problema é linguistico e
ndo uma debilidade global do funcionamento cogmjtwu um défice de percepcéo visual
primario (Cruz, 2007; Shaywitz, 2008; Snowling, 200

Devido aos avancos da investigacao cognitiva sableitura, as teorias que defendem
que a base dos problemas de leitura se situa ndite dgsicolinguistico proliferam e
permanecem predominantes até a actualidade (Cit@®®6, cit. in Cruz, 1999).

Tendo por base uma perspectiva psicolinguisticaz Ct999) refere que, do ponto de

vista educativo, € importante aprofundar perspastiecomo a psicolinguistica, que tem como
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objectivo encontrar uma série de indicacdes que ¢émo finalidade a intervengdo em
individuos com dificuldades.

Segundo Citoler (1996, cit. in Cruz, 1999) atragtédiferentes observacdes é possivel
constatar que individuos com um atraso na aquisigdmguagem oral revelaréo dificuldades
na leitura numa proporcdo seis vezes superior auelle® que apresentam um
desenvolvimento normal, sendo também observavelmglieiduos eficientes, precocemente,
na analise da linguagem oral serdo melhores Isitoi@s tarde. Através de alguns dos seus
estudos vem constatar ques“maus leitores mostram um vasto conjunto de edefita
linguagem que frequentemente sao interdependentggeeem geral apontam para um
problema comum a nivel fonolégico, o qual esta asebde muitas dificuldades na leitura”
(p. 163).

Encontramos, frequentemente, criancas disléxicadigeram dificuldades iniciais com
a linguagem, como por exemplo, inicio tardio da fldistor¢des persistentes na articulagéo
de certos sons. Apresentam dificuldade em pronupeilavras novas e necessitam de maior
esforco para as aprender. Esta dificuldade pread®m® a ideia de que, devido a uma menor
especificacdo das suas representacdes fonologedssléxicos apresentam maior dificuldade
em decifrar a cadeia de sons da fala para rec@merarinformacdo necesséria a repeticdo
(Alves & Castro, 2002). Se a crianca demonstracuddades na capacidade para processar 0s
sons da fala, no ensino pré-escolar, tera difidlddana aquisicdo da leitura (Reid &
Wearmouth, 2002).

Lyon (1998, 1999, 2002, cit. in Cruz, 2007) sugess-que, de um modo geral, as
criangas que estdo sujeitas a manifestarem maasildddes na aprendizagem da leitura sao
aguelas que entram na escola com uma limitada E£&ooa linguagem, criancas que provém
de meios pobres e pouco estimulantes, criancas d&dioes na fala ou na compreensao
auditiva e criancas com capacidades intelectuaxalmla média. O mesmo autor considera
gue existem pelo menos quatro factores que retamlaembaracam o desenvolvimento da
leitura nas criancas, independentemente do seul sdeeeconomico e etnia. S8o eles os
défices na consciéncia fonémica e o desenvolviméatprincipio alfabético; os défices na
aquisicao de estratégias de compreenséao da leitswa aplicacédo na leitura de um texto; os
défices no desenvolvimento e manutencdo da motvggda aprender e a inadequada
preparagao dos professores.

Cruz (2007) salienta que tem sido demonstrado guieoe ndo existam diferencas

quando se utilizam tarefas que ndo estédo relacisnadm o uso da linguagem, os maus
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leitores executam pior uma série de habilidaddsaigique implicam a producéo, a percepcao
e a segmentacao da linguagem ou a memoria lincatisti

Desenvolvimentos posteriores na investigacao vielanficar a natureza do défice que
se faz sentir a nivel da linguagem. Existem evi@g@&nge que a dislexia ndo reflecte um défice
generalizado no processamento linguistico, mass amtea fragilidade localizada que se
manifesta num componente especifico do sistemaibtigo: 0 modulo fonoldgico (Fawcet,
2004). Este é a fabrica da fala, envolve a panteifmal do cérebro em que os sons da
linguagem séo processados para formar palavradeeampalavras sdo decompostas nos seus
sons elementares. A palavra “fonolégico” derivagdegofono,que significasom

Este défice no sistema de processamento fonol@iootivado por uma disrup¢éo no
sistema neuroldgico cerebral, a nivel do processamfenoldgico (Teles, 2004). Este défice
vai dificultar a discriminacdo e processamento doss da linguagem, bem como, a
consciéncia de que a linguagem é formada por Eass palavras por silabas, as silabas por
fonemas assim como o conhecimento de que os camnate alfabeto sédo a representacéo
gréfica desses fonemas.

Este défice pode associar-se a dificuldades de m@ngao leitora, pouco gosto pela
leitura, vocabulario pobre, baixo rendimento escalasvalorizagdo do autoconceito escolar e
pessoal e desmotivacdo em relacdo as aprendizéigdesro & Baptista, 2006; Shaywitz,
2008; Teles, 2004).

Estes problemas surgem de forma inesperada, fagtas habilidades cognitivas e nao
sdo o resultado de menos instrucdo. Estas difidaklapresentadas resultam em menos
experiéncias de leitura que se vao traduzir emgzabde conhecimentos e de vocabulario
(Wadlington et al., 2008).

As dificuldades para ler surgem porque 0 sujeito tgue realizar dois processos
distintos e indissociaveis: a descodificacdo (spoedéncia grafo-fonémica) e a
compreensao do material escrito. Para que um é&sddto seja compreendido tem de ser lido
ou descodificado. Como existe o défice fonoldgissaedescodificacdo € dificultada. A
existéncia de um défice nestas capacidades, tfamldades ao nivel da memoria, da
linguagem falada e da linguagem escrita (Alves &tf@a 2002; Cruz, 2007; Teles, 2004).

Focalizando os problemas de dislexia num déficeolémico, deixa aberta a
possibilidade de que outras causas principais Biejaen ligadas, tais como as causas
auditivas, visuais e temporais (Reid & Wearmou@g2).

Em suma, o modelo de anélise da dislexia que ssidao processamento fonologico,

€ consistente tanto com a forma como a dislexiamaaifesta, como com o que 0s
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neurocientistas sabem acerca da organizacdo e robomamento cerebral. Este modelo
fonolégico fornece uma explicacdo convincente parazdo pela qual algumas pessoas muito
inteligentes tém problemas na aprendizagem dadae(fhaywitz, 2008).

O défice fonoldgico provoca um conjunto de sinaisirdomas que nao Sao apenas
sentidos ao nivel da leitura, mas traz igualmenmecanjunto de problemas periféricos que se
traduzem em défices a nivel da automatizacéo, aaoOne de trabalho e da capacidade de
nomeacao rapida, o que traz dificuldades acreseidl@®mplexo processo de fusdo fonémica
(Fawcet, 2004; Teles & Machado, 2005a; Reid & Weartm, 2002).

A teoria do défice de automatizacdo advoga quslaxih € caracterizada por um défice
generalizado na capacidade de automatizagdo, sigoéica que os disléxicos apresentam
dificuldades em automatizar a descodificacdo désv@es, em realizar uma leitura fluente,
correcta e compreensiva (Teles, 2004).

Para além dos disléxicos manifestarem um déficerocessamento fonologico, podem
também apresentar um défice na capacidade de nameggida (teoria do duplo défice). A
coexisténcia destes dois défices afecta ndo sdraccéo, como a velocidade leitora. Os
disléxicos que possuem este duplo défice tém nwmipossibilidades de ter uma leitura
incorrecta e disfluente do que aqueles que apawenin défice Unico (Teles & Machado,
2005b).

Alguns pais aspiram a que os filhos entrem muitibg® 1.° ano de escolaridade e que
aprendam rapidamente a ler, desconhecendo queessamia de tempo pode trazer sérios
problemas, entre os quais a dislexia. Pode acantpee estas criancas ainda néo tenham
atingido um grau de maturidade que lhes permitanpeohar o ritmo com que muitos
professores pretendem que se faca a aquisicdoodositos. Assim, d entrada precoce na
escola, quando a crianca ainda néo atingiu o graa rdaturidade intelectual e afectivos
necessarios para lidar com seguranca e espontadeid®m as tarefas que a escola exige,
pode também ser factor precipitante da dislexig@bcha, 2004, p. 83).

Segundo Rayner e Pollatsek (1989, cit. in Henngf)Q3), pode defender-se que a
dislexia é uma manifestacdo de padrbes de leiteiiaitdrios, ndo determinada unicamente
por factores neurolégicos, mas sim induzida pelbiante. Quando tal acontece, a crianca
deve ser observada individualmente, para determaicausa ambiental subjacente, ja q@e: “
aspecto mais frustrante na avaliacdo da dislexiside no facto de ndo parecer existir uma
Gnica causa subjacentdp. 7).

Os factores culturais podem definir o quadro ctirgevolutivo da dislexia e influenciar

as suas manifestacdes através do sistema de epeeitaferecem. Neste a&mbito, podemos
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referir que os sistemas de escrita alfabética paatgnavar a aquisicado da leitura e da escrita.
Além disso, quanto mais complexo for o sistematermos de capacidade da cadeia da fala,
mais dificil € a aquisicao da leitura (Frith, 2002)

E fundamental reflectir sobre quais sdo as pringiparacteristicas da escrita alfabética
e quais as suas implicacdes na aprendizagem dealeitla escrita.

A escrita alfabética € um sistema de representa@ogue através de um pequeno
namero de simbolos, € possivel representar um miminito de mensagens: “principio
alfabético é construido tendo por base as nocbequde primeiro, as palavras podem ser
segmentadas num numero limitado de fonemas, endegoada som pode ser representado
visualmente através de um simbidiGruz, 2007, p. 38).

Se os leitores iniciantes e com maior razdo, ost@ws iniciantes, ndo chegarem a
compreender que as palavras sdo compostas pas eétenadas de fonemas, o alfabeto néo
tera qualquer sentido para eles, e ndo poderaaramdgdominio destas capacidades (Citoler
& Sanz, 1997a).

A escrita alfabética requer capacidades elevadasfldxdo sobre o oral. Aléem disso,
Nno Nosso sistema alfabético de escrita, os fonasd@asepresentados por letras ou grafemas,
formas relativamente simples; no entanto, as amngarecem ter mais facilidade em
distinguir formas gréficas complexas do que forgradicas simples. No sistema alfabético é
preciso aprender a distinguir as diferentes leEate sistema implica a necessidade de ter um
conhecimento interiorizado de quais sdo as difa®mnelevantes e irrelevantes que nos
permitem diferenciar os varios caracteres gréafitdizados (Martins & Niza, 1998).

Por outro lado, alguns especialistas pensam quigenoda dislexia também pode estar
relacionada com os meétodos de ensino (Reid & Weaattma002).

Hennigh (2003) tece criticas ao método global coméodo de ensino da leitura, pois
afirma que a abordagem global ndo € necessariamente benélieadp esta em causa a
aprendizagem da leitura e da escrita por parte dancas disléxicas”’(p. 53). Defende,
entdo, que os alunos com dislexia devem fazer egm@mdizagens através do recurso a
abordagem fonética.

Tendo como referéncia as diferencas individuaiscdascas, Day (1977, cit. in Pinto,
1994) considera ndo se poder acusar o0 método dekapendizagem utilizado, mas afirma
ser necessario estar atento ao facto de as criapgasderem a ler, melhor ou pior, de acordo
com o método utilizado, o que tem a ver com a fororao processam a leitura.

As criancas ndo aprendem todas da mesma formari&scas exigem abordagens

diferentes, pois a leitura é uma tarefa de comBmage varidveis diversas e estilos
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individuais de aprendizagem. As diferentes comliiaage competéncias subjacentes ao acto
de aprender significam que as criangcas tém pompoesf e fracos que deverdo ser
aproveitados no desenvolvimento do seu processalfdeetizacdo. Devem, por isso, ser
experimentadas diversas formas de instrucdo deddiReid & Wearmouth, 2002).

Embora os factores endégenos sejam factores inmpestana etiologia da dislexia, os
factores ambientais tornam-se importantes na sugpeeacdo. O mais importante factor na
recuperacdo da dislexia €, sem duvida, a promoeaatitlides positivas face a linguagem
escrita e uma efectiva prestacdo dos professamsados especificamente no ensino das
criangas com dislexia. No minimo, a humilhante agéis de fracasso escolar pode ser evitada
se potenciais dificuldades na aquisicdo da leiforam antecipadas pelos professores a
criancas. S6 desta forma a mais temida espiraigieésso escolar pode ser evitada (Reid &
Wearmouth, 2002).

Apesar das multiplas causas que acabamos de wmrdimua a haver uma série de
guestdes acerca da dislexia sem resposta ou paecid respondidas (Reid & Wearmouth,
2002).

Cabe aqui referir que as causas da dislexia négersuisoladas, nem se opdem-a
hereditariedade e o0 meio ou o biolégico e o0 soEiriste entre elas uma dinamica dialéctica.
Nenhuma causa se reduz a outra; € na sua recipdecichUtua indeterminavel que se
encontram os problemas de aprendizagem. Assim, feegméncia, a dislexia ndo aparece
isolada, surge integrada numa variedade de probléRtnseca, 2003; Reid & Wearmouth,
2002).

2.2. Tipos de Dislexia

Segundo Torres e Fernandez (2001), a grande vedatia estudos neuropsicoldgicos,
genéticos, sociologicos, educativos, sobre difiedéd de leitura e escrita tem permitido que
se considere, de forma unéanime, a existéncia deedifes tipos de dislexia.

Autores como Rebelo (1993), Citoler (1996, cit iuZ; 1999) e Torres e Fernandez
(2001) referem que as pessoas identificadas eiftdadas como tendo dislexia ndo tém
apenas um quadro unico de dificuldades ou problesiasionados com a leitura, mas varios
quadros de dificuldades relacionados com a aprageim da leitura, havendo um conjunto

diversificado de subtipologias de dislexia (Cru20?).
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As dislexias, segundo Cruz (2007), podem ser difgaglas atendendo a sua etiologia
ou momento de surgimento. Tendo como referéncx @specto, as dislexias podem ser
adquiridas e evolutivas ou desenvolvimentais (€rfdl996, cit. in Cruz, 1999).

Ao estabelecerem a existéncia de dois tipos dexikslalguns autores (Johnson &
Myklebust, 1991, cit. in Cruz, 2007), baseando{seestudos clinicos, sugerem a distin¢cao
entre dislexia de tipo auditivo e dislexia de tipsual. O estudo da dislexia visual orienta-se
especificamente para a situacdo daquelas pessaascapseguem ver, mas que nhao
diferenciam, interpretam ou recordam as palavragldea uma disfuncéo do sistema nervoso
central.

As criangas com dislexia visual apresentam difiedés sobretudo nas tarefas de
percepcdo e discriminacdo visual, evidenciandoeaipamente, erros de orientacao,
problemas de discriminacdo de tamanhos e formasusi@es entre grupos de letras e ainda
dificuldades em transformar letras em sons (To&e&ernandez, 2001). Se a crianga
apresenta problemas visuais, 0 ensino da leituda escrita deve valorizar a utilizacdo da
modalidade auditiva e, gradualmente, avancar paudiliaacdo das capacidades visuais.
Numa dislexia visual, a crianca pode inverter pasawu letras, perder a sequéncia das linhas,
nao dominar os sinais de pontuacéo e realizar gi@@@ssou produzir palavras de aparéncia
semelhante. O método mais adequado a utilizarigtétiso que da énfase a correspondéncia
grafema-fonema, na sua variante fonémica (Torrée&andez, 2001).

Apesar de a leitura ser um sistema simbdlico dé& casual, existem habilidades
auditivas tais como a capacidade para discrimioas,spara reconhecer um som no meio de
uma palavra, para sintetizar os sons em palavpasaeas dividir em silabas, essenciais para a
aquisicao da leitura. Qualquer perturbacédo que swegtas habilidades pode por em causa a
aprendizagem da leitura, desenvolvendo-se assindisiexia auditiva (Cruz, 2007).

As criancas com dislexia auditiva apresentam dd&des na diferenciacao, na anélise e
na nomeacgdo dos sons da fala. Apresentam igualmestteemas na consciéncia fonoldgica
(Torres & Fernandez, 2001).

Se a crianca tem problemas auditivos, o ensineitlad e da escrita deve basear-se na
modalidade visual, visto ser esta que tem um funaciento correcto. Posteriormente, podera
partir-se para um treino basico das capacidade#tivaasd Os erros que surgem mais
frequentemente nestas criangcas sdo as substitud@®esons, combinacdo deficiente dos
mesmos, conhecimento do nome mas ndo do som da detrtilizacdo de sindnimos. No

inicio da aprendizagem, o método mais correcto paratilizar numa dislexia auditiva é o
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global, que se baseia na aprendizagem das pakapasir da sua configuracdo visual (Torres
& Fernandez, 2001).

Enquanto os disléxicos auditivos, com dificuldadeslinguagem tém, em testes de
inteligéncia, baixos resultados na parte verbabmeslresultados na parte de realizacéo, os
disléxicos visuais, com défices visoespaciais, mbb®ns resultados na parte verbal e maus
resultados na parte da realiza¢ao (Cruz, 2007).

Baseando-se em provas de soletracdo, Boder (1@78&)da por Rebelo (1993) e Cruz
(2007), também considerou a distin¢cdo atras refenths sugeriu uma categorizacdo com trés
subtipos de dislexia: auditiva ou disfonética, aisau diseidética e mista.

A dislexia auditiva ou disfonética € a mais fregaeemas dificuldades manifestam-se ao
nivel das competéncias verbais e de ligacdo de asesn como ao nivel da discriminacéo
auditiva com confusao e alteracédo de sons. A pahcaracteristica deste subtipo de dislexia
é a dificuldade de integracéo letra-som, ou sefmletracdo ndo se assemelha a palavra que
deve ser lida. A maior parte dos erros que ocormamleitura trata-se de substituicoes
semanticas (e.g. substituir “mulher” por “senhota™pasta” por “mala”). Este tipo de
dislexia manifesta-se sobretudo quando a pesguald@ras familiares rapida e globalmente e
nao consegue identificar os fonemas que as compaprasentando por isso uma grande
dificuldade para ler palavras pouco familiares @eyglopalavras. Por conseguinte, nao
consegue estabelecer a relagcdo grafema-fonemacpassruir a palavra e aceder ao seu
significado (Cruz, 2007; Torres & Fernandez, 2001).

A dislexia visual ou diseidética caracteriza-se pona deficiéncia primaria na
percepcdo de palavras completas. Os primeiros eraoseitura sdo fonéticos, havendo
substituicbes de uma palavra ou fonema por outrsoderidade idéntica (por ex.: “apartar”
por “apertar”). Sdo pessoas que soletram bem, masgresentam dificuldades na unido de
fonemas e na leitura global das palavras. Apareseaqui deficiéncias ao nivel da percepcéo
e memoria de letras e palavras em que 0s erroscmaisns na leitura sdo as inversdes visuo-
espaciais de letras e de palavras. Neste ambitessoa para além de apresentar dificuldades
para perceber globalmente as palavras, ndo recerdtBmrjuadamente o conjunto das letras
que as compdem, tendo de as soletrar com granii@dlendecompondo-as nos seus fonemas.

A dislexia denominada mista provoca uma quase fatapacidade para a leitura.
Envolve pessoas cujas dificuldades sdo consideradesgraves, pois apresentam ambos os
problemas dos subtipos referidos anteriormente.ilmam os transtornos de ordem fonética

com os de andlise e sintese visual, manifestandte deodo dificuldades na leitura de
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palavras, tanto através da aplicagdo das regrasrdespondéncia entre grafemas e fonemas,
como globalmente (Cruz, 2007; Torres & Fernande@1)

A distincdo de subgrupos dentro do grupo dos ddéxainda ndo € um assunto
resolvido. Neste momento, ndo existe consenso guemhumero de subgrupos nem quanto

as suas caracteristicas (Cruz, 2007).

2.2.1. Dislexia adquirida e dislexia evolutiva ou desenveimental

Tal como referimos anteriormente, os diferentesstiple dislexia distinguem-se de
acordo com o0 momento do seu surgimento.

Por conseguinte, faz-se a distincdo entre estestgms de dislexia: a adquirida, no
caso de leitores, geralmente adultos, que tendoirédi ja a capacidade leitora, a perderam
em consequéncia de alguma lesdo ao nivel do cérabreadamente devido a acidente
vascular cerebral, e a dislexia evolutiva, quandm@sicdo se faz lentamente ou de forma
incompleta (Citoler, 1996 cit. in Cruz, 2007).

No que se refere especificamente as dislexias adasii pode fazer-se uma primeira
distincdo entre as dislexias periféricas, em qaeeme algum défice nos primeiros estadios do
reconhecimento das palavras, ou seja, dificuldadesientificagdo dos signos linguisticos, e
as dislexias centrais, onde existe um défice nosisnimais elevados de processamento, mais
especificamente ao nivel das vias que conectangogssgraficos com os significados (Cruz,
2007).

As dislexias evolutiva®u desenvolvimentais podem ser observadas em criangas
experienciam insucesso na aquisicao das competémeideitura e que revelam dificuldades
logo no inicio do processo de aprendizagem darge#uescrita. Nao conseguem soletrar, ler
ou escrever com facilidade, apesar de apresentdesenvolvimento normal noutras areas.
Este tipo de dislexia apresenta uma grande taxacti#encia (Serra et al., 2005; Sucena &
Castro, 2008).

Castro e Gomes (2000) e Citoler e Sanz (1997ajerafgue a dislexia evolutiva ou
desenvolvimental, a semelhanca da dislexia adgyipdde ser de tipo fonologico, superficial
ou misto, embora tenham sido sugeridas muitas ouctessificagdes. Os tipos fonoldgicos e
superficiais correspondem aos tipos auditivos eawssdescritos no ponto precedente.

Na dislexia evolutiva de tipo fonoldgico o indivitevela dificuldades na aquisicdo do
procedimento sublexical (aplicacdo das regras degmondéncia entre grafemas e fonemas),

por problemas fonoldgicos, perceptivo-auditivogarnbioldgicos.
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Quando a dislexia evolutiva é de tipo superficiatldiculdades sentidas sdo ao nivel da
aquisicao do procedimento lexical (reconhecimentibal das palavras), por problemas
perceptivo-visuais e neurobiologicos (Cruz, 2003trés & Fernandez, 2001).

No que respeita a dislexia evolutiva mista, existBficuldades na aquisicdo quer do
procedimento lexical, quer do procedimento subkdxicpor problemas fonoldgicos,
perceptivo-visuais e neurobioldgicos.

Ao estudar a dislexia, Critchley et §.978, cit. in Torres & Fernandez, 2001, p. 5),
tendo como referéncia a diferenca existente enistexih adquirida e dislexia de
desenvolvimento, afirmaram questa Ultima se manifesta na sequéncia de um prablem
especifico de maturacdo, que pode ser diminuideartigido com programacédo e ajuda
adequadas, desde que fornecidas a partir dos maseiticiais de aprendizagem.”
Esclareceram que, apesar de estar implicito urscatta maturacéo, originando dificuldades
reais, na aprendizagem da leitura e da escritguas podem ser de multiplos tipos, ndo
constituem um quadro uniforme existindo, por isswios tipos de dislexia.

A principal divergéncia entre as dislexias adqaside as dislexias evolutivas ou
desenvolvimentais refere-se exactamente ao factueenas primeiras dislexias existe uma
razao conhecida que afecta o cérebro (por ex.maismo craniano, lesdo cerebral) e que
pode explicar concreta e objectivamente essa noadéib, enquanto nas evolutivas as causas,
podem ser variadas e, por vezes, dificeis de apRaglemos portanto dizer que, na dislexia
evolutiva ou desenvolvimental, a perturbacdo deireindo pode ser explicada através de
acontecimentos externos, tais como lesdo cerelojad possa ter vindo a afectar
negativamente um bom dominio prévio da leitura {{@a& Gomes, 2000).

Ha que referir ainda que, segundo Pinto (1994),neapacidade adquirida de
compreender o material escrito, devida a lesadocarenum individuo que era detentor da
competéncia da leitura, se designa normalmenteafmtia (incapacidade patoldgica de
reconhecer as palavras escritas ou de ler). Aautbere que Déjerine (1891) distinguia dois
tipos de alexia: uma tinha como caracteristioad perturbacdo da leitura com a capacidade
de escrita mantida o que resultava de uma leséatsplenium” do corpo caloso”(p. 182),
denominada alexia pura, e a outra alexia que em@&nhada de agrafia (perturbacdo da
capacidade de escrever em consequéncia de lesslratgrem que a lesdo se situava na
circunvolugdo angular dominante. Estes tipos dexialevieram a ser ulteriormente

confirmados por Benson e Geschwind em 1969 e poaéféem 1967 (cit. in Pinto, 1994).
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2.2.2. Diferentes tipos de dislexias a luz do modelo de pla via

O modelo da dupla via expandiu-se através da andéscasos de dislexia adquirida,
havendo proposto a existéncia de dois tipos dexdesskcom base na danificacdo de uma das
vias de leitura. A dislexia fonologica seria readti da danificacdo da via sublexical ou
fonolégica e a dislexia superficial ou de supegfiseria resultado da danificacdo da via
lexical. De acordo com o modelo de dupla via, exisdois défices possiveis na base da
dislexia: fonoldgico e lexical (Sucena & Castro02)

Portanto, as dislexias adquiridas ou trauméaticademo ser de ordem fonoldgica,
superficial e profunda.

A dislexia fonologica, antes apresentada como iaadlitcaracteriza-se por uma
incapacidade de ler pseudopalavras e palavras rde=tidas pois, neste caso, a sua via
sublexical (indirecta) esta alterada (Citoler, JOM&E0 conseguem utilizar o mecanismo de
conversdo grafema-fonema, ocorrendo erros de ledcdo, ou seja, ndo conseguem
transformar os morfemas em unidades lexicais.

Nestes disléxicos, este comportamento explica-kefpeto de terem a via fonoldgica
afectada, ficando assim impedidos de recorrer stersa de conversdo grafema-fonema e,
logo, impedidos de processar pseudopalavras erpalaesconhecidas, cuja leitura depende
do bom funcionamento do tal sistema de conversgeptesenta¢des. Contudo, a via lexical
esta intacta nestes individuos, sendo a esta \@aregorrem na leitura (Castro & Gomes,
2000; Cruz, 2007; Sucena & Castro, 2008).

A dislexia superficial, compativel com o tipo deldkia visual, apresenta um quadro
oposto ao da dislexia fonoldgica. Os individuos ceste tipo de dislexia conseguem ler
pseudopalavras e palavras regulares, sem dificedawlas apresentam muitos erros na leitura
de palavras irregulares. Também ndo conseguem hecen as palavras globalmente.
(Marshall & Newcombe, 1973, Patterson, MarshallC&ltheart, 1985, cit. in Festas, Martins
& Leitdo, 2007). Os disléxicos com este tipo deecraltdo recorrem frequentemente a
estratégia de tentativa e erro para conseguirenaac& pronuncia adequada da palavra, pois
o reconhecimento das palavras é feito através mo so

Neste tipo de dislexia, havendo controlo de fastaemo a frequéncia e a extenséo das
palavras, verifica-se uma grande capacidade derdede palavras com correspondéncias
grafema-fonema regulares, contrariamente a palaemasque essas correspondéncias sao
irregulares. A correspondéncia regular define-seacama relacédo de grafema-fonema de um
para um, ou seja, a um grafema de uma palavraspomde um sé fonema. Existem

correspondéncias irregulares, quando essa relagéaign para muitos (um grafema passivel
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de representar varios fonemas), sem que existarasr@tpras que regulem essas relagdes.
Quem tem este tipo de dislexia realiza constantegutarizacdes» na leitura de palavras
irregulares para ser capaz de as ler. Este comnpenta demonstra que os individuos com

este tipo de dislexia Iléem através da activacasistema conversdo grafema-fone (CGF),

pondo em accao as regras de conversdo dominamtde gee, na auséncia da regra de
conversao dominante para um determinado casotwaletontinua a evidenciar erros de

conversdo. Podemos, desta forma, referir que ardeitnestes casos, se baseia na via
fonologica, ndo havendo acesso a rota lexicalsp@presentar deficiente.

Outra manifestacdo deste tipo de dislexia € o endgaequente entre palavras
homofonas (ex.: cozer e coser), porque o acestx@mo € guiado através do som e nao pela
ortografia, facto que impede o leitor de as distingRelacionados com este tipo de dislexia
aparecem 0S erros por omissao, adicdo ou subabttue letras (Castro & Gomes, 2000;
Festas et al., 2007).

Dislexia superficial e dislexia fonologica sao,céeto modo, o0 inverso uma da outra.

A dislexia profundaapresenta uma multiplicidade de sintomas (Ellis891%unnell,
2000, Marshall & Newcombe, 1980, cit. por Festaalgt2007), pelo que se reporta a um
guadro bastante complexo, cuja origem ainda hojdiraca a ser alvo de estudos. Os
individuos com este tipo de perturbacdo mostrarapacidade na leitura de pseudopalavras,
sinal de que tém afectada a via fonoldgica subdéxa que os impede de usar o sistema de
regras de conversdo CGF. Com a perturbacdo destaambém manifestam erros visuais
frequentes, pelo que o individuo na presenca depai@ara escrita, |é uma outra que, sendo
ortograficamente préxima da do estimulo, é verdadente diferente dela quanto ao seu
significado (Funnell, 2000, cit. in Festas et 2007).

Para além destes erros, os individuos com disfadtunda, evidenciam outros erros
tipicos que demonstram que a sua via lexical sentrec afectada. Exemplos disso séo os
erros semanticos detectados na leitura de palaywasse traduzem no facto de o produto da
leitura ser uma palavra semanticamente préxima uda apnstitui o estimulo, mas muito
diferente desta do ponto de vista ortografico. Cgmoesuem uma leitura orientada pelo
significado, por exemplo, Iéefburrd em vez dée asnd, em virtude de os procedimentos da
leitura sublexical e lexical estarem alteradoseHigto de leitura é caracterizado por grande
presenca de erros de tipo semantico ou paraledasgja, confusbes, em que as palavras sao
tomadas umas pelas outras.

Poderdo, no entanto, surgir outros tipos de eeristindo, muitas vezes, diferentes

combinagdes de erros associados as outras forntislelda. Encontramos neles dificuldades
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em ler nomes abstractos, com um baixo conteudo étitag comparativamente a nomes
concretos. Estes erros do foro semantico sugerenesie tipo de leitor disléxico faz uma
leitura baseada numa via léxico-semantica, ondgrofisado € processado directamente a
partir do estimulo impresso (Morton & Pattersor8@,<it. in Festas et al., 2007). Podemos
concluir, em fungdo do modelo da dupla via, que eshjunto de dificuldades caracteristicas
deste tipo de perturbacdo demonstra que se encomiiectadas no individuo quer a via
lexical, quer a via fonoldgica sublexical (CastroGmes, 2000; Cruz, 1999; Festas et al.,
2007).

Este tipo de dislexia encontra paralelo na dislex&ta, onde ndo é possivel usar nem a
via lexical nem a via fonolégica.

Como ja referimos, as dislexias de desenvolviméatadbém podem ser divididas em
dislexia fonologica, dislexia superficial e disl@xmista ou profunda. No entanto esta
subdivisdo tem gerado alguma controvérsia, umagueznao € possivel comparar a situacao
de alguém que adquiriu a técnica da leitura etasergjue depois a perdeu, com a situacao de

uma crianca que nunca chegou a adquirir essa g@dastro & Gomes, 2000).

2.3. Caracteristicas de uma dislexia

Temos conhecimento que, numa primeira etapa dadipegem, algumas criancas
podem apresentar certas dificuldades, e essasogdaeradas situacdes normais dentro do
préprio processo de aprendizagem. Dai a necessidadsaber diferenciar concreta e
objectivamente essas dificuldades, das dificuldaelesionadas com a dislexia que s&do mais
profundas, constantes e de caracter mais cont@uaritia & Sanchez, 1994).

Reconhecer as caracteristicas € o0 primeiro passoquee se possam evitar anos de
dificuldades e sofrimentos induzindo a criangaalfaénte, ao desinteresse pela escola e a
tudo o que esta em torno dela, gerando as vezbmsfoem relacdo a tarefas que exijam a
leitura e a escrita (Frank & Livingston, 2002; Ribe& Baptista, 2006; Serra et al., 2005;
Shaywitz, 2008;

A dislexia tem associada uma grande variedadentiensas ou caracteristicas implicitas
que estao sujeitas a alteragdes importantes, ddcacom o0 momento em que se manifestam.
Actualmente, é possivel diagnosticar com segurardialexia em criancas em idade escolar,
em jovens adultos e noutros adultos.

Sendo a dislexia uma perturbagéo ao nivel da lggmacom origem predominante em
dificuldades no campo do processamento fonolégicmlem-se detectar alguns sinais de
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alerta antes de se iniciar a aprendizagem da deitiirlinguagem oral e as competéncias
emergentes de leitura sdo sinais de alerta devetssiificuldades na aprendizagem da leitura
(Teles, 2004). Alem disso, € possivel detectansisabtis de que as aptiddes fonoldgicas da
crianca ndo se estdo a desenvolver como devianpadstiue diariamente a crianca atraves da
sua linguagem deixa marcas de como pronuncia diei@idas palavras, como canta, como
aprende os sons das letras do alfabeto, etc. Aech@aber como reconhecer estes sinais em
diferentes periodos do desenvolvimento (Shaywii@g82 Snowling, 2004).

Em qualquer individuo, os sinais especificos diexis, tanto os pontos fracos como os
pontos fortes, variardo de acordo com a idade eespectiva escolaridade, mas ha
caracteristicas comuns que persistem ao longodiade um individuo (Shaywitz, 2008).
Atendendo a diversidade de capacidades implicadakeitura, tais como a percepcao, a
atencdo, a memoria, etc., € facil entender queaeacteristicas da dislexia sdo muitas e
variadas (Torres & Fernandez, 2001).

Para alguns autores (Torres & Fernandez, 2001)caaacteristicas da dislexia
geralmente agrupam-se em dois grandes blocos fierdais: 0s comportamentais e 0s
escolares.

Nos aspectos comportamentais, Baroja, Paret, ecqRi€lD74 e Shaywitz, (2008)
destacam: a baixa auto-estima, falta de atenc@lesimteresse pelo estudo e a inadaptagao
pessoal.

Normalmente, a maioria das criangcas com dislexiastraese insegura e, em
consequéncia do seu problema escolar, apresentabaima auto-estima. As criangas,
sobretudo em idade escolar, podem expressar ess@es@o sob a forma de relutancia em ir

a escola, ma disposicao ou verbalizacdo de exmességativistas tais como, “ ndo sou

capaz, “ndo sei nada”, “sou burro.” Alguns desevenl sentimentos de vergonha e medo,
evitando ir a escola, fingindo ter esquecido dsaitzos que ficaram de ler em voz alta na sala
de aula, ou mesmo, chegam a causar situa¢cbes cui@igam a ser postos fora da sala de
aula. Portanto, estas criangcas vivem num sofrimeliéoio e visivel (Condemarin &
Blomquist, 1980; Ribeiro & Baptista, 2006; ShaywR®08; Torres & Fernandéz, 2001).
Quando falamos em inadaptacdo pessoal na criasigéxida, referimo-nos a uma seérie

de comportamentos que evidenciam niveis de desagmsbcional. Destaca-se como traco
comum a ansiedade, que pode manifestar-se quamgaitenha assumido de forma extrema
0 seu problema, observando-se um baixo autoconegityecimento de condutas tipicas de
etapas ou anos anteriores e perturbacdes psicassamsndais como, problemas de sono,

problemas digestivos, alergias e outros, quer teatepensar o seu problema ou fracasso
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escolar através da procura de popularidade ou es@ifdo comportamentos agressivos para
com os colegas. Por vezes, podem apresentar camrtos impulsivos; actuam antes de
pensar, sem medir as consequéncias, planeiam raadjéBet al., 1974; Frank & Livingston,
2002; Ribeiro & Baptista, 2006; Serra, 2001; To&dsernandez, 2001).

O aluno com dislexia pode ser inteligente, ou meamdo inteligente e, geralmente,
tem talento para as artes e desportos, no entastsyas capacidades nao se reflectem na
avaliacdo escolar. Nas nossas escolas ha muitossalcom dificuldades especificas de
aprendizagem, que obtém fraco rendimento escolag, rgjeitam a escola porque nao
aprendem e vivem em permanente sofrimento.

Porque os alunos com dislexia normalmente tém mydtmtos fortes, os professores
sdo muitas vezes surpreendidos quando estes dprasemtrema dificuldade na leitura.
Alguns alunos com problemas de leitura podem ocoliatendem a anular os seus pontos
fortes aos olhos dos educadores. Sentem-se irdsrpmrque os seus rendimentos escolares
sao baixos. Incompreendidos nas suas dificuldadasitas vezes, sdo vistos como
desinteressados, podendo surgir reaccoes de apatiavolta. Acaso o0 sofram constantes
discriminacfes por parte dos adultos e pares, efite®s sentem-se inferiores e perdem a
confiangca em si proprios. Os sentimentos de inédpde podem chegar ao ponto de
desenvolverem fobias especificas e perturbacéesatm (Ribeiro & Baptista, 2006;
Wadlington et al., 2008).

Se o problema néo for detectado e equacionado ademente, agudiza-se e a crianca
ou o adolescente desencadeia um processo de galiditde ndo sé para com a escola, como
extensivo a familia e ao meio social. H4 pois r@dadge urgente de se fazer a identificacao
de tais alunos e de se concertarem estratégiagnimles de se superarem as dificuldades
evidenciadas (Baroja et al., 1974; Ribeiro & Bapti006; Serra et al., 2005; Torres &
Fernandez, 2001).

As criangcas com dislexia tém dificuldades em exqae®s seus pensamentos e em
entender o pensamento dos outros. Nestes alumoedo de falhar pode torna-los timidos e
fazé-los retroceder para evitar situacfes que #des assustadoras. Mas, contrariamente,
podem ser atrevidos e ousados, na tentativa degescdos outros as suas dificuldades. Se
forem constantemente expostos, forcados e embascaddem tornar-se agressivos ou
resistentes. Todos estes comportamentos sao rred@ tentativas de ocultar as suas
dificuldades e disfarcar a sua baixa auto-estimaoBtram-se num labirinto de palavras, com
dificuldades na leitura e na escrita e as fruseac@acumuladas podem conduzir a

agressividade e a marginalizacdo progressiva. Quasl experiéncias da escola sao
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negativas, muitos alunos desenvolvem problemasiscgiemocionais, tais como baixa auto-
estima, frustracéo e depresséo (Martins, 2003ai;20@dlington et al., 2008).

A falta de atencdo a que também ndo sdo alheios pedprovocada pelo esforco
intelectual dispendido pela crianca, para superarsaas dificuldades, ou devido a
coexisténcia entre a dislexia e os défices de ate(ferith, 2002)E frequente observar-se um
alto grau de fatigabilidade, o que leva a uma &@erigstavel e pouco continuada. A crianca
disléxica tem de dedicar toda a sua concentragieseéodificacdo de palavras. Se a crianca
nao consegue descodificar sem esforco um conjunfpathvras ndo ira com toda a certeza
conseguir envolver-se no texto que tem para lenstouir o seu significado. A necessidade
de concentrar toda a sua atencdo a descodificagdpalhvras torna o leitor disléxico
extremamente vulneravel a quaisquer ruidos ou menios. Para este leitor, ler torna-se um
processo fragil que pode ser perturbado a qualmoenento. Qualquer ruido que distraia a
atencdo do texto que esta a ler € uma ameaca @dage para manter a leitura. Por isso, as
aprendizagens da leitura e da escrita tornam-sevppes aridas, sem interesse, néo
encontrando nelas qualquer motivacdo e curiosidqde atraia a sua atencdo. Em
consequéncia, o seu rendimento e as suas clag8dkaescolares sdo baixas (Castro &
Gomes, 2003; Ribeiro & Baptista, 2006; Wise & Sny@€03; Zorzi, 2003).

Ao nivel das manifestacdes no campo escolar, axiismanifesta-se, de uma forma
concreta, nas matérias basicas da leitura e ddtaes;rem consequéncia em todas as
aprendizagens delas derivadas. Além disso, ascagatom dislexia podem ter dificuldades,
com particular incidéncia, em matérias como a hsst(@ificuldades em captar as sequéncias
temporais), a geografia (dificuldades no estabelento de coordenadas), a geometria
(dificuldades nas relacfes espaciais) assim corfiouldiades nas linguas estrangeiras
(Ribeiro & Baptista, 2006). As persistentes difdades em aprender linguas estrangeiras
constituem um importante indicador de que um ajude ser disléxico (Shaywitz, 2008).

A dislexia apresenta caracteristicas determinaslegundo a idade da crianca que,
dentro de amplos limites, se podem agrupar emnix&ss de evolucdo. Mesmo que a crianga
disléxica supere as dificuldades de um nivel, emaoihsempre as dificuldades especificas do
nivel seguinte (Baroja et al., 1974).

Iremos pormenorizar as caracteristicas de acordn cada um dos trés niveis,
anteriormente referidos: o primeiro nivel abrangengas com idades compreendidas entre o0s
4 e 6 anos e coincide com a etapa do pré-escolar.

Embora nem sempre seja facil diagnosticar umaxiisi@oderemos suspeitar, nestas

idades precoces, se uma crianga possui probleneas predispdem a uma futura dislexia. As
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alteracdes neste periodo manifestam-se, sobrenad@ominio da linguagem oral (Serra,
2001; Ribeiro & Baptista, 2006).

As criancas nestas idades podem apresentar inederigrosseira nas capacidades
psicolinguisticas e nas habilidades de prontidda paleitura As alteracdes neste periodo
manifestam-se, sobretudo, no dominio da linguageah(8erra, 2001; Ribeiro & Baptista,
2006).

No dominio da linguagem oral, podemos procurandgadores mais visiveis e faceis
de detectar: dificuldades em aprender poemas otigaansimples, falta de interesse por
rimas, palavras pronunciadas incorrectamente cdamtinsmos persistentes, apresentando
atraso em aprender a falar com clareza, dificuldadeaprender e em recordar nomes de
letras, ndo conseguir saber as letras do seu propme, confusdo na prondncia de palavras
que se assemelham pela sua fonética, vocabuldie,poonfusdo no vocabulario referente a
orientacdo espacial e compreensao verbal defic{&atmja et al., 1987; Ribeiro & Baptista,
2006; Serra, 2001; Torres & Fernandez, 2001; Shay@008; Snowling, 2004).

Nas criancas podem aparecer dislalias ou probleamasulatorios, omissdes de
fonemas, principalmente em silabas compostas @rsas, bem como a supressao do ultimo
fonema. Assim, a crianca pode dizer “pato” em veZpilato”. Também pode fazer confusfes
de fonemas pelo que, em determinadas ocasidesgdiose a crianga que repita uma
determinada palavra, ela pronuncia-a correctamententanto, na sua conversacao habitual
continuara a fazé-lo incorrectamente. Podem ocagealmente, inversdes que podem ser de
fonemas dentro de uma silaba ou de silabas demtumnd palavra, por exemplo, “pardo” por
“prado”.

Neste nivel etario, além das alteracbes da lingnageal assinaladas, pode-se
igualmente observar historia familiar com problerdasleitura manifestados pelos pais ou
pelos irméos ou familiares proximos, falta de hdade em recordar séries, dificuldade na
motricidade fina, dificuldade em reproduzir sequ&sc atraso na estruturacdo e no
conhecimento do esquema corporal, dificuldade péx@s responsaveis pela confusao entre
cores, formas, tamanhos, posicoes, etc., e diciesl motoras na execucdo de exercicios
manuais e de grafismos (Condemarin & Blomquist018&belo, 1993; Ribeiro & Baptista,
2006; Snowling & Stackhouse, 2004; Torres & Ferman®001). No final deste periodo,
pode aparecer a escrita em espelho de letras é@rderos. Também as vezes, realizam o0s
exercicios graficos da direita para a esquerddaajne ndo necessariamente em espelho.

No respeitante a este assunto, Teles (2004), hdsasannas Associacdes Americanas

de Pediatria e de Oftalmologia, vem afirmar queiat@ncia destas inversdes corresponde a
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erros de origem fonoldgica. Alguns autores, comay®ftz (2008), assumem ser um erro
considerar que as criancas disléxicas véem letpadagras invertidas e que as inversées sao
sinais invariaveis. Apesar de ser verdade que iasgas disléxicas tém dificuldade em
associar os nomes adequados as letras e as pal@dwaba provas de que, na verdade, as
vejam invertidas. Deste modo, € um erro acreddaregie a escrita em espelho
invariavelmente acompanha a dislexia. De factojnaersdes séo situagbes comuns nos
estadios iniciais do desenvolvimento da escritatot@m criancas disléxicas como nas nao
disléxicas.

Na idade do pré-escolar, as criangas estéo arisieiaas aquisicdes basicas da leitura e
da escrita, mediante exercicios preparatorios,npanéo podemos falar propriamente de
leitura e escrita como tal, pelo que as alteragéasanifestam melhor ao nivel da linguagem.
Portanto, sera mais prudente referir que, criadeatas idades, poderdo apresentar problemas
que apontam para uma predisposi¢ao a dislexia jBatal., 1974).

Faz sentido proceder a avaliacdo das competérmimagofjicas das criancas, estando
elas ainda em idade pré-escolar, pois podem evatesinais de potenciais problemas de
leitura. Deve ser efectuada, numa base individgalt um profissional que tenha
conhecimentos no campo da leitura e da dislexiare®gltados desta avaliacdo abrangente
pode permitir estabelecer até que ponto a criast@ gonta para ler e identificar areas
especificas que constituem pontos fortes e pordaosd (Shaywitz, 2008).

Esta avaliacdo pode centrar-se na sensibilidadeldgica da crianca que se refere a
capacidade que a crianga tem para se centrar nesesa vez de no significado das palavras
faladas. As competéncias fonolégicas desenvolvemradualmente ao longo do tempo e
fazem-no numa sequéncia previsivel e l6gica. A deedjue uma crianca desenvolve
competéncias fonoldgicas, desenvolve a capacidad®msiderar partes da palavra cada vez
mais pequenas, em vez de a ver como um todo, uidadenindivisivel. Ao mesmo tempo, a
criangca passa de ter em conta 0s extremos da @apmra considerar o interior ou 0S
segmentos mediais. De inicio, as criancas apemasagizes de isolar 0os sons iniciais das
palavras, depois conseguem isolar os finais elnfier@e os sons no interior da palavra. Estas
competéncias fonologicas influenciam a leitura dasdhicio (Shaywitz, 2008).

Quando uma crianga consegue escrever letras, ngortando qual o traco, pode
envolver-se numa variedade de exercicios de esprgaincentivam a consciéncia dos sons
que constituem as palavras e a hocdo de comoras tepresentam esses sons. No inicio do
ensino pré-escolar, as criancas podem usar caxbes as letras do alfabeto, para

“escreverem” as palavras. Nesta idade, pode haisrcas que manifestem interesse pelas
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letras do alfabeto. Uma das componentes que, exoente, tem sido estudada, no sentido de
explicar o melhor e o pior desempenho na leitura d&lo precisamente o alfabeto, podendo
concluir-se que os resultados disponiveis apontasentido do seu conhecimento por parte
da crianca pré-leitora, podendo ser o melhor pyed#olado do desempenho posterior de
leitura (Shaywitz, 2008; Viana & Teixeira, 2002).

Saber como € que as criangas representam os sdasagj criancas a prestarem melhor
atencdo aos sons individuais, quando estes ocameerpalavra falada. Quando a crianca
desenvolve a consciéncia da forma como as letraslas@onam com os sons, retira grandes
beneficios das oportunidades de pbér em praticae@qgabou de aprender.

Estas tentativas iniciais sdo referidas como oafteyfinventada” ou temporaria. Esta
ortografia inventada funciona como um passo desigdn, enquanto as criancas em idade
pré-escolar se treinam na associacao de letrassgShaywitz, 2008).

Num segundo nivel, enquadram-se as criancas esti®@ ® 10 anos de idade Este
periodo abarca os primeiros anos de escolaridadent® os quais se presta atencédo especial
a aquisicdo das técnicas instrumentais (leiturerjtase calculo) que devem ser executadas
com certo dominio e agilidade.

Precisamente por se tratar da aquisicdo destagdsc® nesta etapa que a crianca
disléxica encontra mais dificuldades e podera eevalgumas caracteristicas especificas da
dislexia E é, a partir destas idades, que a cridega claramente consciéncia das suas
dificuldades (Baroja et al., 1974; Ribeiro & Bat#is2006).

Passaremos a exposi¢do dos erros mais frequerdggdamos encontrar nas criangas
com dislexia nestas idades (Baroja et al., 198itaS2001; Ribeiro & Baptista, 2006; Torres
& Fernandez, 2001; Shaywitz, 2008), chamando, rianém, a atencdo para o seu caracter
aproximativo face aos tipos de dislexia previameetritos.

Ao nivel da leitura, surgem erros que nédo tém auelgelacdo com os sons das letras;
por exemplo, a palavra “grande” é lida como “ed8.criancas podem mostrar incapacidade
para ler palavras monossilabicas correntes ou gudedrar mesmo as palavras mais simples,
tal como gato e sono.

Especificamente, surgem alteracdes lefims, sobretudaonfusbes especialmente em
letras que tenham certa semelhanca morfologicaowétita. Por exempl@ e o em vogais
manuscritasa e e nas de imprensa;e o foneticamente. Também se manifestam omissées, ou
supressao de letras, principalmente no final davpale em silabas compostas. Por vezes,
repetem ou acrescentam letras, sendo este errce@dahpelo nome de adicdo. Com

frequéncia fazem separagbes de letras dentro de pataara, o que € conhecido por
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dissociacdo semantica a nidea palavra, e fazem confusdo entre grafemas quenpter o
mesmo som: g - |, S - z, X = @s erros mais frequentes estdo relacionados cosoros
adquiridos mais tardiamente.

Em silabas, manifestam-se inversées dinamicas, pggem ser dentro de silabas
directas (“amam” por “mama”), em inversas (“ravopgt “arvore”) ou em silabas compostas
(“barco” por “braco”) Também fazem mudancas de wrdkas silabas dentro de uma palavra
(drala por ladra), e omissdes de silabas, aind&oumenor grau que as omissoes de letras.

Em palavras aconteceomissoes, repeticdes, substituicdo de uma palarraytra que
comeca pela mesma silaba ou tem um som parecalya(tb” por “letargo”).

Um trago permanente e caracteristico do individom dlislexia é a dificuldade em
reconhecer a ordem consecutiva das letras quespomdem a sequéncia dos sons.

A leitura em si assume-se lenta, hesitante, sdketrailabica, arritmada e néo
compreensiva. A crianga ndo respeita a sequénigiaca de emissao dos diversos fonemas e
nao observa as pausas definidas pela sequéndidetkas expressas e transmitidas pelo texto.
Pode apresentar respiracao sincronica, com lgan@al das palavras, os sinais de pontuacao
nao sdo respeitados, e pode ocorrer perda dedumasta a ser lida e confusdo de sons ou
incapacidade para ler fonologicamente.

Este tipo de leitura lenta ou sincopada com omis$gdqgpalavras, substituicdo de
vocabulos ou incorrecta leitura dos mesmos sao riapes pistas, indicadoras de que um
aluno ndo esta no bom caminho para se tornar tion fgoficiente.

E necessario estar-se atento ao ritmo geral dadaita crianca, no sentido de saber se é
fluido ou hesitante. A fluéncia, ou seja, ler padavde forma precisa, rapida, suave e com boa
entoacao, adquire-se com a pratica, lendo varizssve mesma palavra. S6 assim 0s circuitos
neurais sao reforcados e fortalecidos pela accaepsdicdo. Em geral, por comparacao com
leitores sem défice, os leitores disléxicos neta®sste contactar mais vezes com as palavras
e durante um periodo de tempo muito mais long@sadé as respectivas representacdes se
tornarem claras e fiéis a palavra escrita. Em rauitasos, as representacfes continuam a
manter-se imperfeitas, dificultando a rapida recag@ de palavras. Como resultado, mesmo
guando os leitores disléxicos sdo capazes de désaodorrectamente palavras, continuam a
nao ser rapidos na sua leitura (Shaywitz, 2008).

A fluéncia permite estabelecer a ponte entre aodi#fstacdo e a compreensdo e as
criancas com dislexia sentem dificuldades em famea leitura precisa. Criancas que
vivenciam estas dificuldades sentem, por vezegssatade de seguir com o dedo as linhas e

as palavras do texto. Na leitura, os disléxicogfemtemente necessitam de recorrer ao
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contexto para aceder ao significado de uma palajualando-os desta forma a identificar
palavras especificas.

Ao nivel da escrita, pode encontrar-se afectadamponente motora do acto de
escrever, provocando compressao e cansaco mugoaapor sua vez, Sao responsaveis por
uma caligrafia deficiente, com letras pouco diferadas, mal elaboradas e mal
proporcionadas. As alteracdes caligréficas prinsipaduzem-se na realizacdo de numeros e
letras em que 0s movimentos base séo alteradastos €om tracos soltos.

A ortografia surge como deficitaria, sendo freqaeergnte um sinal de dislexia, ja que
ortografia e leitura estdo intimamente ligadasaRmcrever correctamente, a crianca depende
das representacdes armazenadas de uma palaves s&@stimperfeitas, no caso da dislexia.
As dificuldades ortograficas podem ser um indicaderque a crianca nao esta a prestar
atencdo a todas as letras de uma palavra, ndmagerando correctamente.

A ortografia também pode estar muito afectada adeaidma percepgcdo e memorizagcao
visual deficientes.

A sintaxe também pode ser uma importante pista patslexia. Pode apresentar-se
imperfeita, confusa, com frases mal estruturadagrego inadequado dos tempos verbais e
falta de concordancia. A crianca pode ndo prestncao as regras gramaticais, devido a
dificuldade que tem em transcrever alguns sonseaadeva a cometer erros.

A copia também se torna uma tarefa dificil paraianca disléxica porque além da
dificuldade em ler e compreender o texto, a crigngde mostrar uma ma percepcao das
letras, realizando inversdes, confusdes ou omissdes

Ao nivel da linguagem oral, surgem as dislalias e sbeis, do periodo anterior, que se
encontram em fase de superacdo (menos inversfesnesntonfusdes de fonemas). A
fluéncia verbal é frequentemente afectada vistoogseu pensamento € mais rapido do que as
palavras. Observa-se uma expressao verbal polifielddhde na aprendizagem de vocabulos
novos, especialmente se sdo polissilabos ou faneticte complexos. O seu rendimento nas
areas linguisticas € baixo.

Devido as dificuldades em aceder aos fonemas mlidi®s) uma crianca pode
parafrasear uma palavra. Estas criancas frequentermpontam, em vez de falar e, por vezes,
ficam furiosas, a medida que se sentem cada vexz frugtradas, por ndo serem capazes de
produzir a palavra que tém em mente.

Mais tarde, a crianca pode recorrer ao uso de @@apouco precisas ou nada
especificas, na tentativa de esconder a dificuldagesente em evocar palavras, usando deste

modo palavras vagas, em vez de nomear correctamguile que pretende. Deste modo, por
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vezes é dificil seguir a conversa de um disléxiooqpe as suas frases contém muitos
pronomes ou palavras pouco especificas. Estagasapresentam uma expressao verbal que
nao é precisa, nem fluente (Shaywitz, 2008).

Também podem apresentar dificuldades ao nivelidatacdo espacial, que sao visiveis
na reproducédo de um esquema e, sobretudo, quacves fora das linhas, assim como na
orientacdo temporal, tendo dificuldades em getteropo. Esta situagéo é visivel sobretudo
quando o aluno tem que fazer notas ou registosnfi@snacdes escritas no quadro ou tem
que fazer ditados. Sao actividades muito dificeigahlizar pelo facto do aluno manifestar
dificuldades em orientar-se, acabando por resutar conteldos desorganizados e
incompletos.

Numa perspectiva dinadmica, Baroja et al. (1974regh que a crianca disléxica, ao ndo
se orientar bem no espaco nem no tempo, fica semogpale referéncia ou de apoio,
revelando consequentemente inseguranca e falstalalzlade.

Neste ambito, Teles (2004) é peremptéria em refgrer as dificuldades de orientacao
espacial, lateralidade, direccionalidade, psicomaste grafomotoras que a criangca possa vir a
manifestar sdo independentes da dislexia. Podeemfuaimente, existir subgrupos que, em
comorbilidade, apresentem essas perturbacdes, mdslexia € uma perturbacdo da
linguagem que tem a sua génese num défice fonoldgic

Como ja apontamos em varias ocasides, o pressugostieéfice fonolégico é o mais
aceite no meio cientifico como estando na origes) dificuldades de leitura e de escrita
(Ribeiro & Baptista, 2006). Por conseguinte, a ngréa disléxica revela dificuldades na
associagado fonemal/grafema, anélise ou segmentacgand; ordenamento temporal auditivo,
sintese ou ligacao de sons.

A crianca disléxica também realiza os seus tralakmm lentiddo. E importante
compreender que uma crianca disléxica demora raaipd a fazer seja o que for: escrever,
ortografar, ler, seguir instrugcdes, estudar. Megm® utilize todas as estratégias disponiveis
para lidar com a dislexia, ainda assim demora teggpo do que a maioria das pessoas a
acabar o trabalho (Frank & Livingston, 2002). Psteanotivo, o professor deve dar-lhe mais
tempo para a realizacdo de um trabalho feito na, adra que a crianca ndo desista das
tarefas.

A importancia das dificuldades de aprendizagem nidgr& da forma como o aluno
utiiza a sua memoria. As dificuldades de leiturdo vdificultar a integracdo dos
conhecimentos e, portanto, a memorizacdo. A meagi® e a rapida recuperacao de

palavras da memaria séo particularmente dificeia pa disléxicos. (Shaywitz, 2008). Estes
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tém verdadeiras desvantagens em relacdo aos n@aiatis, sobretudo quando tém que

confiar a memoria longas listas de nomes nao faregi Ainda que saibam a informacéo,
qguando tém a necessidade de rapidamente a recdparseemoria e a apresentar verbalmente,
com frequéncia evocam dados diferentes, mas reldos com o pretendido. Como

resultado, o disléxico pode parecer menos capaqudcé. Mas se lhe for dado tempo e nao
for pressionado para dar respostas verbais imsdiatdisléxico pode fazer uma excelente
apresentacao oral (Shaywitz, 2008).

Torna-se importante referir que as dificuldades apmendizagem da leitura sao
frequentes, sendo a leitura, objectivo de apregdira e meio de alcancar outras
aprendizagens. As dificuldades que encontramosomoirdo da leitura estdo intimamente
ligadas as dificuldades de aprendizagem que sstaeginoutras areas académicas ou a
incapacidade que a crianca tem em acompanhar geepsos de criangas com 0 mesmo nivel
etario e em condi¢des equivalentes de estimulagfisiao.

No terceiro e ultimo nivel, enquadram-se as crigmean idades superiores a 10 anos de
idade. Nestas idades, as caracteristicas sao raaglas estando dependentes de factores
diversos, tais como o seu nivel intelectual. Asarggas com uma capacidade intelectual
elevada, frequentemente, compensam, de certo medts idade, as suas dificuldades, pelo
gue a sua dislexia aparece muito atenuada, prinuéodée ao nivel da leitura. Também podem
estar a beneficiar do facto de se ter efectuadaagndstico precocemente e ter sido

implementada uma reeducacéo adequada.

Ao nivel da linguagem oral, observam-se, habituatmedificuldades na elaboracéo e
estruturacao correcta de frases, na expressaoetomd precisos € no emprego adequado dos
tempos dos verbos.

Ao nivel da leitura, é frequente que continuem eesgntar uma leitura vacilante e
muito mecanica, a qual os faz, por um lado, nderdedver o gosto pela leitura e, por outro
lado, lhes dificulta as aprendizagens escolares réatantes areas académicas. Isto,
geralmente, € devido ao esfor¢co que a crianca ddspao centrar-se, exclusivamente, na
decifracao das palavras, ndo conseguindo, porabkstrair o significado das mesmas.

Baroja et al. (1974) afirmam ter observado quatarkesilenciosa, embora lenta, pode
chegar a ser compreensiva, todavia, na leituracarala, existe maior dificuldade.

Existem também dificuldades na utilizacdo do diaram Em primeiro lugar, pelo facto
de Ihes custar a aprender a ordem alfabética tfas,lenas também pela sua dificuldade geral

para organizar as letras dentro das palavras a pigld deficiente ortografia que possuem.
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Na escrita, no aspecto motriz, podem continuar eesaptar pouca destreza e
coordenacdo. A caligrafia é irregular, pouco elablare a sua ortografia apresenta muitas
incorreccgoes.

Na composicdo, manifestam, de forma mais evidemtsua deficiente ortografia,
concomitantemente com a dificuldade em ordenae$rgsontuar devidamente e expressar-se
com os termos correctos.

Depois dos dez anos, fruto da maturacao, a cridis¢éxica supera a maior parte das
manifestacdes nucleares da dislexia, principalmenteue respeita ao reconhecimento da
palavra, comecando a revelar dificuldade ao nieetampreensédo e velocidade da leitura.
Somente em casos mais severos de dislexia, indememdente da idade, persistem tais
manifestacoes.

Todas as dificuldades que a crianca manifesta mntacdo espacial, orientacao
temporal, percepcédo visual, percep¢do auditiva, gnene dominio psicomotor, associagado
de rétulos verbais a conceitos direccionais, gtodem evidenciar-se em todas as tarefas
diarias (Torres & Fernandez, 2001).

Acabamos de apontar algumas das principais caistctas da dislexia em idade
escolar. No entanto, em idades posteriores, e @undaom reeducacdo adequada possa ser
corrigida em grande parte, podem persistir, de #oatenuada, no adulto, algumas sequelas

dificeis de superar totalmente.

2.4. A avaliacdo como fundamento da intervencao

O conceito de avaliacdo, no campo educativo, pesignair diferentes defini¢cdes, o que
revela que existem varios paradigmas que as fundame e que tém, obviamente,
consequéncias nas finalidades e fungbes da avalingé instrumentos e técnicas que utiliza,
nos intervenientes que privilegia e na forma comaesultados sao entendidos e utilizados
em termos educativos (Madureira & Leite, 2003).

A avaliacdo da dislexia envolve muito mais do qeelaccdo e administracédo de testes,
envolve um processo; um processo dinamico, utitizde forma flexivel e que deve
considerar uma série de factores que podem ofeiredieactes sobre a presenca da dislexia
(Citoler & Sanz, 1997b). O processo de avaliacadislaxia devera fornecer implicagdes do
perfil individual para a propria crianca, a escalg,pais e familia e para a escolha do futuro
profissional. H4 portanto implicacdes a curto eoagb prazo que podem surgir desta

avaliacdo e que devem ser discutidas com a criamgen os pais. Deve envolver uma série
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de estratégias e instrumentos, e ser conduzidonbit@do contexto de aprendizagem e ao
longo de um periodo de tempo, ser encarado a plartiiferentes perspectivas e contemplar
multiplos factores (Citoler & Sanz, 1997b). Queralim a avaliacdo deve ter informacdes
sobre o curriculo, o ensino e contexto de apregdimaassim como sobre a dislexia (Lyon &
Shaywitz, 2003; Shaywitz, 2008).

Devemos obter um quadro completo, incluindo agigecurriculares, factores de
aprendizagem, observacdes feitas no ambito do>donte ensino, bem como informacgdes
dos pais. E importante identificar, entre outrgseatos, o estilo de aprendizagem da crianca,
conhecer 0 seu comportamento, o0 ambiente da sadalde as tarefas, as preferéncias de
aprendizagem, as estratégias utilizadas pela ejamccurriculo em geral, os resultados
académicos individuais, o clima escolar e a extsé¢ou ndo de trabalho de equipa (Lyon &
Shaywitz, 2003).

Tal como acontece com outras condi¢Bes clinicasis@ria de desenvolvimento é
também um aspecto muito importante a ser considefRar isso, uma avaliacdo tem de ser
concebida em funcdo do individuo a ser avaliadofodma a abordar a expressao dos
problemas do individuo em causa (Shaywitz, 2008820

Quando se afirma que a avaliacdo estd condiciopadenultiplos factores, quer dizer-
se que os profissionais encarregados de a redBparde ter em conta os sintomas da
perturbacdo, os instrumentos utilizados, os modebglicativos da perturbacdo e os
problemas associados. Trata-se de um processocalgplexo, devido a quantidade de
factores que é necessario controlar para asseggoare precisdo na sua abordagem (Torres
& Fernandez, 2001).

Ha uma série de razGes para que uma avaliacdoseéevaalizada. Pode servir como
ponto de partida para uma intervencdo educativapame servir para diagnosticar uma
dificuldade, e/ou para rever progressos alcanc&tude, igualmente, indicar os pontos fortes
e fracos da crianca, o seu nivel actual de desdropea leitura e na escrita, descobrir
algumas explicacfes para as dificuldades e ideatifiadrdes especificos, tais como erros. A
descoberta de padrbes de dificuldades pode ajudelimaitar a natureza das dificuldades da
crianca e, portanto, pode auxiliar no planeamendiegaado de programas de intervencao
(Lyon & Shaywitz, 2003; Shaywitz, 2008). avaliagdo pode, ainda, permitir a identificagéo
de areas de competéncias especificas, do estdprdadizagem do aluno e das estratégias por
ele empregues, bem como a indicacédo de aspectesifesps do curriculo e actividades do

curriculo que podem interessar e motivar o aluyoiiLl& Shaywitz, 2003).
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De igual modo, a avaliagao pode ser utilizada camanstrumento preditivo, a fim de
obter algumas informac¢des que podem ajudar o m@fes prever como a crianga vai lidar
com aspectos especificos do curriculo. (Lyon & Shiay 2003).

A avaliacao deve, portanto, ser implementada dedariteriosa, a fim de que a crianca
ndo seja exposta a quaisquer sentimentos de foacpasa além das suas dificuldades
particulares. Acima de tudo, a avaliacdo deverélaevdados que possam ajudar no
desenvolvimento de programas de intervencdo adeguagton & Shaywitz, 2003). Se ndo
for feita a intervencdo adequada e oportuna, olgmud consolida-se, torna-se por vezes
irreversivel ou de muito dificil recuperacdo, repéndo-se este fracasso noutras areas
curriculares (Serra, et al., 2005).

A realizacdo de uma avaliacdo estruturada, paren aé permitir identificar os
problemas que estdo na origem da perturbacéo,itdacll acompanhamento ou a
monotorizacdo dos resultados que venham a serosbtubr outros profissionais (Torres &
Fernandez, 2001).

Considera-se que o ideal e mais conveniente séia aguardar que as criancas
manifestassem qualquer alteracdo na sua aprendizaggs preveni-la realizando o despiste
de probleméticas relacionadas com a aprendizagaemte o ensino pré-escolar. Deste modo
evitar-se, ou atenuar-se-ia 0 atraso escolar substg] com perdas de anos de aprendizagem,
na crianga que nao esta bem integrada no seu rhgEs razdes levam a destacar a
importancia do diagnostico precoce (Citoler & Sarg97b).

A identificacdo de um qualquer problema €, obviamen chave para obter ajuda.
Quanto mais cedo for feito um diagndstico tantosmapidamente a crianca pode obter ajuda
e mais probabilidades ha de se evitar que a sumeastima seja abalada. A chave para o
sucesso e para evitar a maior parte da frustragéas criancas disléxicas experimentardo é
realmente reconhecer criancas em risco de dislexiagis precocemente possivel, mesmo
antes de se esperar que a crianga comece a ler.

Para haver lugar a uma deteccdo precoce, os paEspeofessores, a partir do ensino
pré-escolar, ttm de observar de perto os progresabizados pela criangca no que concerne a
aquisicdo dos pré-requisitos necessarios a apeagetiz da leitura. O pré-escolar é, em
muitos sentidos, um marco importante na identiicagde criancas vulneraveis a dislexia
(Shaywitz, 2008).

No final do ensino pré-escolar, convém determieaes que ponto se encontra a
crianca no percurso que tem de fazer para se tamdom leitor. Baseados em observacoes

e no desempenho da criangca em avaliagOes formere, werificar-se se a crianga atingiu
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determinadas competéncias que a possam ajudaumpesrirso escolar. E determinante para

ter sucesso ao nivel da leitura que a crianca naestrada para o ensino basico possua
conhecimentos basicos acerca da mesma, tal corés,aglontamos em seccbes precedentes
deste trabalho, como destaque para a relativa @opartamentos emergentes de leitura e

escrita. Retomando, de forma sintética, dados ri@saptados, recordamos que a crianga tem
de perceber que as palavras faladas sdo passi&vessrdm decompostas e que as letras
representam esses sons; ter facilidade em nomdatras do alfabeto, tanto as maiusculas

como as minusculas; escrever as letras do alfabater fazer a associacdo das letras aos
sons; descodificar palavras simples; usar ortagraiventada; conhecer as convencgdes da
escrita; deter um crescente reportorio linguistictesejar ler e escrever (Shaywitz, 2008).

Nova abordagem deveria ocorrer no primeiro cicloedsino basico visto ser esse o
momento ideal para a identificacdo das dificuldastgsecificas de aprendizagem seguida de
intervencdo nas areas basicas de desenvolvimeatademicas Para esse efeito, tanto ao
nivel mais geral das dificuldades de aprendizagemocao nivel mais especifico, como é o
caso da leitura e da escrita, torna-se importamesg delimite os sujeitos a avaliar (Serra et
al., 2005).

A crianca, agora no ensino formal, esta pela pramgez exposta a um curriculo,
concebido para ensinar as competéncias de quesitacpara ler. Esta rodeada pelos seus
pares, exposta ao mesmo processo de ensino. Hinmehs expectativas sobre o que tem de
ser aprendido, instalam-se.

Quando surgem problemas com uma crian¢a na escoladico pode ser o primeiro a
ser procurado para analisa-los. Neste ambito, posiermpedidos exames neuroldgicos e
fisicos (Correia, 1999). Contudo, a avaliagdo aagribstico devem ser realizados por uma
equipa e ndo apenas por um individuo. A dislexianm@a perturbacdo complexa, sendo
necessarios especialistas de uma variedade de sammgalico, neuroldgico, educacional,
psicolégico e social, entre outros, para possivililma apreciagcdo completa (Frank &
Livingston, 2002).

Quando realizamos uma avaliacdo da dislexia, paeserdelimitar um padrdo de
dificuldades especificas, quer respeitante a orgaéo, sequenciacdo, velocidade de
processamento, memoria, dificuldades motoras, lzaeéo na leitura e na escrita. Quanto a
estas ultimas, podemos avaliar, entre muitos aspectreconhecimento de palavras, regras
ortograficas, erros visuais de ortografia, confus&o sonoridade de letras e palavras

semelhantes, omissdes de palavras, partes degm@agons. Ao mesmo tempo, o interesse da
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avaliacdo pode voltar-se para o curriculo, proalwmarmma explicacdo para as dificuldades que
a crianca evidencia em algumas areas especifinde em outras. A procura de explicacdes
contextuais torna-se tdo importante como as avescognitivas (Lyon & Shaywitz, 2003).

No ambito educativo, um adequado diagnostico dasultlades na leitura torna-se
importante, mas deve ser destacada a descricaisgas caracteristicas do aluno, pois séo
estas que devem ser tidas em conta no momentofuér @eintervencao (Correia, 1999;
Rosatrio et al., 2007).

A palavra “diagnostico” deriva da palavra greghagnosi$ que significa conhecer
algo. O objectivo principal do diagnéstico € o asaever e exemplificar/compreender os
fendmenos. No entanto, em ciéncias como a medi@ngsicologia e a pedagogia, 0
diagndstico € entendido como um meio ao servigotdavencao (Rebelo, 1993).

O diagnostico da dislexia baseia-se numa sintesefalenacdes, levando em linha de
conta a historia pessoal e familiar da criancaenlagdes e avaliacdo informal da respectiva
linguagem falada, da leitura e da escrita, bem coesaltados precedentes da respectiva
avaliacdo formal. Ha trés passos no processo diagd@ que devem ser respeitados:
estabelecer qual o problema de leitura, de acavdoaidade e o nivel escolar do individuo,
recolher provas que apoiem o caracter “inesperddgiroblema e demonstrar a existéncia de
uma fragilidade fonoldgica isolada, mantendo-seasufuncdes linguisticas relativamente
intactas (Shaywitz, 2005, 2008).

N&o obstante, a énfase no processamento fonolégicprocura das causas das
dificuldades e a escolha dos instrumentos para fssaleverdo integrar quer factores
externos (por ex., familiares e escolares), quaosudactores inerentes ao individuo. Torna-
se, portanto, imprescindivel analisar a natureza etiologia das dificuldades que se
manifestam de forma diferente consoante as compemafectadas.

A analise da etiologia da dislexia, dos seus sabtip dos modelos explicativos,
(biologicos, cognitivos, linguisticos) recomendae (ge proponha um sistema de avaliacédo
dupla, que inclua, por um lado, a avaliagdo dascipais areas ou problemas
neuropsicolégicos (percepcgao visuoauditiva, psidanidade, etc.), que se considera estarem
relacionados com os problemas da leitura e datasgripor outro lado, incorpore a analise
das competéncias psicolinguisticas, ou seja, dosepsos mais directamente implicados na
leitura e na escrita (por ex., fonologia, sintssemantica) (Ribeiro & Baptista, 2006; Torres
& Fernandez, 2001).
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A escolha das orientacf6es neuropsicolégica e latigaiprende-se com o facto de a sua
utilizag@o conjunta permitir avaliar tanto o contparento (neste caso, os défices na leitura e
na escrita), como os défices ou problemas assac{ddores & Fernandez, 2001).

A avaliacdo neuropsicoldgica vem permitir a ideceifdo de um conjunto de
problemas relacionados com o funcionamento cerelarairianca, assim como, conhecer a
natureza do fracasso na leitura e na escrita. iRorteom esta avaliacdo pretende-se recolher
informacé&o que va no sentido de nos permitir asalis capacidades da crianca - as intactas e
as que foram afectadas - possibilitando de igualarmdespiste de uma possivel disfuncao
neuroldgica (Ribeiro & Baptista, 2006; Torres & fé@mndez, 2001).

Pode-se enveredar por procedimentos de deteccamtos ou formais (testes), cujos
resultados podem ser comparados com normas, oprpoedimentos informais, onde se
apresenta um conjunto de itens ou tarefas, e servabsomo e se a crianga 0s consegue
realizar e que tipo de erros comete (Citoler & $S4887b; Torres & Fernandez, 2001).

E muito importante ter em considerac&o todo o hatda crianca no que diz respeito a
sua evolucdo e adaptacdo nos mais diversos costextgue permitira perceber, de forma
mais objectiva, o tipo de problema que a criangesgmta. Esta informacédo prévia sera
facultada pela familia e pela escola. Neste cootexfio que ser efectuadas duas entrevistas
sendo uma realizada a familia e outra a escolaniavista a familia sera feita a anamnese.
E é com base nesta que o diagnostico propriamentega (Baroj&t al., 1974).

A anamnese é um tipo de instrumento para recolhanfiemacdo de caracter
desenvolvimental, educativo, médico e social. Re$er a historia da crian¢a, ao relato dos
factos mais importantes que sucederam no seu passgde poderdo estar na origem dos
seus problemas e dificuldades actuais ou que eslemtnte poderdo vir a causar problemas
no seu desenvolvimento. Através desta, adquirerseconhecimento global da situacéo
problematica e da sua evolucdo. A informacéo giate a crianca consta de dados pessoais
e familiares e de elementos relativos aos varipeass do desenvolvimento individual:
sensario-motor, linguistico, social, emocional (Beb1993). Como aponta Sousa (s/d, p.75)
“problemas hereditarios, doencas familiares, acidende gravidez ou de parto, doencas e
traumatismos de infancia, dificuldades de sonoaldeentacdo, de controlo dos esfincteres,
do andar, da linguagem, de socializacdo, de esdgéo e outros, poderdo algumas vezes
estar na origem de problemas de desenvolvimentoidaca”.

Depois de feita esta recolha de informacao junspios, € conveniente verificar se os
problemas de aprendizagem dizem respeito apereasigale a escrita ou se atingem outras

areas. No que diz respeito aos antecedentes, ®aslm@ctos mais importantes a analisar sdo a
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possivel existéncia de outros familiares com difiades de aprendizagem ou com dislexia.
Indicacdes da existéncia de familiares com difiades de leitura sdo um elemento
fundamental para se efectuar uma avaliacdo orienpadla a deteccdo de uma possivel
dislexia (Cruz, 2007; Knight & Hynd, 2002; Shaywi2008).

No que se refere aos dados de caracter desenvabainmteressa saber, em primeiro
lugar, os que estéo relacionados com os processdssEnvolvimento psicomotor, ou seja,
quando conseguiu segurar a cabeca, quando se seosmdo comecou a andar, etc. Os
dados do desenvolvimento linguistico assumem enommgortancia, no sentido de
conhecermos qual a idade em que surgiram as pasgaiavras e as primeiras frases, se teve
problemas de articulacdo, o desenvolvimento do ludéso, confusdo entre palavras
proximas, ou seja, qual a forma como decorreu todesenvolvimento ao nivel da linguagem
(Ribeiro & Baptista, 2006 & Torres & Fernandez, 200

A importancia destes dados respeitantes a histdeisenvolvimental da crianca
relativamente & idade de inicio de determinadassigges, com destaque para as relativas a
linguagem, mesmo que imprecisa, € relevante, dasdaa@ciacdo entre atraso de linguagem e
posterior dislexia. Como ja mencionamos, probledsafala, de linguagem e de alfabetizacao
muitas vezes ocorrem concomitantemente e coexistenfamilias, sendo factores de risco
em relacdo a leitura e na ortografia (Snowling &ghouse, 2004; Viana, 2002).

Sobre a histdria médica, devera saber-se se aariam algum tipo de doenca crénica
ou outra, doencas familiares hereditarias, probdecha alergias, défices de visdo ou de
audicdo, problemas neurologicos, problemas motodes de cabeca frequentes
perturbacdes de sono, e outros, uma vez que aendmificarem, sera mais facil estabelecer a
natureza funcional do problema de leitura e escrita

Ao procurar diagnosticar a dislexia, € importanteniear factores que possam
potencialmente contribuir para as dificuldades aieifa em criancas em idade escolar. As
criancas devem ser avaliadas para despistar evemidlemas auditivos ou de visdo que
podem estar a contribuir para a crianga ouvir ou mal mas que nao se encontram
relacionados com a dislexia, tal como revisto ptengemente e estipulado pelas definicdes
de dislexia (Cruz, 2007; Shaywitz, 2008).

Quanto & histoéria educacional da crian¢a, podenaegar sobre a situacdo académica
anterior e actual da crianga, cumprimento das darefscolares em casa e na escola,
assiduidade, dificuldades ao nivel de leitura eitase outras, alunos da mesma turma com

dificuldades idénticas, participacdo nas actividadextra-curriculares, mudancas de
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estabelecimento de ensino, retencdes e as prefeséeas diferentes areas disciplinares, etc.
(Ribeiro & Baptista 2006; Torres & Fernandez, 2001)

Relativamente aos dados ambientais/sociais conegoelper o nivel socioeconémico e
cultural em que a crianca se desenvolve, o clireatiab, a relacdo entre os pais, a relacao
entre pais e filhos, nimero de irmaos, o lugar apua entre eles, a existéncia de alguma
alteracao fisica ou psiquica noutro irméo, a camngia de outros familiares em casa (avos,
tios, etc.), pessoas com quem gosta de se relacretedo com colegas e amigos, adaptacao
a escola, aos colegas e aos professores e tambéadds importantes a recolher (Ribeiro &
Baptista, 2006; Torres & Fernandez, 2001).

Outro dado significativo prende-se com a relagcés pais com a escola e com 0s
estudos em geral e, em Ultima instancia, a pregéapgue demonstram pela formacao e
instrucdo dos seus filhos, destacando a sua dlEpdade em colaborar com eles. Muitos
pais delegam na escola a educacéo dos seus fHmasse darem conta que, tanto do ponto de
vista afectivo como do rendimento escolar, a sudicdedo a crianca, em horas extra-
escolares, € necessaria e importante para o semvdésmento completo (Baroja et al.,
1974; Torres & Fernandez, 2001).

Por se tratar de questdes complexas, estes dadaerdevem obter por questionario,
mas sim através de uma entrevista, num ambienteod&anca, em que a informacao
necessaria, em beneficio da crianca, sera recatbigiarecurso ao dialogo.

Depois desta informacéo preliminar registada nanaese, passa-se a exploracdo das
diferentes areas que constituem o foco de intedssealiacdo neuropsicologica: percepcgao,
funcionamento  cognitivo,  psicomotricidade, funciomamto  psicolinguistico, e
desenvolvimento emocional, que poderédo ser avalipda testes e outros instrumentos de
avaliacdo. Estes ultimos, podem contribuir parandat o problema em estudo, ou seja,
detectar uma possivel dislexia. Umas vezes, o teekulpodera coincidir e confirmar a
suspeita sobre essa dificuldade muito especifidaitlaa e da escrita, noutras, pelo contrario,
ndo confirmard, levando-nos a descobrir outrasasadstintas em relagdo a dificuldade
manifestada pela crianca.

N&o é suficiente avaliar apenas a leitura, a eserid consciéncia fonologica (Nisser,
2002); a percepcao também assume primordial impoegda apreensdo da realidade através
dos sentidos, bem como a representacdo das folimassy acusticas, etc. A exploracdo do
funcionamento perceptivo, basicamente visuo-augifpermite saber se a crianca apresenta

algum défice neuropsicolégico associado as capdesdsisuais e auditivas, centrando-se a

86



Dislexia e familia

intervencdo na andlise fonética, se o défice feuali ou na discriminacdo, se o défice for
auditivo (Ribeiro & Baptista, 2006; Torres & Feraéa, 2001).

A motricidade, permite que o sujeito manifeste eilgadas respostas perante o0s
estimulos recebidos do exterior. Normalmente estapostas manifestam-se através de
movimentos de natureza diversificada, tais commerentes a linguagem oral e linguagem
escrita, que constituem padrées complexos dessasertos. Uma crianga que, na auséncia
de problemas de caracter perceptivo, apresentaldifides em copiar determinadas formas,
podera apresentar problemas a nivel motor.

A avaliacdo da eficacia psicomotora também é dedgramportancia, uma vez que a
aprendizagem da leitura e da escrita assentam rag®quada estruturagcdo do esquema
corporal, que por sua vez se relaciona com a agéntespacio-temporal. Um tipo de prova
apontado como fundamental para complementar o dslgo da dislexia € o que nos
proporciona dados sobre a imagem corporal da aigfanseca, 1992).

No ambito da psicomotricidade, a avaliacdo da tdade e do equilibrio também se
afiguram relevantes, dada a possibilidade de gfiesa de origem cerebral, em disléxicos
(Knight, & Hynd, 2002).

Para avaliar a linguagem é preciso estabelecereb aié eficiéncia na fala, linguagem e
comunicacao, e especificar em que medida se eacomtfectadas ou indicar a existéncia de
alteracbes noutras areas consideradas como etiaédbgu concomitantes com o problema
linguistico.

A avaliagdo abrange as dimensdes bésicas da liagudgrma, contetdo e utilizagéo.
Através da utilizacdo de testes estandardizado&oeestandardizados podemos avaliar as
funcdes cognitivas e linguisticas da comunicaca@liaex a compreensdo e expressao
sintactica, o vocabulario, aspectos fonoldgicostfoasintacticos, semanticos e pragmaticos,
a producéo verbal, a imitacdo, a voz, a articulacéotros (Ruiz & Ortega, 1997).

No que diz respeito a dislexia, parece provavélcdano ja indicado, que a falha na
aprendizagem da leitura ao longo do curso norre@,  ma consequéncia directa dos défices
fonologicos. No entanto, as criancas diferem naersgade do seu défice fonoldgico. As
competéncias fonolégicas de uma crian¢ca seguempuogaessao natural e, com a evolucao
da investigacdo no dominio da linguagem, sdo velaente faceis de avaliar ao longo do
desenvolvimento da crianga, comecando cerca dasod de idade. Ter consciéncia desta
sequéncia e dos momentos que marcam 0 seu desemmty permite reconhecer quando
uma crianca esta a afastar-se do percurso nornmhoCeste aspecto ja foi abordado

precedentemente, por ora ndo nos deteremos nadlisea
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Ao nivel do funcionamento cognitivo, através daicagio de testes de inteligéncia,
conseguimos obter o quociente de inteligéncia Vemrpaguociente de realizacdo e um
quociente intelectual global e, sobretudo, iderdifiareas de competéncia e défice (Ribeiro &
Baptista, 2006; Torres & Fernandez, 2001). Os démaxhos testes de inteligéncia utilizados
na avaliacdo da dislexia, perderam alguma da sparténcia, nas actuais delimitacées da
dislexia. Tradicionalmente, o conceito de disleze@ano uma dificuldade “inesperada” no
campo da leitura era interpretado como realizap@®dses neste dominio, por comparacao
com o potencial de aprendizagem ou o nivel intedctio individuo. Isto baseava-se na
crenca que as realizacdes no dominio da leituvast correlacionadas com as aptidoes
intelectuais do individuo prever o seu nivel déizagdo no campo da leitura. Isto significava
que o facto de saber simplesmente o QI de um thalivideveria prever o seu nivel de
realizacdo no campo da leitura. Neste momentoteeaigum consenso entre investigadores e
clinicos sobre o facto de a dependéncia de umaegacia entre QI e realizacdo na leitura
como diagnéstico de dislexia ja ndo ser (til, ekze@pn circunstancias muito limitadas (Lyon
& Shaywitz, 2003; Shaywitz, 2008).

No entanto, pode-se considerar que, quando se deatzaracterizar globalmente os
problemas, é importante conhecer as possibilidattessujeito e, neste caso, ha que
reconhecer, de algum modo, os alunos com um a¢ssecifico e os alunos com um atraso
generalizado. Em contrapartida, pode apontar-sepgra explicar os problemas especificos
da leitura, o importante é constatar um atraso pr@ndizagem da leitura e descrever
processos alterados e ndo tanto determinar s@tase é ou ndo acompanhado de outro mais
geral (Rosario, et al., 2007).

A nossa proposta € que a avaliacdo, em vez deakzfr nas dificuldades em leitura e
nos produtos conseguidos pelo sujeito, se passatercnos processos subjacentes a leitura,
passando assim a existir uma maior relacéo erratavaliacdo e intervencgao.

Para avaliar a leitura é indispensavel ter um nwté preciso quanto possivel daquilo
em que consiste o acto de ler, que permita salneo éoque a informagéo contida num texto &
compreendida pelo leitor, desde o0 momento em gdacam conjunto de sinais graficos,
passando pelo reconhecimento das palavras até pre@msdo da mensagem escrita. A
avaliacdo da leitura exige uma teoria sobre osegssms cognitivos que estdo implicados no
acto de ler.

Também € importante avaliar as dificuldades deirkitconsiderando a precisdo da
leitura, a compreenséao e a velocidade, isto étidaapque a crianca tem para a leitura nos

seus dominios basicos, para além dos conhecimegowgem da mesma, assim como 0s
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conhecimentos praticos de ortografia. Neste sentidavaliacdo da leitura requer modelos
tedricos consistentes que relacionem a teoriaratee@ (Rosario et al., 2007).

A avaliacdo dinamica ou centrada no processo scogeo alternativa a avaliacédo
estatica ou baseada no produto, com implicacbesrtanges ao nivel da planificacdo e da
intervencao especifica. A avaliacdo estética oedmes no produto direcciona-se aos produtos
da aprendizagem, tentando-se avaliar aquilo quedoseguido pelo aluno ao finalizar um
exercicio ou uma tarefa especifica. E um modeloadaiacio com limitagdes para a
planificacdo da intervencéo. A avaliacdo dinamigacentrada no processo é uma avaliacao
mais directa da aprendizagem com a intencéo dbedster um vinculo mais estreito entre a
avaliacdo e a intervencao. O objectivo desta algerdaé avaliar a competéncia e o potencial,
mais do que a execuc¢ao do aluno (Rosario et &7)20

No caso concreto da avaliacdo da leitura, detemsea o problema se situa na
descodificacdo ou na compreensdo poderd ser o ipirpasso para delinear o tipo de
intervencdo mais adequado, se conseguirmos pregisas S840 0S pProcessos cognitivos que
poderéo estar a funcionar de forma inadequada (Raxaal., 2007).

Os testes de andlise da leitura séo faceis de eemger, quando se valorizam os dois
componentes essenciais da leitura: a descodificagégeja, a identificacdo da palavra e a
compreensao ou o entendimento do que € lido. A& centra-se na capacidade que a
crianca tem de ler as palavras e de as compreedguanto no inicio da escolaridade, a
precisdo se torna critica para uma crianca, a g de ler fluentemente ganha
importancia, a medida que a crianga se desenvélgeie, nessa ocasidama crianga que 1é
com precisdo e ndo com fluéncia é disléki{&haywitz, 2008, p. 149).

Passaremos a analise das habilidades de leituraalmente consideradas na avaliacao
dos processos de descodificagcdo, nomeadamentecdagle, a fluéncia e a exactidao leitora.
A velocidade de leitura pode definir-se como a tdegyalavras que o leitor descodifica por
unidade de tempo, geralmente expressa em termpala@as por minuto ou de palavras por
segundo (Cruz, 2007; Rosario et al., 2007). Pottwrarase esta habilidade tanto em tarefas
de leitura em voz alta como em leitura silenciosas as tarefas do primeiro tipo, séo as mais
aconselhadas.

A velocidade leitora constitui uma das pistas rfidiseis quando pretendemos avaliar o
desempenho de um sujeito face a leitura de texingenicionais, adequados a sua idade e
nivel de desenvolvimento linguistico. A reducdo wedocidade da leitura pode provocar

alteracOes importantes na aprendizagem (Torresrd8aRdez, 2001; Vidal e Manjon, 2000).

89



Dislexia e familia

A fluéncia leitora é definida como a habilidade ldibor para produzir a leitura a um
ritmo igual ao da expressao oral, ou seja, semmfeagar as palavras ou silabar (Rosério et
al., 2007). Os autores acima citados consideram aquielidez na descodificagdo € um
elemento de grande importancia para se poder dealtipio de processos de acesso ao Iéxico
que o leitor utiliza. Quanto menos fluente e ritarfior a leitura, mais provavel é que o leitor
esteja a descodificar pela via indirecta.

Segundo Rosério et al. (2007, p.257), a exactidéiordl relaciona-se com a destreza
do leitor em descodificar correctamente a palavsaréa, ou seja, para produzir oralmente a
palavra escrita independentemente de aceder ouawdseu significadoO correctamente
deve ser entendido no sentido de que o leitor disca bem os diferentes fonemas, fazendo-
0 na sequéncia apropriada e com a acentuacao dévidaanalise dos erros de exactidao é
importante para avaliar o funcionamento das viascth e indirecta, ou seja, se estas vias
estdo a ser utilizadas com eficacia e caso issosmawerifigue, onde é que residem 0s
problemas (Vidal & Manjén, 2000).

Quando se pede a uma crianca que leia um textoognalta, pretende-se identificar
quaisquer incertezas que ela possa ter na desewdii das palavras. Pela sua prépria
natureza, a leitura em voz alta forca a crianceieudar todas as palavras. Por conseguinte,
ouvir uma criancga disléxica a ler enquanto ela pam@nte tenta descodificar uma palavra,
nao nos vai deixar quaisquer duvidas acerca das respectivas competéncias de leitura.
Conseguimos assim identificar um leitor em difiadds que ainda ndo dominou
completamente a relacdo entre letras e sons (Stza0D8).

A fim de se analisar a exactiddo, deve atenderese parametros linguisticos das
palavras, incluindo palavras curtas, palavras Isngalavras de alta frequéncia e de baixa
frequéncia, e palavras regulares e irregularesa @ath destas categorias pode subdividir-se
proporcionalmente em termos concretos e abstragba$jindo verbos, substantivos e
adjectivos. Deve ainda acrescentar-se uma séripsdedopalavras e palavras funcionais,
como adveérbios, proposicfes e pronomes divididodbéan em alta e baixa frequéncia. O
sujeito deve ler em voz alta as palavras que lbeapéesentadas (Festas et al., 2007; Ribeiro
& Baptista, 2006).

Criancas disléxicas queixam-se das dificuldadessgaéem em ler palavras funcionais
curtas. Esta situacéo surge do facto de as crialgg@nderem do contexto de um texto para
compreenderem uma palavra. Apesar das palavramfag serem curtas, 0 seu significado

nao pode ser derivado do contexto. As palavrasa€ituhcionais sdo neutras o que torna
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dificil para a criancga disléxica descobrir algotexto que a ajude a recordar a palavra (Ellis,
1995; Funnel, 1983; Hennigh, 2003; Ribeiro & Bagti2006; Shaywitz, 2008).

No diagnodstico da dislexia é fulcral, submeterianca a leitura de pseudopalavras. O
objectivo destas palavras estranhas, mas pronwigiévtestar a capacidade da crianca para
as “pronunciar em voz alta”, para que ela facareespondéncia letras a sons. Estas palavras
conseguem ser lidas se a crianca tiver feito asag@a do que é designado por capacidade de
“descodificacdo fonolégica”. A capacidade de leeymopalavras € a melhor medida para
avaliar as competéncias de descodificacdo fon@dduas criancas (Rosario et al., 2007).

A compreensao leitora € um processo complexo, ortdevém variados factores que
vao desde as capacidades existentes no leitooga@essamento sintactico e semantico, até
aos seus conhecimentos do texto, e do mundo enl, gaasando por capacidades
inferenciais, riqueza e extensdo do vocabulariocgesos metacognitivos de regulacdo e
controlo da propria compreensdo, capacidade deisprevetc. (Citoler & Sanz, 1997a;
Rosério et al., 2007). Uma condi¢céo prévia a agatiada compreensao da leitura é verificar
se existem dificuldades na compreensdo oral. Estéingho entre dificuldades na
compreensao oral e na compreensdo escrita é funtEnmara o diagnéstico e para a
intervencdo (Rosério et al.,, 2007). Os testes pamiacdo da compreensdo da leitura,
normalmente, sao lidos em siléncio. Importa aqgterino significado do texto para poder
responder a questdes acerca dele. Nestes testéanea usa o contexto para adivinhar o
significado de algumas palavras e conseguir resgpomorrectamente as questbes de
compreensao do texto. Como resultado, nestes @&stEsancas com dislexia frequentemente
tém melhores resultados do que naqueles que pesterdedir a sua capacidade para
descodificarem palavras isoladas (Shaywitz, 2008).

Por conseguinte, a compreensédo da leitura ndo étanefa facil, visto que estdo em
jogo multiplas variaveis. As dificuldades de congm®fio raramente sdo detectadas no
periodo inicial de aprendizagem, possivelmente ymrcgse valoriza a rapidez na
descodificacdo e a fluéncia. Outra explicacdo peksé o facto dos textos escritos
apresentados ao leitor iniciante serem usualment#onsimples e as perguntas de
compreensao dos mesmos serem, normalmente, pesglentmmpreensao literal, pelo que as
dificuldades na compreenséo passariam desperceBigasdida que a escolarizacdo avanca,
as dificuldades de compreensdo comecam a reveldgwgo a crescente complexidade dos
textos (Rosério et al., 2007).

As dificuldades na leitura acabam por se reperaatiortografia, altura em que tém de

codificar as palavras, ou seja, converter os sonketas. Na escrita devem ser analisados os
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erros de grafismo, de ortografia e de sintaxe, pkna dos relativos ao conteudo expressivo.
Ao nivel ortografico, também devem ser alvo de iaeabhs caracteristicas disléxicas
(omissdes, inversdes, substituicdes, adicdes, sdaf etc.) em letras, silabas e palavras.

Neste ambito, importa aqui sublinhar o caracteeresal da avaliacdo da expresséo
escrita e, em particular da composicao escritayanmq meio fundamental de despistagem, de
caracterizacdo de eventuais défices e subsequalitteainento de propostas de intervencéo.

Com efeito, a andlise das composicfes escritagmmimto da andlise das producdes
escritas dos alunos, assume-se de grande relev@ntilgdade. Isto deve-se, essencialmente,
a trés ordens de factores. Em primeiro lugar, poegascrita é considerada multidimensional,
ou seja, engloba véarias componentes, e a compasicéite apela e permite a analise de todas
elas. Habitualmente aponta-se a existéncia de, mpelws, quatro componentes da escrita
(Hammill & Larsen, 1996, Hooper et al., 1994, sitAlbuquerque, 2005), as quais requerem
competéncias diversificadas e que foram denominadas componente mecanica,
convencional, linguistica e cognitiva (Larsen, 198&it. in Albuquerque, 2005). A
componente mecanica corresponde a caligrafia; gpaoemte convencional compreende a
pontuacdo, ortografia e uso de letras mailsculaspraponente linguistica abrange o
vocabulario e a sintaxe; a componente cognitivare&peito ao conteldo, a estrutura e a
organizacao interna do texto. Em segundo lugagrerezse documentado que os alunos com
dificuldades de aprendizagem podem experimentatosie diversificados problemas ao
nivel da elaboracdo de uma composicao escritasds ggoblemas tanto podem manifestar-se
numa ou mais das componentes acima mencionadas, kosproprios subprocessos que
conduzem a elaboracdo de um texto, tais como,amifiph¢do, na traducdo e na revisdo. Dai
a pertinéncia da analise das composicdes esaitgsianto meio de diferenciacdo de alunos
com e sem dificuldades de aprendizagem (Albuquer@@®5). Em terceiro lugar, a
composicao escrita faz parte integrante das vie8nacadémicas dos alunos, tendendo a
assumir uma importancia crescente ao longo daastadle, por isso afigura-se relevante e
plausivel quando empregue em contextos de avaliacao

Durante a avaliacdo, € muito importante estabelaogt conversa informal com a
crianca, de forma a conhecer a sua forma de edespontanea. Assim, devemos recorrer a
motivagcdes que vao ao encontro dos interessesatgar jogos, amigos, contos, fotografias
entre outros, o que possibilitara que ela se retdafede com confianca e naturalidade (Baroja
et al., 1974).

Considerando as dificuldades que habitualmentesapta, € conveniente analisar o

nivel de evolugcdo da linguagem, em relacdo a idadeoldgica, abarcando o vocabulario
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activo, a estruturagdo de frases e 0 uso dos vefmge-se fazer a comparagao entre a
linguagem espontanea e a repeticdo porque, em afgueasioes, durante a conversa, a
crianca pode expressar-se de forma confusa e ctaragles, observando-se dislalias e
inversoes.

O vocabulario da crianca, a sua familiaridade cansignificados de um conjunto de
palavras comuns e menos comuns, proporciona ada@waluma boa indicacdo das
competéncias linguisticas gerais que ela possui.

Finalmente, no que se refere ao desenvolvimentociemal, as dificuldades nas
criancas disléxicas resultam dos problemas dadeg@a escrita, ou seja, sdo-lhe secundarias
(Torres & Fernadndez, 2001). Todavia, podem expiturbacdes emocionais que originem
problemas de aprendizagem. Desta forma, € imperegmirar se as dificuldades emocionais
sdo anteriores ou posteriores ao aparecimentoitlmalee da escrita (Ribeiro & Baptista,
2006; Torres & Fernandez, 2001).

A motivagdo, as suas capacidades emocionais ¢eagdedes sociais, sdo areas que nao
podem ficar de fora da avaliacdo para se poderememio aluno a todos os niveis (Correia,
2008).

A avaliagédo deve considerar o autoconceito da gaianao desvirtuar as dificuldades
por ela sentidas. Hales (2001, cit. in Lyon & Shiéyw2003) sugere que as dificuldades da
dislexia ndo podem ser abordadas de forma isofamsexiste uma relagcéo reciproca entre a
aprendizagem e a vida e estas dificuldades afegteonstrucdo da imagem pessoal.

Por conseguinte, deve-se avaliar a percepcao dddod acerca da sua propria pessoa
nos aspectos familiar, escolar, relagbes sociammecionais, bem como aprofundar o
conhecimento acerca de eventuais comportamentageeadcdes problematicas. Podem
servir-se de pistas indicadoras do seu relacionrmo@m os outros, dos seus interesses e das
suas percepcoes. E importante conhecer-se 0 moao e@luno observa o mundo, como ele
se sente acerca do que o rodeia e como ele resohituacdes que se lhe deparam no seu dia-
a-dia.

Atendendo a que € importante que a avaliacdo eslgjeionada com a intervencao,
torna-se importante que o professor adopte um gapelonderante na avaliagcdo (Lyon &
Shaywitz, 2003).

A escola néo deve ficar de fora quanto a recolhamfdemacdes relativas a crianga. A
entrevista na escola realizada ao professor, ofeggores do aluno, tem como objectivo

recolher dados a respeito (Baroja et al., 1974):
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- da integracdo da crianca no grupo: sociabilidadejtacdo na turma, no recreio, 0s
jogos preferidos;

- do seu rendimento em relacdo com as suas capasidlundamentalmente no que
respeita a leitura e a escrita;

- da existéncia de algum défice especifico: fakka atencdo, instabilidade, apatia,
desorganizagéo, etc;

- da escolaridade que abarcara ndo s6 a assiduicadeas mudancas de escola e 0
percurso escolar do aluno;

- da frequéncia de uma segunda lingua, pois poderstituir um obstaculo para as
criancas disléxicas.

E vital que as abordagens e estratégias selece@sriathecam os dados e informacdes
para facilitar um programa efectivo de ensino, cefgpéncia dentro do contexto de sala de
aula e dento do curriculo (Lyon & Shaywitz, 2003).

A planificacdo de estratégias e actividades, pp@aaa crianca disléxica a superar as
suas dificuldades deve ser a prioridade de qualmaoéessor.

Na aplicacdo de um conjunto de estratégias difeadas, todos os docentes de alunos
com dislexia, devem p6r em pratica todos os seanbemmentos, devem esforcar-se por
adquirir novos saberes acerca desta problemageandindividualizar o mais possivel a sua
actuacao na sala de aula, ndo descurando o estitocede aprendizagem e a capacidade de
trabalho de cada aluno. Sendo detentor destes mi@n@odera estar em condi¢cdoes de
desenvolver de forma eficaz as areas fracas e entegydetectadas no aluno, de modo a que
haja desenvolvimento na sua aprendizagem (Seraf, 2005).

As estratégias diferem em funcédo de quem estaeadgra ler ou que |é para aprender.
Portanto, as estratégias de leitura e os meiogaifirs podem variar. A reeducacao que €
praticada, e que evolui todos os dias, pode sema sle muitas influéncias (Citoler & Sanz,
1997b; Ribeiro & Baptista, 2006). Apesar da maidaa técnicas, tarefas e actividades que se
orientam para a intervencdo junto de uma criangkxdca, terem a marca de um método
reeducativo, com uma determinada orientacdo tedestes métodos Sa0 numerosos, e
orientam-se por estratégias especificas, onde arimalas vezes, o professor assume uma
postura eclética, tentando aproveitar o que deanebida um pode oferecer (Almeida & Vaz,
2005).

Para desenvolver qualquer processo de interveng#o pas criancas disléxicas ha
necessidade de respeitar alguns principios basiemgssidade de haver um conhecimento

aprofundado dos seus potenciais, das suas difabesggacaracteristicas e manifestacfes
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inerentes a dislexia e perfil do disléxico (Almeiglavaz, 2005; Ribeiro & Baptista, 2006).
Para se estabelecer este perfil do aluno dislé&mode se determinar as areas fortes, as areas
emergentes, e as areas fracas. Esta determinag@oes® essencial para se proceder a
reeducacdo das areas ou subareas que possam efgtharids (Serra et al., 2005). A
reeducacdo deve ser constante, metodica e graribairp & Baptista, 2006).

Para se reeducarem as éareas deficitarias deveeclestbse um programa educativo
individual, onde as mesmas sejam contempladas, destdo a objectivos e
estratégias/actividades especificos (Serra 2G05).

Devemos compreender que uma crianca disléxica sér@ousufruir de um Plano
Educativo Individual (PEI), documento onde se fxéundamenta as respostas educativas e
respectivas formas de avaliacdo, caso o profesgmynba em pratica. Este documento €
elaborado conjunta e obrigatoriamente, pelo profesisular de turma, pelo docente da
educacao especial e pelo encarregado de educagsie. ddbcumento séo fixadas as medidas
do regime educativo especial ao abrigo do dece2t8/2008 de 7 de Janeiro, que sustentam a
actuacao do professor. As criancas com um diagogé dislexia, de acordo com o decreto-
lei acima mencionado, podem vir a beneficiar deidaededucativas especiais tais como:

- a) Apoio Pedagdgico Personalizado com reforcoedtratégias utilizadas no grupo ou
turma aos niveis da organizagdo, do espaco e dasdades; estimulo e reforco das
competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizageforco e desenvolvimento de
competéncias especificas;

- b) Adequacgbes Curriculares Individuais, tendo @qmadrédo o curriculo comum do
ensino basico, com introducdo de objectivos e caoioe intermédios em funcdo das
competéncias e caracteristicas de aprendizagethumm a

- d) Adequacdo no Processo de Avaliagcdo, nomeadamea alteracdo do tipo de
provas, dos instrumentos de avaliacédo, duracdoat dtas mesmas. Neste ambito devera ser
valorizada a avaliagéo oral; as fichas de trabalbwaliacdo devem ser lidas em voz alta pelo
professor os textos das fichas devem ter um espagcamentoSdend textos apresentados
deverdo ser numerados de 5 em 5, na margem esqaem$a nimeros deverdo estar
ligeiramente afastados do texto; as questfes devazar referéncia a linha ou linhas a reler
para encontrar ou auxiliar a resposta a questdautsempre que possivel respostas de
escolha multipla, exercicios de correspondénciaxaicicios de preenchimento de lacunas;
nas producdes textuais, deve limitar-se o0 nUmetimdas e/ou fornecer uma lista de palavras
e/ou expressdes de enriquecimento vocabular; on@oaleve ser penalizado na producéo de

textos; o professor devera supervisionar a compéeeilas questdes por parte do aluno;
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ajudar o aluno a seleccionar os materiais necessgaira a execucao da actividade; manter o
contacto visual regular com o aluno; reforcar ast@addos importantes, repetindo-os; utilizar
o refor¢co positivo, incentivando o aluno com 0sgpessos conseguidos mesmo que sejam
minimos e proporcionar-lhe um ambiente calmo nadalaula.

- f) Tecnologias de Apoio tendo como base jogosadtidos, software educativo,
utilizagdo do computador, manuais especificosaBaspecificas e outro de forma a melhorar
a sua funcionalidade e reduzir as incapacidadeéreas afectadas.

Estas medidas devem ser adaptadas ao aluno em patcpae apesar de ser disléxico
nao significa que necessite de todas as medidasiedas. Este processo deve ser realizado
pelos professores que trabalham directamente caatunes, com o apoio dos professores da
educacao especial e ainda com a colaboracdo desg(Madureira & Leite, 2003). Deve,
portanto, existir um trabalho de articulacdo efectipara que haja progressos na
aprendizagem e a crianca disléxica consiga atemlgamas das suas muitas dificuldades.
Este trabalho colaborativo, que se exige, no serdel atingir os objectivos educacionais
estabelecidos para os alunos, nem sempre acootepey falta de empenho, ou por falta de
formacdo ou até por falta de tempo. A realidadéen@no leva-nos a referir que ainda muito
ha a fazer neste dominio. Muitos professores dmvemudar as suas praticas educativas para
gue a escola se tornasse num verdadeiro lugarsge@vimento e sucesso.

Actualmente, as dificuldades de leitura representam dos problemas, entre um
pequeno grupo de problemas de saude publica, questa capacidade de comecarmos a
detectar com fiabilidade, tratar com eficicia kelamesmo, prevenir (Shaywitz, 2008).

Ensinar uma crianca disléxica a ler é um proce#$ail e interactivo. Conseguir a
atencdo da crianca requer esforco constante poe par professor que tem de trabalhar
diligentemente para a envolver. Ndo se pode aaregite irdo ocorrer progressos subitos e
magicos porque isso nao corresponde a realidaddifidsldades de leitura sdo persistentes,
nao representando um atraso temporério no desemesito (Shaywitz, 2008).

Os professores devem possuir conhecimentos e usparpgao adequada para ensinar
eficazmente pois muitas das praticas actuais dafegzores podem impedir uma instrucao
efectiva aos alunos com dislexia. Os professoresigam mais do que conhecimentos acerca
da dislexia, eles precisam de ter algum nivel desibdidade para compreender as
experiéncias, as frustracdes e dificuldades dend@@gem que uma pessoa com dislexia
enfrenta diariamente. As crencas especificas qde peofessor tem acerca da dislexia tém

muitas implicacdes na sua pratica (Lyon & Shaywd@)3; Wadlington et al., 2008).
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As dificuldades da crianca devem ser eficazmentebetidas, para a crianca poder
melhorar a sua leitura. Neste sentido, deve debemvee um trabalho com a crianca

disléxica, baseado num ensino colaborativo enéiscala e a familia.

97



Dislexia e familia

Capitulo

A Dislexia e a familia

1. Dislexia e familia

A familia constitui o alicerce da sociedade, € posie base da criangca e € quem
primeiro influencia o seu desenvolvimento, a suam@gizagem e o seu rendimento escolar.
Tanto pode influenciar positivamente, reforcandeua aprendizagem e desenvolvimento,
como negativamente, privando a crianca de oporagiesl e de estimulos, abrindo-lhe o
caminho para o insucesso na aprendizagem.

Apesar de a familia poder ser considerada de griamol@tancia no sucesso/insucesso
educativo da crianca, ndo encontramos muitos estgde se debrucem sobre este assunto,
sobretudo no que concerne a dislexia e ao papt&mddia. A pouca investigacdo tem sido
realizada a nivel internacional, ndo existindodss$ia nivel nacional que se debrucem sobre a
esta tematica. Daqui advém a necessidade de estalhiv focar topicos ligados a esta
problematica, de forma a ajudar a familia a lidamcas dificuldades e angustias sentidas
quando tém em casa um filho com dislexia.

Mesmo antes de as criancas entrarem na escolgpéét@sem que os pais, regra geral,
sdo capazes de se aperceber, muito antes de qupigs®ma, de que o seu filho esta a ter
problemas em acompanhar o ritmo das restantescadatia sua idade e de entender que
existe algo de errado com a maneira como o sew difitende. Se bem que 0s pais possam
desconhecer quais as caracteristicas da dislesdsem®m alguns aspectos especificos que se
podem detectar precocemente.

O desenvolvimento das criancas ocorre segundo sitdikerentes. O facto de uma
crianca ndo revelar de imediato determinadas cd@ades nao significa que estas ndo se
manifestem mais tarde. Os sinais a procurar dewwpuortar-se dificuldades continuas. E
como néo existem duas criangas exactamente consma@ne@mportamento precisamos estar
atentos aos sintomas.

Apesar de cada um de nos nascer com uma configugmg#tica, de ter a sua auto-
imagem, de ter diferentes experiéncias e relaciengwms com 0s outros, contudo, existe um
padrdo de comportamento. E é este padrao que fiazjge os pais notem que algo néo esta a

ir como devia.
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Alguns dos sintomas de uma possivel dislexia podparecer desde o ensino pré-
escolar, onde normalmente os pais tentam ajudemas;as nas suas pequenas dificuldades.
O cenéario muda quando a crianca disléxica entraemsino formal. A escola comeca a
queixar-se do comportamento do aluno, e os paismadagir tendo uma conversa séria com
a crianca. Durante os dois primeiros anos, muites @adoptam a atitude de esperar e ver, a
menos que a crianga comece a manifestar comportasnée rejeicdo a escola. No entanto,
h& muitos pais a perderem tempo precioso por ceraréesperar um pouco mais”, ou “dar-
Ihe tempo.” Nenhum processo de negacéo ou de edizagao alterara a situacao da crianca
disléxica. O Unico resultado que teremos sera @scente atraso por parte da crianca, bem
como danos na auto-estima da crianga. A criangaisarele ser ajudada antes do insucesso
(Shaywitz, 2008).

Mas este cenario nem sempre se repete com todbsl@scos (Hennigh, 2003).

No seio da familia ndo é dificil encontrar posi¢chegativas e deprimentes quando uma
crianca ndo aprende a ler, fazendo exigéncias senestas fossem as responséaveis pelo seu
atraso. Esta situacdo influencia fortemente a caiafazendo com que a mesma esteja
continuamente num estado de frustracao.

Os pais queixam-se de pouco esfor¢o do filho, dodesinteresse e instabilidade, da
incapacidade de fornecer informacdes sobre a &agdliz do seu trabalho na escola.
Pressionada pelas exigéncias familiares e pelasnesolacunas que apresenta, a crianca
executa o seu trabalho debaixo de uma grande tenséo

As criangcas que apresentam dificuldades de apm@geliz na escola, costumam ser
consideradas, no seu ambiente familiar, como casfyweguicosas, distraidas, incapazes de
concentrar-se nas tarefas que tém de realizar, lema,scriancas irresponsaveis. Neste
ambiente, as criancas costumam sofrer uma fortes@oe em que se misturam lisonjas,
promessas e ameacas. Estas atitudes por partaidasdpservem para reforcar na crianga os
sentimentos de culpa e de hostilidade em relacaowmlo que a rodeia. Sente-se angustiada
e fica em piores condi¢des para enfrentar as tifacles (Frank & Livingston, 2004; Muiiiz,
1989; Rebelo 1990; Silva, 2004).

Porque se trata de comportamentos humanos nad adéptar uma postura que va de
imediato ao encontro da resolucdo dos problemasitasges destas dificuldades. E
importante que a familia adopte critérios a paltis quais se possam deduzir formas de agir
consistentes. A todos os procedimentos deve estggcente um processo de compreensao
consciente, iniciativas de valorizacdo e de ac&itatas adversidades que inevitavelmente

surjam em todo este processo.
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Neste ambito, a ajuda a crianca depende da efid&ciccao familiar. Cada crianca,
cada familia e cada situacdo sédo peculiares elamegy com modos e formas de relagédo
muito pessoais. Pois ha nos membros e nos grupodiaf@s, elementos de identidade
profundamente enraizados numa biografia e issod#idé alterac&o atitudinal.

E necessario, face as dificuldades experimentaglascpianca disléxica, e pelas quais
nao é responsavel e muito menos culpada, os pas SEapazes de ndo dramatizar ainda
mais a situacdo e de lhe darem todo o carinhoymg§irank & Livingston, 2004; Froissart,
1976; Muiiiz, 1989).

Os pais de uma crianca a quem foi diagnosticadextistém de compreender que esse
diagnéstico ndo significa que o seu filho seja pazade aprender. Os pais ndo devem
esquecer que a crianca disléxica pode ser muitdigante e talentosa, por isso, apenas
precisa de encontrar estratégias que a ajudemeadsgrum pouco mais facilmente. Quanto
mais 0s pais se envolverem positivamente na vidgeddilho mais facilitada é essa tarefa.

Toda a accédo educativa requer uma atitude de ma@i@nna criangca, as mudancas
precisam de tempo, por vezes € preciso vencer smei$ssténcias internas.

A familia deve possuir uma enorme capacidade depmensao, uma grande intuicao e
um conjunto de conhecimentos para adoptar nos ntosiele relacionamento com o0 seu
filno segundo padrdes adequadddeve assumir as dificuldades como um projecto, como
uma esperanca nao isenta, naturalmente, de anseedaths dominando-a de forma
dindmica, assumindo-se iniciativas, mudancas, npeosos de vista, e aproximando-se, pela
variedade de acg¢des que tal dinamica inspira, da amelhor compreensao e conhecimento
para estreitar os lagos e a comunicacdo educatora o filho” (Mufiz, 1989, p. 68).

Por vezes, a nossa propria ansiedade impede-nesr ggogressos que se manifestam
em diversos campos. Mesmo que a crianca fracasslpgente ao tentar levar a cabo algo
importante, devemos pelo menos valorizar o contadidctivo que tentou materializar, para
que a crianga tenha sentimentos positivos (Muigo1L

Quando a crianca € Vvista, essencialmente, como obrggacdo incomoda e
insuportavel, as exigéncias educativas ficam deggae de compreensao psicologica e néo se
adequam a ela. Estas exigéncias tomam a forma sterda encoberta e racionalizada de
sentimentos hostis. As frustracbes e conflitos gesssao mobilizados e depositados na
crianga.

A crianca precisa de ser reconhecida como sujeiteoa com vida autbnoma e proépria,
dentro de um quadro que fixa certos limites e de@ecias, mas que actua como factor de

seguranca. Este quadro, onde intervém de formaidaa familia, ndo s6 deve limitar, como
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deve propiciar saidas aos seus impulsos e model@s grientar o crescimento de forma
ajustada.

Existem varias circunstancias na vida da criangkexica em que ela necessita de ser
encorajada pelos pais. Nesses momentos os paisgmnede lhe demonstrar confianca para
que ela ndo mergulhe no fracasso facultado pela&lakl sobre as suas dificuldades. A
crianca tem necessidade de ser tranquilizada, tedloreuando as suas competéncias sdo
postas em causa. Ao valorizar os seus éxitos, tamgalano escolar como extra-escolar, 0s
pais podem ajudar o seu filho a encontrar uma bwém de si proprio. E fundamental
incentivar a crianga a ser positiva, evitando f@oenparacdes ou ameacas.

Se a crianga sentir que pode comunicar aos palgupraaspecto dificil da sua vida e
estes tiverem uma atitude de disponibilidade paocanar e compreender, € muito possivel
gue a crianga sinta como menos perigosos 0s setiyertos hostis e as suas caréncias. Os
pais devem mostrar-se estimulados em ocupar-seama@ihor do filho. Este descobrira que
0S seus sentimentos ndo sao estranhos e insdlites)s pode partilhar com os pais, e que
estes 0 podem ajudar a supera-los, obtendo desta geguranca para as suas ansiedades.

A tolerancia, a compreenséo, a ajuda e o incergav@ vencer as dificuldades séo
essenciais para a criagcao de um bom autoconcestblinos (Costa, 2005; Ribeiro & Baptista,
2006).

Por vezes, encontramos pais muito exigentes eaegele exigem dos seus filhos um
aproveitamento brilhante. Estes pais nunca est&festos, confrontam o filho com um ideal
impossivel de aceder. A relacdo existente entre @dilho € dominada por uma decepc¢éo
permanente, alternando com censuras constantem-skrade exigir da crianca que faca
aquisicdes, que realize progressos rapidos, deafantibertar o filho da sua agenda de
trabalho. A pressédo e a vergonha que os pais colaeodre a crianca resultam apenas em
erros mais frequentes e numa sensacao de incaga@dacompeténcia profundos (Frank &
Livingston, 2004).

Os pais devem interessar-se pelos avancgos e rdauasanca sem a oprimirem e sem
assumirem uma atitude excessivamente controladdewvem ter presente de que as
actividades do seu filho tém outras dimensdes pl#&m da escolar, onde também deve ser
reconhecido: para além da dimens&o escolar, ha outras facetasiaea psiquica da crianca
que merecem atencao e interesse, que sao muits dompletam uma visédo global da sua
personalidadé(Mufiz, 1989, p. 73).

Quando a crianca se sente anulada e excessivanmritelada, vé-se como objecto e

ndo como sujeito. Nestes casos, a vida mentaldestdnada por atitudes de renuncia, de
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submissdo a uma realidade exterior intransigernte g@m 0 seu mundo interior, por atitudes
de aceitacdo passiva das exigéncias dos outros e@ieode seguranca, mas sem lhe oferecer
prazer ou satisfacao.

Mas se pais duros e muito severos podem influemegativamente o aproveitamento
escolar da crianga, 0 mesmo acontece com pais pelissivos, que abdicam de exercer a
sua funcao de pais. Justificam o seu abandonaefexim multiplas razdes. Mas em termos
concretos, revelam uma grande pobreza para daelmmta estes principios, pois néo
conhecem a realidade da crianca, o que demonstra falta de contacto com ela.

Para haver uma estimulante convivéncia familiae@assério existir conhecimento das
caracteristicas da dindmica mental da crianca.nAssimo se ocupam da saude e do bem-
estar fisico dos filhos, assim se devem preocupaerender e conhecer 0 que se relaciona
com a sua saude e bem-estar psiquico. Neste amlpépel dos pais nao € propriamente o de
assumir-se como psicélogo que investiga os asppobtfisndos da personalidade do seu filho,
ou 0 que interpreta e intelectualiza determinadmsportamentos, mas é o de dispor de
carinho e de envolvimento suficientes na vida dofiieo.

A familia € o ecossistema que deixa marcas maisipias nos seus membros mais
jovens. Dai a importancia do dominio conscientaaaac¢ao sobre o processo de crescimento
e amadurecimento dos seus filhos (Frank & Livingsg904; Mufiz, 1989).

Como a relacédo educativa entre pais e filhos cormpwrmalmente algum conflito, é
conveniente que a crianca possa transferir parsesdos problemas para ambientes ndo
familiares, para o ecossistema escolar que os teupacontrole. Sobrecarregar os pais com
problemas escolares, pode vir a por em perigo &usigdo como pais.

A escola e a familia devem ter papéis delimitadoas complementares para se
ajudarem mutuamente. Os pais podem ajudar os ifeas rias tarefas escolares, interessar-se
por elas, comunicarem através dos trabalhos e tdadade escolar, mas sem assumirem a
funcao da escola.

Ter dislexia envolve sempre muito esforco, mas aaror, apoio constante e dedicacéo
o resultado sera positivo para a crianca. A margransinar, de apoiar, de reagir e de ajudar
a lidar com esta dificuldade de aprendizagem temairapacto drastico no sucesso que a
crianca podera ter na vida (Frank & Livingston, 200

Uma crianca com dislexia necessita de alguém qie ®eseu apoio e 0 Sseu
incondicional defensor, que a anime, quando ags®ao correm pelo melhor, que seja seu
amigo e confidente, quando os outros fazem trol@eal@ envergonham, o seu advogado de

defesa que, por acgbes e comentarios, expresstndisopo em relacdo ao seu futuro. No

102



Dislexia e familia

fundo, a crianca precisa de alguém que ndo séiterezla, como traduza essa confianca em
accOes positivas, ao compreender os seus probleonai/el da leitura para, seguidamente,
trabalhar de forma activa no sentido de lhe assegurajuda de que necessita, tanto no
respeitante a leitura como a qualquer outro tipapeo que seja necessario.

As bases que permitem atingir o sucesso sdo estalsd durante a infancia. A reacgéo
dos pais e a forma de lidar com a dislexia dos fithas podem fazer a diferenca entre o

sucesso e o fracasso.

1.1. Reacc0Oes dos pais perante um filho com dislexia

Torna-se imprescindivel conhecermos a diversida&dsetitimentos e emoc¢des que 0s
pais poderdo demonstrar como resultado de tererfilluoncom dificuldades especificas de
aprendizagem, para que possamos de uma formavefegtidar as familias. Convém, desde
ja, salientar a variabilidade das reacc¢fes e ggwenquanto alguns pais sdo capazes de ser
bem sucedidos na adaptacéo a esta realidade,nmdgeda consideravelmente realistas, outros
encontrar-se-a40 menos preparados para aceitaraficdgse uma crianca com determinada
problematica representa para a familia (Nielse@9)19

Mesmo antes de nascer, ja 0s pais idealizaramaadddseu filho. Ninguém idealiza ter
um filho com dificuldades de aprendizagem que setemétam durante toda a vida.

Quando os filhos nascem parecem ser tdo perfeim® ¢odos os outros bebés. Tudo
comeca a ser diferente a partir do momento em gdescobre que a crianga é disléxica.

E importante estar consciente da reacgdo emocamaliagnéstico. O que o adulto
sente em relacdo a dislexia do seu filho afectarfona determinante a forma como ele se
sente em relagéo a isso.

Esta crianca que apresenta uma determinada prdidam@ode ter um impacto
consideravel na familia e as interac¢fes que relastabelecem podem, frequentemente,
produzir intensa ansiedade e frustracdo. Devidooasideravel esforco a que a condicéo da
crianca obriga, as relacbes familiares tanto poftetalecer-se como podem desintegrar-se
(Nielsen, 1999).

A comunicacado € a solugdo para muitos problemasfumdamental que os casais se
mantenham disponiveis quando € diagnosticada ex@isho seu filho. Para os pais de uma
crianca disléxica, € importante estar em sintoniango se trata de comunicar sobre as
dificuldades de aprendizagem do seu filho. Depeidichrem a conhecer o diagnéstico da

crianca, pais e técnicos devem conversar com dlee So assunto. A melhor maneira de
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apresentar o problema é dar uma definicdo breve gua seja complementada com exemplos
pessoais que a crianca possa compreender facilni@ewe-se falar com a crianga 0 mais

cedo possivel, ndo se deve deixar passar tempaq@miderar que é muito nova para

perceber. A crianca precisa de saber que tem uho dstaprendizagem diferente, que néo

precisa de ter vergonha disso e que vai ter ajadek & Livingston, 2004).

Quando os pais recebem o diagndstico de dislexideqn comecar a sentir que a
crianca dos seus sonhos esta a transformar-seges@nalque nunca pensaram vir a ter. Em
parte fica para sempre perdida a imagem de quaaédia perfeito em todos os aspectos. A
medida que se apercebem disto, as suas emocoes poder um sobressalto. Serd esta
eventualmente, a primeira vez que terdo de enfreletdorma honesta a realidade de que o
seu filho é diferente daquilo que tinham idealizgde fosse.

Uma das primeiras reaccdes possiveis € consideeaglg tem uma doenca. Apesar de a
dislexia ndo ser uma doenca, as emoc¢des manifesfada familia podem ser idénticas
aquelas pelas quais uma familia passa quando ummeasbros manifesta uma doenca.
Portanto, a um choque inicial, segue-se, normalknentevolta e a incredulidade.

Alguns pais, por vezes, entram num processo degéegando admitem a possibilidade
de o seu filho apresentar uma dificuldade de ajagdm. Outros pais colocam questbes
acerca da dislexia que sao de dificil respostagagen trabalha mais directamente com ele.

Esta realidade assemelha-se a outros tipos de, mena@® uma morte ou um divorcio,
fazendo desencadear um processo de luto. Os paesdam um periodo de luto pela perda
de um filho “idealizado”. Os varios modelos do meso de luto hipotetizam uma sequéncia
de estédios, que vdo do choque inicial & aceitdgacealidade (Correia & Serrano, 2008;
Frank & Livingston, 2004; Hennigh, 2003; Nielsef99).

Para Hartwig (1984, cit. in Hennigh, 2003), os padklem vir a passar por cinco
estadios, apds saberem que o seu filho é dislékicoegacao (“Deve ser um engano, 0 meu
filho ndo”); 2- raiva ou revolta (“Porque é queoidinha de me acontecer a mim”?); 3-
depressao (“ O meu filho ndo é normal”); 4- acéitaaceitar o facto, procurar ajuda.) e 5-
esperanca ou negociacao (“O meu filho pode apreedeai aprender”). Esta e outras
conceptualizacdes das reaccdes dos pais as neckssetucativas especiais dos seus filhos,
sao necessariamente aproximativas. Isto porquesmihece se estes estadios sao reais, se
todos os pais 0s experimentam, se se trata efewivie de estadios, temporariamente
limitados e sequenciais (Correia & Serrano, 2008).

N&o é invulgar aparecerem reacc¢des de incredulip@dparte dos pais. Apesar de estes

terem suspeitado que o seu filho tinha dificuldadiesprendizagem, podem ter minorado a
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importancia das mesmas ou tentado convencer-senassnos que se tratava apenas de um
atraso, que se iria rectificar com o tempo. Quacmimunicam aos pais que o seu filho é
disléxico, a sua primeira reaccdo pode perfeitaenert de negacdo e ndo admitem, nem
sequer, discutem, a possibilidade de o seu filmesgmtar uma dificuldade de aprendizagem.
Por vezes, sdo levados a procurar uma segundaomuoiem procurar informacéo aqui e ali,
mas ter&o de acabar por lidar com a realidadetuizcsio.

Ha pais que se convencem gue 0 assunto ndo € anfwrPensam que bastara ajudar
um pouco mais a crianca nos trabalhos de casa a giteacao fica por ai (Hennigh, 2003;
Frank & Livingston, 2004)Para os pais € facil convencerem-se de que a @istexde
desaparecer. Pensam até que se ajudarem maisigaati@pois das aulas, se lhe arranjarem
um explicador, se a ajudarem a recordar formulatemmaticas todas as noites antes de
dormir, talvez tudo se resolva. Claro que ha exgras que podem ajudar, mas a verdade é
qgue néo se pode eliminar a dislexia (Frank & Ligtog, 2004).

Quando a negacdo ja ndo pode ser mantida, ingtadatgvolta. Poderdo sentir-se
irritados com a situacdo do seu filho, sentir-séantos com quem fez avaliagdo do seu filho,
com os professores, ou com o sistema porque n&uipaducdes melhores para o problema
ou até consigo proprios, tentando perceber seafizerlgo de errado que possa ter causado o
problema. H& pais que se sentem revoltados commjog® ou com a crianga. Esta revolta,
quando é dirigida a outro membro da familia, deareresolvida ou é provavel que surjam
mais problemas. Os pais, devido aos sentimentosufpabilidade e de sofrimento, tém
necessidade de ser reconfortados pelo facto dalpa ©ndo ser deles” e de “ ndo serem uns
monstros.” Os pais, sobretudo as méaes, podem d¢andudo o que podem encontrar
relativamente ao problema do seu filho. No entatdda essa informacdo ndo os ajuda a
encontrar as solucdes, o que aumenta a sua angadtiatudo na hora que tém de lidar com
o problema de perto. Por seu turno, os profisssodavem perceber que a atitude dos pais,
muitas vezes, revela unicamente uma tentativa @ené&rar uma justificacdo para uma
situacao extremamente dificil (Nielsen, 1999; Ribé&i Baptista, 2006).

A medida que a crianca cresce, esta revolta pasengir de tempos a tempos. Os pais
podem sentir-se irritados por terem de investitotdampo e esforco a ajuda-la. Por vezes,
nao Ihes parecera justo que esta dificuldade dmdj@magem exija tanto das suas energias.

Quando os pais reagem a dislexia da crianga cooitaeela sente que a revolta lhe é
dirigida. Quando se sentem deprimidos ou tristestianca sente que também deve ficar
triste. Quando negam que ela tem dislexia, negana-Bjuda de que ela tanto precisa, quer da

parte dos pais, quer da parte das outras pessoas.
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A depresséo e a tristeza aparecem e desaparecemdidangue se vai lutando para
aceitar a dislexia da crianca. Por vezes, podegeisiir-se esperan¢cosos e optimistas, mas faz
parte do processo de luto aceitar a tristeza quiersepor terem de abandonar a “crianca de
sonho”.

Segundo Frank & Livingston (2004), a aceitacaofase final do processo de luto e,
embora por vezes possa haver recaidas para a oggagiolta ou a tristeza, podem acabar
por aceitar o facto de a crianca ser disléxicandusive chegarem a conclusédo de que agora
estdo em condicdes de ajudar a crianca.

Para certas pessoas, a aceitacdo pode s6 chegat@malguns anos, e existirdo sempre
um pegueno numero de pais que nunca aceitardoam@m diagnéstico.

Quando se atinge a fase da aceitacdo, pode-seergalimatar de ajudar a crianca a
concentrar-se nos pontos fortes em detrimentordosd (Frank & Livingston, 2004).

Apesar de os pais sentirem que € impossivel chegace 5° estadio (esperanca ou
negociagao) € essencial ter uma atitude positik@emitirem-na ao seu filho. Os pais devem
reconhecer as capacidades da crianca e fazer gubst@ogia-la. Muitas vezes, a énfase é
posta naquilo que a crianca ndo pode fazer emmu#ito de todas as capacidades e talentos
que tem. Apesar de estas criancas poderem apresemntaivel de funcionamento cognitivo
elevado e serem muito capazes, 0s pais podem magima forma que fragiliza os seus
pontos fortes e reforca os seus pontos fracos (blen?003).

Nesta fase, os pais tentam convencerem-se de djgeg@ia ha-de desaparecer. Julgam
que se ajudarem mais a crianga, que se passaresrtemgo com ela com o objectivo de a
fazer recordar as formulas matematicas, se |ha@jarean um explicador, tudo se resolvera.

Fardo tudo o que depender deles para concertarag@p (Frank & Livingston, 2004).

Para manterem uma ligacdo forte e harmoniosa com cnanca, 0s pais devem
acompanhar a sua evolugéo. A crianca também larodatdo de ndo ser aquilo que esperava
ser e esta a aprender a lidar com a tristeza gagaée, a revolta e a frustragcdo, assim como 0s
pais.

A maneira como 0s pais véem os seus filhos é mipmrtante. Se sentem que um
diagnostico de dislexia significa que o futuro darg;a esta condenado, a crianca também ir4
sentir o mesmo. Se pelo contrario, a reaccdo dissf@atranquilizadora e de aceitacdo, a
auto-estima da crianca aumenta: ela sabe que deh@peiar em todas as situacfes, comeca a
acreditar em si propria porque os pais acreditalm @eonsegue enfrentar mais facilmente

gualquer desafio que a dislexia lhe coloque.
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7

Em suma, € essencial ndo esquecer que as reacgSepats a dislexia estédo
intimamente ligadas aos sentimentos que a criaamgaem relagdo as suas dificuldades de
aprendizagem. Se l|he transmitirem seguranca e ,apmsmo quando ddo voz as suas
preocupacdes, a crianca sabera que vai consef@pagsar todos os obstaculos (Frank &
Livingston, 2004).

Todos os pais que proporcionam um ambiente posittem elogios e incentivos,
facilitardo o caminho do crescimento da criancaleEextrema importancia que esta receba
apoio, incentivos e compreensao por parte dos gajge estes percebam que resolver as
dificuldades do seu filho € um processo moroso ¢y 992, cit. in Hennigh, 2003).

Estas expectativas devem ser desenvolvidas dessi&dio inicial, e a interaccao entre
0 pai, a mae e a crianca deve centrar-se na apag@in positiva, na exploracdo e no
crescimento (Hennigh, 2003).

Por vezes, os pais tém elevadas expectativas pasacdanca que tem um défice
escondido e ficam surpreendidos e desapontadosmesmo zangados, quando o0s
desempenhos da crian¢a na escola ndo séo bons.

Se a crianca for frequentemente acusada de naalhsalo necessario, de néo estar
motivada ou de, na verdade, ndo ser tao inteligeoeo se pensava, a crianga em breve
comegca a duvidar de si mesma. E, por isso, fundaingme os pais e quem rodeia a crianga
e, em ultima instancia, a crianca compreendam wew do respectivo problema de leitura,
para poderem ajudar a crianca a desenvolver ungeimaositiva de si.

Os pais de criangas com problemas de leitura delegimir como objectivo principal a
preservacdo da auto-estima dos seus filhos. Paiarga disléxica a auto-estima € uma area
muito delicada, pois muitas delas séo tratadas smm@o fossem espertas, em especial pelas
pessoas que ndao conhecem a natureza da dificuligadprendizagem que as afecta. A auto-
estima é sem duavida um dos factores influentes utesso e na forma de garantir a
aprendizagem, fazendo com que a crianca se sinfecte para experimentar coisas novas e
para se relacionar com os outros, tendo mais pilatsdes de ser bem sucedida na escola.

Os pais precisam de procurar formas de aumentatcaeatima do seu filho (Reid,
2004).

Ha um conjunto de passos especificos que podesegaidos para desenvolver a auto-
imagem da crianga. O primeiro é deixa-la conheasatareza do seu problema de leitura. A
crianca sente-se aliviada ao saber porque é queateendificuldade em ler. E importante que

a crianca compreenda completamente a naturezaudprelelema de leitura e as respectivas
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implicagbes. E importante cultivar na crianca dadie que deve ver-se a si mesma como
uma pessoa que tem algo a dizer e a quem o0s @@ves respeitar.

As criancas disléxicas gostam que contem com elasums areas fortes ou dominantes,
tais como, a criatividade e a imaginacdo. Par&saucarem tém necessidade de se sentirem
Uteis, ficando aliviadas por ndo serem uma preaggaonstante para os pais, libertas por
nao serem incompreendidas e excluidas no meioagscol

Pode ser util falar com a crianca das suas propiifasildades e de coisas que sao
sempre um desafio para si, para que ela saibagjperdos fortes e os pontos fracos fazem
parte do dia-a-dia de todas as pessoas. A criaecesp de aprender que as tarefas que sao
dificeis para ela ndo o definem, que dar o seuanélmais do que bom. Se estiverem sempre
presentes no apoio que lhe d4, os pais ajudar@a {illso a lidar e a realizar as tarefas que
apresentam mais desafios (Frank & Livingston, 2004)

Deve tratar-se a crianga como uma pessoa com msltpnensdes e ndo simplesmente
como uma pessoa que tem um problema de leiturao$S&eus pontos fortes e pontos fracos
gue a definem como pessoa (Shaywitz, 2008).

Segundo Reid (2004), existem, ainda outras sugeg@@ os pais, através das quais,
podem aumentar a auto-estima dos seus filhos. Rqu@nexemplo, elogiar a crianga ndo sé
pela conclusdo do seu trabalho, mas também petwgestlispendido e tentativas para o
realizar. Também é importante que ndo se compamaaca com outras criancas. Todas
progridem de diferentes maneiras e, por isso, b&egpeitar a individualidade de cada uma e
garantir que ela compreende e sente iSso.

Muitas criangcas com dislexia recebem um grande Isoppara a sua auto-estima
através do sucesso conseguido com actividadeseasdodares, por isso deve-se incentivar a
relacdo com os pares, a frequéncia de clubes miaades fora da escola. Como a crianca
pode ter sucesso em outras actividades para alénestmlares € importante que os pais
tentem que o tempo gasto em trabalhos de casaef@@xcessivo, discutindo esse assunto
com a escola, de forma que a criancga participeaividades que lhe tragam algum sucesso,
fazendo-a sentir capaz (Reid, 2004).

Quando se trata de auto-estima, a intervencao ggezamportante. Quanto mais cedo
se conseguir identificar o problema e ajudar anceaa descobrir estratégias que Ihe permitam
aperfeicoar as competéncias e elevar o nivel deanfianca, melhor sera.

Quando é feito o diagnostico de dislexia, os pas élhos ficam perante uma estrada
bifurcada. Se os pais escolherem o caminho em ejuéesece apoio constante e se aceita a

responsabilidade de aprender o maximo possiveksahtislexia e de identificar e aplicar
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solucdes e estratégias criativas, entdo ser-spa& e ajudar a criancga a lidar com a dislexia,
a ser bem sucedida e a tentar realizar os sonleo®u

Se se escolher o caminho oposto, o da indiferelaceergonha e da negacao, deixa-se a
crianca perdida no mundo, sem o poderoso apoioienmace pratico que os pais lhe podem
dar, e que poderia fazer a diferenca crucial navglaafutura (Frank & Livingston, 2004).

Para Shaywitz (2008),um diagnostico de dislexia ndo deve ser impeditie uma
crianca seguir os seus sonhos. Se o funcionamengoitovo for adequado, o mesmo
acontecendo com as respectivas aptidoes e persigtérse receber 0 apoio necessario, uma
crianga disléxica pode seguir virtualmente qualgéeza que a interessep. 340).

Os pais podem fazer um retorno negativo na crigagado a orientam para a resolugao
de problemas, resultando numa diminuicdo de exipearseda crianca em relacdo a si mesma
e da sua auto-estima. Podem também ter tendéneiagra vez de Ihe colocarem questdes,
transmitirem de imediato a informacao. Este tipcomportamento por parte dos pais pode
conduzir a uma baixa motivacdo e expectativas rddsizda crianga relativamente a si
mesma.

A superproteccdo impede a existéncia de oportuaglpdra resolver problemas e tomar
decisbes e ndo potencia a independéncia da criaega,0 seu desenvolvimento social e
emocional. Para que uma crianga com necessidadeste@s especiais cres¢a social e
emocionalmente, € necessario que 0s pais e 0sspoods compreendam que esta nao
necessita de ser alvo de um maior grau de protébiélsen, 1999).

Hartwig (1984, cit. in Hennigh, 2003) a este respeadeixa-nos algumas orientagdes,
para pais de criancas com dislexia: ndo deve sewyserprotector porque as criangas com
dislexia sdo muito capazes e devem assumir redpbdades, também ndo deve fazer-se
aquilo que a propria crianca pode fazer, temosdaumdhe a possibilidade de experimentar.
Devemos incentivar a curiosidade e 0s interesgeEcigss que a crianga possa ter, tais como,
arte, musica, desporto e outros. As criancas est® motivadas quando estd em causa algo
que apreciam. E importante estabelecer objectism®éaveis, ndo tornando as coisas
demasiado faceis ou demasiado dificeis. Nao € alfen&l superproteger a crianca, pois isso
tira-lhe também a iniciativa propria e a capacidaelser autbnoma.

As questdes que incentivam a reflexdo levam agaiamiveis de raciocinio superiores,
e a procura de solucdes (Lytinen et al., 1994jrcitlennigh, 2003). Tal como refere Hennigh
(2003, p. 25): A interaccdo que se estabelece entre pais e a gaiaom dislexia deve
permitir que esta domine e oriente a experiénciapiendizagem. A crianca deve ser activa

e ndo passiva, o que conduzira a uma menor deperadéoas pais (Hennigh, 2003, p.25).
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Por outras palavras, deve-se encorajar a criangascaever, a exprimir-se, a
desenvolver-se e a estruturar 0s seus pensamguisguer que sejam os seus erros (Ribeiro
& Baptista, 2006).

Os pais necessitam de ajudar o seu filho a enconteaeiras de afrontar o medo
excessivo que, por vezes, sentem em determinadages. Devem compreender que o medo
pode ser mais incapacitante do que a prépria tifcle de aprendizagem. Um dos primeiros
passos é encorajar a crianca a falar dos medoequpara seguidamente, e em colaboracao
com outros profissionais, lhe falar de estratégiasaneiras de lidar com situacdes novas.
Devem fornecer-lhes uma boa base de apoio paralgquganhe confianga e ultrapasse os
medos que tem (Frank & Livingston, 2004).

Assim como as criangas passam por varios estadiaesenvolvimento a medida que
vao crescendo, assim acontece com as familias. €&éldio por onde passam corresponde a
novas exigéncias e necessidades que precisamesgrchidas, e em cada estadio os papéis e
responsabilidades dos membros da familia mudanm€i@aa Serrano, 2008).

Para as familias, os diferentes estadios apreseexag@ncias novas as quais estas
necessitam adaptar-se. As exigéncias de cada estadintam problemas especificos que
necessitam ser resolvidos para que as familiasssam desenvolver e desempenhar 0s seus
papéis de uma foram eficaz.

Todos os estados emocionais por que passam osig@asn ser considerados como
aspectos construtivos do crescimento parental endeser utilizados como base para
desenvolver novas atitudes de apoio no trabaltesard/olver com as familias.

Muitos pais ndo aceitam o facto de que, eles pyéptém direito a viver uma vida
normal. Apesar de a sua vida familiar poder teridofum forte impacto, existem iniumeros
profissionais e, noutros paises, grupos de aposogupodem ajudar a adaptar-se a nova

realidade.

1.2. Necessidades e apoios para pais de uma crianca ésta

Quando os pais sabem que o seu filho tem disléxlzgstante natural que procurem
obter alguma informacédo de que ndo dispéem, prodoraconselhamento junto de varias
fontes. Tudo depende da oferta e do nivel de aadoas escolas e outros servigcos podem

oferecer dentro da area da sua residéncia.
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Para muitos pais, obter uma avaliacdo da crianga per um processo dificil. E o facto
de por vezes, faltar pessoal experiente e qualifigaara dar resposta aos anseios dos pais,
leva-os a percorrer distancias consideraveis.

Algumas escolas tém professores, psicologos, tetapes outro pessoal qualificado
capaz de realizar avaliacbes atempadamente e @wn mas ndo se passa 0 mesmo na
maioria dos estabelecimentos de ensino nacionais.

Apesar de a legislacdo (dec-lei 3/2008) referir qgeactividades de servico nao
docente, no ambito da educacéo especial (terapfalaaterapia ocupacional, avaliacdo e
desempenho psicolégico e outros) devem ser desérages por técnicos com formacgéo
profissional adequada, nem sempre encontramosgnogaanentos de escola nacionais, quem
tenha este pessoal qualificado nos seus quadrazesmo decreto-lei, apesar de referir que
quando o agrupamento de escolas ndo dispde nosgsedsos dos recursos humanos
necessarios a execucdo destas tarefas, pode o mesaner a aquisicdo destes servicos.
Todavia, para que as criangas usufruam de algwtesdgervicos, a maior parte das vezes, ha
necessidade de realizar parcerias com as instsigde tenham estes servicos e com 0s quais
possam fazer protocolos de colaboracdo. Atravéteslgmotocolos, 0os agrupamentos de
escola podem ent&o usufruir de um namero reduadwwdas de apoio destes servicos.

Quando algumas das criangas ndo podem ser abrangpdastes protocolos, os pais

tém que procurar 0s servicos que necessitam apavitular.

Ha muitas questdes com gue os pais tém de lidartia go momento em que suspeitam
gue o seu filho tem dislexia. Estas questdes pochmar alguma confusédo e esta pode ser
sentida de diferentes maneiras. As respostas anakjuestas questdes s&do procuradas
ansiosamente pela maioria dos pais (Reid, 2004).

Apoés o diagnostico da dislexia, os pais podem questcar diversas questdes aos
técnicos e/ou a escola acerca do seu filho. Podeeneq aceder a diferentes tipos de
informagéo, dependendo de determinadas circunagindade, grau de dislexia, natureza das
caracteristicas da dislexia, e outros. Por exenddem querer saber sobre as causas da
dislexia, o futuro do seu filho, o que a escolaegftater para levar o seu filho a recuperar, o
gue como pais podem fazer para poder ajudar oilbey dutros ainda podem querer saber
informac&o sobre intervencdes alternativas e ajt@tascas que podem estar disponiveis fora
ou dentro da escola (Reid, 2004).

Estas perguntas deverdo ser respondidas, atrave=udiées, marcadas o mais cedo

possivel. Para alguns pais, estas reunides podersetomento de grande ansiedade, mas a
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melhor maneira de minimizar esta ansiedade é arganm conjunto de questdes prévias a
colocar nesses encontros. Uma outra forma dettadidjualmente este trabalho é informar a
escola dos assuntos que querem ver tratados n&oeusto podera evitar uma surpresa
inesperada quando se encontrarem com um conjunfralissionais para falar dos seus
filhos. Em termos ideais, ha um conjunto de pradissis que poderdo estar presentes nestes
encontros ou reunides desde o director da esamlar,odessor do ensino regular, professor de
apoio, psicologo, terapeuta da fala, etc. (Rei@420

Quando ndo se pode encontrar na escola que a ariaaguenta, a resposta as
pretensfes de alguns pais, estes tém de a prdowaaa nivel de servigos particulares. Ha
uma série de fontes a que podem recorrer, mas graamnais favoravel aos pais e criangas
terem essas fontes junto dos locais onde resideme mem sempre é possivel (Reid, 2004),
em particular no nosso pais.

Independentemente das informagfes que 0s paisrpmcé importante que essas
fontes sejam precisas, fiaveis e estejam dispanivei

Na maior parte dos paises, existem organizacodenaax por ex.British Dyslexia
Association, Europeam Dyslexia Associattpre se regem por principios legais e que podem
oferecer conselhos aos pais sobre as necessidadessedis filhos disléxicos. Estas
organizacbes podem ter ao seu servico vario pesgaalificado, desde professores,
psicologos, directores escolares, terapeutas aa falitros profissionais (Reid, 2004).

A crianca precisa de apoio dos pais mas os paiséanprecisam de ser apoiados. A
maior parte destas organizacdes podem ser encastnaa internet, apesar de 0s pais
preferirem contactos locais e imediatos.

Estas organizacées podem tratar de um vasto legjiagudas para pais que ficaram a
saber que os seus filhos tém dislexia e precisamridatacdo. Podem garantir informacao
sobre dislexia, encontros ou conferéncias soberatifes aspectos da dislexia; informacéo
sobre legislacdo acerca da dislexia; informacédoesabaliagdo pedagogica; ligagdo a outras
organizacdes; permitir a pertengca a um grupo despce permitir contactos com outros pais
possibilitando encontrar pais com filhos na mesatala e com problemas de dislexia (Reid,
2004).

A ideia de apoiar todas as familias/pais na educdod seus filhos € uma ideia que
vem sendo desenvolvida desde ha muito, sobretudongsica do Norte e na Europa.
Situando-nos numa perspectiva histérica, por \adganos 60, surgiram nos EUA e no

Canada as escolas de formagdo familiar, dandouahegios pais, assim como a outros
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membros da familia, em particular aos avos. Estesras eram financiados por igrejas, e
tinham como objectivo facilitar os contactos e elagdes de apoio mutuo a partir de grupos
de discussdo. Caminhou-se assim para uma modaldadetervencdo desenvolvida por
pessoas cada vez mais profissionalizadas (Ga<js).2

Se até as ultimas décadas do séc. XX, a educagéiafee parental era essencialmente
concebida de uma forma “remediativdireccionada mais para as familias em risco,raedat
no profissional-especialista que ensinava a estdlilaas “boas praticas de educacédo,” a
partir da década de 80 este modelo médico, baseasldfalhas e no treino, foi sendo
substituido por um modelo de tipo socioculturab-dtolégico, multissistémico, baseado nas
potencialidades. A educacao familiar comeca asstorraar-se um conjunto de actividades
educativas e de suporte que ajudem o0s pais a cengaem as suas proprias necessidades
sociais, emocionais, psicoldgicas e fisicas e assdas filhos, aumentando assim a qualidade
das relacdes entre eles.

Esta mudanga de modelos traz um maior reconheacdm@gtimportancia do auto-
conhecimento, da auto-estima e do bem-estar dgsipsopais. As definicdes de educacéo
parental envolvem assim uma componente emocion&xperiencial: os sentimentos,
motivagles, atitudes e valores, sdo centrais ngsieesso. Esta mudanca vem trazer
igualmente implicacdes na formacgao dos profissgoriae um modelo de formagéo centrado
nas prescricobes de como uma familia deve ser aohmg passamos para uma formacgao
centrada na descricdo de como € que os difereptssde familia se organizam e funcionam.
Portanto de um modelo centrado em processos deoertgie facilitem a memorizagcédo de
informacgdes, passamos para metodologias mais swbgcexperienciais, que habilitam os
formandos para o envolvimento e critica desse obmjde conhecimentos e sua aplicagao.
Passa-se de uma intervencéao de tipo clinica paaaderntipo educacional (Gaspar, 2005).

A educacéo familiar como forma de intervencdo cenfamilias, mais especificamente
com os pais, apareceu ligada ao desenvolvimenfaratgamas de luta contra o insucesso
escolar das criancas dos meios socioeconomicameeséavorecidos, principalmente
pertencentes a minorias étnicas.

Neste ambito, precisamos sem duvida de intervenpddtsnodais, implementadas por
equipas interdisciplinares, onde a educacéo fanoliaparental tem de ser um dos pontos
principais. Os governos/sociedades tém de apoiaomsinidades, a apoiarem as familias a
apoiarem as criancas. Tem portanto que se in\@stiiniciativas de apoio aos pais e ndo de
controlo. Estas iniciativas devem ser de capadtag&nio de culpabilizacdo. E preciso

capacitar as familias para proteger as criancasra {$so, precisamos de normas que
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legitimem a educacao familiar como forma de inte¢@ socialmente reconhecida e com
identidade disciplinar e social (Gaspar, 2005).

A familia tem necessidades, e no ambito da inte@errealizada por profissionais,
importa aqui reter que ha metodologias basicaseadguemos atender. Baseados no modelo
de envolvimento parental descrito por Dunst, John$advette e Hamby (1991, cit in Correia
& Serrano, 1998), é importante desenvolver um derde comunidade, ou seja, promover o
encontro entre pessoas que partiihem os mesmossatonecessidades de forma a criar
interdependéncias que sejam mutuamente gratificabBieve-se tentar mobilizar recursos e
apoios, no sentido de construir redes de apoioajudem as familias a lidar com as suas
responsabilidades e a assumir as suas func¢desa-$erigualmente importante partilhar
responsabilidades e haver colaboracdo que traztithpale ideias e aptiddes entre pais e
profissionais de forma a construir e reforcar agesnas de colaboracdo. As praticas de
servigos sociais e humanos proactivas assumem impoatancia ao adoptar-se modelos de
prestacdo de servicos que sdo centrados na fanéia praticas que reforcam e apoiam o
funcionamento da familia (Correia & Serrano, 199998).

Subjacente aos modelos de educacao de pais, peEssieudma atitude de proteccao, na
qual os pais sédo percepcionados como tendo neadsside apoio e orientagdo de
especialistas, para uma atitude de enriqueciméetmlo esta como base de que, com os
recursos adequados, os pais de todo os tipos desnseiciais e educacionais podem
desenvolver e maximizar as suas competéncias agmteomo pais, resolver ou lidar com
0S seus problemas e serem auto-suficientes e cafrarmpa em si mesmos (Wolfendfale,
1992, cit. in Gaspar, 1999).

As acc¢les de ajuda e apoio as familias nas sueSdsiparentais ndo devem ter como
objectivo ensinar, aconselhar, impor modelos, nsasreialmente facilitar as trocas com os
pais, valorizar e reforcar as suas competénciagamflias devem, assim, preservar as suas
responsabilidades educativas apoiando-se em poofgs (Gaspar, 2005).

Os pais tém efectivamente um papel muito importate todo o processo de
acompanhamento as criancas com dislexia, de forreapmnderem as suas necessidades. O
papel dos pais €, precisamente, entender qual dusigdo como pais, como pode ser
compreendidos pelos filhos e de que maneira asendlia.

Os pais podem ser aconselhados e apoiados ao tasyoarias crises que podem
ocorrer, podendo aprender a aceitar os desafiosumquee criangca com dislexia coloca. O
ambiente positivo criado por uma equipa de prafisais e por grupos de apoio pode ajudar a

melhorar a capacidade para enfrentar e ultrapastss desafios.
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Com um grau elevado de envolvimento dos pais é\ymsg-los como co-terapeutas e
co-tutores dos seus filhos. Ou seja, nalguns cases préprios poderdo continuar o trabalho
desenvolvido pelos profissionais. Surge assim agsidade de alargar a formacdo aos pais
para que possam contribuir correctamente nessacactu

Entre as estratégias internas e externas que ®p@adem utilizar na forma como lidam
com a criancga disléxica, o apoio profissional & sélvida, uma importante estratégia externa
de apoio (Nielsen, 1999).

Desde o momento do diagnostico até a idade adiifeaentes profissionais entram e
saem no percurso de vida das familias, mas os etemmais constantes sdo os profissionais
de educacao

O papel do professor ou profissional de educacéstitoi uma fonte importante de
apoio no contexto da constelacdo familiar. Portamt® pais e professores precisam
desenvolver a consciéncia individual da criancinzando as qualidades, os pontos fortes e
os talentos que a tornam Unica (Correia & Serrd887, 1998; Nielsen, 1999).

Neste sentido, torna-se importante pedir ajudapais dando-lhes a saber que, sob
inimeras formas, a sua ajuda € necessaria e baa-viorna-se importante fazer uma lista
das actividades e dos apoios que constituiriamajoda, para que 0s pais possam ver gue ha
coisas que podem fazer dentro e fora da sala deqaelmuito ajudaria a crianca.

Todos os profissionais que lidam com estas fam#ialsretudo os professores, precisam
de estar conscientes dos seus sentimentos nohimadxah as diferentes familias, assim como
conhecer as barreiras que podem encontrar no kEstebento de relagdes com os pais, para
gue possam desenvolver praticas eficazes de nebanento (Correia & Serrano, 1997, 1998,
2008).

Os profissionais sentem extrema dificuldade emntareos pais, enquanto estes se
recusam a admitir que o seu filho tem dificuldadesaprendizagem. Por estas razdes, é
importante que os educadores estejam igualmensgbgeados para os problemas dos pais e
0s ajudem a estabelecer para os seus filhos olecicadémicos e sociais razoaveis
(Nielsen, 1999).

A formacao dos profissionais, com vista a propdemiacdo dos pais, € de extrema
importancia. A qualidade dos profissionais que anpntam os programas familiares e
parentais é, pelo menos, tdo importante para acdiialesse programa como a qualidade
desse mesmo programa. Tem de haver conhecimenmgstidbes relacionadas com o
conteudo, um dominio apropriado da utilizacdo deaamjunto de métodos e estratégias,

dedicacédo, competéncias de aconselhamento, de ida@e grupos, de comunicacao entre
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outros. Para uma intervencao eficaz junto das fasnél pois importante a formacgéo constante
dos profissionais, a fim de se adaptarem as preigessmudancas que tém vindo a acontecer
nesta area, bem como a evolucdo do proprio sisfamdiar (Correia & Serrano, 1997,
1998).

Através dos contactos diarios com o0s pais, os qwiofiais da educacdo devem ser
capazes de criar relagcdes de confianca e de emgagiaonstituem um primeiro passo para a
ajudar estas familias. Estando conscientes dossdwesentimentos que estas familias
experimentam no processo de vivéncia e de aceitdedam filho com dificuldades de
aprendizagem, estamos a permitir-lhes que expressses sentimentos e formas de pensar, o
que contribuird para a construcdo de uma relacdentgatia e confianca que servira de
alicerce para o desenvolvimento e implementacaesti@atégias que ajudem a crianca e a
familia a ir ao encontro das suas necessidadesgj@@& Serrano, 1997, 1998, 2008).

Para além dos apoios ja referidos, pode igualnsartétil, constituir um grupo local de
pais voluntarios que tenham disponibilidade paestar ajuda ou 0s pais inscreverem-se com
os seus filhos num grupo de apoio para disléxiEmsbora a crianca tenha de aprender a
funcionar e a dar o seu melhor num mundo de ndéxdiss, também pode ser reconfortante
estar com outras criangas, e 0s pais com outres ¢gpae partilham as mesmas preocupacoes,
desafios e experiéncias. Isto diz-nos que o relao@nto com outros pais de criangas com
dislexia pode reduzir os niveis de ansiedade ss&ré~rank & Livingston, 2004; Hennigh,
2003; Reid, 2004).

Como exemplo deste tipo de grupo referimos um progrinteressante e muito valido,
utilizado numa éarea educativa da Califérnia, demachd Oportunidades para Pais, onde 0s
agentes deste programa sdo precisamente o0s pais filjos apresentam necessidades
educativas especiais. Sdo contratados pela areatedupara prestar informacao e apoiar
outros pais que tém filhos com iguais necessidgamsicularmente no que diz respeito a
programas e servigcos disponiveis para si e paraspectivos filhos. Os pais que exercem
esta actividade compreendem as opcdes e 0s pramadsndos programas de educacao
especial por experiéncia propria e conhecem osdigeitos e responsabilidades. Promovem
a educacao de outros pais e prestam servicos deallcamento em relacdo a uma variedade
de topicos. Os servicos e apoios proporcionadosepses pais sdo extremamente Uteis e
benéficos para outros pais de criangas com neeelesiccducativas especiais. Para as escolas,
a assisténcia e as intervencdes que oferecem taswéonnam extremamente valiosas (Rief
& Heimburge, 2000).
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Entretanto sabemos que, em geral, alguns paisationsa importancia que a sua ajuda
pode ter, nem como proporciona-la. O treino paia @avolvendo explicacdes e exemplos, e
também monitorizacdo e correccdo, tem comprovadcegtes grupos de pais podem ser uma
ajuda imprescindivel na melhoria das competén@a®dos quantos lidam com leitores com
dificuldades (Hennigh, 2003; Snowling & Stackhou@)4).

Através da aplicagdo de um programa de treino (&arwTogether Recovery
Programme) realizado pela primeira vez em Cambstige, em 1985, utilizado com pais, é
fundamental para o programa, que estes, ao expedamneen dificuldades com a alfabetizacéo
dos seus filhos, devem ser convidados a firmar ampcomisso de ajuda com eles. Nao teréo
um papel de substitutos de professores, mas vatrangsie sdo capazes de desenvolver um
relacionamento bilateral singular que pode tert@febastante positivos na aprendizagem e
nas atitudes dos seus filhos, sobretudo neste i@stdg desenvolvimento da sua
aprendizagem: eles vao sentir que essa € uma actividade conjemtaque tém uma
contribuicéo especial a da(Snowling & Stackhouse, 2004, p. 228).

Torna-se evidente a importancia de procurar e szcabonselhamento adequado e
preciso, assim como a necessidade de procuraredbanmgento junto de varias fontes.

Em muitos caos, 0s pais entram muitas vezes ensmiEee antes de procurarem
aconselhamento, pelo que é importante para todpais®bter aconselhamento, informacéo,
e suporte o mais cedo possivel. Por vezes, apesaedursos disponiveis que possam existir

sobre a dislexia, 0s pais sentem-se abandonaddssos, completamente sozinhos.

1.3. Coordenadas gerais do processo de reeducacao

Vamos comecar por delimitar e identificar paranmse&oprincipios gerais do processo
reeducativo e mais adiante, centrarmo-nos-emos magfgecificamente no papel e
envolvimento parental neste processo.

A reeducacao ou remediacéo refere-se aos proceiisnesados com as criancas cujas
competéncias da leitura e da escrita ndo se ddsersvm apO0s uma adequada instrucdo do
professor. Toda a reeducagdo deve tomar em coagéeras perturbacdes que a crianga
apresenta, mas sobretudo conhecer as suas pattadesl apoiando-se nelas e fomentando-
as ao maximo. Tera de ser ampla e profunda parasjuesultados se tornem duradouros e
generalizados Requer uma equipa multidisciplingtadrando pais, professores, neurologista
e psicélogo. O neurologista avaliard se existentofas organicos que estejam a ser
determinantes quer para o surgimento, quer pavalagéo do problema. Estas sé&o as pessoas
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que mais directamente tratam a crianga e que ca@wmaaatitude, influenciam de maneira
essencial as suas reacgdes (Rocha, 2004; Torresnfaritez, 2001).

A equipa de reeducacdo de criancas que apreserganrbacées mais ou menos
severas de aprendizagem necessita ndo so da aquesdpminio de um conjunto variado de
técnicas, mas também de uma capacidade de cradeidle flexibilidade e de adaptagcédo que
lhes permita analisar e compreender as producédgas das criancas.

Um dos objectivos da reeducacéao é propor exerofigideeino susceptiveis de melhorar
0s aspectos que foram apontados como deficitaodoago da avaliacao/diagnaostico.
Portanto, a abordagem reeducativa da dislexiadtieagdo das fungfes alteradas a partir das
capacidades disponiveis, de modo a que a leitaraserita atinjam niveis satisfatorios. Deve
ter em mente o desenvolvimento e aperfeicoamers@a@acidades que estdo em défice, ou
seja, atacar as causas e nao os efeitos (Ribddapsista, 2006).

Para se fazer uma utilizacdo correcta de exerali@oseducacéo é necessario definir os
principios orientadores necessarios a sua aplicaBédmeiramente devemos ter como
premissa base que a reeducacao deve ser precasggnte, metodica e gradual, isto €, se a
crianga consegue superar as etapas iniciais, cantiom as seguintes e, se necessario, havera
um refor¢o dos estadios basicos anteriores (CA®7;2Torres & Ferndndez, 2001).

Antes de ser realizada qualquer reeducacdo delarérar-se um plano de trabalho.
Este, independentemente do nivel de escolaridadpierse encontre a crianga, € conveniente
ser revisto para se saber se persistem algumatfidatdades diagnosticadas.

As actividades e as estratégias para a aprendizdgelsitura e da escrita sdo muito
numerosas, pelo que se torna importante, consideeaplucéo que o treino deve seguir, de
acordo com o0 momento em que se verificam as difexlés de leitura e escrita da crianca.

Figura-se igualmente importante fixar objectivoeimediarios e avaliar regularmente
os efeitos da reeducacao (Ribeiro & Baptista, 28;ha, 2004; Snowling, 2004; Torres &
Fernandez, 2001).

SituagBes envolvendo estratégias de aprendizadgeremntiiadas, a par de adaptacdes no
curriculo, condicbes especiais de avaliacdo, atglp de recursos materiais e humanos
adequados ao processo de ensino-aprendizagem diestes, sdo de implementacédo urgente
implementar para que consigam aprender mesmo queadeira diferente (Citoler & Sanz,
1997a; Silva, 2004; Torres & Fernandez, 2001).

Se um problema de leitura € identificado precoceenem crianga € alvo de intervencéo
eficaz, pode haver lugar a recuperacdo. Contranten@ima crianca a quem se atrasa o

acesso a tal intervencao tem grande dificuldadelgapassar o desfasamento registado, por
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isso, é essencial identificar o problema de leitdla&rianca antes do seu insucesso (Shaywitz,
2005, 2008).

N&o podemos ter a pretensdo de vencer a disleds,sim de acompanhar a crianca,
fornecendo-lhe estratégias de compensacéo e faaelagdacdes curriculares. A crianca deve
tomar consciéncia das suas dificuldades e dospsmuss fortes e, igualmente, ser ensinada a
gerir as suas dificuldades (Ribeiro & Baptista, @00

E necessério aceitar que a dislexia é uma condigé® toda a vida e que a melhor
forma de lidar com ela € através de objectivodstaal e estratégias de eficacia comprovada.
N&o existe medicacdo que fagca desaparecer a dislaxcrianga nao vai “curar-se” da
dislexia, mas se se lhe der apoio e encorajamdatfygrma consistente e préxima, ela pode
aprender a viver com esta dificuldade de aprendipag superar muitos problemas (Frank &
Livingston, 2004).

Neste momento, uma das vias de ajuda € perceber aatislexia afecta a crianga em
particular; depois pode comecar-se a criar osrsetee estratégias de apoio que ela podera
utilizar. Os aspectos positivos inerentes a esiegulimento sdo que uma vez delimitados os
problemas que a dislexia causa a crianca, salk#icest 0 que se esta a lidar e ser-se-a capaz
de, juntamente com ela, encontrar solucdes cratévgraticas que correspondam as suas
necessidades (Frank & Livingston, 2004).

Para se estabelecer o perfil do aluno com dificlddaespecificas de aprendizagem tém
de se determinar as suas areas fortes, as suaseareggentes e as suas areas fracas. Depois
de determinadas essas é&reas, obtém-se a linha s#de faa programar a intervencao
adequada. Esta determinagcdo é essencial para gqoecEda a (re)educagcdo das areas e
subareas que estejam deficitarias (Serra et ab5)2@lém disso, as criancas disléxicas
diferem n&o apenas na severidade das suas difil@ddaibjacentes (por ex., fonolégicas) mas
também nas estratégias de compensacao, como #dduss visuais e semanticas. Portanto,
as criangcas que tém perfis cognitivos diferentedepo muito bem responder de maneira
distinta aos diferentes tipos de intervencao (SimgywR004).

A dislexia pode ser controlada, ainda que nao a&xista solucdo Unica para todas as
criancas disléxicas (Frank & Livingston, 2004). Ape das técnicas de intervencdo na
dislexia variarem de acordo com os modelos deé&ebs, existe actualmente consenso entre
0s investigadores quanto aos principios que deeger ra intervencao (Ribeiro & Baptista,
2006).

Alguns desses principios baseiam-se na avaliac&tleta dos possiveis défices,

mecanismos e erros e no desenvolvimento de progrardevidualizados. Outros principios
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bésicos sdo a estruturacdo ou ordenacdo, a segliEagdo ou planificagdo gradual e a
reavaliacdo ou determinacgdo dos resultados obéidosiomentos especificos da intervencgéo
(Ribeiro & Baptista, 2006).

Tanto para a dislexia desenvolvimental como paed@uirida € importante que se
conhecam bem os fundamentos psicolinguisticos migudigem escrita, compreendendo,
assim, o processo de aquisicdo da habilidade deieoros processos psicologicos nela
envolvidos. Sem o conhecimento da arquitecturaidmat, do que ocorre no cérebro dos
disléxicos, durante o processo leitor, toda a vetegdo corre o risco de ser contraproducente
(Martins, 2008).

Qualquer intervencao junto de uma crianga com xdaledeve seguir um quadro de
frequéncia regular e de assiduidade, sendo queca ¥ que a crianca faca exercicios
diariamente e de forma repetida, primeiro porqueianca com dislexia leva mais tempo a
aprender e depois para que a interiorizacdo e atitando da aprendizagem adquira um
caracter efectivo.

Ainda outros principios essenciais de um prograenantgrvencao eficaz sdo: instrucao
sistematica e directa no campo da consciéncia dgica; énfase analitico-sintética (a forma
como as letras e grupos de letras representam s &® linguagem falada); ensino
multissensorial (por ex., ler palavras irregulagege tém de ser reconhecidas visualmente),
desenvolvimento do vocabulario e de estratégiascatapreensdo da leitura. Torna-se
igualmente necessaria pratica na aplicacdo destagaeténcias a leitura e a escrita, treino de
fluéncia e experiéncias enriqguecedoras no camplingaagem oral, tais como, ouvir, falar
acerca de e contar historias.

Como a leitura e a escrita sao actividades multsss@is, a crianca para aprender deve
utilizar em ‘simultdneo as diferentes vias de acesso ao céresmeuronios estabelecem
interligacbes entre si facilitando a aprendizagena enemorizacdo(Teles, 2005b, p.11).
Para que tal aconteca 0 ensino deve assumir untteardstruturado e cumulativo. A
organizacdo dos contetdos a aprender deve segggué&ncia do desenvolvimento linguistico
e fonoldgico, ou seja, deve iniciar-se 0 ensino amnelementos mais faceis e basicos,
progredindo-se gradualmente para os mais difidedos os conceitos a medida que véao
sendo ensinados, devem ser revistos sistematicap@nforma a manter e a reforgar a sua
memorizacao (Teles, 2004, Teles & Machado, 2005b).

Deve-se recorrer igualmente ao uso do ensino direatxplicito, onde os diferentes
conceitos devem ser ensinados a crianca de forneatali explicita e consciente, nunca

recorrendo a deducédo (Teles & Machado, 2005b).
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E importante tentar remediar a fragilidade fonatégda crianca e aceder aos seus
pontos fortes, sobretudo no respeitante as aptidémgnitivas de nivel superior,
nomeadamente no campo do pensamento e do raciocatiaves de adaptacoes.
Frequentemente, o interesse € unicamente postragaédades da crianca e deixam-se de
parte as suas capacidades e potencialidades. Qelisge sejam esses pontos fortes,
designadamente a capacidade de raciocinio, desen@e conceptualizagdo, de mostrar
empatia, de visualizar, de imaginar ou de pensdomiea diferente e inovadora, é necessario
gue sejam identificados e estimulados (Shaywit@252@008).

Os professores dos alunos com dislexia devem tehemimento de uma grande
variedade de processos de ensino adequados paraacsal curricular e para cada aluno.
Devem ser flexiveis, optimistas e sensiveis aogfpadde aprendizagem individuais,
oferecendo programas educativos adequados, métddomtervencdo mais efectivos,
delineacdo mais precisa de estratégias e mateleaensino diversificados e mais eficazes
(Serra et al., 2005).

Uma crianca reeducada, consciente da sua autonomigeu saber-fazer e da sua
capacidade para comunicar na oralidade e na esaitéer necessidade de ser reconhecida
perante os colegas e os professores.

A fim de minimizar as dificuldades especificas darga disléxica € desejavel fazer,
antes de mais, prova de bom senso pedagogico. Nkdamnem que se conhecem as

dificuldades da crianca, ndo se deve coloca-lanpe@insucesso.

1.3.1.0 envolvimento dos pais na superacdo das dificuldad da leitura e
da escrita

O sucesso e a aprovagao que as criangas expeneggando tentam comunicar com 0
adulto, motiva-os no desenvolvimento da fala. Om@ese passa com a leitura. A maior parte
das criancas aborda a leitura com a mesma ansiedadeue aprende a falar. Aquelas que
apresentam dificuldades nos primeiros momentosudaaprendizagem, precisam de todo o
tipo de orientacdo e apoio que lhes va garantito£x isso tem maior probabilidade de
acontecer se houver o envolvimento da familia (kggnr2003).

Os pais atentos podem aprender bastante acerpaethai@agem dos seus filhos a partir
do momento em que as criancas comecam a frequerdgasino pré-escolar. Devem ficar
atentos e procurar saber como se vai processandoiaasaprendizagens ao longo deste

estadio de desenvolvimento. Torna-se importanterssd a partir dos trés anos de idade as
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criancas comecam a nomear as letras e os nUmezasngantram em diversos contextos, se
se lembram ou ndo de rimas infantis e se consegaeticipar em actividades ladicas com
rimas. Se por volta dos quatro anos, tém dificuddanh obter informacdes ou instrucbes a
partir de conversas que mantém ou dos textos quedh lidos. Se com cinco anos ja sédo
capazes de participar em jogos simples de aliteregéno, por exemplo, dizer palavras que
comecem por uma determinada letra. Nestas idadegsando ja nos seis anos, 0s pais podem
aproveitar para observar se a crianca se compomnase percebesse que as palavras faladas
se podem dividir em partes mais pequenas e queode @terar uma pequena parte da
palavra, assumindo esta um significado totalmenfereste. Para detectar possiveis
dificuldades, € fundamental que os pais estejansab@mtes de que as criangas sdo muito
diferentes entre si e que medir os progressostoacessos pode tornar-se uma tarefa dificil
(National Research Council, 2008).

Com a entrada da crianga no ensino formal, os gmaisgecam a preocupar-se com a
aquisicdo da leitura. S8o precisamente os distirbé aprendizagem da leitura que mais
preocupam os pais porque sabem que o sucessorafu®lseus filhos depende, e muito, da
aprendizagem eficiente da leitura (Martins, 2003b).

Os primeiros fracassos na aprendizagem da leite@demp provocar na crianga
problemas emocionais que a levam a detestar ade#uduvidar das suas capacidades e a
evitar todas as actividades relacionadas com aidggm escrita. Os pais, por sua vez,
comecam a ficar ansiosos e angustiados com eatesfos manifestados pelos seus filhos.

Neste processo de aprendizagem, é importanteqeden desinteresse pela leitura pode
ser evitado, visto que 0 sucesso e 0 gosto pdladedependem, em grande medida, das
primeiras relacdes que a crian¢ga mantém com etigmlade extremamente complexa.

Para que qualguer programa de ensino da leituscesiepz, ndo devemos esquecer que
0s pais das criancas com dificuldades na leiturgerdetornar-se parceiros no progresso
educacional dos seus filhos (Reid, 2004).

Nas criancas disléxicas, 0 apoio dos pais é impdisel para a recuperagdo das suas
dificuldades escolares porque se torna fundamepela crianca progrida na aprendizagem
da leitura e da escrita. O envolvimento parentalkeseola e o seu papel no ajustamento
emocional e académico da crianca, é perspectivadm aum importante recurso para a
promocao da aprendizagem e do desenvolvimentaatacar(Hennigh, 2003).

Os resultados de alguns anos de investigacdo vierestrar que um maior

envolvimento dos pais na aprendizagem das criaégam factor essencial para atingir uma
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educacao de qualidade e um ambiente de aprendizegguno e disciplinado para todas as
criangas (Gaspar, 1999).

Este envolvimento dos pais na educacao escolafildos, pode prender-se, por um
lado, com o facto de eles serem o0s primeiros edweade 0S mais responsaveis por
determinarem o que € melhor para a crianca. Pao,opbdem exercer uma influéncia
significativa no desenvolvimento da criancga, j& gaesuas experiéncias escolares podem ser
fortalecidas quando sdo alargadas e reforcadasasm &ste envolvimento nasce de um
desejo de estabelecer uma continuidade entre daesca casa, sendo a descontinuidade
sentida como a maior causa de insucesso escotatadeas de algumas minorias étnicas e de
nivel socioecondmico baixo (Gaspar, 1999).

Nas classes desfavorecidas, onde os pais tém umidedconhecimento do sistema
educativo e das praticas escolares, ainda seeassigh desinteresse pelo progresso escolar
dos filhos. Nestes meios, as criangcas nao sdaentkmente estimuladas, especialmente em
termos linguisticos, 0 que as coloca numa situalE@rivacdo e de desigualdade social
(Gaspar, 1999).

Uma revisdo de estudos, realizada por Costa (26@ae as atribuicbes dos pais, 0
estilo parental e as conversas com os filhos, mosgue os alunos com sucesso escolar
provéem de meios onde os pais conversam mais caaussfilhos sobre o seu futuro, tém
expectativas mais elevadas quanto ao seu sucesgdlan@ tendem a considerar a escola
como meio de realizagcdo pessoal. Deste modo, ceese que se envolvem mais na
preparacdo da entrada na escola focalizando a tengda nos aspectos motivacionais;
ajudam mais os seus filhos nos trabalhos escolaBejzem mais essa ajuda em atitudes
promotoras da sua autonomia e s6 ndo prestam juds [@or o seu filho a ndo querer; ndo
vao mais vezes a escola do que os pais dos alenosnsucesso; perguntam mais vezes ao
seu filho como decorreu o dia na escola; face aws Wesultados ndo tendem a exigir
melhores resultados, elogiam o desempenho do fittastrando a sua satisfacdo pessoal.
Face aos maus resultados tendem a repreender meridisos, a analisar em conjunto as
razdes do insucesso, ndo exigem melhores resulsstosexplicar os meios para os atingir
(Costa, 2005).

Embora o ensino da leitura seja da responsabilidadescola, sabemos que existem
situagcbes em que os pais podem estar implicadosde per extremamente produtivo se
usarem o tempo que tém em casa com o0s seus fi#lnaggforcar as actividades que tiveram
lugar na escola. Apesar de os pais ndo deveremrisenos professores dos seus filhos, sdo os

adultos que mais directamente os podem ajudar.
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No entanto, a forma como os pais podem colaboréordea directa na recuperacdo da
crianca disléxica dependera da sua disponibilidddeseu nivel de escolaridade, do tipo de
relacdo existente entre pais e filhos, (Ribeiro &ptsta, 2006; Snowling & Stackhouse,
2004) e da sua capacidade para assumirem um npebeguucativo.

Actualmente, depois de sete horas na escola, rcari@gressa a casa e €, ao fim destas
horas, que a familia vai poder estar com ela egrée ajuda. A crianga ja estara cansada,
assim como os pais ao fim de um dia de trabalhte &#abalho de ajuda a crianca deve
manter-se divertido e nao constituir mais uma &arafrealizar para qualquer um dos
envolvidos (Ribeiro & Baptista, 2006).

Cada familia devera, no seu seio, encontrar a peas® podera dar a crianca a ajuda
mais eficaz, em funcdo da sua disponibilidade sudapaciéncia. O principal é que a sessao
de trabalho diario se desenvolva o melhor posgRibkiro & Baptista, 2006).

A familia deve ter conhecimento das estratégiasoaos, dificuldades, experiéncias e
implicacées respeitantes ao processo educacionakedo filho, para que com o0 seu
envolvimento possam proporcionar-lhe a ajuda adua

Todas as actividades realizadas em casa devenr apaistrucéo realizada na escola e
ajudar o aluno a desenvolver todo um conjunto depedéncias necessarias para ser um leitor
proficiente e autbnomo.

Os pais podem usar algum do tempo que passam cemassriancas para reforcar as
actividades de leitura que tém lugar na escola. é&x@mplo, se a crianca estdo sendo
ensinadas determinadas regras de ortografia estdas podem ser seguidas em casa pelos
pais. Em complemento, o papel dos pais é o de dalsenem o interesse pela leitura, ou
atraves do debate, da leitura para a crianca ¢eitdea em conjunto (Reid, 2004).

A recapitulagcdo em casa nao tem como finalidader famvamente o que foi feito na
escola, mas estabelecer uma ligacdo entre a farlique se passa na escola, permitindo aos
pais acompanharem o seu filho na aquisicao de realsres. Os pais devem tentar seguir a
mesma linha de orientagcdo, e nunca ensinar a ariarier em casa segundo 0 seu proprio
método, diferente do que € usado na escola. Quagtieidade de leitura feita em casa deve
ser coordenada com 0 que a crianca esta a aprmgescola.

Muitas vezes os professores tém medo de que odqgmaesn o seu lugar, mas como
sabemos, o0s pais desde o inicio da escolaridadangesham um papel determinante na
educacao dos seus filhos. A sua intervencédo padessencial para a crianca disléxica, ndo
desvalorizando o trabalho dos professores, antegafalo com eles uma equipa que trabalha

para 0 mesmo objectivo.
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Em casa, a crianga pode trabalhar com um adult@nd® e consolidando o que
aprendeu na escola. Toda a ajuda se for pertimerggular € bem-vinda para a crianca. Por
vezes, fazer variar o material utilizado pode ajiada progredir. O essencial é encontrar o
gue da mais resultado, a pessoa, a técnica ouasiah@bm o0s quais ela pode aprender.

Enquanto a escola é onde se devem fazer novasd@ga@gens, em casa deve fazer-se
um trabalho de prética e refor¢co. Ou seja, a esgjalda a crianca a estabelecer os modelos
neurais necessarios a leitura e a familia em cada peforcar e consolidar esses modelos
(Shaywitz, 2005, 2008).

Para os pais prestarem ajuda em casa devem copwcantrar em contacto com a
escola, falando com o professor da crianca pararsabem que estd a trabalhar, que
estratégia estd a usar e 0 que podem fazer padarajlambém devem inteirar-se se a
instrucdo oferecida pela escola é adaptada assm@ess individuais da crianca. Torna-se
importante que o0s pais sejam conhecedores do mooh® @ escola ensina a ler e dos
programas que estdo sendo utilizados pelo profeB#erentes programas terdo uma énfase
diferente de leitura, portanto isto sublinha a ingoacia dos contactos com a escola a fim de
permitir um aconselhamento sobre a melhor formaeftegcar o ensino da leitura em casa.
Para além do entendimento sobre os métodos dealefumportante a informagéo acerca do
estilo de aprendizagem da crianca e uma boa comg&#eelo que € a dislexia (Reid, 2004).

A crianca disléxica pode tornar-se um leitor maigaz, mas esta transformacao requer
principios orientadores basicos. Estas criancasigam® de ser ensinadas com meétodos e
estratégias especiais adequados as suas necessibladestratégias que podem ajudar a
promover o desenvolvimento das competéncias dagaipara a leitura e permitir a
superacao das dificuldades de aprendizagem da md3ifieaentes métodos e estratégias
funcionam para diferentes individuos. Os pais,enéstbito, devem seguir alguns principios
Ou passos para terem uma actuacao eficiente (Herz093).

Neste processo de ensino-aprendizagem, os paispdaleo seu contributo, a partir do
momento que aprendem a examinar, de maneira ceitgensivel, as dificuldades dos seus
filhos. Antes de partir para qualquer processord#rucdo ou de ajuda na superacao das
dificuldades de uma crianca ha questdes que searnlacerca das aprendizagens. E a Unica
forma de responder a essas questdes com seguranghag os tipos de competéncias que a
crianca deve possuir. Se se descobre que a cragmeaenta algumas fragilidades numa area
particular, tais como no respeitante a discriminagéditiva, consciéncia fonoldgica, ao
conhecimento das correspondéncias entre as letogssens, as actividades sugeridas sao

concebidas para trabalhar a competéncia espeefficzausa (Shaywitz, 2005, 2008).
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As criangas comecgam por praticar exercicios de eosgfo ou de correspondéncia de
sons em diferentes palavras. Deve comecar-se cactigglades que se centram em palavras
curtas e sO depois de se ter consultado o professolintroduzirdo outras estratégias
destinadas a desenvolver competéncias de discg@onauditiva mais soélidas (Shaywitz,
2005, 2008). O objectivo é levar a crianga a comageensar acerca de como 0S sons nestas
palavras se comparam uns com o0s outros. Deve-$egedanca que faca corresponder os
primeiros sons das palavras e, depois, que fagasommem relacéo aos sons finais.

Quando a crianca néo tem dificuldade a fazer aespandéncia de sons, esta pronta
para tarefas mais dificeis de andlise e sintesdifan comecando com 0s sons iniciais, depois
os finais e, por fim, os mediais.

Mais tarde, pode igualmente pedir-se a criancargtiee um som do principio ou do
fim da palavra. A consciéncia fonémica, € uma dasefds mais importantes e,
surpreendentemente, mais dificeis para o prindipiareitor.

O objectivo destas actividades € o de direcciorsteacdo da crianca para os sons das
palavras. Enquanto se realizam estes exercicias tdexse presente que a crianca deve estar
envolvida activamente, porque s6 assim podera giremtencdo e aprender. Todas as
actividades devem ser breves e atractivas e acerideve demonstrar interesse enquanto as
realiza.

Numa primeira fase de ensino da crianca, deveet&ms mente a sua capacidade de
leitura. Cada crianca é diferente e para a concededum programa de leitura eficaz é
necessario determinar em que ponto exacto de dd@sangnto se encontra para aprender a
ler. Deve ser concebido um programa eficaz tendo @mta as necessidades de
desenvolvimento especificas da crianca. Nesta @ersp, pretende-se remediar
precocemente e, se possivel, identificar a crimmgaisco e evitar as dificuldades de leitura.
Em vez de termos criancas que tentam acompanhaitmm que lhes é desconfortavel, ou
que tentam desacelerar o seu préprio ritmo, auigdtr deve adequar-se a elas (Shaywitz,
2005, 2008).

Os pais devem comecar o0 programa de ensino daalgitar ajudar a crianca a
segmentar palavras. Ha boas razbes para comeger gikdbas, pois elas sdo as unidades
fonéticas acima dos sons e séo relativamente f@ee#s a crianca identificar e manipular.
Uma das actividades que ajuda na segmentacao teoegiscontar o nimero de silabas de
uma palavra. Pode pedir-se a crianca que bata emlde palmas correspondente aos sons
que ouve. Deve comecar-se por palavras dissilalp@aes depois evoluir para palavras mais

longas. As palavras sdo permeaveis a divisdo bnicie sdo decompostas. Pelo contrario,
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ter a nocdo de que as palavras faladas podem sempgestas em fonemas, é dificil para a
maior parte das criancas, particularmente difieitapas criancas com dislexia (Shaywitz,
2005, 2008).

Por esse motivo, torna-se importante pedir a caiange olhe o movimento dos labios
dos pais quando articulam os fonemas de algumasrpal Um outro aspecto a ndo descurar
€ o0 de pedirem que imitem os sons da fala. O @etepetirem acaba por leva-los, assim, a
consciéncia dos fonemas.

Uma recomendavel iniciativa para a familia é comegda articulacdo correcta dos
sons da fala (os fonemas) e a escrita alfabéticgrafemas ou as letras). Os pais devem estar
atentos quanto a articulagio desses fonemas. Eesoipdivel que a familia acompanhe de
perto o trabalho da crianca, pois a sua presengstito uma prova de estima e
encorajamento, que permitirdo Nnovos progressopeadizagem.

Cada crianca tera preferéncias e estilos de aagetn particulares, ou seja, apresenta
uma forma especifica para aprender, pelo que paderer a resumos, a esquemas, a modelos
de leitura, ou outros. Portanto, os pais devensdehecimento da importancia desses estilos
de aprendizagem para ajudarem a crianca a apre@ddacto de as criangcas estarem
informadas e serem capazes de usar 0s seus prégtios de aprendizagem pode leva-las a
serem melhores aprendizes. Isto é crucial paragasacom dislexia, visto que, para atingirem
uma descodificacdo automatica, elas precisam dma@r mais, e isto € uma actividade que
pode ser realizada em casa com 0s pais. A0 ersenarcrianca a seguir determinados
procedimentos, esta a estimular-se a sua indepeiadéomo leitora e a desenvolver a sua
confianga.

Como pais informados, conhecendo as personalidadesinteresses dos seus filhos,
vao saber o que |hes interessa e assim vao entemdereles aprendem a ler, podendo ter um
activo papel no apoio que lhes prestam para saremmleitores fluentes.

A leitura deve ser para a criangca uma actividaderessante e divertida, ndo deve
representar um castigo. E importante que a criatri@ua um sentido as palavras lidas e por
isso, a crianca deve aprender a reconhecer agaalawnao a lé-las de cor. A aprendizagem
da leitura devera realizar-se em casa de formaiparfente natural (Shaywitz, 2005, 2008).

Para uma crianca que apresente algumas dificuldadesleitura, é util que
frequentemente Ihe leiam um pouco e, depois, arfagder em voz alta 0 mesmo material
cuja leitura se acabou de modelar para ela. lstna&garantia para a crianga que consegue ler
o livro e que estardo com ela para lhe ofereceiogmaso ela se depare com alguma

dificuldade na leitura de alguma palavra mais lific
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A crianca precisa de praticar a leitura das patavianto isoladas como inseridas em
frases simples e em livros acessiveis. Para queamrca desenvolva precisdo, necessita de
praticar, junto dos outros, a leitura tanto silesaicomo, especialmente, a leitura em voz alta.
Ouvir a crianca a ler em voz alta €, frequentementectividade mais significativa que pode
levar a cabo este processo de aprendizagem. Deasarvar tempo para a crianga para que
ela o possa fazer todos os dias ou, pelo mengsa im@atro vezes por semana. A consisténcia
torna-se neste processo mais importante do quardidade de tempo dedicada a cada sessao
de prética da leitura.

Sempre que a crianga se atrapalha numa palavraifesgpedeve ser corrigida, pelos
pais, para criar representacdes mais precisasalagrgs. Ler em voz alta torna possivel o
retorno da actividade, a leitura silenciosa ja oapermite. O componente do retorno é
essencial porque permite que a crianca modifiqierma como esta a ler uma palavra
especifica, corrigindo ao mesmo tempo, o modelaahalessa palavra, de forma a este
reflectir cada vez mais a maneira exacta de lesceeeer. SO lendo e relendo em voz alta,
recebendo o respectivo retorno e correccdes eegnetam os verdadeiros ganhos da leitura
(Shaywitz, 2005, 2008).

Procurar reservar, todos os dias, um curto perdede@mpo para a leitura, para observar
imagens e comenta-las para ndo deixar a crian@ncas®jar-se frente a leitura, torna-se
importante. Pode ler-se o inicio de uma frase rade crianca ler o fim. Ou ainda, ler um
paragrafo, convidando-a de seguida a ler. Se tifmuldades, devemos concentrar-nos em
trabalhar sé uma ou duas frases. Devemos dar-thpotgara se corrigir, caso se engane,
encoraja-la a falar do que leu e a contar histdidas.

Torna-se efectivamente necessario que em casajaséotios os dias para a crianca
qualquer coisa que realmente se insira nas suas deeinteresse. Deve ler-se por prazer, em
voz alta e com entusiasmo e partilhar esse pr&é@nportante fazer deste momento uma
ocasido especial. Podem escolher-se textos de maaaeajudar a crianga por meio de
repeticdo cumulativa ou rimas. As ilustracfes a wambém precisam de ser atractivas,
podendo acrescentauancesaos textos explorados e estimular a crianca adollo livro
(Snowling & Stackhouse, 2004).

A pratica € a chave para a crian¢a se tornar nitor lgroficiente. Se nao praticar, a
crianca pode ver uma palavra e deixar que ela desggp para sempre da sua memoria.
Portanto, gracas a pratica, as conexdes neuraiseestabelecem para uma palavra séo

reforcadas, de forma que ela figue guardada e gnoauta ser utilizada quando for preciso.
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Escrever a palavra e aprender a soletrd-la tambéde gontribuir para estabelecer
representacdes precisas das palavras no respeictivito neural (Shaywitz, 2005, 2008).

Para aprender a ler, € preciso trabalhar ao mesmoot o codigo e o sentido do texto.
A crianca deve compreender que a sua tarefa ae égihsiste em fazer a sintese destas duas
formas de abordar a escrita. Deste modo estarenfimgeecer a compreensao da criancga.
Muitas vezes quando se trabalha com criancas cslexii, a énfase € dada as competéncias
de descodificacdo e ndo ao significado do que I@elark, 1988, cit. in Hennigh, 2003).
Portanto, torna-se igualmente importante que sejsathada a compreensédo da linguagem
escrita por parte dos pais.

Assim como os pais podem ter um efeito positivoresa@fluéncia da leitura, podem
igualmente ter um mesmo efeito sobre a compreetisdeitura. Neste ambito, uma técnica
que se pode utilizar com a crianca € pedir-lhe [garama frase em siléncio, depois mostrar-
Ihe onde comeca e onde termina e perguntar-lhes @sapalavras que nao consegue ler. De
seguida, devemos convida-la a contar o que comgeees, finalmente, a ler a frase em voz
alta. Ao fazer este tipo de actividade, a criangaat consciéncia que ler ndo € so descodificar
um conjunto de silabas ou palavras, mas compreentkepequena historia.

Os pais devem procurar maneiras de relacionar cegidea acontecer nas paginas do
livro com o que é familiar e significativo para daoca. Podem realizar-se actividades de
compreensao da leitura com a crianca antes de altitiro, durante a leitura e no final da
leitura do texto ou livro. Isto mostra-nos que r&@ouma unica forma de desenvolver as
competéncias de compreensao da leitura da cridegade se decidir qual destas actividades
melhor se adaptam ao adulto e a crian¢ca e quaenpacizer maiores dividendos para esta
altima (Shaywitz, 2005, 2008).

Em todo o caso, depois de a crianca ter lido urtotprde pedir-se-lhe para reler o
titulo e explica-lo; solicitar-lhe que observe iggifas e as interprete; que reveja o vocabulario
novo; que leia as perguntas, se as houver, ou gga perguntas para testar a sua
compreensao; ou pedir-lhe para fazer um desenéspaito do que foi lido (Hennigh, 2003).

Para que a crianca repare em cada palavra, oudarsegmento da palavra, que se diz,
deve falar-se lentamente e de forma clara, arfidala@ada som com muito cuidado.

Rimas e aliteracdes engracadas e absurdas fremestieesao o que funciona melhor
para atrair a atencdo da crianca. Pode-se de mgadb inventar temas, cang¢des, rimas,
historias, para destacar um dado som. O uso detobjeoncretos para representar 0s sons
gue constituem palavras também é um dos procesgogjgda a crianca a indicar 0 numero

de sons que ouve numa palavra. Neste ambito, simgeeferéncias a uma teorizacdo de
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estadios de desenvolvimento, que corresponderiaifeeentes niveis de dificuldades, por
onde passaria a crianca (Adams, 1990, cit. in Albugue, 2003): 1) sensibilidade aos sons
das palavras que corresponderia ao conhecimentointks e lengalengas infantis; 2)
consciéncia da rima e da aliteracdo ou capacidadgetkctar ou isolar os sons iniciais ou
finais das palavras; 3) combinacdo, sintese ounstagdo silabica e fonémica; 4)
segmentacdo fonémica ou subdivisdo das palavrasengscomponentes sonoros minimos; 5)
manipulacdo fonémica que requer da crianca quéanacer tenha consciéncia dos fonemas,
mas também que seja capaz de os manipular, elidopaadicionando, substituindo ou
invertendo a posi¢cdo dos sons nas palavras, sesto eapaz de criar novas palavras.

Também se torna importante para a crianca ter utjurto de letras para a ajudar a
soletrar, a escrever, a desenvolver a consciéacalhvra impressa e a reconhecer as letras.
Os pais podem soletrar palavras e seguidamente @eaxlianca que as tente escre\Rara
ajudar a crianca a aprender o nome das letras, ygatese letras grandes, de plastico ou de
madeira, fazendo a crianca escrever as letrasers aa lousa e no ar.

Apesar de ser necessario ter a consciéncia dosesdas letras para aprender a ler, as
criancas precisam de praticar com a leitura déist. Assim sendo, necessitam de aplicar as
competéncias recentemente adquiridas a leituraaaralia e a descodificagdo de palavras
familiares e menos familiares, a leitura de palsem frases e em livros e a compreensao do
significado da palavra e da frase.

Para a crianca aprender algumas palavras, podeeese a soletracdo para ajudar a
crianca a reté-la mais facilmente.

Um outro aspecto a considerar é o papel essermifib@ncia na leitura proficiente e
que tantas vezes € descurado. Ler com precisdogeodensinado e a fluéncia é visivel na
forma como o leitor proficiente 1€ em voz alta. Wéihcia estabelece a ponte entre a
descodificacdo e a compreensdo, reportando-se,dgudesenvolvida, a precisdo e a
velocidade, sendo a descodificacdo realizada seorcese a atencdo consagrada a
compreensao (Wolf, 2003). As criancas adquiremnfliggatravés de repetidas exposicdes a
uma palavra, se comecarem por ler a palavra camextte. No fundo a fluéncia reflecte as
palavras que a crianca leu e dominou por compltaapacidade de ler palavras com
precisdo coloca a crianga no limiar da leitura ipiefite. E aqui que os pais podem ter um
papel fundamental no sentido de ajudarem a crigoeainiciou a leitura a transformar-se
num leitor proficiente.

A aprendizagem de novas palavras também é potenpeld repeticdo e pelo reforco.

As palavras conceptualmente dificeis devem setidgse apresentadas e debatidas. A crianca
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nao assimila e usa uma palavra depois de a encpeteaprimeira vez, nem sequer ao fim de
duas ou tés vezes. Sao necessarios repetidos erscont

Quanto mais exposta a crianca esta a um lequepBgi@xcias significativas, e quanto
mais |&, maior é a sua rede de vocabulario e deeoimentos. O importante € expor a crianga
a muitos tipos diferentes de experiéncias, falan @a acerca dessas experiéncias e das
palavras que surgem, de forma aberta e descontfdda que a crianca seja incentivada a
usar novas palavras téao frequentemente quantovpbgShaywitz, 2005, 2008).

A aquisicdo do vocabulario € um outro aspecto mxlpais podem desempenhar um
papel preponderante. Os pais precisam de ser igefeatlativamente as palavras que
esperam que a crianca aprenda. O critério essepaial a seleccdo é a contribuicdo das
palavras para alargar os horizontes mentais daceri@ a respectiva frequéncia. Portanto
trata-se de a crianca integrar e usar palavraspqde encontrar e que, normalmente, nao
aprenderia sozinha. As palavras devem, por issagb®/antes e Uteis para a crianca. Neste
ambito, o adulto pode aproveitar para ler um liseteccionado a crianca e escolher palavras
especificas para o ensino intensivo do vocabul&uui a crianca também pode aproveitar
para sugerir palavras que lhe causam problemas.dadfaara seleccionada para ser ensinada
deve estar associada ao conceito central de un@ridi®u de um tema que estd a ser
aprendido.

As criancas com dislexia podem levar o dobro doptera realizar uma actividade,
portanto, ndo devemos, em casa, colocar demasietsdp sobre as criangcas. A casa
funciona como reflgio para muitas criangas, poo iésimportante que neste local néo
experienciem uma pressao adicional. O ambiente @naqgcrianca realiza os trabalhos da
escola deve ser agradavel. Falar nos trabalhosaske @aom a crianca, quando ela os tiver
acabado, assim como falar dos comentarios feitlus gyefessor ao ver o trabalho pode ser
igualmente bastante positivo para a aprendizagecnalaca (Reid, 2004).

Os pais devem considerar o que devera ser um &tlaquado de trabalho e assegurar-
se de que o seu filho ndo despende mais do quecess@&io para 0s realizar, devem
igualmente acordar com a escola sobre 0 tempo noague deve ser gasto com a realizacao
do trabalho de casa; discutir com o seu filho baifao de casa antes de ele o iniciar; orientar
sobre o que deve ser feito e sobre o material sédespara a execucdo das tarefas;
proporcionar explicacdes desde que estas caminbemeamo sentido da matéria leccionada

na escola e assegurarem-se de que a crianca vénaliaagem como um prazer (Reid, 2004).
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Ha necessidade de respeitar alguns principiosgaszolha de materiais de leitura. As
criancas necessitam de ser expostas a livros weisseidivertidos de ler. Com estes livros a
crianca sente-se em territorio familiar, e as cagmpeas de leitura ja desenvolvidas.

Mesmo para o leitor mais relutante, é possivel mnap livros interessantes para a
crianca ler em voz alta com o adulto. O objectiywaticar a leitura em voz alta e ndo ensinar
literatura. Uma crianga que evita a leitura en@sg entre aquelas que muito necessitam de
praticar e de serem orientadas, sendo especialrhentdico ler em voz alta com o adulto.
Estas criancas evitam ler como resultado de nuereamt tido oportunidade de praticar a
leitura ou de ndo terem recebido retorno util, reemeccdes que melhorariam a respectiva
leitura.

Uma das caracteristicas que as criancas dislégiddenciam esta relacionada com a
organizacdo, abordando a tarefa de aprender, gare@mde uma forma ineficiente e
desorganizada. Nao analisam os problemas nem odaabale forma sistematica; ndo tém
consciéncia de que existem técnicas que podemsselas para melhorar a memaria; ndo
sabem fazer anotacfes, nem esquemas. Quando ssprofees apresenta uma actividade
mais complexa, as criancas disléxicas sentem-s#idasr quanto a maneira de iniciar o
trabalho. A desorganizacdo que certos disléxicperaxentam pode provocar sensacoes de
confuséo e frustragédo (Frank & Livingston, 2004idR2004; Ribeiro & Baptista, 2006).

A familia de uma crianca disléxica tem de ser mpidziente, face as dificuldades
descritas, bem como as relativas ao lembrar-sewdescoisas, inclusive de pedidos ou ordens
que lhes tenham sido dadas. E necessario ser elamificar se o que lhes foi dito foi
entendido. E necessario algum apoio e orientacém gjadar a crianca a organizar-se. Nao
devem compara-la nunca com outras criancas da mdan, pois leva a crianca a reforgar o
seu conceito de incapacidade (Reid, 2004).

Ha actividades que ocupam pouco tempo da vida d@s @ que podem fazer uma
grande diferenca na vida de um filho com disle®ia.alunos com dificuldades especificas de
aprendizagem podem, ndo usar estratégias de apmgadi, pelo que necessitam de aprender
especificamente como e quando utiliza-las. Nestatanos pais tém um papel preponderante
no ensino de técnicas de estudo e de organizagégpe a crianca tenha o seu processo de
aprendizagem facilitado. Antes de tudo € importgoiese estabeleca uma rotina. As criancas
disléxicas necessitam de estruturacdo e de orgdnizaas suas vidas. Os pais devem usar
instrucdes breves e claras (Hennigh, 2003; Ril&iBaptista, 2006).

Para ajudar a crianca na organizacao das taredas, dividir-se trabalhos longos em

partes menores; determinar um tempo para fazeewses da escola; ter um lugar especifico
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para fazer as licbes de casa e outras actividagesfuma-la a usar a agenda e calendarios
visiveis para tarefas que deverdo ser feitas, assino, fazer uma planificacdo diaria para as
tarefas (Hennigh, 2003).

Para a superacdo de algumas dificuldades, a didide metas em qualquer tarefa &
fundamental, por isso, torna-se importante falan eocrianga enquanto ela executa as tarefas
com o intuito de se certificarem se entendeu ofgiuygedido.

A autonomia da crianca face aos trabalhos de caspréscindivel, ela tem de aprender
a organizar-se a sua maneira, com as suas proggies. Contudo, pode orientar-se a crianca
na elaboracdo de um horario muito simples, queuelguando é que a crianca tem de fazer
os trabalhos de casa. Pode-se ajuda-la a corsgiews trabalhos de casa ou a fazer revisbes é
bem gasto.

Deve encorajar-se a crianca a pedir ajuda e incefdia falar positivamente consigo
mesma. Torna-se importante demonstrar interesseagoilo que se passou na escola,
permitindo-lhe fazer um pequeno apanhado do quendpu.

As criancas devem ser igualmente ensinadas a eecaos sentidos como forma de
memorizar melhor as matérias escolares. Umas pagammais a memoria visual para se
lembrarem melhor da configurac&o das letras e dasnas. Outros utilizam mais a audicéo,
reproduzindo vérias vezes o que lhe foi dito. Guaimda poderdo servir-se de associagdes,
relacionando o que esta de momento a aprender goilo gue ja conhece.

Na leitura, é atil permitir que a crianga use umgua ou marcador, para colocar sob
cada linha que est4 a ler para ndo se perder tmo(téennigh, 2003).

E atil ndo esquecer que existe uma logica subjacartbdo este tipo de actividades.
Elas devem reforcar o que é trabalhado na salaulde Beve verificar-se sempre com o
respectivo professor o que esta a ser estudadohpaer um trabalho em sintonia de forma a

ajudar a desenvolver as competéncias de leitucaaaca (Shaywitz, 2005, 2008).

1.3.2. Outras formas de promocao da aprendizagem da leita e da escrita
Iremos apontar formas de promocdo da aprendizagenfeitlra e da escrita néo
referidas precedentemente e que se destinam a ¢gdpais, e ndo especificamente aos de
uma crianca disléxica; ndo obstante, a distinc@océngbsoluta, j& que uma determinada forma
de actuacao dos pais de uma crianca disléxica taoa®ém ser benéfica para outras criancas
e vice-versa.
Uma vez que a leitura e a escrita sdo actividé@tesomplexas, mas imprescindiveis

para a aquisicdo de outras habilidades escolapasaecompletar os saberes acumulados, as
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criangas necessitam de um apoio que Ihes proper@apoio e oportunidades variadas de
aprendizagem no que diz respeito a todas as egasterdao de percorrer durante o
desenvolvimento das suas capacidades de literddaatils, 2003b; National Research
Council, 2008).

O gosto pela leitura pode adquirir-se desde a mammfancia quando os pais,
primeiros educadores dos seus filhos, criam um Haeioravel a esta aprendizagem (Cruz,
2007). O respeito pelo livro, o interesse pelagbhas, o gosto de ler, sdo comportamentos
gue se acentuam quando a crianca tem um ambieot@¥al a esta aprendizagem.

As criancas com atitudes favoraveis em relacadtérdesdo as que provéem de casas
onde consideram a leitura como uma expressdo darigpréida, como um bem.AS
competéncias para ler ndo surgem como um resukatiomatico do crescimento da crianca.
As oportunidades de estimulacdo e facilitacdo que @ntextos socioeducativos
proporcionam, capacitardao diferentemente a criangara as diversas aprendizagens.
(Almeida & Vaz, 2005, p. 31No caso de muitas familias, € provavel que os paisbém
eles, tenham poucas capacidades de leitura e néia experiéncia com livros. Podem néo
saber como conhecer bons livros ou como levariasgas a interessarem-se pela leitura. E,
por ultimo, podem ndo saber que a leitura diarimgortante para as criancas desde os
primeiros meses de vida (National Research Couz@i3).

O nivel de alfabetizacdo dos pais e a disponildbdale ler materiais sdo as
caracteristicas primarias do ambiente familiar cieleadas com o desenvolvimento da
alfabetizacdo de uma crianca. A auséncia de exyuee precoces de alfabetizacdo cedo
coloca as criangas em desvantagem em aprenderespecialmente a ler com compreenséo
(Rashid, Morris & Sevcik, 2005).

Uma das areas em que tem sido mais investigadped gas pais como educadores dos
seus filhos, e 0 seu envolvimento, em casa, emidaties educativas complementares as do
ensino pré-escolar ou escolar, € precisamentecadipagem da leitura.

A énfase que a nossa sociedade coloca na literémanos faz surpreender que o
envolvimento dos pais na leitura tenha sido e noetia ser usado como um meio de
estimular o progresso da crianca (Gaspar, 1999).

Muitos pais interrogam-se a partir de que idadeu€ gma crianca esta pronta para
aprender a ler. Para as criancas que tém um ddsgnento cognitivo e linguistico normal,
podem fazé-lo muito antes da entrada na escolaimeipo ciclo.

Com efeito, hoje, sabe-se que crescer e tornamseom leitor depende principalmente

do conhecimento que a crianga tem sobre a linguagsah e escrita. Portanto, uma
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experiéncia vasta e variada em relacdo as Ultistdsetudo durante a primeira infancia, tem
uma grande influéncia sobre o futuro sucesso @engai no que respeita a leitura (National
Research Council, 2008).

Os pais deverdo, assim, providenciar o tempo, derias e 0S recursos necessarios
com vista a disponibilizar um apoio diario a lestimdependente de textos seleccionados com
base nos interesses particulares da crian¢a e @ntaiclos motivadores, com o objectivo de
consolidar a sua capacidade de ler sozinha. Devigrggimente dar apoio a leitura ou
releitura diaria assistida ou apoiada de textos cwnma estrutura vocabular, linguistica,
retérica ou conceptual ligeiramente mais complexan co objectivo de promover o
desenvolvimento das capacidades da crianca. Ascesaque frequentam o primeiro ano de
escolaridade necessitam de bastantes oportunigadeser, diariamente, textos significativos
e envolventes, quer seja em voz alta para 0s Quijusr seja em voz baixa (National
Research Council, 2008).

Promover a literacia no contexto familiar ndo digai ter de criar um cenario
académico e ensinar as criancas de um modo for®sl.pais podem aproveitar as
oportunidades que surgem no dia-a-dia para ajuslacriancas a desenvolverem as suas
capacidades de linguagem e o0s seus niveis decigef@alar com as criancas desde tenra
idade, partilhar a elaboracdo e uso de listas dep@s, cantar, contar histérias, tudo isto,
ajuda as criancas a adquirirem capacidades dediéerUm aspecto importante a ter em
consideracao é a atitude positiva em relacdo andizaggem (National Research Council,
2008).

Os pais podem contribuir directa e indirectamerdeapas aptidoes de literacia das
criancas. Indirectamente podem permitir o acessoridaca a materiais de escrita e leitura,
tais como dicionarios com desenhos e livros conifabeto e dar como exemplo 0s seus
proprios habitos de leitura. Directamente podem des filhos, pedindo a crianca que
identifiqgue objectos no livro de imagens, que desrlivros de imagens, esperando que a
crianca responda e permitindo-lhe que segure epulano livro (Gaspar, 1999).

Os pais podem, igualmente, permitir que os sehedibs vejam a ler habitualmente e
com propasitos definidos, informando-se de notjotasisultando dicionarios, seguindo os
passos de uma receita; ir com eles a locais ongmssa folhear ou comprar livros; ter a
disposicdo da crianga materiais variados de leitcoan formatos e conteddos diferentes;
consultar livros, dicionarios, enciclopédias, odwrounaterial, quando as criancas formulem
questbes; comentar as leituras, em especial asiasotjornalisticas, um livro, artigo;

compartilhar com as criangas jogos linguisticosmmaotrava-linguas, adivinhas, rimas,
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poemas, mostrando que estdo em determinado likamatizar contos ou lendas por meio da
mimica, teatro de fantoches e dramatizagfes; ler g criancas 0s contos ou narragdes que
as impressionavam quando pequenas; comprar-lhes loom contelddos que interessem e
fazer a assinatura de revistas de interesse; xatas pessoas que gostam de ler; ler para as
proprias criangas e outras pessoas na presenca Hskas contribuicbes dos pais para as
experiéncias iniciais de literacia ndo devem ocaroeno acontecimentos de literacia isolados
ou formais, mas como fazendo parte da rotina d{@lieende & Condemarin, 2005; Gaspar,
1999).

Para a leitura sdo necessarias obras de literataneerdade pode ser qualquer material
que va ao encontro dos interesses da crianca.idernavistas também podem ser Gteis como
fontes de material de leitura. O ponto principajue a pratica é essencial, e é através da
pratica que a leitura pode tornar-se parte daaatancrianca. Até a utilizacado de jogos pode
ser uma excelente forma de reforgar a leitura.eRemplo, os jogos de tabuleiro ou outros
podem ajudar a crianca a tornar-se mais familidazeom as palavras e com a leitura em
geral (Reid, 2004).

A aprendizagem da leitura, como vimos, é uma aldoe diaria que pode decorrer em
casa, na rua ou em qualquer lado e em qualquennst@ncia. Quando estiverem num
supermercado podem mostrar a crianca os diversigesaque se colocam no carrinho e
pedir-lhes que os identifique. Se a crian¢ca aorglaga uma caixa pronunciar o nome do que
ela contém, os pais podem mostrar-lhe a palavraessp na caixa. Estas actividades muito
simples desenvolvem a consciéncia da palavra aseré crianca sente que é capaz de ler
(Hennigh, 2003).

O envolvimento dos pais na leitura das crianca® [3&d visto como um veiculo para a
realizacdo de um conjunto de objectivos. Entresesgatam-se: as aquisicoes de aptiddes de
leitura, desde as iniciais até as mais complexesilibridade com e prazer em ler para obter
informacgdes e atribuir significado; desenvolvimedéoaptiddes de aprendizagem e aplicacéo
de estratégias e questionamento em casa e na eqo@paracdo para a competéncia na idade
adulta nessas areas (Gaspar, 19@@9)n efeito, e segundo Neves e Martins (2000), exist
uma relacdo entre a leitura de historias feitaelis nos primeiros anos de infancia, e a
capacidade para aprender a ler bem e de ser bimmriaijuventude e na idade adulta.

Se queremos que as criangas leiam, estas deverwetso aos livros. Mas os livros so
por si ndo sao suficientes. Também precisam deirteradulto que se preocupe e leia e

converse com elas, de preferéncia todos os dide(fdhResearch Council, 2008).
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Deve-se ter a disposicéo livros interessantes enthar a criangca a manusea-los com
frequéncia, a ler todo o tipo de textos, quantosragradaveis forem, melhor. E igualmente
importante que quando a crianca esteja a ler nadesgonstre que se esta ansioso ou
impaciente com as suas competéncias. Nao a devauwosna tentativa de procurar erros.
Seguidamente, pode proporcionar-se conversas/debatrca dos assuntos que se leram
(Shaywitz, 2008).

Devemos compreender que brincar com a linguagenuito mtil para a aquisicao de
competéncias literarias. E mais importante do queconhecimento das palavras € a tomada
de consciéncia, pela crianca, de que a escritautaa funcdo social. As criangas devem
entender a utilidade da palavra escrita e estadretetacbes entre o que ouvem, o que [éem e
0 que escrevem (Marques, 1986).

E igualmente importante falar as criancas, faz&aéer, coloca-las em situacdes de
procura de conhecimentos, de tratamento de inf@made resolugcdo de problemas, de
avaliacdo critica de accdes e julgamentos, e salwder-lhes bastante (Morais, 1997).

Uma das melhores coisas que os pais das criancksnpfazer consiste em ler-lhes
historias em voz alta. Os pais devem selecciosadries que sejam do interesse das criancas.
Quando |éem histérias em voz alta aos seus filesiio a transmitir uma experiéncia de
leitura, assim como a modelar habitos de leitusitipos (Hennigh, 2003).

Para além de desenvolver o reportério linguiste@@minga, ouvir histérias tem muitos
efeitos positivos sobre a leitura. Em casa, podenoar-se estes efeitos positivos, sentando a
crianca ao seu lado enquanto |é e observando-aaetojaponta para cada palavra que |é
(Shaywitz, 2008).

Contar historias aos filhos na hora de dormir é @atividade eficaz que pode ser
realizada em pouco tempo e pode trazer um confiminteraccdes significativas que podem
promover o gosto pela leitura, assim como o favorexto de uma relacdo de cumplicidade.
Devem ser postas questdes a crianga antes, de@rarttdinal da historia, para que esta seja
compreendida. A interaccdo deve estabelecer-se at mformal e deve ser agradavel
(Hennigh, 2003).

As criancas que se encontram a frequentar o ermi@escolar adoram inventar
histdrias e ditd-las aos pais. Magicamente, as/aasao transcritas para o papel pelas maos
do adulto. Quando a crianca dita a sua pequendrihist observa o adulto, enquanto ele
aponta as palavras e as |, esta a aprender asasstras, sons, e significados. A crianca esta
a construir os circuitos neurais integrados necess@ara a leitura, ao mesmo tempo que

desenvolve a sua imaginacdo (Shaywitz, 2005, 2098)mesmo sentido, a escrever um
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diario ou através da escrita ou de desenhos itivetsado que fez e sentiu no dia-a-dia, a
crianca esta a aprender a registar os seus pernsaneam papel. Os pais devem proporcionar
momentos especificos para que a crianca possa tazeseus registos no diario. Esta

actividade ndo pode ser vista como uma tarefa,ami@s como um prazer (Hennigh, 2003).

As criangas necessitam de actividades de que gpstamue possam ter sucesso e que
estejam ao alcance das suas competéncias. Mesmdogamda ndo sabem descodificar, as
criancas podem aprender muito sO a tentarem escideemo quando ainda nédo sabem ler,
podem aprender muito desde que tenham alguém dmepdea elas (National Research
Council, 2008).

Qualquer pai ou mée que se disponha a ensinar, anedm sendo um pedagogo ou
linguista de formacédo, podera com esse procedimejudar na formacao leitora dos seus
filhos. De acordo com Marques (1986, p. 5@:papel dos pais e dos educadores deve ser o
de encorajar a escrita assim que a crianca marefegbeténcia pelo estabelecimento de
relacdes entre os grafemas e os fonemas, trangioithre a ideia de que esta a fazer coisas
validas e interessantes, independentemente dasmsodscdes estarem ou ndo de acordo
com as normas convencionais da gramaticQuando a criangca comeca a formar palavras,
esta a iniciar um processo sem retorno, onde aledea da escrita se pode fazer em todas as
circunstancias e lugares.

A autoconfianca é talvez o elemento mais importpata garantir que uma crianca esta
pronta para aprender a ler. E fundamental gargunéircada crianca atinja um qualquer grau
de sucesso no que faz, que € alvo de comentarsitivpe e que é incentivada. Todos estes
factores vao manté-la motivada para a leitura. ®@tivacao e a nocao de que pode vencer, a
crianca tera poucas razdes para continuar (Sha\2aés, 2008).

Durante a sua iniciacdo a leitura, deve ser dadaiascas a oportunidade de lerem
sozinhas, todos os dias, e de escolherem algunsegtss. Estes materiais devem ser de
elevada qualidade e ter um nivel de dificuldadegaddo a crianca em questdo. Leituras
repetidas de textos acessiveis ajudam a criangatiagrs e a assimilar o que aprendeu. Os
livros de dificuldade acrescida dao-lhes a opodaé de passarem e, por vezes, de saltarem
para outro nivel. Os textos que apelam aos seeIe##es pessoais ajudam-na a solidificarem
0 seu amor pela leitura (National Research Coud@ig).

Como adultos, podemos partilhar com a criancaastss a nivel da leitura. Ao lerem
livros acerca do mesmo tema, ambos estdo em casdd® partilharem o que aprenderam.

Deve-se mostrar satisfacdo com os progressos fe#ascrianca ao nivel da leitura e elogia-
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la de forma especifica e verdadeira. Mas devesieadar e elogiar todo o tipo de éxitos e ndo
s6 os académicos (Hennigh, 2003; Ribeiro & BaptiQ6).

1.4. Comunicagao entre os pais e a escola

A escola €, no ambito das instituicbes sociais,seolhida pela sociedade para o
desenvolvimento das habilidades de leitura e esdgta assume um papel preponderante no
desenvolvimento das competéncias linguisticas ealmgtiisticas da crianca cumprindo
assim o seu papel de desenvolver a capacidaderdeala aprender, de escrever para
aprender, de aprender a aprendé:rfa escola, com bons professores, que as criangas
aprenderdo que informacbes da metalinguagem daudingnaterna lhes dardo as
competéncias e habilidades requeridas para a laitrpara a sociedade do conhecimento,
dentro e fora da escal@Martins, 2003a, p.10).

Mas muitas vezes a escola nao responde, eficaznanttesafio de trabalhar com as
necessidades educacionais das criancas espedpesiamente as relacionadas com as
dificuldades da linguagem escrita, como a disleX&mn sempre tem as respostas correctas, as
informacBes e 0s recursos necessarios para ligaresta problematica, tal como, alias e de
acordo com a nossa experiéncia, acontece no ptmonal (Reid, 2004).

A escola € o local onde provavelmente a dislexiannca tera maior impacto. A
crianca tera que enfrentar a dislexia quando l&gees, realiza trabalhos e interage com os
colegas e os professores, a um ritmo diario e wonti

O facto de a dislexia dever ser entendida numaapluridisciplinar, implica que pais,
educadores, professores, e outros, necessitamirde amentar as suas forcas e trabalho para
a prevencao e reeducacao das dificuldades naa @z, 2007).

A familia assumida como instituicdo de suporte bdse crianga e quem mais
directamente exerce influéncia sobre ela, devebood&t com a escola no sentido de se
certificar de que a crianca tem a oportunidade dteapassar as varias fases de
desenvolvimento e de viver a alegria da sua reg@@éFrank & Livingston, 2002).

Um diagndstico € importante na medida em que prphkcar a razdo das dificuldades
que a crianca esté a sentir na escola e sugeriraomnho conjunto para ela e para os pais. A
descricédo das caracteristicas do perfil da crigngapodem emergir de uma avaliacdo, devem
ser levadas em linha de conta pela escola que &lererdiatamente actuar sobre elas.

Simultaneamente, o diagnostico da dislexia iré rlevaconstatagcdo de que as criangas
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requerem uma atencdo especifica, mais do que aquelaormalmente é oferecida pela
escola (Reid, 2004).

Num contexto em que a familia é o elemento-chaverida e desenvolvimento da
crianca, a escola devera considera-la nas decmées importantes respeitantes a crianca.
Sendo os pais, as pessoas que melhor conhecemsofillsas, seria impensavel que eles ndo
fossem envolvidos nas intervengdes educacionapoptas para 0S mesmos.

Ha razdes explicitas para envolver os pais no psaceeducativo visto que esse
envolvimento pode trazer ganhos significativos pamabas as partes. A experiéncia de
conseguir ajudar os filhos pode ser uma forma deeatar os sentimentos de competéncia e
eficacia pessoal de alguns pais, assim como dussfilTambém quando pais e professores
trabalham em conjunto num programa consistenteetnac para ajudar a crianca a aprender,
o aluno serd mais bem sucedido (Hennigh, 2003).Cafere Martins (2003a, p. 10)A“
educacéo linguistica, do escrever para aprender]eligpara aprender, é dever repartido e
compartilhado por familiares e instituices educaais e uma co-responsabilidade social
dos que operam com os saberes sistematicos, quadtam para o desenvolvimento humano,
para a qualificacdo para o trabalho e para o exergida cidadania.

A participacdo dos pais no espaco escolar podengderador de um investimento
adicional dos pais em relacdo a educacédo dos féhogz por isso, um impacto positivo na
auto-estima das criancas As criancas podem percgber se apesar de todo o tipo de
constrangimentos, 0s pais vao a escola, é porgges@b importantes para os pais. O facto de
0s pais irem a escola dos seus filhos pode sermamdfestacdo de préticas educativas e
estilos parentais marcados por uma maior proxinéigdectiva e envolvimento por parte dos
pais (Pereira, Canavarro, Cardoso & Mendonca, 2008)

Os professores afirmam que o contacto proximo ca@mpais proporciona-lhes uma
percepcdo clara dos problemas das criancas, agsimo @aumenta as expectativas e as
percepcgdes que os professores tém dos pais cogmrparEvidentemente que a melhoria na
auto-estima das criancas, dos pais e dos professmre envolvimento de um forte
relacionamento triangular entre pais, a crianca es@la, traz bastantes dividendos para
todos. Mas se a cooperacao pais /escola estiventays crianca sentira isso, e pode sentir
que ela € o problema. De acordo com esta perspeetinotivacdo da crianca para aprender
melhora como resultado de vinculos mais proximdseea casa e a escola (Snowling &
Stackhouse, 2004; Reid, 2004).

Ao considerarmos as expectativas dos pais e déssgayes relativamente a crianca, é

crucial o papel dos pais, dado que sao eles quelmomeonhecem a crianga, possuindo,

140



Dislexia e familia

assim, uma informacéo valiosa a que os professienesrdo atender aquando da planificagéo
educacional. Os pais poderao, muitas vezes, swgeaiptidoes que deverdo ser desenvolvidas
na crianca, de acordo com os seus valores e apmfagéncias. Para que 0s pais cooperem
em qualquer programa de intervencéo, € necessaei®ms| professores ndo sobrestimem ou
subestimem a sua disposi¢do em participar (Co&esrrano, 1997, 1998, 2008; Snowling
& Stackhouse, 2004).

A escola pode, igualmente, recorrer aos pais combadores e fonte de informacéao.
Eles podem pronunciar-se sobre o desenvolvimensoseéas filhos, podendo deste modo
complementar a informacdo que os profissionais tgalealnam na escola j4 tém sobre a
crianca. Desta forma, a informacdo dos pais podenipe identificar diferencas de
comportamento entre diferentes meios, pode seava garificar preocupacoes relativamente
ao progresso da crianga, providenciando uma caizatdo mais completa da crianca
(Gaspar, 1999).

Os pais em comunicagcdo com a escola podem obt&eciomentos sobre educacéo,
sobre a aprendizagem dos seus filhos na escofaposssos implicados na aprendizagem da
leitura e os métodos utilizados pelo professordgeam alguns dos casos os pais treinados e
encorajados a utilizar esses métodos. Os pais ptatabeém aproveitar para tomar decisées;
conhecerem os professores; os professores contreosrpais e 0s contextos familiares das
criancas; os professores ganharem apoio e recomdeiti pelos seus esforcos (Gaspar,
1999).

Se 0s pais se mantiverem em comunicagdo com osspaoés e discutirem com eles as
guestdes probleméticas e as estratégias, é posabhahar em conjunto para descobrir qual o
meétodo de aprendizagem mais indicado para a criangamo |he dar o apoio necessario
(Frank & Livingston, 2004).

O apoio dos pais, em colaboracdo com os professéresidamental: ambos devem
compreender e aceitar a natureza das dificuldadsscdancas disléxicas, facilitando o
desenvolvimento das mesmas (Ribeiro & BaptistapRO@pesar da quantidade de literatura
existente acerca da dislexia, ainda encontramosomenuivocos acerca da mesma, 0 que
torna a comunicacao entre todos os interessadoabesenvolvimento educacional, social,
e pessoal da crianca com dislexia de importantaé ¥sto pode ajudar a evitar qualquer mal-
entendido e assegurar que todas as pessoas eagobath criangcas com dislexia trabalham
conjuntamente (Reid, 2004).

No caso dos alunos com dificuldades de aprendizagémfundamental uma

comunicagcao mais permanente entre a casa e a escaatabelecimento de um trabalho de
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parceria. Os alunos que apresentam dificuldadegsegam de ser acompanhados mais de
perto pelos pais, para que estes possam ajudausdikhos. Os pais devem estar dispostos a
partilhar informacdes com os professores, assinoaeguem tentar saber como podem ajudar
e apoiar o professor de todas as maneiras possiralsos possuem aptiddes, perspectivas e
informagdes complementares, mas diferentes.

Os professores devem mostrar-se abertos e rece@ivantervencdes e aos apoios
destinados a dar resposta as necessidades indsvidoaaluno. Devem por isso, estar
sensibilizados para o que lhes é transmitido pe#s e dispostos a proceder aos reajustes
adequados (Gaspar, 1999; Rief & Heimburge, 2000).

Quando a escola convida os pais a vir até eladesta estar consciente de que 0s pais
normalmente fazem o que acreditam ser o melhor pariteresses da crianca. Podem
responder a convites para participarem na escoléres® neles beneficios para o seu filho.
Porém, os pais até podem querer cooperar com &estas nas alturas que sdo solicitados
podem nao estar disponiveis, por varios motivogu® nao significa que ndo o desejem.
Muitas vezes pode sentir-se que eles ndo coopgramnisso, € necessaria a sua confianca
conquistar (Gaspar, 1999).

Quando os pais vém até a escola, o papel do poofessle ser o de responder a
questbes e preocupacOes colocadas por eles r@damncom a crianca. O facto de
simplesmente os ouvir, de apresentar alternatidasser empatico e colocar questdes
transmite aos pais confianca e seguranca. Os glais, de contribuirem, também recebem,
criando-se um dialogo e comunicacdo real entre eles professor, podendo os pais
transformar-se efectivamente em participantes @extifGaspar, 1999; Snowling &
Stackhouse, 2004).

O trabalho com as familias deve envolver ndo s@amnmecimento profundo por parte
dos profissionais acerca dos pressupostos tedeirogue assenta a dinamica familiar e as
caracteristicas das familias com criangas com sgleges educativas especiais, assim como
um conjunto de aptidées importantes dos profisgsona que respeita a comunicagdo. O
professor deve tentar alargar os seus conhecimdatt@ma a poder compreender melhor e,
até, a saber avaliar, reconhecer e antecipar ufjurdonde comportamentos caracteristicos
das familias. Todo o professor deve estar sermidili para a dindmica que se opera no seio
da familia, e que deve operar-se entre ela e dagsuw sentido de que as suas atitudes e
comportamentos possam contribuir, de forma sigatifra, para o estabelecimento de uma

boa relacéo de trabalho com os pais.
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Neste contexto, é de importancia crucial mantgraaas de comunicacdo abertas entre
a familia e a escola. A comunicacgéo constitui usie@lementos chave para o estabelecimento
de relacdes de parceria no trabalho a desenvabveros pais. O objectivo € manter a equipa
de apoio da escola do lado dos pais e trabalhacagunto no interesse da crianca. Deste
modo, as parcerias entre a escola e a casa sas ¥@®ho um meio positivo de consolidar a
aprendizagem e 0 sucesso da crianga As estratéggasms para obter uma boa comunicagéo
entre os pais e profissionais sdo a confianca espeito, elementos essenciais para uma
comunicacao produtiva e significativa entre farsikaprofissionais (Correia & Serrano, 1997,
1998, Correia, 2008; Frank & Livingston, 2004).

Apesar de termos assistido, ao longo do tempo, @angas na dinamica familiar, no
sentido de os pais terem vindo a assumir papéisteeenientes activos e responsaveis nas
decisbes programaticas a tomar, o que implicou umeraccao pais-professores mais
proxima, a nossa experiéncia diz-nos que a relggfis-professores ainda se encontra
conturbada. Por um lado, estédo os pais com adrsisamcoes e a responsabilidade acrescida
de educar o seu filho com necessidades educathgesiais e, por outro, estd o professor,
guantas vezes sem formacao nesta area, com a sabpulade de alargar os seus horizontes
no sentido de poder vir a atender com eficaciaaamca que apresenta dificuldades especificas
de aprendizagem. Numa situacéo deste tipo, em gegedcongregar esforcos de pais e
professores, muitas vezes, criam-se climas incdugsitque sO prejudicam a crianca
(Correia, 2008).

Ainda hoje se notam falhas na comunicagao ent@sa € a escola, sobretudo em pais
com baixos niveis de educacéo, desinteressadascdia @ que pouco compreendem daquilo
que se passa nesta, falhando no apoio aos esfqueoss seus filhos fazem para aprender,
sobretudo quando apresentam dificuldades especilieaaprendizagem. Eles ndo se sentem
seguros em contactar com a escola ou em ajudatutagio dos seus filhos, e tendem a ser
percebidos de maneira negativa pelos professomasgéral, estes préprios pais tiveram
dificuldades para aprender a ler e a escrevers@aaansiedade em relagcdo aos seus filhos
pode estar mascarada de culpa sobre a sua inadegjietoetizacdo. O facto de conseguirem
ajudar os seus filhos pode ajuda-los a desenvalvesentimentos de eficacia pessoal
(Snowling & Stackhouse, 2004).

Podem realmente existir obstaculos consideraveisonaunicacdo entre este tipo de
pais e a escola e cada um responsabilizar o oatresgo. A escola tem de perceber que ha
necessidade de cativar estes pais para os asdilmtescola. Por vezes muitos pais que

julgamos nédo colaborarem, sé o fazem se consegsiicooquistar a sua confianca. Se as
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escolas quiserem evitar a crescente desigualdadeatido a maior parte da sua atengéo aos
pais mais acessiveis, elas tém de aceitar o factpue é necessario trazer a escola esses pais
menos amistosos (Snowling & Stackhouse, 2004).

E preciso atender, em casos de familias mais desfEdas, as suas proprias e
diversificadas necessidades. Isto €, se as fanséiadefrontarem com multiplos problemas
(por ex., econémicos, materiais, de saude, etifigilmente poderdo atender as necessidades
educativas dos seus filhos (Dunst, 1998).

A comunicacao entre a casa e a escola pode senteforma de recados detalhados do
trabalho realizado diariamente ou semanalmentesnoaleé sugerindo-se como 0s pais 0
podem prosseguir em casa. Naturalmente a comupiqegssoal, é preferivel e o contacto
deve ser feito o mais cedo possivel. E aconselhpoeeianto, que os pais facam o contacto
com a escola o mais cedo possivel, especialmenieesdravido uma mudanca de professor
ou de escola. Isto ira ajudar os pais a tornaregpeecientes das normas e expectativas da
classe e do professor e também das expectativatadaa.

N&o ha nada que possa substituir as reunides em prodessor e pais dialogam acerca
dos seus filhos. Os professores necessitam deceatear com os pais e de ter tempo para
conversar, para responder as suas questfes espawwipe partilhar dados acerca dos seus
filhos, ou mesmo para analisar quaisquer preoc@sagdle possam ter. Desta forma, o0s
professores serdo mais eficazes no seu processtsi®. Sobretudo no caso dos alunos com
dificuldades de aprendizagem, as reunides e afiplgto conjunta de intervencdes séo
cruciais.

Muitas vezes, é necessério um grande esforco est@eisa para realizar as referidas
reunides. Para agendar estas reunides, € por mezessaria uma grande flexibilidade por
parte da equipa de trabalho da escola que tenr @eteonta as necessidades dos pais (Rief
& Heimburge, 2000).

A comunicagao construtiva € a chave para um bouitae®. Se a comunicagéo entre a
casa e a escola se deteriora, a crianca pode revensagens confusas e conflituosas em
relacdo a sua problematica, e isso pode ser pe&gldianto a curto como a longo prazo
(Reid, 2004).

Stonestreet, Johnston e Acton (1991, cit. in Car&iSerrano, 2008) realizaram um
estudo experimental sobre processos de comuniaag@®e profissionais e familias com o
objectivo de identificarem algumas barreiras nawagacédo entre ambos. Apos a listagem de
um conjunto de barreiras sentidas pelos dois grup@mnizaram um conjunto de linhas

orientadoras, que visam estabelecer uma comuniedg@z contribuindo para uma parceria
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auténtica com os pais. Por conseguinte, os profia@ devem procurar estabelecer uma
atmosfera de troca nas relagbes que mantém comigiSacilitar a participacdo dos pais no
processo de intervencao; reconhecer as necessidagesificas de alguns pais, na forma
como estes recebem a informacédo; evitar a utilzad@ expressbes demasiado técnicas
quando falam com os pais; dar aos pais com hoaéstid informacdo necesséria; estar
sensibilizados para os momentos e processos dechio oportunidades para que o0s pais
experimentem sucesso; evitar expressdes com cad@esciativo; reconhecer que 0s pais
também necessitam de apoio entre eles; desenagtieibes de escuta activa; estar abertos
ao desenvolvimento de um plano que respeite a dergapressa dos pais e ndo apenas a sua,
providenciar op¢es programaticas legitimas, isttBceber ideias entre pais e profissionais
para a solucdo de um problema e fazer uma listgpg@es, permitindo aos pais ser membros
participativos do processo de tomada de decis@masomo a utilizacdo de aptidbes de
criatividade na concepcéo e elaboracdo dos programzentrar-se nos resultados a longo
prazo e nao apenas nos objectivos a curto prazo.

Pais e professores devem conjuntamente delineaprograma educativo individual
que estabeleca objectivos razoaveis, formas dgiatsses objectivos e ideias a serem
implementadas nesse sentido. Este programa pgdeiat a crianca a desenvolver-se, mesmo
num ambiente escolar exigente. Quando os pais fesg trabalham em conjunto num
programa consistentemente concebido para ajudamm@ca a aprender, o aluno podera ser
mais rapidamente bem sucedido.

Devem ser marcadas reunides regulares de forma ogymrograma possa ser
monitorizado e possa haver uma troca de informagéessséarias para o sucesso do mesmo
(Reid, 2004).

Considera-se relevante referir que nas criancasdisigxia € importante ndo descurar a
escolha da escola que podera frequentar. Ha uardonjle aspectos importantes a levar em
linha de conta na escolha da escola. Alguns ouosipais ndo tém escolha, tal como
acontece no nosso pais, mas os que tém, devpriuri, tentar saber como é que a escola lida
com a dislexia e tomar uma decisdo baseada ndssaatdo. Ha um conjunto de questdes
pertinentes que devem ser colocadas a escola, desde escola tem professor com
qualificacédo reconhecida para ensinar criancas distexia; se tem programas de tutoria ou
de ligacdo escola-familia; qual o nimero de alypursclasse; quais as politicas e praticas que
a escola tem em relacéo a dislexia (Reid, 2004).

Com o objectivo de mostrar a importancia da escalbaescola para as criancas

disléxicas, Neil Mackay (2004, cit. in Reid, 200450u pela primeira vez a terminologia
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(dyslexia-friendly schodl‘escola amiga da dislexia,” baseando-se nos sesujue este tipo
de escola podia oferecer aos disléxicos. Para agter, esta € a escola ideal para estas
criangas, porque reconhece que as criancas apredeamaneira diferente, ajudando-as a
utilizarem os seus proprios estilos de aprendizaggrooraja as criancas a explorarem ideias,
conceitos e estratégias, reforcando os seus edélaprendizagem preferidos, incentivando as
criancas a ser o melhor que podem. Vé igualmenteats como parceiros, investindo no
conhecimento e numa efectiva aprendizagem (Re@)20

Este mesmo autor sugere que 0s servi¢os cujaffdasmham subjacentes os principios
da “Dyslexia-friendly’ promovem a aprendizagem, e por isso, cada esledaria, procurar
tornar-se amiga da dislexia.

Ter uma escola onde se reconheca que todas asasippdem aprender de maneira
diferente e onde os professores optimizam o ensiacaprendizagem, torna-se uma mais-
valia para as criangcas com dislexia. Aqui os psafess reconhecem que muitas vezes 0
resultado da aprendizagem pode ser condicionadestitos de aprendizagem diferentes, por
alteracbes dos métodos, materiais e abordagere.afstde pode levar a uma reducédo do
namero de criangcas com necessidades educativasis@spgue anteriormente ocupavam a
atencéo dos professores do ensino regular e désspooes especializados, beneficiando de
um plano curricular diferenciado (Reid, 2004).

Este tipo de escola é particularmente consciergendeessidades do crescente niumero
de alunos que surgem nas escolas e que nao apreteléomma tradicional, a ler, escrever e a
contar. Um aspecto interessante deste tipo de assa@dla confiangca que deposita nas
capacidades de aprendizagem de todas as crianeasadvios alunos mais vulneraveis sédo
perspectivados como podendo ter sucesso (Reid).200¥dos aspectos-chave aqui patente &
gue a dislexia ndo é vista como uma deficiéncia s como uma diferenca, competindo a
escola responder-lhe.

Mackay (cit. in Reid, 2004) sugere que este tipoedeolas que tém os pais como
parceiros, vao poder apreciar a sua confianceaedesaptas a oferecer uma resposta rapida as
preocupacdes manifestadas, podendo assim redwaisiadade dos pais de criangcas com
dislexia.

Este tipo de escola ideal, segundo Mackay (ciRerd, 2004), tem um conjunto de boas
praticas, pensando na crianga:

- as suas dificuldades sao identificadas e abosdadea fase inicial para evitar aa
consequéncias da frustracéo e fracasso;

- entendem as suas dificuldades de aprendizagesaglultos apoiam-nas;
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- sdo servidos por um sistema pro-activo no sentidogarantir o seu bem-estar
emocional;

- sentem-se a vontade para discutir as suas difeser tém a compreensao de
professores e pessoal de apoio;

- 0S seus pares compreendem as suas diferenceendep a ser simpaticos com eles;

- tém oportunidade de compartilhar apoio mutuo cmumtras criancas que tenham
dificuldades similares;

- 0S seus pais sao informados e apoiados emoaoedlicacionalmente por parceiros
da escola;

- tém a oportunidade de desenvolverem a auto-estinaato-confianca através do
sucesso e realizacdo de um programa curriculargeeitio e equilibrado;

- sdo incentivados a participar plenamente na daaescola, sendo-lhe oferecidos
oportunidades de sucesso no curriculo.

E necessario que se definam os papéis a desemmpaibsuprofissionais especializados
para que possa haver um entendimento entre estepmfessores do ensino regular acerca
das necessidades de todas as criancas em riscaieuém dificuldades na leitura. E
necessdaria coordenacdo a nivel educativo para queriancas aprendam através de
metodologias nao fragmentadas. Todos 0s gruposiwhe® com a crianga precisam
colaborar e trabalhar conjuntamente. Reunides dmediplinares podem ser muito benéficas,
no sentido de garantir o conhecimento compartilhadoolaboracdo (National Research
Council, 2008; Reid, 2004).

Ainda se encontra muito por fazer, a nivel nacional area da comunicagdo entre a
escola e a familia. O envolvimento das familiaprazesso educativo dos seus filhos, ndo se
vislumbra como uma necessidade no sistema edugativparte de alguns professores. As
escolas, ao descurar o papel dos pais, estdo aba@mpara o0 insucesso das criangas com
dislexia. Sem haver um trabalho de parceria e witara de colaboracéo, a aprendizagem e a
vida das criancas ndo pode melhorar.

Os relatos de ansiedade, de angustia por partpalesdao-nos conta que as escolas
publicas ainda ndo se tornaram em verdadeiras ddaudes educativas, onde as criancas
possam aprender juntas e onde um sentido de parsengonstitua numa verdadeira doutrina
para essas mesmas criangas, para todos os pradissae educacao e para os pais (Correia,
2008).

No ensino, muito se tem falado sobre reformas,tngesacdes, e reorganizacoes,

todavia, ainda ha muitos professores que se igi@mo quanto a forma de melhor
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responderem aos alunos com necessidades eduaspeaxgais e ainda ha pais que ndo sabem

gual o seu papel a desempenhar na escola inclusiva.
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Capitulo I

Objectivos e metodologia

A primeira parte deste trabalho abordou a tematiaadislexia e familia, numa
perspectiva tedrica. Na segunda parte, pretende@osgar-nos na investigacdo empirica
realizada, comecando por explicitar um conjuntoqdestdes relativas a metodologia nela
utilizada. Assim, apresentam-se, primeiro, 0s dibjes preconizados, a populacdo alvo
estudada e a caracterizacdo dos sujeitos que granmte Sao igualmente descritos o0s
instrumentos utilizados e a sua administracdo, lsemo os procedimentos estatisticos
adoptados no tratamento e analise de dados. Tenofaapresentando e discutindo os

resultados obtidos.

1. Objectivos do estudo

O objectivo geral deste estudo empirico reside enfn@cer e caracterizar o contexto
familiar de criancas com dislexia e as suas irglrebes com o contexto escolar, pondo em
evidéncia a dimensao ecoldgica deste tipo de Nigleeles Educativas Especiais. Tal como
referido no enquadramento teorico, 0 contexto sfasidliar e cultural onde o sujeito com
dislexia esta inserido, e em que também se desemqmocesso de ensino-aprendizagem, é de
extrema importancia (Torres & Fernandez, 2001).

Pretende-se, assim, contrariar a tendéncia paspequivar a dislexia como uma
entidade unicamente individual, inserindo-a numtexo ambiental fundamental. Com
efeito, existem poucas investigacoes internaciofpas ex., Griffiths, Norwich & Burden,
2004; Reid, 2004), e nenhuma nacional, sobre ap@etivas parentais sobre a dislexia e
sobre as relacbes pais/escolas.

Os pais tém efectivamente um papel muito importarte todo o processo de
acompanhamento as criangas com dislexia, de forreapmnderem as suas necessidades.
Por conseguinte, as bases que permitem atingircessa sédo estabelecidas durante a
infancia e as reaccoes dos pais e a forma de dmfara dislexia dos seus filhos podem
fazer a diferenca entre o sucesso e o fracasso.

O objectivo geral do trabalho traduz-se em trésailjos especificos:

1) Identificar, na perspectiva dos pais e atrax®@sedurso a uma anamnese, antecedentes

pessoais, familiares e educativos de criancasemgowgom dislexia;
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2) Caracterizar, na optica dos pais, e com recarsm questionario, o funcionamento do
filho quer em dominios nucleares do quadro em §oefleitura e escrita), quer em
dominios com ele relacionados (a linguagem oralmatematica, o raciocinio, a
psicomotricidade);

3) Identificar e avaliar, segundo os pais, com I®L@ uma entrevista, as dificuldades na
aprendizagem da leitura e escrita, apoios ofersqiéta escola, as formas de colaboracao
casa/escola, bem como circunscrever perspectitam$upara o filho.

Quando falamos em dificuldades de aprendizagemetm® no que concerne a leitura
e escrita, € fundamental considerarmos que est@snpoesultar de uma combinacdo de
factores que tanto podem ser exteriores a pessna iterentes a ela (Cruz, 2007). Assim e
no ambito do primeiro objectivo especifico, a nosseestigacdo pretende conhecer as
manifestacdes desenvolvimentais da dislexia nagai@& a existéncia de precursores dessas
mesmas dificuldades (por ex., familiares com higtde dificuldades de aprendizagem ou de
dislexia).

Quanto ao segundo objectivo, pretendemos conheceomportamentos da crianga,
antes da sua entrada na escola e, sobretudo, ressgemanifestado perante o material
impresso. Os pais devem ficar atentos e proculzerseomo se vao processando as suas
aprendizagens ao longo deste estadio de desenesitonporque embora nem sempre seja
facil diagnosticar uma dislexia, poderemos suspeiiastas idades precoces, se uma crianca
possui problemas que a predispdem a uma futurexdis(Serra, 2001; Ribeiro & Baptista,
2006).

Pretende-se, igualmente, conhecer as percep¢Oespalessobre a natureza e a
frequéncia das dificuldades evidenciadas peloifeu f

Como terceiro objectivo € nosso proposito conhacdmamica familiar das criancas
com dificuldades especificas de aprendizagem tl&rdeibem como o modo como a familia
concebe as formas de colaboracdo com a escolaxpastativas futuras em relacdo aos seus
educandos. O conhecimento desta realidade perwmsteonfrontar estas informag¢des com os
ensinamentos tedricos e empiricos expostos nolli@b& importante ter presente que,
quando surge numa familia uma crianca com dificlédade aprendizagem, esta situacao
pode trazer transformacfes consideraveis na dimafamiliar. Nos pais pode surgir uma
diversidade de sentimentos e emocgfes, ou seja,vanebilidade de reaccbes. Enquanto
alguns pais sdo capazes de ser bem sucedidos pagitaa esta realidade, revelando-se
consideravelmente realistas, outros encontrar-se&ws preparados para aceitar o desafio

que uma crianga com determinada problemética repi@para a familia (Nielsen, 1999).
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As criancas podem sofrer pressoes, lisonjas, psaseameacas, 0 que permite afirmar
que a familia dificilmente consegue ter formas gie @nsistentes.

Apenas depois de conhecermos a diversidade densgnts e emocdes que 0s pais
poderdo demonstrar como resultado de terem um f&iltno dificuldades especificas de
aprendizagem, poderemos tentar, de forma efeetivdar as familias

Face aos objectivos que nortearam a concretizagste éstudo, e considerando o tipo
de dados que visou recolher, optou-se por uma abend conjugada do paradigma

qualitativo e quantitativo.

2. Metodologia

2.1. Amostra

A amostra compreende um grupo de 35 alunos formaldministrativamente
identificados com dislexia, pelos servicos espeadbs de apoio educativo dos
Agrupamentos, constituidos pela psicologa e dosedéeeducacdo especial. Em alguns
casos, colaboram também no seu diagndstico, otéicogcos, tais como terapeutas da fala
e meédicos especialistas. Estes alunos estao desapor 4 faixas etarias (dos 7 aos 10 anos
de idade) e frequentam escolas do primeiro cicitepeentes ao concelho de Cantanhede,
nomeadamente o Agrupamento de Escolas FinisterdeeCantanhede.

Para nos certificarmos da problematica dos aluaipeidmo-n0os NOS Seus Processos
individuais, onde constam as informacfes mais agl®s do seu percurso escolar. Foi
realizada uma analise pormenorizada a todos osgnieks e avaliagbes contidos nesses
processos (avaliagdes tendo por base a Classiidatg&nacional da Funcionalidade para
Criancas e Jovens (CIF), avaliacbes psicologicadatarios técnico-pedagdgicos,
avaliacbes em terapia da fala, avaliacbes em otrem oftalmologia e relatorios do
Hospital Pediatrico de Coimbra e do Hospital dai€iga da Foz, provenientes de consultas
de desenvolvimento ou de consultas de dificuldaeesprendizagem, onde as criangas sao
seguidas), no sentido de recolher informacao rateva coincidente que consubstanciasse
a presenca de uma dislexi@ertificAmo-nos da presenca desta probleméatieadahdo ao
cumprimento dos seguintes critérios de diagnostico:

- Rendimento na leitura/escrita, substancialmelnéixa do nivel esperado para a idade;
- Apresentacdo de niveis de inteligéncia normaméncia de um défice intelectual;
- Inexisténcia de défices sensoriais;

- Inexisténcia de lesdes cerebrais;
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- Oportunidades educativas favoraveis para readizaprendizagem da leitura, isto &,
escolaridade adequada, sem interrupcdes (sem daltasidanca de escola);

- Dificuldades especificas de leitura, se bem gtasepudessem surgir associadas a
disgrafia, disortografia e discalculia.

Em complemento, atendeu-se também a existéncipale educativo, embora o QI se
situasse na média ou acima da média, bem comceasidade de utilizar métodos adequados
e materiais diversificados, envolvendo técnicas@sgs para aprender a ler e a escrever.
Estes dois tipos de informagdes assumiram, apamas, funcdo coadjuvante, dada a
insuficiéncia dos apoios disponiveis, no plano ozl para as criancas com dificuldades de
aprendizagem. Os critérios aqui adoptados corregporaos que foram revistos numa secgao
prévia e sao recomendados pela Associacao Intenaale Dislexia (Lyon et al., 2003).

De acordo com este conjunto de caracteristicaserposl entdo certificar-nos da

existéncia de um quadro de dislexia, presente lnopsda amostra.

2.1.1. Seleccao da amostra

A amostra representa uma amostra de convenién@aidPam a sua seleccdo a
elevada incidéncia de alunos com dislexia nosideferAgrupamentos de Escolas, o facto
de haver conhecimento prévio da realidade escalantbos os contextos escolares e de
serem acessiveis a autora do presente estudo, @sia) 0S constrangimentos temporais
inerentes ao presente trabalho. Alguns dos alua@srbstra, diagnosticados com dislexia,
sobretudo de um dos Agrupamentos, pertencem a warso que esta de momento a ser
intervencionado em termos do processo de ensirendizagem.

A amostra foi escolhida dentro do mesmo ciclo de@nenpermitindo, deste modo,
homogeneidade do grupo em termos de faixas edass de escolaridade.

Em termos de procedimentos, realizou-se inicialmannha comunicacdo escrita
junto dos Conselhos Executivos dos Agrupamentos) eofinalidade de explicar os
objectivos e solicitar formalmente a autorizacadcapa recolha de dados referentes aos
alunos. Esta tarefa traduziu-se num primeiro ceotdivulgacdo da nossa investigacao.

Posteriormente, contactamos pessoalmente com asegpante dos servigos
especializados de apoio educativo do 1° ciclo, fEmraos conhecimento das escolas onde
se encontrava o tipo de alunos que procuravamsisn @mo da prevaléncia dos mesmos.
Entretanto, foi formalizado por escrito, pela mastia, o pedido junto do Orgéo de Gestao,
0 qual, por sua vez, comunicou as referidas ese@as-mail e telefonicamente a intencao

do referido estudo e o pedido de colaboragéo.
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Apoés estes procedimentos preliminares, a mestraadaiu com os Servicos de
Educacado Especial do Agrupamento de Escolas deataade (SEAE), onde foi elaborada
uma lista com os alunos e identificados os esteinedatos de ensino que frequentavam.
Nesta reunido foi, igualmente, pedida a colaboratgidodos os professores de educacao
especial que integram os referidos servicos nailuligtdo e recolha futura de envelopes,
contendo dois dos instrumentos de avaliacdo (amsemmeguestionario), aos encarregados de
educacao.

De seguida, procedeu-se a consulta dos procestigglirais dos alunos, no sentido de
delimitar os que, efectivamente, satisfaziam demos de identificacdo da dislexia. Aos seus
encarregados de educacao foi, entdo, enviada urte da apresentacdo do estudo e de
pedido de participacao.

No Agrupamento de Escolas Finisterra, os procedimseioram realizados nos mesmos
moldes que no agrupamento anterior, excepto nabdigiio e recolha dos envelopes que foi
levada a cabo pela mestranda.

Todos os instrumentos entregues foram respondidesavidos.

Esta primeira etapa do trabalho, seguida da recdihadados, realizou-se de
Setembro de 2008 a Janeiro de 2009.

Como qualquer processo de investigacao s6 adglgntidade propria de acordo com o

meio e a escola onde se desenvolve, importa agereler a comunidade escolar onde se

inserem os alunos.

2.1.2. Enquadramento geografico
O Agrupamento de Escolas Finisterra (AEF) foi asigebr despacho do Senhor
Secretério de Estado da Administracdo Educativdh&@me D’ Oliveira Martins, com data
de 17 de Maio de 1999.

Actualmente, este Agrupamento de Cortieiro covaes
&
, . , . Cam I
Escolas é constituido por 4 Jardins de Viamar m il
Infancia, 9 Escolas do 1° CEB e uma escola E s 5
_ S.Caetanc Pocarica A
do 2° e 3° CEB: Escola Basica 2, 3 Carlos
Murtede
de Oliveira, Febres (Escola Sede do AEF) ™ ik C’“‘*”h‘“mdinh:
(Projecto Educativo, 2008). it i ou
il
Situa-se  no  concelho  de Perkuatios
Cantanhede, um dos maiores de toda a Ancd
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regido central da Beira Litoral. O concelho pode repartido em duas zonas naturais: a
Gandara, sub-regido demarcada, com as suas duaesaleo litoral, pinhais e milheirais, e a
sub-regido da Bairrada, com seus solos argilosothedos a perder de vista.

A Escola Sede, a E. B. 2, 3 Carlos de Oliveirags#étral, gravitando em seu torno
todos os Jardins-de-infancia e Escolas do 1° CEgiados no Agrupamento, e que se situam
nas freguesias de Febres, Covdes, Camarneira, e€bar®a Corticeiro de Cima e Vilamar
(Projecto Educativo, 2008).

O Agrupamento de Escolas de Cantanhede inserars@ppimente na sub-regido da
Bairrada, integrando 11 Freguesias das 19 FreguésiaConcelho (Cantanhede, Cadima,
Pocarica, Bolho, Sepins, Murtede, Ourenta, CordiRib&unhos, Outil e Anca).

A situacdo geografica da sede do Concelho, sepadaima razoavel rede viaria que
facilita as acessibilidades, confere a cidade umatralidade apreciavel, que potencia
excelentes condi¢gdes para o seu desenvolvimentweico. Cantanhede é considerada a
capital da Gandara e encontra-se no limite queraegsa sub-regidao da Bairrada (Projecto
Educativo, 2008).

2.1.3. Caracterizacao socioecondémica
Nas freguesias pertencentes ao Agrupamento Fiaistéebres, encontram-se e
convivem todas as actividades profissionais, desgequeno agricultor que cultiva e cria
animais para consumo domestico, aos operariosiohéros de servi¢os, profissdes liberais e
grandes empresarios.

A insercdo de Cantanhede numa é&rea de confluémcigddas sub-regibes com
exploracdes agricolas e economicas diferenciadasfere-lhe caracteristicas de centro
comercial por exceléncia. A feicdo econOmica pradantemente agricola, que desde sempre
foi a principal marca da regiéo, tem vindo a petdaeno para outros sectores de actividade.

No decurso das ultimas décadas, e de acordo corasaados dos Censos 2001,
assistiu-se a um acentuado recuo do sector pringaoum assinalavel crescimento dos
sectores secundario e terciario. E, contudo, ntoiségrciario que a evolugdo tem sido mais
significativa. No seu conjunto, € o0 sector que @garmais pessoas (51,9%), sendo que o0s
servicos relacionados com a actividade econémigaregam 29,4%, enquanto na area dos
servicos de natureza social se encontram empregadce.

O indicador socioeconémico da regido, no que espeito a indices como o
poder de compra médio, situa-se bastante abaixeédé nacional (62,96%) considerando o
valor médio 100. Tal facto ndo sera de certo alde@strutura das actividades economicas,
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onde a agricultura de pequena exploracao contirteawam peso significativo, bem como ao
relativamente fraco nivel de habilitagBes litergrigue anda a par com o baixo nivel de
qualificacbes profissionais.

De acordo com os dados do Censos de 2001 aindegstaruma elevada taxa de
analfabetismo que atinge 11% da populacdo, som&¥e possuem o0 ensino secundario, o
namero de quadros médios é reduzidissimo (0,04%pemas 0,8% tém como habilitacdo

Curso superior.

2.1.4. Caracterizacédo da amostra

A caracterizacdo dos sujeitos que integram a amalirpresente estudo € realizada
tendo em consideracdo as variaveis idade, génirel, ade escolaridade e agrupamerfis.
escolas envolvidas no estudo foram as do 1° cigl@rsino basico. No Agrupamento de
escolas de Cantanhede participaram as EscolasaBadie An¢d, Cadima, Cantanhede,
Cantanhede Sul, Cordinha, Ourentd, Pocarica, HwtynPdvoa da Lomba, Sepins e
Zambujal. Do Agrupamento de Escolas Finisterratiggparam as escolas basicas de Balsas,
Covoes e Febres.

Tal como podemos verificar através da analise dad@ul, a amostra integra 35
alunos; 20 rapazes e 15 raparigas, com idades eemgidas entre os 7 e os 10 anos (M=
8,69; d.p.= 0,96).

Como se pode verificar ha maior nUmero de rapamegue raparigas, o que vai de
encontro a maior incidéncia de dislexia no sexocumla®. A este respeito, alguns autores
(Correia, 1999; Morais, 1997; Torres & FernandéX)12 Teles, 2004) sdo peremptérios em
afirmar a presenca em maior percentagem em ragizesue em raparigas, proporcao
estimada em 4 ou 6 para 1.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamég#icativas (F (1,34) = 1.77,

p =.192) entre os géneros ao nivel da idade.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos alunos com dislexia

N %
Género
Masculino 20 57.14
Feminino 15 42.86
Idade
7 anos 3 8.57
8 anos 12 34.29
9 anos 11 31.43
10 anos 9 25.71
Ano escolaridade
2° ano 7 20.00
3% ano 12 34.29
4° ano 16 45.71
Agrupamento
Finisterra 11 31.43
Cantanhede 24 68.57

Em termos de escolaridade, 7 alunos frequentanf and, 12 alunos o 3.° ano e 16

alunos o0 4.° ano de escolaridade, isto é, coneergeanos anos terminais do 1° ciclo de
escolaridade (M= 3,26; d.p.= 0.78; Mo= 4).

No que respeita aos agrupamentos, no Agrupamenittdfra, numa populacdo de 300

alunos do ensino basico, existem 11 alunos, que apame dos processos individuais, se

considerou apresentarem dislexia (3.67%). No Agngrdo de Cantanhede, num universo de

808 alunos existem 24 alunos com a mesma problesn@i97%).
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Quadro 2:Amostra dos encarregados de educagéo

N %
Género
Masculino 0 0
Feminino 35 100
Idade
20-29 anos 3 8.57
30-39 anos 25 71.43
40-49 anos 6 17.14
= 50 anos 1 2.86
Ano de escolaridade
analfabeta 1 2.86
4° ano 3 8.57
6° ano 12 34.29
9° ano 12 34.29
12° ano 4 11.43
licenciatura 3 8.57
Profisséo
Profissionais intelectuais e 2 5.71
cientificos
Profissionais técnicos 1 2.86
intermédios
Empregados administrativos 2 5.71
Empregados do comércio e 9 25.71
servicos pessoais
Trabalhadores da producéo 6 17.14
industrial e arteséos
Trabalhadores ndo qualificados 9 25.71
Forcas armadas 1 2.86
Desempregada 4 11.43
Estudante 1 2.86

Quanto aos encarregados de educacgdo inquiridos,aiarian s&o maes (91%).
Encontramos uma madrinha e uma avo, pelo factmelte dois casos, tanto o pai como a
mae dos alunos, ndo reunirem condi¢cdes socioecoadmara assumir a responsabilidade da

sua educacao escolar. No caso em que a tia é oega@do de educacdo, a mde da crianga
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faleceu recentemente e o0 pai abandonou a famitkeau As idades estdo compreendidas
entre 0s 22 e 0s 58 anos, situando-se a médiabnd4-336,23; d.p.= 6,01).

As suas profissdes, categorizadas de acordo contassifitacdo Internacional de
profissdes, adoptada no Censos 2001 (INE, 200&riorlam-se maioritariamente com a
prestacdo de servicos e as habilitacOes literafasdesde a ndo conclusdo da escolaridade
basica até a conclusdo de curso superior. Maisciispemente, temos 1 encarregado de
educacao analfabeto (2.86%), 3 com 0 4.° ano deaeslade (8.57%), 12 com 0 6.° ano
(34.29%), 12 com 0 9.° ano (34.29%), 4 com o0 186 @1.43%) e 3 com licenciatura
(8.57%). A maior parte dos encarregados de edudag@o 6° ou 0 9° ano de escolaridade.

2.2. Instrumentos

Através dos instrumentos escolhidos para a redlizdeste trabalho pretendemos ir ao
encontro, dentro do possivel, aos objectivos datlos. Assim, seleccionamos, em funcdo da
sua adequacao, a anamnese, 0 questionario e aigatrdal como € consensual, o estudo
determina a escolha ou selec¢do dos métodos/irettomde avaliacdo (Torres & Fernandez,
2001).

Qualquer um destes instrumentos foi elaborado pam@&sente estudo, tendo-nos, para
o efeito, baseado em diversa pesquisa bibliograficacaso da anamnese e do questionario,
apoiamo-nos, ainda, em alguns exemplos de instiasismilares disponiveis. Assim sendo,
pode-se afirmar que qualquer um dos instrumenggto®l de uma compilacado de dados com
base em diversa pesquisa bibliografica (GhiglioneMé&talon, 1992; Hill & Hill, 2000;
Moreira, 2004). assim como de alguns exemplos steuimentos ja elaborados.

A elaboracéo de todos os instrumentos usados estsigo foi resultado de um processo
bastante moroso. Procedeu-se a realizacdo de ®esergue foram sendo revistas e
aperfeicoadas gradualmente por nos e pela oriatadopresente dissertacdo, adaptando-as a
realidade em estudo. Houve portanto, varias faseedenvolvimento até chegarmos a verséo
final. Em relacéo a estas ultimas, servimo-nosmgequeno niumero de docentes do 1° ciclo,
para tecerem o seu comentario sobre a clarezaudatdgs propostas, que vieram corroborar
a adequacdao dos itens e da linguagem a populagéé Hll, 2000).

Através da anamnese podemos recolher dados stisgoaa do desenvolvimento e o
percurso educacional da crianca que nos permitenhecer informacdo relativa aos
acontecimentos mais importantes, facilitando obet¢gimento de elos entre o passado e
problemas actuais.
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As entrevistas e 0s questionarios constituem fordea®bservacdo indirecta. Podem
utilizar-se quando se pretende avaliar atitudescepedes, expectativas e crencgas. As
entrevistas permitem, ainda, obter informacdo mpelsada, no caso presente, sobre
percepcdes, vivéncias, perspectivas e opinidegmcaregados de educacao relativamente as
dificuldades dos seus educandos (Ghiglione & Mat&l892).

E importante termos presente a maior ou menorlidade dos pressupostos que ligam
os contetidos dos itens aquilo que se pretende .niedissencial saber-se claramente, ao
redigir um item, ou uma questdo, aquilo que seepde do respondente. Portanto, os itens e
questbes abordados nestes instrumentos tentaraamgabrum conjunto alargado, mas
preciso, de aspectos de forma a possibilitaremnbeomento da crianga com dislexia e do
seu meio familiar e sociocultural.

Para elaborarmos todos estes instrumentos tivemasbeldecer a algumas premissas
basicas: os topicos foram claramente definidos gaeao inquirido entendesse claramente de
gue se tratava,; visou-se a aplicabilidade de cadgupta aos inquiridos, ou seja, procurou-se
que estes ndo fossem solicitados a forneceremmafiio de que n&o dispunham;
especificaram-se instrucfes e procedimentos desese evitaram-se as ambiguidades, a
formulacdo de questdes na negativa e a inclus&ardes afirmacdes ou perguntas no mesmo
item (Moreira, 2004).

Atendemos a apresentacao grafica dos instrumeadasjmero de questdes e ao tipo de
linguagem utilizada, tentando conseguir, desta &rmma estreita colaboracdo por parte de
todos os encarregados de educacgao (Pinto, 1990).

Nas instrucdes de preenchimento dos instrumentgArhos ser particularmente
rigorosos, indicando claramente o que se pedianrewestado. O vocabulario e a sintaxe
utilizados pareceram-nos acessiveis e adequadesdemido ao nivel de instrucdo dos
inquiridos (Pinto, 1990).

Na elaboracdo dos instrumentos, adoptaram-se fariguntas abertas (entrevistas)
onde o inquirido pbde responder com as suas pg@@avras, assim como perguntas
fechadas (questionario) onde o respondente tewescleher entre uma de varias respostas
alternativas. A utilizacdo de um ou de outro tip® guestdo pode trazer vantagens e
inconvenientes. Por um lado, as questbes fechastastpm maior facilidade de tratamento
dos resultados mas, por outro lado, as questbetashpermitem aos inquiridos exprimir-se
nas suas proprias palavras, e sem serem influasciad que se traduz em respostas de

caracter mais espontaneo e pessoal (Moreira, 2004).
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2.2.1 A Anamnese

A ficha de anamnese, constituida por perguntagasberfechadas, pareceu-nos ser um
instrumento de recolha de dados indispensavelqieacao de informacdes acerca do aluno
e da sua dinamica familiar. A anamnese refere-gpecédgamente a historia da crianca, ao
relato da sequéncia de factos mais importantesgecederam no seu passado e que poderao
estar na origem dos seus problemas e dificuldacteaia (Vieira, 2004). No presente estudo,
atribui-se-lhe a designacéo de Inventario de Racdi Dados da Crianca, por se tratar de
uma expressao mais compreensivel para os encansedacducacao.

A anamnese ou histdria do desenvolvimento da @iaogenta-se para a prossecugao
do 1.° objectivo especifico acima referido e fabelrada a partir quer de instrumentos
similares disponiveis, quer através das indicacoastantes da revisao bibliografica. Para a
elaboracdo da anamnese contribuiram alguns cosjulgdichas de anamnese construidas
durante o Curso de Especializacdo em Educacao iBspadEscola Superior de Educacéo de
Coimbra (1999) e a consulta de véria bibliograbed-Lei 319/91; Figueiredo, 2001; Foddy,
2002; Ghiglione & Matalon, 1992; Landivar, 1990; Mdiva, 2004).

Foram escolhidos itens que caracterizassem a ariemq dislexia e nos fornecessem
dados de identificagdo da crianca, do respondel@ecomposicdo do agregado familiar,
antecedentes pessoais, parto, histéria educaciaesenvolvimento, actividades extra-
curriculares, dados clinicos, enquadramento famelisocial e condicbes de habitabilidade.

Em consequéncia da utilizacdo deste instrumentogarmel-se, entre outros aspectos, a
existéncia de antecedentes familiares de disleQmowWling, 2004), o desenvolvimento
linguistico infantil (Kamhi & Catts, 2002), o pra&s® conducente a identificacdo da dislexia
(por ex., quem a identificou) e o percurso esaddacrianca.

A recolha de informacdo de caracter desenvolvinheathucativo, médico e social é
importante na dislexia, tal como o atesta a reMvisBliografica efectuada precedentemente.

A informacéo recolhida junto dos pais relativamentdade de determinadas aquisi¢cdes
€ especialmente relevante, em particular no queerna a linguagem oral, dada a associacéo
que se tem encontrado entre atraso da linguageisiexid (Baroja et al., 1974; Ribeiro &
Baptista, 2006; Serra, 2001; Torres & Fernandefl2@haywitz, 2005, 2008; Snowling,
2004).

Torna-se igualmente importante analisar a histédiacativa da crianca, bem como os
apoios de que a crianca tem beneficiado.

A pesquisa de antecedentes familiares é de extimpartancia no nosso estudo pelo
facto de nos possibilitar saber da existéncia deosufamiliares com dificuldades de

162



Dislexia e familia

aprendizagem ou com dislexia, visto que tal é iddepelos estudos sobre taxas de
prevaléncia (Condemarin & Blomquist, 1980; Rebdl®93; Snowling, 2004; Torres &
Fernandez, 2001).

Em suma, e ainda que reconhecendo as vicissitudeg ama anamnese esta sujeita
(por ex., objectividade reduzida, escamoteaca@acted pertinentes ou desejabilidade social),
consideramos que assegurava a recolha de inforsnbdé8e&as das trajectérias individuais.

2.2.2. Questionario

O questionéario é uma técnica de investigacdo, cetagwor um conjunto de questdes
apresentadas por escrito e que tem por objectiter aiformacdes sobre um dado assunto
que, uma vez analisado, podera permitir a detegamde relacdes entre diversas variaveis.
E um processo sistematico de recolha de dadogapleeser administrado simultaneamente a
um grande numero de pessoas num curto periodong@tePara além destas vantagens,
também pode garantir o anonimato das respostasnatp que as pessoas lhe respondam no
momento que lhes pareca mais apropriado, sem e§oosi influéncia do pesquisador
(Carmo & Ferreira, 1998; Pinto, 1990). Este tipoimigrumento € particularmente atil na
avaliacdo, ja que permite a recolha rapida denmégéo. No fundo,d questionéario ajuda a
organizar, a normalizar e a controlar os dados deforma que as informacgdes procuradas
possam ser colhidas de uma maneira rigoro@edrtin, 1999, p. 249).

O questionario que realizamos orienta-se para sspooicao do 2.° objectivo especifico
acima referido. Foi preenchido pelos pais e awaligsempenho da crian¢ca em areas como a
leitura, a escrita, a linguagem oral, a matemaicaraciocinio, visando obter uma descricdo
detalhada de competéncias e défices na sua Opmasua elaboracdo, seguiram-se as
directrizes recomendadas para este tipo de instasie(Ghiglione & Matalon, 1992;
Madureira & Leite, 2003; Moreira, 2004).

Para elaborar o questionario teve-se em conta @enses etapas: identificacdo da
populacao e seleccdo da amostra, definicdo dostge, definicdo dos temas dos diferentes
itens, elaboracdo dos itens, elaboracdo das idssude aplicacdo, redaccdo da versao
definitiva e seguidamente aplicacdo do questiortedureira & Leite, 2003).

Alguns dos itens do questionario basearam-se s@ea@riginal dddong Kong Specific
Learning Difficulties BehaviouChecklist (Chan, Ho, Tsang, Lee & Chung, 2004),ualq
constitui um dos poucos questionarios desenvolwgpgcificamente para criancas disléxicas
e que reune indicadores satisfatorios das respsctijualidades psicométricas. A titulo

complementar, foram também consultadas versdesorasi de outros questionarios,
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actualmente em estudo, designadamentelLeéarning Disabilities Diagnostic Inventory
(Hammill & Bryant, 1998; Vaz & Albuquerque, 2008) da Escala de Comportamento
Adaptativo de Vineland-Versédo para Professoresr{star, 1985; Pereira & Albuquerque,
2006).

Tal como salientado, antes de chegarmos a verséd @io questionario, foram
elaboradas duas versdes preliminares, com um niteeitens muito superior aquele que se
conservou na fase final. Essas versdes preliminfoemm submetidas ao exame da
orientadora, assim como a analise de alguns pwfssdo 1° ciclo do ensino basico,
procedendo-se deste modo a seleccdo dos iterex dMetreira, 2004).

No que diz respeito a estruturacdo, evitamos azagdo de palavras dificeis e
abstractas. A formulacéo dos itens foi feita denfocclara, concreta e precisansiderando o
sistema de referéncia e de informacéo do inquipdssibilitando uma Unica interpretacéo e
tratando de uma Unica ideia. O formato foi devidam@reparado pelo que o numero de itens
nao fosse muito extenso, a fim de se conseguilabha@@céo plena dos inquiridos.

Este questionario é constituido por duas partamdis. Na 1.2 parte do questionario
apresentamos um conjunto de afirmacdes sobre ctempemtos emergentes de leitura e
escrita e a respectiva promocao, antes da entmadsscola do ensino béasico, contendo 12
itens. A 2.2 parte contém, sobretudo, itens radatia@ aprendizagem da leitura e da escrita,
referentes ao periodo actual da crianca na escélapnstituida por 53 itens.

No entanto, a 2.2 parte, para além da leitura estaita, aborda também questbes
ligadas a area cognitiva (memodria e atencdo/coraggd), a area da psicomotricidade
(motricidade fina, motricidade grossa), a areaa®uobcional e motivacional (relagdo com os
outros, auto-estima, resisténcia a frustracao), gtercepcao visual, estruturacao temporal e
espacial, e a area da linguagem oral.

Todos os itens, ligados as areas referidas, pretertir a conhecer as competéncias e
dificuldades da crianca. Temos 27 itens, espeaiiecde baseados na leitura e na escrita,
sendo os primeiros referentes a descodificacdooenpreensao (por ex., item 1-“Lé palavras
familiares” e item 2- “Identifica as ideias prinaip de um texto”). Por seu turno, os relativos
a escrita contemplam a caligrafia, a ortografiag@atuacdo e a composicao escrita.

Quanto & memoria e a atencdo, temos respectivanteritens (por ex., item 14-“E
esquecido” ou item 24- “Necessita que a informagda repetida varias vezes”) e 2 itens
(tem 20- “Mantém a atencao/concentracdo nas tarefmolares” e item 25- “Distrai-se

facilmente”).
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by

No que respeita & psicomotricidade, a distribui¢d@ seguinte: 1 item ligado a
percepcéao visual (item 40- “Tem boa percepcéo Viquar exemplo, “Consegue detectar
semelhancas/diferencas”), 3 itens ligados a peécepgmporal (por ex., item 27- “Dispde
numa sequéncia errada a informacdo que tem umanQrd2 itens relacionados com a
percepcao espacial (por ex., item 31- “Necessitmdis tempo para se orientar num espaco
desconhecido” ou item 41- “Confunde noc¢bes espacfpor exemplo, atras/a frente,
esquerda/direita”); 2 itens relacionados com a igidade fina (item 21- “Recorta as imagens
correctamente” ou item 28- “Pinta dentro de cordsthe 1 item ligado a motricidade grossa
(item 29- “Tem um desempenho fraco em educacédcafjsiNo que concerne ao dominio
socioemocional, e motivacional, 1 item relativoeda¢do com os outros (item 32- “Tem
dificuldades no relacionamento com os colegas’ijerh ligado a auto-imagem (item 33- “
Tem uma ma imagem de si proprio”) e 3 itens ligaalasotivacéo (item 48- “Fica frustrado e
desiste facilmente” ou item 42- “Mostra interesaer@alizacdo das actividades escolares”) e
um item referente ao relacionamento com os panesn (i32- “Tem dificuldades no
relacionamento com os colegas”).

Por ultimo, existem 5 itens relativos a linguagemal o(por ex., item 4- “Tem
dificuldades em expressar-se verbalmente” e iterm'‘@8mpreende o que lhe é transmitido
verbalmente”).

Por conseguinte, os itens tentaram abranger devérsas, de forma a pér em relevo um
conjunto vasto de caracteristicas que podem méamifes numa crianca com dislexia.

O sistema de itens do questionario foi organizadontbdo a ter uma coeréncia
intrinseca, para que fosse configurado de formiaddgelos respondentes (Carmo & Ferreira,
1998; Foddy, 2002).

Na ordem dos itens, procurou-se evitar o surgimentgontagio de resposta, ou seja,
evitou-se que a resposta ao item anterior puded¥@rina resposta ao item seguinte;
procurou-se ainda evitar a mudanca brusca de tesdems.

Os itens foram formulados sem recurso a negacado+ge utilizado itens com escala
referenciada, permitindo ao entrevistado a opcéentte um namero limitado de alternativas
mutuamente exclusivas (Carmo & Ferreira, 1998).sMntido de diminuir a aquiescéncia,
foram utilizados 17 itens de cotagcao inversa (par gem 1- “Lé palavras familiares”;
utilizando afirmag0des tanto favoraveis como destaveis.

O facto de os respondentes terem baixas habilgdiéearias e ndo estarem habituados
a preencher questionarios, levou-nos a escolhes item uma escala referenciada que

descrevem separadamente cada uma das alternaivaspsta. Ao proceder-se deste modo,
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procurou-se evitar problemas de interpretacdo. Al&so, os itens da 22 parte séo itens com
um referencial concreto, em que o0s respondentdgmiava frequéncia com que observam
determinadas caracteristicas. Neste caso, itens esmala referenciada sdo considerados
como a melhor opcéao (Moreira, 2004).

Utilizaram-se escalas de Lickert de 5 pontos, dede ser o nUmero mais comummente
usado (Moreira, 2004). As alternativas “nunca’rdraente”, “as vezes”, “muitas vezes” e
“sempre”, que indicam frequéncia, foram empregue<h parte, enquanto as alternativas,

“discordo totalmente”, “discordo”, “ndo concordoeem discordo”, “concordo” e “concordo

totalmente”, que indicam o grau de concordancianoempregues na 12 parte.

2.2.3. Entrevista

A entrevista € um dos métodos de recolha de dadésutilizado nas ciéncias sociais e
humanas; permite aceder a percepcdes e represesitapd geral, d4 origem a percentagens
elevadas de respostas, havendo maior motivacaartéado sujeito (Foddy, 1993).

A estrutura de uma entrevista pode ser definidartr glas questbes que o entrevistador
coloca e da direccionalidade que pretende dar enmneBortanto, o tipo de entrevistas difere,
consoante o tipo de informagdo que se pretender.oBt@memos encontrar entrevistas
estruturadas ou directivas e entrevistas livresd@ directivas. Nas entrevistas livres ou ndo
directivas, a formulacéo e a sequéncia das quesfliesao predeterminadas, sao deixadas a
livre disposicdo do entrevistador. Neste ambit@mppe-se um tema que se desenvolve a
vontade, onde o entrevistador pode encorajar ewstado, sem que acrescente qualquer
informag&o ou orientagdo. A postura que o entrag@tassume durante a entrevista revela-se
decisiva no resultado de todo o processo de rea#hdados (Ghiglione & Matalon, 1992;
Madureira & Leite, 2003; Moreira, 2007).

Nas entrevistas estruturadas ou directivas é akergior parte do entrevistador, o
maximo de controlo sobre o conteudo e o desendala@antrevista. Estas sdo constituidas por
questbes sucessivas, cuja ordem e formulacéo fbxamas antecipadamente (Ghiglione &
Matalon, 1992).

A entrevista semi-estruturada consiste hum conjul@oquestdes que se constituem
como ponto de partida, combinando uma agenda aitanestruturada com a flexibilidade de
indagar questdes subsequentes (quando necessé@@m{se colocar questdes adicionais).

A entrevista semi-estruturada € utilizada, sobetiem estudos descritivos e

exploratdrios tal como o nosso, cujo objectivo écpder ao conhecimento de uma dada
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realidade pouco estudada e levantar hipotesestdaeddmento acerca dessa realidade (Carmo
& Ferreira, 1998).

A realizacdo desta entrevista visou concretizar® mBjectivo especifico previamente
mencionado: identificar e avaliar, segundo os passdificuldades na aprendizagem da
leitura e escrita, apoios oferecidos pela escaldpianas de colaboragao casa/escola, bem
Ccomo circunscrever perspectivas futuras para csfgbas.

A nossa entrevista € composta por 5 sec¢es qlebang 21 perguntas. A 12 seccao é
composta por 3 questdes: relacdo de parentesds edata de preenchimento, oferecendo-
nos os dados de identificacdo do entrevistado. Ae2tdo € composta por 4 questdes
relacionadas com as dificuldades da crianca. A€gtd® € composta por 8 questdes,
referentes aos apoios. A 42 seccdo é constituidadpquestbes relacionadas com a
comunicacao entre os encarregados de educacas@la e a 52 seccdo, composta por 2
questdes, reporta-nos para as perspectivas deofuton relacdo a crianga. Mais
especificamente, as seccdes 2 a 5 abordam a evaag&ianca em termos de aprendizagem,
as causas das dificuldades, as reaccdes parerdaisioomento do conhecimento das
dificuldades, as reaccOes actuais e estado ddasabsou insatisfacdo com o0s apoios
oferecidos a crianca pela escola, 0os apoios essoldesejados em relacdo ao problema
manifestado pela crianca, os tipos de apoios dequanca deveria beneficiar para além dos
oferecidos pela escola, a ajuda dada emsa, o0s contactos que lhes dao
informacdes/orientacdes sobre como ajudar a criascaecessidades sentidas de localizagéo
dos servigos adequados, comunicacao suficientesafigiente entre os pais e a escola e suas
razdes, numero de reunides com o professor doamsgular por causa do problema da
crianca, numero de reunides com o professor deagdacespecial, perspectivas futuras para a
crianca e previsdo do nivel de escolaridade quetimgir.

As questbes abordam variaveis, tais como as atfibsidas dificuldades infantis, as
expectativas em relagéo ao futuro e ao percursuagsa periodicidade e as modalidades de
comunicacdo escola/pais. Além disso, inquiriram@® pais sobre as dificuldades
experimentadas e as emoc¢des vivenciadas enquastepama crianca disléxica, actividades
por eles desenvolvidas ao nivel da promocao darded escrita e da realizacdo dos trabalhos
de casa, os apoios de que beneficiam e de queigostde beneficiar.

Em suma, procurdmos com as questdes colocada#igdend avaliar os problemas e
expectativas sentidas pelos encarregados de edudag@riancas.

A realizacdo da entrevista implicou a definicdovi@ée clara da informacéo que se

pretendeu obter, assim como da forma de abordatiqonar os encarregados de educacao. O
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tipo de linguagem usada, a sequéncia das questdesoenportamento nao verbal foram
factores cruciais para a obtencéo de informac&elfiiodos estes factores tiveram em conta
0 meio sociocultural dos inquiridos. Portanto, dtlizada uma linguagem acessivel, clara de
modo a permitir a compreensao das questdes pear gartntrevistado (Ghiglione & Matalon,
1992; Madureira & Leite, 2003).

E nesta fase de recolha de dados que o entrevistagittrevistado se ddo a conhecer.
Ha uma interaccao directa que se pretende posiévimrma a deixar o inquirido a vontade
para responder as questdes. Pretendeu-se criarmisrerse de partilha voluntaria de
informacéo e de livre expressdo (Carmo & Ferrdig@8).

Apés a respectiva realizagdo, as respostas a mtérdgram objecto de uma andlise
qualitativa com base na analise de conteudo.

Ha diversas definicbes de andlise de conteludo,cded@ com as perspectivas dos
autores. Trata-se de uma técnica, que procura iaeganum grupo de categorias de
significacdo, o conteado manifesto dos mais diwetfms de comunicacdo, onde se encontra
sempre envolvida a intervencdo do codificador nabegecimento do sentido do texto. Nao
se trata de um instrumento, mas, de uma variedadgetrechos, melhor dizendo, sera um
anico instrumento, mas marcado por uma grande rililsuue de formas e adaptavel a um
campo de aplicagdo muito vasto: as comunicacdssu@bjectivo é proceder a sua descrigdo
objectiva, sistematica e quantitativa (Amado, 20B@rdin, 1977; Berelson, 1952, cit. in
Vala, 1986; Pereira, 2004; Santiago, Oliveira &dfter, 2004).

Para alguns,d analise de conteudo é uma técnica que servefpam inferéncias pela
identificacdo sistematica e objectiva das caracticéds especificas de uma mensdgem
(Holst, 1968, Stone, 1964 cit. in Ghiglione & Mata] 1992, p. 184).

Ja em 1980, Krippendorf (cit. in Vala, 1986) refeuee a analise de conteudo é uma
técnica de investigacdo que permite fazer infee&naialidas e replicaveis, dos dados para o
seu contexto. As inferéncias permitem a passageesericdo a interpretacdo, atribuindo
sentido as caracteristicas do material que foraamtadas, enumeradas e organizadas.

Enquanto técnica de pesquisa, a analise de contejpdioa um trabalho exaustivo com
as suas divisdes, calculos e aperfeicoamentossatiEes e exige rigor na explicitacdo de
todos os procedimentos utilizados (Amado, 2000dBarl977; Vala, 1986). Proporciona a
utilizagdo de material ndo estruturado, usando vasta quantidade de informagé&o. Focaliza-
se na classificacdo quantitativa do conteudo adrale uma organizacdo por categorias
ligadas aos propositos do objecto de estudo (Rer@id04). Para a elaboracdo destas

categorias tem que existir umackgroundedrico que permita isolar essas mesmas categorias
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O processo de categorizacdo e de codificacdo dseamte conteido obedece a um

conjunto de pressupostos essenciais (Amado, 2G0ajB 1977; Ferreira, 2007):

1-

2-

Definicdo dos objectivos do trabalho que vao caoder todas as decisbes a tomar
posteriormente;

Explicitacdo de um quadro de referéncia tedricggeddente de um trabalho de
revisdo bibliografica, para permitir a explicacdo irderpretagcdo dos dados
recolhidos;

Constituicdo de unsorpusdocumental, a partir da quantidade de textos auhls
tendo em conta a exaustividade (levantamento camngtematerial a ser utilizado),
a representatividade (devendo os documentos sereflexo fidedigno de um
universo maior), a homogeneidade (devendo os daumséerem caracteristicas
semelhantes, tais como, terem sido produzidos camsma técnica, para além de
referirem-se a um tema) e a adequacgao (em fungaolgectivos a pesquisar);
Leituras atentas e activas: as leituras progres&ée mais atentas e minuciosas
possibilitam a definicdo de subconjuntos de areasticas relevantes que orientam
assim o processo de analise;

Formulagdo de hipdteses, em estudos diferencfaisceonais;

Codificagao ou transformacgao dos dados brutosdo,tque, por recorte, agregacao
e enumeracdo permite uma descricdo exacta dasterésticas relevantes do
conteudo. Esta codificacdo compreende um processado de decisbes e accdes
gue vai sendo adaptado aos objectivos do estudip@ebes formuladas. A
organizacdo da codificacdo processa-se em funcaourda actividade de
esquartejamento do sentido do texto com vista alalger a outros sentidos

interpretativos.

As fases de codificacdo consideradas sdo, geramast seguintes (Amado, 2000;
Bardin, 1977):

a) Determinar as unidades de registo ou de signifcac® se vao analisar, tendo
em atencdo os objectivos do trabalho, assim contippale material a analisar.
As unidades de registo ou significacdo corresporai@segmento de contetdo a
considerar como unidade de base com vista a cataegao e a contagem
frequencial. Este segmento pode corresponder avrpala temas ou
acontecimentos;

b) Determinar a unidade de contexto que pode pernmosr-compreender o

significado exacto da unidade de registo e queespande a parte da

169



Dislexia e familia

mensagem, cujas dimensdes sdo superiores as widadeegisto, podendo

assegurar o esclarecimento de qualquer didvida ©ucaprocesso de recorte e
reagrupamento das unidades de registo. Muitas yveEres-se necessario fazer
referéncia de forma consciente ao contexto, quéximo, quer longinquo da

unidade a registar. Numa entrevista, a unidadeodéexto pode ser a questao
colocada. Numa palavra, a unidade de contexto peda frase e num tema
pode ser o paragrafo;

c) Determinar a unidade de enumeracgao ou contagefmdpis-se entre a unidade
de registo que corresponde ao que Se conta e a degrenumeracao, que
corresponde ao modo como se faz a contagem. Aardetgmos a unidade de
registo ou contagem, estamos a definir quais t&ias que determinam o como
contar e o0 que contar;

d) Categorizagdo, que se define comoma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto, por difgegdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (analogia), com rdérios previamente
definidos” (Bardin, 1977, p. 117). Esta categorizacdo podedeter a um
conjunto de critérios que podem ser de ordem sécadftiategorias tematicas),
sintactica (classes de palavras), lexical (sentlds palavras) e expressiva
(estilos de linguagem).

A categorizacdo assume-se, deste modo, como uregsmcle tipo estruturalista que
comporta duas etapas definidas: o inventario, aedisola os elementos, e a classificacao,
onde se reparte 0os elementos, para proceder a eteranthada organizacdo das mensagens.
A categorizacdo tem como objectivo fundamentalfeafer uma sintese, uma representacao
simplificada dos dados brutos.

Existem um conjunto de regras de categorizacd@uass o investigador tem que
obedecer, a medida que vai caminhando nas diferdages da codificacdo. Entre estas
regras, temos a exaustividade. De acordo com egpa,rcada categoria deve abranger
completamente o conjunto das unidades de senti@osgucoloca no seu campo. Cada
problema particular deve ser alvo de um tratamesfiecifico (Amado, 2000; Ghiglione &
Matalon, 1992).

Uma unidade de registo ndo deve pertencer a ma&suma categoria. Esta regra
corresponde &xclusividade. Também deve haver homogeneidaaegjstm unico tipo de
analise, ndo devendo existir mais que um tipo derias de classificacdo. Devemos

igualmente atender a pertinéncia, ou seja, 0 séstden categorias deve ser adaptado ao
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material em analise e aos objectivos da investigagabjectividade, o que implica que as
diferentes partes de um mesmo material, a qualemaima mesma grelha categorial, devem
ser codificadas da mesma forma, mesmo que submetigarias analises, evitando assim a
subjectividade (Bardin, 1977).

A este conjunto de regras, adicionaremos a pradatie, pelo que, um conjunto de
categorias s6 é produtivo quando possibilita unjuctia de resultados férteis quer em indices
de inferéncias, quer em hipdteses novas e em @xagtos (Bardin, 1977).

Uma outra regra fundamental € a que devem existitedidos categorizaveis, o que
significa que as categorias podem abranger varees &lo contetdo dos textos em analise,
dependendo da sua complexidade e dos objectivggeata os analisa (Amado, 2000).

A andlise de conteudo n&o podia, de maneira nenhdeigar de constituir um
método, o mais fiavel possivel, para satisfazegéndias de custo e de objectividade, o que
vem explicar a importancia dada a objectividadesisitematicidade e a capacidade de
generalizagao (Ghiglione & Matalon, 1992).

Procuramos, ao longo do nosso trabalho, respestariterios acabados de enunciar,
tentando criar categorias que respondessem aggseasilocadas e que fossem ao encontro
dos objectivos propostosOs estudos (...) serdo produtivos na medida em geatagorias
sejam claramente formuladas e bem adaptadas aolg@be ao conteudo (a analisar)”
(Ghiglione & Matalon, 1992, p.190).

Depois de uma leitura atenta de todas as respdsi@@s na entrevista, tentamos
particulariza-las e formular categorias e subcatagajue traduzissem o verdadeiro sentido
dos dados. Ao fazermos a comparacéo das respasthszjgas, extraimos as caracteristicas
subjacentes que correspondiam a categorias. Asedias e as semelhancas foram
interpretadas de forma a permitir uma caracterizagd dados recolhidos.

Constituimos umcorpus com o0 discurso de um conjunto de 35 pessoas, todas
interrogadas segundo a mesma técnica. A medida épmos constituindo, foram-nos sendo
colocadas algumas questdes ao longo da organidag@éda a informagéo:

- Como colocar cada discurso sob uma forma mais$ di&c abordar, de forma a
conservar tudo o que existe nele de mais pertifignte

- O que disse cada um a propdésito de um ponto etaydar?;

- Que diferencas e semelhancas existem entre agslis das pessoas interrogadas?.

Estas questdes foram-nos ajudando a colocar orggssub uma forma que o tornasse
inteligivel para todos os que o lessem. Todos ssgzadados pressupdem uma intervencao do

analista, a qual se apoia necessariamente em postssi para além dos contidos no proprio
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corpus,e que depende quer do quadro conceptual no quavestigador trabalha, quer
daquilo que ele pretende do seu trabalho (GhiglbMatalon, 1992).

No caso da analise da entrevista, a questdo mptamte parece ser “ 0 qué”. Esta
questao fornece, em principio, e desde logo, ailplidade de responder a todas as outras
perguntas. Sabemas ,priori,"quem” falou e a “quem”. O “como” e “para que fimparecem
ser menos definidos, mas acabam por ser relativen®aros: a pessoa fala porque nés
pedimos e a resposta ao “como” encontra-se no régui discurso. Portanto, a pergunta “o
qué” podemos responder metodologicamente que tsidona propria mensagem, que nao é
vazia de sentido (Ghiglione & Matalon, 1992).

Estas conclusdes permitem-nos reter que, de facemalise de conteldo serve-nos
como uma técnica inferencial pela identificacadesmatica e objectiva das caracteristicas

especificas de uma mensagem.

2.3. Administracao dos Instrumentos

Os procedimentos de administracdo dos instruméoitas) cuidadosamente planeados.

A ficha de anamnese e o questionario foram envipdoa casa dos encarregados de
educacdo em envelope fechado, através dos alundassoprofessores da Educacéo Especial,
apos o envio prévio de uma carta de apresentac&stddo e pedido de participacdo. Dois
instrumentos (anamnese e questionario) foram aerdsegos encarregados de educacdo em
envelope e foram igualmente devolvidos nos envslapentudo, alguns dos encarregados de
educacdo ndo responderam a todas as questdestudoprea ficha de anamnese, as
relacionadas com o desenvolvimento da criancayel da psicomotricidade e da linguagem
por ndo conseguirem precisar periodos ou datas.

Também no questionario, no referente as caradtadgsactuais da crianga, algumas
questbes nao foram respondidas (por ex., “Ao lenfunde as palavras com pronuncia
idéntica (por exemplo, |é “prado” em vez de “pafddApresenta ideias confusas nas
composicoes escritas”; “Troca a ordem das letragsgdta (por exemplo, “trige” em vez de
“tigre”). Esta situagcdo deixou transparecer alguescdnhecimento pela parte de alguns
encarregados de educacao no respeitante as diitrddios seus educandos.

Na tentativa de resolucdo desta situacéo, procegl@uum levantamento das questdes
que nado tinham sido respondidas e aproveitou-seomento das entrevistas para se
esclareceram duvidas e recolherem todas as inféeeagonsideradas pertinentes para este
estudo.
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No Agrupamento de Escolas Finisterra, como a pgpguolgertence a um universo
escolar com quem convivemos diariamente, os alfimesam a distribuicdo e recolha dos
envelopes que continham os instrumentos. No Agrep&mde Escolas de Cantanhede, como
nao ha contacto diario com esta populacédo, pedina@®laboracdo dos professores de
Educacado Especial neste trabalho de entrega éneedot envelopes. Distribuiram, em alguns
casos, 0s envelopes com 0s instrumentos aos afu®os levaram para casa ou entao
entregaram-nos directamente aos encarregados dag&du A recolha foi feita pela mesma
via.

Pensamos que € em casa que se encontram assegsradadicdes mais favoraveis ao
preenchimento deste tipo de instrumentos. Os iitpsrdispbem de tempo suficiente e
sentem-se mais a vontade, podendo reduzir ao mawsisnsiscos de ser perturbados.
Relativamente ao encarregado de educacdo analfabste serviu-se do seu actual
companheiro para proceder ao preenchimento dasd@genstrumentos.

Tal como referimos anteriormente, o0 momento daiz&gho das entrevistas foi
aproveitado para esclarecer todas as duvidas adesajuestdes que tinham ficado sem
resposta e de outras que surgiram como consequiEague tinham sido colocadas.

Para a realizacdo da entrevista, ja depois dehidosl a anamnese e o questionério,
foram contactados todos os encarregados de educagdtelefonica, para proceder a
marcacdo da mesma, em dia e hora em que estivespaniveis. Todos estes contactos
foram fornecidos pelas escolas frequentadas p&lo®sa A maior parte das entrevistas do
Agrupamento de Escolas Finisterra foram feitasstala dos seus educandos. Apenas duas
delas foram feitas em casa dos inquiridos, em Hi@ara por eles disponibilizados.

No Agrupamento de Escolas de Cantanhede, a marte pas entrevistas foram
realizadas em casa dos alunos, ao fim-de-semara fenado dia. Apenas duas foram
realizadas na escola.

Procurou-se realizar todas as entrevistas indilngeraste, em ambiente calmo, tendo
as perguntas sido lidas e, se necessario, explicaddmente, deixando as pessoas a vontade
para falar.Realizaram-se durante os meses de Novembro e Dezetal2008 e Janeiro de
20009.

N&o houve propriamente um tempo médio de duracé&ogeealizacdo das entrevistas.
Tivemos entrevistas que se realizaram apenas emid@os, outras demoraram cerca de
duas a trés horas. Sentimos que esta diferencificatjma na duracéo pode estar relacionada

com os estadios em que 0s pais se encontravanspeitesnte a forma de encararem o facto
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de serem pais de uma crianca com dislexia, commorexps mais adiante quando

apresentarmos a analise de contetdo das entrevistas
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Capitulo IV

Apresentacao e analise dos resultados

1. Resultados

1.1. Anamnese

Em relacdo aos dados procedentes da anamnese,atoosepor especificar que a
lingua materna dos pais da criangca é predominantente Portugués (97.14%) havendo
apenas a registar uma situacdo em que um dos fargentem como lingua materna o
Francés.

Vinte e seis criangas residem simultaneamente condie e com o pai (74.29%) e
duas (5.71%) vivem com a mae e o padrasto. Asntesteomposicdes do agregado familiar
englobam: duas criangcas que vivem apenas com &madrmaos; trés criangas que vivem
com a mée e 0s av0s; uma que vive apenas com s®awva irmao; e uma crianca vive com
os tios, um irmao e dois primos.

A maioria das criancas tem um irmao (62.86%) othuen(22.85%). Apenas 14.28%

da amostra tém entre dois e quatro irmaos.

1.1.1. Antecedentes pessoais

A idade média das maes aquando da gravidez fovdé 2nos (d.p.=4.30), a qual é
ligeiramente mais baixa que a dos pais, 30.85 &hps=6.76). O pai e a mae mais jovens
tinham respectivamente 22 anos e 18 anos, enqgaeto pai mais velho tinha 45 anos e a
mae mais velha 38 anos.

Somente em oito casos (22.86%) a gravidez naoldoepda, existindo um inquirido
gue nao respondeu a esta questao.

Em apenas um caso (2.86%) a mée nado era saudénads, $ido referido alcoolisrho

Um sujeito ndo respondeu a esta questao.

1 . . .
Trata-se da Crianga que vive com 0Os avos.
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Quadro 3. Decurso da gravidez

Gravidez N %
Normal 27 79.41
Com problemas 7 20.59
Problemas especificos Gravidez de risco 4 57.14
N&o especificados. 2 28.57
Intervencao cirdrgica 1 14.29

a) Nao respondeu um sujeito

Para a maior parte dos casos (79.41%) a gravidexrde normalmente (Quadro 3).
Num caso ocorreu uma intervencao cirargica devidona apendicite. Para quatro mées a
gravidez foi de risco e em duas situagdes, apestardm sido referidos problemas, estes nao
foram especificados.

Quadro 4Problemas ocorridos durante a gravidez

Questodes Niveis N %
Problemas durante a gravidéz @ Sim 10 29.41
N&ao 24 70.59
Problemas especificos Queda 2 20.00
Anemia 2 20.00
Hipertenséo arterial 2 20.00
Hemorragia 1 10.00
Anemia+ Hipertensao arterial 1 10.00
Crise renal 1 10.00
Apendicite aguda 1 10.00
Medicacad’ Sim 11 33.33
N&o 22 66.67

a) Nao respondeu um sujeito
b)  N&o responderam dois sujeitos.

Na sequéncia desta questdo, os encarregados dec@duoram auscultados sobre a
existéncia de problemas especificos durante adgayviendo, nesta ocasido, sido reconhecido
um maior namero. Assim, 29.41% dos inquiridos adanam problemas durante a gravidez,
tendo a anemia, a hipertensdo arterial e a quédaosi mais referidos. Uma em dez mées,
mencionaram dois problemas distintos, as restapesas um (Quadro 4).

Foi tomada medicacédo por 33.33% das méaes, sobretadizamentos que se inserem
na categoria dos suplementos nutricionais.

O tempo de gravidez variou entre as 36 e as 42rsmnaom uma meédia de 39.15
(d.p.=1.91).
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Quadro 5Caracterizacdo do parto

Questodes Niveis N %
Condicbes em que se deu o pdrtcNormal 23 67.65
Cesariana 5 14.71
Ventosas 4 11.76
Forceps 2 5.88
Como se apresentou a crianca a Cabeca 30 93.75
nascen(;ﬁ) Nadegas 1 3.12
Pés 1 3.12

a) Nao respondeu um sujeito
b)  N&o responderam trés sujeitos

A maior parte dos partos foram caracterizados coormais (67.65%), tal como se

pode observar no Quadro 5.

Quadro 6Problemas a nascenca

Questodes Niveis N %

Problemas & nascenta N&o 27 84.38
Sim 5 15.62

Problemas especificos Asfixia 2 40.00
Menos 2500gr 1 20.00
Insuficiéncia renal 1 20.00
Taquicardia 1 20.00

a) Nao responderam trés sujeitos

Cinco inquiridos referem ter havido problemas aceasa (Quadro 6). Os problemas
enumerados foram em dois casos asfixia, e 0s testa®s baixo peso, insuficiéncia renal e

taquicardia.

1.1.2. Histoéria educacional

Quadro 7Histéria educacional em idade pré-escolar

N % Idade minima Idade maxime Tempo médio de permanéncia
de entrada de saida

Média d.p.
Ama? 2 6.90 3 5 1.50 0.71
Creche” 18 58.06 0 6 2.22 1.35
Jardim de 32 91.43 2 6 2.44 0.80

Infancia

a) Nao responderam seis sujeitos
b)  N&o responderam quatro sujeitos

Apenas duas (6.90%) criangas estiveram com uma%81@6% frequentaram a creche
e 91.43% frequentaram o Jardim de Infancia (Qua@gro
A idade minima de entrada para a escola foi aa®@nos e a maxima aos 7 anos e

em média as criangas entraram para a escola é&arto8 (d.p.=0.45).
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Registou-se uma boa adaptacdo a escola (68.57%).caegas (85.57%) e ao
professor (74.29%) por parte da maioria das crewd¢cenaior percentagem de boa adaptacao
foi aos colegas, seguida da relativa ao professtimagmente a escola. Quatro casos nao

fizeram simultaneamente uma boa adaptacéo a eaoslaplegas e ao professor.

Quadro 8Com quem a crianga realiza as tarefas escolares

Com quem faz os TPE N %
Mae 10 28.57
Ambos os pais 5 14.28
Mé&e + irmaos 5 14.28
Mae + pai 4 11.43
Pai 1 2.86
Mae + pais 1 2.86
Mé&e + madrinha 1 2.86
Tios e primos 1 2.86
Sozinha + mae+avos 1 2.86
Sozinha +avo 1 2.86
Sozinha + irmaos+padrasto 1 286
Sozinha + madrinha 1 2.86
Sozinha + mae + irmaos 1 2.86
Sozinha + mée 1 2.86
Irméos + mae+pai 1 2.86
Total 35 100.00

Em todos os casos foi assinalada pelo menos uns@gegie ajuda as criancas na
realizacdo das tarefas escolares (Quadro 8). EAB%l dos casos mais que uma pessoa
ajudam a crianga, nos restantes apenas uma pe8sonde € a pessoa que mais

frequentemente ajuda a crianca (71.43 %).

2 Cada crianca poder ser ajudada por mais do quepassaa. No Quadro 8 cada opgéo foi analisada cmuiuhica.
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Quadro 9Gosto pelo estudo e areas preferidas

Gosto pelo estudo N %
N&o gosta de estudar 20 57,14
Gosta de estudar 15 42.86
Total 35 100.00
Areas N %
Expressao Fisico-motora (ExpM.) 3 8.57
Estudo do Meio (EstM.) 3 8.57
Matematica (M.) 2 5.71
M + EstM. 2 5.71
ExpP.+ ExpM. + Musica (Mus.) 2 5.71
M. + EstM. + ExpM. 2 5.71
M. + EstM. +ExpM. + I. 2 5.71
Lingua Portuguesa (LP.) 1 2.86
LP. + Expressao plastica (ExpP.) 1 286
LP. + EstM. 1 2.86
M. + Inglés (1) 1 2.86
M. + Mus. 1 2.86
M. + ExpP. 1 2.86
EstM. +ExpM. + 1. 1 2.86
EstM. + ExpP. + 1. 1 2.86
EstM. + ExpP. + ExpM. 1 2.86
M. + ExpM. + I. 1 2.86
M. + ExpP. + Mus. 1 2.86
M. + ExpP. + ExpM. 1 2.86
M. + EstM. + ExpP. 1 2.86
EstM.+ExpP.+Mus. + I. 1 2.86
M.+ EstM. + ExpP. + I. 1 2.86
M. +EstM. +ExpP. + ExpM. + Mus. 1 2.86
M. + LP. + EstM.+ Mus. + I. 1 2.86
M. + Est M. + ExpP. + Mus. + I. 1 2.86
Todas 1 2.86
Total 35 100.00

Em menos de metade da amostra (42.86%) foi asdsmajae a crianga gosta de
estudar (Quadro 9). Consideradas as areas, a Mataneao Estudo do Meio lideram as
preferéncias (57.14%), seguidas pela ExpresséooHisitora e a Expressdo Plastica. Uma

crianca gosta de todas as areas e nove (25.71&pet@s uma.
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Quadro 10. Areas em que a crianca apresenta diéidab

Areas com dificuldades N %
Escrita 35 100.00
Leitura 30 85.71
Matematica 15 42,86
Expresséo Plastica 2 5.71
Inglés 1 2.86

Na Optica dos encarregados de educacgdo, todas iascay da amostra tém
dificuldades na escrita (Quadro 10). Em duas a@&masdificuldades 54.29% das criancas,
34.29% em trés areas e 11.43% em apenas uma @readificuldades simultaneamente na
leitura e na escrita 82.85% das criancas.

A idade média com que foram detectadas as difidekldoi 6.33 anos (d.p.=1.27),
com um minimo de 3 anos e um maximo de 8 anosd#des mais frequentes para deteccao
das dificuldades foram os 6 (30.30%) e os 7 an@8(%6). A crianca a qual foram detectadas
dificuldades ao nivel da aquisicdo do vocabulaitculacdo de palavras e desenvolvimento
da linguagem oral, em idade pré-escolar, apreskfitaldades em todas as areas constantes
do Quadro 10 e a deteccao foi feita pelo médicfanhlia em consulta de rotina no Centro de
Saude. Os seis meninos cujas dificuldades foraectdetas aos 8 anos tém dificuldades na
escrita e cinco deles também na leitura, tendotecd@ dos problemas sido feita pela

professora.

Quadro 11Deteccao da(s) dificuldade(s) da crianca

Quem detectou N %
Professor(a) 18 51.43
Professor(a) e mée 7 20.00
Professor(a) e pais 4 11.43
Educadora 2 571
Médico 1 2.86
Mae 1 2.86
Pais 1 2.86
Professor e madrinha 1 2.86
Total 35 100.00

Como se pode observar no Quadro 11, os professstageram envolvidos na
deteccao das dificuldades das criancas em 85.73%%atms. Nos 30 casos detectados pelo(a)

professor(a), em 12 foi registado, simultaneamenéetuacao dos pais e madrinha.
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Quadro 12Ano de escolaridade em que ocorreu a retencdo

Retencédo N %
Nenhuma 17 48.57
Uma 1° ano 0 0
2° ano 14 40
3% ano 3 8.57
4° ano 1 2.86
Duas 0 0
Total 35 100.00

Cerca de metade das criancas (51.43%) da amodgicargm retidas um ano.
Na maior parte das situagdes a retengao ocorref aoeo de escolaridade (Quadro 12).
Todas as criancas beneficiaram de apoio, indep&mente do técnico envolvido e da

ocasido em que o apoio foi dispensado.

Quadro 13. Criangas apoiadas em cada ano de édadkpor técnico

Professor de Professor sdcio- Psicologo Terapeuta da fala
educacéo especia educativo
Ano n % n % n % n %
Jardim-de-infancie 2 5.88 0 0 1 5.88 3 50.00
1° ano 5 14.71 1 16.67 2 11.76 5 83.33
2° ano 19 55.88 5 83.33 9 52.94 2 33.33
3% ano 16 47.06 3 50.00 6 35.29 2 33.33
4° ano 6 17.65 0 0 2 11.76 1 16.67
Total 349 97.14 6 17.14 17 48.57 6 17.14
Anos de apoio
Média 1.40 1.67 1.24 2.83
DP 0.74 0.52 0.44 2.23
Minimo 1 1 1 1
Maximo 4 2 2 7

a-Um dos alunos n&o beneficiou de apoio da Educagfiedl.

No Quadro 13, podemos observar o numero de criarecamostra total que recebeu o
apoio de cada um dos técnicos, a historia de gpmi@no de escolaridade, e a duracédo do
apoio.

A maior parte das criancas da amostra teve apoiondeprofessor de educacdo
especial (97.14%). Apesar de 5.88% das criancasivggram apoio do professor de educacéo
especial no 1° ciclo de escolaridade o terem @dog Jardim-de-infancia, verifica-se uma
maior incidéncia do apoio no 2° e 3° ano de eddalde (55.88% e 47.06%,
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respectivamente), o que é compativel com as idadegue as dificuldades foram detectadas.
A duracao deste apoio variou entre 1 e 4 anos.

Apenas em seis casos (17.14%) houve intervencaondprofessor sécio-educativo
entre os 1° e 3° anos de escolaridade. A duracde agoio variou entre 1 a 2 anos.

Quase metade das criancas teve ou tém apoio pFmwI(18.57%) e para uma delas
esse apoio comecgou enquanto frequentava o Jardinfasheia. O tempo de duragao do apoio
variou entre um e dois anos.

Apenas seis criangas tiveram apoio da terapeutal@amas esse apoio comegou para
trés criancas ainda no pré-escolar. O tempo devarigdo variou de 1 a 7 anos e é a area
onde é registada maior continuidade no acompanttamen

Quanto ao numero de técnicos envolvidos, registours técnico para 34.29% das

criancas, dois técnicos para 48.57% e trés técpiaas17.14%.

1.1.3. Desenvolvimento

Quadrol14Dificuldades psicomotoras

N %
Dificuldade coordenacéo fina 7 20.00
Dificuldade coordenacao grossa 4 11.43
Dificuldade equilibrio 2 5.71

No que respeita ao desenvolvimento psicomotorfi2dgas (71.45%) gatinharam. As
criangas comecaram a andar sem apoio entre 0ss24 meses, com uma média de 12.91
meses (d.p.=2.71).

Para quatro criancas foram registadas dificuldaledvel da coordenacédo grossa
(Quadro 14). Quando questionados sobre quais fassas dificuldades trés inquiridos
referiram andar de bicicleta, subir escadas ersaltpés juntos. Uma criangca apresentou
dificuldades no iniciar a andar.

Um maior numero referiu dificuldades ao nivel dardenacdo fina (20%). As
dificuldades narradas pelos pais reportam-se aesm@rs do questionario, designadamente
trés referiram pegar no lapis, dois referiram gotm pintar e ainda um respondeu “todas”.

Dois inquiridos assinalaram dificuldades no eqtibib

No que concerne ao desenvolvimento linguisticonapecinco inquiridos (14.29%)
assinalaram um ritmo lento de aquisicao da fala.cBmplemento, vinte e quatro (68.57%)

apontaram um desenvolvimento normal e seis (17.148aesenvolvimento rapido.
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Quadro 15Médias, desvios-padrdo, minimo e maximo da idadsés) das aquisigdes linguisticas

N Média DP Minimo Méaximo
1% palavras 26 10,04 3,17 5 18
Frases simples 26 13,62 5,07 5 24
Frases compostas 26 21,58 8,70 10 48

Na perspectiva dos pais, e tal como consta no QuHgiras primeiras palavras foram
proferidas entre os 5 e 0s 18 meses, sendo a médi@.04 meses (d.p.=3.17). Para frases
simples, a média sobe para os 13 meses (d.p.=8s@ilando entre 0s 5 e 0s 24 meses. As
frases compostas surgem nas criancas da amogstaosrntO e os 48 meses, com uma média
de 21.58 meses (dp=8.70).

Relativamente as idades das aquisi¢cdes linguistcps referidas, algumas delas
revelam algum desfasamento em relacdo aos periodosiderados normais para a
aquisicao/realizacdo das mesmas (Castro & Gomed))2E&ste facto prende-se com a
dificuldade demonstrada por parte de alguns paispesnisar as datas de aquisicdo de
algumas competéncias ou dificuldades dos seusfilho

Num ou noutro caso, face as idades minimas apantade relacdo a aquisicoes

linguisticas especificas, pode ter-se registadosoheeestimacédo das competéncias infantis.

Quadrol6Dificuldadesna linguagem

Dificuldade N %

Articular palavras 14 40.00
Adquirir vocabulario 9 25.71
Compreender 4 11.43
Apresenta actualmente problemas 4 11.43
Frases mal estruturadas 1 2.86

Quatro criangas foram referidas como tendo tideuldade em compreender o que 0s
outros diziam, nomeadamente na compreensao de soelaecados, com 1 e trés anos
(Quadro 16).

Quarenta por cento das criancas tiveram dificulsladie articulacdo das palavras.
Neste ambito, um caso refere dificuldades em daticu“r”, o “f e 0 “s”, outro refere o “I",
outro refere sons semelhantes e outro ainda refatar a mimo”. Os restantes néo
especificaram qual a dificuldade. As dificuldadesapareceram aos 3 anos em seis casos e
aos 8 anos em um caso. Cinco dos sujeitos ndoiesgpean qual a dificuldade e para 6
criancas ndo é dada qualquer informacdo. Em quaitnacas persistem as dificuldades na

articulagéo de algumas palavras, e, em uma, fragkesstruturadas.
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Nove criancas tiveram dificuldades em adquirir Yadario. Dos inquiridos que
assinalaram outras dificuldades, apenas uma respastse incluia nas categorias anteriores e

referiu-se a frases mal estruturadas.

1.1.4. Actividades extra-escolares

Quadro 17Actividades de complemento curricular preferidas

N %
Educagéo Fisica 21 60,00
Musica 5 14,29
Xadrez 5 14,29
Inglés 1 2,86

A Educacao Fisica € referida como a actividadeoteptemento curricular preferida
pelas criancas (Quadro 17). Alguns inquiridos (3o ndistinguiram as actividades

complementares das actividades extra-escolares.

Quadro 18. Actividades gue a crianca realiza maidudis vezes por semana

Actividades N %

Vé televiséo 35 100.00
Brinca sozinho 25 71.43
Brinca com os amigos 25 71.43
Participa nas tarefas domésticas 24 68.57
Pratica desporto 19 54.29
Visita parentes e amigos 17 48.57
Ouve musica 14 40.00

Como se pode observar no Quadro 18, todas as asiargem televisdo mais do que
duas vezes por semana. As segundas actividades fregieentes (71.43%) sao brincar
sozinho e com os amigos. Ainda mais de metade datearparticipa nas tarefas domésticas
(68.57%) e pratica desporto (54.29%).
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Quadro 19. Objectdsidicos que a crianga utiliza mais de duas vezesgmana

Objectos ludicos N %
Tipo

Brinquedos 31 88.57
Computador 19 54.29
Livros 15 42.86
Jogos educativos 10 28.57
Numero de objectos assinalados

1 objecto 5 14.29
2 objectos 15 42 86
3 objectos 8 22 86
4 objectos 4 11.43
Nenhuma das opcdes 3 8.57
Outros

Bicicleta, trotineta, patins 2 571
Jogos 1 2.36
Lapis, papéis, materiais para colorir 1 236

Os brinquedos séo os objectos ludicos mais uthizgulas criancas (88.57%), seguidos
pelo computador (54.29%). Em quatro casos foranmalaslas todas as opc¢oes, e a situacao

mais frequente consistiu em assinalar duas opcgoes.

1.1.5. Dados clinicos

Quadro 20. Problemas de visao, audi¢cdo e sauderh g
Problemas N %

Visao Astigmatismo
Miopia e astigmatismo
Estrabismo
Desvio na vista
Miopia, astigmatismo e
estrabismo

Audicao 1 2.86 Canal auditivo entupido

8 22.86

P P NDNDN

[

Saude Asma e depressdo
3 8.57 . Lo
Bronquite asméatica 2

Os problemas de visdo sdo os mais frequentes astreriancas (22.86%). Duas
criancas tém simultaneamente miopia e astigmatigmoutra astigmatismo, miopia e

estrabismo (Quadro20).
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Trés criancas tém problemas de salde em geral.ddargca € referida como tendo
simultaneamente asma e depressao. Apenas umaacéiappntada como tendo problemas de
audicao.

1.1.6. Enquadramento familiar e social

Quadro 21. Problemas de salde e dificuldades @mdigagem em familiares directos
Problemas de saude e Mae Pai  Avés Irmdos Tios Primos Tio Tia Total
dificuldades de aprendizage

Deficiéncia visual 2 3 4 1 0 0 0 17
Epilepsia 0 0 0 2 0 0 0 4
Deficiéncia auditiva 0 0 0 2 2 0 0 4
Dificuldades na leitura 10 5 6 3 1 1 0 0 26
Deficiéncia mental 1 1 0 1 1 2 0 1 7
Dificuldades na escrita 9 4 4 3 0 1 0 0 21
Alcoolismo 1 2 5 0 0 0 0 0 8
Dificuldades na matematica 7 4 2 3 0 0 0 0 16
Problemas na fala 3 1 1 1 1 2 0 1 10
Dificuldades na 2 1 1 3 5 4 1 0 17
Aprendizagem em geral

Dislexia 2 1 1 2 1 2 0 0 9

As dificuldades na leitura foram as mais frequerteise os familiares das criancas,
seguidas das dificuldades na escrita (Quadro 2%).d#iculdades na matematica e na
aprendizagem em geral sdo as seguintes em ternfosqdéncia. Quanto aos problemas de
saude, a deficiéncia visual € a mais assinaladatabeese, igualmente, que as diferentes
problematicas assumem uma expressao consideraneagai, avos e irmaos.

A maior parte das criancas reside em moradia (94)4® numero de divisdes variou
entre 4 e 14, com uma média de 9.06 (d.p.=2.45)ag @s residéncias tém agua canalizada,

electricidade, saneamento, casa de banho, e agatequ

1.2. Questionario

Primeiramente, debrucamo-nos sobre a 12 partaudstignario que aborda algumas
das caracteristicas manifestadas pela crianca @at®sa entrada na escola, nomeadamente as

relativas a comportamentos emergentes de leitesariéa e a respectiva promocgao.
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Quadro 22. Parte | - Médias, desvios-padrao e émecjas das respostas por op¢ao

1 2 3 4 5
A crianca antes da entrada na esc Média d.p. n % n % n % n % n %
1-Teve contacto com livros 434 091 1 286 1 286 1 286 14 40.00 18 5143

2-Conhecia os sons das letras. 329 093 0 000 9 2571 9 2571 15 4286 2 5.71

3-Recontava uma histéria que tint

. 331 1.18 3 857 7 2000 5 1429 16 4571 4 11.43
ouvido ler.

4-Escrevia palavras (por exemplo

306 119 4 1143 8 2286 8 2286 12 3429 3 8.57
nomes de pessoas).

5-Fazia perguntas a respeito das

306 124 5 1429 7 2000 7 20.00 13 37.14 3 8.57
letras.

6-Tentava ler histdrias. 286 129 5 1429 12 3429 5 1429 9 2571 4 1143

7-Gostava de brincar com 0s sons
das palavras (ex., dizia lengaleng. 2.84 1.17 3 9.38 12 3750 7 2188 7 2188 3 9.38
rimas).

8-Conhecia os nomes das letras. 3.09 103 1 294 10 2941 11 3235 9 2647 3 8.82
9-Liam-lhe histérias 429 089 1 28 0 000 4 1143 13 37.14 17 4857
10-Tentava escrever. 33 110 2 588 7 2059 5 1471 17 50.00 3 8.82
11-Sabia dizer o alfabeto. 238 116 8 2353 13 3824 7 2059 4 1176 2 588
12-Escreviam-lhe palavras

. 349 098 2 571 2 571 12 3429 15 4286 4 11.43
conhecidas.

Nota: 1 Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nao concordmmliscordo; 4. Concordo; 5. Concordo totalmente

Refira-se que em relacdo ao Quadro 22, ha itene angm todos os pais responderam
Assim, ao item 7 apenas responderam 32 pais e¢emssd,10 e 11 responderam 34.

O contacto com os livros e a leitura de histér@arh maioritariamente assinalados
nas opgdes concordo (4) ou concordo totalmentel Esjtava ler histérias, gostava de brincar
com o0s sons das palavras e sabia dizer o alfaliiveam uma média inferior a 3 (Nao
concordo nem discordo) e foram os itens mais dssioa com 1 e 2 (Discordo totalmente e
Discordo).

Na 2.2 parte do questionario, para uma melhor argefio e mais facil leitura das
respostas, estas foram agrupadas de acordo comspsctivos dominios: leitura, escrita,
linguagem oral, cognicdo, psicomotricidade e soomzonal e motivacional. Tal como,
assinalado na descricdo do questionario, nesta paittem itens de cotacao invertida (itens
1, 2, 16, 20, 21, 28, 30, 36, 38, 39, 40, 42, 8,46, 50, 52). Este facto foi devidamente

acautelado no tratamento e apresentacao dos ckmilta
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Quadro 23. Parte Il — Leitura: Médias, desvios-fadr frequéncias das respostas
1 2 3 4 5

Itens Média d.p. n % n % n % n % n %
1- Lé palavras familiares. 371 0.75 0 000 2 571 10 2857 19 5429 4 1143
2- ldentifica as ideias principais 51, 5g5 1 286 4 1143 22 6286 5 1429 3 857
num texto que leu.

3- L& com erros. 369 080 1 28 0 000 12 3429 18 5143 4 11.43
?éiti?; pausasfrequentesna ;o0 197 0 000 4 1143 12 3429 11 3143 8 22.86
7- Ignora a pontuagao quando | 3.83  0.98 0 000 2 571 14 4000 7 20.00 12 34.29

8- Ao ler, confunde as palavras
com pronuncia idéntica (ex., 366 0.94 1 286 3 857 8 2286 18 5143 5 14.29
"prado” em vez de "pardo").

10-Lé pior que as criancas da ¢
idade.

34- Lé pronunciando as letras ¢
separado e juntando-as em 2.97 1.14 4 1143 6 1714 15 4286 5 1429 4 1143
silabas.

3.14 114 4 1143 4 1143 14 4000 9 2571 4 1143

35- Tenta adivinhar as palavras

3,11 0.90 2 571 4 1143 19 5429 8 2286 2 5.71
em vez de as ler.

43- Compreende bem as

. N - 3,14 0.88 2 571 4 1143 17 4857 11 3143 1 2.86
instrucbes escritas.

45- Responde oral e
correctamente a questfes sobr 2.63 0.81 3 857 10 2857 20 5714 1 286 1 2.86
um texto lido.

46- Reconta oralmente um text  2.83 0.92 3 857 8 2286 17 4857 6 1714 1 2.86
que leu.

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nanaordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtaate

Reportando-nos ao Quadro 23, é de assinalar qiterad34 apenas responderam 34
pais.

ApoOs andlise das respostas assinaladas, refeeetgitsra, registamos em 9 itens uma
mais elevada frequéncia na opcédo “N&o concordo dmwmordo” (3). Particularizando,
identificar as ideias principais de um texto que fazer pausas frequentes na leitura, ignorar
a pontuacao quando |, ler pior que as criancasudddade, ler pronunciando as letras em
separado e juntando-as em silabas, tentar adivathpalavras em vez das ler, compreender
bem as instrucdes escritas, responder oral e tameate a questdes sobre um texto lido e
recontar oralmente um texto lido foram maioritasute respondidas com a opgédo “Nao
concordo nem discordo” (3).

A leitura de palavras familiares, a leitura conosre a confusédo entre palavras com
pronuncia idéntica, foram maioritariamente assohedana opcao “Concordo” (4).

Importa ainda referir que nos itens 1, 3, 6, 7as ®pc¢des “Concordo” ou “Concordo
totalmente”, aglutinadas, sdo maioritarias e apemasitem 1 ndo sado indicadoras de

problemas.
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Por seu turno, refira-se ainda que nos itens 4basb4pcodes “Discordo” ou “Discordo
totalmente”, apesar de no seu conjunto, ndo seraioritarias, se sobrepbem as opcoes

“Concordo” e “Concordo totalmente”.

Quadro 24. Parte Il — Escrita: Médias, desvios-fadr frequéncias das respostas

1 2 3 4 5
Itens Média d.p. n % n % n % n % n %
9-Da erros ortograficos quando

escreve (por exemplo, nas 4.31 0.87 0 0.00 1 286 6 17.14 9 2571 19 54.29
composic¢des, nos ditados).

11- Demora muito tempo a
copiar.

12- Escreve as mesmas palavr
ora de uma forma, ora de outra

13- Escreve pior do que se
exprime oralmente.

16- Faz uso correcto da
pontuacgdo quando escreve.

3.77 097 0 000 3 857 12 3429 10 2857 10 2857

3.34 0.87 0 000 7 2000 11 3143 15 4286 2 571

3.83 1.01 0O 000 4 1143 9 2571 11 3143 11 3143

3.43 0.88 1 28 3 857 14 4000 14 4000 3 857

17- Apresenta ideias confusas
composicdes escritas.

18- Omite letras quando escrev
(por exemplo, "pota" emvez de 3.40 0.85 0O 000 5 1429 14 40.00 13 3714 3 857
"porta").

3.38 0.92 0 000 7 2059 10 2941 14 4118 3 8.82

19- Acrescenta palavras

S 2.94 0.94 2 571 9 2571 14 40.00 9 2571 1 2.86
desnecessarias quando escrev

22- Substitui letras quando
escreve (por exemplo, "veito"p 3.34  0.97 2 571 3 857 14 40.00 13 37.14 3 8.57
"feito").

23- Troca a ordem das letras ni
escrita (por exemplo, "trigeem 3.23  0.81 1 286 5 1429 14 40.00 15 4286 0 0.00
vez de"tigre").

44- Tem uma caligrafia irregula

3.11 1.18 3 857 7 2000 14 4000 5 1429 6 17.14
dificil de se perceber.

47-Aplica oralmente os
conhecimentos adquiridos, mas 3.11 1.02 1 286 10 2857 11 3143 10 2857 3 8.57
dificilmente através da escrita.

50- Reconta por escrito, com
sequéncia ldgica, uma histéria 3.29  0.86 1 286 5 1429 13 3714 15 4286 1 2.86
acontecimento (...).

51- Separa as palavras de forrr

; 2.15 0.89 8 2353 16 4706 7 2059 3 882 0 0.00
incorrecta (...).

52- Ordena correctamente as

286 097 4 1143 7 20.00 14 40.00 10 2857 O 0.00
palavras quando escreve.

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Naaapordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtaate

Apds analise do Quadro 24, verifica-se que aos itédhe 51 apenas responderam 34
pais.

No respeitante a escrita, encontramos, nalgunsscasmoritariamente a opcao “Nao
concordo nem discordo” (3). Neste ambito, demorartontempo a copiar, omitir letras,
acrescentar palavras desnecessarias, substittas,ledpresentar uma caligrafia irregular,

aplicar oralmente os conhecimentos adquiridos nifacsidente através da escrita e ordenar
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7

correctamente as palavras, isto €, 7 itens forasporalidos com “ Nao concordo nem
discordo” (3).

N&o obstante, em 11 itens (9, 11, 12, 13, 16, 8,722, 23, 47 e 50) as alternativas de
resposta “Concordo” (4) e “ Concordo totalmente”&n conjunto, sao predominantes face a
totalidade das opcdes “Discordo” (2) e “Discordtatmente” (1) e & opcdo “N&o concordo
nem discordo” (3) considerada isoladamente.

Em relacdo aos l1llitens, convém também destacanajiseia maioria (9 itens), as
percentagens de concordancia assinaladas tradufieaidddes, enquanto que em 2 itens
(item 16-Faz uso correcto da pontuagdo quando\esctem 50- Reconta por escrito, com
sequéncia l6gica uma histéria ou acontecimentdu@m competéncias.

Destaque-se ainda que o item 51 “Separa as palder&srma incorrecta” congrega
uma maioria de discordancias o que € reveladorudengsta area ndo sao percepcionadas

dificuldades.

Quadro 25. Parte Il — Linguagem oral: Médias, desyiadréo e frequéncias das resposta

1 2 3 4 5
Itens Média  d.p. n % n % n % n % n %
4- Tem dificuldades em 29 00
expressar-se verbalmente. 97 1. 2 5.88 9 26.47 13 38.24 8 23.53 2 5.88
5- Pronuncia mal algumas
palavras. 9 294 095 > 58 8 2353 16 4706 6 1765 2 5.88
38- Compreende o que lhe é
transmitido verbalmente. 215 09 11 3235 9 2647 12 3529 2 588 0 0.00

39- Discrimina sons (por 274 098
exemplo, os sons das letras). : : 5 1429 6 1714 18 5143 5 1429 1 2.86

53- Usa palavras imprecisas er

substituicdo do nome exacto (p 2.91 0.95 1 28 12 3429 13 3714 7 2000 2 571
exemplo, coisa, aquilo).

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nanaordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtaate

Com base no Quadro 25, o niumero de respondentiésucsiatre 34 (itens 4, 5, e 38) e
35 (itens 39 e 53).

No que concerne a linguagem oral, a opcao “Naoardocnem discordo” (3) é a que,
considerada isoladamente, apresenta maior frequéRaferimo-nos especificamente aos
itens ter dificuldades em se expressar verbalmegmtenunciar mal algumas palavras,
compreender o que lhe é dito, discriminar os sonsae palavras imprecisas. No entanto, as
opc¢Oes “Discordo” (2) e “Discordo totalmente” (1damdo consideradas em simultaneo,
congregam a maior percentagem de respostas (58.7@&tvamente ao item compreender o

que Ihe é transmitido oralmente.
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Quadro 26. Parte Il — Cognicdo: Médias, desviosdiad frequéncias das respostas

1 2 3 4 5
Itens Média d.p. n % n % n % n % n %

14- E esquecido(a). 320 102 1 2586 8 2286 13 3714 9 2571 4 1143

15- Tem dificuldade em seguir
uma série de ordens ou de 291 0.89 1 286 11 3143 14 4000 8 2286 1 286
instrugcdes

20- Mantém a
atencao/concentracdo nas tare 3.18 0.76 1 294 4 1176 17 50.00 12 3529 O 0.00
escolares.

24- Necessita que a informacéc

- - - 351 1.04 1 28 5 1429 10 2857 13 37.14 6 17.14
seja repetida varias vezes.

25- Distrai-se facilmente. 3.89 1.02 0O 000 3 857 11 3143 8 2286 13 37.14

36- Recorda com facilidade
dados ou acontecimentos (por 3.26 1.20 5 1429 4 1143 5 1429 19 5429 2 571
exemplo, datas, tabuadas).

37- Apresenta dificuldades em
saber a ordem alfabética das 2.60 1.17 7 2000 9 2571 13 37.14 3 857 3 8.57
letras.

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nanaordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtwate

7

Referindo-nos ao Quadro 26, € importante salieqtee os itens 20 “Mantém a
atencdo/concentracdo nas tarefas escolares” e @eésénta dificuldades em saber a ordem
alfabética das letras” foram respondidos por 34qes

Ao nivel da cognicdo, as respostas recaem na diEm concordo nem discordo”
(3), nos itens referentes a ter dificuldades enuisegna série de ordens ou de instrucoes,
manter a atengao/concentracdo nas tarefas escelaspsesentar dificuldades em saber a
ordem alfabética das letras.

Porém, as opc¢bes “Concordo” (4) e “Concordo totatim (5) rednem, quando
consideradas em conjunto, a maioria das respostagams “Necessita que a informacao seja
repetida varias vezes”, “Distrai-se facilmente” eRecorda com facilidade dados ou
acontecimentos”. Nota-se, ainda, que no item “Euesigo” as respostas se distribuem
equitativamente entre, por um lado, a opcao “ Ndwaerdo, nem discordo” (37.14%) e, por

outro lado, a totalidade das opc¢des “Concordo” entrdo totalmente” (37.14%).
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Quadro 27. Parte Il — Psicomotricidade: Médiasyidasspadrdo e frequéncias das respostas

1 2 3 4 5
Itens Média d.p. n % n % n % n % n %
21- Recorta as imagens 246 109 8 228 10 2857 11 3143 5 1429 1 286
correctamente.

26- Confunde nog¢des de tempc
(ontem, hoje, amanh3, diasda 2.51 1.22 10 2857 7 2000 9 2571 8 2286 1 2.86
semana, meses do ano).

27- Disp6e numa sequéncia
errada a informacdo que temu 2.94  1.03 3 857 8 2286 14 4000 8 2286 2 571
ordem.

28- Pinta dentro de contornos. 2.15 1.08 14 4118 4 1176 13 3824 3 882 O 0.00

29- Tem um desempenho fracc

5 e 203 086 11 3143 13 3714 10 2857 1 286 0 0.00
em educacéo fisica.

30- Acompanha com facilidade

. - 2.60 1.22 9 2571 6 1714 12 3429 6 1714 2 5.71
ritmo da musica.

31- Necessita de mais tempo p
se orientar num espaco 2.80 0.90 3 857 8 2286 18 5143 5 1429 1 2.86
desconhecido.

40- Tem boa percepc¢ao visual
(por exemplo, consegue detect 2.37 1.09 8 2286 12 3429 11 3143 2 571 2 571
semelhancas/diferencas).

41- Confunde nocgdes espaciais
(por exemplo, atras/a frente, 2.09 1.04 13 3714 10 2857 8 2286 4 1143 0 0.00
esquerda/direita).

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nanaordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtaate

Relativamente a psicomotricidade, baseando-nos uedi@ 27, verificamos que o
item 28 “Pinta dentro de contornos” foi respondido 34 pessoas.

As opc¢des “Discordo totalmente” (1) e “Discordo),(2m conjunto, s&o maioritarias
nos itens 21, 26, 28, 29, 30, 40 e 41. Relativaenaos itens 26, 29 e 41 traduzem auséncia de
dificuldades, ao contrario dos restantes que iadicdificuldades ao nivel do recorte, da
pintura dentro de contornos, do ritmo musical eefaepcao visual.

Refira-se que em dois itens (27 e 31) a opg¢éao “bidimcordo nem discordo” foi
assinalada pelo maior numero de respondentesntsaldn-se o item 31 que foi a opgéo

assinalada por mais de 50% dos respondentes.

Quadro 28. Parte Il — Dominio socioemocional: Méddesvios-padrdo e frequéncias das respostas

1 2 3 4 5
Itens Média d.p. n % n % n % n % n %

32- Tem dificuldades no

. 1.97 1.20 16 4571 10 2857 6 1714 O 0.00 3 8.57
relacionamento com os colega:

33- Tem uma ma imagem de si

o 1.97 1.11 16 4706 7 2059 8 2353 2 588 1 2.94
préprio.

42- Mostra interesse pela
aprendizagem da leituraeda  3.17 1.20 4 1143 5 1429 12 3429 9 2571 5 14.29
escrita.

48- Fica frustrado e desiste

. 3.37 1.00 2 571 3 857 14 40.00 12 3429 4 1143
facilmente.

49- Mostra resisténcia na

L 3.00 0.95 2 588 8 2353 13 3824 10 2941 1 2.94
realizacdo das tarefas escolare

Nota: 1. Discordo totalmente; 2. Discordo; 3. Nanaordo nem discordo; 4. Concordo; 5. Concorddrtaate
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Importa referir que, relativamente ao Quadro 28.itess 33 e 49 apenas foram
respondidos por 34 elementos.

Constata-se que na sua totalidade, as opc¢Oesdfidsdotalmente (1) e “Discordo”
(2) sdo maioritarias nos itens 32 e 33, 0 que iadjae 0s pais nao percepcionam problemas
ao nivel das dificuldades de relacionamento comotegas, nem ao nivel do autoconceito.

As opcdes “Concordo” (4) e “ Concordo totalment@B) assumem-se como
maioritarias nos itens 42 (mostra interesse palenalizagem da leitura e da escrita) e 48 (fica
frustrado e desiste facilmente).

O item 49 € o Unico em que a op¢ao maioritérid&@o“concordo nem discordo” (3).

Em sintese, temos a referir que sdo percepcioratas mais problematicas as areas
da escrita e da leitura dado que, nestas areaas$oialado um maior numero de itens que
indiciam problemas.

Abordamos agora as diversas areas analisadasenmegjpeita aos itens com médias
mais ou menos elevadas.

No quadro 22, que se reporta ao periodo anterertizada na escola, ha a assinalar
que as médias mais baixas se registam ao nivadrdeecimento do alfabeto (item 11; média
2.38), conhecimento e utilizacdo dos sons (itenmédia 2.84) e tentativas de leitura de
histérias (item 6; média 2.86) e indicam que estaspeténcias se manifestaram em menor
grau. Contrariamente, as médias mais elevadascaeldis nos restantes itens, 9 por exemplo,
“Liam-lhes histérias”, com média de 4,29 e 1 “Teomtacto com os livros”, com média de
4.34, sugerem que as respectivas competénciasrstestaram ou foram promovidas. Parece
ser evidente que os resultados mais positivosfeeene a actividades direccionadas a crianca
pelos pais e 0s menos positivos as que exigem aticdcta das criancas, 0 que talvez
demonstre que o maior investimento se faz em defils que, embora importantes, tém
caracter menos activo.

No Quadro 23, referente a leitura, as médias maisab nos itens formulados em
termos de competéncias verificam-se no item 45 jBede oral e correctamente a questdes
sobre um texto lido” com uma média de 2.63 e no 46 “Reconta oralmente um texto que
leu” com média de 2.83. Assim sendo, indiciam difiades.

As médias mais altas, nos itens formulados em tedeadéfices, incidem nos itens 7
(média de 3.83), 3 (média de 3.69), 6 e 8 (ambosmédia de 3.66). Todas estas médias se
referem a problemas na leitura ao nivel da pontyaigscodificacdo e ritmo.

Quanto a escrita, abordada no Quadro 24, os rdeslt@édios que indicam maiores
problemas séo os dos itens 9 (média de 4,31), édiéne 3,77) e 13 (média de 3.83) que se
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referem, respectivamente, a frequéncia dos errtagyraficos, a lentiddo no copiar e as
maiores dificuldades na expressao escrita do quexpeessao oral. Como aspectos menos
problematicos, surgem os itens 51 e 19, com médkag.15 e 2.94 e que se referem,
respectivamente, a separacdo incorrecta das pal&rao acrescentamento de palavras
desnecessarias.

Relativamente a linguagem oral, constante do Quafrms pais detectam maiores
problemas na compreenséo do discurso oral (iterm&8ja 2.15) e na discriminacédo de sons
(item 39; média 2.74).

Na é&rea da cognicdo, o Quadro 26 evidencia queriasigais dificuldades se
relacionam com problemas de atengcao/concentraggmAo item 25 “Distrai-se facilmente”
apresenta uma média de 3.89 e o item 24 “Necapsita informacao se repita varias vezes”
uma média de 3.51. No entanto, devem ser confrostas itens 25 e 20, pois h& incoeréncia
nas respostas. Os pais reconhecem como menos métige o item 37 que se refere ao
conhecimento da ordem alfabética das letras, semaédia de 2.60.

No respeitante a psicomotricidade, patente no Quait, sdo percepcionados
problemas ao nivel dos itens 28 (média de 2.15jm&@lia de 2.37), 21 (média de 2.46) e 30
(média de 2.60) ou seja, na pintura dentro de coo$p na percepgao visual, no recorte de
imagens e no ritmo musical. Nao sédo percepciondifigsildades significativas no item 29
(média de 2.03) que se refere a pratica do exertigico, nem no item 41 (média de 2.09)
relativo as nocdes espaciais.

Como mais problematica, no dominio socioemocioi@liadro 28), € referida a
frustracdo e baixa persisténcia nas tarefas (it&@nmédia de 3.37). Ndo séo percepcionados
problemas ao nivel do relacionamento com 0s colegisautoconceito se atendermos a que

os itens 32 e 33 tém médias baixas (1.97).

1.3. Entrevista

Em relacdo as entrevistas, comecamos por apontgr apesar de se ter tentado
empregar um vocabulario adequado ao nivel socioalldos encarregados de educagéo,
alguns dos inquiridos demonstraram dificuldadescoimpreensdo de algumas questdes e

pouca fluéncia verbal.

194



Dislexia e familia

Quadro 29Matriz das dificuldades da crianca

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
A- Evolucéo da Al; A2; Ad; A5AT,
crianca em A.10; A.13; A.14; A.16;
termos de A.1- Tem evoluido| A.17; A.18; A.19; A.21; o5
aprendizagem muito lentamente | A.22; A.23; A.24; A.25;
Lenta A.26; A.28; A.29; A.30;

A.31; A32; A.33; A.34

A.2- Tem muitas

dificuldades em A5; A7 2
aprender

27

Normal A.l- Nu,nca teve~ A.3; A6;A9; Al2; 7

uma ma evolucao | A.15; A.27; A.35

7

Rapida p 1 Tem evollldol A g; A11; A.20 3
astante

3

O tratamento dos dados recolhidos a partir dagwstas foi apoiado em categorias,
por nds definidas, tendo como base os temas sogedAdsim como 0s objectivos do presente
estudo. A partir das categorias foram criadas asategorias que ajudaram a organizar as
opinidbes e perspectiva dos entrevistados. Estasagdorias sdo apresentadas por ordem
decrescente das unidades de contagem obtida.

Apés os dados de identificacdo, a nossa entretésta inicio com uma primeira
questao direccionada para a evolucédo das dificakldd crianca.

Em termos de evolugcéo da aprendizagem, e como de \mificar no Quadro 2%
maior parte das criancas apresentaram uma evoiag#o lenta (27 referéncias) e apenas 3
manifestaram uma evolucéo rapida. Este resultadoaeencontro do que a literatura refere
quanto a gravidade e persisténcia das dificuldatesfestadas pelas criancas com dislexia
(APA, 2002; Torres & Fernandez, 2001; Snowling,200

Reconhecer as caracteristicas da dislexia € o ipoipasso para prevenir situacdes de
desinteresse e abandono escolar. H4 necessidadiéedmnciar concreta e objectivamente
essas dificuldades, para saber de que dificuldsel&éatam.

A partir da andlise de conteudo das respostasgasieira questao, constatamos que
nas nossas escolas pode surgir um conjunto de salyu® apresentem uma aprendizagem
lenta, o que, por sua vez, reitera a importancianda avaliacao e intervencéo, 0 mais precoce
possivel.

De seguida, pedimos aos encarregados de educagdonguseu ponto de vista,

referissem as razoes dessas dificuldades.
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Quadro 30. Matriz das razdes das dificuldades

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
B- Aque se B.1- Falta de
devem as afengéo (cabeca no A.l; A.2; A3; A8; A9;
dificuldades ar) A.l1l1; A12; A.13; A.21; 13
A.23; A.24; A.30; A.35
A.1; A5; A9; A7; A.10;
B.2- Falta de ' ' ' ’ ’
Caracteristicas da| empenho All; A2, A4 ALT, 13
crianca A.19; A.22; A.24; A. 25
B.3- Falta de A 27 A34 2
memorizacao T
B.4-Falta de
maturidade Al4 1
B.5- N&o pergunta
quando tem ddvidas A2 1
30
Er'gééar‘ngzsce” COM A 5; A.27; A.28; A.31 4
Factores organicos Ssimfu também erg A.6; A.32; A.33 3
B.3- Ligado a
problemas cerebrais A3 1
8
B.1- O
relacionamento com A18° A.29 2
. 0s pais ndo é o R
Factores familiares
melhor
B.2- Derivado a A29: A.33 2
doencadaméelpai| "
4
B.1- Tem as
dificuldades que os| A.20 1
Nenggmgﬁg:)r €M\ outros tém
B.2- Nao ha razbes .
para o problema A 16, A.26 2
3
B.1- Falta de
Factores escolareqd empenho pela parte A.4; A.15 2
da professora
2

Através da andlise do Quadro 30, concluimos quenti® as varias subcategorias
(caracteristicas da crianca, factores organicasoras familiares, factores escolares, nenhum
factor em particular) prevalece a subcategoria dasacteristicas da crianga com 30
referéncias. Aqui, os indicadores recaem sobrehaddalta de atenc&o (13) e de empenho
(13), surgindo com menos intensidade a falta de anieatcao (2), a falta de maturidade (1) e
a inibicdo de colocar questdes (1).

A subcategoria dos factores organicos também agapahtada como causa das
dificuldades de aprendizagem. Ha 8 referénciasataalidade de as criancas poderem ja ter

nascido com o problema, podendo estar ligado algor@s cerebrais ou a histéria familiar
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desse tipo de problemas. Portanto, as dificuldades atribuidas a causas enddgenas ou
intrinsecas a propria crianca.

Por outro lado, surge-nos um pequeno conjunto beaseigorias, referentes a factores
exdgenos e que se prendem com factores familidjesu(escolares (2). Para 2 inquiridos as
causas residem na falta de empenho por parte deaesc

Actualmente, os estudos mostram-se convergentssmni@o de explicar a origem da
dislexia com base em factores distais de ordemtigare neuroldgica, assim como com base
em factores proximais de ordem cognitiva e psigaolistica. Idéntica perspectiva é também
veiculada pelas definicbes actuais (Hennigh, 2R&d & Wearmouth, 2002; Ribeiro &
Baptista, 2006; Teles, 2004). Por conseguinte, 4sedeonsiderar que existe consonancia
entre as atribuicdes dos encarregados de educachase empirica disponivel.

Quanto a forma como reagiram quando tomaram comieetd das dificuldades dos
seus educandos, patente no Quadro 36, os encarseghel educacdo manifestaram,
essencialmente, dificuldades de aceitacdo. Contogfai maioria (14) ndo aceitou bem a
noticia. Apesar disso, 13 dos inquiridos manifestasentimentos de resignacao/aceitacao do

problema.

Quadro 31. Matriz das reac¢des ao conhecimentdifiasldades

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
C- Como C.1-Apesarde | A q.p4.A7:A8:
reagiram quando nao ser uma A9 A10: A12: A1T:
tomaram doenca foi DA 13
, ! L | A23; A.26; A.27;
conhecimento Dificuldades de complicado/ dificil A 29 A 30
das dificuldades aceitacdo de aceitar e
C.2-Eleeraa
Unica esperanca A 22 1
que tinhamos para "~
tirar um curso
14
C.1- Achei normal
porque também | 5. A 35- A 34 3
tive estas rr T
dificuldades
C.2- Ndo é um
. roblema de
Sent|n1entos _de ] gaude, N30 me A.3 1
reS|gna(;ao/aceltac_;aoloreocupO
do problema C.3 Reagimos | A13: A15 A18
bém A.21; A.24; A.28; 7
A.35
C.1- Custou-nos
mas tivemos que | A.33; A.34 2
aceitar
13
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Quadro 31. Matriz das reac¢bes ao conhecimentdifiasidades (continuagéo)

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
C- Como C1- Sentimo-nos | A.5; A.7; A.9; A.11;
reagiram quando revoltados por ser| A.12; A.16; A.22; 8
tomaram Sentimentos de | diferente A.30
conhecimento revolta e raiva | C.2- Ralhei muito
das dificuldades e obriguei-o a A.16 1
estudar
9
Saial'evi?rﬂsa”m A.5; A.10; A.19; A.20; ,
. A.27; A.31
Chogue noticia__
C. 2- Foi uma
surpresa A.8 1
desagradavel
8
C.1- Nao
Sentimentos de Eouberam explicar A.2; A.9; A.19; A.20; 6
grande confusio d_em oqueeraa | a3 a25
islexia e fiquei
confusa
6
C.1- Estavamos
tdo aflitos que | 5 44. A 15: A 31 3
procuramos logo
Sentimentos de | ajuda
desespero C.2- Senti-me A32 1
desesperada
C1l-Comecamos a A8 1
ler sobre o assunto
5
C.1- Tenho uma
Sentimentos de | magoa terrivel por A 16 1
magoa s6 agora saber que”
ele tem dislexia
1
C.1- Nunca pense
gue quando
. comegou com
S_ent|mer_1tos de estes problemas | A.14 1
incredulidade
gue fossem os
mesmos que 0s da
irma
1

Os sentimentos de revolta e raiva foram refereonsigoor 9 pessoas, 8 pessoas
receberam a noticia como um choque, 6 manifestaestimentos de grande confuséo e 5 de

desespero. Houve ainda quem manifestasse sentsrmdmtmagoa (1) e de incredulidade (1)

perante o problema.

hY

Face a analise de conteldo das respostas a es#aupodemos concluir que,
maioritariamente, os encarregados de educacaonpgssanomentos de grande sofrimento e
angustia, dificeis de superar. Apesar de a disle&@ser uma doenca, como alids apontam

varios encarregados de educacédo, as emocOes nedafepela familia podem ser idénticas
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aquelas pelas quais passam quando um dos membia®itia manifesta uma doenca grave.
Ha todo um misto de sentimentos, desde o choqdi@liré revolta, & magoa, a incredulidade.

E imprescindivel conhecer a diversidade de sentmsememocées que os pais podem
experienciar como resultado de terem um filho cdinuddades especificas de aprendizagem.
S6 assim os podemos ajudar.

Quanto a forma como reagem actualmente as difidakjao Quadro 32 evidencia que
a subcategoridentar ajudar nas dificuldadgem maior nimero de referéncias (23), seguida
da subcategori&entimentos de Irritacdoom 16 referéncias. Ainda ha 9 referéncias nas

subcategoriakxigir esfor¢co da sua pareDesvalorizar a situagao.

Quadro 32. Matriz das reacc¢des actuais as difidelsla

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
D- Actualmente A.2; A3; A4; A6
como reagem as D1- Tento ajudar A.7; A.8; A9; All,;
dificuldades explicando-lhe o que néo A.12; A.13; A.15; 21
Tentar ajudar nas sabe e até onde percebo A.19; A.21; A.22;
dificuldades A.24; A.26; A.28;
A.29; A.30; A.31; A.35
D.2- Tentamos manté-lo A7 1
ocupado
23
:3301 ngirrieorgt??lravg?l?aegs emA'l; AS; A.10; A14; 7
A.22; A.28; A.34
trabalhar
D.2- E muito teimosa, néo
sabemos o que havemos deA.10; 1
Sentimentos de | lhe fazer
irritacéo D.3- N&o se despacha, é
preciso estar sempre A.14; A.16; A.19; 5
presente para fazer os A.22; A.35
trabalhos
D.4- Nap perqebe nada do A17: A18: A28 3
gue esta escrito
16
D.1- Tentamos que esteja| A.8; A.23; A.25; A.30; 5
Exigir esforco da | atento A.35
Sua parte D.2- Exigimos dele um A8: A.23: A.25: A.35 4
certo esforco
9
D.1- Lidamos com a A.20; A.27; A.29; A.33 4
situagcdo normalmente
DesyalonNzar a D.2_- N&o valorizando A.20: A.27: A.29 3
situacao muito
D.3- Nao tenho muito A.29: A.33 >
tempo
9
. D.1- Sinto angustia por ve
Sentlmgnt_os de que a escola ?\éo sep A.5; A.32 2
angustia :
empenha para ajudar
2
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Quadro 32. Matriz das reacgdes actuais as difidalsigcontinuacéo)

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
D- Actualmente D.1- Depois de tomar
como reagem as conhecimento do problema A.16 1
dificuldades Conformismo | deixdmos de o massacrar
D;2- Tentamos ajuda—lg, A3l 1
n&o temos outra solugdo
2
Pedir ajudaa | D.1- Quando nado sei peco
. A2 1
outrem ajuda
1

Apesar de os pais se preocuparem com 0s progressotares dos seus filhos,
sabemos que uma situacdo de insucesso escolartpodelos ansiosos, angustiados e
irritaveis. Esta situacao leva-os, por vezes, aypay ajudas externas.

Os sentimentos de irritabilidade encontram-se ptesenum numero significativo
(16) de encarregados de educacao da nossa anwaist@no nos mostra o Quadro 32. A sua
frequéncia tem um impacto negativo na relacéo fphesg e consequentemente no préprio
desempenho escolar da crianca. Tais sentimentdstanmdiciam a importancia dos pais
beneficiarem de um apoio especializado, que lhesifge explorarem as suas emocdes e
lidarem, de forma mais adequada, com as dificulslddecrianca.

A melhor forma de ajudar as criangas com dificukdade aprendizagem é, sem
davida, tornando-se seus parceiros no processoaeidual, apoiando-as nas suas
dificuldades (Reid, 2004). E n&o obstante, a atitde desvalorizacdo assumir alguma
expressdo, a maioria das referéncias (21) aponmta paarticipacdo dos encarregados de
educacédo na tentativa de superacgéo das dificuldbmeseus educandos, tal como é referido
no Quadro 32.

Quando interrogados acerca da sua satisfacdo campooss oferecidos pela escola, o
Quadro 33 evidencia que a subcategoriisacao foi a que obteve maior nimero de
referéncias (25). Ainda assim, registam-se 10 @éafgas alnsatisfacdo relativamente aos

apoios oferecidos pelas escolas.
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Quadro 33. Matriz da satisfacao/insatisfacdo cowpasos oferecidos pela escola

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
E- Apoios A.l; A2; A3; A4 AL;
oferecidos pela . A.6; A.7; A.8; A.9;
escola Satisfacdo Eﬁ%pgr?hrgl?n?/\gggment( AL0; ALL AL2 ALS; 25

por parte da escola A.14; A.18; A.19; A.20;
A.21; A.23; A.25; A.26;
A.29; A.30; A.33; A.34
25
E.1- Ndo ha A.15; A.16; A.17;
Insatisfacéo investimento por partg A.22; A.24; A.27; A.28; 10
da escola A.31; A.32; A.35
10

No respeitante as opinides acerca da compatibdidedre os apoios oferecidos pela
escola e as necessidades da crianca, a subcatdgoi@s insuficienteg a que regista maior
namero de referéncias (18), contrastando com Ildrémfias deApoios suficiers Ainda

temos 6 referéncias que desconhecem os tipos desapee os seus educandos necessitam.

Quadro 34. Matriz das opinides acerca dos apogmodibilizados pela escola

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
F- Apoios F 1- Deveria ter A.l; A4; A5; Al2;
disponibilizados m.aior reqularidade dé A.13; A.14; A15; A.17;
pela Escola Apoios insuﬁcientesapoio e durante maisl A.19; A.26; A.27; A.28; 18
horas A.30; A.31; A.32; A.33;
A.34; A.35
18
F.1- Acho que tem o | A.3; A.6; A.8; A.9; A.10; 9
apoio suficiente A.11; A.18; A.20; A.29
F.2- A escola ndo tem
. . mais possibilidades | A.25 1
Apoios suficientes .
do que as que da
F.3- N&o posso exigi
mais, ndo vai ser A7 1
nenhum doutor
11
F.1- N&o estou
informada do que A.2; A.16; A.21; A.23 4
Desconhecer as | necessita
necessidades de apqid-.2- Ndo sabemos
guantas horas tem e | A.22; A.24 2
guem é que da apoio
6

Quando questionados acerca da adequacao dos aferesidos pela escola (Quadro
34), os inquiridos referiram-se especificamente gmsos prestados pela educacéo especial.
Actualmente, nas nossas escolas, assistimos a sinvestimento neste tipo de apoios, néao
havendo nas escolas quantidade de professoregestds para prestar um apoio conveniente

as criancas. Existem muitas criancas com necessdaducativas especiais e poucos
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professores da educacéo especial para darem @spagie acaba por se traduzir em pouco
tempo de apoio. Alids, uma das respostas fornegidasim dos encarregados de educacédo
(“A escola ndo tem mais possibilidades do que as dal) traduz o conhecimento desta
realidade. A corroborar esta ideia, referimos post dada por um encarregado de educacao
(“Nao posso exigir mais, ndo vai ser nenhum dolitassim como todas as outras que
traduzem desconhecimento das necessidades de &pigNao estou informada do que
necessita” e “Nao sabemos quantas horas tem e gugm da apoio”) tal como apontado no
Quadro 34, que traduzem, respectivamente, desamindstanciamento, sendo, por isso
mesmo, preocupantes.

Ao serem interrogados acerca do que gostariam esra@a fizesse em relagdo ao
problema da crianca, temos 25 referéncias que rgostaue a escola investisse na crianca
(cf. Quadro 35). Este investimento prende-se cogue acabamos de referir: terem apoios
adequados e mais horas para poderem respondercessidades da crianca. Para alguns
encarregados de educacgdo, a escola deveria eneamash criangas para 0S Servigos
adequados e os professores do ensino regular devésr formacao para trabalharem com
estas criancgas.

O desconhecimento, por parte de alguns inquiridosyca dos cursos de accdo a
empreender ou a percepcdo de que tais recursoscde astdo esgotados, leva-os a nao

proferirem uma resposta concreta acerca do assunto.

Quadro 35. Matriz do que gostaria que a escolaszem relacdo ao problema da crianca

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
G- O que gostaria| G.1- As criancas com A.1; A.2; A.5; A.6; A.9;
gue a escola estes problemas A.10; A.12; A13; A.14;

fizesse em relaca deveriam ter apoios | A.15; A.17; A.19; A.22;
ao problema da adequados e mais | A.23; A.24; A.26; A.27,;
crianca horas de apoio para| A.30; A.31; A.33; A.34;
serem mais ajudados A.35

G.2- A escola
deveria encaminhar
Investir na crianca| estas criangas para 0A.28; A.32 2
servicos adequados
aos seus problemas

D . .
Investir na crianga 22

24
G.1- l\_lao sei o que A3 1
poderia dar mais
G.2- Nao
. entendemos muito dp A.18 1
Indiferente , . .
que é a dislexia
A4d; A7, A8; All;
G.3- Jafaz tudo A.16; A.18; A.20; A.21; 9
A.25; A.29
11
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Quanto ao tipo de apoios de que a crianca devenieficiar para além dos oferecidos
pela escola, pode-se observar no Quadro 36 queehd@8v referéncias a demonstrar
desconhecer o tipo de apoios de que as criancaslisteria podem usufruir; 12 referéncias a
psicologa, 4 a terapia da fala e 5 referénciasrfalas de apoios dispares, tais como técnicos
de servico social ou qualquer outro tipo de apémito, assim como a necessidade de terem

alguém em casa para ajudar.

Quadro 36. Matriz dos tipos de apoio de que a cai@everia beneficiar para além dos da escola

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
H- Tipos de apoio H.1- N&o sei de que Al A2 A3 AS:
de que a crianca tipos de apoio A'lyl' A ’23' T 6
deveria beneficiar, Desconhecimento| necessitaria T
do tipo de apoios H.2- A escola A.6; A.7; A10; A.12;
: . .| A.13; Al4; A.18; A.20; 12
oferece o necessarur A21 A25 A26 A35
18
. A.4; A.9; A.15; A.16;
Psicéloga | H-1- Apoio da A17; A19; A.24; A2T: 12
psicéloga na escola A28 A29 A32 A33
12
H.1- Deveria ter
apoio socio- A.27 1
educativo
H.2- Qualquer tipo
de apoio desde que A22: A 30 5
com técnicos e
Outros adequados
H.3- Necessitava de
apoio da técnica de | A.33 1
servigo social
H.4- Deveria ter
uma pessoa em caspA.5 1
capaz de a ajudar
5
H.1- Necessita de
Terapia da fala | terapiadafalana | A.15; A31; A.34 3
escola
3

Estes indicadores traduzem um certo desconhecimeotoparte da maioria dos
encarregados de educacéo, dos apoios de que eacdam dislexia pode e deve beneficiar,
constatando-se que a escola néo esclareceu aacpata dos mesmos.

Os encarregados de educacdo que se encontramqgwridadaceder as informagdes
sobre os apoios disponiveis podem evoluir paradat# de desinteresse. Torna-se, por isso,
urgente que a escola preste todas as informac@&esomsidere Uteis para ajudar os pais e as

criangas, disponha ou ndo desses apoios.
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Neste sentido, temos a referir que, durante a®\wesitias, 0s inquiridos mostraram
desejo de saber quais 0s servigos que seria c@mierprocurarem e o modo como poderiam
ajudar os filhos, referindo que ninguém os informmaMouve casos em que a informacgao
prestada pelo entrevistador aos pais causou naal-@sito de alguns docentes que se
sentiram postos em causa.

Actualmente, nas nossas escolas, ainda se assisteeavolvimento insuficiente com
estas familias. Assiste-se, igualmente, a umadaltaformacéo acerca dos servicos de que as
criancas com necessidades educativas especiaisnposigfruir. Apesar de a escola nao
responder de forma desejavel aos problemas mafestpela crianca, raramente da
informac@o sobre outros servigos disponiveis paestar ajuda. Portanto, ha falhas no
aconselhamento aos pais e estes sentem-se reabugimieos.

Teoricamente defende-se a formacao dos profissideado em vista serem capazes
de formar, informar e apoiar os pais, todavia, riiga, poucos Sa0 0S casos em que iSso
acontece (Correia & Serrano, 1998). Podemos, peranapresentacao destas situagoes,
interrogar-nos acerca de como é que a escola podaraas familias nas suas funcdes
parentais para que 0s pais possam assumir umipgmetante no acompanhamento dos seus
filhos (Gaspar, 2005).

Uma outra questdo colocada aos inquiridos foi acelic modo como ajudavam a

crianca a aprender.

Quadro 37. Matriz do modo como procura ajudar @nga a aprender

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
1-Como A.6; A7; A8;
procura ajudar A.11; A.13;
a crianca a 1.1- Tentar apoia-la A.14; A.15;
aprender X A.16; A.17;

nos trabalhos de casa

) A.19; A.20; 19
explicando-lhe como

cel A.23; A.25;
_ A.26; A.28;
Ajudando-a nas A.31; A.32;
aprendizagens A.33: A.34’
escolares : —

|.2- Dizer as letras, A22: A24 2
para depois as ler
I.3- Comprei fichas A9 A23 2
para ela fazer
|.4- Fazer ditados A.24 1
|.5- Fazer reconhecef A3 1

0s erros e corrigi-los

25
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Quadro 37. Matriz do modo como procura ajudar @nga a aprender (continuac¢ao)

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Referéncia

Tota

1-Como
procura ajudar
a crianca a
aprender

|.1- Tentar leva-la
com calma, carinho,
motivando-a

A.4; A12; A.25;
A.26; A.30; A.35

Motivando-a

I.2-Conversar para a
fazer entender de qug
h& necessidade de se
esforgar

A.5; A.25

I.3- Tentar percebé-|z
e elogia-la T

A.30

I.1-Pedimos ajuda a
outrem (irméo mais
velho, vizinha,
madrinha)

A.18; A.32; A.33

Envolvendo outras
pessoas

I.2- E mais com o
meu marido, tem

mais paciéncia do
que eu

Al

|.3- Em casa eu nao
conseguia, meti-o
numa explicadora

A.27

I.1- Contactar a
professora da
educacéo especial
para saber como
ensinar

A.16

Procurando ajuda

1.2- Tentar informar-
me com leituras e
pesquisas para ajudar

A.9

especializada

|.3- Pedir ajuda a
uma pedopsiquiatra

A.27

|.4- Aderi a um
projecto da Internet
para ele fazer
exercicios auto-
correctivos

A.2

N&o me preocupo

I.1- Desenrasca-se
sozinha e quando nap
sabe leva a
professora para ela
Ihe explicar

A.l11; A.29; A.33

muito

1.2- Tudo funciona dg
acordo com a
vontade dela. E
teimosa

A.10

Promovendo

I.1- Tentar ajudar a
organizar-se

A.8

=

processos cognitivos

D

|.2- Dar ajuda no
raciocinio

A.21

Computador

I.4- Aprende muito
com o computador

A.19

Pl = [N
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O Quadro 37 evidencia que, nesta questdo, surgenmuodtas referéncias que nos
remetem para o envolvimento pessoal dos inquirilste envolvimento traduz-se de varias
formas, desde o acompanhamento individual, nasndjzegens escolares, o qual é
predominante, até tentar levar a crianca com catarapho, procurando motiva-la, passando
pela facilitacdo de processos cognitivos e pelacyeo pessoal de ajuda especializada.
Portanto, a maioria dos pais, dentro dos conhedose&ue tem, procura prestar ajuda pessoal
aos seus educandos.

Mas também encontramos referéncias que admitenseueervem de outrem para
ajudar a crianca a aprender, desde o marido, \aziekplicadora, irméo, etc. Justificam esta
opgao por terem mais paciéncia, mais conhecimeatogorque prestam a ajuda que
consideram necessaria.

Verificamos que quem presta ajuda fa-lo de acordon cos seus proprios
conhecimentos ou socorre-se de outros, por inieigirépria, e ndo por aconselhamento da
escola. Apenas encontramos uma referéncia ao tontacn a professora de educacao
especial para saber como ensinar.

Ora, comprovadamente ha necessidade de dar a dewgertancia ao
aconselhamento adequado, reforgando a comunicacétadamilia.

Sabemos que alguns pais desconhecem a importare@ spa ajuda pode ter na vida
escolar dos seus filhos, nem como proporciona-da. dliancas disléxicas, o apoio dos pais &
imprescindivel para a recuperacdo das suas difidekl escolares mas, para que isso
aconteca, terdo os pais que ser formados/informadosscola, como primeira instituicdo que
acolhe as criangas, deve prestar toda a informagéopais (Hennigh, 2003; Snowling &
Stackhouse, 2004).

Apenas dois dos inquiridos referiram ndo se preacupuito com o modo como
podem ensinar a crianca. Uma destas criancas, lhos da familia, apresenta-se com um
temperamento desafiador, dificil, pelo que os patserem ndo impor regras e deixar que a
crianga as determine.

O facto de os pais nao terem expectativas posigmagselacdo ao futuro dos filhos
condiciona, de imediato, o interesse da préprianca pelas actividades escolares e por tudo
aquilo que se apresente como um desafio ou comalgau de dificuldade.

Os pais que mais se envolvem na vida escolar das &os sdo aqueles que
focalizam a sua atencdo nos aspectos motivacianaesajudam nos trabalhos escolares, que
promovem a autonomia da crianca e que elogiam alesempenho (Costa, 2005). O papel

dos pais deve ser o de desenvolverem o interesseiadga pelas actividades de leitura,
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utiizando um trabalho de reforco e prética dasemgizagens ministradas na escola
(Shaywitz, 2005, 2008). De acordo com os dadoslhiglos, pode afirmar-se que muitos

encarregados de educacao procuram desempenhapapstunestes termos.

Quadro 38. Matriz dos contactos para obter infofimafprientacdes sobre como ajudar a crianga

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Total
J- Quais os A.l; A3; Ab5; All,;
contactos que lhe J.1- A pouca informacéo é A.12; A.13; A.14;
dao Escola d;':\ escola A.16; A.19; A.21; 14
informacgdes/orien A.23; A.25; A.26;
tacBes sobre comp A.34;
ajudar a crianca 14
A.2; A.6; A.10; A.18;
Nenhuns J.1- Néo_ tenho nada, sinto-| A.20; A.22; A.24; 12
me perdida A.27; A.28; A.29;
A.33; A.35
12
J.1- Tem sido a psicéloga A.4; A.14; A15; A2l 4
J.2- Foi o médico A.15; A.16; A.31 3
J.3- Socorro-me de pessoas
que tém os mesmos A.30; A.31; A.32 3
Exterior a escolg problemas_ -
J.4- Tem sido no Hospital
o A5 1
Pediétrico
J.5- Procuro informacao
junto de pessoas que tém | A.7 1
formacao na area
12
J.1- Tenho lido Al 1
Auto instrugéo J2 Tenrlo proc;urado AS8: A9: A3l 3
informac&o na internet
4

Ao questionarmos os encarregados de educacéo ateEyantactos que mantinham
para obter informacdes/orientagbes para sabereno @udar a crianga, (cf. Quadro 38)
registamos que a pouca informacao que tinham pnauilia escola (14 referéncias).

A subcategoria Bnhuns contactasurge-nos, de seguida com 12 referéncias, sendo de
salientar que alguns encarregados de educacaaraefejque se encontram completamente
perdidos e desorientados.

De seguida, aparece a subcategBriterior & escolacom 12 referéncias, tendo sido
referido o recurso a psicologos, hospitais, médipessoas com formacdo em educacao
especial e até pessoas com 0 mesmo tipo de prabldvhatos pais sem uma resposta da
escola, procuram, fora do ambiente escolar, a aadautros profissionais. (Martins, 2003b).
Também temos 4 referéncias que nos remetem patdodnatrucdo e que pertencem a

pessoas com mais habilitacdes.
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Quadro 39. Matriz da necessidade de ajuda parafracos servigos adequados as necessidades degacria

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
L- Sente L.1- Como o problema A.3; A6; A7; AS8;
necessidade de ~ ) A.10; A12; A.13;
ajuda para N&o ha nao e~m“'t°r?ra"e’ PENSP A 14; A.15; A.20; 14
encontrar os necessidade de| 94€ Nao tenho A.25; A.26; A.29;
, ! necessidade de ajuda
servigos adequados ajuda A.34
as necessidades dg L2 Estou bem A.23: A.24: A31:
crianca informada e 4
A.35
desembaraco-me
18
L.1- Sinto-me angustiada
por ndo conseguir lidar | A.1; A.4; A.28; 6
com o problema e néo terA.30; A.32; A.33
Sinto necessidade ninguém que ajude - - -
L.2- Gostava de ter A2; A5 A9,
alguém que me ensinass ALLAL6 ALY, 10
i A.18; A.19; A.22;
A.27
16
L.4- Sigo as orientacdes
Ja tenho ajuda | dos professores e do A.21 1
psicélogo
1

Quanto a necessidade de ajuda para encontrarvegoseadequados as necessidades
da crianca, deparamo-nos, no Quadro 39, com um r@a&ao um tanto ou quanto
contraditorio, onde a subcategoN#@o ha necessidade de ajudaa mais referenciada (18),

logo de seguida aparece-nos a subcategami® 8ecessidadecom 16 referéncias. Apenas

temos uma referéncii tenho ajuda.

Estes resultados traduzem o que até aqui tem viandeer referido. Os pais
desconhecem os apoios de que os seus filhos podeeiidiar, sentem-se desinformados,
insatisfeitos com os servicos ministrados pelalasoas, em contrapartida, referem que néo
h&d necessidade de ajuda. Surge-nos aqui um camsasstalvez, devido a auséncia de
oportunidades de reflexdo sobre as proprias neleeles enquanto pais de uma crianca

disléxica.
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Quadro 40. Matriz da opinido acerca da comunicag&iente entre o encarregado de educac¢éo e aescol

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
M- Acha que a A.l; A2; A4; A6
comunicacao entre i A.7; A8, A9; A10;
a escola tem sido M.1- Sempre que a A.11; A.13; A.14; 21
suficiente professora solicita| A.15; A.17; A.19;
A.20; A.21; A.25;
A.29; A.33; A.34; A.35
Sim A.2; A3; A4; A5;
A.8; A.10; A.11; A.12;
M.2- Sempre que | A.13; A.14; A.15;
preciso procuro a | A.16; A.19; A.21; 22
escola A.22; A.23; A.25;
A.26; A.27; A.29;
A.34; A.35
43
M.1- S6 vamos a
escola nos finais | A.24; A.30; A.32 3
de periodo
M.2- Néo tive até
agora grande
disponibilidade A.18 1
por causa do
emprego
N&o M.3- Nunca vou a
escola, nem sou
chamada. N&o se | A.28 1
passa nada na
escola
M.4- S6
batalhando muito ¢ A31 1
gque a escola me
atende
6

Quando procuramos a opinido acerca da comunicag@osq mantém entre 0s
encarregados de educacao e a escola, a maiorid@@ngue a comunicacao entre ambos tem
sido suficiente (43), quer quando sdo chamadosa@agsjuer quando recorrem a escola por
iniciativa propria ou em ambos os casos. Como s p@rificar no Quadro 40 apenas
encontramos 6 referéncias que dizem que a comdmicagre eles e a escola ndo tem sido
suficiente.

Ora se a comunicagao entre 0s pais e a escolas@emda suficiente, é pertinente
questionarmo-nos acerca dos sentimentos de fakkguda que invadem alguns encarregados
de educacgdo, bem como, sobre a procura de infoesa®®d fontes exteriores a escola. Os
encarregados de educacao e os professores naguemspartilhar informacdes ao ponto de
se entre-ajudarem? Se existem contactos porquensars perdidos? Que tipo de informacao
€ passada entre ambos?

Ao colocarmos a questdo de guantas vezes se reamua professora do ensino

regular, a subcategoridlgumas vezeé a mais referida (21), seguindo-seNMenhuma vez
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com 7 referéncias Bluitas vezessem especificar o numero de vezes, com 6 refsicf.
Quadro 41).

Quadro 41. Matriz das vezes que reuniu com a @ofasio ensino regular

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
N- Este ano lectivo, A.2; All; A.13;
guantas vezes se A.17; A.24; A.28;
reuniu com o N.1.-Uma vez A.30; A.31; A.32; 10
professor do ensino Al A.34
regular por causa dg gumas vezes A.8; A.10; A.15;
problema da crianca N.2- Duas vezes A.19; A.23; A.26; 9
A.29; A.33; A.35
N.3- Trés vezes A.18; A.20; A.27 3
22
A.3; A4; A5; A6;
Nenhuma vez N.1- Nenhuma vez A7 A12: Ald: 7
7
Muitas vezes N.1- VO}J todosos | A.1; A16; A.21; 6
meses a escola A.22; A.25; A.36
6
Quadro 42. Matriz das vezes que se reuniu comfegsor da educacdo especial
Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
O- Quantas vezes A.2; A3; A4; A6;
Se reuniu com o A.7; A.8; A9; A10;
professor da 0.1- Uma vez Al1; A12; Al4; 15
educacéo especial A.16; A.18; A.30;
Algumas vezes A 31
Al; A5; Al13; Al7;
0.2- Duas vezes A19: A21: A.27 7
0.3- Trés vezes A.20; A.34 2
24
A.22; A.23; A.24;
A.25; A.26; A.28;
Nenhumas vezes 0.1- Nenhuma vez A.29 A.32: A33: 10
A.35
10
Muitas vezes O.1- Todas as semanTasAlS 1
VOou a escola
1

Quando interrogados acerca do numero de vezesequeisiram com o professor da
educacao especial, deparamo-nos, no Quadro 4224aeferéncias na subcategokigumas
vezesgespecificando uma, duas ou trés vezes. De se@udze a categoridenhumas vezes,
com 11 referéncias e a subcategdfiaitas vezescom uma referéncia. Neste ambito, ha a
referir que podera ter contribuido para este cdajde respostas o facto das entrevistas terem
sido realizadas, predominantemente no 1° periodolags época onde ocorreram menos

contactos.
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O professor da educacédo especial deve ser um dlenmdengrande proximidade
nomeadamente junto do aluno e da familia. Estaimpidade € inerente as suas funcgdes, as
quais ndo se podem reduzir apenas a questfes @letecameramente pedagdgico, mas
também de suporte da relacdo escola-familia.

Da nossa analise podemos reter que 0s contactdglosaantre a casa e a escola sao
restritos. H& inclusivamente encarregados de edocgge ainda ndo se reuniram com 0O
professor da educacao especial. Esta situacdo v@ncantro da ideia de que a relacéo entre
a familia e a escola ndo € a melhor e que estaresfmnde eficazmente ao desafio de
trabalhar com as necessidades educacionais das;agisgespeciais (Reid, 2004), sendo
igualmente certo que algumas familias também nBwizam suficientemente essa relacéo e
nao participam, como seria desejavel, na vida asdois educandos.

A aprendizagem das criancas com dificuldades d#pmeschndo nos aparece aqui como
uma responsabilidade partilhada pelos pais e mofes. Os resultados desta analise de
conteudo vém mostrar que a escola ainda ndo estamapanhar os desafios impostos pelas

mudancas operadas no ensino (Rodrigues, 2003).

Quadro 43. Matriz das perspectivas de futuro

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
P- Como pensa P.1- Vai ser uma A.3; A6; A.10; A.12;
gue sera o futuro crianca com uma vida| A.16; A.20; A.25; 9
da crianca normal A.30; A.35
P.2- Vaiterum bom | A.4; A.8; A.11; A.14; 7
futuro A.22; A.25; A.26
P.3- Gostava que ele
Perspectivas conseguisse atingir 0§ A.2; A9; A.31; A.33 4
o seus objectivos e nada
optimistas i
Ihe faltard
P.4- Tenho esperanca
gue ela consiga tirar | A.13; A.26 2
um curso
P.4- Teréa que seguir
para uma escola A.29 1
técnico-profissional
23
P.1-Nuncapensel | » 1. a21: A 23; A24 4
nisso
:
avezp A.24; A.27
desilusbes
9
P.3- Para mim vai ser A17: A.28: A32:
Perspectivas mau com as A.34 4
L dificuldades que tem '
pessimistas P.2- Que faca pelo
: §apelo | A7;A18 2
menos 0 ensino basicp
6
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Podemos observar, no Quadro 43, quais sdo as phvage futuras destes
encarregados de educacao para os seus educandos.

Quanto a estas, surge-nos a subcatedg@rapectivas optimissacom 23 referéncias.
Na categoriécSem perspectivagaparecem-nos 9 referéncias de encarregados dagéduque
dizem, essencialmente, nunca terem pensado notasdRortanto, na sua maioria, 0S
encarregados de educacdo tém perspectivas pogirasos seus educandos, o que é de
assinalar, dado evidenciar que as dificuldades s@&opercepcionadas, como de tal forma
dominantes que restrinjam projectos de vida futuM&o podemos esquecer que muitas
destas perspectivas estao intimamente ligadaseaoagla um idealizou para o seu filho.

Finalizando a entrevista, questionAmos os encatosgde educagdo sobre o nivel

escolar que pensavam que os educandos poderiaanatingir. As respostas constantes do

Quadro 44, foram diversas, abarcando todos ossnieensino.

Quadro 44. Matriz do nivel escolar que a criangepd atingir

Categoria Subcategoria Indicadores Referéncia Tota
Q- Que nivel Q.1-Coma
escolar pensa qug 0 que ela quiser inteligéncia dele vai A.l; A3; Al12; Al3; 8
a crianga ira conseguir o que ele A.14; A.15; A.23; A.35
atingir quer
8
Ensino superior Q.1- Gostava que fosspA.16; A.22; A.25; 6
até a Universidade A.27; A.28; A.31
6
Q.1- As dificuldades
vao aumentando A11; A18; A.24 3
portanto ndo d& para
prever
Incerto Q.2- Nés queremos o
maximo mas ndo sei se A.20; A.22 2
vai conseguir
Q.3- Vivo um dia de A30 1
cada vez '
6
Ensino secundario] Q.1- Pelo menos o 12A.8; A.9; A.10; A.17; 5
ano de escolaridade | A.33
5
Segundo ciclo Qo'l' Talvez s6 até ao A4; A5 AB; A7 4
6° ano
4
Terceiro ciclo | -1~ Por mim gostava A.19; A.29; A.34 3
gue chegasse ao 9° arno
3
Curso técnico- Q.1-Podera tirar um
- Curso numa escola A.32; A34 2
profissional L e
técnico-profissional
2
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Temos a subcategor@ que ela quisecom 8 referéncias; sendo de realcar, neste caso,
a mencdo ao potencial intelectual da crianca con®io nde compensacdo das suas
dificuldades. S&o, ainda, de destacarEwsino Superiorcom 6 referéncias, d&nsino
Secundariccom 5 referéncias, e@urso Técnico-Profissionalom 2 referéncias.

Para alguns, o nivel escolarlcerto, registando-se 6 referéncias, ndo havendo a
especificacdo de nenhum nivel escolar em partic@d@mo razdes justificativas dessa
incerteza: a nocao de que as dificuldades vao aamdm pelo que ndo é possivel fazer
previsdes, o facto de quererem 0 maximo e nao eyabse VA0 conseguir e a centracdo no
presente imediato. Nao podemos, igualmente, deixapontar as 4 referéncias ao 2° ciclo e
as 3 referéncias ao 3° ciclo que séo, respectiviagmiaferiores ou correspondentes a simples
frequéncia da escolaridade obrigatéria.

N&o obstante, as respostas a esta questao e iaranéeluzem que os encarregados de
educacédo, na sua maioria, ttm um nivel de expeasadievado em relacdo ao futuro dos seus
filhos.

ApoOs esta analise de conteudo, concluimos que daeswitas vezes nao responde
eficazmente ao desafio de ter nas suas salas asiacmm dificuldades especificas de
aprendizagem. Nem sempre tem as respostas adegusdasformacOes correctas e 0s
recursos necessarios para lidar com esta probkar{&eid, 2004).

Apesar da dislexia dever ser entendida numa Omicadisciplinar, neste estudo
verificamos que pais e professores ndo estdo unmdwa orientar as suas forcas e

competéncias para a reeducacéo das dificuldadedasepela crianca disléxica.

2. Discussao dos Resultados

O nosso trabalho, apesar de ter como base umarangestipenas 35 participantes,
permitiu-nos conhecer as manifestacfes desenvattase da dislexia na crianca e a
existéncia de precursores dessas mesmas dificsldade ex., familiares com historia de
dificuldades de aprendizagem ou de dislexia).

Através do estudo empirico aspiramos identificarperspectiva dos pais e através do
recurso a uma anamnese, antecedentes pessoaikaréemé educativos de criangas com
dislexia; caracterizar, com recurso a um questionér funcionamento dos filhos quer em
dominios nucleares do quadro em questdo (leituesceita), quer em dominios com ele
relacionados (a linguagem oral, o raciocinio, acquptricidade e o funcionamento

socioemocional) e identificar e avaliar, também Gmiica dos pais, com recurso a uma
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entrevista, as reac¢des as dificuldades na apegetiz da leitura e escrita, apoios oferecidos
pela escola, as formas de colaboracdo casa/ebenolacomo circunscrever perspectivas para
o futuro dos filhos.

Comecamos por salientar que no nosso estudo ha maidéncia de dislexia nos
rapazes. Estes resultados vém ao encontro do gferiglo na literatura sobre a presenca da
dislexia em maior percentagem em rapazes do qua@amngas, propor¢ado estimada em 4 ou
6 para 1 (Correia, 1999; Morais, 1997; Teles, 20u8res & Fernandez, 2001;). Sobre esta
incidéncia, Shaywitz (2005, 2008) € peremptoériaadinmar que existem evidéncias claras de
gue a dislexia afecta igualmente rapazes e ragaeigke que a ideia de que sao mais rapazes
do que raparigas estéd relacionada com o modo c@woidentificadas as criangas com
dislexia. Normalmente, os rapazes apresentam cdampentos mais disruptivos do que as
raparigas pelo que levam mais rapidamente a umbagd@a e deteccdo dos problemas
(Correia, 1999).

Com a anamnese pretendiamos obter informacdesaadesc antecedentes pessoais,
familiares e educativos de criancas com dislex@n oo objectivo de conhecermos e
compararmos o0s dados recolhidos com os relatadadifgeatura. O Inventario de Recolha
de Dados da Crianca (Anamnese), bem como o0s restamtstrumentos foram
maioritariamente preenchidos por pessoas do sewmmifeo, particularmente méaes, que séo
fontes de informacao privilegiadas no que concemmepercurso existencial da crianca. A
profissdo da maior parte destes encarregados @dagihuée de categoria muito baixa, estando
ligada a trabalhadores nao qualificados ou a ojpstéartifices e trabalhadores similares. Os
niveis de instrucdo e qualificacdo também s&do Baikecaindo maioritariamente no 2.° e
3.°ciclos. Algumas destas maes com o 9° ano, doaecieno, muito recentemente, no
Programa Novas Oportunidades. Para além da baba@addade, os pais e maes destas
criancas sao maioritariamente jovens, com idadedlianéde 30.85 e 27.15 anos
respectivamente, aquando do nascimento da crianga.

Foi inventariado apenas um caso de uma méae nadwsaudspecificamente devido a
problemas de alcoolismo. A gravidez decorreu nameate na maioria dos casos, havendo a
registar 3 casos considerados como gravidez de. sz longo deste periodo, 10 pessoas
revelaram ter havido problemas, tais como anemjiahipertensao arterial (2), queda (2),
anemia e hipertenséo arterial (1), hemorragiaqige renal (1) e apendicite aguda (1). O
tempo de gravidez variou entre as 36 e as 42 samnaodendo afirmar-se que decorreu
dentro do que é considerado aceitavel. No partoho@we incidentes a registar, deu-se em

condicbes normais e as criangas, a nascenca damesesse de cabeca. Porém, na

214



Dislexia e familia

caracterizagdo do parto, foram referidos 5 casgsral@lemas a nascenca, tais como asfixia
(2), insuficiéncia renal (1), taquicardia (1) edsapeso (1). Por conseguinte, e com excepg¢ao
de asfixia, ndo ha indicacédo de antecedentese@lagiies neurologicas estruturais.

Quanto a histéria educacional da crianca, a maadepeve frequéncia do Jardim de
Infancia. Tiveram por isso, contacto com materigcréo, assim como vivéncias e
experiéncias facilitadoras do seu processo de dagem, tal como alias, o corroboram os
resultados registados na 12 parte do questionario.

Os pais referem que, no periodo anterior a entradescola, as criangcas demonstraram
dificuldades no conhecimento do alfabeto, conhecimes utilizacdo ludica dos sons e
tentativas de leitura de histdrias. Contudo, fodamdas as criancas oportunidades de contacto
com material escrito, como ja referimos, pois lidws historias e facultaram-lhes o contacto
com os livros.

Sabemos que as criangcas, desde muito cedo, podeuoiriadconhecimentos e
representacdes sobre a linguagem escrita que vétreindo através de mdltiplas situacdes
de interac¢des com o escrito (Martins & Niza, 1998)p, quanto mais as criancas estiverem
familiarizadas com a linguagem e a literacia adeghegarem a escola, melhor preparadas
estardo para serem bem sucedidas na leitura (ldhtikesearch Council, 2008). Este
conhecimento que a criancga vai adquirindo acercena@rial impresso € construido através
da familiaridade que ela vai mantendo com ele, eoajuda mais ou menos explicita dos
adultos.Portanto, a leitura e a escrita podem ser facdgatio s6 com a frequéncia do ensino
pré-escolar, mas também no contexto das actividddegda real. E, portanto, necessario
proporcionar as criancas actividades e experiémeieguecedoras na sua vida diaria, com os
seus pares e adultos (Alliende & Condemarin, 2005).

As criancas do nosso estudo, apesar de, na suaansoem frequentado o Jardim de
Infancia e de terem sido, segundo os pais, expestgiacdes estimulantes e manifestado
interesse pelo material escrito, ndo deixaram deslae dificuldades especificas de
aprendizagem na escola do ensino basico. Nos posn@nos de escolaridade, é dada especial
importancia a aquisicao de aprendizagens basiedsrd, escrita e calculo) que devem ser
executadas com certo dominio e agilidade. Pelm fdet se tratar de aprendizagens mais
especificas e exigentes, é nesta etapa que aariisiéxica encontra mais dificuldades e
podera revelar maior nUmero de caracteristicascégjas da dislexia (Baroja et al., 1974,
Ribeiro & Baptista, 2006).

Quanto ao apoio para fazer face as dificuldadesfest@das na escola, sdo as méaes que

mais frequentemente prestam ajuda. Se ndo € ehinatguém que presta ajuda na realizacéo
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das tarefas escolares. Este aspecto € extremamgrdgante no processo de aprendizagem
da crianca, pois assim a crianca ndo se encongiahsona dificil tarefa de vencer as
dificuldades que sente diariamente.

Nestas criancas € facil encontrar desajustes emaisiqpelo que necessitam de bastante
apoio da parte dos pais para conseguirem lidalaci@ante com as suas dificuldades. Apesar
de ndo serem percepcionados pelos pais da nossatranmroblemas ao nivel do
relacionamento e auto-estima nos seus educandmmnea que, quando as experiéncias da
escola sdo negativas, muitos alunos desenvolveblgpnas sociais e emocionais, tais como
baixa auto-estima, frustracdo e depressdo (Mar2id@3b; Wadlington et al., 200836 os
pais, agindo como parceiros, mostrando-se dispisnfy@ra ocupar-se mais e melhor dos
filhos, podem levar a crianca a descobrir que as sentimentos ndo sao estranhos e
insolitos, que os pode partilhar com os pais eepties a podem ajudar a supera-los, obtendo
desta forma seguranca para as suas ansiedade®namy entanto, notar que nao se pode
inferir da ajuda dispensada pela mae ou outroslitaes que ela se processa de acordo com
0S parametros que acabamos de descrever. Esi@&sé uah aspecto que conviria estudar com
mais detalhe, sobretudo face aos sentimentosithgdio e angustia veiculados na entrevista
em relacdo as reaccgdes actuais as dificuldadesatg .

Na perspectiva de alguns pais da amostra, os #has fmostram gostar de estudar
matérias como a Matematica e o Estudo do Meio.u&smenos apreciam sdo matérias como
a Lingua portuguesa, Musica e Inglés. Sentem queeeascrita, ou conjuntamente na leitura e
escrita, que encontram mais dificuldades de apragdm. De facto, estes resultados séo
consonantes com o0 que a bibliografia refere sobte assunto pois, ao nivel escolar, a
dislexia manifesta-se, de uma forma concreta, ratgrmas basicas da leitura e da escrita e,
em consequéncia em todas as aprendizagens ddleddsr(Ribeiro & Baptista, 2006;Torres
& Fernandez, 2003). As dificuldades agravam-seaamdis no estudo de uma segunda lingua
dado que dominar dois vocabularios, desenvolversigtema conceptual duplo, alargar o
reportério dos movimentos articulatérios e, de dionma correcta, passar de uma lingua para
outra sdo tarefas que exigem bastantes capacililagi¢isticas e aptidées (Beheydt, 2002).

A proeminéncia de dificuldades na escrita, aspeidivel no nosso estudo empirico,
pode prender-se também com o facto de a convesdemntido fala-a-escrita ndo obedecer
sempre as mesmas regras que a conversao esailta-dd caso do Portugués Europeu, ha
bastantes situacdes que sdo regulares na leitasa,goe deixam de o ser na escrita. Se as

conversoes letra-a-som resultam de regras bemdhkefiras conversfes som-a-letra sdo muito
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irregulares e para evitar falhas exigiriam o comhento dessas irregularidades (Castro &
Gomes, 2000).

As dificuldades das criancas da amostra foram tietas desde cedo, sobretudo pelo
professor ou pais. E importante reconhecer as teaisticas da crianca, desde cedo, para que
se possam evitar anos de dificuldades e de softimgune a levam, muitas vezes, ao
desinteresse pela escola e por tudo o que estaramdela, gerando por vezes “fobias” em
relacdo a tarefas que exijam a leitura e a es@fitank & Livingston, 2002; Ribeiro &
Baptista, 2006; Serra et al., 2005; Shaywitz, 2Q093).

O facto de as dificuldades serem, sobretudo, detastpelos professores sublinha a
importancia da formagdo dos mesmos no ambito digslldades de aprendizagem da leitura
e escrita.

Todas as criancas que manifestaram dificuldadebesam apoios por parte de alguns
técnicos (professor de educacéo especial, profeks@apoio socio-educativo, psicélogo ou
terapeuta da fala). De entre estes apoios, destsgaroom maior percentagem, os do
professor de educacédo especial. Quase metadeidasasr recebeu apoio psicolégico, mas
foram poucos os alunos que receberam apoio daetdeapla fala e do professor do apoio
sécio-educativo. Estes apoios incidiram mais nos 2° anos de escolaridade, altura em que
as dificuldades comecam a ser mais evidenciadas peancas.

Ha a salientar que, nestes dois agrupamentos degsas criancas com dislexia foram
consideradas com necessidades educativas espiiesgacter permanente, pelo que foram
incluidas nas listas de apoio para professoresddeagdo especial; de outro modo, nao
poderiam ter usufruido deste tipo de apoio. Norgofaesta situacdo ndo € generalizada em
todo o pais, pelo que se admite que muitas criatigéicas nao usufruem dos apoios que
necessitam.

Quanto ao desenvolvimento da crianga, os inquinidtesem que algumas das criancas
registaram dificuldades, sobretudo, ao nivel darioidade grossa, motricidade fina,
equilibrio, tiveram um ritmo lento na aquisicaofdi, assim como dificuldades em articular
palavras. E importante destacar que 40% das ceEadeanossa amostra apresentaram
dificuldades em articular palavras. As dificulda@esculatorias podem dever-se a diversos
factores, tais como deficiéncias no aparelho fonapimblemas de audi¢édo ou problemas
associados a consciéncia fonolégica. Estudos mzeassociam as dificuldades no
processamento fonoldgico aos problemas de disldado que sdo, simultaneamente, causa
directa e denominador comum das dificuldades efpexide aprendizagem da leitura

(Albuquerque, 2003). A dificuldade em aprender m dea escrever esta normalmente
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associada ao inicio tardio do dominio linguistiomérel fonolégico, articulatério e de fluidez
(Teles, 2004). A linguagem oral e as competén@dsras emergentes sdo consideradas 0s
sinais preditores de maior relevancia de posteyidiiculdades na aprendizagem da leitura
(Ribeiro & Baptista, 2006; Shaywitz, 2008).

Apesar das dificuldades demonstradas por alguniascas ao nivel da motricidade,
estas apreciam as actividades de educacéo fiskta.f&cto de as criangcas se manterem
muitas horas sentadas dentro da sala de aula, rastegentos déo-lhes a possibilidade de
descarregarem energias e libertarem algum stré&stas actividades, com caracter mais
ladico, podem assumir grande importancia na vidacidanca. E por vezes nelas, num
ambiente de descontraccdo, que estas criancas tépossibilidade de evidenciar
competéncias.

Como actividades extra-curriculares, a televisdareqe no topo das preferéncias,
seguida do brincar sozinha, brincar com os amjgarsicipar nas tarefas domésticas e praticar
desporto.

As actividades da crianca devem ter um caracteanglente pois para aléem da
dimensao escolar, ha outras facetas na vida pséqdiE crianca que merecem atencao e
interesse, que sao muito sérias e completam urda giebal da sua personalidatdéMuiiiz,
1989, p. 73). O aluno com dislexia pode, nestes embms de realizagdo de actividades livres
e extra-curriculares, mostrar algum talento paraadss e desportos, ja que as suas
capacidades podem néo se reflectir na avaliac@teesc

Chegados aos dados clinicos, é de registar quenpaios, 8 criancas sdo portadoras de
problemas de visao tais como astigmatismo (2), mmiepastigmatismo (2), estrabismo (2),
“desvio na vista” (1) e miopia, astigmatismo e a&sgmo (1) e uma crianca apresenta
problemas auditivos (canal auditivo entupido). Esedos, quando transmitidos a escola
pelos pais, ficam registados no processo individigalcada aluno, através de declaracdes
médicas, ou na ficha de identificacdo do alunogmaotal ndo sucedeu.

J& anteriormente referimos que, para nos certifioarda presenca da dislexia nestas
criancas, atendemos ao cumprimento de diversodriogtde diagnostico, com base nos
processos das criancas, onde constavam informapdmsenientes de varias fontes.
Registdmos ndo haver qualquer informacdo que sséed existéncia de défices sensoriais. A
existéncia desta situacdo inesperada vem colocarvdoias questbes. Ha informacgbes
relativas a crianca que néo sao transmitidas degdento por parte dos pais como por parte

de alguns técnicos.
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Quando as criangcas entram em processo de avaleg@ecializada, tenta-se, de
imediato, reunir todas as informacfes consideragagssarias, estendendo os pedidos de
relatorios até aos hospitais ou técnicos onde pamdas. Muitas vezes, estes relatorios
meédicos ou outros s6 chegam a escola depois dea nswiicitacdo por escrito ou
telefonicamente. No caso destas criancgas, porqtrataga de realizar um diagnéstico o mais
correcto possivel, foram tidos todos os cuidados.

Neste momento, reconhecemos que todos estes oasessitam de uma analise mais
detalhada em termos do estabelecimento do diagodasidislexia. A literatura é peremptoéria
em afirmar que a crianga com dificuldades espedifie aprendizagem da leitura ndo revela
gualquer deficiéncia auditiva, motora, intelectuml emocional. O seu potencial de
aprendizagem esta integro, embora ndo aprenddazilenente (Fonseca, 2008).

A maioria das definicbes de dificuldades espedfina leitura utiliza o critério de
discrepéancia entre inteligéncia e rendimento, asimo o de exclusdo de uma série de
factores que afectam a aprendizagem da leituras@ean 2008; Lyon et al., 2003; Rosério et
al., 2007; Silva, 2004). Por conseguinte, devemiil&zar o termo dislexia quando nos
referimos ao disturbio neuro-desenvolvimental e q@@@ndo nos referimos aos problemas de
leitura globalmente considerados (Reid & Wearmog©02). J& no ano de 1896, Pringle-
Morgan (cit. in Hennigh, 2003) definia a dislexianto uma inaptiddo para a leitura, apesar
do sujeito ter acuidade auditiva e visuais normaiabilidades cognitivas normais e
oportunidades de aprendizagem. Entéo, o termo gaaeraplicavel a uma situacdo na qual a
crianca seja incapaz de ler com a mesma facilidade que Iéem as criangcas do mesmo
grupo etario, apesar de possuir uma inteligéncianalp salde e érgdos sensoriais intactos,
motivacdo e incentivos normais, bem como instriagiguada (Torres & Fernandez, 2001).
Recordamos que estas criancas foram alvo de uniiagi@especializada, apresentam uma
inesperada dificuldade para aprender a ler, apsarormal funcionamento cognitivo, da
motivacdo e da educacao (Frank & Livingston, 2082owling, 2004; Wadlington et al.,
2008). Parece-nos que na abordagem desta quest@ieadamente no que se refere aos
factores de excluséo, deve ser tida em conta naceg&téncia de um problema, por exemplo
sensorial, mas também o grau do défice e o pese gesblema no contexto das dificuldades
de leitura. E, alids, exactamente isso que acomad@SM-IV-TR (APA, 2002) que, no que
se refere a perturbacéo da leitura e da escritacéanque, caso exista um défice sensorial, as
dificuldades sdo excessivas em relacdo as questhgaen habitualmente associadas. Idéntico

ponto de vista é também professado por Fonsec&).200

219



Dislexia e familia

No respeitante ao enquadramento familiar e sosaientamos que, da analise dos
resultados, se extrai que existe um quadro predorterde dificuldades de aprendizagem nos
familiares proximos destas criancas. Destacam-sdifiasildades em relacdo a leitura e a
escrita, dificuldades na aprendizagem em geralfieulfiades na matematica. Estes dados
vém corroborar o que é defendido na literaturacacdas causas da dislexia. Normalmente,
numa crianga com dislexia, observa-se historia lfamicom problemas de leitura
manifestados pelos pais ou pelos irméaos ou faredigroximos (Condemarin & Blomquist,
1980; Rebelo, 1993; Ribeiro & Baptista, 2006; Snogvl& Stackhouse, 2004; Torres &
Fernandez, 2001). Inclusivamente existem estudesv§m provar que ha uma correlacdo
importante entre os factores genéticos e a habfldigeara a leitura, pelo que as criancas de
familias com histérias de dificuldades na linguagema leitura tém uma maior prevaléncia
de problemas a esse nivel (Harlaar et al., 20@8jafto, ha substancial informacdo genética
e molecular que nos indica que uma baixa capacidkitt/a estd associada a padrdes
hereditarios, pelo que a causa da dislexia é nmlégica e genética e, por isso, herdada
(Martins 2003a; Reid & Wearmouth, 2002).

Verifica-se que a dislexia ocorre com mais freqigerm certas familias. Neste ambito,
Cruz (2007, p. 227) refere que tem sido sugerido®plguns autores que 25% a 50% das
criangas que tém um dos pais com dislexia tambénifestam essa desordem, e que se a
dislexia afecta uma crianca numa familia, € proVaue afecte metade dos seus irméaos.”

Também neste ambito, Shaywitz (2005, 2008) sugeee2% a 65% das criancas que
tém pais com dislexia, 40% dos irmaos de disléx&cd3% a 49% dos parentes de disléxicos
podem ter esta desordem. Parece registar-se antgéagiara mais que um elemento de uma
familia apresentar dislexia.

N&o sendo possivel prever de imediato que umagaiaenha a ser disléxica, no
entanto, se alguém da familia tiver dislexia, argga tera mais probabilidades de a ter. Noél
(1976, cit. in Pinto, 1994) salientava que, rekatiente a hereditariedade, autores como
Debray-Ritzen e Mélékian defendiam que a dislexiaspia, com frequéncia, um caracter
familiar que predispunha a essa transmisséo hariediMattis, French e Rapin (1975, cit. in
Pinto, 1994) diagnosticaram a existéncia de 79% adencas com dislexia de
desenvolvimento, sem lesdo cerebral, mas que apassen uma historia familiar de
incapacidade de leitura.

Quanto a hereditariedade, esta ndo pode ser coadadegesponsavel directa das
dificuldades na leitura e na escrita, porque o pa&mente se herda sdo as estruturas,

indispensaveis ao comportamento, enquanto seutsupartanto, o que € herdado néao é a
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deficiéncia de leitura em si, mas aspectos do psaceento da linguagem ou um conjunto de
factores de risco que predispdem o individuo padiskxia. Quando se fala em factores
hereditarios, fala-se da influéncia que tém asumstas bioldgicas, geneticamente
determinadas, sobre a aprendizagem da leitura esddta (Correia, 1999; Frank &
Livingston, 2002; Rebelo, 1993; Reid & WearmouthQ2; Snowling & Stackhouse, 2004).

Pelo facto da maior parte dos familiares destaancas terem um historial de
dificuldades de aprendizagem, somos levados antaligue a existéncia de um numero
significativo de criancas com dislexia nos doisupgmentos de escola do concelho de
Cantanhede podera, eventualmente, estar ligadadammancia destes factores hereditarios.

Alguns dos inquiridos ndo conseguiram referir seieharoblemas desta natureza nos
familiares, pelo facto de ndo terem dados preciblbsica se tinham debrucado sobre o
assunto e, por isso, nado tinham procurado sabema;0es acerca do tipo de dificuldades
sentidas pelos seus familiares. E curioso que aldoa inquiridos, quando confrontados com
estas questdes, foram surpreendidos e, segundaramefe tiveram, pela primeira vez, a
oportunidade de reflectir acerca deste assuntovéjonclusivamente, quem, no momento da
entrevista, assumisse ter tido, na escola, difaded idénticas as dos seus filhos.

O facto de existirem muitos antecedentes familiszesle muitas criancas terem
apresentado dificuldades de articulacdo, podevex la que fossem consideradas criangcas em
risco e, por conseguinte, identificadas ainda qaasocemente.

Para conhecermos o funcionamento da crianca quetoemnios nucleares do quadro
em questao (leitura e escrita), quer em dominios ele relacionados (a linguagem oral, o
raciocinio, a psicomotricidade e o dominio socioeiomal e motivacional), servimo-nos dos
resultados do questionario.

Na nossa amostra, mais de metade dos inquirideerglie os seus educandos, antes da
sua entrada na escola, tiveram contacto com livemgntavam histérias que tinham ouvido
ler e ensaiavam a escrita de palavras. Em comptemertambém em mais de metade dos
casos, membros do seu agregado familiar liam-lretod@s e escreviam-lhe palavras
familiares. Apesar de todo este ambiente propici@péendizagem e de todas estas
manifestacdes, estas criancas na escola manifestiéfiauldades de aprendizagem na leitura.
Embora nem sempre seja facil diagnosticar uma xiislgpoderemos suspeitar, desde as
idades precoces, se uma crianga possui probleneas quedispdem a uma futura dislexia
(Baroja et al., 1974). Na opinido destes pais, @gngas nao registaram problemas

significativos antes da sua entrada na escola duoclt. No entanto, ha a hipotese de néao
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terem consciéncia dessas dificuldades precoces faeb de desconhecerem a relagao entre
aspectos béasicos do desenvolvimento e a aquisgfdudas competéncias.

Sabemos que, mesmo antes de as criangas entrarescata, ha aspectos que os pais
podem percepcionar antes de outras pessoas. Papsamber-se de que o seu filho esta a
ter problemas em acompanhar o ritmo das restantes;as da sua idade e de entender que
existe algo de errado com a maneira como o sea &jfrendeExistem, inclusivamente,
estudos que vém explicar que o melhor e o piorndeseho na leitura pode estar ligado ao
conhecimento do alfabeto e aos sons das letragy@&ha2005, 2008; Viana, 2002). Se bem
gue os pais possam desconhecer quais as carazderttd dislexia, existem alguns aspectos
especificos que se podem detectar precocement®,seagsteja sensibilizado para a sua
existéncia e importancia.

A dislexia é uma perturbacdo ao nivel da linguagemdendo detectar-se alguns sinais
de alerta antes de se iniciar a aprendizagem tlade{Teles, 2004). Estas criangas, na
perspectiva da maioria dos pais, manifestaram cdarpentos pré-literacitos e estes foram
promovidos. No entanto, isto ndo significa que ais penham consciéncia da importancia de
tais comportamentos ao nivel da aprendizagem dardee da escrita. A este respeito,
apontamos os baixos valores registados nos iteastdga de brincar com os sons das
palavras” e “sabia dizer o alfabeto”, dada a slevémcia.

Se a crianga se encontra integrada em ambientaddste tem contacto precoce com o
material escrito, estdo a ser-lhe criadas circao&d que favorecem a aprendizagem da
leitura e da escrita dado que a emergéncia daseténgias linguisticas na crianca em idade
precoce assume um papel preponderante para o goodesaquisicdo da leitura (Harlaar et
al., 2008). Isto significa que as experiéncias gsie€riancas tém com a linguagem e com a
literacia, antes da sua entrada na escola, podegarlas bases para o seu posterior sucesso na
leitura (Condemarin, 2005).

Quando questionados acerca do desempenho actoahdea na escola, a maioria dos
encarregados de educacgao adopta a op¢ao “Nao donoem discordo” (3) para assinalar os
comportamentos relativos a leitura e a linguageah apresentados no questionario. Algumas
das respostas assinaladas nessa opc¢do estdo eadicéot com as dificuldades nucleares
(por ex., ignora a pontuacdo quando |€; |é pior @pieriancas da sua idade) ou passiveis de
surgirem associadas ao quadro em questao (paodemntifica as ideias principais de um texto;
|é pronunciando as letras em separado e juntan@masilabas; tenta adivinhar as palavras

em vez de as ler; responde oral e correctamentesi@es sobre um texto lido, etc.).
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A dificuldade de alguns pais em expressarem a sueocdancia ou discordancia pode
dever-se ao conteudo dos préprios itens, tal commntace nos que se reportam a
compreensao da leitura (identifica as ideias ppeisi de um texto; compreende bem as
instrucdes escritas; responde oral e correctamenjeestdes sobre o texto lido; reconta
oralmente um texto que leu). Com efeito, e poraar de criangcas com dificuldades ao nivel
da descodificacdo, os pais poderdo descurar a eemg#o, a qual é, alias, dificil de avaliar.
Ainda noutros casos, 0s itens reportam-se a difatlds que poderdo ou ndo estar presentes
num quadro de dislexia, jA que a sua presenca padar de acordo com o estadio de
aprendizagem da leitura em que a crianca se emacountdo tipo de dislexia que apresenta
(por ex., |é pronunciando as letras em separadmtarjdo-as em silabas; tenta adivinhar as
palavras em vez de as ler). Por dltimo, algunssiteaportam-se a comportamentos que
poderdo ndo ser facilmente acessiveis a obseryam@mtal (por ex., discrimina sons de
letras, no dominio da linguagem oral).

Sem prejuizo das considera¢des precedentes, adwitjne alguns pais podem nédo
possuir a nogcdo exacta das dificuldades ou potetaiies manifestadas pelos seus filhos, o
que, por sua vez, pode indiciar desinvestimentoida escolar dos filhos. A este respeito,
podem colocar-se algumas hipéteses: Sera quepasseasinda se encontram num processo de
negacédo e nao admitem a possibilidade de os dbos Apresentarem uma dificuldade de
aprendizagem? Ou o facto de terem uma reduziddaesizale interfere no interesse que
manifestam? Com efeito, convém lembrar que estsdbse as praticas de envolvimento
parental referem que os pais com baixo nivel del&asdade se sentem mais afastados das
praticas escolares dos seus filhos, tendendo a emas®pectativas mais negativas
relativamente ao percurso escolar dos mesmos (€,d07).

N&o obstante, podemos salientar que, de acordoosamsultados do questionario, as
criancas da amostra manifestam muitas das casdmiasi inerentes a uma dislexia,
preconizadas nas obras de referéncia (Durce & N2§8]l; Frank & Livingston, 2004;
Hennigh 2003 e outros). A analise dos resultadawitia constatar que as criancas do estudo
apresentam, ao nivel da leitura, dificuldades nscatdificacdo, lendo com erros; fazem
pausas frequentes na leitura; ignoram a pontuagaodg |Iéem; confundem as palavras com
pronuncia idéntica; tém dificuldade em responderectamente na oralidade a questdes sobre
um texto lido e tém dificuldades em recontar oraiteeim texto que leram.

Na escrita, e segundo a Optica dos encarregadeslwEacao, muitas criancas dao
erros ortograficos; demoram mais tempo a copiaregem as palavras ora de uma forma, ora

de outra; escrevem pior do que se exprimem orakneayresentam ideias confusas nas
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composicdes; omitem letras; substituem letrasatroa ordem das letras; aplicam oralmente
os conhecimentos adquiridos, mas dificilmente @égada escrita e tém dificuldades em
recontar por escrito um acontecimento ou histonge @uviram ou vivenciaram. Por
conseguinte, os encarregados de educacao notaisténeia de dificuldades que se estendem
para além da ortografia, abrangendo a velocidadeadscricdo, a composi¢céo escrita e outras
actividades de expressao escrita.

No entanto, a andlise dos resultados permite destaosmo maiores dificuldades, a
frequéncia dos erros ortograficos, a lentiddo npiatoe a expressdo escrita quando
comparada com a expressao oral.

Constata-se ainda que n&o séo percepcionadas, gasoslificuldades significativas
ao nivel da separacao das palavras da frase aekcactamento de palavras desnecessarias,
aspectos que, no entanto, podem ocorrer num qdadicslexia.

Na linguagem oral, o questionario da conta que,cc@mncipais dificuldades, as
criangcas nem sempre compreendem o que Ihes é ttiglusmerbalmente (20 pais assinalaram
dificuldades nesta area) e nem sempre disCrimirsagos.

Sabemos, de acordo com o que é relatado na bi#liaggue a crianca disléxica pode
evidenciar dificuldades na compreensdo de estautanmatacticas, em particular as mais
complexas (Supple, 1998), bem como que tende auipassy conhecimento fonoldgico
insuficiente (Snowling & Stackhouse, 2004; SuppR&98).

Ao nivel da cognicdo, a literatura informa-nos quelquer uma das dificuldades
contempladas neste dominio do questionario poddar psesentes em casos de dislexia
(Fonseca, 2008; Hennigh, 2003; Ribeiro & Bapti2806; Shaywitz, 2008; Torres &
Fernandez, 2001).

No nosso estudo, as respostas dos pais revelamaliggongruéncia no que respeita
a memoria e a atencado. Assim, se é verdade quechBregados de educacdo concordam ou
concordam totalmente que séo esquecidos, em oposia9 que discordam ou discordam
totalmente, também é verdade que 21 consideramreperdam com facilidade dados e
acontecimentos.

Quanto a atencdo, um significativo numero de eagados de educacao (12)
assinalou nao existirem problemas na manutenca@betigdo nas tarefas escolares (item 20).
Contrariamente, no item 25, 21 pais assinalaranom®es “Concordo” ou “Concordo
totalmente” assumindo que os seus filhos se distfaeilmente.

De qualquer modo, sabemos que a fragilidade naca@itenexistente na crianca

disléxica, leva a que qualquer ruido possa seriderglo uma ameaca a sua capacidade para
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manter a leitura. Ela precisa de toda a sua atgueg@otentar decifrar as palavras escritas que
encontra, ou seja, para ler tem de prestar a aiengéddas as letras de uma palavra, de forma
a poder associa-las aos sons, para depois, a dfesro{Shaywitz, 2008). Além disso, a
associacao entre as dificuldades especificas tuada os défices de atencdo € comum (Wise
& Snyder, 2003)

Quando a psicomotricidade, os estudos referem guiancas com dislexia podem
apresentar dificuldades no recortar e pintar desgroontornos, confundir nocées de tempo e
nocdes espaciais, dispor numa sequéncia erraddoanacido que tem uma ordem, ter
dificuldade em acompanhar o ritmo da musica, ndeeste mais tempo para se orientar num
espaco desconhecido, ter fraca percepc¢ao visualakjuns casos, revelar um baixo
desempenho em educacéo fisica (Fonseca, 2008y&R&ddaptista, 2006; Shaywitz, 2008;
Torres & Fernandez, 2001).

O nosso estudo corrobora alguns desses dadosisopgraepcionam problemas ao
nivel da pintura dentro de contornos, na percep@aal, no recorte de imagens e no ritmo
musical. No entanto, ndo sdo percepcionadas diddés significativas na pratica do
exercicio fisico, nem nas noc¢fes espaciais.

Como mais problemética, no dominio socioemocionateferida, pelos pais, a
frustracdo e baixa persisténcia nas tarefas. Nap @ém, significativos, para eles, os
problemas ao nivel do relacionamento com os coleglsautoconceito. Ora, sabemos que 0s
baixos resultados escolares tém frequentementeego@scias negativas na relacdo entre
pares e na auto-estima da crianca, tal como a agditive o conjunto das relagdes sociais
influenciam directamente a sua seguranca e o ssendalvimento global (Fonseca, 2008;
Ribeiro & Baptista, 2006; Torres & Fernandez, 2001ps factores emocionais e
motivacionais assim como os factores da persondéidancluem a estabilidade emocional e
motivacional, a concentracdo e a extensdo da a®ngde sao dependentes do auto-controlo
tonico que a crianca possui e que influenciam éudé e o desejo de aprenti€Fonseca,
2008, p.466). Ha portanto uma interligacdo muitande entre todos estes factores e a
aprendizagem.

Em sintese, fica claro que os alunos do nosso @stéd reinem todos as mesmas
caracteristicas, pois ndo existem duas criancasisiguiexactamente com 0 mesmo
comportamento e com 0S mesmos sintomas, no ergamongam de muitas delas.

Recorrendo a entrevista, conseguimos identificaradiar, segundo os pais, as reac¢oes
as dificuldades na aprendizagem da leitura e aseqitoios oferecidos pela escola, as formas

de colaboracéo casa/escola, bem como circunsquevgpectivas futuras para os filhos. Apés
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a analise dos resultados, podemos salientar qualldo com a opinido dos encarregados de
educacao, os seus educandos tiveram uma evolugé@oria aprendizagem. Este resultado
vem ao encontro do que a literatura refere quamja@dade e persisténcia das dificuldades
manifestadas pelas criancas com dislexia (APA, 200&es & Fernandez, 2001; Snowling,
2004).

Como razdes justificativas para tais dificuldadpsndam para factores intrinsecos a
crianca e, sobretudo, os inerentes as suas casticts. Neste ambito, assinalam a falta de
atencdo e de empenho por parte da crianca.

Alguns dos encarregados de educacgao referem agdaairganicos como causa das
dificuldades de aprendizagem, isto é, admitem ateaéidade de as criangas poderem ja ter
nascido com o problema, podendo este estar ligatfpoblemas cerebrais” ou a historia
familiar desse tipo de problemas. Portanto, asuddades sdo, em grande parte, atribuidas a
causas enddgenas ou intrinsecas a propria crianca.

Apesar de muitos pais demonstrarem, em questdesequdntes, nao ter
conhecimentos suficientes acerca da dislexia, @S percepcdes vém ao encontro das causas
expostas na literatura. Actualmente, os estudostramsse convergentes no sentido de
explicar a origem da dislexia com base em factdigsis de ordem genética e neuroldgica,
assim como em factores proximais de ordem cogrétigaicolinguistica. Idéntica perspectiva
é também veiculada pelas definicbes actuais (Hanr@03; Reid & Wearmouth, 2002;
Ribeiro & Baptista, 2006; Teles, 2004). Por conssgy pode-se considerar que existe
consonancia entre as atribuicées dos encarregadedutacao e a base empirica disponivel.

Quanto as reaccdes que assumiram quando tomardmacomento das dificuldades dos
seus educandos, os encarregados de educacdo maaanesessencialmente, dificuldades de
aceitacao, seguidas de sentimentos de resignaeda¢do do problema. Convém salientar a
variabilidade das reacc¢fes, porque enquanto algaisssao capazes de ser bem sucedidos na
adaptacao a esta realidade, revelando-se constflmente realistas, outros encontrar-se-ao
menos preparados para aceitar o desafio que umacaricom determinada problematica
representa para a familia (Nielsen, 1999). As @egclos pais a dislexia podem influenciar
positivamente ou negativamente a forma como asg@slidam com as suas dificuldades de
aprendizagem. Quando os pais reagem a dislexidadegza com revolta, ela pode sentir que a
revolta, sobretudo se prolongada, lhe é dirigidaar@o se sentem deprimidos ou tristes, a
crianca sente que também deve ficar triste. Quaedam que ela tem dislexia, negam-lhe a
ajuda de que ela tanto precisa, quer da parteassquer da parte das outras pessoas. Se lhe

transmitirem seguranca e apoio, mesmo quando dacascsuas preocupacdes, a crianga

226



Dislexia e familia

sabera que vai conseguir ultrapassar todos osoolbssa(Frank & Livingston, 2004)E
importante estar consciente das reac¢cfes emocianaggnostico. O que o adulto sente em
relacdo a dislexia do seu filho afectara de foret@rhinante a forma como ele se sente em
relacéo a isso.

Quando confrontados com a questdo de como reageralmente as dificuldades, a
maioria dos inquiridos referem que tenta ajudarditisuldades, apesar de serem assolados
por sentimentos de irritacdo. Estes sentimentbgotao todos os outros que referimos, sédo
prejudiciais a crianca. A crianga necessita deagjdd um ambiente positivo, com elogios e
incentivos, para conseguir superar algumas das difiagldades (Huston, 1992, cit. in
Hennigh, 2003).

Torna-se importante que a familia adopte critéaigartir dos quais se possam deduzir
formas de agir consistentes. Sabemos que, em ghyahs pais ndo sabem a importancia que
a sua ajuda pode ter, nem como proporciona-la. dostoos procedimentos deve estar
subjacente um processo de compreensao conscieintativas de valorizacao e de aceitagao
das adversidades que inevitavelmente surjam emetstéqorocesso.

Para que os pais saibam proporcionar ajuda aos fieas devem, entre outros
aspectos, procurar a escola, abordar o professornataca para saberem quais os contetddos
gue esta a trabalhar, que estratégias esta a asgueepodem fazer para ajudar.

Devem igualmente inteirar-se se a instrucdo ofdee@ela escola € adaptada as
necessidades individuais da crianca. Torna-se iigupker que 0s pais sejam conhecedores do
modo como a escola ensina a ler e dos programassfae sendo utilizados pelo professor.
Diferentes programas terdo uma énfase diferentelettara, portanto isto sublinha a
importancia dos contactos com a escola, a fim daipeum aconselhamento sobre a melhor
forma de reforcar o ensino da leitura em casa. &érma do entendimento sobre os métodos
de leitura, € importante a informacéo acerca dtoed#t aprendizagem da crianca e uma boa
compreensao do que é a dislexia (Reid, 2004).

Nas nossas escolas, esta realidade ndo existai”gm sempre questionam o tipo de
apoio oferecido a crianca, nem quais as medidagpd® de que usufrui, nem se ha ou nao
cumprimento das mesmas na sala de aula. Entresalggris e a escola existe uma certa
animosidade. A escola surge como uma instituicaec@anteressante, que transmite 0s
insucessos da crianga e ndo 0s sucessos e isfbesaaigum sentimento de mal-estar. Este
facto inibe-os de procurar a escola para se imgiralo que la se passa.

Quando interrogados acerca da sua satisfacdo c@poiss oferecidos pela escola, 0s

resultados evidenciam alguma satisfacdo, apesaedeegistarem algumas referéncias a

227



Dislexia e familia

insatisfacdo. Na pratica temos conhecimento quesaanescola publica ndo consegue, de
forma alguma, responder as necessidades destagaziaOs apoios sao reduzidos a um
namero insignificante de horas semanais. O profeksensino regular, por falta de formacao

e sensibilidade ao problema, ndo tem disponibiédaara fazer um ensino individualizado e

diferenciado.

Por vezes, sentimos que os professores se esquiEc@me s6 mantendo com estas
familias, uma relacéo de proximidade se consegig@isénvolver praticas educativas eficazes.
E importante que os pais saibam que ha coisasapiepfazer dentro e fora da sala de aula.
Os pais podem ter efectivamente um papel muito itapte em todo o processo de
acompanhamento as criangas com dislexia, de forrmapmnderem as suas necessidades. O
papel dos pais €, precisamente, entender qual dusgdo como pais, como podem ser
compreendidos pelos filhos e de que maneira asendiiam.

A escola e a familia devem ter papéis delimitad@s rmomplementares, para se
ajudarem mutuamente. Para além dos apoios ofeseeitiocasa, a crianga deve contar com
0s apoios disponibilizados pela escola. Se nacetiveim apoio individualizado que responda
as suas dificuldades, dificiimente conseguirdo gdig. E, por isso, necessario haver um
trabalho de parceria entre casa/escola que eneslvatégias adequadas as necessidades da
crianga (Frank & Livingston, 2002; Ribeiro & Bapéis2006).

No respeitante as opinides acerca da compatibéidadre os apoios oferecidos pela
escola e as necessidades da crianca, a respostitamamente dada vai no sentido de referir
que o0s apoios sédo insuficientes, apesar de terdgosmisaencarregados de educacao a
considerarem os apoios suficientes e outros a arestrdesconhecer quais 0s tipos de apoios
de que os seus educandos necessitam.

Questionados acerca do que gostariam que a esoedad em relacdo ao problema da
crianca, referem que gostariam que a escola isgestia crianca. Este investimento prende-se
com o facto de terem apoios adequados e com marac@b para poderem responder as
necessidades da crianga. Para alguns encarregadedudacdo, para além da escola dever
encaminhar as criangas para os servi¢cos adequaEdpsyfessores do ensino regular deveriam
ter formacédo para trabalharem com as criancas tslexid.

O facto de estes problemas serem inesperados,diitibpara os professores, mesmo
0S mais perspicazes e bem-intencionados, detectasesimtomas da dislexia e lidarem com
as dificuldades que os alunos apresentam, demodstrainda terem um conhecimento

limitado acerca da dislexia (Wadlington et al., 200
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Baseando-nos na nossa experiéncia, consideramoa quaor parte dos professores
desconhece a dislexia, a forma adequada de actuar estes alunos, existindo muita
inseguranca e cepticismo nesta area. A escolaaoloitas barreiras a estas criancgas, face as
exigéncias de um ensino que cada vez mais usamaneedida e os mesmos métodos de
ensino para todos.

Ha necessidade de se desenvolverem estratégiggateliaagem diferenciadas, a par
de adaptacdes no curriculo, condi¢des especiasalmcao, utilizacdo de recursos materiais
e humanos adequados ao processo de ensino-apgardiziestes alunos. Estas estratégias
devem ser de implementagcao urgente para que aga&si@onsigam aprender mesmo que de
maneira diferente (Citoler & Sanz, 1997a; SilvaQ£0Torres & Fernandez, 2001).

Quanto ao tipo de apoios de que a crianca devenaficiar para além dos oferecidos
pela escola, verificou-se um desconhecimento gkresla por parte dos encarregados de
educacdo acerca desta matéria. Esta situacdoderpeeocupante e traduz o que se passa
actualmente nas nossas escolas. A escola ndo dagemp seu papel de informar os pais
acerca dos servigcos para onde a crian¢a pode canarhada.

Algumas das informacfes que foram prestadas a@sregados de educacao, aquando
das entrevistas, tais como servigos técnicos deagugiancas poderiam usufruir, abonos de
complemento familiar e outros, provocaram algumcde®ntamento nos professores do
ensino regular e até mesmo da educacao espedmkittgcao levou os pais a escola, centros
de saude e seguranca social, para questionaregaataquilo a que os seus filhos tinham
direito. A escola foi posta em causa pelos paiss p@dio tinha passado informacgGes
consideradas importantes. Encontramos professagesanptem que os alunos Ihes pertencem
e, portanto, ndo admitem que estas criancas teldnms apoios para além dos seus, que
consideram como suficientes. Supostamente sentemsgrinhos conseguem ultrapassar
todas as dificuldades da crianca e receiam seopest causa por outro técnico.

Apbs o diagndstico da dislexia, os pais podem gquedecar diversas questdes quer aos
técnicos, quer a escola acerca do seu filho. Paperer, inclusivamente, aceder a diferentes
tipos de informacédo. Podem querer saber sobreusasala dislexia, o futuro do seu filho, o
que a escola pode fazer para levar o seu filh@wpesar, 0 que como pais podem fazer para
poder ajudar o seu filho, outros ainda podem qusaber informacdo sobre intervengdes
alternativas e ajudas técnicas que podem estaordisps fora ou dentro da escola (Reid,
2004). Esta situacéo seria ideal passar-se naasnesesolas. Mas o que podera eventualmente
acontecer, € que em reunides marcadas com o mofdaseducacdo especial, os pais

consigam colocar algumas questdes. Apesar de [ganasagpais, estas reunides poderem ser
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um momento de grande ansiedade, sdo a melhor mateificarem informados sobre um
conjunto de questdes que os poderdo inquietar.eBmos ideais, deveria haver um conjunto
de profissionais que pudessem estar presentess reggtentros ou reunides desde o director
da escola, ao professor do ensino regular, prafegsapoio, psicélogo, terapeuta da fala, etc.
(Reid, 2004), mas nas nossas escolas isso ndceaeont

Os pais necessitam de apoio, mas a maior partgedas sentem-se abandonados por
guem mais directamente lhes poderia prestar ajuda.

Quanto ao modo como ajudavam a crianca a apreeskar,questdo remete-nos para o
envolvimento pessoal dos inquiridos. A maioria gass, dentro dos conhecimentos que tem,
procura prestar ajuda pessoal aos seus educanodavid, também encontramos pais que
admitem servir-se de outrem para ajudar a criangarender. Neste ambito, € fundamental
gue os pais e quem rodeia a crianga compreendatoui@na do problema da crianca de modo
a ajuda-la de forma conveniente e eficaz, semriae @onstrangimentos.

Relativamente aos contactos que mantinham tendo e®ista obter
informacdes/orientacdes para saberem como ajuderaaca, registamos que a pouca
informac&o que tinham provinha da escola. No eofaguns salientaram ndo ter nenhuns
contactos, encontrando-se completamente perdidesa@ientados.

Alguns dos pais, sem uma resposta da escola, pracdora do ambiente escolar, a
ajuda de outros profissionais (Martins, 2003b). r@sitremetem-se para a auto-instrucao,
sobretudo no caso das pessoas com mais habilita@dasado os pais sabem que o seu filho
tem dislexia, € bastante natural que procurem @bgemma informacao de que nao dispéem,
procurando aconselhamento junto de varias fontado Tdepende da oferta e do nivel de
apoio que as escolas e outros servicos podem efedsntro da area da sua residéncia.
Quando ndo conseguem encontrar na escola que rggarfeequenta a resposta as suas
pretensdes, alguns pais tém de a procurar forasescos particulares. Ha uma série de
fontes a que podem recorrer, mas € sempre maisafelcaos pais e criancas terem essas
fontes junto dos locais onde residem, o que nenpeépossivel (Reid, 2004), em particular
NO NOSSO pais.

Independentemente das informacfes que 0s paisrprocie importante que essas
fontes sejam precisas, fidveis e estejam dispaivaontece que 0s pais da nossa amostra
tém pouca oferta dentro e fora da escola da s@ad&eesidéncia. Grande parte das familias
sdo carenciadas ou com baixos recursos econdémigésne-se impossibilitadas de recorrer

aos servicos de que necessitariam.
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Quanto a necessidade de ajuda para encontrarvegoseadequados as necessidades
da crianca, deparamo-nos com um panorama um tantpuanto contraditério. A resposta
“ndo ha necessidade de ajuda” € seguida de “setessidade de ajuda”. Este paradoxo pode
indiciar que os pais se encontram perdidos e desalns. Necessitam de ajuda, mas uma
tarda em chegar e outra é-lhes inacessivel. Quspomdeu “ja tenho ajuda,” queixou-se
inicialmente dos poucos apoios oferecidos pelal@seoda pouca informacdo que tinha.
Portanto, isto pode traduzir uma certa resignaggwablema.

Quando procuramos saber a opinido acerca da coagamicue se mantém entre os
encarregados de educacéo e a escola, a maioride@ngue a comunicagao entre ambos tem
sido suficiente, havendo poucos que consideraragnagcomunicacao entre eles e a escola
nao tem sido suficiente. Esta opinido reforca daidiée que o papel do professor ou
profissional de educacéo constitui uma fonte ingae de apoio no contexto da constelacao
familiar. Portanto, os pais e professores precigasenvolver a consciéncia individual da
crianca, valorizando as qualidades, os pontoss@tes talentos que a tornam Unica (Correia
& Serrano, 1997, 1998; Nielsen, 1999).

Ao colocarmos a questdo de quantas vezes se neunom a professora do ensino
regular, referem-nos que algumas vezes, apesarlgimsaencarregados de educacao
chegarem a referir nenhuma vez e outros muitassyeeen especificarem o nimero de vezes.
Quando interrogados acerca do numero de vezes @ueusiram com o professor da
educacao especial, deparamo-nos maioritariamemterespostas de que se tinham reunido
algumas vezes. Mas houve quem referisse aindaenf® seunido e quem informasse ter-se
reunido muitas vezes.

Quanto as perspectivas futuras para 0s seus edis;asdo maioritariamente
optimistas. Contudo, temos encarregados de edusagagerspectivas, que dizem viver um
dia de cada vez.

Quanto ao nivel escolar que pensam que o0s educgudtEsado vir a atingir, as
respostas foram diversas. Ha quem dé realce aogmiténtelectual da crianga, afirmando
gque pode ser o0 que quiser. Fez-se ainda referéadiasino Superior e ao Ensino Secundario
seguido do Curso Técnico-Profissianal

Para alguns, o nivel escolar ainda é incerto, B&erdo a especificacdo de nenhum
nivel escolar em particular. Nao podemos deixaaptntar algumas referéncias aos 2° e 3°
ciclos que sao correspondentes a simples frequéacaiscolaridade obrigatoria. Enquanto ha
pais que pretendem investir nos seus filhos depuakit alguma confianca nas capacidades de

aprendizagem (Reid, 2004), outros demonstram dalt@speranca no futuro.
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Muitas destas expectativas negativas em relacafutam dos filhos poderdao estar
associadas aos projectos de vida que tiveram papadprios. Assumem com caracter
prioritario um emprego seja ele qual for, acimaude percurso minimo a nivel escolar.
Obtivemos o relato de uma méae que respondeu que the interessava era que a filha saisse
da escola, depois de fazer o 9° ano, caso consegeigiepois, 0 importante, era que fosse
trabalhar. Adiantou que os irméos mais velhos tamb&o tinham a escolaridade obrigatoria
e estavam empregados.

Sentimos que ha como que uma reproducao das ddides dos pais nos filhos, e uma
baixa escolaridade por parte dos pais pode efectinte estar associada a baixas expectativas
face ao futuro dos filhos.

N&o obstante estas respostas, 0os encarregadosich;@&ol, na sua maioria, tém um
nivel de expectativas elevado em relacdo ao fudososeus filhos e tendem a considerar a
escola como meio de realizagéo pessoal (Costa).2005

A maneira como 0s pais véem os seus filhos é nmportante. Se sentem que o futuro
da crianca esta condenado, a crianca também itia genesmo. Se, pelo contrario, a reaccao
dos pais for tranquilizadora e de aceitacéo, aestima da crianca aumenta. Sente que a hao-
de apoiar em todas as situacfes, comeca a acrenitar propria porque 0s pais acreditam
nela e consegue enfrentar mais facilmente quatipsafio que a dislexia lhe coloque.

A forma como os pais podem colaborar de forma tirea recuperacédo da crianca
disléxica dependera da sua disponibilidade, don$ezl de escolaridade, do tipo de relacéo
existente entre pais e filhos (Ribeiro & Bapti®806; Snowling & Stackhouse, 2004) e da
sua capacidade para assumirem um novo papel educati

Concluimos, a partir dos resultados obtidos, qupais se encontram envolvidos num
emaranhado de emocdes e sentimentos contraditBngsianto uns parecem encontrar-se na
fase de rejeicéo e incredulidade, mostrando naiagds falar sobre o assunto, limitando-se a
dar respostas curtas e rapidas (aparentementeongdmeram a possibilidade de o seu filho
apresentar uma dificuldade de aprendizagem) (F&ahkvingston, 2004; Hennigh, 2003);
outros confessam estar em depressdo e nédo sabdeentdm a situacdo. Outros ainda
mostram-se convencidos de que as dificuldades &daaves e que basta ter paciéncia e
ajudar um pouco mais a crianca nos trabalhos dg pasa que a situacao seja ultrapassada.
Percepcionamos igualmente, que alguns encarregadeducacdo assumem um certo grau de
passividade perante a manifestacdo da dislexia seos educandos, pois mostram-se
convictos de que tém que viver com o facto deancs ser disléxica e de que pouco ou nada

podem fazer para atenuarem o problema.
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Os sentimentos de revolta, angustia e tristezampddea-los a sentirem-se irritados
com a situacéo do seu filho, com os professores, @ agrupamentos e com o sistema. Em
alguns casos, foram postas em causa as atitudesidas pelo conjuge, assim como as
atitudes assumidas pela crianca face a escola.

Durante o periodo reservado as entrevistas, quakss tos inquiridos se mostraram
desejosos por obter informacgdes acerca da prohingie afecta a sua dindmica familiar,
reconhecendo que ndo sabem como lidar com a siteagée se encontram muitas vezes s0s
nesta caminhada.

Estamos convictos de que a maior parte dos in@girge serviram do momento da
entrevista para projectar 0s seus anseios, angustinquietacdes, transformando esta
situacao de interaccdo num pedido de ajuda.

Todavia, ndo podemos deixar de referir que a stiag@de nas respostas dadas € um
factor de perturbagcédo nos estudos baseados nhaed®lopinido, tanto mais que em alguns
aspectos certas op¢des sao assinaladas por desoogrte ou conveniéncia.
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Conclusoes

A elaboracdo deste Projecto de Investigacdo asssensimultaneamente como uma
caminhada penosa, mas proveitosa pelos trilhosstixid.

O estudo iniciou-se com a investigacao tedrica mbi® da dislexia, tendo em vista
obter um suporte cientifico adequado e dirigiugspois, a probleméatica da dislexia em
contexto familiar, tendo como pano de fundo um destigito aos encarregados de educacao
das criangas com dislexia de dois agrupamentosattas do concelho de Cantanhede.

Dada a escassez de estudos, nacionais e mesmugests, que abarquem a relagao
dislexia/familia, consideramos pertinente investigata area, orientando o trabalho numa
tentativa de conhecer, caracterizar e compreendlromo contexto familiar de criangcas com
dislexia e as suas inter-relagcbes com o contextolas na expectativa de contribuir, ainda
gue modestamente, para que pais, educadores, gdagmyos e todos aqueles que estao
envolvidos com a educacdo possam melhor compreendesiexia e saber como ajudar as
criancas disléxicas e suas familias.

Foi a necessidade sentida, como docente na eduespiErial, que nos levou a
documentar sobre a problematica da dislexia e etanc estudo dislexia e familia.

ApoOs a andlise e cruzamento dos dados recolhidostatamos que as criangas possuem
um conjunto de caracteristicas peculiares que rggaig num quadro de dislexia, ao nivel de
todos os dominios apresentados. Apesar de ter dhaidéncia de antecedentes pessoais
dignos de registo, com excepcao, em alguns casoaspkctos respeitantes a motricidade e
linguagem oral, encontramos, no enquadramento itamel social, registos significativos
quanto a existéncia de antecedentes familiareshestorial de dificuldades de aprendizagem
elou dislexia, o que, de certa forma, vem corrabosadados que obtivemos na pesquisa
bibliografica acerca da ligacdo da dislexia a faegtdereditarios.

A maior parte destas criancas é oriunda de corddatuiliares pouco escolarizados. A
maioria dos pais tem o0 6° ou 0 9° ano (embora arnparte tenha adquirido esta ultima
habilitacdo recentemente, através do programa NOpastunidades).

Se, por um lado, o ambiente cultural dos pais Bguwogle considerar elevado, registe-se,
por outro lado, a frequéncia do Jardim de Infapeia larga maioria das criangas (32), o que
se podera considerar factor favoravel a atenuagéalificuldades.

O papel do Jardim de Infancia é primordial na aciiw e promocéo das diversas areas

de desenvolvimento, tanto mais que é frequentadwarfase precoce em que habitualmente
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sdo adquiridas competéncias que sao pré-requigima a entrada no 1.° Ciclo,
nomeadamente as da area da linguagem. E, por eds® nessencial que os educadores
estejam despertos para a importancia dessa adivagdio descurem, por exemplo, as
actividades que promovem a aquisicdo da consciémuidogica.

Cabe-nos também referir a importancia que develaga a identificacdo precoce das
criancas, sobretudo oriundas de familias onde jateexum historial de dificuldades de
aprendizagem. Sabemos que a deteccdo precoce pm tonsigo uma intervencao
atempada que evite danos irrecuperaveis para rcaridNo minimo, essa deteccdo poderia
iniciar-se com uma recolha de dados aquando dadentta entrada da crianga na escola do 1°
ciclo, a partir de uma anamnese feita presencidbn@ym os pais, para retirar 0 maximo de
informacé&o, 0 que, por vezes, ndo se regista qupremchem os formularios sozinhos em
casa. Em todo este processo, cabe ao professoapehgrimordial porque, em alguns casos,
€ 0 primeiro agente a poder tomar conhecimentoistaria desenvolvimental e familiar da
crianca. As informacdes que recolher, respeitaateada aluno, também serdo Uteis para
orientar a sua pratica pedagdgica (Hennigh, 2003).

Com os dados do questionario, recolnemos a infamee que as criangas, antes da sua
entrada na escola, manifestaram poucas tentataraslgr histérias, brincar com os sons das
palavras e conhecer as letras do alfabeto. Nogmescolar, manifestaram, maioritariamente,
dificuldades de aprendizagem, ao nivel da leituta escrita.

Relativamente as criangcas do nosso estudo, refiragige 0s problemas foram
diagnosticados precocemente, alguns ainda no Jatdinmfancia, a maioria durante o 1.°
Ciclo, mormente nos 2° e 3° anos de escolaridade.déteccdo dos casos, estiveram
envolvidos, largamente, os professores do ensgdae(85.71%) que, neste aspecto, tiveram
um papel importante ao encaminharem os alunosgvat@cao especializada. Cada vez mais,
é visivel a preocupacdo dos professores do enspdar em darem inicio ao processo de
deteccdo dos casos, porém ainda sera insuficiersieaasensibilidade para conhecer os
problemas e adoptar estratégias adequadas.

Outro aspecto que néo pode deixar de ser menciawdo positivo é o facto de 34 das
35 criancas terem usufruido de apoio da Educac@ecied. No entanto os apoios sao
claramente insuficientes quanto ao tempo disponanib a cada uma pois, como sabemos,
estas criancas necessitam de um apoio sistemétidivielualizado para obterem progressos.

Ja no que diz respeito aos apoios de outros tégngd@o considerados claramente
insuficientes, destacando-se a auséncia de teempdatfala nos agrupamentos. As familias

nao dispéem de recursos econdmicos para beneficdas ajudas a que deveriam ter direito.
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A reeducacgdo em centros especializados e privadosg@ocesso a que s6 alguns tém acesso,
pelo que a prevencdo e a accdo na escola e naafa®d as medidas mais econdémicas e
ajustadas (Fonseca, 2008).

No inicio do nosso trabalho, debrucamo-nos solpeoblematica das dificuldades de
aprendizagem da leitura e da escrita que constitagrendizagens importantissimas pois
servem de base para todas as restantes aprendizéfyea crianca com dificuldades nesta
area apresentara lacunas em todos os restantesidostprogramaticos, provocando um
desinteresse cada vez mais acentuado em todas rasdiapgens escolares, com a
consequente diminuicdo da sua auto-estima; osoefagfastos quer a curto, quer a longo
prazo, poder-se-ao fazer sentir ndo sé a nivekderyolvimento das capacidades cognitivas,
como também sociais, afectivas e motivacionais.

Todos temos consciéncia que, aquando da entraelscoba do primeiro ciclo do ensino
bésico, apesar de terem a mesma idade, as crippgas apresentar desigualdades inatas ou
adquiridas, encontrando-se em patamares diferemegrmos de aprendizagem. Os que nao
conseguem acompanhar o ritmo exigido pelos proggalnmecam a distanciar-se do grupo,
as dificuldades instalam-se e os professores dacrsgular deixam de ter possibilidade de
os acompanhar e de lhes dar uma resposta indidddal] num contexto de turmas
numerosas e heterogéneas. O que poderia ser unmemeobsuperavel, com maior
individualizacdo do ensino, passa a ser um problemantornavel que acompanhara as
criancas para toda a vida.

E neste contexto que emerge a problemaética daxidisiie, ao longo do trabalho, é
analisada nos seus diversos vectores: conceita;tedsticas, causas, tipos e implicagées
metodoldgicas no ensino.

A dislexia pode funcionar como barreira a nivelp#gspectivas futuras, numa vida
adulta (Rocha, 1991). Os efeitos da dislexia vamala aprendizagem da linguagem escrita,
afectando sentimentos, familiares, vidas (RibeirBatista, 2006).

O conhecimento da dislexia nos seus diversos asppotencia uma abordagem global
e especifica do problema. Os diversos actores sitm®sestar despertos ao longo do processo
de desenvolvimento da crianca e agirem de modouadedganto mais que, apesar de apenas
ser possivel diagnosticar a dislexia, de formaaglapds o inicio do processo de ensino da
leitura e da escrita, ha aspectos que, numa faseprecoce, necessitam de avaliacdo/accéo
ao nivel da familia e no pré-escolar.

Antes de tudo, é importante saber referenciar pistas os casos de dislexia com a

realizacdo de uma avaliagdo abrangente e comiaagéb de adequados instrumentos de
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trabalho. O diagnostico deve ser deixado ao cuidadorofissionais devidamente habilitados
para o fazer. Ainda assim, constatamos a necessitaderem enviados as escolas relatérios
mais pormenorizados, homeadamente acerca do tipliskxia de que o aluno é portador,
com sugestdes metodoldgicas.

Identificar um quadro de dislexia ndo é tarefalfaeiimportante saber que a dislexia
ocorre independentemente de factores socioeconséjrgatiurais ou intelectuais, bem como
conhecer a amplitude das suas manifestacdes. Pes,w& confundida com outros problemas
de adaptacao escolar, principalmente com os dsoatta desenvolvimento, de dificuldades
iniciais na aprendizagem da leitura e escritaasiies de deficiéncia mental ligeira, etc.

A necessidade desta clarificagdo € importante,sdédoara o aluno mas também para a
escola e para a familia, porque o aluno precissedajudado a superar as suas dificuldades e
frustracbes dai decorrentes. Deve ser valorizadaoglbs 0s seus aspectos positivos, de
forma a sentir seguranga e a desenvolver a suaeatitoa. O conhecimento insuficiente, ou
mesmo o0 desconhecimento, por parte dos profesquaisse sociedade em geral, do que é a
dislexia e suas consequéncias na vida das cri@ngas adultos sO piora a sua aprendizagem
da leitura (Martins, 2003b).

Na escola, torna-se necessario, cada vez maispsgjymofessores saibam detectar,
avaliar, e intervir nas multiplas situacdes de aturcom dificuldades especificas de
aprendizagem presentes, cada vez em maior nimascsuas salas de aula. E importante,
para qualquer aluno, ter professores competemegadores e actualizados, muito mais o é
para os que tém dificuldades de aprendizagem. E&tesnseguirdo progredir se realmente os
seus professores estiverem disponiveis e dispasapsender acerca das suas dificuldades e
em saber reverter em sucesso 0s insucessos. Es@udsaver da parte dos mesmos uma
actualizacéo continua sobre as suas probleméadicgadispensavel um permanente trabalho de
equipa de todos os docentes do aluno, bem como spinite de partilha dos sucessos,
insucessos e desafios que o aluno apresenta alra2005).

Ha que aumentar a consciéncia de que cada criaingiage diferente e que as criancas
portadoras de dislexia ttm os mesmos direitos,ssatales e aspiracdes que todas as outras
criancas. O trabalho com alunos considerados prahledepende mais das qualidades
humanas do professor, da qualidade do process@@gida (adequacédo do curriculo e dos
métodos de ensino, organizacdo do espaco, gestatendpo, natureza dos materiais
apresentados, clima da sala de aula, etc.), dagumolitica educativa. A falta de atitudes
correctas, a falta de conhecimento, de informagdodomo consequéncia directa a exclusao

dos alunos portadores de dislexia.
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Uma observacéo indirecta deste trabalho, mas quér@aprofundar, € que parte dos
professores de 1° ciclo ndo est4d devidamente p@dgapara trabalhar com criancas
portadoras de dislexia, manifestando, alguns del@sguase total desconhecimento acerca
desta problematica. Ora, cabe ao professor, famgeovos desafios, mostrar uma atitude de
curiosidade, procurando pela formacao e pesquispiirar capacidades que lhe permitam, na
pratica, ter atitudes correctas e empregar esisgtégdequadas que possibilitem ajudar
directamente os alunos. Preparar, aconselhar etarisdo papeéis que os professores devem
assumir porque séo o que pode fazer com que ag&uftancione (Hennigh, 2003).

Serd necesséario apostar na formacéo inicial dosaddues (tendo em vista uma
actuacao precoce e preventiva) e dos professoiEs, que estes constituem o elemento
chave, quer na ligacéo a crianca e a familia, gugrmunidade (Nunes, 2008), mas também
na formacdo ao longo da carreira, competindo, abmente, as entidades promotoras de
formacgédo, serem sensiveis a estas necessidades.

A cooperacdo entre a familia e a escola afigurdederminante para o sucesso dos
alunos, no entanto, o nosso estudo demonstra gae@&acao precisa ser reforcada. Ha, por
parte de alguns pais, um esfor¢co no sentido demakywolvimento com a escola, mas nem
sempre tal acontece. Sabemos que falta culturaldbaracédo entre a familia e a escola: ha
pais que nunca ou quase nunca vao a escola; fespooés que consideram que falar dos seus
métodos € abrir demasiado o jogo. Algum desinterpsto papel da escola, por parte de
alguns pais, pode derivar dos seus proprios frasassla falta de valorizacdo dos estudos
engquanto estudantes. Outros, pelas suas cardcteyistilturais e socioecondémicas mostram
um maior interesse e procuram mais informagao.

E importante que, tanto a escola como a familiacutam formas de se enriquecer
mutuamente (Rodrigues, 2008).

Pensamos ser de todo pertinente reflectir sobeetestatica para prevenir o insucesso
escolar das criancas que sdo “portadoras” desteuldiide especifica de aprendizagem
(dislexia). Temos a consciéncia de que a dislexia éroblema pedagogico e social do nosso
tempo pois, além de ser experimentado por um nuregmificativo de criancas, pode
conduzir a situacdes de insucesso e inadaptac@taescsocial, numa sociedade bastante
escolarizada e dependente da leitura. Pretendemoibcir com este estudo para a
promocao de uma perspectiva abrangente e contesd@lda dislexia, bem como para a
promocao de uma educacao adequada que permitacgia@ea disléxica atinja a capacidade

necessaria para ler.
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Com base no estudo empirico que realizamos, apsrehos que os pais poderiam
beneficiar com um conhecimento mais aprofundadocdeecteristicas da dislexia e, quando
sdo confrontados com o seu diagndstico, vivem mtoeede grande confusdo. Porém,
quando procuram ajuda, véem-se confrontados contasndificuldades, havendo poucos
servicos na sua area geografica que a possamrpeesta que existem ndo sdo acessiveis
monetariamente a maioria das familias.

Apesar da familiaridade com que o termo “dislexi@” evocado nas escolas,
consideramos importante que a familia saiba o qupia@s as suas implicacbes na vida da
crianca e a forma como podem ajudar. Por issoc@aedeve promover iniciativas formativas
(palestras, workshops, grupos de reflexdo, disg#luu de folhetos, etc.), apostando em
actividades desenvolvidas por técnicos que envolgarapacitem o0s pais a perceberem e a
ajudarem os seus filhos nas dificuldades ao longosuh escolaridade. Tudo isto para,
fundamentalmente, aumentar a compreensao e a catdiocentre a escola e a familia.

O papel do professor € relevante nesta ligacdo ug, gle todas as entidades
intervenientes, ele é, talvez, aquele que melhohete a realidade escolar e familiar da
crianca.

Os pais, por seu turno tém de compreender quegn@itico de dislexia ndo significa
gue o seu filho ndo seja capaz de aprender; podaésmuito inteligente e ter muitos talentos
que devem ter a oportunidade de se manifestar.ifiSggrsimplesmente que a crianca
necessita de encontrar outras estratégias qual@naja aprender um pouco mais facilmente,
0 gue exige investimento da familia e da escola.

O facto de a nossa amostra ser restrita a doipagentos, limita necessariamente o
alcance das conclusfes. Além disso, 0 processdenificacdo formal da dislexia viria a
revelar lacunas em termos da difusdo da informped@itinente. Contudo, a presente amostra
serviu alguns propositos, isto é, possibilitou-mentificar trajectorias desenvolvimentais
inerentes a dislexia, assim como verificar a er@tede caracteristicas comuns neste grupo
restrito. Permitiu ainda o acesso as percepcoestads e o0 descortinar de obstaculos.

Os estudos nacionais e internacionais acerca dxidi® familia sdo insuficientes, o que
dificultou algum tipo de comparacao, contudo, ahiaternacional, € visivel um interesse
crescente pela problematica familiar da dislexieidR2004).

Pelas limitacbes de tempo em termos da realizaggan@uséo do presente trabalho,
nao foi possivel contrastar as perspectivas dofegsores com as dos pais acerca das
caracteristicas dos alunos e da relacédo escoléifamsta condicionante do tempo afectou

igualmente a realizacao de estudos piloto parartpstviamente os instrumentos.
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Qualquer investigacado requer esforco, persistémcisistematizagdo no estudo do
problema, de forma a aumentar o conhecimento humesge dominio.

Para conhecer e sustentar um conjunto de aspeu® qnosso estudo ndo pdde
descortinar no ambito da relacdo dislexia/famiba,investigacdo empirica carece de
continuidade e replicagdo numa populacdo escolés extensa, envolvendo alunos, pais e
professores.

Recomendamos igualmente que, desde ja, se aposeaaérmacao de professores
para que 0S mesmos possam estar preparados paraossdesafios e as novas situagcdes que
vao surgindo na sala de aula. E indispensavel, pasacesso dos nossos alunos, que os
professores possam compreender que estas difiegd@th um nome, varios “porqués” e
solucbes. Tambéem na formacéo de pais se deve gpaaktamo referido anteriormente.

As limitacbes de um trabalho sdo, em dUltima analise elo da dialéctica do
conhecimento, sdo uma porta aberta para novastigagdes, num processo inacabado, com
aproximacdo progressiva, assim se espera, a conspieelo real. Esta obra ndo € perfeita,
disso temos consciéncia, mas esperamos que atsua possa levar a uma mudanca positiva
de atitudes e, simultaneamente, estimular a cadtde da investigacao na area da dislexia e
familia, campo vasto e pouco estudado.

A elaboracédo do trabalho permitiu, sem duvida, artefenriquecimento pessoal, pelo
alargamento de conhecimentos tedricos, com reflegopratica, em torno do conceito de
“dislexia”. A expectativa de podermos, de algum moskr Uteis quer pelo trabalho em si,
quer pelas ac¢des que futuramente venham a sevpatesenvolvidas, ddo-nos o alento para
prosseguirmos a investigagédo/accao nesta aresoapabe.
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Anexo 1. Carta aos encarregados de educacao

Caros
Encarregados de educagao

A docente de educacéo especial Maria Conceicaeifefsaspar, mestranda em
Psicologia Pedagdgica na Faculdade de Psicologi@iéacias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, encontra-se a realizanaaT®ese de Mestrado intitulada
«Dislexia e familia».

Este trabalho tem como principal objectivo conheesr criangas com
dificuldades especificas de aprendizagem da ledutta escrita e as suas familias. Em
particular, pretende-se conhecer a histéria de daacrianca, o seu desempenho e
percursos escolares, bem como conhecer as opuhi8gsais sobre as dificuldades e os
apoios que a crianca tem. Pretende-se que estasrgtess possam contribuir para, no
futuro, responder melhor as necessidades das as@gas suas familias.

Para a recolha destes dados € necessario preanclpem@eiramente um
inventario e um questionario. Posteriormente, ieggponder a uma entrevista conduzida
por mim que tera lugar no espaco e horario queider@aem mais convenientes,
podendo ser combinados por escrito na cadernetdudo. Estaremos disponiveis para
ajudar em todas as vossas duvidas.

Deste modo, solicitamos a vossa colaboracdo nadeedé responderem aos
referidos instrumentos.

N&o ha respostas certas ou erradas, o importane aduzam a vossa opiniao
sobre as questdes colocadas.

Agradecemos, desde j4, a vossa preciosa colalbgragarantindo a
confidencialidade de todos os dados recolhidos.

Com os melhores cumprimentos.

Coimbra, 3 de Novembro de 2008

Assinatura da mestranda




Anexo 2: Ficha de anamnese

Inventario de Recolha de Dados da Crianca

Este inventario destina-se a obter informacdescacda criangca com dificuldad

(D
n

de aprendizagem da leitura e da escrita e deversenchido pelo encarregado |de

educacédo. Pretende-se obter dados que déem a epah&tanca e sirvam de suporte a

realizacdo da Tese de Mestrado intitulada «DislexXamilia».

Todas as suas respostas sao confidenciais.

Para uma melhor compreensdo da estrutura do im@ntécomenda-se a sua

leitura atenta.

No inventario € fornecido espaco para 0O registo @Epostas com caracter

descritivo e quadriculas para respostas com marchcam X).

Por favor, responda a todas as questfes de foara cl

1- Dados de identificagao da crianca
- Data de nascimento:___ / [/ - Idade:

- Ano de escolaridade: - SErminino O

Lingua materna dos pais:

Masculinod

- Lingua materna da crianca:

2- Dados de identificacao do respondente:

Grau de parentesco com a criancga: e:ldad

Data de preenchimento:

3- Constituicao do agregado familiar

Com guem vive a crianca?

Parentesco Idade Sexo Profissao Habilitacd

escolares

D




4- Antecedentes pessoais
4.1-Gravidez
- Idade dos pais no periodo da gravidez:

Pai: anos Méae: anos
- A gravidez foi: planeadd] néo planeadhl]
- A mae era saudavel quando engravidou? BElm Nao [

SeNao, por favor indique o motivo:

- Como decorreu esta gravidez?

- Existiram alguns problemas dignos de registomtera gravidez? Sink] Nao [
SeSim qual ou quais:

Depressdd] Quedald Hemorragiall Anemiald Rubéolal]
Toxoplasmosel] Outrod indique

qual

-Tomou medicacdo?  Sirl Nao [
SeSim,qual?

- Qual foi o tempo da gravidez? _ semanas.
5- Parto

- Em que condig¢des se deu o parto?
Normal [J Ventosad] Cesariand] Forcéped]
- Como se apresentou a crianga a nascenca?

De cabecall De nadegag]l Deombrosd  Deladold  Outrall

- Quando nasceu, a crianga apresentava algum pradle Sim[] Nao [
SeSim qual ou quais:

Asfixia [ Baixo peso (menos de 2,50080 Malformacoed]
Outro problemal]




6- Histdria educacional
6.1-ldade pré-escolar
- A crianca frequentou:

Ama Sim[O Nao [ SeSim,em que idades?  Dos aos

6.2- Historia da escolaridade

- Qual a idade de entrada da crianga na escola?

- Nessa ocasido, adaptou-se bem ao ritmo e asriegpastos pela estrutura escolar?
Sim O Nao [

- Adaptou-se bem aos colegas? $iln  Nao[l

- Adaptou-se bem aos professores?  BIm Naoll

- Em casa, a crianca realiza as tarefas escolanesjgem?

Sozinha [ Com os irm&o&] Com a maé&l Com o pall
Com os pais[J Com outras pessobd
Quais?

- Gosta de estudar? Silh  Naoll
- Quais as suas areas preferidas?

Matematica [ Lingua Portugueda Estudo do Meidl Expressao

Plasticall Expresséao Fisico-motota Musica ] Ingléd ]

- Apresenta dificuldades de aprendizagem em quesare
Matematica ]
Leitura O
Escrita O
Outras area{]
Quais?

- Qual foi a idade em que detectaram as dificuldaldeaprendizagem da crianca?

- Quem as detectou?

- Alguma vez repetiu 0 ano de escolaridade? Bim Nao[l

SeSim qual o ano ou anos de escolaridade?




- A crianca beneficiou de algum apoio? Sloh Nao [
-SeSim que tipo de apoio?
Professor educacéo esped]l Em quedmescolaridade?

Professor sécio-educativo[] Em que anos de escolaridade?

Psicologo O mEue anos de escolaridade?
Terapeuta da fala O Era gnos de escolaridade?
Outros 0  Quais? Em que anos deaegtade?

7- Desenvolvimento

7.1- Psicomotricidade

- A crianca gatinhou?  Sirid Nao [

- Comecou a andar sem apoio aos meses.

- Apresentou dificuldades na coordenacdo grossacyementos (por exemplo, andar
de bicicleta, saltar, correr, subir e descer esj@daSim[] Nao [

SeSim refira quais e em que idades existiram:

- Apresentou dificuldades na coordenacéo fina dog@mentos das maos [por exemplo,
cortar com tesoura, contornar, pintar, pegar nis l@mtre o polegar e o indicador),
picotar]?

Sim O Nao[l

SeSim,refira quais e em que idades existiram:

Apresentou dificuldades no equilibrio (por exemplagiar sobre uma linha com os
bracos abertos)? Sifdl Nao [

SeSim refira quais e em que idades existiram:

7.2- Linguagem

- Comparada com outras criangas da sua idade, fmmalesenvolvimento da fala?
lento 0  normalld  rapido

- Falou as primeiras palavras aos__ meses.

- Iniciou as frases simples (por exemplo, “mam@ajda”) aos___meses.

- Iniciou a conversacao com frases compostas aomeses (por exemplo, “o pai da a
bola e 0 pao”).

-Apresentou dificuldades em compreender o que tie®diziam? Sinld N&o [

SeSim refira quais e em que idade(s) existiram:

Vi



- Apresentou dificuldades em articular palavras? Sim [ Nao [

SeSim refira quais e em que idade(s) existiram:

- Teve dificuldades em adquirir vocabulario? Sim Nao [

SeSim em que idade(s)?

-Apresentou outras dificuldades em exprimir-sevésala fala?  Sini Nao [

SeSim refira quais e em que idade(s) existiram:

-Actualmente a crianca apresenta algum probleniagieagem? Sinl]  Nao [

SeSim,qual?

8- Actividades Extra-escolares

8.1- Que tipo de actividades de complemento curriodllgue a crianca prefere?

8.2- Como € que a crianga ocupa os tempos livres tueasemana?
Assinale com um (X) a(s) actividade(s) que a qaaiaz mais do que duas vezes por
semana:

Mais que

Actividades §
duas vezes

Vé televisao

Ouve musica

Brinca sozinho

Brinca com os amigos

Pratica desporto

Visita parentes ou amigos

Participa nas tarefas domeésticas

Realiza jogos no computador

Outras:

VI



8.3-Queobjectos ludicos é que a crianca utiliza em casa?

Assinale com um (X) o(s) objecto(s) que a criamgaa mais do que duas vezes por

semana:

Jogos educativos (puzzles, legds) Computadob] Livrosd
Brinquedos [ Outrosd

Quais?

9- Dados clinicos

- A crianga tem problemas de visdo? SimO Nao[]
SeSim quais?

- A crianga tem problemas de audicdo? Sim [ Nao[d

SeSim quais?

- A crianga tem algum problema de salde que resjesjecial atencdo? Sikd
Nao [

SeSim,qual?

10- Enquadramento familiar e social

10.1- Antecedentes familiares

- Indique se alguns dos membros da familia da gaiagquer seja familiares mais
proximos (por exemplo pai, mée, irmaos), queremang@ndéximos (por exemplo, tios,
primos, avos) tém ou tiveram qualquer um dos proatede saude ou dificuldades de
aprendizagem listados abaixo

Problemas de salude e Problemas de saude e
» Grau » Grau
dificuldades de dificuldades de
_ de parentesco _ de parentesco
aprendizagem aprendizagem
Deficiéncia visual Deficiéncia mental
Epilepsia Dificuldades na escrita
Deficiéncia auditiva Alcoolismo
Dificuldades na leitura Dificuldades na matematica
Toxicodependéncia Problemas na fala
Outras:

VIl



10.2- Habitac&o

- Caracteristicas da habitacdo

Moradia [ Apartamentd Numero de divisbes da habitacéo:
- CondicOes de habitabilidade

Agua canalizadd] Luz[d Esgoto&]

Casa de banhdl Electricidad&] Agua quenté]

Muito obrigada pela sua colaboracao



Anexo 3: Questionario

Questionario aos pais

Instrucoes
O questionario é constituido por duas partes. Nagia parte, apresentam-se algumas
afirmacdes sobre como tera sido o seu filho(a) iatechente antes de entrar na escola do ensino
basico. Nesta primeira parte do questionario,zetilima escala numérica de 1 a 5 pontos para ¢ar
as suas respostas, sendo que o 1 indica que digobatinente da afirmacéo e o 5 que concordg
totalmente com ela. Faga uma cruz no quadradospmnelente a situacdo do seu filho(a).

| 1 2 3 4 5 |
Discordo . Nao Concordo
Discordo concordo/nem Concordo
totalmente . totalmente
discordo

A crianc¢a antes da sua entrada na escola

1- Teve contacto com livros ou outro material éscri

2- Conhecia os sons das letras.

3- Recontava uma historia que tinha ouvido ler.

4- Escrevia palavras (por exemplo, nomes de pgssoas

5- Fazia perguntas a respeito das letras.

6- Tentava ler historias.

7- Gostava de brincar com os sons das palavragieonplo, dizia lengalengas, rimas).

8- Conhecia os nomes das letras.

9- Liam-lhe historias

10- Tentava escrever.

11- Sabia dizer o alfabeto.

12- Escreviam-lhe palavras conhecidas.




A crianca actualmente

Instrucdes
Apresenta-se a seguir uma lista de caracterisetaisvas a aprendizagem da leitura e da escfita.
Leia cuidadosamente cada afirmacéao e indique aairgquéncia o seu filho(a) apresenta actualmente

cada uma dessas caracteristicas. Para isso, utiiaeescala numérica de 1 a 5 pontos para daaas Su

respostas. Faca uma cruz no quadrado corresporasuateescolha.

1-Nunca 2- Raramente 3- As vezes 4- Muitas vezes SeBipre

1- Lé palavras familiares.

2- Identifica as ideias principais num texto que le

3- Lé com erros.

4- Tem dificuldades em expressar-se verbalmente.

5- Pronuncia mal algumas palavras.

6- Faz pausas frequentes na leitura.

7- Ignora a pontuacdo quando |é.

8- Ao ler, confunde as palavras com pronuncia idérfpor exemplo, |€ “prado” em vez de “pardo”).

9-Da erros ortograficos quando escreve (por exemal® composicdes, nos ditados).

10- L& pior que as criancas da sua idade.

11- Demora muito tempo a copiar.

12- Escreve as mesmas palavras ora de uma forendeautra.

13- Escreve pior do que se exprime oralmente.

14- E esquecido(a).

15- Tem dificuldade em seguir uma série de ordertedcinstrucdes

16- Faz uso correcto da pontuacdo quando escreve.

17- Apresenta ideias confusas nas composi¢Besasscri

18- Omite letras quando escrelpmr exemplo, “pota” em vez de “porta”).

19- Acrescenta palavras desnecessérias quandoescre

20- Mantém a atencdo/concentracdo nas tarefasaessol

21- Recorta as imagens correctamente.

22- Substitui letras quando escréper exemplo, “veito” por “feito”).

23- Troca a ordem das letras na escrita (por exgrfiplge em vez de’tigre”).

24- Necessita que a informacéo seja repetida véezss.

25- Distrai-se facilmente.

Xl



26- Confunde noc¢8es de tempo (ontem, hoje, amalidsida semana, meses do ano).

27- Dispde numa sequéncia errada a informacaoequ@ina ordem.

28- Pinta dentro de contornos.

29- Tem um desempenho fraco em educacdao fisica.

30- Acompanha com facilidade o ritmo da musica.

31- Necessita de mais tempo para se orientar npateslesconhecido.

32- Tem dificuldades no relacionamento com os @sleg

33- Tem uma ma imagem de si proprio.

34- Lé pronunciando as letras em separado e juotas@m silabas.

35- Tenta adivinhar as palavras em vez de as ler.

36- Recorda com facilidade dados ou acontecimdptorsexemplo, datas, tabuadas).

37- Apresenta dificuldades em saber a ordem alfabdas letras.

38- Compreende o que |he é transmitido verbalmente.

39- Discrimina sons (por exemplo, os sons dasdptra

40- Tem boa percepcéo visual (por exemplo, consdgigetar semelhancas/diferencas).

41- Confunde nogdes espaciais (por exemplo, ath&site, esquerda/direita).

42- Mostra interesse pela aprendizagem da leitdanescrita.

43- Compreende bem as instrugdes escritas.

44- Tem uma caligrafia irregular, dificil de se qaer.

45- Responde oral e correctamente a questdes wobiexto lido.

46- Reconta oralmente um texto que leu.

47-Aplica oralmente os conhecimentos adquiridos diicilmente através da escrita.

48- Fica frustrado e desiste facilmente.

49- Mostra resisténcia na realizacdo das taretasagss.

50- Reconta por escrito, com sequéncia ldgica, histaria ou acontecimento que ouviu ou vivenciou.

51- Separa as palavras de forma incorrecta (panglke “pa paabracame” em vez de “papa abraca-me

0

52- Ordena correctamente as palavras quando escreve

53- Usa palavras imprecisas em substituicao do rexaeto (por exemplo, coisa, aquilo).

Xl




Anexo 4: Entrevista

Entrevista aos encarregados de educacao

Instrucdes
Gostaria de Ihe colocar um conjunto de questdesnaldo a identificar e a avaliar gs

problemas e expectativas sentidas pelos encarregddo educagcdo das criangcas cpm
dificuldades especificas de aprendizagem da leguda escrita e as formas de colaboracao
existentes entre a casa e a escola.

As suas respostas sao confidenciais.

I- Dados de identificacdo da pessoa que responderirevista:
Relagao de parentesco com a

crianga:
Idade: Data:

[I- Dificuldades da crianca
1- Qual tem sido a evolucéo da crianga em termos de

aprendizagem?

2- No seu ponto de vista, a que se devem as diidels da crianga?

3- Como é que reagiram quando tomaram conhecingestas dificuldades?

4- E actualmente como € que reagem as dificulddaesianca?

[ll- Apoios

1- Esta satisfeito ou insatisfeito com os apoieseatfidos a crianca pela escola?

1.1- Porqué?
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1.2- Considera que os apoios oferecidos pela eséolas que ela necessita?

2- O gque gostaria que a escola fizesse em rela;foohlema da crianca?

3- Que tipos de apoios pensa que a crianca deyvamificiar para além dos oferecidos pela escola?

4- Como € que procura ajudar a crianca a aprender?

5- Quais os contactos que |he déo informacdestagéas sobre como ajudar a crianca?

6- Neste momento sente necessidade de ajuda pamatiem os servicos adequados as necessidades

da crianca?

IV- Comunicacao encarregados de educacéao/escola

1-Acha que a comunicacdao existente entre si edaetsn sido suficiente?

1.1-Porqué?

2- Este ano lectivo, quantas vezes se reuniu cprafessor do ensino regular por causa do

problema da crianga?

3- E quantas vezes se reuniu com o professor dzeélo especial?

V- Perspectivas de futuro

1-Como pensa que serd o futuro da crianca?
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