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Fatores de protecao e de vulnerabilidade na gravidez na adolescéncia:
Estudo exploratorio das praticas educativas em Angola

Resumo

O interesse pela temdtica “Gravidez na Adolescéncia”, ndo é recente,
embora s6 nas ultimas décadas tenha ganho maior énfase, fundamentalmente
ao nivel das ciéncias sociais. O presente estudo tem como objetivo analisar
os fatores de protecdo e de vulnerabilidade na gravidez na adolescéncia, com
um especial destaque para as priticas educativas. A amostra desta
investigacao foi constituida por 120 adolescentes do municipio do Lubango
(provincia da Huila, Angola), das quais 60 gravidas e 60 ndo-gravidas. O
protocolo de investigacdo envolveu um Questiondrio Sociodemografico, um
Questionario de Recolha de Dados acerca da Gravida e a versdo abreviada
do Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing Behaviour
(EMBU; Arrindell et al., 1994; versdo portuguesa de Canavarro, 1996). Os
resultados revelam que a esmagadora maioria das adolescentes gravidas
provém de meios sociais, econémicos e de relacdes pessoais mais
desfavorecidos e afirma ter engravidado por falta de prevencdo/descuido.
Como expectdvel, e de acordo com a literatura, verificaram-se também
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos de
adolescentes quanto a idade do primeiro namoro e da primeira relacdo
sexual, com uma maior precocidade para as grdvidas adolescentes.
Relativamente as propriedades psicométricas do EMBU, verificou-se que a
estrutura fatorial obtida no presente estudo (pai e mide) ndo apresenta uma
total equivaléncia com a versdo portuguesa. J4 ao nivel da consisténcia
interna, os resultados sdo mais préximos dos obtidos para a populacio
portuguesa. Quanto as préticas educativas, os resultados apontam para a
existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa, no sentido das
gravidas adolescentes percecionarem mais praticas educativas por parte do
pai do que as adolescentes ndo-gravidas.

Palavras-chave:  Adolescéncia, gravidez, fatores de protecdo
vulnerabilidade, préticas educativas. @
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Protective factors and vulnerability for teenage pregnancy: Exploratory
study on educational practices in Angola

Abstract
The interest on the topic “Teenage Pregnancy” is not new, although only in

recent decades won a greater emphasis, mainly for the social sciences. The
present study aims to analyze the protective and vulnerability factors in
adolescent pregnancy, with a special emphasis on educational practices. The
sample of this research consisted of 120 adolescents from Lubango (Huila
province, Angola), of which 60 pregnant and 60 non-pregnant. The research
protocol involved a Sociodemographic Questionnaire, a Questionnaire to
collect Data about the Pregnancy and the shortened version of the Inventory
for Assessing Memories of Parental Rearing Behavior (EMBU; Arrindell et
al., 1994; Portuguese version of Canavarro, 1996). The results show that the
overwhelming majority of pregnant teenagers come from poorest social,
economic and personal relations and became pregnant due to lack of
prevention/neglect. As expected, and according to the literature, there were
also significant differences between the two groups of adolescents for the
age at first dating and first sexual relationship with a higher precocity for
pregnant teenagers. When considering the psychometric properties of the
EMBU, it was found that the factor structure obtained in this study did not
present a complete equivalence with the Portuguese version. Although for
the internal consistency, the results are quite close to those obtained for the
Portuguese population. For the educational practices, the results highlight
the existence of a statistically significant difference with pregnant
adolescents perceiving more educational practices from the father than non-
pregnant adolescents.

Key-Words: Adolescence, pregnancy, protective factors, vulnerability,
educational practices.
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Introducao

Segundo os dados dos relatérios da Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), em regides como a América do Norte, a
América Latina e a Africa Subsaariana, 32% das raparigas comecam a vida sexual
entre os 10 e os 14 anos e 22% engravidaram precocemente. Em Angola, segundo o
relatério do Fundo das Nacdes Unidas para a Populacdo (FNUAP, 2002), as relacdes
sexuais entre adolescentes iniciam-se geralmente entre os 11 e os 12 anos de idade,
levando a que muitas adolescentes engravidem antes de atingir a idade adulta. Estes
mesmos dados indicam que cerca de 75% dos adolescentes angolanos sdo
considerados como sexualmente ativos, existindo uma elevada frequéncia de
gravidez na adolescéncia dos 14 aos 17 anos de idade, sendo que apenas 17% dos
rapazes t€m consciéncia de ter engravidado uma rapariga.

Neste sentido, os dados apresentados quer a nivel internacional, quer para a
realidade angolana, representam, entre outros motivos, um grande incentivo para
desenvolver o presente estudo, pois a realidade bem como a literatura convergem
quanto a importancia das praticas educativas (estratégias utilizadas pelos pais em
diferentes contextos para educar, socializar e controlar o comportamento dos filhos),
bem como no papel destas na vida do sujeito, enquanto adolescente ou adulto.

Assim, no presente estudo procura-se estudar os fatores de vulnerabilidade e
de protecdo face a um dos problemas que mais atinge a sociedade angolana, isto &, a
gravidez na adolescéncia. Por outro lado, procurou-se, igualmente, desenvolver um
estudo exploratdrio acerca das praticas educativas em Angola, com recurso a um
instrumento de avaliacdo das memorias de infancia acerca das préticas educativas, o
Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing Behaviour (EMBU; Perris,
Jacobson, Lindstorm, von Knorring, & Perris, 1980 citados por Canavarro, 1996).

Ap6s uma revisdo da literatura acerca da gravidez na adolescéncia, alguns dos
fatores que podem tornar uma adolescente vulnerdvel ou “protegida” quanto a
gravidez na adolescéncia e a avaliagdo das préticas educativas, o estudo empirico
procura apresentar os resultados que direta ou indiretamente espelham qualitativa e
quantitativamente as vivéncias das adolescentes grdvidas e ndo-grividas. Dada a
auséncia de instrumentos adaptados e validados para a popula¢do angolana, no que
diz respeito as préticas educativas, este constituird um primeiro estudo exploratério
acerca desta temdtica, ficando a expetativa de representar um contributo para a
sociedade angolana.

Finalizando, reitera-se a necessidade premente de mais e novos estudos serem
desenvolvidos para possibilitarem a elaboracdo de estratégias de intervengdo
inovadoras, contribuindo assim para a busca de solu¢des ao nivel preventivo para as
elevadas taxas de gravidez na adolescéncia em Angola.
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I - Enquadramento conceptual

1.1- Gravidez na adolescéncia

O interesse relativo pela temdtica da gravidez na adolescéncia, ndo € recente,
embora sé nas dltimas décadas tenha ganho uma maior €nfase, fundamentalmente ao
nivel das ciéncias sociais e humanas. Todavia, para a clarificacdo deste tema ¢é
imprescindivel a definicdo de trés aspetos inter-relacionados: adolescéncia,
sexualidade e gravidez na adolescéncia.

Segundo os critérios da Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 1994) a
adolescéncia ¢ um periodo de mudancas fisioldgicas, psicolégicas e sociais que
separam a crianca do adulto, prolongando-se dos 10 aos 20 anos. Porém, importa
salientar que a delimitagdo etdria deste periodo ndo € algo exato, taxativo e linear.

A sexualidade é definida pela Pan American Health Organization, World
Health Organization (2000, p. 50) como: “energia que nos motiva a procura de
amor, contacto, ternura e intimidade, que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; ela
influencia pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e por isso, influéncia
também a nossa saide mental”. Durante a adolescéncia, toda a organizagdo
relacional pressupde que a prépria sexualidade passe pelas vicissitudes da maturacio
emocional que, nalgumas circunstancias, traduzir-se-4 em movimentos ambivalentes
para com a propria sexualidade (S4, 2003). As modificacdes no padrio de
comportamento dos adolescentes, no exercicio da sua sexualidade, exigem atencdo
cuidadosa por parte dos pais e profissionais, devido as suas repercussdes, entre elas a
gravidez precoce (Silva, 2006).

Para Moraes (2001), a gravidez na adolescéncia é a gestacdo ocorrida em
jovens até aos 21 anos de idade, as quais se encontram, portanto, em pleno
desenvolvimento dessa fase da vida — a adolescéncia. Geralmente, este tipo de
gravidez, ndo foi planeado nem desejado, e acontece no seio de relacionamentos
pouco estdveis. A gravidez nesta fase do percurso de vida congrega uma
confrontagdo ao valor da escolaridade e a outras normas sociais, potenciando
assimetrias. O significado e o impacto de uma gestacdo na adolescéncia sdo
mediados pelo cruzamento de recursos internos e contextos envolventes (Ourd &
Leal, 1998). Como, nesta fase, o individuo ainda ndo possui as capacidades de
racionalizar as consequéncias futuras decorrentes de um comportamento sexual ndo
responsdvel, frequentemente surgem situagdes de risco, em que a gravidez ndo
planeada ou desejada estd inscrita (Canavarro & Pereira, 2006; Leal, 1992; Ourd &
Leal, 1998).

Se na maior parte das sociedades e culturas no mundo, a adolescéncia aparece
como uma fase caracterizada por confusdes, contradi¢des e ambivaléncias ligadas e
geridas a procura da construcdo identitdria, todo este processo poderd agravar-se
com o surgimento de uma gravidez (Correia, 1995) ji que, também este é um
periodo que, para além das exigéncias fisicas, apela a reestruturacdo e
reajustamentos psicolégicos (S4, 2004). Neste contexto, uma gravidez na
adolescéncia pode significar assumir um redobrado esfor¢o de adaptagdo interna e
uma dupla movimentacdo de duas realidades que convergem num tnico momento:
estar gravida e ser adolescente (Correia, 1995; 2000). A ocorréncia de uma gravidez
na adolescéncia € assumida por Soares, Marques, Martins, Figueiredo, Jongenelen, e
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Matos (2001) como um desafio muito exigente para estas jovens, pois terdo que
enfrentar uma dupla crise desenvolvimental: a crise da adolescéncia e a crise da
gravidez. E estas duas podem tornar-se antagénicas impulsionadas pela exigéncia da
maternidade.

Quando uma adolescente recebe a noticia de uma gravidez, as reacdes a essa
noticia diferem de adolescente para adolescente, mas os estudos realizados
evidenciam trés padrdes de reacdes: positivas (e.g., alegria, entusiasmo, orgulho),
negativas (e.g., nervosismo/medo, rejei¢do, preocupacio) e ambivaléncia (Godinho
et al., 2000 citado por Levandowski, Piccinini, & Lopes, 2005). Por outro lado,
alguns autores, tais como Menezes e Domingues (2004, citados por Levandowski et
al., 2005) sugerem que o sentimento positivo perante a gravidez estd quase exclusiva
e diretamente relacionado com o seu planeamento.

Geralmente, quando confrontada com a noticia, a adolescente é obrigada a
tomar uma decisdo: prosseguir com a gravidez e ficar com o bebé; prosseguir com a
gravidez e dar o bebé para adocdo; ou interromper a gravidez (Correia, 1995).
Qualquer uma das decisdes pressupde uma profunda reflexdo, sendo esta uma tarefa
exigente para a qual a adolescente nem sempre estd preparada. O desequilibrio
emocional é frequente e apela ao apoio da familia (muitas vezes também ela prépria
em choque), do namorado, dos amigos, da comunidade e da escola (Correia, 1995;
2000). Para S4 (2004), independentemente da decisdo tomada, as exigéncias
psicoldgicas a que a adolescente fica exposta podem resumir-se do seguinte modo:
lidar com sentimentos de pecado e culpa/vergonha (a respeito da vida sexual e/ou
gravidez), esfor¢co de ajustamento a gravidez e expetativas em relacio a maternidade,
e perda prematura da condi¢do de adolescente. Esta conjuntura de particularidades
que surgem em fun¢do da nova realidade com que se depara a adolescente gera,
segundo alguns autores, algumas manifestagdes “tipicas” durante o periodo
gestacional, tais como: medo do parto, medo da crianca apresentar algum problema
fisico e de abortar (Levandowski et al., 2005), ansiedade em relagdo a troca de
papéis (Melo, 2001b citado por Levandowski et al., 2005) e medo de ndo saber
cuidar do bebé (Levandowski, Piccinini, Rapoport, & Voigt, 2000 citados por
Levandowski et al., 2005).

Perspetivando a adolescéncia enquanto fase do ciclo de vida no subsistema
individual e na prépria familia, Correia (2000) enumera algumas alteracdes
psicossociais que ocorrem quando surge uma gravidez precoce:

(a) Transformagdes na relacdo da adolescente consigo mesma, na relacio desta
com os pais e destes com a filha;

(b) Consequente redefinicio de papéis familiares;

(c) Alteragdo na relagdo com o pai do bebé;

(d) Modificacdo da relagdo com os amigos e colegas;

(e) Abandono escolar;

(f) Necessidade de ingresso precoce no mundo do trabalho.

A partir da revisdo tedrica efetuada (Canavarro & Pereira, 2006; Correia,
1995, 2000; S4, 2004) é possivel agrupar um conjunto de elementos caracteristicos
do viver psicoldgico da adolescente grdavida, designadamente: (a) habitualmente
trata-se de uma gravidez ndo planeada que pode progressivamente tornar-se aceite;
(b) em muitos casos, a gravidez condiciona a relacdo com o pai do bebé, surgindo
um casamento ou uma unido de facto como uma exigéncia social e/ou familiar; e (c)
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a familia, sobretudo os pais, representam muitas vezes uma fonte inicial de
ansiedade e medo aquando do confronto com a noticia da gravidez.

Embora existam implicacdes andtomo-fisiolégicas na gestacdo na
adolescéncia, e estas sejam constantemente abordadas, ela nio é somente um
problema clinico por tornar mais dificil o acompanhamento médico da adolescente
nesse estado; representa também um problema social, pois interfere na vida da
mulher, acarretando maiores dificuldades de insercdo no mercado de trabalho e
interferindo nos padrdes familiares e de vida, aumentando o circulo de pobreza.

Lereno, Gomes e Faria (1996) entendem que as jovens que engravidam
precocemente pertencem geralmente a grupos sociais desfavorecidos, em subculturas
muito préprias, em que os padrdes comportamentais e organizacionais da familia
diferem das normas estabelecidas. Todavia, enquanto que, para Silva (1992) e
Almeida (2007) a gravidez nesta etapa da vida é um fator de exclusdo, perturbagdo e
marginalidade social, para Lereno e colaboradores (1996), essa exclusio social acaba
por representar um fendmeno anterior a gravidez e ndo uma consequéncia desta.
Ainda sobre este assunto, Vilar e Gaspar (1999) recordam que, quando uma
adolescente engravida, duas associa¢des simbdlicas surgem: o de “leviana”, pois
uma gravidez resulta de um ato sexual, acontecimento que apenas deveria ter lugar
com o casamento, e/ou o de “coitadinha”, por associacdo as dificuldades e
consequéncias sociais discriminatdrias, incluindo a exclusdo social, que a jovem
poderd ter de enfrentar.

Por dltimo, € importante destacar que a gravidez precoce ndao é um problema
exclusivo das raparigas, pois um filho ndo € concebido por uma tnica pessoa, ou
seja, se cabe a rapariga a dificil miss@o de carregar no ventre o filho durante toda a
gestacdo e de enfrentar todas as dificuldades inerentes a esse processo (incluindo
dores do parto), cabe ao jovem pai da crianca ter de assumir as suas
responsabilidades como (futuro) pai.

Fica a ideia de que quando uma adolescente engravida ndo € apenas a sua vida
que sofre mudancas, tanto o progenitor, como ambas as familias de origem também
passam por um dificil processo que exige a adaptacdo a uma situacdo imprevista e
inesperada.

1.2 — Fatores de protecao e de vulnerabilidade para a gravidez na
adolescéncia

1.2.1- Fatores de vulnerabilidade

Apesar da gravidez na adolescéncia abarcar todos os estratos sociais, ocorre
mais frequentemente em familias oriundas de meios fortemente desfavorecidos do
ponto de vista social, econdmico, pessoal e cultural (Silva & Ferreira, 2009).

Os fatores de risco, ou de vulnerabilidade, na gravidez na adolescéncia sdo
tratados na literatura através de vdérias abordagens e perspetivas, havendo aspetos
comuns e divergentes entre si. Por exemplo, Pereira, Canavarro, Cardoso e
Mendonga (2005) apontam como fatores preditivos da gravidez na adolescéncia
aspetos associados a familia, & escola e aos parceiros, nomeadamente, familias
desestruturadas, pais com histéria de doencgas psicoldgicas/psiquidtricas e maes com
histéria de gravidez na adolescéncia. Por sua vez, Lourenco (1998) aponta os
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seguintes fatores associados a gravidez na adolescéncia: (a) a precocidade da
menarca e da maturagdo do aparelho genital feminino; (b) a transformacio e
alteracdo dos padrdes comportamentais e dos valores morais e o inicio precoce da
atividade sexual; (c) o meio cultural e socioecondémico; (d) a deficiente promocdo do
desenvolvimento psicossocial/educacdo sexual e a escassa assisténcia de
planeamento familiar; e finalmente (e) a violag@o e o abuso sexual.

Com base em classificacdes ja existentes elaboradas por varios autores, Pinho
(2009) define sete fatores de vulnerabilidade para a gravidez na adolescéncia,
nomeadamente: fisicos, psicolégicos e cognitivos, relacionados com a contracecao,
sociodemograficos, familiares, relacionais na escola e no grupo de pares, bem como
culturais, raciais e étnicos.

Em primeiro lugar, destacam-se os fatores fisicos em que, apesar de o inicio
da menstruag@o nem sempre coincidir com o inicio da fertilidade, a menarca é quase
sempre associada a nubilidade que, desde o século passado, ocorre em idades cada
vez mais baixas. Nesta conformidade, estudos como o de Silva (1992) apontam que
existem diversos agentes que favorecem o desenvolvimento precoce da puberdade,
nomeadamente a melhoria das condi¢des de nutri¢dao e de higiene ou ainda fatores
como a raga e o clima.

Em segundo lugar, encontramos os fatores psicolégicos e cognitivos. Neste
contexto, Lourenco (1998) explica que, num meio familiar precirio em carinho,
compreensdo e com sentimentos de desvalorizagdo, a adolescente pode engravidar
como uma maneira de reduzir essas caréncias afetivas, sendo o filho uma
gratificacdo narcisista e o preenchimento de um vazio psicolégico e relacional,
procurando colmatar as caréncias afetivas que sente.

Relativamente aos fatores relacionados com a contracec¢ao, nos dias de hoje,
apesar da quantidade de informacdo disponivel e da adesdo aos métodos
contracetivos, verifica-se uma elevada taxa de gravidez na adolescéncia em muitos
paises, independentemente de serem classificados como desenvolvidos ou
subdesenvolvidos. Fundamentalmente, no seio familiar, a ndo verbalizagao clara das
questdes de contracecdo (por tabu ou pela crenca dos adultos de que as adolescentes
j4 possuem nocdes bdsicas sobre o assunto, limitando-se por isso a dizerem “tem
cuidado”) é para Vilar e Gaspar (1999) apenas uma adverténcia, ndo um
esclarecimento cabal para que a jovem realmente escolha e tome as devidas medidas
de precaucdo. Entretanto, apesar do tabu existente no seio de muitas familias,
evidéncias cientificas mostram que a educagdo sexual em que se discute a
contrace¢do, ndo aumenta a atividade sexual; que os programas que enfatizam a
abstinéncia sexual como método mais seguro e apropriado, e fornecem informacgdo
sobre contracetivos, nos jovens sexualmente ativos, ndo aumentam O Seu UsO,
embora em muitas culturas e comunidades se pense exatamente o contrdrio (Klein,
2003, citado por Pinho, 2009).

Quanto aos fatores sociodemograficos, é frequente a gravidez na
adolescéncia estar associada a familias numerosas ou agregados familiares
alargados, pertencentes a classes sociais baixas e com poucos recursos econémicos,
onde as jovens ndo estudam, ji ndo estavam a estudar na época em que
engravidaram, ou se estudavam tinham fraco aproveitamento escolar (Malta, Roque,
Duarte, & Ventura, 2007). Nesta conformidade sdo apontados os seguintes fatores
sociodemograficos preditivos de gravidez na adolescéncia: o baixo nivel de
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escolaridade e a existéncia de profissdes pouco qualificadas (Carvalho, Leal, & S4.,
2004; Turner, 1996 citado por Pinho, 2009); o trabalho em hordrios curtos e flexiveis
(Malta et al., 2007) bem como o contexto comunitério e cultural para a aceitagdo da
gravidez na adolescéncia (Pereira, 2001).

No que diz respeito aos fatores familiares, sdo muitas as vezes em que as
préprias adolescentes € que percecionam as suas familias como disfuncionais,
percebendo o sistema familiar como pouco coeso e desequilibrado (Lourengo, 1998).
Sdo familias cujo ambiente geralmente se carateriza por stress, pressdo, conflitos,
maior disfuncionalidade e rigidez e por uma pobre relacdo entre pais e filhos. A
relacdo entre grdvidas adolescentes e maes, irmas e amigas com histéria de gravidez
na adolescéncia, faz com que Manlove (1998, citado por Cerqueira-Santos, Paludo,
Shiro, & Kholler, 2010) afirme que se trata de um fendmeno transgeracional, e que
Walin (2007, citado por Pinho, 2009) sustente que estas adolescentes tendem a
seguir um padrdo familiar. Outro aspeto a ressaltar é a auséncia da figura paterna,
que na literatura é apontada como um fator de risco para um inicio precoce da
atividade sexual. Pereira e colaboradores (2005) acrescentam ainda que, as
adolescentes gravidas pertencem frequentemente a familias monoparentais.

Considerando os fatores relacionais na escola e no grupo de pares, é
comum as grividas adolescentes terem muitos amigos que nio frequentam a escola e
que t€m normas muito permissiveis relativamente a uma gravidez pré-conjugal
(Gongalo, 2002). Sardinha, Mendoncga, Branco, e Morna (1993) referem que, para
colmatar a md comunicac¢do familiar em que estdo inseridas, jovens submissas, com
pobre aptidao para a comunicacgio interpessoal tendem a procurar amizades com
pessoas da mesma idade e a gravidez pode tornar-se numa forma de aceder a um
grupo de adultos. Portanto, a iniciacdo e a atividade sexual pré-matrimonial sio,
muitas vezes, percebidas pelas jovens como sendo a norma entre os seus pares,
mesmo que tal desafie a moral veiculada pelas familias (Vilar & Gaspar, 1999).

Por fim, e referindo-nos aos fatores culturais, raciais e étnicos, dependendo
da cultura em que estd inserida, a gravidez da adolescente pode ser considerada
como uma forma de atingir a idade adulta e estatuto social. A titulo de exemplo, em
certas regides como o Sul da Asia, Médio Oriente e Africa, casar e ter filhos cedo é
ainda um acontecimento normativo (WHO, 2004). Nestas culturas, a maternidade,
nesta fase da vida, para além de ser uma situacdo desejada e bem aceite, é valorizada
pelos companheiros e seus congéneres (Lourenco, 1998).

1.2.2- Fatores de protecao

Quanto aos fatores de protecdo, cujo conhecimento ainda € limitado, referem-
se as condi¢cdes que moderam a relagdo entre os riscos e o desenvolvimento do
sujeito, como influéncias que modificam, melhoram ou alteram respostas pessoais a
determinados riscos (Montesano, 2011). Neste campo, Pereira (2001) considera trés
grupos de fatores: (a) as caracteristicas de cada individuo, tais como o temperamento
e a inteligéncia; (b) a qualidade das relacdes estabelecidas, traduzidas pela existéncia
de pelo menos uma vinculagdo segura com uma figura significativa; e (¢) o
envolvimento na comunidade, gerador de um sentido de pertengca, como por
exemplo, a participacdo em grupos de orientacdo ideoldgica e religiosa.

Ja Martins (2005) aponta como fatores de protecdo face a gravidez na
adolescéncia: a escola, pela capacidade de implementacdo de regulamentos, a
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qualificacdo dos professores e o recurso a métodos pedagdgicos; a valorizagdo do
sucesso escolar e da saide; o envolvimento em atividades desportivas, culturais,
recreativas ou cultos religiosos; a coesdo familiar; os grupos de amigos com
comportamentos ndo desviantes; e a aceitagdo dos pares.

Portanto, os fatores de prote¢do da adolescente ndo sdo apenas inerentes as
caracteristicas da sua personalidade, mas também ao envolvimento num contexto
familiar, escolar e social ajustado, pois, quando em contextos sociais menos
favordveis uma jovem ndo tem esses fatores de prote¢do ou nio desenvolve fatores
de resiliéncia, podem ocorrer comportamentos desviantes e comportamentos sexuais
de risco, sendo um dos desfechos possiveis uma gravidez ndo planeada/desejada.

1.3 — Praticas educativas e sua avaliacio
“Todos nos nascemos e crescemos numa familia, e como a geracdo
espontdnea estd por descobrir, todos nés temos um pai e uma mde. Nesta familia de
origem aconteceram coisas que, para além do seu conteido factual, tiveram a
acompanhd-las emocoes que ficam gravadas em nés para sempre. Cada um de nés
transporta pela vida fora este repertorio emocional que lhe vai servir para amar,
sofrer, brincar, ser sério, estar so e estar com os outros.”
José Gameiro, Cronicas (1999)

Numa perspetiva ontogenética, os pais sdo habitualmente reconhecidos como
0s principais protagonistas e a familia como o principal cendrio para a socializacdo
(Holden & Edwards, 1989; Maccoby, 1984, todos citados por Canavarro, 1996).
Contudo, do ponto de vista de contribui¢des para o estudo sistematico da influéncia
das préticas educativas no desenvolvimento do sujeito, destacam-se trés dreas: a
Psicanalise, a Psicologia Social e algumas investigacdes empiricas realizadas em
amostras clinicas (Canavarro, 1996).

Segundo Hoffman (1994 citado por Pacheco, Silveira, & Shneider, 2008), as
praticas educativas expressam-se nas interagdes entre pais e filhos, destinando-se
fundamentalmente a socializacdo. Para este autor, nestas interagdes, os pais podem
utilizar predominantemente dois tipos de estratégias ou praticas: coercitivas ou
indutivas. As préticas educativas coercitivas sdo descritas na literatura como tendo
repercussdes negativas em diversas dreas do desenvolvimento psicossocial de
criancas e adolescentes, tais como no ajustamento social, na psicopatologia e no
desempenho escolar. Com este tipo de estratégias os filhos durante a infincia
dependem de intervengdes externas para controlar o seu comportamento e acabam
por ndo interiorizar as regras sociais e os padrdes morais necessirios para o
ajustamento psicoldgico (Alvarenga & Piccinini, 2001; Bolsoni-Silva & Marturano,
2002; Ferreira & Marturano, 2002; Salvador, Mestres, Goiii, & Gallart, 1999). De
forma contrdria, as préticas educativas indutivas sdo apontadas como favorecedoras
do desenvolvimento da autonomia no individuo, assim como da internaliza¢do de
padrdes morais (Alvarenga, 2000; Ceballos & Rodrigo, 2003; Hoffman, 1994, todos
citados por Pacheco et al., 2008).

Para Gomide (2006), as praticas educativas podem desenvolver tanto
comportamentos prossociais quanto antissociais, dependendo da frequéncia e
intensidade com que os pais as utilizam. Como tal, existem as chamadas préticas
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educativas negativas, sendo as mais referidas na literatura: negligéncia, abuso fisico
e psicoldgico, disciplina relaxada, puni¢do inconsistente e monitoria negativa; bem
como as priticas educativas positivas, que colaboram para o adequado
desenvolvimento prossocial da crianga destacando-se entre estas a monitoria positiva
e o comportamento moral (Gomide, 2006).

Neste sentido, da andlise da literatura acerca do tema depreende-se que as
praticas educativas positivas podem fundamentalmente traduzir-se em:
monitorizacdo parental positiva, definida por Gomide (2006, p. 7) como um
“conjunto de comportamentos parentais que envolvem atengdo para a localizacdo
dos filhos, para as suas atividades e formas de adaptacdo”; comportamento moral
(Gomide, 2006, p. 13) entendido como “o processo de modelagem de papéis na
identificacdo e nas intera¢des humanas, no que se refere principalmente as normas e
valores transmitidos através do modelo parental”. Esta prética educativa positiva estd
ligada aos comportamentos morais transmitidos aos filhos pelos pais, através dos
seus proprios comportamentos e didlogos referentes a temas como justica,
honestidade, generosidade, compaixdo e empatia pelos outros (Gomide, 2006).

Em suma, € possivel verificar que € através de estratégias disciplinares
especificas, chamadas de préticas educativas, que os pais procuram promover
comportamentos social e moralmente desejdveis e eliminar ou reduzir
comportamentos menos desejaveis ou inadequados dos filhos (Alvarenga &
Piccinini, 2001; Baumrind, 1966, citado por Moraes, Camino, Costa, Camino, &
Cruz, 2007; Ceballos & Rodrigo, 2003).

E importante realcar que praticas educativas e estilos parentais sdo conceitos,
usados na literatura, algumas vezes como sinénimos, noutras como construtos
diferentes. Contudo, ambos se referem ao processo de socializacdo da crianga € a
maioria dos autores refere-se a estilos parentais e praticas educativas como
dimensdes distintas do processo educativo, pois € possivel encontrar diferencas
concetuais e na sua forma de avaliagdo. A distin¢do entre tais conceitos sustenta que
as préaticas educativas se referem a situagdes quotidianas especificas de interagdo
pais-filhos, as quais revelam as estratégias utilizadas pelos pais na educagdo dos
filhos (Hoffman, 1994 citado por Pacheco et al., 2008). J4 os estilos parentais
envolvem dimensdes da cultura familiar como a dindmica da comunicacao familiar,
do apoio emocional e de controlo presentes nas interagdes entre pais e filhos. Os
estilos parentais envolvem também crencas, valores e aspetos relativos a hierarquia
das fungdes e papéis familiares, expressos no exercicio da disciplina, autoridade e
tomada de decisdes (Reppold, Pacheco, & Hutz, 2005).

De um modo geral, a maneira de conceber a ligacdo entre praticas educativas
e as dreas de desenvolvimento humano varia segundo o modelo tedrico subjacente e
as opcoes tedricas feitas pelos autores, evoluindo cronologicamente desde concecdes
assentes numa causalidade linear, em que € feita uma correspondéncia “ponto-a-
ponto” entre praiticas educativas e resultados no desenvolvimento pessoal, até
abordagens que reconhecem a plasticidade do comportamento humano (Canavarro,
1996).

Quanto a avaliacdo das praticas educativas, ao nivel da investigacdo, para
além do The Parental Bonding Instrument (PBI; Parker, Tupling, & Brown, 1979,
citados por Canavarro, 1996), o Inventory for Assessing Memories of Parental
Rearing Behaviour (EMBU; Perris, Jacobson, Lindstorm, von Knorring, & Perris,
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1980, citados por Canavarro, 1996) € um dos questionarios mais referenciados para a
avaliacdo das memorias que os adultos t€m das préticas educativas levadas a cabo
pelos seus pais e ndo sO, durante a infincia e a adolescéncia (Canavarro, 1996).

Este instrumento foi essencialmente concebido para avaliar a influéncia que as
relacdes com os pais (ou substitutos), durante a infancia e a adolescéncia, t€ém no
desenvolvimento emocional, cognitivo e na construcdo pelo sujeito, de novas
relagGes interpessoais. A versdo portuguesa (utilizada neste estudo) é composta por
23 itens (cotados separadamente para o pai e para a mae) agrupados em trés
dimensdes especificas das praticas educativas, nomeadamente: Suporte Emocional,
Rejeicdo e Sobreprotecdo. O Suporte Emocional é definido como “um leque de
comportamentos dos pais perante os filhos que fazem com que estes se sintam
confortdveis na presenca dos progenitores e estes lhe confirmem a ideia de que é
aprovado como pessoa pelos seus progenitores ~ (Canavarro, 1996, p. 237). Quanto a
segunda dimensao — Rejeicdo, é definida como “um conjunto de comportamentos
dos pais tendentes a modificar a vontade do filho e que sdo sentidos por este como
uma rejeicio de si proprio como individuo” (Canavarro, 1996, p. 237). Por ultimo, a
dimensdo de Sobreprote¢do retrata o comportamento de controlo dos pais,
nomeadamente comportamentos de intrusdo por parte dos pais na vida dos filhos,
contacto excessivo e infantilizacdo, comportamentos cujo objetivo comum € prevenir
comportamentos de independéncia por parte dos filhos (Rollins & Thomas, 1979,
citados por Canavarro, 1996).

Atendendo a relevancia das préticas educativas, o estudo desta temdtica no
caso da gravidez na adolescéncia merecerd um especial destaque neste trabalho de
investigacao.

II - Objetivos

O presente estudo assenta numa dimensao exploratdria e teve como principal
objetivo desenvolver uma anélise acerca dos fatores de protecao e de vulnerabilidade
na gravidez na adolescéncia, com destaque para as praticas educativas em familias
com adolescentes grdvidas e ndo-grdvidas no municipio do Lubango (provincia da
Huila, Angola).

No sentido de complementar o objetivo geral, propomos os seguintes
objetivos especificos:

(a) Caracterizar e comparar o perfil sociodemogrifico e familiar de
adolescentes gravidas e ndo-gravidas;

(b) Analisar a percecao das adolescentes gravidas relativamente a gravidez;

(c) Comparar e estudar os fatores de risco e de prote¢do para a gravidez nos
dois grupos de adolescentes (e.g., percurso escolar, vida amorosa/sexual, histéria de
gravidez na adolescéncia na familia, entre outros);

(d) Proceder aos estudos de andlise de itens, validade de construto (analise
fatorial) e precisao (consisténcia interna) do EMBU;

(e) Comparar os resultados obtidos no estudo exploratério com o EMBU em
Angola, com os resultados da versdo portuguesa;

(f) Analisar a existéncia de discrepancias na percecdo de préticas educativas
(avaliadas através do EMBU) nas adolescentes gravidas e ndo-gravidas.
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IIT — Metodologia

3.1- Procedimentos de selecio e recolha da amostra

Apés a selec@o dos instrumentos a utilizar no presente estudo e definida a
amostra (adolescentes gravidas e ndo-gravidas), foi feita a escolha dos locais de
recolha da mesma. Seguiu-se o pedido formal de participa¢do no estudo as Dire¢des
de dois Hospitais Materno-Infantis da cidade do Lubango (provincia da Huila),
nomeadamente, o Hospital Municipal Materno-Infantil da Mitcha e o Hospital
Maternidade Irene Cohen (para a recolha do grupo de adolescentes grdvidas) e de
uma escola do I ciclo do ensino secundério (Escola 27 de Margo) para recolha do
grupo de adolescentes nao-grdvidas (grupo de controlo).

Assim, com o aval das mesmas, entre novembro de 2011 e fevereiro de 2012
procedeu-se a administracio do protocolo de investigacdo. Foram definidos os
seguintes critérios de inclusdo na amostra: ser do sexo feminino, idade compreendida
entre os 14 e os 17 anos, nacionalidade Angolana, obter o consentimento dos pais
para participar no estudo, e para o caso das adolescentes grdvidas, ser a primeira
gravidez. Procedeu-se inicialmente a recolha da amostra das adolescentes gravidas e,
seguidamente, procurou-se emparelhar a amostra das adolescentes ndo-grdvidas
quanto a varidvel idade.

Para o preenchimento dos questiondrios, os investigadores foram esclarecendo
o0s objetivos e a forma de resposta de cada instrumento do protocolo as adolescentes
para que estas pudessem responder da forma mais clara a cada questdo/item do
protocolo. Perante as dificuldades na interpretacdo e resposta a muitos dos itens que
constam do protocolo (provavelmente por desconhecimento de alguns dos termos
utilizados, ou pelo baixo nivel académico das adolescentes), optou-se por aplicar o
protocolo de investigacdo em formato de entrevista. Assim, 0s instrumentos de
avaliacdo foram administrados individualmente, em fun¢@o dos locais de recolha de
dados. Nos Hospitais Materno-Infantis, foram aplicados no momento a seguir a
triagem, antes da consulta propriamente dita, enquanto que na escola, as
adolescentes foram reunidas em diversas salas, num periodo pré-estabelecido pela
instituigao.

3.2- Caracterizacao da amostra

Como se pode constatar dos dados apresentados no Quadro 1, a amostra foi
constituida por 120 adolescentes, sendo 60 gravidas e 60 nio-gravidas, em que a
idade mais prevalecente sdo os 17 anos para ambos os grupos (33.3 e 35.0% para as
gravidas e nao-gravidas, respetivamente). A média de idades da amostra é de 17.75
anos (DP = 1.10).

Em termos de escolaridade, apenas 43.4% das adolescentes gravidas t€m o
3° ciclo completo, ao contrario das adolescentes nao-gravidas, que apresentam um
nivel de escolaridade mais elevado, visto que 77.3% tem o mesmo ciclo de
escolaridade completo.

Relativamente ao estado civil, quase todas as adolescentes que constituiram
a amostra sio solteiras (98.3%), com apenas duas adolescentes gravidas a viverem
em unido de facto.
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Quadro 1.
Caracterizacdo da Amostra: Varidveis Sociodemogrdficas
Variavel Adolescente Gravidas Adolescentes Nao-Gravidas Amostra Total
(n =60) (n=60) (N =120)
n % n % n %
Idade
14 10 16.7 10 16.7 20 16.7
15 16 26.7 15 25.0 31 25.8
16 14 233 14 233 28 233
17 20 333 21 35.0 41 342
Escolaridade
1° Ciclo Completo 6 10.0 - - 6 5.0
2° Ciclo Completo 25 41.6 12 20.0 37 30.0
3° Ciclo Completo 26 434 47 71.3 73 61.7
Ensino Secunddrio 3 5.0 1 1.7 4 33
Estado Civil
Solteiro 58 96.7 60 100.0 118 98.3
Unido de Facto 2 33 - - 2 1.7
Profissao
Balconista 1 1.7 - - 1 0.8
Comerciante 2 33 - - 2 1.7
Professora 1 1.7 - - 1 0.8
Desempregada 10 16.7 - - 10 8.3
Estudante 46 76.6 60 100.0 106 88.3
Etnia
Nhaneca 29 48.3 23 38.3 52 433
Umbundu 13 21.7 25 41.7 38 31.7
Quimbundu 5 8.3 8 13.3 13 10.8
Nganguela 9 15.0 - - 9 75
Kuanhama 3 5.0 4 6.7 7 5.8
Outros 1 1.7 - - 1 0.8
Religiao
Catélica 30 50.0 60 100.0 90 75.0
Evangélica 3 5.0 - - 3 25
Adventista do 7° Dia 12 20.0 - - 12 10.0
Tokuista 3 5.0 - - 3 2.5
IRUD 5 8.3 - - 5 4.2
Kimbanguista 4 6.7 - - 4 33
Outra 3 5.0 - - 3 2.5
Residéncia
Centro da Cidade 20 333 11 18.3 31 25.8
Arredores/Bairros 37 61.7 46 76.7 83 69.2
Aldeia/Quimbo 3 5.0 - - 3 2.5
Comuna/Sede - - 3 5.0 3 2.5
Tipo de Habitacao
Apartamento 3 5.0 10 16.7 13 10.8
Vivenda 15 25.0 25 41.7 40 33.3
Pau-a-Pique/Cubata 6 10.0 2 33 8 6.7
Casa de adobe 28 46.7 17 28.3 45 37.5
Outro 8 13.3 6 10.0 14 11.7
Fonte de Rendimento
Lucros/investimentos 3 5.0 2 33 5 4.2
Vencimento mensal 31 51.7 49 81.7 80 66.7
Rendimento dia/tarefa 6 433 9 15.0 35 29.2
NSE
Baixo 16 26.7 4 6.7 20 16.7
Médio 39 65.0 53 88.3 92 76.7
Elevado 5 8.3 3 5.0 8 6.7
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Ainda com base no Quadro 1, relativamente a profissdo, verificou-se que
todas as adolescentes ndo-grdvidas sdo estudantes, bem como a maioria das
adolescentes grividas (76.6%), com um dado interessante a salientar, é o facto de
16.7% estarem desempregadas.

E também importante referir que quanto a4 composicio étnica, a maior parte
da amostra é da etnia Nhaneca (43.3%) ou Umbundo (31.7%).

Quanto a religido, a grande maioria da amostra (75.0%) professa a religido
catélica, realgando-se o facto de todas as adolescentes ndo-gravidas serem catélicas.

No que diz respeito a condi¢cdes de habitacdo, constatou-se que 69.2% das
adolescentes vivem nos arredores da cidade/bairros, com 41.7% das adolescentes
ndo-gravidas a residirem em vivendas, sendo que a maioria das adolescentes
gravidas vive em habitacdes feitas de adobe (46.7%).

Quanto aos rendimentos das familias (calculados com base nos vencimentos
dos pais ou substitutos), as adolescentes provém maioritariamente (76.7%) de
familias de nivel socioeconémico (NSE) médio, tendo como principal fonte de
rendimento vencimentos mensais (66.7%)'".

Quadro 2.
Caracteriza¢do da Amostra: Varidveis Familiares
Variavel Adolescente Gravidas Adolescentes Nao-Gravidas Amostra Total
(n =60) (n =60) (N =120)
n % n % n %
Agregado Familiar
2-5 28 46.6 9 15.0 37 30.8
6-10 32 53.3 51 85.0 83 69.1
Etapa Ciclo Vital
Formacao do Casal 3 5.0 - - 3 2.5
Familia Filhos Adolescentes 20 333 26 433 46 38.3
Familia Filhos Adultos 21 35.0 19 31.7 40 333
Outros 16 26.7 15 25.0 31 25.8

Da anélise do Quadro 2, referente as varidveis familiares, observa-se que em
ambos os grupos, a maioria dos agregados familiares é constituida por 6 a 10
elementos (69.1%).

Quanto a etapa do ciclo vital das familias (estabelecida com base na
classificagdo proposta por Relvas, 1996) notou-se que 35.0% das adolescentes
gravidas provém de familias com filhos adultos e 43.3% das adolescentes ndo-
gravidas sdo parte integrante de familias com filhos adolescentes.

De forma a averiguar se as duas amostras de adolescentes eram equivalentes
para a varidvel idade, no que diz respeito a distribuicdo pelos niveis etdrios
considerados (14, 15, 16 e 17 anos), procedeu-se a um teste de Qui-Quadrado. Os
resultados indicam que ndo existe diferenca estatisticamente significativa entre 0s
grupos, X*(3)= 0.057, p = .996, com uma distribuicio muito préxima, quando nio
idéntica pelas varias idades consideradas (cf. Quadro 1).

! Para uma caracteriza¢io mais exaustiva da amostra, consultar o Anexo A.
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3.3- Instrumentos

Apés informar detalhadamente as adolescentes acerca dos objetivos e
procedimentos do estudo, garantindo o anonimato e a total confidencialidade quanto
as informacdes obtidas no ambito deste estudo, as adolescentes que aceitaram
participar, leram e assinaram o documento de consentimento informado (cf. Anexo
B).

Procedeu-se entdo a aplicacdo de alguns instrumentos, escolhidos em funcao
do tema e dos objetivos do estudo, para a recolha de dados, nomeadamente:

(a) Questionario Sociodemografico

Utilizado para a recolha dos dados sociodemograficos (Anexo C), em que
constavam varidveis tais como: sexo, idade, nivel de escolaridade, profissdo, estado
civil, composicao do agregado familiar, drea de residéncia, tipo e caracteristicas da
habitacdo, eletrodomésticos e conforto, principal fonte de rendimento da familia,
nivel socioecondémico, e etapa do ciclo vital da familia. Salienta-se, que foram
também incluidas algumas varidveis relevantes para a realidade Angolana, tais como
a etnia (e.g., Nhaneca, Umbundu), religido (e.g., Tokuista, Kimbanguista), drea de
residéncia (e.g., centro da cidade, aldeia ou quimbo), e tipo de habitagdo (e.g.,
apartamento, casa de adobe).

A informacio relativa ao NSE foi obtida através de uma férmula de célculo
que atendia a diversas varidveis recolhidas através do Questiondrio
Sociodemografico (e.g., drea de residéncia, eletrodomésticos e conforto, fonte de
rendimento), atendendo a realidade Angolana (cf. Anexo D).

(b) Questionario de Recolha de Dados acerca da Gravida (versao exclusiva
para investigacao)

E um questiondrio construido de raiz para o presente estudo, avaliando as
seguintes dreas da vida da adolescente: Dados Pessoais (e.g., idade, estado civil) e
acerca do Percurso Escolar (e.g., frequéncia de escola, nimero de reprovagdes);
Dados acerca da satide/gravidez (e.g., histéria de abuso de dlcool e drogas, histdria
de psicopatologia, idade do 1° namoro, idade de inicio da atividade sexual); Dados
acerca do Progenitor da Crianga (e.g., idade, estado civil); Dados acerca da Familia
(e.g., nivel de escolaridade completo do pai e da mae, histéria de gravidez na
adolescéncia na familia); e Dados acerca dos Pares (e.g., nimero de amigos,
contexto da relacdo). Apesar do que se subentende da designacdo do questiondrio
(dados acerca da gravida), parte deste questiondrio foi aplicado também as
adolescentes nao-gravidas (cf. Anexo E).

(c) Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing Behaviour
(EMBU; Perris, Jacobson, Lindstorm, von Knorring, & Perris, 1980)

Inicialmente composto por 81 itens, agrupados em 14 dimensoes,
correspondentes a 14 tipos de praticas educativas. Todavia, num estudo para a
populacdo alemd, Arrindell, EmmelKamp, e Brilman (1982, citados por Canavarro,
1996) submeteram a andlise fatorial, com rotacdo varimax, os 81 itens, obtendo
quatro fatores distintos do ponto de vista conceptual: Rejei¢do, Suporte Emocional,
Sobreprotecdo e Preferéncia em Relag¢do aos Irmdos. Constatou-se nesse estudo que,
64 dos 81 itens se distribufam pelas quatro dimensdes mencionadas, e 17 foram
eliminados por ndo se encaixarem em nenhum dos fatores.
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Para o presente estudo, foi utilizada uma forma abreviada desenvolvida por
Arrindell e colaboradores (1994, citados por Canavarro, 1996) constituida por 23
itens, agrupados em trés fatores (Rejei¢do, Suporte Emocional e Sobreprotecio),
cuja versao portuguesa foi adaptada e validada por Canavarro (1996) (cf. Anexo F).
Apesar de ser mantida a sigla EMBU, dado ser a designacdo mais corrente na
literatura, a versio portuguesa recebeu o nome de “Memérias de Infincia”. E um
inventdrio de auto-resposta que visa essencialmente avaliar a frequéncia com que
aconteceram determinadas praticas de cuidados durante a infincia e adolescéncia do
individuo, em relacdo ao pai e & mée separadamente, utilizando, para tal, uma escala
de tipo Likert, de quatro pontos, de “Ndo, nunca” a “Sim, a maior parte do tempo”.
O primeiro fator, Suporte Emocional (sete itens), avalia os comportamentos de
conforto e aprovacdo dos pais perante os filhos. O segundo fator (nove itens),
Rejeicdo, representa comportamentos dos pais no sentido de alterar a vontade dos
filhos, e sentidos por estes como uma rejeicdo (sendo que a medida desta dimensao
para a relagdo com o pai é obtida através do somatdrio de apenas oito itens). Por fim,
a Sobreprote¢do (com sete itens), retrata o comportamento de controlo dos pais
perante a vida dos filhos, quer seja através de intrusao ou infantilizacio (Canavarro,
1996). Nos estudos de consisténcia interna realizados para a versdo portuguesa, os
valores de alfa de Cronbach foram de .542, para os itens do pai e .661 para os itens
da mae. Quanto ao Split-half, os valores obtidos foram de .440 para o pai e .640 para
a maie.

3.4- Procedimentos estatisticos

Ap6s a recolha dos protocolos necessdrios para este estudo, procedeu-se a
construgdo da base e insercdo dos dados recolhidos, com recurso ao Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 17, versdo 17.0). Procedeu-se a exclusdo de
todos os casos que poderiam levar a um nimero elevado de missings nos resultados.

Concluida a insercio de dados na base, foram realizadas as andlises
estatisticas, nomeadamente:

a) Estatisticas descritivas dos itens do EMBU (média, desvio-padrao) e estudo
de frequéncias, para a caracterizagdao da amostra;

b) Estudos de andlise fatorial exploratdria, com rotagdo varimax, dos itens do
EMBU;

¢) Estudo da consisténcia interna dos itens do EMBU, através do alfa de
Cronbach e da correlacdo Split-half;

d) Testes ¢ de student para amostras independentes e teste do Qui-Quadrado
para analisar a existéncia de diferengas ao nivel dos fatores de risco e de protecdo
nos dois grupos de adolescentes, bem como na perce¢cdo das préticas educativas
entre adolescentes gravidas e adolescentes ndo-gravidas (teste ¢ de student).
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IV - Resultados

4.1- Percecio das adolescentes gravidas relativamente a gravidez

Quanto aos dados estritamente ligados as adolescentes gravidas, apresentados
no Quadro 3, verifica-se qua a maioria (68.3%) aponta a falta de prevencao/descuido
como o motivo da sua gravidez. Quando questionadas acerca da sua percecdo face a
gravidez, 48.3% afirmam encarar essa situagdo como uma responsabilidade
acrescida, com apenas 8.3% a percecionar a gravidez como uma felicidade,
amadurecimento ou uma béncdo de Deus.

Quadro 3.

Percecdo das Adolescentes Grdvidas Relativamente a Gravidez (n = 60)
Varidveis n %
Motivos engravidar

Vontade de ter um filho/ser mae 3 5.0
Falta de prevencdo/descuido 41 68.3
Satisfazer o parceiro 2 33
Sair de casa 5 8.3
Acaso 9 15.0

Percepcao gravidez

Felicidade 5 8.3
Responsabilidade 29 48.3
Tristeza 6 10.0
Experiéncia de vida 7 11.7
Béngao de Deus 5 8.3
Amadurecimento 5 8.3
Problema por nao ter apoio 2 33
Aumento da familia 1 1.7

Aceitacio maternidade

Sim 32 53.3

Nao 28 46.7
Desejo de maternidade

Sim 13 21.7

Nao 47 78.3
Vive com o progenitor

Sim 5 8.3

Nio 55 91.7

Quanto a questdo da aceitacio da maternidade, assiste-se a alguma
ambivaléncia, com valores proximos para a aceitacdo ou ndo da maternidade (53.3 e
46.7%, respetivamente). O mesmo ndo se pode afirmar em relacdo ao desejo da
maternidade, com 78.3% a revelar que ndo se trata de uma gravidez desejada.

Por outro lado, a esmagadora maioria das adolescentes gravidas ndo vive com
o progenitor da crianga (91.7%)".

% Para analisar os dados referentes ao progenitor da crianga, consultar o Quadro A2 do Anexo
A.
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4.2- Fatores de protecao e de vulnerabilidade na gravidez na

adolescéncia

No Quadro 4 apresenta-se um estudo comparativo de varidveis apontadas na
literatura como fatores de risco para a gravidez na adolescéncia (e.g., percurso
escolar, idade da primeira atividade sexual), através de testes ¢t de student para
amostras independentes.

Relativamente ao percurso escolar, os resultados indicam que hd uma
diferenca estatisticamente significativa, #(118) = -3.446, p = .011, quanto a varidvel
nivel de escolaridade completo, pois as adolescentes gravidas t€ém menos anos de
escolaridade completos (M = 8.00; DP = 1.94) do que as ndo-gravidas (M = 8.93;
DP = 0.78). Quanto ao nimero de reprovagdes, registam-se igualmente, diferengas
significativas, #(118) = 2.156, p = .033, entre adolescentes grdvidas e nao-grdvidas,
pois as primeiras t€tm em média um maior nimero de reprovagdes (M = 1.38; DP =
1.22) do que as segundas (M = 0.95; DP = 0.96).

Com relacdo a vida amorosa, e para a idade do primeiro namoro, os dados
demonstram diferencgas estatisticamente significativas, #(109) = -2.042, p = .044
entre os grupos, ou seja, verifica-se que as grdvidas adolescentes comecam a
namorar relativamente mais cedo (M = 14.53; DP = 1.32) que as adolescentes nao-
gravidas (M = 15.00; DP = 1.06). Quanto ao inicio da atividade sexual, hd também
diferencgas estatisticamente significativas, #(95) = 2.035, p = .045), verificando-se
que as adolescentes gravidas comecam, também em média a atividade sexual mais
cedo (M = 14.93; DP = 1.10) em comparagdo com as ndo-gravidas (M = 15.43; DP =
1.28). Por outro lado, nota-se uma diferenca bastante significativa, #(105) =5.714, p
< .001, relativamente ao nimero de parceiros, pois que os dados revelam que as
griavidas adolescentes tiveram desde que comegaram a namorar, mais parceiros (M =
2.22; DP = 1.21) do que as adolescentes nao-gravidas (M = 1.17; DP = 0.38).

Quadro 4.
Adolescentes Grdvidas e Ndo-Grdvidas: Teste t para Fatores de Protecdo ou de
Vulnerabilidade

Variavel Adolescentes Gravidas ~ Adolescentes Nao-Gravidas
(n =60) (n=60)
M DP M DP t p

Nivel escolaridade completo 8.00 1.94 8.93 0.78 -3.446* .011
N° de reprovagdes 1.38 1.22 0.95 0.96 2.156%* .033
Idade 1° namoro 14.53 1.32 15.00 1.06 -2.042% .044
Idade 1? atividade sexual 14.93 1.10 15.43 1.28 -2.035% .045
Nimero de parceiros 2.22 1.21 1.17 0.38 5.714%* .001
N° de pessoas com que vive 6.60 1.88 6.50 1.43 0.328 744
Escolaridade da mae 7.82 4.17 10.97 2.53 -4.971%* .001
Idade da mae ao 1° filho 18.67 1.80 19.77 3.35 -2.239% .027
Numero de amigos 7.98 5.50 9.32 5.05 -1.383 .169

<05 *p<.0l

Para as varidveis relacionadas com a mae, verificou-se que hd diferencas
significativas #(118) = - 4.971, p <.001, quanto a varidvel escolaridade da mae, visto
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que, as maies das grdvidas adolescentes apresentam um nivel de escolaridade
relativamente inferior (M = 7.82; DP = 4.17) em comparacdo com as maes das
adolescentes ndo-gravidas (M = 10.97; DP = 2.53). Por outro lado, os dados
apontam, quanto a idade da mde aquando do nascimento do primeiro filho, para a
diferenca entre os dois grupos ser estatisticamente significativa #(118)= -2.239, p =
.027, com as maes das adolescentes gravidas a terem o primeiro filho mais cedo (M
= 18.67; DP = 1.80) em relacdo as maes das adolescentes ndo-gravidas (M = 19.77;
DP =3.35).

Relativamente as varidveis nimero de amigos e nimero de pessoas com que
vive, as diferencas encontradas entre os dois grupos ndo alcancaram o limiar de
significancia estatistica, #(118) = 1.383; p = .169 e #(118) = 0.328; p = .744,
respetivamente.

No Quadro 5, apresentam-se uma série de testes de Qui-Quadrado para
outros diversos fatores de risco/protecao.

Assim, encontra-se uma diferenca estatisticamente significativa, X*(1) =
6.316, p = .012 quanto a varidvel frequéncia de escola, pois 88.3% das adolescentes
gravidas disse frequentar a escola, face aos 100% das ndo-gravidas.

No mesmo quadro é possivel notar que hd uma diferenca estatisticamente
significativa, Xz(l) = 10.276, p < .001, quanto a varidvel co-habitagdo, visto que
51.7% das adolescentes gravidas vive em co-habitacdo e para as ndo-gravidas apenas
23.3% vive em co-habitagdo.

Verifica-se ainda que, quanto ao contexto de amizade, x? (2) =19.861,p <
.001, as adolescentes gravidas t€ém, na maior parte dos casos (56.7%), amigos na
vizinhanca, enquanto que as adolescentes ndo-gravidas t€m preferencialmente os
amigos na escola (66.7%). Salienta-se no entanto que, ambos 0s grupos consideram
a relagdo com os pares como importante, dado ndo se ter encontrado uma diferenca
estatisticamente significativa, X*(1) = 2.034, p = .154. O mesmo se passa em relacio
a ter ou ndao um projeto de vida definido, Xz(l) =2.627, p =.105.

Relativamente a varidvel religido, hd uma diferenca estatisticamente
significativa, X2(6) = 40.000, p < .001, entre os dois grupos, pois, 50% das
adolescentes gravidas professa o catolicismo e 100% das adolescentes ndo-gravidas
que participaram no estudo € catdlica.

Quanto a varidvel consumo de dlcool e drogas, observou-se uma diferenca
estatisticamente significativa, Xz(l) = 6.998, p = .008, visto que 18.3% das
adolescentes grividas respondeu que consumia, ao passo que para as adolescentes
ndo-gravidas essa percentagem é mais baixa (3.3%).

No que concerne 2 histéria de psicopatologia, X*(1) = 4.138, p = .042, se
para as adolescentes ndo-grdvidas ndo houve relatos de histéria de psicopatologia,
para as adolescentes grdavidas, 6.7% respondeu sim, sendo que os casos registados
apontam para ansiedade e depressao.
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Quadro 5.
Adolescentes Grdvidas e Nao-Gravidas: Teste X° para Fatores de Protecdo ou de
Vulnerabilidade
Variavel Adolescentes Gravidas Adolescentes Nao-Gravidas
(n = 60) (n =60)
n % n % X2 p

Frequéncia de escola

Sim 53 88.3 60 100.0

Nio 7 117 ) ) 6.316 .012
Co-Habitacio

Sim 31 51.7 14 23.3

Nao 29 48.3 46 76.7 10.276 001
Contexto amizade

Vizinhanca 34 56.7 12 20.0

Escola 17 28.3 40 66.7 19.861 .001

Outros 9 15.0 8 13.3
Importancia da relacio

Sim 58 96.7 60 100.0

Nio ) 33 ) ) 2.034  .154
Religido

Catélica 30 50.0 60 100.0

Evangélica 3 5.0 0 -

Adventista 7° dia 12 20.0 0 -

Tokuista 3 5.0 0 - 40.000 .001

Igreja Universal Reino Deus 5 8.3 0 -

Kimbanguista 4 6.7 0 -

Outra 3 5.0 0 -
Projeto de vida

Definido 39 65.0 47 78.3

Indefinido 21 35.0 13 217 2627105
Abuso de drogas e alcool

Sim 11 18.3 2 33

Nio 49 81.7 58 96.7 6.998 008
Historia de psicopatologia

Sim 4 6.7 - -

Niao 56 93.3 60 100 4138 042
Conhecimento contracetivos

Sim 18 30 27 45

Nio 42 70 33 55 2.880 090
Irma com historia de gravidez

Sim 13 21.7 6 10.0

Nio 47 78.3 54 90.0 3064080
Mae com historia de gravidez

Sim 21 35.0 18 30.0

Nio 39 65.0 42 70.0 0.342 539

Quanto ao histérico familiar de gravidez na adolescéncia, os dados apontam
para a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos,
quanto a irmd ou made com histéria de gravidez, apesar de em ambos, 0s casos, 0s
valores serem ligeiramente mais elevados para as adolescentes gravidas.

O mesmo se aplica ao conhecimento de contracetivos, ainda que as
adolescentes sem histéria de gravidez relatem um maior conhecimento destes
métodos de prevengao da gravidez, Xz(l) =2.880, p = .090.
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4.3 — Estudos psicométricos do EMBU

4.3.1- Analise dos itens do EMBU

De acordo com o Quadro 6, referente as estatisticas descritivas dos itens do
EMBU-Pai, encontramos no item 23 “Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhos
quando eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa na qual me havia empenhado”, a
média mais elevada (M = 3.17; DP = 0.84). Por sua vez, o item 16 “Os meus pais
faziam-me sentir vergonha de mim mesmo(a)” possui a média mais baixa (M =1.36;
DP =0.67).

Quanto a moda, os valores oscilam entre 1 e 4, sendo 2 o valor da moda
mais frequente. De referir que todos os itens pontuam segundo toda a amplitude da
escala de cotacgdo, ou seja, entre 1 e 4. Analisando os valores referentes a assimetria,
constatamos que cinco itens apresentam valores negativos. Por fim, apresentam-se os
valores da curtose, onde se verifica que a maior parte dos itens (exatamente 19)
apresentam valores negativos, sendo o item 13 aquele com um maior afastamento do

Zero.

Quadro 6.

Itens do EMBU-Pai: Estatisticas Descritivas
Itens

M DpP Mo Min.-Max. Assimetria Curtose

EMBU-PAIL
Item 1 1.86 0.80 2 1-4 0.561 -0.412
Item 2 2.53 0.84 2 1-4 0.136 -0.567
Item 3 2.28 0.86 2 1-4 0.136 -0.655
Item 4 1.88 0.92 1 1-4 0.632 -0.685
Item 5 2.00 0.90 2 1-4 0.495 -0.633
Item 6 243 1.04 2 1-4 0.112 -1.149
Item?7 1.65 0.95 1 1-4 1.296 0.522
Item 8 2.50 0.94 2 1-4 0.906 -0.850
Item 9 2.27 0.91 2 1-4 0.449 -0.520
Item 10 1.63 0.79 1 1-4 0.964 -0.023
Item 11 2.19 1.00 2 1-4 0.503 -0.726
Item 12 2.63 0.86 3 1-4 -0.100 -0.612
Item 13 1.44 0.82 1 1-4 1.831 2.420
Item 14 2.79 0.95 2 1-4 -0.105 -1.096
Item 15 1.56 0.84 1 1-4 1.424 1.184
Item 16 1.36 0.67 1 1-4 1.629 1.993
Item 17 243 1.02 3 1-4 -0.149 -1.176
Item 18 2.17 0.93 2 1-4 0.236 -0.915
Item 19 2.74 0.94 3 1-4 -0.140 -0.938
Item 20 2.56 0.92 2 1-4 0.193 -0.851
Item 21 1.94 1.03 1 1-4 0.726 -0.717
Item 22 1.95 0.94 1 1-4 0.713 -0.407
Item 23 3.17 0.84 4 1-4 -0.753 -0.126
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Quanto aos itens do EMBU-Mae, e de acordo com o Quadro 7, tal como
para os itens EMBU-Pai, encontramos para o item 23 “Eu sentia que os meus pais
ficavam orgulhos quando eu era bem sucedido(a) em qualquer coisa na qual me
havia empenhado” a média mais elevada (M = 3.15; DP = 0.86). Por sua vez, o item
16 “Os meus pais faziam-me sentir vergonha de mim mesmo (a)” possui a média
mais baixa (M = 1.46; DP = 0.72). Quanto a moda, os valores oscilam entre 1 e 4,
sendo também o 2 o valor mais frequente. De referir que todos os itens pontuam
segundo toda a amplitude da escala de cotacdo (entre 1 e 4). Relativamente aos
valores referentes a assimetria, constatamos que 6 itens apresentam valores
negativos, sendo os itens 13 e 16 os que denotam um maior afastamento do zero. No
que diz respeito aos valores da curtose, o maior afastamento verifica-se nos itens 16
e 19.

Quadro 7.
Itens do EMBU-Mae: Estatisticas Descritivas

Itens

EMBU-MAE M DpP Mo Min.-Max. Assimetria Curtose
Item 1 1.84 0.88 1 1-4 0.694 -0.474
Item 2 2.69 0.89 2 1-4 0.062 -0.894
Item 3 2.44 0.98 2 1-4 0.056 -0.976
Item 4 1.91 1.01 1 1-4 0.927 -0.223
Item 5 2.17 0.89 2 1-4 0314 -0.665
Item 6 2.75 0.98 2 1-4 -0.129 -1.088
Item 7 1.68 0.86 1 1-4 0.887 0.373
Item 8 2.53 0.82 2 1-4 0.031 -0.493
Item 9 2.60 0.89 2 1-4 0.089 -0.796
Item 10 1.84 0.93 1 1-4 0.839 -0.251
Item 11 2.36 1.02 2 1-4 0.296 -1.002
Item 12 2.79 0.91 2 1-4 -0.055 -1.018
Item 13 1.54 0.89 1 1-4 1.831 0.725
Item 14 2.98 0.95 4 1-4 -0.311 -1.156
Item 15 1.74 0.94 1 1-4 0.197 0.197
Item 16 1.46 0.72 1 1-4 1.706 1.706
Item 17 2.38 1.03 3 1-4 0.015 -1.172
Item 18 2.15 0.85 2 1-4 0.214 -0.681
Item 19 2.97 0.94 2 1-4 -0.013 -1.508
Ttem 20 2.69 0.96 3 1-4 0214 -0.887
Item 21 2.01 1.03 1 1-4 0.555 -0.941
Item 22 2.28 1.03 2 1-4 0.343 -1.003
Item 23 3.15 0.86 3 1-4 -0.785 -0.043
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4.3.2- Estudo de validade de construto: Analise fatorial exploratéria

Atendendo ao facto do EMBU ndo se encontrar adaptado ou validado para a
populacdo Angolana, com o objetivo de determinar a sua estrutura fatorial,
procedeu-se a uma andlise exploratéria dos seus componentes.

Num primeiro momento, procedeu-se a verificacdo dos pressupostos
necessdrios para a realizacdo da referida andlise. Assim, averiguada a normalidade
da distribuicdo dos resultados, em que os valores do teste de normalidade Shapiro-
Wilk nao foram significativos nem para o EMBU-Pai, nem para o EMBU-Mae (p =
.07 e p = .09, respetivamente), considerou-se que a amostra se encontra distribuida
segundo uma distribui¢do normal. O mesmo se pode dizer dos valores do teste de
Kolmogorov-Smirnov (EMBU-Pai, p = .11 e EMBU-Mae, p = .82).

De acordo com Pestana e Gageiro (2005), para a realizagdo de uma anélise
fatorial é necessdrio que a amostra seja suficientemente grande, de forma a garantir
que numa segunda andlise se mantenham os mesmos fatores. E também
recomenddvel que o ricio para a realizagdo de uma anélise fatorial, com algum grau
de confianca nos resultados, seja de pelo menos cinco sujeitos para cada item da
escala. Atendo a esses requisitos, e tendo em conta o nimero de itens do EMBU, e o
nimero de sujeitos da amostra recolhida para o presente estudo, este pressuposto é
cumprido (23 itens do EMBU, logo 115 sujeitos necessarios).

Para além da dimensdio da amostra, também importa verificar a
fatoriabilidade da mesma, o que pode ser feito com recurso a dois procedimentos
estatisticos: o teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), para medir a adequac¢do da amostra
e o teste da esfericidade de Bartlett (Pestana & Gageiro, 2005). Os resultados obtidos
no teste KM O mostraram-se razodveis tanto para o EMBU-Pai (.656) bem como para
o EMBU-Maie (.646). Para o teste de esfericidade de Bartlett, os resultados também
se mostraram significativos tanto para o EMBU-Pai, X2(253 ) =698.442, p <.001) e
para a Mie X°(253) = 852.598, p < .001, assegurando-se deste modo que as
varidveis sdo correlaciondveis.

Posteriormente, procedeu-se a uma extracio inicial de componentes, em que
se identificaram oito fatores que explicam 65.13% da variancia total para o EMBU-
Pai (cf. Anexo G) e nove fatores, cuja variancia explicada seria de 71.79%, para o
EMBU-Mae (cf. Anexo H). Estes fatores correspondem ao critério de Kaiser, pelo
qual se retém os fatores cuja variancia explicada € superior a 1 (Pestana & Gageiro,
2005). Recorreu-se também a andlise dos scree-plots (cf. Anexo I), sendo este o
gréfico da variancia pelo nimero de componentes, onde os pontos no maior declive
sdo indicativos do niimero apropriado de componentes a reter (Pestana & Gageiro,
2005). No presente estudo, verificou-se que, segundo o scree-plot (Pai e Mae), seria
razodvel considerar reter um nimero mais reduzido de fatores, do que os oito ou
nove propostos.

Neste sentido, e de forma a averiguar se a estrutura fatorial da versdo
portuguesa se replicava para o presente estudo, procedeu-se a extracdo de trés fatores
com rotagdo varimax (procedimento idéntico ao utilizado na versdo portuguesa).
Como se pode observar, através do Quadro 8 (para o EMBU-Pai), a variancia total
explicada pelos trés fatores foi de 35.64%. E notério que 12 itens se enquadram no
fator 1 (14.83% da variancia), com diversos itens alusivos ao fator de Suporte
Emocional da versdo portuguesa (e.g., itens 6, 12, 14 e 23) e alguns do fator de
Sobreprotegao (e.g., itens 3 e 11). O fator 2 possui sete itens (10.63% da varidncia)
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que, representam um misto dos itens de Rejeicdo (e.g., itens 10 e 22) e de
Sobreprotecao (e.g., itens 18 e 20) da versdo portuguesa. Por fim, o fator 3, com
quatro itens (10.17% da variancia), acaba por abarcar itens relativos a praticas
educativas de rejeicdo. Por outro lado, existem cinco itens com saturagdes inferiores
a .30 (e.g., itens 3 e 8).

Estes resultados sdo bem diferentes dos da versdo portuguesa, ndo sé pela
distribuicdo numérica dos itens entre os fatores, mas também pelos itens que se
encontram em cada fator.

Quadro 8.
Andlise de Componentes Principais, com Rotacdo Varimax: EMBU-Pai
Itens Componentes
1 2 3 n
14 740 547
23 614 377
12 608 370
1 -.595 354
2 575 330
19 555 308
21 -484 413 405
4 -461 213
11 379 144
6 285 081
3 -267 071
5 -223 050
22 761 579
20 663 440
10 605 366
18 -316 524 375
9 364 408 298
17 -.266 071
8 227 .052
16 809 65
15 772 596
13 618 382
7 428 183
Varidncia Explicada 14.83 10.63 10.17 3 = 35.64%

Nota. As saturagdes a itdlico apresentam valores inferiores a .30.

Da extracdo de trés fatores (com rotacdo varimax), feita para os itens do
EMBU-Maie (cf. Quadro 9), o valor da varidncia total explicada ¢ de 38.63%
(ligeiramente superior ao valor obtido para 0o EMBU-Pai). Quanto ao modo como os
itens aparecem enquadrados nos trés fatores, verifica-se que, a distribuicao dos itens
diverge da obtida para o EMBU-Pai. O fator 1 € composto por 10 itens (16.69% da
varidncia, dos quais oito sdo comuns a composicao do fator 1 no EMBU-Pai), o fator
2 possui cinco itens (11.72% da variancia, sendo quatro deles comuns ao fator 3 do
EMBU-Pai e alusivos a comportamentos de rejeicdo) e o fator 3 € constituido por
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oito itens (10.21% da variancia, com cinco itens equivalentes ao fator 2 do EMBU-
Pai).

Quadro 9.
Andlise de Componentes Principais, com Rotacdo Varimax: EMBU-Made
Itens Componentes
1 2 3 n
14 847 717
19 773 597
12 638 407
23 572 327
9 531 282
11 486 332 346
2 437 191
1 -421 379 321
6 401 -348 282
15 678 -376 601
16 -375 618 523
7 608 370
13 580 337
10 515 265
17 -417 -429 .606 724
21 -276 076
5 594 .353
22 582 339
4 -.331 579 445
8 .387 .398 .308
20 329 108
18 298 .088
3 -.298 .088
Varidncia Explicada 16.69 11.72 10.21 3 = 38.63%

Nota. As saturagdes a itdlico apresentam valores inferiores a .30.

4.3.3- Estudos de precisao: Consisténcia interna

De acordo com Almeida e Freire (2003), a consisténcia interna remete-nos
para “o grau de uniformidade ou de coeréncia existente entre as respostas de um
sujeito a cada um dos itens que compdem a prova” (p. 163). Os autores acrescentam
que o coeficiente de alfa de Cronbach é o procedimento estatistico habitualmente
utilizado para a andlise da consisténcia interna de escalas do tipo Likert, tal como
sucede com o EMBU.

Perante a natureza exploratéria do presente estudo, efetuou-se o célculo
separado do alfa de Cronbach para os itens do Pai e da Mae para o resultado total do
EMBU. Assim, o valor de alfa de Cronbach obtido para o EMBU-Pai foi de .438 e
para o EMBU-Mae .353. Por outro lado, analisou-se também a consisténcia interna
através do método de Split-half (para verificar se uma das duas partes da escala é tdo
consistente a medir o construto como a outra metade), tendo-se obtido um
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coeficiente de .473 para os itens do Pai e .578 para os itens da Mae.

Quadro 10.
Consisténcia Interna dos itens do EMBU: Alfa de Cronbach
EMBU-Pai EMBU-Mae
Itens Correlacdo Alfa Cronbach com Correlacao Alfa Cronbach com
Item-Total eliminagdo item Item-Total eliminagdo item
1 .043 441 .024 357
2 151 422 -.003 364
3 119 427 -072 383
4 .196 412 .196 313
5 203 410 216 312
6 -.068 469 -.043 376
7 .190 412 262 303
8 151 421 .289 .299
9 .057 440 .095 341
10 412 375 .199 315
11 .038 445 204 311
12 135 424 .062 .349
13 155 421 .180 321
14 .023 447 265 297
15 .103 430 .103 339
16 246 409 177 326
17 -.055 466 -353 453
18 118 427 -.002 363
19 .010 450 .024 357
20 174 416 123 334
21 .149 421 .061 .350
22 355 376 .060 351
23 -.013 451 161 .326

No intuito de se verificar a funcionalidade dos itens na escala e perceber se a
eliminagdo de qualquer um dos itens do EMBU viria a traduzir-se num aumento da
consisténcia interna da escala, foram examinadas as correlagdes item-total e os
valores do coeficiente de alfa caso o item fosse eliminado. Verificou-se assim que,
existem diversos itens que possuem correlagdes baixas (abaixo de .30). Sdo
exemplos dessa situacdo para o EMBU-Pai os itens: 1, 6,9, 11, 14, 17, 19 e 23; para
o EMBU-Mae: 1, 2, 3, 6, 17, 18 e 19. De uma forma geral, a maioria dos itens do
EMBU apresenta uma correlagdo fraca com o total da escala, no entanto, tal padrao
de resultados € comum com a versdao portuguesa. Acresce que a eliminagdo de
qualquer dos itens mencionados levaria apenas a um ligeiro incremento do valor do
alfa de Cronbach.
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4.4- Adolescentes gravidas e nao-gravidas: Comparacio da percecao das
praticas educativas

Uma vez que a estrutura fatorial obtida ndo corresponde a versao portuguesa
e atendendo ao funcionamento mais fraco de alguns itens, optou-se por estudar
apenas o total do EMBU. Assim, a andlise do Quadro 11 permite verificar a
existéncia de uma diferenca estatisticamente significativa #(118) = 2.015, p = .046
quando comparado o total do EMBU-Pai entre as adolescentes gravidas e as
adolescentes ndo-gravidas. Assim, podemos concluir que as gravidas adolescentes
por terem uma média superior (M = 51.03, DP = 6.56) percecionam mais praticas
educativas por parte da figura paterna do que as ndo-gravidas (M = 48.95, DP =
4.58).

Quanto ao EMBU-Maie, concluimos que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo de gravidas adolescentes e o grupo de
controlo, #(118) =-0.452, p = .652.

Quadro 11.
Adolescentes Grdvidas e Nao-Grdvidas: Teste t Totais EMBU (Pai e Mae)
Grupo de Pertenca M DpP t(118) P
Total EMBU-Pai Adolescente Gravida 51.03 6.56
2.015% .046
Adolescente Nao-Gravida 48.95 4.58
Total EMBU-Mae Adolescente Gravida 52.73 6.30
-0.452 .652
Adolescente Nao-Gravida 53.18 4.44
*p < .05

IV - Discussao

Antes de iniciar a reflexdo acerca dos resultados alcancados, ¢ fundamental
referir que o presente estudo é de natureza exploratéria, pois é um dos poucos
estudos (sendo o primeiro) acerca dos fatores de protecdo e de vulnerabilidade na
gravidez na adolescéncia, com destaque para as préticas educativas em Angola.
Neste sentido, e dada a escassez de dados disponiveis na pesquisa bibliogréifica
efetuada, em relacdo a realidade angolana, as reflexdes recaem fundamentalmente
sobre a andlise comparativa entre os resultados obtidos e os pressupostos tedricos ja
existentes sobre o tema, procurando discuti-los atendendo a realidade Angolana.

Procurando ter em conta a sequéncia de apresentacdo dos resultados, a
discussdo comega pela percecao da gravidez pela adolescente, sendo que neste
ponto € possivel notar que os dados obtidos confirmam o postulado dos estudos de
Menezes e Domingues (2004), pois o facto de um grande nimero de adolescentes
grividas ter assinalado a opcdo “Nao” quanto a varidvel aceitacdo da gravidez, pode
ser indicio de que a gravidez constitui uma tristeza e motivo de repudia pessoal para
a adolescente, embora vejam este fato como grande responsabilidade. Por outro lado,
a literatura revela que, geralmente, quando uma adolescente recebe a noticia de uma
gravidez, as reagdes a essa noticia diferem de adolescente para adolescente,
padronizando-se em trés tipos: positivas; negativas e ambivalentes, predominando
nas respostas no nosso estudo, o segundo padrido (negativas). Apesar de tudo, a
maioria das adolescentes grividas percebe o seu estado como uma grande
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responsabilidade, provavelmente este facto pode estar associado ao sentimento de
respeito pela vida, um valor muito cultivado em Africa, em particular na cultura
Angolana.

Passando agora para a abordagem acerca dos fatores de protecio ou de
vulnerabilidade, quanto ao percurso escolar (muito associado a fatores cognitivos),
verificou-se que a maior parte das adolescentes da amostra frequentam a escola
(independentemente de estrarem ou nio grdvidas), embora tenham sido notadas
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos quanto ao nimero de
reprovacdes, ou seja, as adolescentes gravidas t€ém em média maior nivel de
reprovacdes do que as ndo-grdvidas. Notou-se também, relativamente ao nivel de
escolaridade, que a percentagem de adolescentes gravidas que tem o 3° ciclo
completo, é nitidamente inferior a percentagem das adolescentes ndo-grdvidas. Toda
esta conjuntura de resultados era expectdvel na medida em que, estudos ja existentes
mostram que é frequente a gravidez na adolescéncia ocorrer em jovens que nio
estudam, ndo estavam a estudar na época em que engravidaram ou estudavam mas
tinham pouco aproveitamento (Malta et al., 2007), sendo esta ultima realidade a que
mais se encaixa ao presente estudo. Por outro lado, Martins (2005) aponta a escola
como fator de protecdo para a gravidez na adolescéncia pela capacidade de
implementacdo de regulamentos, a qualificacdo dos professores e o recurso a
métodos pedagdgicos, o que vai de encontro aos 100% da amostra de adolescentes
nao-grdvidas ainda a frequentar a escola e ao seu maior aproveitamento escolar.

Outro aspeto a considerar é a vida amorosa da adolescente, nomeadamente a
idade do primeiro namoro, idade em que ocorreu a primeira atividade sexual e o
nimero de parceiros. Os resultados deste estudo, com diferengas estatisticamente
significativas para estas trés varidveis, demonstram a maior precocidade nas
adolescentes gravidas em relacdo as ndo-gravidas, quanto a estas varidveis, como por
exemplo, o facto de as primeiras comecarem a namorar mais cedo ou terem a
primeira relacdo sexual mais cedo do que as segundas. Associada a esta realidade,
autores como Lourengo (1998) apontaram nos seus estudos a transformacdo dos
padrdes comportamentais e dos valores morais, fundamentalmente o inicio precoce
da atividade sexual no seio dos adolescentes como um fator de vulnerabilidade para
a gravidez na adolescéncia. Nesta conformidade, a realidade constatada neste estudo
parece-nos fazer sentido. Acresce que a literatura também indica que os seus
relacionamentos amorosos sdo pouco estdveis, o que é congruente com O maior
nimero de parceiros por parte das adolescentes gravidas.

Por outro lado, os dados do presente estudo revelam que a maior parte das
adolescentes gravidas diz ter engravidado por falta de prevencio/descuido,
manifestando nao ter tido desejo de engravidar, sendo que alguns autores, tais como
Menezes e Domingues (2004) ja relataram este facto, afirmando que um sentimento
positivo perante a gravidez estd quase exclusiva e diretamente relacionado com o seu
planeamento, o que ndo se aplica para os casos deste estudo, pois, como afirma
Moraes (2001) a gravidez na adolescéncia geralmente nio foi planeada nem desejada
e acontece no seio de relacionamentos pouco estiveis.

A literatura internacional, é constituida por um grande nimero de estudos que
advogam a associacdo entre gravidez na adolescéncia associados a um NSE médio
ou baixo (Lereno et al., 1996). Os resultados obtidos neste estudo, reforcam de certo
modo estas teorias, na medida em que grandes partes das adolescentes gravidas que
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participaram no estudo sdo provenientes de familias de NSE médio ou baixo. Por
outro lado, por exemplo Lereno e colaboradores (1996) entendem que as jovens que
engravidam precocemente pertencem geralmente a grupos sociais desfavorecidos,
em subculturas muito préprias, com padrdes comportamentais e organizacionais da
familia diferentes das normas estabelecidas. Deste modo, percebe-se que apesar da
gravidez na adolescéncia abarcar todos o0s estratos sociais, ocorre mais
frequentemente em familias oriundas de meios fortemente desfavorecidos do ponto
de vista social, econémico, pessoal e cultural (Silva, 2009).

Debrugando-nos agora para os fatores familiares, os dados obtidos no
presente estudo, nomeadamente, as diferencas entre os dois grupos quanto a
escolaridade da mae, mde e irmad com histéria de gravidez (apesar da diferenca
observada ndo alcancar o limiar de significancia estatistica), reforcam as implicacdes
negativas para as adolescentes grdavidas. Assim, estes resultados tém sustentacdo
constatdvel na realidade do contexto angolano, na medida em que, se verifica
nalguns mercados paralelos e ndo s, muitas adolescentes que exercem a pratica de
negdcios ambulantes para o seu proprio sustento e das suas familias, estando, assim,
expostas a muitas situagdes que elevam os niveis de vulnerabilidade para a gravidez
na adolescéncia, nomeadamente: nio frequéncia de escola, menor contacto
educativo/emocional com os pais, busca de novas e rdpidas formas de satisfagdo de
necessidades afetivas e/ou financeiras, influéncia “descontrolada” dos grupos de
pares, entre outras. Por outro lado, a cultura e a sociedade angolanas valorizam e
incentivam o nascimento de um filho, ndo sendo motivo de comentérios negativos
ou de repudia uma adolescente ter o primeiro filho por volta dos 15 ou 16 anos de
idade. Assim, quanto as varidveis relacionadas com mie e irma com histéria de
gravidez importa salientar que a gravidez na adolescéncia, como um fendémeno
transgeracional € para o contexto angolano, em muitos casos uma realidade, e como
afirma Walin (2007, citado por Pinho, 2009), as adolescentes tendem a seguir o
padrdo familiar.

Sendo um dos fatores de vulnerabilidade que consta da classificagdo de
proposta por Pinho (2009), analisou-se o conhecimento de métodos contracetivos na
amostra do presente estudo. Os dados revelaram que as adolescentes nado-gravidas
tém maior conhecimento dos mesmos, em relagdo as gravidas (apesar da diferenga
ndo alcancar o limiar de significincia estatistica), o que nos leva a hipotetizar que o
desconhecimento ou mau uso de contracetivos pode representar um fator favordvel
ao surgimento da gravidez na adolescéncia. Por outro lado, a falta de verbalizagdo
clara das questdes acerca da prevencdo da gravidez (por tabu ou pela crenca dos
adultos de que as adolescentes ji possuem nocdes bdsicas sobre o assunto,
limitando-se a dizerem “tem cuidado”), conforme afirmam Vilar e Gaspar (1999),
bem como a deficiente educacido sexual dada nas escolas, muito marcada pelo tabu
na abordagem do assunto, leva a que muitas vezes os pais achem que as adolescentes
jé estdo bem informadas pela escola, e a escola ache que as adolescentes ji tém tudo
aprendido corretamente a partir de casa, gerando-se assim uma ‘“‘ignorancia
pluralista”, que torna as adolescentes vulnerdveis quanto aos métodos contracetivos.

Ainda em relagdo a contrace¢do, os dados sdo dignos de realce pois revelam
que uma grande percentagem das adolescentes grdavidas e também das nio-grividas
desconhece os métodos contracetivos. Ao nivel da literatura, a falta de informacéo
quanto aos métodos contracetivos, ou a ma utilizagdo dos mesmos sdo tidos como
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fatores de vulnerabilidade para a gravidez na adolescéncia, apesar do tabu existente
no seio de muitas familias, evidéncias cientificas mostram que a educagdo sexual em
que se discute a contracec¢do, ndo aumenta a atividade sexual; que os programas que
enfatizam a abstinéncia sexual como método mais seguro e apropriado, e fornecem
informacao sobre contracetivos, nos jovens sexualmente ativos, ndo aumentam o seu
uso, embora em muitas culturas e comunidades se pense exatamente o oposto (Klein,
2005, citado por Pinho, 2009).

Por outro lado, estudos realizados por Malta e colaboradores (2007), bem
como Carvalho e colaboradores (2004) apontam fatores sociodemograficos como
estando associados ao fenémeno da gravidez na adolescéncia, pois € frequente a
gravidez na adolescéncia estar associada a familias numerosas ou agregados
familiares alargados, onde quase sempre hd co-habitagdo, ou por vezes, tratam-se de
familias monoparentais, havendo no seio delas um certo disfuncionamento familiar,
pouca coesdo e pouco equilibrio. Em Angola, os dados obtidos podem dever-se ao
facto de estas familias por vezes serem monoparentais, devido as implica¢des dos
anos de guerra que o pais viveu e que fez com que se registasse muito a auséncia da
figura paterna ou pelo fato de a mae ter comegado a vida amorosa mais cedo, ter tido
vérios parceiros com os quais foi tendo filhos. A auséncia de diferencas quanto a
dimensdo dos agregados familiares no nosso estudo pode estar relacionada com o
facto dos agregados familiares em Angola serem tendencialmente de maiores
dimensdes, independentemente de haver ou ndo uma filha adolescente gravida.

Os dados relativos a varidvel local de residéncia mostram que as adolescentes
gravidas vivem na sua maioria em zonas menos privilegiadas, do ponto de vista de
condi¢des de habitabilidade em comparagdo com as ndo-gravidas, visto que, as
jovens que engravidam precocemente pertencem geralmente a grupos sociais
desfavorecidos, em subculturas muito préprias, em que os padrdes comportamentais
e organizacionais da familia diferem das normas estabelecidas (Lereno et al., 1996).
Acresce que, os resultados mostraram que a maioria das adolescentes ndo-gravidas
reside em apartamentos e/ou vivendas, enquanto as gravidas tendem mais a viver em
casas de adobe, ou até mesmo de pau a pique. Em Angola, esta é uma realidade
frequente, na medida em que se registou e regista-se um crescimento rapido das
cidades, devido fundamentalmente ao €xodo rural que o pais vive(u) como resultado
do conflito armado, o que obrigou as populagdes a deslocarem-se para os centros
urbanos, construirem residéncia com os materiais mais rudimentares e de pequenas
dimensdes, para o nimero de pessoas a albergar, pelo que a co-habitagdo tornou-se
mais a regra do que a exce¢do em Angola, com todas as suas implicagdes.

Quanto a varidvel consumo de dlcool e drogas, os resultados obtidos revelam
maior consumo entre as gravidas adolescentes do entre as nao-gravidas, o que face a
realidade angolana era de certo modo expectdvel, pois trata-se de um contexto em
que ndo hid um controlo efetivo da venda de bebidas alcodlicas a menores
(principalmente em meios suburbanos e rurais) e onde se regista maior e mais
precoce consumo de 4lcool, estando estes dados em conformidade com o descrito na
literatura, em que, por exemplo, Lourenco (1998) afirma que a transformacdo e
alteracdo dos padrdes comportamentais e dos valores morais pode levar ao
desencadeamento de comportamentos de risco para gravidez na adolescéncia.

Abordando a varidvel religido, em funcdo dos resultados das andlises
estatisticas efetuadas, notou-se claramente que o valor da diferencga € significativo.
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Este resultado permite-nos discutir a diferenga encontrada na medida em que as
adolescentes ndo-gravidas, provavelmente por serem todas catdlicas, frequentando
ou ndo a catequese regerem-se muito pelo respeito as leis biblicas, quanto as relagdes
sexuais (s6 depois do casamento), pelo que a vulnerabilidade relativa a uma gravidez
nessa idade pode ser mais baixa em relacdo as adolescentes que ndo professam
nenhuma religido ou religides mais liberais. Em Angola, constata-se muito o respeito
pela religido por parte das familias, o que de certo modo se revela face aos resultados
obtidos, como um fator de protecdo pois, tal como descrito por Pereira (2001), o
envolvimento na comunidade, como por exemplo a participacdo em grupos
religiosos, é gerador de um sentido de pertenca, que pode colmatar determinadas
caréncias afetivas que poderiam levar a comportamentos de risco.

Outro fator que pode ter uma vertente positiva ou negativa, é o papel dos
grupos de pares e, neste sentido, os dados obtidos neste estudo mostrarem que tanto
o grupo das adolescentes gravidas quanto das adolescentes ndo-gravidas valorizam
as relacdes de amizade. As adolescentes tendem a procurar nos grupos de pares
informacdes (boas ou mds) relativas a sexualidade, para colmatar o défice de
informacdo da escola e de casa, o que pode ser um fator de protecdo ou de
vulnerabilidade, dada a influéncia dos grupos de pares na vida de qualquer
individuo, na fase da adolescéncia, e no contexto angolano é usual constatar o que
afirma Gongalo (2002), ou seja, é frequente as gravidas adolescentes, terem muitos
amigos que nao frequentam a escola e que t€m normas muito permissiveis
relativamente a prética sexual e uma gravidez pré conjugal. Os resultados do nosso
estudo vdo precisamente ao encontro da literatura, com as adolescentes gravidas a
apresentarem mais amigos em contexto da vizinhanga, em oposi¢@o as adolescentes
ndo-gravidas com mais amizades em contexto escolar.

Passando a discutir outro dos objetivos do nosso estudo e debrugando-nos
sobre as propriedades psicométricas do EMBU, e tendo em conta os valores
obtidos na versdo portuguesa (Canavarro, 1996), um dado importante a realgar é que
o item 23 “Eu sentia que os meus pais ficavam orgulhos quando eu era bem
sucedido(a) em qualquer coisa na qual me havia empenhado” tem a média mais alta
para o pai e para mae neste estudo, o mesmo se passando na versdo portuguesa. Ao
passo que, quanto a média mais baixa dos itens notou-se que, se para os dados deste
estudo ela se encontra no item 16 “Os meus pais faziam-me sentir vergonha de mim
mesmo”, na versdo portuguesa, encontra-se no item 13 “Eu era tratado(a) como a
«ovelha ranhosa» ou como «bode expiatdrio» da familia”.

Relativamente a andlise fatorial, os dados obtidos no presente estudo,
revelam algumas diferengas (de certo modo j4 esperadas, dada a diferenca entre os
dois contextos, Angola e Portugal) em relacdo a versdo portuguesa. Ainda assim, e
apesar das discrepincias encontradas, a varidncia total explicada em ambas as
culturas para os trés fatores considerados é bastante préxima (38.19 e 43.75% para
Portugal e 35.64 e 38.63% para Angola, respetivamente para o EMBU-Pai e EMBU-
Maie). Analisando a composi¢do dos fatores, facilmente se denota que enquanto que
a estrutura fatorial obtida para a popula¢do portuguesa é comum no EMBU-Pai e
EMBU-Mae, o mesmo nao se passa no presente estudo. Os resultados obtidos quanto
ao ndmero de itens por fator diferem, em certa medida dos da versdo portuguesa, na
qual o fator 1 é composto por sete itens (Suporte Emocional), o fator 2 é composto
por oito itens (Rejei¢do), e o fator 3 composto por sete itens (Sobreprote¢ao). Nos
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resultados do presente estudo a distribui¢do dos itens pelos trés fatores considerados
indica que é distinta da versdo portuguesa, ndo sé em termos de distribuicdo
numérica de itens por fatores, mas também pelos itens que encontram em cada fator.
A titulo de exemplo, os itens 17 “Os meus pais ndo se preocupavam muito com as
minhas saidas” e 18 “Sentia que os meus pais interferiam com todo aquilo que eu
fazia” na versdo portuguesa pertencem ao fator de Sobreprote¢do, encontrando-se no
presente estudo junto de itens relativos a praticas educativas de rejeicdo.

No que concerne a consisténcia interna, para o alfa de Cronbach, os valores
encontrados neste estudo, quanto ao EMBU-Pai e EMBU-Mie (respetivamente, .438
e .353), sdo inferiores aos da versdo portuguesa (.542 e .661, respetivamente para pai
e mae). Os valores das correlagdes item-total corrigidas sdo bastante fracos, mas este
padrdo de correlacdes mais fracas também foi encontrado nos estudos da versdo
portuguesa. Quanto aos valores do Split-half , na versdo portuguesa os valores foram
de .440 para o EMBU-Pai e de .640 para o EMBU-Mae e no presente estudo, de .473
e .578, respetivamente, sendo estes segundos valores ji4 mais proximos dos obtidos
para a versdo portuguesa.

No que diz respeito ao estudo comparativo da percecio das praticas
educativas por parte dos dois grupos de adolescentes, a tnica diferenca encontrada
foi a superioridade para as praticas educativas da figura paterna, percecionada por
parte das grdvidas adolescentes. A auséncia de diferenca estatisticamente
significativa para as préticas educativas maternas poderd resultar do facto da figura
materna estar mais presente na vida das adolescentes, dai a proximidade de
resultados para ambos os grupos de adolescentes.

Todos estes resultados remetem-nos para uma reflexdo acerca da
possibilidade de se desenvolverem estudos para a adaptacio e validagdo do EMBU
para a populacdo angolana (com um aumento e uma maior diversificagdo da
amostra, no sentido de ndo englobar apenas adolescentes do sexo feminino).

Todavia, este estudo, revelou-se um projeto interessante e gratificante, dado
que representa uma abordagem pratica acerca de um fendmeno hd muito constatado,
a gravidez na adolescéncia. Como qualquer obra humana, este trabalho de
investigacio apresenta vantagens e limitagdes. Deste modo, constituiram limitagcdes
as dificuldades de comunicagdo com muitas das participantes do estudo,
nomeadamente quanto a compreensdo da lingua portuguesa, o que dificultou a
interpretacdo de determinadas questdes de alguns instrumentos de avaliacdo do
protocolo de investigacdo; outra limitagdo € relativa a dimensao reduzida da amostra
para os estudos de andlise fatorial do EMBU. Porém, é de salientar que podemos
considerar uma grande vantagem do presente estudo, servir de base para
investigacdes futuras no que concerne a gravidez na adolescéncia, em contexto
angolano, com énfase nos fatores de risco e de prote¢do, bem como na influéncia das
praticas educativas no surgimento ou preven¢do na gravidez na adolescéncia.
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VI - Conclusoes

De uma maneira geral, e em jeito de conclusao, torna-se importante referir que
os resultados alcancados neste estudo reforcam muito do que constitui 0o corpo
tedrico existente a nivel internacional sobre a temdtica relativa a gravidez na
adolescéncia, os fatores a ela associados, de vulnerabilidade ou de protecdo, e o
papel que as estratégias educativas utilizadas pelos pais no processo de socializa¢do
dos filhos jogam na ocorréncia deste fendmeno.

De um modo geral, os resultados obtidos neste estudo convergem com o que
estd descrito na literatura, pois o grupo de adolescentes gravidas apresenta maior
vulnerabilidade em relagdo ao grupo das ndo-grdvidas. Assim, os resultados deste
estudo permitem-nos concluir que a gravidez na adolescéncia representa um
fenémeno complexo, com fatores e repercussdes miltiplas do ponto de vista
biopsicossocial, cujas carateristicas apresentam especificidades préprias face aos
miltiplos contextos em que surge.

Contudo, ndo se pode ignorar os aspetos culturais encontrados no contexto
angolano e que, de uma ou outra forma, podem constituir um fator de protecio ou de
vulnerabilidade para a ocorréncia de uma gravidez na adolescéncia.

Destaca-se a necessidade de se desenvolverem mais estudos € com maior
frequéncia, que permitam perceber os fatores de protecdo e de vulnerabilidade na
gravidez na adolescéncia, bem como a sua relagdo com as praticas educativas e,
neste ambito, este estudo, apesar de pioneiro reveste-se de uma relevancia tnica para
o contexto angolano, na medida em que se pode afigurar como base para futuras
investigacdes e também como suporte cientifico para uma visdo preliminar desta
temdtica em Angola.
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Anexo A

Quadro Al.
Caracterizacdo Complementar da Amostra

Amostra Amostra Adolescentes Amostra Total
Variavel Adolescentes Nao-Gravidas (N=120)
Gravidas (n=60)
(n=60)

n % n % n %
Agua canalizada Sim 26 433 42 70.0 68 56.7
Nio 34 56.7 18 30.0 52 433
Giés Sim 53 88.3 - - 113 94.2
Nio 7 11.7 - - 7 5.8
Eletricidade Sim_Rede 43 71.7 55 91.7 98 81.7
Sim_Gerador 7 11.7 3 5.0 10 8.3
Sim_Rede+Gerador 9 15 2 33 11 92.0

Nio 1 1.7 - - 1 0.8
Esgotos Sim 24 40.0 27 45.0 51 42.5
Nio 36 60.0 33 55.0 69 57.5
Frigorifico Sim 50 83.3 56 93.3 106 88.3
Nio 10 16.7 4 6.7 14 11.7

Fogao Sim_gds/eletricidade 53 88.3 - - 113 42
Sim_lenha/carvao 7 11.7 - - 7 5.8
Televisao Sim 3 88.3 58 96.7 111 92.5
Nio 7 11.7 2 33 9 7.5
Rédio Sim 56 93.3 59 98.3 115 95.8
Nio 4 0.7 1 1.7 5 4.2
Computador Sim 27 45.0 28 6.7 55 45.8
Nio 33 55.0 32 53.3 65 54.2
Internet Sim 12 20.0 23 8.3 35 29.2
Nio 48 80.0 37 61.7 85 70.8
Meio transporte Automével 5 8.3 28 46.7 33 27.5
Motorizada 16 26.7 9 5.0 25 20.8

Bicicleta 4 6.7 11 18.3 4 33
Automével e outro 23 38.3 12 20.0 34 28.3
Nenhum 12 20.0 12 20.0 24 20.0

N° de quartos 1 2 33 2 1.7
2 30 50.0 7 11.7 37 30.8
3 24 40.0 35 58.3 59 49.2
4 2 33 18 30.0 20 16.7

6 2 33 2 1.7
N° de salas 1 49 81.7 27 45.0 76 63.3
2 11 18.3 33 55.0 44 36.7

N° casas de 0 1 1.7 46 76.7 1 0.8
banho 1 48 80.0 12 20.0 94 78.3
2 11 18.3 2 33 23 19.2
N° de cozinhas 1 56 98.3 54 90.0 110 91.7
2 4 6.7 6 10.0 10 8.3
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Quadro A2.
Dados do Progenitor (Adolescentes Grdvidas)

Variavel (n=60) %
Idade 15-20 38 63.3
20-25 18 30.0
25-27 4 6.6
Estado Civil Solteiro 55 91.7
Unido de fato 5 8.3
Frequéncia de Escola Sim 44 733
Nio 16 26.7
Nivel de escolaridade 2° Ciclo 10 16.6
3° Ciclo 28 46.7
Ens.Secunddrio 20 333
Ens. Superior 2 33
Profissdo Camponés 1 1.7
Comerciante 7 11.7
Eletricista 4 6.7
Estudante 22 36.7
Jornalista 1 1.7
Ladrilhador 2 33
Mecanico 5 8.3
Militar 2 33
Motorista 1 1.7
Pint._Auto 1 1.7
Professor 7 11.7
Taxista 2 33
Téc. Frio 1 1.7
Desempregado 4 6.7
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Universidade de Coimbra Anexo B

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

INFORMAGCAO AOS PARTICIPANTES

Esta investigacdo insere-se no ambito de uma tese de Mestrado Integrado em
Psicologia Clinica, na area de Sistémica, Saude e Familia, da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e tem como objetivo proceder
aos estudos sobre a gravidez na adolescéncia em contexto Angolano.

A participacdo neste estudo é VOLUNTARIA e serd garantido o ANONIMATO e a
CONFIDENCIALIDADE dos resultados. Neste sentido, nao sera requerida a sua
identificacdo (nome) em nenhum momento da investigacdo e os dados serao
posteriormente inseridos numa base de dados para tratamento estatistico dos dados,
com atribuicdo de um codigo a cada participante. A sua colaboragdo neste projecto é
de extrema importancia, uma vez que permitird descobrir os fatores de risco e de
protecdo implicados na gravidez na adolescéncia no nosso pais.

Os questionarios a que vai responder, ndo oferecem possibilidades de existirem
respostas certas nem erradas, sendo-lhe apenas solicitado que responda segundo o
que melhor descreve a sua opinido acerca da sua familia. Por favor, leia com atencao
todos os itens, responda a todos sem deixar qualquer em branco.

A equipa deste projeto esta imensamente grata pela sua disponibilidade e colaboragéo.

Consentimento

BU i ,declaro ter sido informado sobre esta
investigacdo, bem como das garantias de anonimato e confidencialidade. Assim, aceito
responder ao protocolo que me foi apresentado.

Lubango,....de ............. Ae 201 e
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

MI PSICOLOGIA Anexo C

FPCE-UC/UPRA
2011/2012
Questionario demografico
Cadigo:

Data: / /

Local de recolha dos dados:

Dados de Identificacao do proéprio
Sexo: FEM MASC_
Idade: _ Anos
Nivel de escolaridade (se for adulto, escrever o Ultimo ano concluido)
(se for crianca/adolescente, escrever o ano que esta a frequentar actualmente)

Profissao:

(Escrever a profissao exacta referida pelo sujeito)

Estado Civil:
Solteiro (a)
Casado(a)
Unido de facto
Separado(a)
Divorciado(a)
Vilvo(a)

Etnia:
Nhaneca
Umbundo
Quimbundo
Nganguela
Cuanhama
Outras:

Recasado: Sim /Nao
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Religiao:
Catolica
Evangélica

Adventista do 7° Dia

Tokuista

Igreja Universal do Reino de Deus

Kimbanquista

Testemunhas de Jeova

Outra:

Dados de Identificacao do Agregado Familiar

Composicao agregado familiar

Parentesco*

Idade

Sexo

Fem/Masc

Estado
Civil

Profissdo** Nivel

escolaridade

* pai, mae, filho(a), marido, mulher, irma(o) da pessoa que esta a completar o

questionario

** Incluir nesta seccdo: Estudante; Desempregado; Doméstica; Reformado (dizer que

trabalho tinha antes da reforma e ano da reforma)
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Outras pessoas que habitam com o agregado familiar

Quem

(Grau de
Parentesco)*

Idade

Profissao

Estado civil Motivo

permanéncia

* Por exemplo, avo(6), tio (a), primo(a), padrinho, outros familiares, etc.

Area de residéncia:
Centro de cidade

Arredores da cidade/Bairro

Aldeia/Quimbo
Comuna/Sede
Outro. Qual

Tipo de habitacao
Apartamento
Vivenda
Pau-a-Pique/cubata
Casa de adobe
Outro. Qual

Caracteristicas da habitacao

Divisoes

Numero

Observacoes *

Quarto

Sala

Casa de banho

Cozinha

Outros

* Exemplo: 2 filhos partilham quarto; filhos dormem na sala; toda a familia dorme na

sala
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Eletrodomésticos e Conforto (assinalar com uma cruz o que houver)

Observacoes*

Agua canalizada

Gas

Eletricidade

Esgotos

Frigorifico

Fogao

Televisado

Radio

Computador

Acesso a Internet

Automovel

Motorizada

Bicicleta

*Exemplo: Eletricidade por Gerador

Principal Fonte de Rendimento da Familia

Rigqueza herdada ou adquirida

Lucros de empresas, investimentos, ordenados bem remunerados --------------------

Vencimento mensal fixo-----------------------

Remuneracgdo por semana, dia, ou por tarefa

Apoio social publico (do estado) ou privado (de instituicdes solidariedade) -----------

! Nivel s6cioeconémico:

! Etapa do ciclo vital:

' Campos a preencher pelo investigador, no final da entrevista
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAQ
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Calculo NSE

Instrucoes:

Anexo D

1- Atribuir manualmente as cota¢des abaixo indicadas para cada um dos protocolos

recolhidos.

2- Fazer o somatoério dos 5 campos considerados (area residéncia, tipo habitacgao,

caracteristicas habitacdo, eletrodomésticos e conforto, e fonte de rendimentos)

3- A partir da pontuacao total obtida ver aproximadamente em qual dos 3 niveis de

NSE se situa o sujeito.

Area de residéncia Cotacao
Centro de cidade 3
Arredores da cidade/Bairro 2
Aldeia/Quimbo 0
Comuna/Sede 1

Tipo de habitacao Cotacao
Apartamento
Vivenda
Pau-a-Pique/cubata
Casa de adobe

—_—o W N

Caracteristicas da habitacio

Divisoes Cotacao
Casa de banho Sim=1
Nao=0
Cozinha Sim=1
Nao=0
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Eletrodomésticos e Conforto

NOTA: A pontuacio obtida neste campo devera ser dividida por 4
(Pontuacao maxima neste campo: 8/4 = 2)

Cotacao
Agua canalizada Sim =1
Nao=0
Gias Sim =1
Nao=0
Esgotos Sim =1
Nao=0
Frigorifico Sim =1
Nao=0
Televisao Sim =1
Nao=0
Computador Sim =1
Nao=0
Acesso a Internet Sim =1
Nao=0
Automovel Sim =1
Nao=0

Principal Fonte de Rendimento da Familia

NOTA: A pontuacio obtida neste campo devera ser multiplicada por 2
(Pontuacao maxima neste campo: 5X2 = 10)

Cotacao
Riqueza herdada ou adquirida -----------=======-mmmmmm oo -5
Lucros de empresas, investimentos, ordenados bem remunerados ------------- 4
Vencimento mensal fiX0o------===mmmmmmmmmm e 3
Remuneragdo por semana, dia, ou por tarefa -------------------- 2

Apoio social publico (do estado) ou privado (de institui¢des solidariedade) ---1

Pontuacdo minima = 2

Pontua¢do maxima = 20

Baixo = Pontuacao total entre 2 e 10
NSE:
Médio

Pontuacéao total entre 11 e 15
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1.
2.
3.

Questionario de Recolha de Dados acerca da Gravida

Cadigo:
Dados pessoais
Idade: Anos
Data de Nascimento:
Estado Civil: Solteira
Casada
Unido de Facto
Separada
Divorciada
Vilva
Localidade de Residéncia:
Frequenta actualmente a escola? Sim Nao

Instituicdo escolar que frequenta (ou Ultima instituicdo que

frequentou):

8.
9.

10. Projecto de vida:

Nivel de escolaridade que completou:

Numero de reprovacoes:

Profissao:

Definido Nao definido
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II- Dados acerca da saude/gravidez

1. Historia de abuso de alcool e drogas? Sim Nao

Descricao (em caso afirmativo):

2. Historia de psicopatologia? Sim Nao

Descricao (em caso afirmativo):

3. Idade do primeiro namoro: Anos
4. Idade de inicio da actividade sexual: Anos
Numero de parceiros até ao momento:

. Conhecimento de contraceptivos: Sim Nao

5

6

7. Aceitacao da Maternidade? Sim_____ Nao

8. Desejo da Maternidade? Sim_____ Nao_
9. Motivos para engravidar (escolher uma op¢ao):

- Vontade forte de ter um filho/ser mae_____

- Falta de prevenc¢do/descuido

- Satisfazer o parceiro

- Para sair de casa

- Pressao da familia

- Por acaso

- Outro:

10. Percepcao em relagao a gravidez (escolher uma op¢ao):
- Felicidade
- Grande responsabilidade
- Comeco de uma vida nova
- Tristeza
- Acto de amor
- Experiéncia de vida
- Realizacao de um sonho
- Uma béncao de Deus
- Amadurecimento -
- Um problema por ndo ter apoio _____

- Aumento da familia

- Outro:
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III- Dados acerca do progenitor da crianca:

1. Idade: Anos
2. Estado Civil: Solteiro
Casado

Unido de Facto
Separado
Divorciado

Viuvo

3. Localidade de Residéncia:

4. Frequenta actualmente a escola? Sim Nao
5. Instituicdo escolar que frequenta (ou Ultima instituicado que
frequentou):

6. Nivel de escolaridade que completou:

7. Profissdo:

IV- Dados acerca da familia

Idade do Pai: Anos

Profissao do Pai:

Nivel de escolaridade completo do Pai:
Idade da Mae: Anos

Profissdo da Mae:

Nivel de escolaridade completo da Mae:

Numero de pessoas com quem vive: Pessoas

Vive com o progenitor da crianga?: Sim Nao

® ® N o U A W N M

Composicao do agregado familiar:

10. Mae com histéria de gravidez na adolescéncia? Sim Nao
11.Idade da mée ao nascimento do 1° filho: Anos
12.1rma com historia de gravidez na adolescéncia? Sim Nao
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V- Dados acerca dos pares:

1. Numero de amigos: Amigos
2. Contexto: Vizinhanga __
Escola
Trabalho
Outro:
3. Relagdao com os pares considerada importante?: Sim ______ Nao

4. Com que frequéncia vé os amigos?:

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas vezes _

Muito obrigada pela sua colaboracéao!
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Anexo F
EMBU
(C. Perris, L. Jacobsson; H. Lindstrom; L. Von Knorring & H. Perris; 1984)

Umea University (Department of Psychiatry & WHO Collaboration Centre For Research and Training in Mental
Health); Groningen University (Department of Psychology); Universidade Técnica de Lisboa (Departamento de
Educacdo Especial e Reabilitacdo); Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia (Departamento de

Terapia do Comportamento)

Memorias de infdncia

INSTRUCOESI em seguida ser-lhe-3o colocadas algumas questdes relativas a sua infincia e adolescéncia.

E importante lembrar-se dos comportamentos dos seus pais em relagdo a si, tal como os recorda, até ter a idade dos
16 anos. Mesmo que as vezes seja dificil relembrar como é que os nossos pais se comportavam em rela¢do a nds,
quando eramos criancas e adolescentes, cada um de nés tem certas memorias dos principios por eles utilizados na
nossa educagdo.

Leia cada questdo cuidadosamente e considere qual a resposta que melhor se aplica ao seu caso. Responda
separadamente, em relacdo ao comportamento do seu pai e da sua mae, colocando, para cada questdo, uma X num
dos quadros em frente a Pai, para avaliar o comportamento do seu pai e outro num dos quadros enfrente a Mae, para
avaliar o comportamento da sua mae.

Por Exemplo Nao nunca Sim Sim Sim a maior parte
ocasionalmente  frequentemente do tempo

Os meus pais eram amaveis

3
Hpn
L1 O
U
[] L

Nao nunca Sim Si

3

Sim a maior parte
Pai ocasionalmente  frequentemente do tempo

1. Os meus pais eram severos ou
zangavam-s€ ~ comigo  sem  me
explicarem o porqué Mae

ai
2. Os meus pais elogiavam-me —<P
M

3.Desejava que os meus pais se
preocupassem menos com o que eu fazia -<

4. Os meus pais deram-me mais castigos
fisicos do que merecia -<

JOodouoUdood
OO0 o0goooutbn
O Upo o oo
OO0 00 oo Uyt

5. Quando chegava a casa tinha de
contar tido o que tinha feito -<
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Nio nunca Sim Si Sim a maior parte
6. Os meus pais contribufram para que a ocasionalmente  frequentemente do tempo

adolescéncia fosse uma época de

3

o
E.

aprendizagens na minha vida

=
o
[¢]

7. Os meus pais criticavam-me a frente

z‘/\“
! =3

dos outros

de
8. Os meus pais proibiam-me de fazer Pai
coisas que as outras criangas eram
permitidas por terem medo que me
pudesse acontecer alguma coisa Mae

9. Os meus pais incentivavam-me a i
sobressair em tudo que eu fazia -<
M

10. Através do meu comportamento,
parecendo triste, por exemplo os meus
pais faziam-me sentir culpada por os

tratar mal

11. Eu penso que a ansiedade dos meus
pais de que alguma coisa me pudesse
acontecer era exagerada

12. Se as coisas corressem mal, eu
sentia que 0s meus pais me tentavam
confortar e encorajar

A

13. Eu era tratado como a «ovelha Pai
ranhosa» ou como «bode expiatério» da

familia

A\

Mae

14. Os meus pais mostravam com gestos Pai

e palavras que gostavam de mim.

A\

Mae

15. Eu sentia que os meus pais Pai
gostavam mais do(s) meu(s) irmao(s)

e/ou do que de mim.

A\

Mae

16. Os meus pais faziam-me sentir Pai

vergonha de mim mesmo.

Jodouobguobootdodoboldnd
OO o0oogooodooodoo ool
Jo oo o o oogod
oo ooogooodooodoo oo gyt

A\

Mae
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17. Os meus pais ndo se preocupavam
muito com as minhas saidas

Nao nunca

Sim

Si

3

Sim a maior parte

ocasionalmente  frequentemente do tempo

18. Sentia que os meus pais interferiam
com todo aquilo que eu fazia

19. Sentia que avia ternura, entre mim e
0s meus pais

20. Os meus pais estipulavam limites
sobre o que ndo me era permitido fazer,
que seguiam rigorosamente

21.0s meus pais castigavam-me mesmo
pOr pequenos erros.

22. Os meus pais € que decidiam sobre
como eu me devia vestir ou parecer

23. Eu sentia que os meus pais ficavam
orgulhosos quando eu era bem-sucedido
(a) em qualquer coisa na qual me havia
empenhado

JoUobotdotbldolond

000000 ooon ool

o oo ug o oo
OO0 00 U0 o0 oo Uy
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Quadro G1.

Extracdo Inicial de Componentes EMBU-Pai

Component Matri®

Anexo G

Component

1 2 3 4 5 6 7 8
EMBU1_Pai ,606
EMBU2_Pai -,379 ,385 ,356 -,379
EMBU3_Pai ,350 ,574 ,353
EMBU4_Pai ,576 ,371 -,323
EMBU5_Pai ,683
EMBUG6_Pai -,320 ,369 -,528 317
EMBU7_Pai ,369 -,445 ,436
EMBUS8_Pai ,492 -,349 -,440
EMBU9_Pai ,519 446
EMBU10_Pai ,449 ,548
EMBU11_Pai ,303 -,545 -,332
EMBU12_Pai -,470 ,428
EMBU13_Pai ,609 -,308
EMBU14_Pai -,629 ,303 -,320
EMBU15_Pai ,360 ,686
EMBU16_Pai ,570 ,622
EMBU17_Pai ,548 ,409 ,334
EMBU18_Pai ,533 ,343 -,308
EMBU19_Pai -,562 ,312 471
EMBU20_Pai ,596 -,311 ,308
EMBU21_Pai ,592
EMBU22_Pai ,381 ,652
EMBU23_Pai -,503 ,344

Extraction Method: Principal Component Analysis.
a. 8 components extracted.
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Quadro HI.

Extracdo Inicial de Componentes EMBU-Made

Component Mat?#ix

Anexo H

Component
1 2 3 4 5 6 7 8 9
EMBUT_Mae 565 ,358
EMBU2_Mae -,446 ,470 -,350
EMBU3_Mae -,387 ,307 ,645 ,362
EMBU4 Mae 555 ,390 ,323
EMBU5_Mae ,604 ,437 ,331
EMBU6_Mae -,479 -,372 -,365 ,325
EMBU7_Mae 444 478 -,366
EMBU8_Mae 448 ;319 ,399 -,338
EMBU9_Mae -,450 ,343 -,339 ,330
EMBU10_Mas 467 -,439
EMBU11_Masg -,321 ,496 475
EMBU12_Mas -,664
EMBU13_Mae ,485 -,323 -,384
EMBU14 Mad =719 392
EMBU15_Mae 061 -542
EMBU16 Mad ,620 ,406 -,309
— -,605 ,397
EMBU17_Masg 1333 -,391 -,523 ;315 ,383
EMBU18_Mag -,729
EMBU19_Masg ,301 -,481 -,623
EMBU20_Masg ,520 427 -,459
EMBU21_Masg ;381 203
EMBU22_Mas ,352
EMBU23_Mas -,491 ,336 413

Extraction Method:
a. 9 components extracted.

Principal Component Analysis.
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Anexo |

Scree Plot

Eigenvalue
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Component Number

Figura 11. Scree-plot EMBU-Pai.
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Figura I2. Scree-plot EMBU-Mae.
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