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Acontecimentos de vida e vulnerabilidade ao Stress em familias
do Sul de Angola

Resumo

O presente estudo tem como objectivo primordialudest os
acontecimentos de vida e a vulnerabilidade aoss#esfamilias do sul de
Angola, recorrendo a um protocolo de investigagaoe gnclui o
Questionario Sociodemografico, o FILE (Inventarioanfliar de
Acontecimentos e Mudangas de vida) e o SCORE-15t¢8yc Clinical
Outcome and Routine Evaluation).

A amostra do estudo integra 141 sujeitos, dos g@fisdo sexo
masculino (48,9%) e 72 (51,1%) do sexo femininan&ior parte é de etnia
Umbundo, professa a religido catélica e pertenceiael socioeconémico
médio. A etapa de familias com filhos pequenosmaia representada.

O estudo encontrou diferencas significativas enuralls dimensdes
do File em funcédo da etapa do ciclo vital, nivelis@econdémico e etnia. Os
resultados mostram que as familias na etapa deafdion de casal
percecionam mais tensdo familiar comparativamesitestantes etapas. As
familias com filhos na escola registam significathente menos tenséo
familiar que as familias com filhos pequenos.

Este estudo permite iniciar a discussao sobre gqsaisnsdes a que as
familias do sul de Angola estdo mais sujeitas e igterferem com a
organizacdao familiar, podendo ser um ponto de gerfpara futuras
investigacdes sobre a realidade de Angola

Palavras chave Stress familiar, Vulnerabilidade familiar, Ciclie vida
familiar, Etnia, Nivel socioeconémico, Sexo



Life events and vulnerability to stress in familiesform South of Angola

Abstract

The present study aims to analyze the primordial
life events and wvulnerability to stress in familiesf South
Angola, using a research protocol that includes
Sociodemographic  Questionnaire, FILE (Inventory  ofamily
Life changes and events) and SCORE-15 (Systemicnidali
Outcome and Routine Evaluation).

The study sample includes 141 individuals, inclgdine9
males (48.9%) and 72 (51.1%) females. Most are frethnic
Umbundo, professes the Catholic religion and beddoghe medium socio-
economic. The stage of families with small childiethe most represented.
The study found significant differences in some eFilimensions
depending on the stage of the life cycle, socioenoa status and ethnicity.
The results show that families in the stage of &®uponstruction
perceive more family tension compared to the othstages.
Families with children in school report significhntless tension
than families with small children.

This study allows us to begin the discussion alwhdt the tensions
that families of southern Angola are more likely toterfere with
family organization and can be a starting point fduture
investigations on the reality of Angola.

Key words: Stress, Family Vulnerability, family life cycleEthnicity,
socioeconomic level, gende
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Introducéo

Habitualmente pensamos na familia como um espaco de
aprendizagem e desenvolvimento através de um donjde vivéncias
significativas da vida (Alarcédo, 2006). O presesdtudo esta circunscrito a
identificacdo das experiéncias de vida ao longeido vital da familia na
regido Sul de Angola, que podem constituir-se ceimuacoes de stress a
gue estas familias estdo mais susceptiveis.

O processo de desenvolvimento das familias deéngeta travessia
de etapas e transi¢cOes, destacando a evolucéopéral esmo uma roda da
vida que liga as diferentes geracfes, dando a gkeiam ciclo (Asen &
Tomson, 1997, como citado por Alarcdo, 2006). Aleg&o familiar ndo
ocorre no vazio mas desenrola-se num contextoratltue influencia os
processos familiares que se vao desenvolvendo ragp ldo tempo. As
familias nascem, crescem, originam novas famitersninando cada ciclo
vital com a morte dos membros que a criaram e codispersdo dos
descendentes que vao constituir novos nucleosifaasl

Todos os individuos e, portanto, todas as fam#@stfio sujeitas a
situacdes de stress. Segundo Selye (1974, in @ldbafrain, 2003, como
citado por Serra, 2007), o stress € uma respostasyEcifica do organismo
as exigéncias que Ihe sfo feitas. E tentando rdspanestas exigéncias que
surgem “os momentos de mudanca (...) que, apesanplearem stress,
nao tém que ver com o carater agradavel ou desaglaciem com a carga
afectiva negativa acumulada em determinada situacd@tapa da vida
familiar” (Relvas, 2000, p.26).

Sob o ponto de vista da compreensdo e intervencéua rdada
organizagcdo familiar, percebe-se ser bastante npaté o tema da
vulnerabilidade familiar ao stress, particularmanie sistemas familiares da
regidao Sul de Angola, considerando as especifieislambcioculturais desta
regido. Assim, esta pesquisa tem como propositmgver a investigacao e
a discusséo sobre os acontecimentos geradoreseds atque as familias
estdo expostas, contribuindo para conhecer melheal@lade das familias
angolanas. Objectiva-se, ainda, que este conhetmnpessa ser Util para a
pratica clinica numa abordagem sistémica, uma eepisneira em Angola,
mais concretamente para a intervencao terapéutita flas familias.

| — Enquadramento conceptual

1.1- Familia como Sistema

Jackson (1965, como citado por Alarcdo, 2006) @esca “familia”
como uma unidade e alerta para a necessidade eecsatrar parametros
gue ndo a reduzam a mera soma dos seus indiviSaogpaio e Gameiro
(1985, citado por Alarcao, 2006 p.39) definem faandomo “um sistema,
um conjunto de elementos ligados por relagdes,@rtintia interacdo com o
exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo dae processo de
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desenvolvimento percorrido através de estadiovoleigio diversificados”.
No mesmo sentido, Gameiro (1992, como citado parcdio, 2006 p.39)
afirma: “A familia é uma rede complexa de relagéemmocdes na qual se
passam sentimentos e comportamentos que ndo s&ivgi®sde ser
pensados com instrumentos criados para o estudadio&luos isolados”.

Segundo a perspetiva retratada por Minuchim (18@8o citado por
Relvas, 1999), alguns elementos importantes respeg a avaliacdo
estrutural familiar séo:

a) Fronteiras ou Limites indicando quem participa aerq esta

excluido de algumas interacdes, papeis e fungdes;

b) A relacdo inter e intra-subsistemas em que o0s el@meda
familia se agrupam, avaliando “quem, com quem, [@zar o
gue, como, quando e onde”;

c) O poder e a organizacdo hierarquica do sistemdidami

d) Definicdo de regras transacionais e das normasragohamento
familiar que permitem determinar as relagcbes evgrelementos
da familia;

e) A dimenséo afectiva e funcional nas relagbeseegeracoes,
nomeadamente as aliancas, as coligacfes e asutaedes, que
sdo ligacBes relacionais e emocionais entre o0s nosmba
familia (Relvas, 1999).

Qualquer mudanca que possa surgir na vida faniéardesafios que
ela tem que aceitar e resolver. Algumas transfobemcque |Ihe sdo
intrinsecas, como o nascimento das criangas, oresaimento, 0 Seu acesso
a separacdo e a autonomia, o envelhecimento dssepa morte, séo
normativas, pois sdo naturais no percurso de weiadir. Dell (1982, como
citado por Alarcdo, 2006), com 0 seu conceito deémcia, defende que a
interdependéncia leva a que todos os aspectos desigtama se
complementem em termos de funcionamento, ou segstema familiar
muda e transforma-se porque tem essa capacidaéde apenas porque 0
meio envolvente provoca e exige uma mudanca. D884, como citado por
Alarcdo, 2006) afirma que o “Homem propde, masgamizacdo do sistema
dispoe”.

1.2 -Ciclo Vital da Familia

Erik Erikson (1963, como citado por Carter & McGui#, 1995)
defendia que o ciclo de vida familiar foi descobetravés de um percurso
onde os estagios de desenvolvimento individualagem com a evolugéo
social e familiar. De acordo com Relvas (1996, p @b ciclo vital reside
especificamente na identificacdo de uma sequénaievispvel de
transformacdes na organizacéo da vida familiarfueigdo do cumprimento
de tarefas bem definidas; a essa sequéncia daamede ciclo vital e essas
tarefas concretizam as suas etapas”. As familasfiormam-se através de
mudancas que os individuos que a formam vivem el dsenvolvimental,
crescendo de acordo com a sua base biolégica, masvendo também a
complexidade dos varios subsistemas e relacbeacpecem dentro do
sistema familiar. A tarefa da familia € permitireqas seus membros se
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tornem independentes, formem novas familias, daticlo o passado, o
presente e o futuro das geracoes.

Carter e McGoldrick (1981) destacam o papel da lfanalargada,
especialmente das familias de origem. Ao longoiclo gital, a familia tem
de lidar com entradas, saidas e o desenvolvimesdosdus membros. A
pastagem para a etapa seguinte do ciclo vital &adarpor mudancas
qualitativas e significativas que permitem o desénmento individual e
familiar (Céarter & McGoldrick, 1995; Relvas, 1996).

As criangas vao crescendo e as suas necessidadesigdando, o que
leva a que o sistema parental e toda a familia éamimudem (Relvas &
Alarcdo, 2002). Sao varias as propostas de sisteapab das fases do ciclo
vital, mas destacamos a perspectiva de Relvas Y2608 indica como
etapas: formacao de casal, familia com filhos peggiefamilia com filhos
na escola, familia com filhos adolescentes e famdm filhos adultos.

Na formacéo do casal surge um novo nucleo faméittgvés de um
compromisso conjugal (Relvas & Alarcdo, 2002). Conmascimento do
primeiro filho aparece a segunda etapa do ciclal Vfamilia com filhos
pequenos” que exige uma reorganizacao familiar, aatefinicio de papeis
parentais e filiais e a redefinicdo de limites {(Rel& Alarcdo, 2002). Esta
etapa pode trazer algumas dificuldades ao par f@hnea estabelecimento
dos papéis de pai e de mae, podendo interferiracoitia conjugal.

Para a familia, a entrada dos filhos na escolatit@nsm momento de
teste as suas competéncias relativamente ao cuerdrda funcédo externa
e interna: socializagdo e adaptacdo da criancdtdraie aprendizagem e
autonomia e individuagéo (Alarcéo, 2002).

A etapa familia com filhos adolescentes obrigaandes mudancas
com vista ao movimento de autonomizacdo dos fithapresenta a taxa de
divércio mais elevada (Relvas & Alarcédo, 2002) aEst etapa mais longa e
mais dificil do ciclo vital da familia (Alarcédo, 2R).

Na ultima etapa, familia com filhos adultos, as heoks da geracdo
intermédia tém um papel central como cuidadorasue kpva a uma
sobrecarga fisica e psicoldgica, elevados niveisstdess, entre outros
(Relvas & Alarcéo, 2002). A reforma, que acontegeadte esta fase pode
ser também uma fonte de stress (Alarcédo, 2002).

Os varios modelos reforcam a ideia de que famdiarsforcada
quando enfrenta uma crise, e para que iSSO aconésta tem de ser
percebida como uma situacdo possivel de ser uisaga (Antonovsky,
1987, Antonovisky & Samurai, 1988, como citados ptandes, 2008). A
cultura tem um papel muito importante na forma camaondividuos dao
significado a adversidade, bem como nas crencascaad#s recursos
disponiveis. Enquanto uns sdo mais fatalistas,oeuassumem maior
responsabilidade pessoal (Walsh, 1998, como cifamoMendes, 2008).
McCubbin e colaboradores (1997, como citado pordden2008) realcam a
importancia do optimismo e da esperanca na formaramrar e tentar
resolver a crise. Para que 0 optimismo e a esperasigjam presentes, €
fundamental que o sistema familiar se caraterize ymo certo grau de
Flexibilidade e de Coeséo (Olson et al, 1989, BmageHampson, 1990,
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como citados por Mendes, 2008). A coesdo remetegéorca das ligacoes
entre 0s membros da familia, onde a colaboracd@césséaria para se
enfrentar as dificuldades. McCubbin e colaborad¢i®®7, como citados
por Mendes, 2003) indicam também os registos al mi@ecomunicacao

como elementos fundamentais na resolucdo da dkisomunicacdo na
familia deve ser clara e consistente para o borsidnamento familiar

(Epstein, Bishop, & Levin, 1978, como citados poendes, 2008). Em
situacBes de crise, a partilha de informacfes sobregroblemas e as
expectativas futuras deve ser clara.

1.3-0O stress e a crise na familia

Toda a familia esta sujeita a dois tipos de presadimterna e a
externa. A pressdo interna resulta de mudancacioetalas com o
desenvolvimento dos seus membros e dos seus sufEsstao passo que a
pressdo externa estd relacionada com as necessidadedaptacdo do
sistema familiar ao exterior, homeadamente astiiglies sociais que
constituem o contexto envolvente.

Gramsci (s.d, como citado por Carter & McGoldrid®95, p. 90)
refere que “a crise consiste precisamente no fdetaue o velho esta
morrendo e 0 NOvVO ndo0 consegue nascer; nesseegrierraparece uma
grande variedade de sintomas morbidos”. Olson aboohdores (1983,
como citado por Lopes, 2008) identificaram acomecitos particulares nas
vérias etapas do ciclo vital, tais como: dificuldadem concluir tarefas,
dificuldades de relacionamento sexual entre maedmulher, condicdes
econdmicas, problemas a nivel da saude, dificukladiacionadas com o
emprego, morte. Estes autores realcam que asrddgsréontes de stress sao
sentidas de forma diferente e tém impacto distemofuncdo da etapa do
ciclo vital em que a familia se encontra.

Na vida de um sistema familiar podem ocorrer crisaturais ou
acidentais. As primeiras sdo esperadas e predsigsiando associadas as
diferentes etapas do ciclo vital. As segundas saligesperadamente, como
por exemplo, um acidente ou um diagnéstico de doedguchim (1979,
como citado por Alarcdo 2006) defendia que a @ise simultaneamente,
ocasido (de crescimento, de evolucdo) e risco (dgasse, de
disfuncionamento). Minuchin (1979, como citado palarcdo 2006)
considera quatro situagfes possiveis de originararise:

a) Contacto de um elemento da familia com uma faolaestress
extrafamiliar. Relativamente a esta fonte, é ingu# referir que uma das
funcdes da familia € precisamente dar suporte @ons slementos face a
pressdes externas;

b) Contacto de toda a familia com uma fonte desteatrafamiliar;

c) Stress relativo aos periodos de transicdo astrdiferentes etapas
do ciclo vital da familia: € um stress esperadomnativo (e.g., hascimento
de uma crianca, a adolescéncia dos filhos, a ndertem idoso), que integra
acontecimentos que obrigam a negociagdo de nowgmsree a uma
reorganizacao familiar;

d) Stress provocado por problemas particulares:@ndormativo, diz
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respeito aos acontecimentos inesperados que pofdeEtaraa organizacao
familiar. E o caso do nascimento de uma criancaidate, do aparecimento
de uma doenca cronica, etc. A familia tem que ®dair 0s seus padrées
relacionais e a sua estrutura para responder afi@@sovocado por estas
situacoes.

Como diz Coille (1987, como citado por Alarcdo, @00s desafios
que a crise traz a familia para concretizar a mgalaelacionam-se com o
enfrentar um futuro desconhecido, lidando simulamente com o seu
passado historico.

Para Ausloos (1996, p.444) a crise define-se canmitliacdo de uma
pessoa ou dum sistema vivo quando uma mudancaviédired”, descricdo
que se enquadra no Modelo Sistémico. Segundo este, ayeralmente
vivenciamos as crises focando-nos essencialmergeaspectos negativos,
esquecendo-nos das possibilidades que podem sumgigere as seguintes
condigbes para gerir uma situagdo de mudanca ddievitar a ruptura: a)
dar tempo, uma vez que a precipitacdo e a pressanlea decisdes
desadequadas; b) aceitar o caos e saber lidar cdesapnforto que ele
possa provocar; c) ndo acreditar em solugdes rosagr d) aceitar que nédo e
possivel voltar a ser como antes; e) ver as difesepossibilidades/
caminhos. De salientar que estas sugestfes seraplis transicdes da
familia de uma etapa para outra, mas também as;8&8 ndo normativas de
stress (e.g. problemas no trabalho, desempreg@rcitiy mudanca de
emprego ou de casa, etc.).

Ausloos (1996) considera que o que leva alguns mesntbe uma
familia a desenvolver um percurso disfuncional i¢fodependéncia,
anorexia, etc.) resulta mais do peso do contexts, atontecimentos, e
eventualmente de fatores biolégicos, do que esigitde da dindmica da
propria familia. Para o autor, @ntextoinclui o estatuto social, 0 meio
cultural, o ambiente envolvente da familia, asuiérficias do meio escolar/
profissional, ou seja, corresponde as caracteasstio meio em que a familia
se insere, quer a nivel das instituicbes, quer rdasnas e referéncias
culturais. Osacontecimentoenglobam os eventos significativos que surgem
na vida familiar (nascimentos, falecimentos, engdoca mudancga de casa,
desemprego, acidentes, etc.) e nos percursos dondigi de cada um dos
membros. O acontecimento traz uma alteracdo daardtimiliar e vai
provocar uma activacdo do proprio sistema, obrigaaduma mudanca.
Articulando as noc¢bes dmntexto acontecimenta crise surge 0 processo
de atribuicao de significado ao acontecimento.

A crise é vista pelo autor como o estado do sisteonmomento em
gue uma mudanca esta proxima (Ausloos, 1996) au &entendida como o
momento de ampliacdo das flutuacdes (“pequenas mpadg que leva a
uma bifurcagcdo, com varios caminhos, em que a ifartém de tomar as
suas decisbes. Assim, a crise corresponde a muglangaditativas no
sistema (Watzlawick &Weakland, 1975, como citados fusloos, 1996).
Por isso, a evolugdo do sistema ocorre sempre nooongo entre
acontecimento e crise, ou seja, entre “0 acasmecassidade”, em que o
“acaso” corresponde aos aspectos do meio que ncilm® o significado
dado ao acontecimento e a “necessidade” corresppidea que obriga a
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mudanca (Ausloos, 1996).

Caillé (1987, como citado por Relvas, 2000) difieia “crise” de
“avaria”’. Perante a crise, 0 sistema nao “paraéw fsincionamento e, por
outro lado, a crise ndo se resolve com a substdudge uma “peca’; a
familia ndo é uma maquina que possa ser “consértiadando-a voltar ao
que era antes. A crise permite ao sistema fandkaenvolver-se, atingindo
niveis diferentes de desenvolvimento na estruturanae organizacgao,
construindo uma histéria que torna impossivel ratoextamente ao que era
antes desse acontecimento.

O stress familiar pode ser entendido a luz da petisfa sistémica,
partindo dos modelos de Hill (1949; ABCX Model) e®ubbin e Petterson
(1992, 1983; Double ABCX Model) (Lopes, 2008; Reslv2005). Estes
modelos tém permitido avaliar e compreender a dgaéo familiar,
destacando a importancia da definicdo que a farf@iado acontecimento
stressante e os significados que Ihe atribui. OilifaAdjustment and
Adaptation Response Model (FAAR Model) (Patterst®89, como citado
por Relvas, 2005) representa uma evolucdo dos o®dahteriores e
engloba trés niveis de significados na forma corfardlia lida com o stress
e se tenta adaptar. Segundo este modelo, 0o acuoetdoi stressante é
avaliado de acordo com a forma como: a) a famdiaéa si prépria; b) a
familia vé o mundo; c) a familia interpreta a réadie a partir da sua historia
e das suas crengas.

Um sistema familiar pode responder de forma difergrerante o
mesmo stressor, de acordo com 0s recursos queleoasjue tem e com a
existéncia ou ndo de outras mudancas na sua vijgeréslas ou nao
esperadas). Isto €, as mudancas familiares poderousaulativas e num
dado ponto a familia atinge o seu limite na capalt@die ajustamento, o que
pode trazer consequéncias negativas para o sidtmibar (Mederer &
Hill, 1983, como citado por Lopes, 2008).

1.4 —Perturbac¢bes do Desenvolvimento Familiar

Na perspetiva sistémica, a psicopatologia tem guesmpreendida
numa dimensdo desenvolvimental, ou seja, a pegéobasta sempre
associada a um momento do desenvolvimento famiNiarbase da salde e
da patologia, da auséncia ou da presenca de prablesta a capacidade de
evolucao da familia. Minuchim e Fishman (1981, cartados por Relvas,
2000), afirmavam que a familia com problemas “ddtjueada na sua
espiral desenvolvimental”, pelo que o terapeuta ¢gre criar um “turbilhdo
criativo” que permita prosseguir 0 seu desenvolmitmeTodas as familias
passam por crises, contudo, algumas, numa tentatvamanter a
estabilidade percebida antes da crise, desenvatugimmas. Ou seja, cada
sistema familiar vai responder, ou no sentido der golucbes e ai surge
mudanca e desenvolvimento, ou no sentido de mémdercomo estava, e
entdo surgem as dificuldades. Aparece, neste sergidimportancia da
analise da familia em duas dimensdes — espacomtaue se cruzam no
dia a dia da vida familiar (Relvas, 1996). Consetgmente, a familia ndo
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evolui sé de modo previsivel, a partir do cresciimedos seus elementos,
pois existem condi¢cbes acidentais (e.g. a mortétesi® um dos seus
elementos), que sao igualmente motor de evoluc&@ougm familiar.

Concluindo, uma determinada situacao de tensaccélpda de forma
mais ou menos ameacadora e enfrentada pela fatrileecordo com a sua
capacidade de flexibilidade, coesdo e comunicablims a teoria e a
investigacao também mostram que o acumular de;8idgade stress e a falta
de recursos pode dificultar a resolucéo de crises.

Il — Objectivos

O presente estudo tem como objectivos:

a) ldentificar os acontecimentos de vida mais egfeiados como
fontes destressem familias do sul de Angola;

b) Avaliar a influéncia de varidveis sociodemogras$, tais como
etnia, nivel socioecondmico, etapas do ciclo dtaéxo dos participantes;

¢) Analisar a relac@o entre o stress e a percegigdancionamento
familiar (avaliado pelo SCORE-15).

[l - Metodologia

O presente estudo esta inserido num projecto dstigacao levado a
cabo por um grupo de estudantes do mestrado Idiegma Psicologia, que
visa avaliar o funcionamento familiar em diferend@rensdes, ao longo do
ciclo de vida.

3.1. Descricdo da amostra

A recolha de dados para o presente estudo fozaelientre Outubro
de 2011 e Marco de 2012, numa amostra de 71 casaistituida por um
total de 141 sujeitos da cidade de Benguela e Lubango. As ¢oadide
inclusdo na amostra eram: ser membros de um tegatpssexuais, de uma
organizacao familiar nuclear intacta. A amostradigiida num processo de
conveniéncia, pois dependia da disponibilidadeeitagio de participarem
no projeto de investigacao.

Do total de 141 sujeitos, 69 (48,9%) sdo do sexecmimo e 72
(51,1%) do sexo feminino. As idades variam entré®e 64 anos de idade,
situando-se em média nos 40 anos (DP=11,53) (\=ldd).

Relativamente a etnia, dos 141 sujeitos, 95 (67 g&6)Umbundo, 16
(11,3%) sdo Nhanecas, 14 (9,9%) sdo Quimbundo,0%o(5pertencem aos
Nganguela e 1 € Cuanhama. Assim, a maioria perterti@a Umbundo.

No que concerne a Religido, 63 sujeitos (44,7%) csitolicos, 31
(22,0%) evangélicos; 39 (27,7%) adventistas do&°al(1,4%) integram a

! O total de 141 sujeitos resultou da eliminagdamelos protocolos.
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Igreja universal RD; 2 (1,4%) sao kimbanguistas(2,8%) professam outra
religido. Sendo assim, a maior parte é catodlica.

Quanto ao nivel socioecondmico, estabelecido delaamm critérios
desenvolvidos para as investigacoes do MIP a d=aeom em Angola (ver
Anexo E), 5 (3,5%) sujeitos incluem o nivel socmwe@mico baixo, 109
(77,3%) situam-se no nivel socioeconémico médiZ €13,1%) no nivel
socioeconomico alto, sendo predominante o nivelosoonémico médio
(ver Tabela 1).

Relativamente as etapas do ciclo de vital da familé (12,2%) dos
sujeitos estdo na etapa Formagéao de casal; 38428#® etapa Familia com
filhos pequenos, 28 (21,4%) na etapa Familia cdhodina escola; 25
(19,1%) integram Familias com filhos adolescengs,(18,3%) séo de
Familias com filhos adultos.

Tabela 1 - Caracterizacao da Amostra (N = 141)

Variaveis Categoria
n %
Género Feminino 72 51,1
stalino 69 48,9
Idade 20-29 32 22,5
30-39 31 219
40 - 49 46 B2,
50 - 59 27 19,0
60 — 69 4 82
70-79 1 0,7
Etnia Nhaneca 16 11,3
Umbundo 95 B7
Quimbundo 14 99,
Nganguela 7 5,0
Cunhama 1 0,7
Outras 8 57
Religido Catoélica 63 447
Evangélica 31 @2
Adventista 7dia 39 27,7
Igreja Universal 2 1,4
Kimbanguista 2 1,4
Outra 4 2,8
Nivel Socioeconémico Baixo 5 3,5
Médio 109 77,3
Alto 27 19,1
Etapa Ciclo Vital Formacao Casal 16 12,2
Familia filhos pequenos 38 29,0
Familia filhos na escola 28 21,4
Familia filhos adolescentes 25 19,1
Familia filhos adultos 24 18,3
Total 131 100
Missings 10
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Total 141

3.2-Istrumentos

Neste estudo foram utilizados como instrumentospdmocolo de
investigacdo: Questionario sociodemografico; Fitevdntario Familiar de
Acontecimentos e Mudancas de vida); Score-15 (naedil avaliacdo do
funcionamento familiar), tendo em conta os objediga investigacao.

3.2.1-Questionario sociodemografico

Este questionario visa, essencialmente, recollffi@miacdo no sentido
de possibilitar a caracterizagdo da amostra, bemoca identificacdo de
variaveis que integram os objetivos do estudo.msBiclui questdes sobre:
idade, sexo, nivel de escolaridade, profissdodestavil, etnia, religido,
dados do agregado familiar e area de residénciaedpondentes. Contém
também um pedido de informacfes sobre o tipo ectaizacdo da
habitacéo e a principal fonte de rendimento dalfarpéra se estabelecer o
nivel socioeconémico. Outra informacédo relevanteqdestionario remete
para a etapa do ciclo de vida da familia.

3.2.2- Questionario Familiar de Acontecimentos e Miancas de
Vida (FILE)

O FILE foi originalmente desenvolvido por McCubbPatterson e
Wilson (1983) (Lopes, 2008) com o0 objectivo de mvahs tensdes que
ocorrem na familia ao longo do ciclo vital, incldinacontecimentos de vida
normativos e ndo normativos, que podem originasste vulnerabilidade as
familias.

E constituido por 71 itens que avaliam as tensaégslifires em 9
dimensdes: tensfes intrafamiliares, tensdes casjutgnsoes relativas a
gravidez e maternidade, tensbes relativas a quesfi®nceiras,
tensdes/mudancas familiares devidas ao trabalhsdee relacionadas com
cuidados de saude, perdas, movimento de entradasdas na familia, e
tensdes relacionadas com problemas legais.

Este Inventéario é de resposta dicotdmica, em &g’ corresponde
a 1 (um) ponto e o “ndo” que corresponde a 0 (zewajos; deste modo, um
resultado mais elevado no inventario correspondmaalor mais elevado
de vulnerabilidade ao stress numa dada familia.

Estudos feitos para a populacdo portuguesa, comaumatra de 356
sujeitos, obtiveram valores de consisténcia intpndaimos aos dos estudos
originais americanoso( = 0.811), com uma média para a populacdo
Portuguesa no total do FILE de M=8 (DP= 5.59) (ls(2908).

Na andlise da consisténcia interna na amostra plalggiio Angolana
(N=141) foram obtidos os seguintes valores paafaode CrombachTotal
da File totala =.918 (ver Tabela 2), Tensbes intrafamiliasess .918,
tensdes relativas a maternidade e gravidez .919, tensdes relativas a
guestdes financeiras= .920, tensfes relacionadas com cuidados de saude
=.918, perdas = .918, movimento de entradas e saidas na famiz018,
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tensbes com problemas legaiss .918. Globalmente, os valores traduzem
uma consisténcia interna muito boa.

Tabela 2 — Estatistica descritiva dos itens, parao  Alpha de Cronbach da FILE
total (N=141)

Média DP Correlagéo Cronbach's
Iltem-Total Alpha se Item
eliminado

File item 1 49 502 243 918
File item 2 33 470 ,106 ,919
File item 3 30 460 ,367 917
File item 4 16 367 279 918
File item 5 28 453 ,325 917
File item 6 20 402 ,505 ,916
File item 7 23 425 550 916
File item 8 28 448 523 916
File item 9 27 444 ,415 ,917
File item 10 24 430 369 917
File item 11 17 374 ,348 917
File item 12 16 367 462 917
File item 13 41 494 ,234 ,918
File item 14 23 419 ,450 916
File item 15 32 467 504 916
File item 16 34 476 444 916
File item 17 23 419 497 916
File item 18 12 322 ,429 917
File item 19 18 382 ,407 917
File item 20 19 395 ,466 916
File item 21 21 208 582 916
File item 22 17 374 ,599 ,916
File item 23 38 486 424 917
File item 24 17 374 472 ,916
File item 25 37 484 181 919
File item 26 33 470 1235 918
File item 27 11 312 19 916
File item 28 28 448 435 917
File item 29 21 408 426 917
File item 30 40 492 212 918
File item 31 AT 501 244 918
File item 32 42 495 047 920
File item 33 14 ;350 o771 916
File item 34 24 /430 336 917
File item 35 27 444 353 917
File item 36 26 /440 410 917
File item 37 33 470 403 917
File item 38 29 456 1282 918
File item 39 21 /408 361 917
File item 40 17 374 ,350 917
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File item 41 ,30 ,460 ,077 ,919
File item 42 ,18 ,382 ,440 917
File item 43 .23 419 ,555 ,916
File item 44 ,26 ,440 ,510 ,916
File item 45 ,35 JAT79 ,089 ,919
File item 46 27 444 ,222 ,918
File item 47 ,39 ,490 ,066 ,920
File item 48 ,30 ,460 317 917
File item 49 ,20 ,402 ,383 917
File item 50 43 496 ,200 ,918
File item 51 22 414 478 916
File item 52 13 341 ,386 917
File item 53 ,18 ,389 371 ,917
File item 54 ,20 ,402 ,187 ,918
File item 55 23 425 424 917
File item 56 ,18 ,389 487 916
File item 57 ,18 ,389 ,384 917
File item 58 ,56 ,499 ,199 ,918
File item 59 57 ,498 ,212 ,918
File item 60 24 ,430 ,318 917
File item 61 23 425 ,524 916
File item 62 ,26 ,440 ,385 917
File item 63 ,30 ,460 4T3 916
File item 64 ,33 470 ,191 ,918
File item 65 ,32 467 ,346 ,917
File item 66 21 ,408 312 917
File item 67 15 ,359 422 917
File item 68 ,15 ,359 412 917
File item 69 ,03 ,157 272 ,918
File item 70 11 312 ATT 917
File item 71 ,18 ,382 ,391 917

3.2.3- Systemic Clinical Outcome and Routine Evolti@n-
SCORE-15 (Stratton, Bland, Janes, & Lask, 2010)

O Systemic Clinical Outcome and Routine Evalua{iS€ORE-15)
foi desenvolvido por Cahill, O"Reilly, Carr, DooleyStratton (2010), é um
questionario de autorrelato que, inicialmente mdite avaliar os resultados
da intervencdo terapéutica com a familia, sendoidepargado o seu campo
de aplicacdo a avaliacdo do funcionamento famialSCORE-15 é uma
versdo reduzida que avalia areas do funcionamemdidr que podem ser
influenciadas pela mudanca terapéutica (StrattoeGd¥em, Wethrell, &
Farrigton, 2006) contendo itens que referem osrsesue capacidade de
adaptacdo da familia, a comunicacao no sistemdidarai as dificuldades
familiares (Portugal, Cunha, Sotero, Vilaga, Alaxcé Relvas, 2010, como
citado por Mendes, 2010).

Neste estudo foi utilizada a verséo PortuguesaCloRE-15 (Relvas,
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Vilaga, Sotero, Cunha, & Portugal, 2010) composia 16 itens que sao
respondidos de acordo com uma escala de lipkert com 5 pontos (1-
Descreve-nos Muito Bem; 2-Descreve-nos Bem; 3-[@escnos Em parte;
4- Descreve-nos Mal; 5- Descreve-nos Muito mal)séd resultado foi
obtido com base na inversdo da cotacdo dos itdrts,28,9,11,12,13 e 14.
O Score-15 demonstrou possuir boa consisténcienat@lfa de Cronbach
de .89) (Pereira, 2011).

Na amostra angolana que integra 0 nosso estudamnsisténcia
interna do SCORE-15 é boa, atendendo ao valor olokih=.818 para a
escala total (ver tabela 3).

Tabela 3 - Estatisticas dos itens para o Alpha de Cr  onbach do SCORE-15 total
(N=136)

Média DP Correlagao Alpha
Item- Escala  Cronbach se
Total Item
eliminado

Scorel 1,78 771 ,492 ,806
Score2 2,74 1,009 476 ,805
Score3 2,18 1,073 445 ,807
Score4 2,46 ,988 ,465 ,805
Scoreb 3,09 ,933 ,260 ,818
Score6 2,34 1,099 342 ,814
Score7 2,46 1,215 ,468 ,805
Score8 2,54 ,996 ,294 ,816
Score9 2,56 1,117 571 797
Scorel0 2,30 1,078 ,559 ,798
Scorell 2,40 1,055 464 ,805
Scorel2 2,27 1,042 454 ,806
Scorel3 2,78 1,128 ,384 ,811
Scorel4 2,66 1,172 ,401 ,810
Scorel5 2,19 ,973 431 ,808

Alguns itens do CORE-15 tém de ser cotados inveratene,
considerando que foi feita a inversao dos itens s@nificado negativo
relativamente a percepc¢do do funcionamento familian resultado mais
elevado corresponde a uma percepcdo mais negativlurgionamento
familiar por parte do respondente.

3.3 - Procedimentos

Os protocolos foram recolhidos de acordo com aodifyiidade dos
participantes, em data e local combinados paraitoefApds explicacdo dos
objectivos do estudo e obtencdo do consentiment® galaborarem, era
combinada a admistracdo do protocolo. Aos sujestaa escolaridade, os
guestionarios eram lidos em voz alta e o prépnestigador registava a
resposta.
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IV - Resultados

Depois de analisada a qualidade dos instrumentosavddéiacdo
familiar FILE e SCORE-15 a nivel da consisténctarima, e tendo-se obtido
dados que validam os resultados obtidos pelost@sijda amostra nessas
escalas, passou-se a analise estatistica dosademjlgue ir4 ser organizada
em funcéo dos objetivos estabelecidos.

Identificar os acontecimentos de vida mais refemdws como fontes
de stress em familias do sul de Angola

Para responder a este objetivo, para cada umaidascalas do FILE
obtivemos os valores de média ponderada, ou Sejdivdse o total de cada
subescala pelo numero de itens, considerando glzewaa das subescalas
inclui nimero diferente de itens.

Tabela 4 - Médias médias ponderadas p or subescala do FILE

Média Média
ponderada
File tensao familiar 4,45 0,26
File conjugal ,64 0,16
File gravidez 1,03 0,26
File tensao financeira 3,26 0,27
File tenséo devido ao trabalho 2,55 0,26
File tenséo salde 1,87 0,23
File perdas 1,69 0,28
File entradas e saidas 1,37 0,27
File problemas legais ,56 0,11

Como se pode verificar na tabela 4, para a amdsted sdo as
TensBGes associadas as Perdas, seguidas das tasdegproblemas
financeiros e das tensGes com as entradas e gadimnilia que obtém
valores mais elevados. As tensdes associadas abkerpas legais sao as
gue menos atingem as familias da amostra.

Avaliar a influéncia de variaveis sociodemograficagis como a
etnia, o nivel socioeconémico, as etapas do cidtal v o sexo dos
participantes

Recorreu-se a ANOVA para comparar os resultadog-lh& em
funcdo das etapas do ciclo vital da familia, daiaete do nivel
socioeconomico. Procedeu-se a comparacao de ntdiite em fungéo do
sexo atraves do tedtstudent

Da andlise da tabela 5 concluimos que se verifiaddiferencas
estatisticamente significativas em funcédo da vatidetapa do ciclo vital”
na dimensdo “Tensdo familiar” (F (4.126) = 8.882.000); “tenséo
conjugal” (F (4.126)= 3.577, p=.008); “tenséo gdma” (F (4.126)= 4.910,
p= .001); “tensédo financeira” (F (4.126)= 4.365, .p92); “ tensdo perdas”
(F (4.126)= 2.431, p= .051), “tensdo entradas e€asaina familia” (F
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(4.126)= 4.252,p= .003) e no resultado global dd=HF(4.126)= 6.886, p=
.000).

Tabela 5 - Anova one-way para as subescalas da FILE  em funcdo da Etapa do
Ciclo Vital da familia (N=141)

F (4,126) p Etapas do CV

File tensao familiar 8,882 ,000 1>2; 1>3; 1>4; 1>5;
2>3; 3<4; 3<5

File conjugal 3,577 ,008 1>2; 1>3; 1>4; 1>5
File gravidez 4,910 ,001 1>2;1>3;1>5;2<4;3<4
File tensao financeira 4,365 ,002 1>2:1>3;1>4;1>5;3<4
File tensao trabalho , 726 n.s.
File tensdo saude 2,346 n.s.
File perdas 2,431 ,051 1>2; 1>3; 1>4; 1>5;
File entradas e saidas 4,252 ,003 1>2; 1>3; 1>4;
File problemas legais 1,222 n.s.
FILETotal 6,886 ,000 1>2;1>3;1>4;1>5;3<4

Em fungcdo da “etnia” (ver tabela 6), apemasubescalas “tensdo
gravidez” (F (5.135) = 2.502, p=.034) e resultadobgl do FILE (F
(4.126)= 2.505, p = .033) apresentam diferencanifgigtivas, com o0s
Quimbundo a registaram valores mais elevados goatess etnias.

Tabela 6 - Anova one-way para as subescalas da FILE em funcéo da Etnia
(N=141)

F (5, 135) p Etnias
Filetensaofamiliar 1,387 n.s.
Fileconjugal 1,382 n.s.
Filegravidez 2,502 ,034 Quimbundo>
restantes etnias
Filegtensaofinanceira 1,495 n.s.
Filegtensaotrabalho 2,134 n.s.
Filegtensaosaude 1,548 n.s.
Fileperdas 1,683 n.s.
Fileentradasesaidas 1,712 n.s.
Fileproblemaslegais ,303 n.s.
FILETotal 2,505 ,033 Quimbundo>

restantes etnias

Para a subescala dao File em funcdo do “nivel soai®mico” (ver
tabela 7) as diferencas estatisticamente sigriifasisurgem nas subescalas
“Tensdo gravidez” (F (5,135) = 3,294, p= .040), ri$&o financeira” (F
(5,135)= 10,294, p= .000), “Tenséo Trabalho” (A85)= 11,015, p=.000),
“Tensdo Saude” (F (5,135)= 5,456, p= .005), “TernB&mblemas legais” (F
(5,135)= 3,144, p= .046), e no resultado globaFdd= (F (5,135)= 6,265,
p=.002).

Tabela 7- Anova one-way para as subescalas da FILE e m funcao do nivel
socioeconémico (N=140)

F (5, 135) p Niveis SE
1,2e3

File tenséo familiar 2,164 n.s.
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File conjugal

File gravidez

File tenséo financeira
File tenséo trabalho
File tensdo saude

File perdas

File entradas e saidas
File problemas legais
FILETotal

1,563
3,294
10,930
11,015
5,456
,902
,481
3,144
6,265

n.s.
,040
,000
,000
,005
n.s.
n.s.
,046
,002

1>2

1>2;1>3
1>2; 1>3

1>2

1>2; 2>3
1>2; 1>3
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De acordo com o teste de comparacbes mdultiplas aefeBoni para
comparar os resultados entre cada um dos 3 nieeisezondémicos (ver
Anexo...), foram encontradas diferencas significativa suescalas da File
“Tensdo Gravidez” (F (5,135) = 1,246, p=.040), “S&on Financeira” (F
(5,135) = 4,890, p= .000), “Tensdo Trabalho” (F85)t 2.230, p= .000),
“Tensdo Saude” (F (5,135)= 2.321, p= .005), “TenBaoblemas Legais”
(F(5,153) = 1.193, p = .046) e no resultado GlatmFile é de (F(5,132) =

17.441, p= .002).

Na comparacao de médias do File em funcéo do “sexaicluiu-se
gue nenhum valor destudenté significativo na comparacao da percepcéo
de stress entre os individuos do sexo feminino eed® masculino (ver

Tabela 8)

Tabela 8 — Valores t Student em funcao da variaveklo0

Sexo Média EP DP t (df=139)

File tensao familiar Masculino 4,38 ,435 3,614 -,229
Feminino 4,51 ,410 3,480

File conjugal Masculino ,52 , 104 ,868 -1,327
Feminino 75 ,137 1,160

File gravidez Masculino 1,00 ,120 1,000 -,300
Feminino 1,06 , 140 1,185

File tensao financeira Masculino 3,29 ,284 2,358 , 162
Feminino 3,22 ,306 2,596

File tensao trabalho Masculino 2,48 ,229 1,899 -,434
Feminino 2,63 ,248 2,106

File tenséo saude Masculino 1,96 ,209 1,736 ,564
Feminino 1,79 ,205 1,736

File perdas Masculino 1,71 ,197 1,621 ,095
Feminino 1,68 ,179 1,518

File entradas e saidas Masculino 1,43 ,164 1,366 ,563
Feminino 1,31 ,160 1,360

File problemas legais Masculino ,46 ,106 ,884 -1,128
Feminino ,65 , 128 1,090

FILETotal Masculino 17,28 1,337 11,026 -,167
Feminino 17,60 1,345 11,415
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Analisar a relacdo entre o stress e a percepcadulmionamento
familiar (avaliado pelo SCORE-15)

Para responder a este objetivo realizou-se a agéelde Pearson
entre as subescalas do File e o Score 15 (verd 8hel

Tabela 9- Correlacdo de Pearson entre as subescalas do FILE e o SCORE-15

(N=141)

Subescalas FILE SCORE-15
File tens&o familiar ,403(**)
File conjugal ,223(**)
File gravidez ,231(**)
File tenséo financeira ,212(%)
File tenséo trabalho ,341(*%)
File tens&o saude ,148
File perdas ,199(*)
File entradas e saidas ,069
File problemas legais ,A171(%)
FILETotal ,353(**)

** p<.0.01; * p<.0.05

Na correlagdo entre as escalas do File e o Scoregl§ia-se um valor de
correlacdo poisitiva moderada entre “tensdo fafndié&score-15 (r=.403),
correlagbes positivas baixas mas significativaseeas subescalas “tenséo
conjugal”, “tensédo gravidez”, “tensdo financeirdtenséo trabalho” e
resultado global do File e o Score-15 (ver tab@la Ma generalidade pode-
se verificar que, quanto maior é a tensao familiwr € a percecdo do
funcionamento familiar.

V - Discussao

O presente estudo fornece um conjunto de resulteddesessantes,
gue poderao ser orientadoras de estudos postegigra® a compreensao do
funcionamento familiar na populagéo do sul de amgol

Identificados os acontecimentos de vida geradoeestress nestas
familias, os mais referenciados integram as tena8seciadas as perdas
familiares. Em Angola, nas situacfes de perda,lrgerde por morte, as
familias unem-se e sdo solidarias, nomeadamentandlid alargada,
vizinhos, amigos, que ajudam com meios financeinugteriais e suporte
emocional. Depois de décadas de guerra que aindantdemarcas bem
visiveis, atualmente Angola € um dos paises cors a@dlentes de viagdo e
com uma elevada percentagem de morte por doengasen criangas, quer
em individuos mais velhos. Segundo Relvas (199&mdlia ndo evolui s6
com situagdes previsiveis, e a morte pode acontegerqualquer das
geracdes, e de forma inesperada (e.g. acidentes),paode ser motor de
evolucao do grupo familiar.

Seguem-se 0s problemas financeiros como gerad@estréss na
familia; isto acontece em muitos casos em que sal Ggpenas um dos
conjuges tem um rendimento salarial estavel, haveadais em que ambos
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estdo desempregados e sobrevivem fazendo pequegoésios que muitas
vezes ndo chegam para suprir as necessidadesshdaifzamilia.

A dimenséo “tensdes familiares” também obteve uatandédias mais
altas na amostra, traduzindo que todo e qualquert@cimento de vida que
ocorre num elemento da familia é partilhado e afécbs outros membros
da familia. Gameiro (1992, como citado por Alarc)6, p.39) afirma que
“a familia € uma rede complexa de relagbes e emsogéequal se passam
sentimentos e comportamentos que nao sao possiwessr pesados com
instrumentos criados pelo estudo dos individudades.”

Considerando a média ponderada, segue-se a dimétesdsfo
gravidez” como gerador de stress, uma vez que ergolAnmuitas
gravidezes séo indesejadas por parte dos progesitoem como das
respetivas familias de origem. Isto deve-se a f@dtanformacédo sobre a
saude reprodutiva, ou porque as adolescentes éamrana sequéncia da
pratica de rituais. Por exemplo, em algumas famidi@ comuna do Dombe
Grande-Benguela, quando a menina completa os I2dewe participar no
ritual “okufecanla”: a pré-adolescente é levada@amata e é-lhe retirada a
roupa. Pintam-lhe o corpo com farinha e cinza enpaece na mata por uma
semana, voltando depois para a aldeia, onde |hprémarada uma festa.
Pelo caminho, j4 de volta a aldeia, o rapaz quimtseessar pela menina
torna-se seu marido naquele momento, podendo d#sk&cao resultar
gravidez.

N&o podemos deixar de referir que as familias tamiéén tendéncia
para percepcionar o stress relacionado com o hababis nem todas as
familias tem o local de trabalho fixo, por consetriveém-se obrigados a
mudar de trabalho por pouca remuneracgéo, atragagamento ou mesmo
faléncia de empresas. Olson e colaboradores (@83 citado por Lopes,
2008) identificaram acontecimentos de vida quetafecas familias nas
varias etapas do ciclo vital, tais como condicdesnémicas instaveis,
aumento de despesas com empréstimos e investimeetg®esas médicas,
problemas com o dinheiro para as despesas basicdis @ dia, mudangas
de trabalho, perda de emprego, doenca ou mortes Bsitores enfatizam
que diferentes fontes de stress sdo sentidos eir@macto diferente
consoante a etapa do ciclo vital que a familiandiee

Tendo em conta as respostas ao FILE sobre os atoatdos de
vida, as variaveis sociodemogréficas etnia, nielogconémico e etapas do
ciclo vital influenciam a percepgdo do stress redamilias. A variavel
Sexo nao registou diferencas significativas em ne@hdas subescalas do
FILE.

As diferentes etapas do ciclo vital registam difees significativas
nos factores “tensdo familiar”, “tensdo conjugéénsao gravidez”, “tensao
financeira”, “tensdo perdas”, “tensdo entradas idasana familia” e no
resultado total do File. Relvas e Alarcdo (2002hc@nam que na primeira
fase do ciclo vital (formac&o do casal) ha um campsso conjugal que da
inicio a uma familia nuclear. Na nossa amostrayrmdcdo do casal surge
como estando mais exposta a diferentes tensdes, faomdliares, quer
financeiras, perdas, etc. Em Angola, é usual asopssterem filhos novas e
antes de se casarem, com a formagéo de casal ge@aoja com filhos.
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Segundo Relvas e Alarcéo (2002), na conjugalidada parentalidade sdo
fundamentais a reorganizacdo familiar através dinicgo de papeis
(conjugais, parentais e filiais) e da redifinicélunites, o que pode trazer
stress adicional levando, em muitos casos, a ulm&posicdo e sobrecarga
de tarefas para os elementos do casal, jA quentsgrjino tempo as maiores
exigéncias, a nivel do trabalho, do casal e danpdidade (Relvas &
Alarcé@o, 2002). Na nossa realidade, esta faserdeafiio de casal € muito
dificil por serem inexperientes ou mesmo contrailr@ntasamento por
obrigagéo, por uma gravidez na fase do namoro ammeelo facto dos
filhos adultos viverem em casa dos pais, 0 que réep&lo como um
incomddo para os préprios pais, obrigando os #eosfia casarem-se mesmo
sem terem vontade de o fazer. Esta situacdo aeoptecipalmente com as
mulheres, o0 que os leva a viver momentos stressaRta outro lado, a
mulher pode viver uma grande presséao para tersfigha gravidez ndo surge
no momento esperado pelo casal. No ciclo de evoléegdiliar, um casal
que decide ter um filho vive um periodo de prep@ragiurante a fase de
gravidez, com pequenas mudancas (fisicas, afectivatacionais,
comportamentais, laborais e outras). Quando o babée, nada volta a ser
igual ao que era antes do seu nascimento, poisnudanca qualitativa esta
a acontecer.

Ainda no File os resultados mostram diferencasifsigtivas entre
“familias com filhos na escola”, que perpeccionaenas tensao familiar
gue a “familia com filhos pequenos”. Isto aconteéee nossa sociedade
porque muitas vezes as familias com filhos pequerpsrimentam maior
tensdo pelo facto das criancas pequenas carecezematr e melhor
atencdo por parte dos pais. Alguns aspetos querpageavar a situacao das
familias sdo, por exemplo, ndo conseguir colocafilbgs em jardim de
infancia ou a falta de confiancas nos servigosténcia preferindo deixar a
crianca em casa com um parente (adulto ou outtaga). As “familias com
filhos na escola” podem sentir-se mais tranquilasqpe os seus filhos
conseguem expressar 0 que os inquieta e agradsegrem mais facilmente
defender-se e proteger-se, e ai 0s pais sentemaisesaguros. Deste modo,
0 stress associado a evolugdo da familia e asscgse esta perceciona
relacionam-se com a histéria da familia, mas tamlo&m o contexto
envolvente (Carter & McGoldrick, 1995).

No que diz respeito a influéncia da variavel etrog, resultados
apresentaram diferencas significativas apenas maendido “tensao
gravidez” e no resultado global do File. No SulAfggola geralmente os
casamentos sdo contraidos por individuos da mesriza eom os jovens e
adolescentes procurando 0s seus parceiros atravéskdfekanla”. Tal
como ja foi referido, quando a menina atinge o2i@s de idade, com ou
sem o0 aparecimento do primeiro periodo menstruahsidera-se estar
preparada para ser esposa. De salientar que aan&ioresta preparada para
assumir estas responsabilidades que lhe sdo impdsia como de ser
esposa e mae. Na primeira etapa do ciclo vitalyd®ek Alarcdo (2002)
enfatizam que surge um novo ndcleo familiar, asad& um compromisso
conjugal. A falta de adaptacao a nova vida porepdat menina podera levar
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a separacgédo do casal em pouco tempo. A Etnia qeseapiou valores mais
altos na dimenséo “Tensao Gravidez” foi a Quimbundo

Quanto a variavel nivel socioeconémico, pareceuénftiar nos
factores “tensdo gravidez”, “ tensdo financeiraénsao trabalho”, “tenséo
saude” e “tensdo problemas legais”, com o nivetdaiobter valores mais
elevados de tensdo. Estes valores sdo compreangioe as familias mais
pobres tém de enfrentar mais desafios, quer a dévphrentalidade quer do
sustento de toda a familia.

Ao que se refere a variavel sexo, na comparacgodencluiu-se ndo
existirem diferencas significativas no que conceérpercepgéo do stress. De
salientar que as mulheres foram as que mais deararsirinteresse em
participar do estudo tentando saber mais acercdedenvolvimento e do
ciclo evolutivo das familias. Na realidade sé@o elas mais prestam atencdo
ou mesmo desempenham um duplo papel (pai e mae).

Ao analizarmos a relacdo existente entre os remdtamo File e a
percepcéo do funcionamento familiar avaliada pelor&15, os resultados
mostram que quanto maior é a tensdo familiar, piom percepcdo do
funcionamento familiar. Devido a varios factoresimac referidos
relacionados com a familia, & medida que as orgedés familiares se vao
confrontando com repetidos acontecimentos stessawé® perdendo o
interesse em persistir, pensando que ndo ha foemeesblver os seus
problemas.

Para Bruschini (1993) e Walsh (2006, como citados Mendes,
2008), a forma de lidar com as tensdes e conflitwgidos no seio familiar
pode variar em fun¢do das carateristicas indivijuaas também de acordo
com o meio envolvente. A cultura tem uma fungdotonunportante na
forma como os individuos enfrentam e avaliam a emildade, as crencas
sobre 0s acontecimentos e 0S recursos que conmmidgr@ existem para 0s
ajudar (Walsh, 1998, como citado por Mendes, 2008).

VI - Conclusdes

Com o presente estudo foi possivel retirar conelsigiéerais, tendo em
conta as caracteristicas da amostra. De acordoecditeratura, o stress
percepcionado por um dos membros da familia afemda o sistema
familiar, daia a importancia de avaliar a percem@astress em familias do
sul de Angola, analisando a influéncia de variageisiodemogréficas e a
relacdo com a percecado do funcionamento familiar.

Os resultados indicam que familias na fase da fgiimade casal
percepcionam mais tensdo familiar que outras etalpagiclo vital da
familia, e que as familias com filhos na escolatraos menos tensdo que as
familias com filhos pequenos. Do nossso ponto dtavestas familias
confrontam-se com dificuldades particulares deav@ridem.
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Da leitura dos resultados, no que respeita aosstagsiliar na nossa
amostra, estar na etapa de familia na formacaasi,pertencer ao nivel
socioeconomico médio e de etnia Quimbundo impliger@epcdo de mais
tensdes familiares.

De acordo com resultados da amostra ndo existermredds
significativas nas variaveis da File e Score-15@mé&o do sexo.

Este estudo tem alguns aspetos que trazem limgagie
generalizacdo e compreensdo dos resultados: hdfisiddhde de acesso a
amostra na fase da recolha de dados e preenchicesijorotocolos, talvez
por ser um primeiro estudo desta natureza a Seraee.

Contudo, este estudo fornece resultados interessapte poderao
servir como linhas orientadoras para investigap@sseriores na populagao
do sul de Angola, aprofundando a influéncia dagmed a uma Etnia, das
etapas do Ciclo Vital e da varidvel sexo a nived gitlacdes que podem
trazer stress e maiores desafios as familias.
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ANEXO A

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES
Nome da investigacap Caraterizacdo da organizacdo familiar em

funcéo do Ciclo vital

A colaboracdo de todos os participanted/@LUNTARIA , e sera
absolutamente garantido ANONIMATO e a CONFIDENCIALIDADE dos
resultados.

NAO HA RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS

A equipa deste projecto estd imensamente grata gela
disponibilidade e colaboracdo. O seu contributetéemamente importante.

CONSENTIMENTO

Eu, )

declaro ter sido informado sobre esta investigagém como das garantias
de anonimato e confidencialidade. Assim, aceitpaeder ao protocolo que

me foi apresentado.

Lubango, de ,de 201

(Assinatura)
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ANEXO B

FAGULDADE DE PSICOLOGIA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

MI PSICOLOGIA
FPCE-UC/UPRA
2011/2012

Questionario demogréfico
Cddigo:
Data: / /

Local de recolha dos dados:

Dados de Identificagdo do proprio

Sexo:FEM MASC
Idade: Anos

Nivel de escolaridade(se for adulto, escrever o ultimo ano concluido)

(se for crianca/adolescente, escrever o0 ano qué astfrequentar

actualmente)

Profissaa

(Escrever a profissao exacta referida pelo sujeito)

Estado Civil:
Solteiro (a)
Casado(a) Recasado: Sim /Nao

Unido de facto

Separado(a)
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Divorciado(a)
Viavo(a)

Etnia:

Nhaneca
Umbundo
Quimbundo
Nganguela
Cuanhama

Outras:

Religido:

Catodlica

Evangélica

Adventista do 7° Dia

Tokuista _
Igreja Universal do Reino de Deus
Kimbanquista

Testemunhas de Jeova

Outra:

Dados de Identificagéo do Agregado Familiar

Composicao agregado familiar

Parentesco*| Idade Sexo | Estado | Profissdo** Nivel

Fem/Masc| Civil escolaridade

* pai, mée, filho(a), marido, mulher, irma(o) daspea que esta a
completar o questionario
** Incluir nesta seccdo: Estudante; Desempregadomdstica;

Reformado (dizer que trabalho tinha antes da ref@rano da reforma)

Outras pessoas que habitam com o agregado familiar

Quem Idade Profissdo | Estado civil Motivo

Grau de Parentes)* permanéncia
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* Por exemplo, avo(0), tio (a), primo(a), padrinbatros familiares, etc.

Area de residéncia:

Centro de cidade
Arredores da cidade/Bairro
Aldeia/Quimbo
Comuna/Sede
Outro: Qual

Tipo de habitagéo
Apartamento
Vivenda
Pau-a-Pique/cubata
Casa de adobe
Outro: Qual

Caracteristicas da habitacéo

Divisdes Numero Observacoes *

Quarto

Sala

Casa de banho

Cozinha

Outros

* Exemplo: 2 filhos partilham quarto; filhos dormam sala; toda a
familia dorme na sala

Eletrodomésticos e Confortqassinalar com uma cruz o que houver)

Observagbes*

Agua canalizada

Gas

Eletricidade

Esgotos

Frigorifico

Fogao

Televisao

Radio

Computador

Acesso a Internet

Automovel

Motorizada

Bicicleta

*Exemplo: Eletricidade por Gerador
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Principal Fonte de Rendimento da Familia

Riqueza herdada ou adquirida ----------=-=-=--——-=-=-m-memmmmmem-

Lucros de empresas, investimentos, ordenados bammezados ---
Vencimento mensal fixQ--------------=-=-=-=enese—n--

Remuneracdo por semana, dia, ou por tarefa -------------------

Apoio social publico (do estado) ou privado (deifngdes solidariedade)

2 Nivel sdcioeconémico:

! Etapa do ciclo vital:

ANEXO D

FILE

Inventario Familiar de Acontecimentos e Mudancas d&ida

(H. I. McCubbin, J. M. Patterson, L. R. Wilson,198
Versdo Portuguesa de A. Vaz Serra, H. Firmino, @n&heira, M. C. Sousa Canavarro, 1990
(Adaptado)
Versdo NUSIAF-SISTEMICA (Validado, 2008)

Ao longo da vida, todas as familias experimentandangas em resultado do
crescimento e desenvolvimento normal dos seus nesmBAs modificagbes da vida
familiar que figuram na lista que se segue podeontacer a uma familia em
qualquer altura. Porque os membros de uma fanst&odigados uns aos outros,
uma mudanca de vida num dos seus membros afectdgutea maneira, as outras
pessoas da familia.

Deve entender-s&~FAMILIA" como um grupo de duas ou mais pessoas que vivem
juntos e estdo relacionados por lacos sanguineedy pasamento ou por um
processo de adopcao. Neste sentido, inclui pessmagjuem vive actualmente e em
relacéo as quais tem uma ligagdo forte, estavalradbira.

InstrucBes

" A MUDANGCA ACONTECE NA SUA FAMILIA? "

Por favor, leia cada mudanca de vida familiar geté @ssinalada e decida se esta
aconteceu a algum dos membros da sua familia, siveluconsigo préprio

2 campos a preencher pelo investigador, no fin@rdeevista
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Primeiro, verifiqgue se a mudanca ocorreu durantéltsos 12 meses e marque

uma cruz no SIM ou no NAO, conforme o seu caso.

Durante o ana
passado

Sim

Nao

I. Tensdes Intra-familiares

. Aumento do periodo de tempo que o pai/maridegmge da familia

. Aumento do periodo de tempo que a made/mulheadasge da familig

. Um dos membros parece andar nervoso

. Um dos membros aparenta estar dependente du dlcdas drogas

. Aumento dos conflitos entre marido e mulher

. Aumento das discuss@es entre pais e filhos

. Aumento dos conflitos entre os diversos filhagamilia

. Aumento das dificuldades em lidar com os adelsss da familia

OO |N|oOO|~h|WIN |-

. Aumento das dificuldades em lidar com as filbosidade escolar (6-
12 anos)

10. Aumento das dificuldades em lidar com as filbosidade pré-escola
(2 1/2-6anos)

11. Aumento das dificuldades em lidar com as filboge 1-2 1/2 anos

12. Aumento das dificuldades em lidar com os bebés

13. Aumento das actividades "fora de casa" em gudighos estdo
envolvidos

14. Aumento do desagrado a respeito dos amigoa®adtividades de
algum membro da familia

15. Aumento do numero de problemas e assuntos&ueao resolvidos

16. Aumento do nimero de tarefas ou objectivosngieesdo concluidos

17. Aumento dos conflitos com os parentes do maridiher

Il. Tensdes conjugais
18. O cbnjuge, ou um dos pais, separou-se ou doose

19. O cbnjuge ou um dos pais, tem uma relacéo-egtrpigal

20. Aumento das dificuldades em resolver questéesum ex-conjuge

21. Aumento das dificuldades de relacionamento alegaotre marido €
mulher

lll. Tensdes relativas a gravidez e maternidade
22. A mulher teve uma gravidez dificil ou ndo dadaj

23. Uma rapariga solteira da familia ficou gravida

24. Um membro da familia fez um aborto

25. Um membro da familia teve um filho ou adoptmatcrianga
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IV. Tensdes relativas a questdes financeiras

26. Um membro contraiu um empréstimo para pagaeatorde despesas

27. Recorremos a assisténcia social

28. Mudanca de condigbes externas (econdmicagicpsli climatéricas
gue afectaram a economia da familia

29. Mudanca nas Taxas de Juro, “Bolsa de Valores', Sector|
Imobiliario, que de alguma forma venha prejudicarimvestimentos ou
rendimentos dos membros da familia

30. Um dos membros abriu um negocio

31. Compor ou construir uma casa

32. Um dos membros comprou ou trocou de carro dra@guisicad
importante

33. Aumento das dividas por abuso de cartdes diaré

34. Aumento da tensdo na familia por gastos emedaspmédicas ou ro
dentista

35. Aumento da tensdo na familia devido a gastos comida, roupa
electricidade e arranjos domésticos

[%)

36. Aumento de tensédo na familia devido a gastos @ceducacédo dg
filhos

37. Atraso no recebimento de abonos de familiautto® pagamentos

V. Tensdes-mudancgas familiares devido ao trabalho

38. Um dos membros mudou de trabalho ou de carreira

39. Um dos membros perdeu ou abandonou o emprego

40. Um dos membros reformou-se

41. Um dos membros iniciou ou retomou um emprego

42. Um dos membros deixou de trabalhar por um gderfouito extensd
(por exemplo, ficar de baixa, greve, licenca sentiveento)

43. Diminuicéo de satisfacdo professional

44. Um dos membros tem tido dificuldades de relagd@mprego com
outros membros do pessoal

45. Um dos membros foi promovido no trabalho owredhe atribuidag
mais responsabilidades

46. A familia mudou de casa

47. Um dos filhos adolescentes mudou de escola

VI. Tensbes relacionadas com problemas ou cuidadds saude

48. Um dos cbnjuges, ou pais, ficou muito doentesafteu um acident
grave

D

49. Um dos filhos ficou muito doente ou sofreu widante grave

50. Um parente préximo ou um amigo de familia figpavemente doente
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51. Um dos membros ficou incapacitado fisicamentpassou a sofrer de
uma doenga crénica

52. Aumento das dificuldades em lidar com um dosbres incapacitado
ou cronicamente doente

53. Um dos membros ou um amigo intimo deu entragaaninstituicao
de cuidados de sadde ou num lar

54. Aumento das responsabilidades de prestagégude #nanceira oy
outros cuidados aos pais ou sogros

55. Dificuldade em encontrar cuidados de saudesfasdrios para 0%
filhos

VIl. Perdas

56. Morte de um dos pais ou conjuges

57. Morte de um filho

58. Morte de um dos pais ou familiar chegado dadonasu da mulher

59. Morte de um amigo intimo da familia

60. Divorcio de um filho(a) casado(a)

61. Um dos membros cortou relagdes com um amigaadnt

VIIl. Movimento de “Entradas e Saidas” na familia
62. Casamento de um dos membros

63. Um dos membros, jovem adulto, deixou a casadiss

64. Um dos membros, jovem adulto, foi estudar padaiversidade

65. Um dos membros regressou a casa ou ocorretiaal@me uma nova
pessoa para o agregado familiar

66. Um dos conjuges ou um dos pais, depois destade afastado muitp
tempo, reiniciou os estudos

IX. Problemas legais
67. Um dos membros foi preso

68. Um dos membros foi detido pela policia

69. Ocorreu um caso de abuso fisico ou sexualntmbeo seio da familia

70. Um dos membros fugiu de casa

71. Um dos membros deixou de estudar ou foi expldsescola
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ANEXO D

Socredade

FPortncuess
de feraprz Famtiiar

SCORE - Descreva a sua familia

VERSAO EXCLUSIVA PARA INVESTIGACAO

Pedimos a SUA OPINIAO acerca da forma como vé a sua fa milia
actualmente. Quando dizemos “a sua familia” referim 0-n0S as pessoas que
habitualmente vivem em sua casa. Neste sentido, ped  imos que reflicta sobre a
familia que ird descrever antes de comecar o preenc himento deste
questionario.

Para cada item coloque um visto (V) apenas num dos quadrados numerados
de lab.

Se a frase “Estamos sempre a discutir entre nés” ndo caracteriza
propriamente a sua familia, devera colocar um visto (V) no quadrado 4 para
“Descreve-nos: Mal”.

Evite reflectir aprofundadamente acerca da resposta, mas procure responder

a todas as questdes apresentadas.

Como diria que cada afirmacao descreve a sua familia_?

1. 2. 3. 4,
1. Descreve-nos Muito Bem Muito Bem Em Mal
2. Descreve-nos Bem Bem Parte

3. Descreve-nos Em Parte
4. Descreve-nos Mal
5. Descreve-nos Muito Mal

Muito
Mal

1) Na minha familia, falamos uns com os outros sobre coisas
gue tém interesse para nos

2) Na minha familia, muitas vezes nédo se diz a verdade uns
aos outros

3) Todos nés somos ouvidos na nossa familia

4) Sinto que é arriscado discordar na nossa familia

5) Sentimos que é dificil enfrentar os problemas do dia-a-dia

6) Confiamos uns nos outros

7) Sentimo-nos muito infelizes na nossa familia

8) Na minha familia, quando as pessoas se zangam, ignoram-
se intencionalmente

9) Na minha familia, parece que surgem crises umas atras
das outras
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Como diria que cada afirmacao descreve a sua familia_?

1. Descreve-nos Muito Bem
2. Descreve-nos Bem

3. Descreve-nos Em Parte

4. Descreve-nos Mal

5. Descreve-nos Muito Mal

Muito
Bem

Bem

Em
Parte

Mal

Muito
Mal

10) Quando um de nés esta aborrecido/perturbado é apoiado
pela familia

11) As coisas parecem correr sempre mal para a minha familia

12) As pessoas da minha familia sdo desagradaveis umas com
as outras

13) Na minha familia as pessoas interferem demasiado na vida
umas das outras

14) Na minha familia culpamo-nos uns aos outros quando as
coisas correm mal

15) Somos bons a encontrar novas formas de lidar com as
dificuldades

Por favor, verifigue se respondeu a todos os itens.

ANEXO E

Céalculo NSE

Instrucdes:

1- Atribuir manualmentes cotacfes abaixo indicadas para cada um

dos protocolos recolhidos.

2- Fazer o somatdério dos 5 campos considerados @sincia, tipo

habitacéo, caracteristicas habitacdo, eletrodoooésti conforto, e

fonte de rendimentos)

3- A partir da pontuacao total obtida ver aproximadateem qual dos

3 niveis de NSE se situa o sujeito.

Area de residéncia Cotacéo
Centro de cidade 3
Arredores da cidade/Bairro 2
Aldeia/Quimbo 0
Comuna/Sede 1
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Tipo de habitagéo
Apartamento
Vivenda
Pau-a-Pique/cubata
Casa de adobe

Cotacgéo

N

= O W

Caracteristicas da habitacéo

Divisbes Cotagao

Casa de banho Sim=1
Nao=0

Cozinha Sim=1
Nao=0

Eletrodomésticos e Conforto

34

NOTA: A pontuacao obtida neste campo devera ser didida por 4

(Pontuacdo maxima neste campo: 8/4 = 2)

Cotagéao
Agua canalizada Sim=1
Nado=0
Gas Sim=1
Nao=0
Esgotos Sim=1
Nao=0
Frigorifico Sim=1
Nado=0
Televisao Sim=1
Nado=0
Computador Sim=1
Nao=0
Acesso a Internet Sim=1
Nao=0
Automovel Sim=1
Nado=0

Principal Fonte de Rendimento da Familia

NOTA: A pontuagdo obtida neste campo devera ser_miiplicada
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por 2 (Pontuacdo maxima neste campo: 5X2 = 10)

Cotacéao

Riqueza herdada ou adquirida --------=-=-=-=--———-mnmmmmmemmmm oo 5
Lucros de empresas, investimentos, ordenados bammezados --------- 4
Vencimento mensal fiX0----------===mmmmmmmm o 3
Remuneracdo por semana, dia, ou por tarefa -------------------emeeemo- 2

Apoio social publico (do estado) ou privado (insfibes solidariedade) 1.

Pontuacéo minima = 2 / Pontuagcdo maxima = 20

NSE: Baixo = Pontuacéo total entre 2 e 10
Médio = Pontuagéo total entre 11 e 15
Elevado = Pontuacéo total entre 16 e .

Exemplo de cotacdo NSE:

Area de residéncia Cotacéo
Centro de cidade 3
Arredores da cidade/Bairro 2 X
Aldeia/Quimbo 0
Comuna/Sede 1

Tipo de habitacdo Cotacéo

Apartamento 2
Vivenda 3
Pau-a-Pique/cubata 0
Casa de adobe 1 X

Caracteristicas da habitacéo

Divisdes Cotagao

Casa de banho Sim=1
Nao=0 X

Cozinha Sim=1 X
Nao=0

Eletrodomésticos e Conforto
NOTA: A pontuagdo obtida neste campo devera ser didida por 4

Cotacéao
Agua canalizada Sim=1
Ndo=0 X
Gas Sim=1 X
Ndo=0
Esgotos Sim=1
Nao=0 X
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Frigorifico Sim=1
Ndo=0 X
Televisao Sim=1 X
Ndo=0
Computador Sim=1
Ndo=0 X
Acesso a Internet Sim=1
Ndo=0 X
Automovel Sim=1
Ndo=0 X
Total: 2/4 =0.5
Principal Fonte de Rendimento da Familia
Cotacéao

NOTA: A pontuacgdo obtida neste campo devera ser migghlicada por 2

Riqueza herdada ou adquirida --------=-=-=-=--———-mmmmmmemmm oo 5
Lucros de empresas, investimentos, ordenados bammezados ---------- 4
Vencimento mensal fiXQ---------=-===mmm e 3
Remuneracao por semana, dia, ou por tarefa 2
X

Apoio social publico (do estado) ou privado (instibes solidariedade) .1

Total: 2X2 =4

NSE Total = 2 (area de residéncia) + 1 (tipo hghibg + 1 (caracteristicas
habitacédo) + 0.5 (eletrodomésticos e conforto)fordte rendimento) 8.5

8.5 = NSE BAIXO

Baixo = Pontuacdo total entre 2 e 10
Médio = Pontuacao total entre 11 e 15
Elevado = Pontuagéo total entre 16 e 20

ANEXO F
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
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F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.

F tens

F tens.

F tens

F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.

familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
familia
con;.

conj

con;.

conj

. grav.

grav.

. grav.

grav.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
fin.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.
trab.

17,83
18,00
18,02
18,17
18,04
18,12
18,09
18,05
18,06
18,08
18,16
18,17
17,92
18,10
18,01
17,98
18,10
18,21
18,15
18,13
18,12
18,16
17,95
18,16
17,96
18,00
18,22
18,05
18,12
17,93
17,86
17,91
18,18
18,08
18,06
18,07
18,00
18,03
18,12
18,16
18,02
18,15
18,10
18,07
17,97
18,06
17,93

133,535
135,227
132,512
134,106
133,015
131,791
131,076
131,039
132,173
132,766
133,462
132,577
133,690
132,091
131,000
131,529
131,654
133,309
132,885
132,217
131,011
131,328
131,645
132,403
134,343
133,832
132,776
131,930
132,440
133,280
133,534
135,815
131,848
133,085
132,795
132,264
132,034
133,427
133,045
133,445
135,571
132,599
131,099
131,273
135,386
134,123
135,609

243
,106
367
279
325
505
550
523
415
369
348
462
234
/450
504
444
497
429
407
466
582
599
424
AT2
181
235
519
435
426
272
244
,047
577
336
353
410
/403
282
361
350
077
/440
555
510
,089
222
,066

,918
,919
,917
,918
,917
,916
,916
,916
,917
,917
,917
,917
,918
,916
,916
,916
,916
,917
,917
,916
,916
,916
,917
,916
,919
,918
,916
,917
,917
,918
,918
,920
,916
,917
,917
,917
,917
,918
,917
,917
,919
,917
,916
,916
,919
,918
,920
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F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.
F tens.

saude
saude
saude
saude
saude
saude
saude
saude

F perdas
F perdas

F perdas
F perdas
F perdas

F perdas

F entr.
F entr.
F entr.
F entr.
F entr.

e said.
e said.
e said.
e said.
e said.

F prob. legais
F prob. legais
F prob. legais

F prob. legais
F prob. legais

18,02
18,12
17,90
18,11
18,19
18,14
18,12
18,09
18,14
18,14
17,77
17,76
18,08
18,09
18,07
18,02
18,00
18,01
18,12
18,18
18,18
18,30
18,22
18,15

133,033
132,900
134,057
131,896
133,450
133,131
134,699
132,286
132,106
133,013
134,063
133,916
133,270
131,328
132,517
131,403
134,303
132,664
133,499
132,986
133,070
135,590
133,079
133,019

317
383
200
478
386
371
187
424
487
384
1199
212
318
524
385
473
191
346
312
422
412
272
AT7
;391

,917
,917
,918
,916
,917
,917
,918
,917
,916
,917
,918
,918
,917
,916
,917
,916
,918
,917
,917
,917
,917
,918
,917
,917

38

Dados da escala

Média
18,31

DP
11,688
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Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if Iltem-Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
Scorel 34,96 63,071 ,492 ,806
Score2 34,00 61,161 476 ,805
Score3 34,55 61,088 445 ,807
Score4 34,27 61,506 ,465 ,805
Scoreb 33,65 64,907 ,260 ,818
Score6 34,40 62,532 ,342 ,814
Score7 34,28 59,445 ,468 ,805
Score8 34,19 64,011 ,294 ,816
Score9 34,18 58,678 571 797
Scorel0 34,44 59,265 ,559 ,798
Scorell 34,34 60,935 ,464 ,805
Scorel2 34,46 61,202 ,454 ,806
Scorel3 33,96 61,619 ,384 ,811
Scorel4d 34,08 60,977 ,401 ,810
Scorel5 34,54 62,137 431 ,808

Teste t de student para comparar as médias entre 0s

sexos feminino

e masculino e ver se sdo estatisticamente diferente s
Sexo N Média DP Erro
padrao
SCORE- 15 Masculino 69 36,38 8,268 ,995
Feminino 72 36,28 7,677 ,905
File tensao familiar Masculino 69 4,38 3,614 ,435
Feminino 72 4,51 3,480 ,410
File conjugal Masculino 69 ,52 ,868 , 104
Feminino 72 75 1,160 ,137
File gravidez Masculino 69 1,00 1,000 ,120
Feminino 72 1,06 1,185 ,140
File tensao financeira Masculino 69 3,29 2,358 ,284
Feminino 72 3,22 2,596 ,306
File tensao trabalho Masculino 69 2,48 1,899 ,229
Feminino 72 2,63 2,106 ,248
File tensé&o saude Masculino 69 1,96 1,736 ,209
Feminino 72 1,79 1,736 ,205
File perdas Masculino 68 1,71 1,621 , 197
Feminino 72 1,68 1,518 ,179
File entradas e Masculino 69 1,43 1,366 ,164
saidas
Feminino 72 1,31 1,360 ,160
File problemas legais Masculino 69 ,46 ,884 , 106

39
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Feminino 72 ,65 1,090 ,128
FILE Total Masculino 68 17,28 11,026 1,337
Feminino 72 17,60 11,415 1,345
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
SCOREtotal Between Groups | 1044,660 4 261,165 4,409 ,002
Within Groups 7463,920 126 59,237
Total 8508,580 130
Filetensaofamiliar Between Groups 350,308 4 87,577 8,882 ,000
Within Groups 1242,364 126 9,860
Total 1592,672 130
Fileconjugal Between Groups 14,416 4 3,604 3,577 ,008
Within Groups 126,943 126 1,007
Total 141,359 130
Filegravidez Between Groups 21,541 4 5,385 4,910 ,001
Within Groups 138,184 126 1,097
Total 159,725 130
Filegtensaofinanceira  Between Groups 99,667 4 24,917 4,365 ,002
Within Groups 719,173 126 5,708
Total 818,840 130
Filegtensaotrabalho Between Groups 12,200 4 3,050 , 726 ,576
Within Groups 529,159 126 4,200
Total 541,359 130
Filegtensaosaude Between Groups 27,097 4 6,774 2,346 ,058
Within Groups 363,850 126 2,888
Total 390,947 130
Fileperdas Between Groups 23,912 4 5,978 2,431 ,051
Within Groups 307,388 125 2,459
Total 331,300 129
Fileentradasesaidas Between Groups 29,391 4 7,348 4,252 ,003
Within Groups 217,754 126 1,728
Total 247,145 130
Fileproblemaslegais Between Groups 5,010 4 1,253 1,222 ,305
Within Groups 129,188 126 1,025
Total 134,198 130
FILETotal Between Groups | 3101,868 4 775,467 6,886 ,000
Within Groups | 14077,855 125 112,623
Total 17179,723 129
Multiple Comparisons
Diferenca 95%
() Etapa (J) Etapa Ciclo Média Erro Confidence
VD Ciclo Vital Vital ((BN)) Padrdo | Sig. Interval
Ten_s_ao F. casal F. filhos pequenos 3,618(%) 1936 | ,000 177 547
familiar
F. filhos escola 5,607(*) | ,984 | ,000 | 3,66 | 7,55
. filhos 2,390(*) | 1,005  ,019 | 40 4,38
adolescentes
F. filhos adultos 3,667(*) | 1,013 | ,000 1,66 5,67
F. filhos F. casal
pequenos -3,618(*) ,936 | ,000 | -547 | -1,77
Familia filhos 1,989(*) | 782 | 012 | .44 354
escola
Familia filhos 1,228 | ,809| 131 | -2.83| 37
adolescentes
Familia filhos 048 | 819 | 953 | -157 | 1,67
adultos
Familia filhos Formacgao casal
escola -5,607(*) 984 | ,000| -7,55| -3,66
Familia filhos -1,089(*) | ,782 | 012 | -354| -44
pequenos
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Tenséo
conjugal

gravidez

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formacéo
casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formagéao
casal

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
pequenos

-3,217(%)
-1,940(*)
-2,390(%)
1,228
3,217(*)
1,277
-3,667(%)
-,048
1,940(*)
-1,277
,938(*)
1,116(*)
,758(*)
,979(%)
-,938(*)
179
-,180
,042
-1,116(%)
-179
-,359
-,137

-, 758(*)
,180

,359

,222
-,979(%)
-,042
,137
-,222

1,138(%)

,864
,873
1,005

,809

,864
,897
1,013

,819

,873

,897
,299
,315

321

,324

,299
,250
,258
,262
,315
,250
,276
,279
,321
,258
,276
,287
,324
,262
,279
,287

,312

,000
,028

,019

,131

,000
,157
,000
,953

,028

,157
,002
,001

,020

,003

,002
476
487
874
,001
476
197
625
,020
487
197
441
,003

874

,625

441

,000

41

-4,93
-3,67

-4,38
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.21
-,40
2,83
4,93
3,05
-1,66
1,57

3,67

1,53
1,74

1,39

1,76




Tensao
financeira

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formagéo
casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formagéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

1,196(*)
AT5
,833(%)
-1,138(%)
,058
-,663(*)
-,305
-1,196(*)
-,058

-, 721(%
-,363

- 475
,663(*)
721(%)
358
-,833(*)
305
363
-,358
2,329(*)
3,000(*)
1,690(*)
2,250(*)
-2,329(*)
671
-,639
-,079
-3,000(*)
-671
-1,310(%)

-,750

,328

,335

,338

,312
,261
,270

,273

,328

,261
,288
,291

,335

,270

,288
,299
,338

,273

,291

,299
, 712
, 749
,765
771
712
,595
,615
,623
, 749

,595

,657

,665

,000

,159

,015

,000
,824
,015

,266

,000

,824
,014
,215

,159

,015

,014
,233
,015

,266

,215

,233
,001
,000
,029
,004
,001
,262
,301
,899

,000

,262

,048

,261

42

-1,85

-2,61

-2,07

Acontecimentos de vida e vulnerabilidade ao stress em familias do sul de Angola
Alabertina Jamba Ulundo (albertina.ulundo@hotmail.com

1,85

1,14

1,50

-,52

94

23
3,74
4,48
3,20

3,78




perdas

Entradas e

saidas

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formagéo
casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formacéo
casal

Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formagéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formagéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
pequenos

Familia filhos

-1,690(*)
639
1,310(%)
560
-2,250(*)
,079
750
-,560
2,250
1,171(%)
1,500(*)
1,070(%)
1,011(%)
-1,171(%)
329
-101
-,160
-1,500(*)
-,329
-,430
-,489
-1,070(*)
101

430
-,059
-1,011(%)
,160
489

,059

1,148(*)
1,616(*)

, 765

,615

657
683
771
623
665
683
874
467
491
502
511
467
391
404
414
491
391
431
441
502
404
431
/453
511
414
441
/453

,392
412

,029
301
,048
414
,004
899
261
414
157
014
,003
,035
,050
014
401
803
;700
,003
401
321
270
,035
803
321

,896
,050

,700

,270

,896

,004
,000
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-1,10
-1,28
-1,36
-2,06

-,70

Acontecimentos de vida e vulnerabilidade ao stress em familias do sul de Angola
Alabertina Jamba Ulundo (albertina.ulundo@hotmail.com

79

4,95

2,10
2,47

2,06

2,02

1,28

,84

,00

1,36

,96

1,92
2,43




FILETotal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formacéo
casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
escola

Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos
Formagéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
adolescentes
Familia filhos
adultos

1,198(*)
771
-1,148(*)
468
,049
-,377
-1,616(*)
-,468
-,419
-,845(*)
-1,198(*)
-,049
419
-427
771
377
,845(*)
427
12,273(%)
17,205(*)
9,923(*%)
11,345(*)
-12,273(%)
4,932
-2,351
-,928
-17,205(*)
-4,932
-7,283(*)

-5,860

421

424

,392
327
,339

,343

412

327
362
366
421
339
362
376
424
343
366
376

3,163

3,326

3,398

3,455

3,163

2,643

2,733

2,804

3,326

2,643

2,920

2,986

,005
,072
,004
,155
,884
273
,000
,155
,249
,022
,005
,884
,249
,258
,072
273
,022
,258
,000
,000
,004
,001
,000
,064
,391
741
,000
,064
,014

,052
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-1,06
-2,43
-1,12
-1,13
-1,57

-2,03

-,32
6,01
10,62

3,20

-23,79
-10,16
-13,06

-11,77

Acontecimentos de vida e vulnerabilidade ao stress em familias do sul de Angola
Alabertina Jamba Ulundo (albertina.ulundo@hotmail.com

2,03

1,61

-,37

1,12

1,06
1,57
1,17

18,53
23,79
16,65
18,18
-6,01
10,16
3,06
4,62
-10,62
30

-1,50




Tabela -Teste De Bonferoni de comparagdes multiplas em
socioeconémico

Familia filhos
adolescentes

Familia filhos
adultos

Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos

Familia filhos
escola

Familia filhos
adultos
Formacgéo casal

Familia filhos
pequenos
Familia filhos
escola
Familia filhos
adolescentes

-9,923(*)
2,351
7,283(*%)
1,423
-11,345(*)
,928

5,860

-1,423

3,398
2,733
2,920
3,066
3,455
2,804

2,986

3,066

,004
,391
,014
,643
,001
741

,052

,643
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-16,65
-3,06
1,50
-4,65
-18,18
-4,62
-,05

-7,49

funcdo do nivel

File Nivel Nivel Diferenga Médias Erro 95% Intervalo
socioeconémico  Socioecondémico (1-3) Padrdo Confianga
(0} ) Lower Upper
Bound Bound
F. gravidez 2 1,246(%) ,493 ,05 2,44
3 1,089 ,525 -,18 2,36
1 -1,246(*) ,493 2,44 -,05
3 -,157 ,232 .72 ,40
F. tenséo financeira 2 4,890(**) 1,059 2,32 7,46
3 5,037(**) 1,127 2,31 7,77
1 -4,890(**) 1,059 -7,46 -2,32
3 ,147 ,498 -1,06 1,35
F. tensé&o trabalho 2 3,389(*) ,856 1,31 5,46
3 2,230(%) 911 ,02 4,44
1 -3,389(**) ,856 -5,46 -1,31
3 -1,159(*) ,402 -2,13 -,18
F. tensdo salude 2 2,321(%) ,768 46 4,18
3 1,741 ,817 -,24 3,72
1 -2,321(%) ,768 -4,18 -,46
3 -,580 ,361 -1,45 ,29
F. problemas legais 2 1,050 ,448 -,04 2,14
3 1,193(%) AT7 ,04 2,35
1 -1,050 ,448 -2,14 ,04
3 3,143(*) ,211 -37 ,65
FILETotal 2 17,441(%) 4,935 5,48 29,40
3 17,126(%) 5,252 4,40 29,86
1 -17,44(*%) 4,935 -29,40 -5,48
3 -,315 2,321 -5,94 5,31
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-3,20
7,76
13,06
7,49
-4,51
6,48
11,77

4,65




Descriptive Statistics - Nhaneca

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Filetensaofamiliar 16 0 10 3,81 2,639
Fileconjugal 16 0 1 ,19 ,403
Filegravidez 16 0 2 75 ,856
Filegtensaofinanceira 16 0 7 2,63 1,996
Filegtensaotrabalho 16 0 4 1,25 1,065
Filegtensaosaude 16 0 4 1,00 1,095
Fileperdas 16 0 3 1,13 ,885
Fileentradasesaidas 16 0 4 75 1,291
Fileproblemaslegais 16 0 2 ,50 ,730
FILETotal 16 0 24 12,00 6,272
Valid N (listwise) 16

Descriptive Statistics- Umbundo

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Filetensaofamiliar 95 0 17 4,65 3,845
Fileconjugal 95 0 4 75 1,157
Filegravidez 95 0 4 ,99 1,116
Filegtensaofinanceira 95 0 11 3,23 2,528
Filegtensaotrabalho 95 0 9 2,74 2,074
Filegtensaosaude 95 0 8 2,00 1,822
Fileperdas 95 0 6 1,67 1,587
Fileentradasesaidas 95 0 5 1,42 1,357
Fileproblemaslegais 95 0 5 ,55 1,060
FILETotal 95 0 51 18,00 11,787
Valid N (listwise) 95

Descriptive Statistics - Quimbundo

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Filetensaofamiliar 14 2 12 571 2,998
Fileconjugal 14 0 2 79 ,893
Filegravidez 14 0 1,93 1,141
Filegtensaofinanceira 14 1 10 4,79 2,887
Filegtensaotrabalho 14 1 8 3,21 2,293
Filegtensaosaude 14 0 7 2,21 1,888
Fileperdas 13 0 6 2,62 1,895
Fileentradasesaidas 14 0 5 1,93 1,269
Fileproblemaslegais 14 0 3 79 1,122
FILETotal 13 10 46 24,69 11,543
Valid N (listwise) 13

Descriptive Statistics- Nganguela

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Filetensaofamiliar 7 1 7 3,43 2,820
Fileconjugal 7 0 1 57 ,535
Filegravidez 7 0 2 ,86 1,069
Filegtensaofinanceira 7 1 5 2,86 1,773
Filegtensaotrabalho 7 1 4 2,00 1,155
Filegtensaosaude 7 0 4 2,43 1,512
Fileperdas 7 1 4 2,00 1,155
Fileentradasesaidas 7 0 4 1,29 1,604
Fileproblemaslegais 7 0 2 71 ,951
FILETotal 7 5 29 16,14 8,859
Valid N (listwise) 7
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