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RESUMO

O Estégio Pedagdgico € sem duvida a aplicagédo de todas as aprendizagens
adquiridas durante a formacdo académica anterior, adaptando-as ao contexto
escolar, preparando para inimeras experiéncias da pratica educativa. Cada vez
mais os professores sdo confrontados com as diversidades dos alunos, ndo sé nas
aprendizagens, como também na forma de pensar e nos seus valores. Como tal, é
fundamental que a diferenciacdo pedagodgica exista, requerendo assim um
conhecimento profundo dos alunos para definir o método como se ira desenrolar o
processo ensino aprendizagem. O presente Relatério Final de Estagio esta inserido
na unidade curricular do Estagio Pedagodgico, no plano de estudos do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basicos e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra. O referido é resultado da minha intervencéo pedagoégica na Escola Basica
2,3 com Secundario José Falcdo em Miranda do Corvo, junto da turma C do 7° ano
de escolaridade e tem como finalidade a descricdo das atividades desenvolvidas
no ambito da intervencdo pedagdgica bem como a sua respetiva reflexdo. Este
documento estd estruturado em trés partes distintas: a primeira remete para a
contextualizacdo da pratica desenvolvida, a segunda refere-se a andlise reflexiva
da mesma ao longo do estagio e a ultima retrata o aprofundamento de um tema
problema relacionado com o trabalho desenvolvido junto de um aluno que
apresenta sinais de hipertonia e disgrafia. Esta intervencédo revelou melhoria nos
varios fatores psicomotores trabalhados. No final do Estagio todos os
conhecimentos adquiridos representam um grande valor para a minha futura

carreira enquanto docente de Educacao Fisica.

Palavra-chave: Aprendizagens. Intervengédo Pedagogica. Reflexéo.



ABSTRACT

The pedagogical internship is the application of all the learning acquired
during the academic training, adapted to the school environment, and the
preparation for the set of experiments of educational practice. More and more often,
teachers are confronted with students’ diversity, not only about learning, but also
about different ways of thinking and their values. As so, it is fundamental that
pedagogical distinction keeps present, which implies a deep knowledge of the
students in order to define the best method to apply to the teaching-learning
process. The Training Final Report is included in the Curricular Unit of the
Pedagogical Training, in the study plan for the 2nd year of the Master degree in
Physical Education for Primary and Secondary Education of the Faculty of Sports
and Physical Education of Coimbra’s University. This report is the result of my
intervention in José Falcao’s Primary and Secondary School; in Miranda do Corvo,
in 7th grade Class C and aims at describing the applied activities within the scope
of the pedagogical intervention, as well as its own reflection. This document is
structured into three distinct parts: the first one refers to the applied practice context,
the second to the reflective analysis along the internship and the last one to the
analysis of a topic/problem related to the work that has been done with a student
who shows signs of hypertonia and dysgraphia. This intervention has revealed some
improvements in several mental and physical factors we have dealt with. At the end
of the Internship, one can conclude that the acquired knowledge represents an

enormous value for my future career as a Physical Education teacher.

Keywords: Learning. Pedagogical Intervention. Reflection.
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundéario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo
Fisica, da Universidade de Coimbra, realizado na Escola Basica 2,3 c/ Sec. José
Falcdo de Miranda do Corvo.

A elaboracgéo deste relatério tem como objetivo descrever todo o contexto e
atividades realizadas ao longo do Estdgio Pedagdgico bem como, uma anélise
reflexiva acerca do mesmo. Este ano é o culminar de todos as aprendizagens
adquiridas ao longo dos anos transatos, colocados em préatica numa realidade de
ensino, que é para a grande maioria dos estagiarios o primeiro contacto real com a
escola. E ainda um momento especifico neste processo longo e continuo dando-se
assim a transicao de aluno para professor estagiario.

Podemos confirmar o que foi referido anteriormente de acordo com Piéron
(1996) “este momento assume particular interesse na formagao dos professores por
ser uma etapa de convergéncia, de confrontacdo entre os saberes “tedricos” da
formacao inicial e os saberes “praticos” da experiéncia profissional e da realidade
social do ensino”.

Ao realizar as tarefas do Estagio Pedagdgico, consegui assimilar o maximo de
experiéncias, aprendendo as particularidades da profissdo, preparando-me assim
para enfrentar os desafios que a carreira docente enfrenta diariamente.

Este relatorio encontra-se estruturado em trés capitulos, no primeiro € realizada
uma descrigdo pormenorizada da contextualizagdo da pratica desenvolvida, onde é
referido as expetativas iniciais, 0 enquadramento do meio escolar, as fragilidades e a
justificacéo das opcdes tomadas. O segundo capitulo remete para a analise reflexiva
da prética desenvolvida, abordando essencialmente, as atividades desenvolvidas, o
planeamento, a intervencdo pedagodgica e a avaliacdo. E por ultimo, o capitulo que
aborda o tema/problema, iniciando com uma breve introducdo ao mesmo, de seguida
arevisao da literatura, os objetivos, materiais e métodos, instrumentos e apresentacao
e discusséao dos resultados terminando com a conclusédo do mesmo. O objetivo deste
altimo capitulo passa pela aplicacdo de um programa de reeducacgéo psicomotora a
um aluno ao qual foi diagnosticado hipertonia e disgrafia, verificando se existiu uma

evolucgéo positiva perante este trabalho psicomotor.
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CAPITULO | = CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. EXPETATIVAS INICIAIS

A ansiedade derivada da preocupacédo de antecipar o que pode acontecer, €
umas das experiencias vivenciadas pelos professores estagiarios, nos tempos iniciais,
potenciada pela interacdo com o meio escolar e com tudo o que acarreta. Associada
a uma enorme expetativa, surge a ansiedade com o inicio do ano letivo, uma vez que
iria concretizar um sonho desde ha muito idealizado, no entanto, tive sempre a no¢ao
de que iria ser um ano de muitas aprendizagens e de realizacao pessoal.

Segundo Piéron (1996), o estagio no meio escolar € a confrontacdo entre a
formacéo tedrica e 0 mundo real do ensino. Ao iniciar 0 meu percurso académico,
essencialmente, a partir do secundario, o sonho passava pela lecionacdo numa
escola, da disciplina que me transmitia tanta alegria. Muitas eram as expetativas,
tendo sempre consciente que seria um espago que nos iria proporcionar grandes
aprendizagens, interacdo de saberes, competéncias e muita partiiha de
conhecimentos entre os agentes nela envolvida, mas sobretudo, momentos de
reflexdo, percebendo as diferencas da formacao tedrica que nos foi fornecida ao longo
dos anos na faculdade e o contexto real das nossas escolas. Devemos ainda ter
sempre em consideracao que todo o trabalho que é realizado em qualquer formacéao
deve ser conduzido no sentido de desenvolver competéncias, nomeadamente,
pessoais e profissionais, que permitam refletir sobre a construcdo do seu
conhecimento e sobre as formas de o colocar em atuacgao.

Com o intuito de tornar esta fase da minha vida um processo de formacéao
enriquecedor, disponibilizei-me a conhecer outros percursos, a tomar contacto com
outras realidades e acima de tudo a conhecer uma disciplina suigeneres com um
enorme potencial pedagogico, cientifico, didatico e social, a Educacéao Fisica.

Ao longo do ano, procurei incentivar o espirito de trabalho colaborativo entre os
elementos do nucleo de estagio, valorizando e retendo as diferentes capacidades e
competéncias de cada um, respeitando os distintos ritmos e estratégias de forma a
apresentarmos um trabalho exemplar aos alunos, aos colegas e a comunidade

educativa.
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Por conseguinte, posso afirmar que esta etapa foi encarada com muita
dedicacgéo, determinagdo e empenho, embora nos momentos iniciais a inseguranca
inerente a pouca experiéncia me limitasse a acdo da docéncia. Por isso desde inicio
me preocupei em encontrar as solucdes, para todas as minhas limitacdes, apoiando-
me na vasta experiéncia dos meus orientadores, que se revelou sem davida decisiva.

Com o término do ano letivo a aproximar-se, posso assegurar que esta foi uma
das etapas mais importantes, uma vez que me permitiu colocar em pratica todos os
saberes, conhecimentos e estratégias transmitidas ao longo dos anos de formacéo.

Em suma, considero que encarei o Estagio Pedagdgico com empenho e
satisfacdo de modo a atingir os objetivos inicialmente propostos e ultrapassando as

dificuldades sentidas.

2. ENQUADRAMENTO DO MEIO ESCOLAR

2.1 A REALIDADE ESCOLAR

O Agrupamento de escolas de Miranda do Corvo é composto por dezasseis
escolas, sete Jardins de Infancia, sete escolas de 1° ciclo, uma que engloba Jardim
de Infancia, 1°, 2° e 3° ciclo e a Escola Basica 2,3 ¢/ Sec. José Falcdo que constitui a
escola sede do Agrupamento e onde me encontre presentemente a realizar o estagio
pedagdgico.

Durante o ano letivo de 2013/2014, a escola “ antiga” foi destruida, exceto o
Bloco C, ainda que tenha sofrido algumas obras de recuperacéo e foram construidos
3 novos edificios. O bloco A, onde funcionam os servicos administrativos, o Conselho
Executivo, o bar, sala de alunos, sala de professores e dos diretores de turma, PBX,
reprografia, servicos de Psicologia, SASE e ainda algumas salas de aula. O bloco B
onde funciona a biblioteca, os servicos de Apoio Educativo e as salas de aula e por
fim e o bloco C onde funcionam a maioria das aulas, com plataforma elevatoria,
instalagdes de aquecimento a gas, renovacao de laboratorios e pequenas reparacoes.
Foi ainda construida uma cantina, destinada ao refeitorio e a central térmica. A nova
escola entrou em funcionamento no inicio do ano letivo de 2006/2007.

No que diz respeito as instalacdes desportivas, a escola dispdem de um ringue

(R1), um espaco de recreio com marcagdes para o atletismo (A1) e uma caixa de areia
e ainda devido a parceria que o agrupamento realizou com a Camara € possivel

durante o periodo de aulas a utilizagdo do pavilhdo Gimnodesportivo Municipal que
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conta com um campo de futsal, que normalmente é divido em trés partes (G1, G2, G3)
e inclui ainda trés salas. Para além destes espacos existe ainda um ringue fora da
escola que o Grupo de Educacéo Fisica utiliza. Podemos ainda verificar que a escola
esta bem localizada e com étimos acessos situada perto do Parque de Lazer da Quinta
da Paiva, a qual foi uma mais-valia nas atividades realizadas no ambito da unidade
curricular de Projeto e Parceria e ainda na unidade didatica de orientagéo.

No total, o grupo de Educacéo Fisica dispde de 6 espacos desportivos, para

a lecionacao das aulas de Educacéo Fisica

2.2 O GRUPO DE EDUCAGAO FISICA

O grupo de Educacédo Fisica do Agrupamento de Escolas de Miranda do
Corvo é constituido por 12 professores, 2 da Escola Basica Integrada/ JI Ferrer Correia
Escola com 3 professores estagiarios e 10 professores na Escola Basica 2,3 ¢/ Sec.
José Falcdo com 4 professores estagiarios pertencentes a este nucleo de estagio.

No Agrupamento funcionam ainda 15 grupo/equipa inseridas no programa de
do Desporto Escolar, permitindo a competicdo em 6 modalidades. Encontram-se,
também, a responsabilidade do grupo a lecionacdo das disciplinas técnicas e
cientificas do curso profissional técnico de apoio a gestao desportiva.

E de salientar que nesta escola tive a felicidade de ter uma relacéo cordial
com todos os professores do grupo disciplinar, com os restantes docentes e
funcionarios, estabelecendo-se invariavelmente um clima de cooperacéo, entreajuda

e boa disposicao.

2.2 O NUCLEO DE ESTAGIO

O grupo de estagio foi formado na primeira reunido realizada na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica. Em conversacdo com alguns alunos que
residiam nas localidades mais préoximas de Miranda, conseguimos formar um nucleo
onde ja conhecia grande parte dos elementos, facto que facilitou a integracéo e
favoreceu a criacdo de lagos fortes de amizade e de entreajuda.

O grupo de estagio é constituido por dois elementos do sexo masculino e dois
elementos do sexo feminino e trabalhou ao longo do ano de forma unida e
responsavel, batalhando todos pelo mesmo obijetivo.

Funcionamos sempre como grupo no planeamento, elaboracédo dos diversos

documentos e apoiando-nos uns aos outros nas nossas dificuldades. No final de todas
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as aulas, o nucleo reunia com o orientador, onde eram analisadas as varias fases do
processo: planeamento, realizagdo, avaliagdo bem como o esclarecimento de

davidas.

2.3 OS ORIENTADORES

Os professores responsaveis pela orientagdo do Estagio, foram um pilar muito
importante no decorrer do mesmo, uma vez que foi através da transmissao dos seus
conhecimentos e da sua experiéncia que conseguimos melhorar a nossa prestacao
ao nivel da planificacao, realizacdo e avaliagéo.

O Professor Doutor Pedro Ferreira, orientador da FCDEF, supervisionou o
trabalho desenvolvido na pratica pedagdgica, através do visionamento das minhas
aulas, preocupando-se em consolidar a minha acédo e assegurando que a evolugéo
fosse efetiva.

O Professor Vasco Goncgalves, orientador da Escola, que esteve sempre
presente em todas as minhas aulas, e no final de cada uma delas reunia comigo e
com o resto do nucleo para analisar e refletir sobre os aspetos importantes da mesma.
Demonstrou ao longo do processo uma grande disponibilidade e abertura,
transmitindo sempre o maximo de conhecimentos. Demonstrou sempre confianga nos
seus estagiarios e incutiu o sentido de responsabilidade, trabalho, dedicacdo e
empenho de uma forma delicada mas extremamente eficaz, que fez com que o meu

processo de ensino aprendizagem se tornasse mais motivador.

2.4 A TURMA

No que diz respeito a turma, a primeira vez que tive conhecimento de algumas
das suas carateristicas, foi na reunido de conselho de turma no inicio do ano letivo.
Esta reunido permite que os professores exponham os conhecimentos e as opiniées
que tém em relacdo a mesma, incidindo maioritariamente nos alunos que apresentam
maiores dificuldades, problemas de salde e comportamentos inapropriados. Apesar
desta reunido ser bastante Gtil para uma primeira analise da turma, € importante que
nao sejam criados juizos de valor acerca da mesma, evitando o condicionamento no
meu desempenho enquanto docente.

A minha proximidade com os alunos e o0 gosto comum pela modalidade mais
praticada na turma proporcionou-me um ambiente agradavel em contexto de aula,

permitindo adequar a minha pratica a promocao de aprendizagens significativas.
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Tentei ainda ir ao encontro das expetativas dos alunos no que diz respeito a
abordagem das matérias, na criacdo de grupos/equipas e nas relagbes entre alunos
e professor/alunos, incentivando sempre a cooperacdo, 0 espirito de equipa e o
respeito matuo.

Foi elaborado um questionario de caraterizacdo do aluno, importante para o
conhecimento de alguns aspetos relevantes, nomeadamente de saude, habitos de
higiene, de alimentacdo e desportivos. Este revelou-se essencial para auxiliar um
planeamento de ensino adequado a realidade da turma. (ver anexo n° 1)

Além deste instrumento foi ainda entregue pela Diretora de Turma, uma ficha
de caracterizacdo da turma que podemos consultar no anexo n° 2, ap0s a sua analise
constatamos que a turma é constituida por 21 alunos, dos quais 10 sao raparigas e
11 sdo rapazes. No que diz respeito as idades, a moda € igual a 11 anos (13 alunos),
existindo alunos com retenc¢des, um deles no 6° ano e trés no 7° ano. A maioria da
turma (16 alunos) vive em Miranda do Corvo e os restantes vivem em aldeias dos
arredores da vila (Lamas, Vila Nova e Semide).

A turma tem gostos bastante distintos no que diz respeito a pratica desportiva
participando ativamente em atividades extraescola, o que influenciou claramente a
participacéo e o interesse pelas aulas e pela disciplina. Contudo existiam alunos que
nao tendo qualquer tipo de motivacao pela pratica desportiva, demonstraram algumas

dificuldades durante a lecionacgéo da disciplina.

3. FRAGILIDADES INICIAIS

Na maioria dos processos de aprendizagem em que estamos envolvidos,
enfrentamos diversas dificuldades. Neste ano letivo deparei-me com algumas no

desempenho de tarefas nas varias areas de intervencdo educativa.

A selecéo de exercicios foi uma das dificuldades sentidas desde o inicio, uma
vez que acreditando que € de extrema importancia que os mesmos sejam adequados
as capacidades dos alunos, e as suas dificuldades, esforcei-me sempre em
escolher/criar exercicios que os motivassem para a pratica, aumentando assim a taxa
de sucesso dos alunos. A formacéo de grupos de nivel foi uma estratégia que utilizei,
diferenciando objetivos, exercicios e feedbacks consoante o desempenho motor de

cada aluno, dentro de cada nivel.
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Outra dificuldade sentida no inicio do Estagio Pedagdgico passou pelo tempo
de instrucdo. Devido a minha inexperiéncia, sentia a necessidade que os alunos
percebessem o pretendido logo desde inicio, aumentando por isso o intervalo de
tempo de exposicao dos conteudos, no entanto, com o decorrer das aulas dei conta
gque uma selecdo da informacado criteriosa seria mais importante, permitindo-me
diminuir o tempo de exposicéo, favorecendo a compreensdo e aumentando o tempo
de empenhamento motor.

No que diz respeito ao feedbacks, creio que foi a minha principal lacuna. O
professor deve emitir feedbacks frequentes, positivos, descritivos, prescritivos e de
reforco ajudando os alunos a aperfeicoar o seu desempenho motor. Estes devem ser
compreensiveis e pertinentes e devemos verificar qual o seu impacto no aluno.

Nas aulas das primeiras unidades didaticas, os meus feedbacks eram
reduzidos e pouco especificos, isto devia-se, essencialmente, a inexperiéncia e a falta
de confianca, tal como referi anteriormente. Contudo, apés verificar que a sua
utilizacdo era preponderante no processo de ensino aprendizagem dos alunos,
procurei fornece-los cada mais especificos e mais frequentes e verificar o resultado

dos mesmos, ou seja, fechar os ciclos de feedbacks.

CAPITULO Il —= ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA DESENVOLVIDA

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No Estagio Pedagogico foram desenvolvidas e aperfeicoadas todas as
competéncias necessarias para a conducdo do processo de ensino aprendizagem
adequado aos diferentes alunos.

O empenho, o esforgo e a sua motivagao estiveram bem patentes neste
desenvolvimento, bem como as condi¢Bes de pratica de que disponha.

A inexperiéncia sentida nos momentos iniciais foi desvanecendo ao longo do
ano, constatando com agrado que atualmente a pratica letiva continua a ser
trabalhosa, com algumas incertezas, mas acima de tudo € cada vez mais um ato
prazeroso, estimulante e interessante, na perspetiva da aprendizagem constante. Por
isso, orgulho-me do trajeto percorrido, embora nem sempre facil de trilhar, mas que
me preparou para o futuro, pese embora tenha a perfeita consciéncia que ndo € um

processo acabado, mas sim uma obra em construgao.
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O contato quase diario com os alunos, fossem eles pertencentes a minha turma
ou as turmas dos meus colegas estagiarios, deu-me a oportunidade de analisar as
suas respostas motoras perante os mais diversos exercicios ou estimulos; permitiu-
me analisar as suas respostas perante as adversidades da pratica desportiva ou na
relacdo com o proximo e mostrou-me a dificuldade que é procurar a melhor solugéo
perante o problema individual de cada um. O estagio, embora desgastante é uma
etapa de aprendizagem sem igual, uma vez que nos da a oportunidade de
conduzirmos a formacdo e a educacdo de um grupo, muitas vezes bastante
heterogéneo, de alunos.

Uma vez que as atividades do processo de ensino aprendizagem funcionam na
dependéncia umas das outras, de seguida apresento a analise reflexiva ao meu
desempenho, essencialmente nas vertentes do planeamento, realizacéo, avaliacédo e

ainda da componente ético-profissional.

1.1 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

No que diz respeito as atividades complementares a intervencao pedagdgica,
na Unidade Curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar, realizei um trabalho de
assessoria ao cargo de Diretor de Turma, acompanhando-a nas tarefas realizadas
pela mesma, essencialmente, justificacdo de faltas, atendimento aos encarregados de
educacao, consulta dos processos individuais, confirmacdo de notas, entre outras.
Este trabalho permitiu-me adquirir algumas competéncias para um eventual
desempenho da fungéo no futuro.

No que concerne a Unidade Curricular de Projetos e Parcerias Educativas, o
nucleo de estagio organizou um evento denominado “PascoAbrir'14”, durante trés dias
das férias, destinados aos alunos do 2° e 3° ciclo e ainda alunos do ensino secundario
do Agrupamento. Este projeto teve como principal objetivo a dinamizacdo de
atividades de ocupacéo de tempos livres, permitindo a aquisicdo de competéncias
pessoais, sociais e relacionais, promovendo comportamentos saudaveis, de respeito
pelo ambiente e pelo patriménio cultural. O segundo projeto baseou-se na criacao de
um canal designado “Canal Desporto +”, destinado aos alunos, professores,
funcionarios, profissionais da area de Educacdao Fisica e restante comunidade escolar.
Este canal permite a visualizacdo de todos os trabalhos realizados pelo Nucleo de
Estagio de Educacéo Fisica e pelos alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio

a Gestao Desportiva, programas de exercicio fisico para professores e funcionarios e
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progressfes pedagodgicas para varias modalidades inseridas no Programa Nacional
de Educacdo Fisica. Este projeto tem como objetivo a divulgacdo do trabalho
desenvolvido na Escola 2,3 ¢/ Sec. José Falcao pelos grupos referidos anteriormente,
de uma forma acessivel a todos e a qualquer momento.

No primeiro periodo participei no corta-mato, primeira atividade que colaborei,
tendo como tarefa a entrega dos dorsais por escaldo e orientar os alunos por séries,
levando-os para o local da prova e trazendo-os para o loca de descanso. Ja no
segundo periodo para além das atividades referidas anteriormente no ambito da
unidade curricular de Projetos e Parcerias Educativas que foram realizadas no 2°
periodo, participei ainda no corta-mato distrital e nos Megas- fase escola e fase
distrital, sempre com a principal tarefa de encaminhar os alunos ao local da prova.

Por fim, no terceiro periodo o Nucleo realizou uma coreografia em flash mob
para apresentar no dia da comemoracao da primavera com todos os alunos do 7° ano,
a convite dos professores de musica da escola. Para a comemoracao do dia do Eco-
Escolas, realizamos uma aula de grupo, aberta a toda a comunidade escolar, na qual,

existiu uma grande adesdao tanto por parte dos professores, como dos alunos.

2. PLANEAMENTO

“‘Planear é estudar, organizar e coordenar agcbes a serem tomadas para a
realizacdo de uma atividade, com o objetivo de solucionar um problema ou alcancar
um objetivo. O planeamento auxilia na orientacdo, organizacdo e concretizacao
daquilo que se deseja alcangar” (Carvalho, Amorim, Cardoso, Silva & Silva, 2011). O
planeamento &, por isso, uma ferramenta essencial na organizagdo das aulas de
qualquer professor e de qualquer disciplina. A Educacéo Fisica ndo € exce¢ao. Com
o planeamento de toda a a¢do educativa e interveng¢do pedagdgica o processo de
ensino aprendizagem torna-se coerente e de qualidade.

Para todo o trabalho que o professor de Educacéo Fisica efetua, deve ser
realizado um planeamento, orientador e flexivel, de forma a precaver todas as
eventuais situagdes e tornar o processo rigoroso. Desde o primeiro momento, tive
especial atencdo a este item do meu processo ensino-aprendizagem como professora
estagiaria, uma vez que o sucesso do mesmo dependeria de um planeamento

adequado e organizado.
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Assumindo que o primeiro passo na conce¢ao de um planeamento oportuno da
disciplina obriga a um conhecimento aprofundado da legislacdo e dos documentos
estruturantes, a analise do Programa Nacional de Educacédo Fisica ocupou a maioria
do tempo dedicado as reunides iniciais do grupo de estagio.

Por conseguinte, o Ndcleo decidiu trabalhar em equipa, planeando, elaborando
e refletindo em grupo e, permitindo a partilha de vivéncias e conhecimentos, no
entanto, existiram decisdes e reflexdes tomadas individualmente, mas posteriormente,

partilhadas aos colegas estagiarios.

2.1PLANO ANUAL

Segundo Bento (2003), o plano anual de turma € um plano de perspetiva global
gue procura situar e concretizar o programa no local e nas pessoas envolvidas.

A elaboracédo do plano anual consiste no primeiro passo do planeamento e
preparacdo do processo ensino-aprendizagem. E um documento que surge da
necessidade de criar um guia que permite ao professor uma boa articulacdo entre as
partes que o constituem, mais especificamente, carateristicas do meio envolvente e
do aluno. E ainda um enriquecedor de conhecimentos relativamente as carateristicas
e ao modo de funcionamento da escola no geral e na Educacéo Fisica.

Tal como tenho vindo a referir, este € um ponto essencial para o inicio da
definicdo dos objetivos para a turma, consoante as matérias e conteudos a lecionar
ao longo do estagio e, ainda, como a definicdo dos momentos e os procedimentos de
avaliacéo.

E essencial que o plano anual seja exequivel, rigoroso e preciso relativamente
ao que é essencial, respeitando as carateristicas e necessidades da turma.

A construcdo do planeamento anual foi definida pelo Grupo de Educacéo
Fisica, de modo a garantir a articulagdo com as matérias lecionadas em anos
anteriores. Este planeamento é flexivel, permitindo aos professores que o moldem de
acordo com os recursos disponiveis e com as necessidades dos alunos. Posto isto,
foi possivel determinar qual o percurso a realizar, adequado as particularidades da
turma, da escola e da avaliacédo diagndstica, que aferiu o nivel do desempenho motor
dos alunos. (ver anexo 3) De seguida e de forma sucinta apresento uma tabela onde
consta, quais as modalidades a lecionar, qual o seu espaco e o tempo de permanéncia

no mesmo.
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Quadro 1- Resumo do planeamento anual

Unidade Didatica | Espago Inicio Fim Periodo
Ginastica G3 16.09.13 18.10.13
Atletismo Al 21.10.13 15.11.13 1° Periodo
Voleibol Gl 18.11.13 17.12.13
Badminton G2 06.01.14 31.01.14
Basquetebol R1 03.02.14 28.02.14 2° Periodo
Futsal R2 06.03.14 04.04.14
Danca Sal.Esp. 22.04.14 16.05.14 ]
Orientacéo Al 17.05.14 14.06.13 3° Perlodo

O Fitnessgram € uma bateria de testes de condicéo fisica, a qual € aplicada em
dois momentos ao longo do ano letivo: no primeiro periodo com o intuito de verificar o
nivel de condicéo fisica dos alunos e no 3° periodo com os valores a integrarem o
momento de avaliacao.

E fundamental a planificacdo adequada do mesmo, permitindo assim n&o so6 o
planeamento das aulas praticas bem como os momentos de avaliacdo que sao
essenciais para controlar as habilidades e os objetivos estalecidos inicialmente.

Segundo o Programa Nacional de Educacédo Fisica as aulas deveriam ser
distribuidas por trés dias semanais, com a duracdo de 45 minutos, contudo, nem
sempre € possivel devido as carateristicas da escola ou da turma. Por este motivo, a
minha turma, dispunha de um aula de 90 minutos realizada a segunda-feira e uma de
45 minutos a quinta-feira.

Posso afirmar que este documento foi um guia orientador para o ano letivo,
contudo devido ao seu carater aberto, houve pequenas alteracbes que tiveram de ser
feitas devido as condicfes climatéricas. No periodo de lecionacdo de basquetebol
existiram aulas em que as condi¢des ndo permitiram a mesma no local estipulado no
plano anual. O procedimento que encontrei de forma a combater esta dificuldade, sem
gue houvesse prejuizo para os alunos foi a lecionacdo das aulas de badminton
intercaladas com basquetebol, sempre que as condicdes no exterior ndo fossem
favoraveis e 0 espaco no interior estivesse disponivel. O planeamento da aula
alternativo era realizado quando existia espaco disponivel no interior, fato verificado

através do mapa de rotacédo de espaco. (ver anexo n°4)
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2.2UNIDADES DIDATICAS

Segundo Bento (2003), as unidades didaticas sdo elementos fulcrais na
construcdo de uma unidade de ensino, sdo entendidas como “ unidades fundamentais
e integrais do processo pedagogico e apresentam aos Professores e alunos, etapas
claras e bem distintas de ensino- aprendizagem.”

As unidades didaticas (UD) seguem como ponto de partida das avaliacbes
diagndsticas dos alunos. E através do resultado desta que escolhemos os contetidos
a lecionar em cada modalidade. O que acontece em algumas situacdes é alteracao
completa ou pequenos ajustes devido as respostas dos alunos ndo serem as
esperadas, tanto no nivel positivo como negativo.

A elaboracdo da Unidades Didaticas foi realizada pelos elementos do Nucleo
de Estagio, existindo assim uma troca de documentos, economizando tempo, havendo
apenas a necessidade de enquadrar cada documento com a sua respetiva turma.

Com a elaboracdo de alguns destes documentos, permitiu-me adquirir
conhecimentos tedricos e cientifico de cada matéria, abordando os seguintes pontos:
% Aspetos a considerar na elaboracéo das Unidades Didaticas;

% Apresentacao das modalidades;

% Histdria e evolugdo das modalidades (contextualiza¢ao);

% Caraterizacdo das modalidades (identificacdo e regulamentos das
modalidades)

% Caraterizacdo dos recursos (materiais, humanos, espaciais e

temporais);

X/

S

Extensédo e sequéncia de contetdos (matriz de contetdos);

R/
L X4

Contetdos técnicos e taticos (aprofundamento dos fundamentos

técnico-taticos das modalidades);

% Progressdes pedagdgicas (bateria de exercicios que levam a execucao
motora de um elemento ou gesto técnico);

% Estratégias de ensino (definicdo de estratégias de ensino de intervencéo
pedagdgica: alunos; organizacdo; recursos a utilizar);

% Objetivos gerais e especificos (definicdo de objetivos: o que o aluno vai
ter de fazer);

% Avaliacdo (diagnéstica, formativa e sumativa; instrumentos de

avaliacao);
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% Critérios de avaliagédo (processo;produto)

2.3PLANOS DE AULA

Para podermos alcancar os objetivos propostos para a aula, assegurar a sua
boa organizacdo e fluidez de forma segura e sem improvisos, é de extrema
importancia a elaboracdo de um plano de aula com a devida antecedéncia, pois ele €
o fio condutor de todas as tarefas realizadas. O plano de aula deve estar de acordo
com o planeado na UD, garantindo um processo de ensino aprendizagem coerente e
adequado aos alunos e ao contexto da aula, contendo assim as informag¢des mais
importantes para a realizagdo da mesma, tendo em conta que deve ser de claro e de
facil entendimento do que é pretendido.

Segundo Graga (2009), “ensinar ndo € uma ciéncia, € uma interpretacdo da
ciéncia, visa procurar as questdes do intuitivo.” O plano de aula deve ser interpretado
como um “livro de apoio” e ndo como uma “biblia”.

A sua estrutura foi definida em concordancia com o Nucleo de Estagio, quer em
termos estéticos, metodoldgicos e pedagdgicos. Decidimos que neste documento
deveria constar a identificacdo do ano e turma, data, hora, duragdo e tempo util de
aula, local onde é lecionada, numero de aula do planeamento anual, nUmero de aula
da UD em relacdo ao numero total da mesma, nimero de alunos, periodo letivo a que
se refere, funcao didatica, materiais necessarios, objetivos e o professor.

Na construcdo do plano de aula devemos ter em consideracdo trés grandes
referéncias, ou seja, devemos refletir sobre o que queremos ensinar (objetivos), como
ensinar, facilitando o alcance do sucesso (estilos e estratégias de ensino) e por fim o
que queremos observar (critérios de éxito). E ainda fundamental refletirmos e
anteciparmos diversas situacfes de forma a reajustar e adequar o problema verificado
consoante o grupo/aluno em questdo. E de extrema importancia que o professor
consiga detetar o erro e adequar o plano de aula sempre com o intuito de alcancar os
objetivos que foram previamente planeados, através de um processo ensino
aprendizagem adequado as capacidades motoras de cada um. (ver anexo n° 5).

Os estilos de ensino sdo uma ferramenta essencial para a conducédo do
processo ensino aprendizagem. Nas unidades didaticas de ginastica e atletismo os
estilos utilizados foram: ensino por comando, onde o aluno obedece e segue o0 que foi

designado pelo professor, ensino por tarefa, na qual possibilita aos alunos tomar
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algumas decisdes, executando o exercicio com algum grau de independéncia e ensino
inclusivo onde o professor da algumas opc¢des de niveis de dificuldade. Nas restantes
modalidades o estilo de ensino com maior incidéncia foi 0 ensino por comando e por
tarefa.

No que diz respeito a pratica reflexiva, no final de cada aula procedeu-se a uma
reflex@o oral coletiva (Nucleo de Estagio em conjunto com o orientador) e uma escrita
individual, referindo o procedido ao longo da aula, os aspetos positivos e 0s menos
positivos passiveis de melhoria. Os estagiarios que procediam ao preenchimento da
ficha de observacao apresentavam as suas opinides e ideias, cabendo ao professor
orientador da escola uma opinido final e global. Qualquer uma das reflexbes foram
momentos de extrema importancia para a minha evolugdo como professora e para o0s
alunos, que sao os recetores das aprendizagens, através da partilha de experiéncias,
conselhos, sugestdes e transmissao de sabedoria. A reflex&o individual foi elaborada
por escrito, tendo em conta todas as opinides transmitidas pelos colegas e pelo
professor orientador, mas sobretudo sobre a minha introspecéo, dos aspetos positivos
e das dificuldades sentidas expondo possiveis solucfes para o aperfeicoamento das
aulas.

Segundo Bento (1987), “sem um trabalho de reflexdo suficientemente
aprofundado ndo é possivel a avaliagdo dos alunos e da atividade pedagdgica do
professor. E sem controlo permanente da qualidade de ensino nenhum professor
consegue garantir a eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal”. De acordo com a
citacdo anterior, é fundamental a pratica reflexiva, de forma a ajustar as nossas
estratégias para um proximo desempenho mais efetivo e adequado, melhorando o

processo ensino aprendizagem.
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3. INTERVENCAO PEDAGOGICA

3.1DIMENSAO INSTRUCAO

Relativamente a informac&o inicial, procurei no inicio da aula relacionar os
conteudos abordados na aula anterior com o0s objetivos a atingir, referindo as
informacdes mais importantes de forma clara e econémica.

No que diz respeito a conducao da aula, na explicacdo dos exercicios procurei
ser breve e concisa, referindo os aspetos/componentes principais para alcancarem o
sucesso. Contudo, penso que inicialmente a minha preocupacao centrou-se muito na
organizacao da aula e o facto de querer economizar tempo no momento de instrucao,
levou a que os alunos tivessem algumas duvidas durante a aula, tendo assim que
reformular a informacéo varias vezes ao longo da mesma. Este foi um problema
proveniente da minha intranquilidade e inseguranca enquanto docente inexperiente,
que com o decorrer das aulas consegui melhorar através da selecdo adequada da
informacdo e com o aumento gradual da confianca na minha lecionacdo. Em
modalidades como a ginastica, atletismo, voleibol e futsal utilizei meios graficos como
suporte de informacdo, definicAo de grupos e organizacdo de exercicios, com o
objetivo de os tempos de organizagéo e de instru¢cdo serem cada vez menores.

Quanto a demonstracgdao, verifiqguei sempre que 0s alunos se encontravam num
angulo onde permitisse a sua perfeita visualizacdo (maioria das vezes a minha
frente),na qual grande parte destes foram realizados por mim ou por os alunos, como
agentes de ensino, usando sempre o modelo mais préximo daquilo que € a execucao
ideal.

Utilizei ainda o questionamento no final da aula, certificando-me de que 0s
alunos conseguiram reter a informacao principal dos contetudos abordados. O facto
de utilizar este método e apenas nomear o nome do aluno a posteriori, levou os
mesmos a tomarem mais atencdo uma vez que nao saberiam quem seria 0 aluno
guestionado.

Uma das minhas maiores lacunas foi sem dlvida a qualidade e quantidade dos
feedbacks. Como referi anteriormente, o facto de a minha preocupacéo inicial se
centrar na organizagéo da aula, fez com que ndo me concentrasse no processo ensino
aprendizagem, desenvolvendo e aperfeicoando as habilidades motoras dos alunos.

Ao longo do tempo verifiquei que esta lacuna foi um fator evidente na minha evolugéo,
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uma vez que a quantidade e a qualidade dos mesmos aumentavam
progressivamente. Os feedbacks eram dirigidos individualmente e também a turma,

uma vez que 0s erros mais comuns na maioria das modalidades eram transversais.

3.2DIMENSAO GESTAO PEDAGOGICA

A gestdo pedagodgica deve ter em consideracdo ndo sO as atividades de
aprendizagem, o controlo do tempo nas transi¢cdes, organizacfes e instrucdo mas
também no clima emocional e no comportamento dos alunos.

Segundo Piéron (1996), “é dever do Professor, aquando da elaboragédo do
plano de aula, idealizar, refletir e antecipar imprevistos procurando solucdes para eles,
como forma de otimizar ao maximo o tempo de aula. A falta de organizacdo gera
perdas de tempo- tempo esse que pode e deve ser aproveitado para a exercitacao e,
por conseguinte, para a aprendizagem da matéria de ensino.”

O ambiente de aula € um aspeto fundamental na gestdo do tempo, uma vez
gue os alunos quando motivados e incentivados, aumentam o nivel de participacéo
nas tarefas apresentadas. Esta gestdo do clima esta intimamente ligada com o
comportamento dos alunos, uma vez que quanto mais positivo for a clima de aula
menor serdo 0s comportamentos indesejados e maior a participacado dos alunos nas
atividades.

De forma a potencializar o tempo de aula defini algumas estratégias que passo
apresentar:

e Tempo definido desde a primeira aula para equiparem e para estarem no
espaco de aula, exigindo pontualidade;

e Reducdo do tempo em tarefas administrativas, optando por nado realizar
chamada, contabilizando os alunos e guestionando os mesmos sobre quem
falta;

e Material devidamente disposto no espaco de aula antes do inicio da aula;

e Instrucéo inicial clara e objetiva

e Transicdo de tarefas de forma rapida, planeando exercicios com o tipo de
organizacao igual ou idéntica, de forma légica e sequenciada;

e Elaboracdo prévia de grupos/equipas, antecipando imprevistos para poder

reagir rapidamente
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e Utilizac&o da técnica dos cinco segundos como forma de pressionar os alunos
a organizarem-se rapidamente;

e Clima positivo, encorajando, motivando e elogiando os alunos.

e Criacdo de rotinas de aula, diminuindo assim o tempo de instrucao
(aquecimento, dar nome aos exercicios, de forma a quando forem repetidos,
nao seja necessario voltar a explicar, entre outros)

Uma preocupacéo e cuidado constante passa pela hora de saida dos alunos,
uma vez que estes tém que proceder a sua higiene pessoal e de seguida deslocarem-

se até a sala de aula seguinte sem atrasos, de modo a ndo serem prejudicados.

3.3DIMENSAO CLIMA/ DISCIPLINA

Ciente da minha inexperiéncia, o controlo da disciplina, foi um dos parametros
que tentei desde inicio ser mais assertiva, uma vez que estava consciente que esta
condicionava todas as outras dimensdes. Segundo Siedentop (1998) “ a disciplina é
importante porque os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Ndo ha
nenhuma ddvida que um sistema de organizacdo eficaz e boas estratégias
disciplinares criam uma atmosfera na qual € mais facil aprender”. Esta atmosfera esta
intimamente ligada a disciplina, necessitando de uma estratégia positiva de reforco,
motivacdo e desenvolvimento da manutencdo de comportamentos apropriados dos
alunos.

Os comportamentos apropriados nado sao apenas a inexisténcia de
comportamentos inapropriados mas também atitudes necessarios para a realizacao
de objetivos, tal como nos diz Siedentop (1998). Dentro dos comportamentos
inapropriados existem os de “desvio” ou “de fora da tarefa”, na qual o professor tem
um papel preponderante em decidir quais deve ignorar, nao prejudicando o
funcionamento normal da aula e aqueles que deve reagir, punindo ou repreendendo
os alunos.

O professor deve gerar um clima de aula positivo e enriquecedor, focando-se
nos comportamentos apropriados, reconhecendo-os e detetando-os. Para manter um
clima deste género procurei utilizar algumas estratégias que passo a descrever:

e Reforgo positivo dos comportamentos apropriados;



29

Circulacéo e posicionamento correto face a disposi¢do da turma, com o intuito
de observar e controlar todos os alunos;

Fornecimento de feedbacks positivos sempre que haja comportamentos
apropriados;

Aplicacao de punigOes eficazes e justas (diferenciadas consoante o aluno)
Conversacdo com os alunos em particular, percebendo a origem dos
comportamentos inadequados;

Utilizacdo do “humor” em determinadas situagdes sem nunca descurar da
responsabilidade de professor e da seriedade da situagao;

Conversa com a Diretora de Turma, de forma a perceber, eventuais problemas

familiares que inevitavelmente causaram alteragcdes comportamentais.

3.4DECISOES DE AJUSTAMENTO

Acredito que a reflexdo permite aperfeicoar a préatica pedagdgica, ou seja,

reflete-se para que depois se permita a alteracdo do que funcionou pior e a

manutenc¢ao do que funcionou melhor, tendo sempre consciente as razées desse mau

ou bom funcionamento. Através das andlises realizadas pelos meus colegas de

estagio e pelos professores orientadores ajustei o meu plano de aula e a UD,

adaptando estratégias com o objetivo de aperfeicoar a minha intervencao pedagdgica.

Passo apresentar algumas das decisdes de ajustamento que procedi durante

as aulas, de forma a maximizar o processo de ensino aprendizagem:

Alteracdo dos exercicios, quando verifico que os alunos ndo conseguem
responder de forma positiva, voltando ao exercicio anterior de forma a
consolidarem o0 mesmo e 0s seus objetivos;

Reajustamento de grupos, por diversos motivos, entre os quais, auséncia de
alunos, diferenciacdo de niveis, separacdo de alunos evitando
comportamentos desviantes;

Alteracdo de espaco de aula devido as condi¢cdes climatéricas, contudo,
sempre que possivel mantive os objetivos e 0s exercicios, caso contrario, iniciei
a lecionacdo da modalidade seguinte.

Obviamente que as primeiras aulas foram processos complexos e demorados,

uma vez que a capacidade de ajustar exercicios e grupos de forma rapida e eficaz era
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diminuta, no entanto com o decorrer do ano e através da pesquisa individual, adquiri

um vasto leque de exercicios e estratégias para ajustar sempre que se justificasse.

4. AVALIACAO

A avaliagcdo como a conhecemos hoje existe apenas ha pouco mais de um
século, estando interligada a Escola de Massas, tenso sofrido diversas alteracfes de
funcdo. Hoje em dia ela regula a intervencéo pedagodgica. Permite ndo so regular as
atividades dos alunos, informando-os do seu desempenho, como a dos professores,
ajustando métodos, estratégias e situacdes de aprendizagem sempre que necessario,
adaptando o processo de ensino aprendizagem ao contexto real, ou seja, as

necessidades especificas da turma.

Segundo Pinto (2004), a avaliacdo constitui a “ comparagao entre os objetivos
gue constituem o sistema de referéncia e o estado do aluno na consecucéo desses

objetivos”, revelando os objetivos ja atingidos e as dificuldades em relagédo a outros

Nesta perspetiva, foram criados sistemas de avaliacdo para o desenvolvimento

do processo em trés momentos:

» Avaliacdo Diagndstica: inicio da UD (carater informativa);
> Avaliacdo Formativa: ao longo da UD (carater informal e continua);
» Avaliacdo Sumativa: no final da UD (carater informativa e classificativa).

A construcdo destes instrumentos refletiu sobre os momentos de avaliacéo,
procedimentos e critérios de éxito e possiveis adaptacdes as condi¢cdes estabelecidas

pelo Grupo Disciplinar de EF e também pelo Nucleo.

4.1AVALIACAO DIAGNOSTICA

A avaliacdo diagndstica tem como principal objetivo diagnosticar as dificuldades
dos alunos e prever assim 0 seu desenvolvimento, ou seja, verificar se as
aprendizagens anteriores foram adquiridas e se estdo preparados para alcancarem
novos objetivos.

Este tipo de avaliagédo é realizada na primeira aula de cada Unidade Didatica,
atraves de fichas de observacao elaborada de acordo com os objetivos planeados a

atingir.
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Na minha opinido esta avaliacdo é de extrema importancia, uma vez que apés
a observacdo e anadlise dos resultados determinamos o nivel em que os alunos se
encontram. Deste modo, os resultados ajudam na elaboracdo do processo ensino
aprendizagem, essencialmente, no planeamento e definicdo dos objetivos a atingir,
tendo sempre em consideracdo os critérios definidos no Programa Nacional de
Educacéo Fisica. Apés esta analise utilizei uma estratégia, que considero essencial
para o sucesso dos alunos, a formacdo de grupos de nivel. Desta forma consigo
diferenciar os objetivos e o0s exercicios ao longo das aulas, individualizando o
processo de ensino aprendizagem (E-A), tendo em conta o desempenho motor dos
alunos. Esta estratégia é um fator extremamente motivador para 0s mesmos, uma vez
gue os alunos procuram o sucesso objetivando alcancarem os niveis mais elevados.

(ver anexo n° 6)

4.2 AVALIACAO FORMATIVA

Como componente imprescindivel da pratica pedagdgica, a avaliacdo formativa
assume um carater continuo que propde regular o processo E-A através de
instrumentos de recolha de informacgao. Segundo o despacho normativo n° 1/2005, de
5 de janeiro, “esta deve estar incondicionalmente presente, assumindo um carater
continuo e sistematico e visando a regulagdo do ensino”.

O seu objetivo € a aquisicdo ao longo da Unidade Didatica de informacao
especifica acerca do aluno, essencial para determinar o nivel de consecucdo dos
objetivos, num processo regulador do E-A, informando ndo s6 o Professor mas
também os alunos e os Encarregados de Educacdo, das suas dificuldades e
facilidades.

Este tipo de avaliacdo realizou-se no decorrer da UD e incidiu nos trés
Dominios: Psicomotor, Cognitivo e Sécioafetivo, sendo uma avaliacdo continua e
informal em qualquer um deles, realizando-se tantas vezes quantas o professor tiver
oportunidade, dependendo da observacdo e questionamento dos alunos, sendo o
registo efetuado mais uma vez num dos instrumentos criados (ver anexo n° 7), tendo
em consideracdo o0s aspetos Comportamento, Desempenho, Participacdo e
Conhecimentos.

A recolha de dados ao longo da UD e as reflexdes efetuadas sobre as aulas,

auxiliaram as decisfes de ajustamento e adaptacdo das diferentes estratégias e
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atividades contribuindo para uma avaliacao formativa mais rigorosa e fiavel. Permitiu
aos alunos tarefas mais adequadas aos seus niveis e 0 tempo necessario na tarefa
para a aprendizagem da mesma, por forma a evoluirem e ultrapassarem as suas

dificuldades.

4.3AVALIACAO SUMATIVA

“A avaliacdo sumativa pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final
de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por
avaliacdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo
de ensino” Ribeiro (1999).

Para certificar as aprendizagens e consequentemente fazer uma analise final
das mesmas € utilizada a avaliagdo sumativa, ou seja, este tipo de avaliacdo
corresponde a um balanco final relativamente a um todo sobre o qual ja haviam sido
feitos juizos parcelares. Como se trata de um “balanco final”, s6 tem sentido efetuar-
se quando a extensdo de caminho percorrido ja € grande e ha material suficiente para
justificar uma apreciacéo deste tipo.

O desempenho dos alunos ao nivel psicomotor, sera registado numa grelha
propria destinada ao registo da avaliagdo sumativa.(ver anexo n° 8)

Esta avaliacdo, basear-se-a na observacédo do desempenho motor dos alunos
no exercicio técnico, de acordo com as componentes criticas e critérios de éxito
definidos para os diferentes gestos técnicos. A avaliacdo do dominio cognitivo sera
realizada através de uma ficha de avaliacdo, onde se podera avaliar a aquisi¢cdo de
conhecimentos relativos a modalidade. (ver anexo n° 9).

Na ultima aula de cada periodo os alunos preencheram uma ficha de auto
avaliacdo, realizando assim uma autopercec¢do relativamente as suas capacidades.
(ver anexo n° 10)

Os resultados dos varios parametros da avaliacdo séo inseridos numa grelha no
excel, onde este formula automaticamente a nota final de periodo, de acordo, com a

percentagem atribuida a cada critério. (ver anexo n° 11).
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4.4 CRITERIOS DE AVALIACAO

QUADRO 2- CRITERIOS DE AVALIAGAO

Conhecimento das regras dos jogos e das atividades fisicas.

Dominio das exigéncias de caracter técnico e/ou tético.

Realizacéo das atividades/tarefas propostas (Participacéo).

Participacdo adequada (Comportamento).

Iniciativa nas atividades dinamizadas (Autonomia)

Cumprimento das regras de conduta

5. COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

No decorrer deste ano letivo procurei desenvolver as minhas fun¢des da melhor
forma, com responsabilidade, empenho e disponibilidade, procurando sempre
aprimorar e crescer ao nivel pessoal e profissional. Estive sempre presente em todas
as reunides, aulas e sessfes de trabalho do estagio, estando sempre disponivel para
ajudar os colegas e os demais elementos do corpo docente quer do grupo de
Educacdo Fisica quer das demais areas da escola. Mostrei-me sempre bastante
empenhada em participar na vida escolar, mantendo-me atenta a minha turma
verificando 0s seus interesses, comprometendo-me com a sua aprendizagem,
desenvolvendo atividades com competéncia, responsabilidade, coeréncia e clareza e
igualmente importante de forma justa.



34

“A ética profissional constitui uma dimens&o paralela & dimens3o intervencéo
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir
profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares
deste agir (...)” (Guia de Estagio).

Consciente do papel que desempenhei como Professora e como membro da
comunidade escolar, pautei a minha postura responsavel e dedicada a todos os
trabalhos apresentados.

Penso que constitui um exemplo para os meus alunos tanto ao nivel de
assiduidade, pontualidade, bem como disponibilidade, respeito e transmissao de
valores, contribuindo ainda para o desenvolvimento pessoal e social dos mesmos,

formando futuros cidadaos.

6. QUESTOES DILEMATICAS

Existiram vérias situacfes no Estagio Pedagdgico que se tornaram inibidoras

do sucesso da minha intervencédo enquanto docente que exponho de seguida.

Quando as condicdes climatéricas nao foram favoraveis a lecionacdo da aula
no exterior, o facto de existirem muitas turmas em simultaneo, ndo permitiu dar
continuidade a algumas matérias. Posto isto, a modalidade de Basquetebol e de
Badminton foi lecionada intervaladamente prejudicando claramente a aprendizagem
dos alunos. Como consequéncia, a motivacdo dos alunos decresce uma vez que a
unidade didatica ndo € terminada e ndo existe o cumprimento da sequéncia de

contetdos no periodo determinado.

Outra situacdo que dificultou um pouco a minha intervencdo passou por
conciliar o trabalho e outras cargos que possuia em outras entidades com o Estagio
Pedagogico. Para além do referido anteriormente, a pesquisa, producdo de
documentos e o planeamento de todas as acOes pedagodgicas apos as tarefas da
atividade profissional revelou-se extremamente cansativo. Contudo, investi todos os
esforcos para a concretizagdo dos objetivos a que me propus, gerindo da melhor

maneira possivel todo o tempo que tinha livre.
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CAPITULO Ill - APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA

1. INTRODUCAO

A psicomotricidade como forma de intervencéo por mediacao corporal constitui-
se como um recurso cada vez mais indispensavel para responder efetivamente em
muitas situacfes onde a adaptacdo estd comprometida, e onde é indispensavel uma
compreensdo interligada do funcionamento do sujeito nos varios dominios
comportamentais, desde o motor, passando pelo afetivo, até ao cognitivo (Fonseca e
Martins, 2001).

O texto supracitado, retirado do livro Progressos da Psicomotricidade (Fonseca
e Martins, 2001), resume num simples paragrafo o trabalho que foi desenvolvido no
ambito do desenvolvimento do tema problema, ou seja, consciente da necessidade
de dar resposta a uma solicitacdo do conselho de turma onde estava inserida, em
relacdo a um aluno que apresentava problemas graves de caligrafia, derivado a um
insuficiente controlo motor, decidi aprofundar os meus conhecimentos nesta area de

investigagdo e ajudar o aluno a melhorar os seus indices motores.

2. REVISAO DA LITERATURA

A Psicomotricidade

A Psicomotricidade (PM) é uma palavra que pode dar cobertura a muitos
conceitos e que se espalha por vérias profissdes, desde Fisiatras a Psiquiatras, desde
Fisiologistas a Ortopedistas, Psicologos a Psicoterapeutas, Fisioterapeutas a
Professores de Educacao Fisica, Professores de Musica a Professores de Expressao
Dramaética, etc. (Fonseca e Martins, 2001).

Nos seus primordios, em meados de 1870, a PM envolvia essencialmente o
corpo, mais concretamente as fungdes motoras, que através da sua coordenacao e
sincronizagdo no espaco e no tempo, deriva em estimulos que déo significacdo ao
movimento (Rozario, 2004). A PM foi por isso, inicialmente encarada como prescricao
da medicina psiquiatrica, atingindo posteriormente com Wallon e Ajuriaguerra uma

dimensao preventiva, psicoterapéutica educativa e reeducativa bastante significativa



36

(Fonseca, 1992). Foram varios os autores que descreveram e conceituaram a PM,
tais como Vayer (1986), que a caracterizou como uma acgéo psicoldgica que existe
para normalizar ou potenciar o desenvolvimento da crianca; Ajuriaguerra (1970), que
a define como um ciéncia do pensamento e da mente através da entidade corporal;
Berruezo (1995), que diz que a PM é um enfoque da intervencdo educativa e
terapéutica visando o desenvolvimento a partir do corpo.

Posteriormente, Fonseca (2001), considerava a PM com a area que estuda as
relacbes complexas ente o corpo, 0 cérebro e os ecossistemas, equacionadas nas
seguintes dimensdes: multicomponencial, multiexperiencial e multicontextual. A PM
como objeto de estudo subentende as relacbes entre a organizacado neuro-cerebral,
cognitiva e a expressiva da acao, ou seja, compreende a acdo como um todo, sendo
impossivel imaginar a sua execuc¢ao (output) separada da sua planificacdo (input). A
acdo ou motricidade humanas s6 podem ser concebidas em psicomotricidade quando
0 componente motor se interrelaciona dinamicamente com 0S componentes
emocional e cognitivo, na medida em que essa interacdo neuro-psicomotora que Ihe
fornece a caracteristica intrinseca e Unica da sua totalidade adaptativa.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2006), a PM é uma
ciéncia que tem como objeto de estudo 0 homem através do seu corpo em movimento
e em relagcdo ao seu mundo interno e externo. Estando relacionada com o processo
de maturacdo, onde o corpo é a origem das aquisicdes cognitivas, afetivas e
organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o intelecto e
o afeto. Deste modo a PM, é um termo empregado para uma concec¢ao de movimento
organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é
resultante da sua individualidade, da sua linguagem e da sua socializagao.

Em Portugal, o Nucleo de Estudos e Observacdo em Psicomotricidade
(NEOPRAXIS, 2006), preconiza a PM, como uma forma de “aprofundar a interagao
de duas componentes importantes do comportamento humano, por um lado, a
motricidade, entendida como um sistema dindmico que subentende a organizacao de
um equipamento neurobiolégico sujeito a um desenvolvimento e a uma maturagao.
Por outro, o psiquismo, entendido como funcionamento de uma atividade mental
composta de dimensodes socio- afetivas e cognitivas”.

Em suma, a Psicomotricidade tem como finalidade principal o estudo da
unidade e da complexidade humanas através das relagbes funcionais, ou

disfuncionais, entre o psiquismo e a motricidade, nas suas multiplas manifestacdes
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biopsicossociais e nas suas mais diversificadas expressdes, envolvendo
concomitantemente, a investigagcdo, a observagéo e a intervencdo ao nivel das suas
dissociacdes, desconexdes, perturbacdes ou transtornos ao longo do processo do

desenvolvimento.(Fonseca, 2008)

Objetivos da Psicomotricidade

Uma intervencédo sustentada pelos parametros intrinsecos da PM permite que
alguns objetivos, sejam alcancados. Parece evidente que a PM integra as vertentes
cognitiva, emocional, simbdlica e sensdrio-motora que se traduzem na capacidade de
expressao num contexto psico-social (Mufioz et al,2002). De acordo com Berruezo
(1995), a finalidade da psicomotricidade passa pelo desenvolvimento das capacidades
motoras expressivas e criativas, do individuo na sua globalidade, a partir do corpo, o
gue leva a centrar as suas atividades e interesses no movimento e no ato, incluindo
tudo o que deriva delas, como séo os casos das disfuncées, patologias, estimulacdes,
aprendizagens, entre outros.

A prética psicomotora promove a integracdo social e escolar, favorece as
aprendizagens do foro da escola, desenvolve uma formacéo base que possibilita a
crianca uma melhor preparacdo na aprendizagem de futuras capacidades, bem como
normaliza ou aperfeicoa, de forma gradual, o comportamento geral da crianca
(Bagatini, 2002). Lendo varios autores (Mello, 1989; Berruezo, 1999; Sanchez et al.,
2001; Mufioz et al,. 2002; Nufiez e Berruezo, 2003; NEOPRAXIS, 2008), no ambito da
intervencdo ou orientacdo do trabalho psicomotor percorre a pratica Terapéutica,
Educativa e Reeducativa. A Pratica Terapéutica destina-se a criancas com problemas
psicomotores graves, que afetam o desenvolvimento, bem como, a parte emocional e
a personalidade das mesmas. No que concerne a Pratica Educativa, tem uma
finalidade essencialmente preventiva, destinando-se a criangcas com perfis
psicomotores normais ou sem graves distlrbios e cuja finalidade € a maturagéo
psicomotora. Relativamente a Pratica Reeducativa, é mais dirigida a criancas que
possuem sintomas de distirbios psicomotores que podem afetar o seu
desenvolvimento global futuro (Mello, 1989; Berruezo, 1999).

A Psicomotricidade tem como objetivo associar dinamicamente o ato ao

pensamento, o gesto a palavra, e as emogdes aos simbolos, ou seja, associar o corpo,
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0 cérebro e 0s ecossistemas envolventes tudo o que faz um movimento ser inteligente,
ou psiquicamente elaborado e controlado (Melo, 1989; Fonseca, 2001; Bagatini, 2002;
Mufioz et al,. 2002).

Segundo o NEOPRAXIS (2008), a elaboracdo de um projeto de intervencao
psicomotora pretende o alcance de determinados objetivos, tais como; mobilizar e
reorganizar as fung¢bes psiquicas emocionais e relacionais; aperfeicoar a conduta
consciente e o ato mental; elevar as sensacdes e as percecdes a hiveis de
consciencializacdo, simbolizacdo e conceptualizacdo (da acdo aos simbolos e vice-
versa passando pela verbalizacdo); harmonizar e maximizar o potencial motor, afetivo-
relacional e cognitivo, ou seja, o desenvolvimento global da personalidade, a
capacidade de adaptabilidade social e a modificabilidade estrutural do processamento
da informacdo do individuo; fazer do corpo parte integradora da personalidade,
reformulando a harmonia e o equilibrio das relacfes entre a esfera do psiquico e do
motor, por meio do qual a consciéncia, aqui encarada como dado imediato e intuitivo
do corpo, se edifica e se manifesta, com a finalidade de promover a adaptabilidade a

novas situacoes.

Unidades Neuro-Psicol6gicas

Segundo Fonseca (1995), a PM pode ser entendida como um sistema total, isto
€, o "Sistema Psicomotor Humano” (SPMH). Este, € composto por um conjunto de
subsistemas que se interrelacionam com 0s varios ecossistemas. O SPMH pode ser
concebido como um sistema complexo, sendo organizado, na sua globalidade, por um
conjunto de sistemas funcionais complexos. Cada um destes sistemas possui um
reportério especifico e, deste modo, encontram-se encarregues pelas tarefas e
responsabilidades da sua unidade funcional ao nivel das distintas partes do cérebro
em que se localizam. Por outro lado, todos trabalham sinergeticamente, objetivando e
ambicionando atingir um objetivo comum, constituindo-se assim a organizagao global
do sistema neuro-psicoldgico (Fonseca, 1996 e 1992).

O SPMH pode ser concebido como um sistema complexo, integrado por sete
fatores psicomotores independentes e organizados em sistemas funcionais que
envolvem trés unidades neuro-psicoldgicas basicas. A primeira unidade funcional
serve para regular o ténus cortical e a funcéo da vigilancia: a segunda unidade para

obter, captar, processar e armazenar informacées do mundo exterior, a terceira
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unidade serve para programar, regular e verificar a atividade mental. As trés unidades
funcionais trabalham em conjunto, pois, uma sem a outra nao funcionam
convenientemente. Estas unidades apresentam uma atividade estruturada em termos
hierarquizados, mas dialeticamente reciproca, colocando em pratica a atividade de
uma unidade em interacdo com as outras (Fonseca, 1992). Para melhor
compreendermos a fun¢do de cada uma das unidades funcionais do cérebro, sistemas

e estruturas neuroldgicas implicadas, bem como fontes de ativacéo, apresentamos o

seguinte quadro.

QUADRO 3- SISTEMA NEUROPSICOLOGICO (ADAPTADO DE FONSECA, 1996 E 2004)

Sequencializacdo temporal.
Modulacdo neurotdénica e
emocional

Unidades Cerebrais Estruturas Sistemas Fontes de
Neurolégicas Cerebrais ativacao
12 unidade

Selecdo da informacéo
neurosensorial. Regulacéo
e ativacdo. Vigilancia e Espinal- Substancia
tonicidade.Facilitagdo e medula reitulada
o : Postura
inibicéo, controlo da Tronco Sistema .
. ~ . . Tonicidade
informacao exterior. cerebral vestibular e
Integracéo sensorial. Cerebelo propriocetivo

operacdes cognitivas.

22 Unidade
Rececédo e andlise
sensorial. Corpo caloso .
. : P . < Lateralidade
Organizacgéao espacial. Lobo pariental Areas Noco do
Simbolizacdo esquematica. | Lobo temporal | associativas cgor o
Codificacao memoria | Lobo occipital corticais P ~
e Estruturacéo
(armazenamento). do hemisfério (parte 6508C0
Integracdo e percecdo dos direito e posterior) terr? oral
porpriocetores (tactilo- esquerdo P
cinestesicos) e telerecetores
(visdo e audicédo)
32 Unidade
Programacéo. Intengao. Sistema :
. ~ . . Praxia
Sintese. Execucao. | Cortex motor Piramidal
e ~ " . global
Verificacao. Corregao. | Lobo frontal Areas preé- -
e Praxia Fina
Sequencializagéo das motoras
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No quadro n° 3, referimos as trés unidades cerebrais do Modelo de Luria e
respetivas funcgbes, os Sistemas Cerebrais implicados e respetivas Estruturas
Neuroldgicas e, por ultimo, os Fatores Psicomotores.

A psicomotricidade sendo uma planificagcdo motora, pede a interacdo das trés
unidades funcionas e dos sete fatores psicomotores, que cooperam numa
complexidade sistémica que se desenrola de acordo com o modelo de organizagéo
funcional do cérebro (Fonseca, 1992).

Podemos entdo concluir que, a identidade forjada pela psicomotricidade ao
longo de cerca de cem anos, enraizou-se quer nos paradigmas da educacao e da
reeducacao, quer nos paradigmas da terapia propriamente dita. E dentro deste quadro
conceptual, que podemos delimitar o seu campo de intervencdo e afirmar a sua
especificidade prépria. Perspetivada num complexo cruzamento e interacdo de
saberes, a psicomotricidade revela-nos que o corpo e a motricidade sdo meios de
expressdao privilegiados na relagdo com o outro e meios extraordinarios de apreensao
dos ecossistemas, do espaco, do tempo, do mundo dos objetos e da cultura. A
modulacao ténica, o controlo postural estatico e dinamico, a auto e eco organizagao
espacial, a sequencializacdo temporal, a coordenacao e a dissociacado das praxias,
constituem os componentes do sistema psicomotor do ser humano (SPMH) que
testemunham o0 seu autoconhecimento, a sua plasticidade psiquica, a sua

adaptabilidade e a sua capacidade de aprender a aprender.

3. OBJETIVO DO ESTUDO
3.10BJETIVOS GERAIS

O objetivo geral deste estudo foi o desenvolvimento de um trabalho motor e
psicomotor especializado, com recurso a atividades orientadas para esse objetivo, de
modo a permitir a superagdo das dificuldades do comportamento motor do aluno

sinalizado.

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS
» Impulsionar uma aprendizagem dotada de um variado leque de
comportamentos motores e psicomotores, que facilitem o desenvolvimento, do

aluno sinalizado ao nivel organico e funcional.



41

» Promover uma melhor compreensao e adaptacdo da crianga ao seu mundo
interno e externo, que lhe permita uma melhoria do uso de gestos e de posturas
corporais, conduzindo a uma melhor expressdo dos seus sentimentos,

pensamentos e emocdes.

4. HIPOTESES DE ESTUDO
A crianca sinalizada, ao beneficiar de um trabalho psicomotor continuo,
evidencia uma melhoria significativa ao nivel psicomotor, segundo a bateria

Psicomotora de Vitor de Fonseca (1975).(ver anexo n° 12)

5. MATERIAL E METODOS

5.1 CARATERIZACAO DO CASO

Apbs a realizacdo das avaliacbes diagndsticas constatou-se que o aluno em
analise apresentava um quadro motor diferenciado dos demais alunos da turma. O
discente apresentava uma praxis motora “irregular”, verificando-se um desconforto por
parte deste na execucéo das tarefas propostas. Apresentado o caso em conselho de
turma intercalar, constatamos que o padrdo motor do aluno comprometia igualmente
a sua prestacao nas outras disciplinas, principalmente nos seus registos escritos, ou
seja, o compromisso motor verificado nas aulas de Educacdo Fisica tinham
correspondéncia direta na sua caligrafia.

Perante esta constatacdo, procurou-se saber se ele ja tinha sido sinalizado
pelas estruturas de psicologia do Agrupamento e se estaria abrangido pelo decreto-
lei que salvaguarda os alunos com necessidades educativas especiais. Ficando o
conselho de turma, na figura do seu diretor de turma, responsavel pela averiguacao
destes pressupostos legais, fomos constatando ao longo das aulas de Educacgéo
Fisica que aluno em questdo apresentava um comportamento desadequado na
realizacdo de tarefas que exigissem um grande compromisso psicomotor, embora
apresentasse um grau de entendimento das tarefas propostas igual aos restantes
alunos da turma.

Com o decorrer do primeiro periodo ficAmos a saber que os Servicos de
Psicologia e de Orientacao, tinham ja sinalizado o aluno atravées da elaboragédo de um
relatorio técnico, onde os resultados definiam o discente como portador de uma

deficiéncia grave no controle psicomotor. O relatorio enunciava que o aluno
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apresentava um quadro de disgrafia do tipo motor grave que provocava erros que
afetam a forma e o tracado da escrita, onde referiam “(...) irregularidade das
dimensdes, pressao muito intensa, tracos imprecisos, apresentando uma letra muito
pequena alternando com uma letra muito grande (...) a unido entre as letras nao é
feita de forma adequada, havendo distorgédo das ligagdes (...) apresenta um ritmo de
escrita excessivamente rapido, existindo alteracdes acentuadas na forma das letras,
havendo distorcéo e simplificacdo das letras, o que as torna irreconheciveis, tornando
por vezes a escrita indecifravel. Contudo através da aplicacdo de alguns testes
verificou-se que este aluno ndo apresentava deficiéncia intelectual que interferisse
com o seu desempenho escolar, e ainda que apresentava um nivel de
desenvolvimento cognitivo considerado Médio Superior (QI=113).

Face ao referido anteriormente, o conselho de turma sugeriu que o professor
de Educacdo Fisica, elaborasse um programa de reeducacdo psicomotora para
melhorar as competéncias percetivo-motoras e ténico postural.

ApoOs a observacao e a leitura do relatério, os contactos com a Diretora de
Turma tornaram-se constantes, tanto ao nivel presencial como por meios eletrénicos,
especialmente, para lhe dar conhecimento dos objetivos e dos procedimentos do
trabalho que se iria realizar com o aluno.

Um dos primeiros processos deste programa de reeducacao psicomotora, foi
uma conversa inicial com o aluno, informando-o sobre os objetivos principais, o que
iria beneficiar com as sessdes e ainda como se iriam processar.

Ao longo desta conversa tentei manter um clima agradavel e de conforto para
o aluno, tentando perceber se existia alguma reniténcia relativamente a proposta
colocada. De acordo com a disponibilidade dos intervenientes (professor e aluno) ficou
decidido que inicialmente seria apenas uma sessao por semana, hum periodo mais
intermédio duas sessdes e para o final deste programa, se possivel, trés sessdes por
semana, ainda que uma delas fosse um pouco mais curta. (ver anexo n° 13)

Depois das questdes organizativas definidas, penso que era importante realcar
ao aluno, os objetivos principais deste programa de reeducagéo psicomotora e quais
0s beneficios que lhe traria no futuro, nomeadamente, relaxamento corporal,
diminuindo o ténus muscular, melhoria da caligrafia, uma postura mais correta e
equilibrada evitando possiveis problemas de saude.

E de salientar que o aluno ap6s esta conversa se mostrou bastante empenhado

e disponivel para comecar as sessoes, disponibilizando caso necessario algum tempo
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das suas horas de almoco para tal. Caso que se veio a verificar apenas no periodo
final do programa.

No anexo n° 14, podemos verificar todas as sessdes realizadas com o aluno e

quais as componentes que trabalhamos em cada uma delas.
ApOs a conversa referida anteriormente, foi aplicada a bateria de Testes Psicomotores
de Vitor da Fonseca, na qual demorei cerca de duas horas para a conclusado da
mesma. Depois desta aplicacdo, os resultados obtidos foram analisados de forma a
realizar um programa de reeducacdo psicomotora adequado, colmatando os indicies
de sucesso considerados inferiores, comparativamente aos ideais.

Posto isto, as sessbes foram planeadas de acordo com as componentes
avaliadas e com os resultados da bateria, onde o aluno sempre respondeu da melhor
maneira, aceitando todas as tarefas de bom agrado e com muito empenho. Apés este
programa de reeducagéo foi aplicada novamente a bateria de Testes Psicomotores

verificando se houve melhoria em alguma das componentes.

5.2CARATERIZACAO DO LOCAL

O estudo decorreu no agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo — Escola
José Falcdo e teve como espacos de intervencdo o recinto de jogos do Pavilhdo
Gimnodesportivo de Miranda do Corvo e as salas de aula contiguas a este espaco.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A realizacdo do presente trabalho tornou-se possivel devido ao
acompanhamento e continuidade de um acordo estabelecido entre mim e o aluno.

Foi necessario, o consentimento de varios intervenientes que se encontram
direta e indiretamente relacionados com o trabalho, desde a dire¢cdo do agrupamento,
o orientador da escola e o encarregado de educacao.

As intervencgdes decorreram no ano letivo de 2013/2014, de Janeiro a Maio,
perfazendo um total de cinco meses, durante os quais foram aplicadas sessoes

orientadas para um trabalho motor e psicomotor especializado.
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7. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE APLICA(;AO
No presente estudo, pretende-se avaliar o comportamento psicomotor da
crianca com problemas da apraxia motora quando estimulada durante varias sessées
ao longo do ano letivo. Em concreto, pretendemos que o aluno obtenha uma evolucéo
evidente ao nivel da psicomotricidade, essencialmente, nos fatores que o condicionam

nas tarefas do dia a dia.

7.1 BATERIA PSICOMOTORA DE VITOR DA FONSECA (BPM)

A BPM é um instrumento baseado num conjunto de tarefas que permite
destacar défices funcionais em termos psicomotores, englobando a integracéo
sensorial e preceptiva, que se relaciona com o potencial de aprendizagem da crianca.
Segando Fonseca (1992), procura analisar, qualitativamente, a disfungéo psicomotora
que caracteriza a aprendizagem da crianga, tentando atingir uma compreenséao
aproximada do modo como trabalha o cérebro e, simultaneamente, dos mecanismos
gue constituem a base dos processos mentais da psicomotricidade.

A BPM tem demonstrado a sua utilidade como instrumento de observacéo do
perfil psicomotor, possuidora de um dispositivo clinico que pode ajudar a compreender
problemas de comportamento e aprendizagem de criancas e jovens. E um instrumento
de observacdo que procura captar a personalidade psicomotora da crianca e, ao
mesmo tempo, o grau de integridade dos sistemas funcionais complexos, segundo o
modelo de organizagao cerebral apresentado por Luria (1973;1980, cit. in Fonseca,
1992). Tem como principais objetivos, relacionar e justificar os vérios fatores e
subfactores psicomotores com as trés unidades funcionais do cérebro, segundo o
modelo Luriano.

Os fatores que compdem a BPM traduzem atividades complexas adaptativas,
com contribuicdes especificas no todo funcional, que compreende a atividade mental
expressa na psicomotricidade Os fatores psicomotores distribuidos pelas trés
unidades funcionais, sdo apresentados como circuitos dindmicos autorregulados,
construidos segundo o principio da organizagao vertical das estruturas do cérebro e
dependentes de uma hierarquizacdo funcional, que ocorre no desenvolvimento da

crianca. Estes reunidos funcionalmente compreendem uma constelacao psicomotora,
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pois cada um contribui particularmente para a organizagéo global do sistema funcional
psicomotor.

A cada unidade funcional, correspondem varios fatores psicomotores, que
procuram demonstrar a relacdo entre o modelo psiconeurolégico de Luria e a BPM.
Temos assim, a primeira unidade funcional que compreende a tonicidade e a
equilibragdo; a segunda unidade funcional compreende a lateralizacdo, nogéo do
corpo e a estruturacao espacio-temporal; e a terceira unidade funcional compreende
a praxia global e a praxia fina (Fonseca, 1992).

Nos quadros seguintes apresentamos a descricdo de cada unidade funcional
com os seus fatores e subfactores relacionais (Fonseca, 1992)

QUADRO 4- 1° UNIDADE DE LURIA (ADAPTADO DE FONSECA,1992)

Tonicidade Equilibrio

de

mobilidade e de amplitude que uma

Extensibilidade: avalia o grau

articulacéo atinge.

Imobilidade: permite a observagdo do
grau de controlo vestibular e cerebeloso

da postura.

Passividade: avalia a capacidade de
relaxamento passivo dos membros e

extremidades distais.

Equilibrio Estatico: avalia a capacidade
de controlo vestibular e cerebeloso da

postura.

Paratonia: avalia a existéncia ou ndo de
liberdades motoras a nivel articular, e a
presenca ou nao de uma organizagdo

tonica motora da base

Equilibrio dindmico: avalia a capacidade
de execucdo de movimentos precisos,

econdmicos e melédicos.

Diadococinésias: deteta movimentos

associados fragmentados e dismétricos

Sincinésias: avalia a capacidade de

inibic&o ténico-cinética




QUADRO 5- 22 UNIDADE DE LURIA (ADAPTADO DE FONSECA, 1992)
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Lateralizacao

Nocéo do Corpo

Est. Espécio-Temporal

Sentido Cinesésico: avalia

Organizacgéo: capacidade

motora através da coépia
gestual bilateral.

Lateralizacéo ocular: ] ' espacial de calcular
. o nivel de conhecimento | =
avalia qual o olho | _ distancias e 0S
_ integrado que a crianca |
preferencial. ajustamentos dos planos
tem do seu corpo.
motores a percorrer.
Reconhecimento Direito e S .
Estrutura Din&mica: avalia
o N Esquerdo: _
Lateralizacéo auditiva: _ _ a capacidade de
_ _ Avalia a capacidade de L
avalia qual o ouvido| == = memorizacao visual, e a
. discriminagdo que o0 .
preferencial. o producdo ordenada da
individuo tem do seu o
esquerda para a direita.
corpo.
Representacgéo
Lateralizacéo Manual: | Auto-lmagem: avalia a |topografica: avalia a
avalia qual a mao | capacidade propriocetiva | capacidade espacial
preferencial. do jovem. global e a de transferéncia
de dados espaciais.
Imitacdo dos  gestos.
Deteta a capacidade de | Estrutura Ritmica: envolve
L analise visual, de postura | a capacidade de
Lateralizacéo Pedal. . o
_ _| e de gestos, a retengdo | memorizagéo e a
Avalia qual o pé| _
. visual de curto termo e | capacidade de
preferencial . L .
respetiva transposicao | reproducdo motora de

estruturas ritmicas.

do

verifica qual o nivel de

Desenho corpo:
integragcdo somatognosica
e sua experiéncia

psicoafectiva.
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QUADRO 6- 32 UNIDADE DE LURIA (ADAPTADO DE FONSECA, 1992)

Praxia Global

Praxia Fina

Coordenacdo 6culo-manual: avalia a

coordenacdo dos membros superiores

Coordenacéo dinamica manual: avalia a
maturidade praxico-manual e

dissociacdo digital, assim como a

membros inferiores com referéncias

percetivo-visuais.

em melodia e em referéncia com as | organizagéo visuopercetiva,
capacidades percetivo-visuais. paralelamente como o  controlo
emocional

o _ Tamborilar: avalia a capacidade de
Coordenacédo Oculo-pedal: avalia a| o . _

) . o dissociacao digital sequencial,
capacidade de execucdo melddica dos L o

envolvendo a localizagdo tactilo-

guinestésica dos dedos e a sua

motricidade melddica e independente.

Dismetria: avalia o nivel de execucado
das tarefas anteriores, traduzindo a
observacdo de uma inadaptacdo ou nao,
visuoespacial e visuoquinestésica dos
movimentos orientados face a uma

distancia ou objeto.

Velocidade de precisdo: avalia a
capacidade e o nivel de coordenacéo
pratica do lapis na mao preferencial
velocidade de reagdo e coordenacéo

visuografica.

Dissociacéo: traduz-se numa
capacidade de individualizacdo e de
diferenciacdo dos varios gestos que

integram um padrédo motor global.

No sentido de promover a qualificacdo do instrumento apresentado, Fonseca

desenvolveu um conjunto de tarefas que se revelam significativas na identificagéo de

sinais atipicos ou desviantes, e na detecdo de défices funcionais em termos

psicomotores e de aprendizagem (Fonseca, 1992)

O mesmo autor, pretende obter um perfil que seja capaz de caraterizar a

crianga segundo um critério aplicado, estabelecendo-se relagdes com as unidades de

Luria e compreendendo-se, mais claramente, a estruturacdo e a composic¢ao interna

dos fatores e dos processos psicomotores. A lealdade do perfil psicomotor alcangado

relaciona-se diretamente com o seu potencial de aprendizagem, quer ao nivel da sua

integridade quer da sua dificuldade (Fonseca, 1992).
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Tratamento de Dados
As cotacdes a serem aplicadas nas observacdes realizadas, obedecem a um

conjunto de critérios estabelecidos por Fonseca (1992).

QUADRO 7- ESCALA- RELAGAO ENTRE PONTOS DA BPM E O TIPO DE PERFIL PSICOMOTOR (ADAPTADO
DE FONSECA, 1992)

Pontos da BPM Perfil Psicomotor
27-28 Superior
22-26 Bom
14-21 Normal
9-13 Dispréaxico
<8 Deficitario

Inicialmente, cada fator e subfactor sdo cotados numa escala de 1 a 4. De
seguida, realiza-se a soma e respetiva média arredondada dos fatores e subfactores.
Assim, a BPM, Fonseca (1992), prevé uma cotacdo maxima da prova de 28 pontos
(4x7 fatores), sendo a minima de 7 pontos (1x7 fatores) e a média de 14 pontos. O
quadro a seguir mostra-nos a Escala de Cotacdo de cada uma das provas que

compdem a BPM.

QUADRO 8- ESCALA- COTACAO DE CADA UMA DAS PROVAS DA BPM (ADAPTADO DE FONSECA, 1992)

Cotacéo Comportamento (nivel de realiza¢do)

Auséncia de respostas, realizacao imperfeita, incompleta,
_ inadequada e descoordenada (muito fraco e fraco);
1 ponto= Apraxia _ B _ _ o N
disfuncdes evidentes e obvia, objetivando dificuldades

significativas de aprendizagem.

Realizacdo fraca com dificuldades de controlo e sinais

2 pontos= , , e : ~ .
_ _ desviantes (fraco insatisfatério; disfuncdes ligeiras,
Dispraxia o » _
objetivando dificuldades de aprendizagem)
Realizacdo completa e adequada e controlada (bom:
3 pontos= T -
. disfungdes indiscerniveis, ndo objetivando dificuldades de
Eupraxia )
aprendizagem).
Realizag&o perfeita, precisa, econoémica e com facilidades
4 pontos= y . N
: : de controlo excelente, 6timo; objetivando facilidades de
Hiperpraxia

aprendizagem).




49

8. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

8.1PRIMEIRA APLICACAO DA BATERIA

QUADRO 9- 1° APLICAGAO DA BATERIA

Perfil
3 2 1
X
X
X
X
X
X

Escala de Pontuacéao:

Realizacdo imperfeita, incompleta e desordenada (fraco) perfil apréxico .
Realizagdo com dificuldade de controlo (satisfatorio) perfil dispraxico.

Realizacéo controlada e adequada (bom) perfil eupréaxico.

P w0 b P

Realizacdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente)
perfil hiperpraxico.

12 Unidade de Luria

1.1Tonicidade

QUADRO 10- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR TONICIDADE (12
APLICAGAO)

1.2Equilibrio

QUADRO 11- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR EQUILIBRIO (12
APLICAGAO)
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22 Unidade de Luria

2.1 Lateralizacéo

QUADRO 12- COTAGCAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR LATERALIZACAO
(12 APLICAGAO)

2.2 Nocdao do corpo

QUADRO 13- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR NOGAO DO
CORPO (12 APLICAGAO)

2.3 Estrutura Espacio-Temporal

QUADRO 14- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR ESTRUTURA
EsSPACIO TEMPORAL (12 APLICAGCAO)

32 Unidade de Luria
3.1 Praxia Global

QUADRO 15- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR PRAXIA GLOBAL
(12 APLICAGAO)

3.2 Praxia Fina

QUADRO 16- COTAGCAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR PRAXIA FINA (12
APLICAGAO)




Apresentacao do Perfil Psicomotor

GRAFICO 1- APRESENTAGAO DO PERFIL PSICOMOTOR - 12 APLICACAO

Lateralizagdo; 4

Equilibrio; 3 Nogao do corpo; 3

Tonicidade; 2

Estrutura Espacio
Temporal; 2

8.2SEGUNDA APLICACAO DA BATERIA

QUADRO 17- 22 APLICAGAO DA BATERIA

Praxia Fina; 3

Praxia Global; 2

Perfil
4 |3 2
12 Unidade Tonicidade X
Equilibrio X
22 Unidade Lateralidade X
Nocao do corpo X
Estrutura espago temporal X
32 Unidade Praxia Global X
Praxia Fina X

Escala de Pontuacao:

1. Realizacdo imperfeita, incompleta e desordenada (fraco) perfil apraxico .

. Realizagdo com dificuldade de controlo (satisfatorio) perfil dispraxico.

2
3. Realizacdo controlada e adequada (bom) perfil eupraxico.
4
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. Realizagéo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente)

perfil hiperpraxico.
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12 Unidade de Luria

1.1Tonicidade

QUADRO 18- COTAGAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR TONICIDADE (22
APLICACAO)

Total
Fator ..
. Tonicidade
Psicomotor
Sub-Fator Extensibilidade Passividade | Paratonia | Diadococinésias | Sincinésia
Cotacao 3 3 3 3 3 3

Segundo Fonseca (1975), o fator tonicidade é o primeiro degrau da maturacao
neurolégica do ser humano, preparando a sequéncia logica das aquisicbes do
desenvolvimento postural e do desenvolvimento da preenséo. Esta garante ainda as
atitudes, as posturas, as mimicas, as emocdes, etc.

Como podemos verificar no quadro n°® 18, a cotacao relativamente a Tonicidade
refere-se a um bom desempenho, na medida em o aluno totalizou trés pontos em
todos os subfactores.

Na segunda aplicagdo da BPM observei melhorias comparativamente ao
primeiro teste, ao nivel da passividade, onde a capacidade de relaxacao passiva dos
membros e suas extremidades distais - maos e pés, perante mobilizacdes e balangos
introduzidos exteriormente aumentou. Verifiquei ainda melhorias ao nivel da
paratonia, revelando apenas tensodes ligeiras e resisténcias muito fracas em qualquer
das manipulagdes, possuindo a capacidade de abandono, de auto relaxagéo e de auto
descontracdo completa e adequada. Por fim ao nivel da sincinésia, o aluno realizou a
tarefa com sincinésias contralaterais pouco Obvias e discerniveis, quase impercetiveis
e detecao de ligeiros movimentos ou contragdes tonicas associadas.

Desta forma posso afirmar que o aluno se encontra num nivel bom, em que a
realizacdo da maioria das provas foi controlada e adequada ainda que ndo tenham

sido totalmente perfeitas.
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1.2Equilibrio

QUADRO 19- COTAGCAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR EQUILIBRIO (22
APLICACAO)

Fator ——
Psicomotor Equilibrio Total
Sub-Fator Imobilidade Equilibrio Estético Equilibrio Dindmico
= 3
Cotacéo 3 3 3

Segundo Fonseca (1975), o segundo fator da BPM, tem como funcao principal
a de vigilancia, de alerta e atencdo. E uma condicdo basica da organizacéo
psicomotora uma vez que envolve uma multiplicidade de ajustamentos posturais e anti
graviticos que dao suporte a qualquer resposta motora. Esta ainda retine um conjunto
de aptiddes estaticas e dinamicas, abrangendo o controlo postural e o
desenvolvimento das aquisicées de locomocao.

No que refere ao equilibrio, o aluno apresenta um bom desempenho, uma vez
que atingiu o nivel trés em todos os subfactores, ainda que apenas o equilibrio
dinamico tenha sofrido uma evolucgéo positiva. E de salientar que este fator foi dos
mais trabalhos ao longo do programa de reeducacdo psicomotora, através de varios
materiais e exercicios (ver anexo n° 15), contudo os resultados ndo correspondem ao
pretendido, uma vez que o aluno sentiu algumas dificuldades no equilibrio para tras,
para a direita e para a esquerda na evolugao da trave, ndo conseguindo acabar a
tarefa devido as sucessivas quedas.

Concluo assim gue o trabalho realizado a este nivel nao foi tdo efetivo quanto
pretendido. O curto espaco de tempo de trabalho foi o principal motivo, uma vez que
€ um trabalho que deve ser continuo e realizado a médio/longo prazo, o que ndo se
verificou.

A melhoria desta é um passo essencial do desenvolvimento neurolégico da
crianca, logo um passo essencial chave para todas as agbOes coordenadas e
intencionais, que no fundo sdo alicerces dos processos humanos de aprendizagem.
(Fonseca, 1975)
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22 Unidade de Luria

2.1 Lateralizacéo

QUADRO 20- COTAGCAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR LATERALIZACAO
(22 APLICAGAO)

Fetier Lateralizacédo Total
Psicomotor
Sub Fator Ocular Auditiva Manual Pedal
4
Cotacao D D D D

Segundo Fonseca (1975), a lateralizacdo humana respeita a progressiva
especializacdo dos dois hemisférios que resultou das funcbes socio-histéricas da
motricidade laboral e da linguagem. A lateralizacao traduz a capacidade de integracao
sensorio-motora dos dois lados do corpo, transformando-se numa espécie de radar
endo psiquico de relacéo e de orientacdo com e no mundo exterior.

Na realizac&o das provas dos subfactores podemos observar, tal como se verificou
no primeiro teste, que o0 membro/érgdos que contacta mais com o mundo exterior é o

Direito.

2.2 Nocdao do corpo

QUADRO 21- COTACAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR NOGAO DO
CORPO (22 APLICAGAO)

Fator -
Psicomotor Nogéo do corpo Total
Sl P Sentido Reconhecimento Auto- Imitacéo Desenho
Cinestésico D-E Imagem | de Gestos | do corpo 3
Cotacéo 3 4 4 3 3

A nocdo do corpo compreende a rececdo, analise e o armazenamento das

informacgdes vindas do corpo, sob a forma de consciéncia estruturada e armazenada

somatotopicamente Fonseca (1975).

Segundo Ajuriaguerra (1972), a evolucao da crianca € a consciencializacao e

conhecimento cada vez mais pormenorizado da nogdo do corpo, pois é através dele

gue elabora as suas experiéncias vitais e organiza a sua personalidade.
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No quadro n° 21, podemos verificar comparativamente ao primeiro teste, que
todos os subfactores sofreram evolucdo, exceto o reconhecimento D-E, que ja se
verificava com a pontua¢cdo maxima no primeiro teste.

A cotacao relativamente a no¢ao do corpo revela um bom desempenho por
parte do aluno, contudo ainda néo é perfeito.

No que diz respeito ao sentido cinestésico melhorou comparativamente ao
primeiro teste, uma vez que o aluno nomeou mais pontos tateis implicados, suficientes
para atingir o nivel trés da cotacéo, ainda que sejam evidentes ligeiros sinais difusos.

Na prova de auto-imagem o aluno teve um bom desempenho, pude observar
que o aluno tocou as quatro tentativas, exatamente no nariz.

No que concerne ao subfactor imitacdo dos gestos, o aluno reproduziu trés das
quatro figuras, com ligeiras distor¢cdes de forma, proporcéo e angularidade, ou seja,
imitacdo destorcida. Por fim, no subfactor respeitante ao desenho do corpo, pude
verificar uma evolugdo evidente. Para complementar a minha observacgéao, recorri a
ajuda dos servicos de Psicologia e de Orientacdo da escola onde esbocaram um
pequeno relatorio sobre as diferengas existentes entre os dois desenhos (ver anexo
n° 16), na qual referiram melhorias na coordenacdo visuo-motora (forma como a
imagem € processada no cérebro e depois passada para o papel), melhorias na
motricidade fina, onde este aumenta a capacidade de retratar os pormenores e o traco
no segundo desenho € mais continuo. Em termos de proporcionalidade no primeiro
desenho o corpo é desproporcional a cabeca, contudo no segundo j4 se revela
proporcionalidade entre os elementos que compdem o desenho, sendo que os ombros
estdo mais bem retratados. No que diz respeito a simetria, no segundo desenho o

corpo encontra-se mais simétrico do que no primeiro.

2.3 Estrutura Espaco —Temporal

QUADRO 22- COTACAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR ESTRUTURA
ESPACO-TEMPORAL (22 APLICACAQ)

Fator :
Psicomotor Estrutura Espacio-Temporal Total
Organizagéo Estrutura | Representacdo Estrutura
Sub Fator . S oy P
Espacio-Temporal | Dinamica Topografica Ritmica 2
Cotacéo 3 2 3 1
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A estrutura temporal e espacial sdo os fundamentos psicomotores basicos da
aprendizagem e da fungao cognitiva, dado que nos fornece as bases do pensamento
relacional, a capacidade de orientacdo e de organizacdo, de processamento
simultdneo e a sequencializacdo da informacdo, ou seja, relembrar o passado,
integracéo do presente e preparagao do futuro. Fonseca (2010)

No quadro n° 22 podemos verificar que a média dos subfactores que constituem
o fator estrutura espacio-temporal, atingiu apenas o nivel dois da cotacao, ou seja,
realizacdo das tarefas com dificuldade de controlo.

Podemaos verificar no quadro, comparativamente ao primeiro teste que todos os
subfactores tiveram alteracdes exceto a estrutura ritmica.

No que concerne a organizacao espacial, o aluno atingiu o nivel trés, uma vez
que realizou os trés percursos com ligeiro descontrolo das passadas, executando
encurtamento das mesmas no final do trajecto. Apesar do descontrolo verificado, a
sua contagem foi correta.

Relativamente a estrutura dindmica podemos verificar que o discente realizou
trés das seis tarefas. (ver anexo n°® 17).

Por ultimo, na representacdo topogréfica o aluno realizou a trajetoria
adequadamente, com algumas hesitacdes, atingindo assim o nivel trés da cotacéo.

32 Unidade de Luria
3.1 Praxia Global

QUADRO 23- COTACAO DOS SUB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR PRAXIA GLOBAL
(22 APLICACAOQ)

_Fator Praxia Global Total
Psicomotor
Sub Fator (;oordenagao (;oordenagao Dismetria Dissociacdo
oculo-manual oculo-peedal 3
Cotagéo 3 3 3 4

“Através do estudo da praxia global podemos observar, por um lado, a pericia
postural, e por outro lado, a macromotricidade (macromotricité — Camus, 1981),
relativas a coordenacao dinamica geral e a generalizagdo motora (Kephart, 1971) que,
segundo este autor, integra a postura, a locomoc¢ao, 0 contacto, a rececdo e a
propulsdo de objetos, ou seja, a integracdo sistémica dos movimentos do corpo com

0s movimentos do préprio envolvimento.” Fonseca (2010).
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Como podemos verificar no quadro, o aluno ao nivel da praxia global totalizou
trés pontos, evidenciando melhorias em todos os subfactores em comparacédo ao
primeiro teste. No que diz respeito a coordenacdo 6culo manual, este conseguiu
acertar dois dos quatro lancamentos, revelando um adequado planeamento motor
ainda que com sinais disfuncionais indiscerniveis. Relativamente a coordenagéo oculo
pedal o aluno, em quatro remates/chutes realizado, conseguiu que dois deles
passassem entre as duas pernas da cadeira, conseguindo assim atingir o nivel trés
da cotacdo. Comparativamente ao primeiro teste o aluno melhorou de 0 lancamentos
e um remate/chute para dois langamentos e dois remates, com um planeamento motor
mais adequado embora ainda n&o seja realizado na perfeigéo.

No que concerne a dismetria podemos verificar que o aluno realizou as tarefas
dos subfactores referidos anteriormente com ligeiras dismetrias, atingindo assim trés
pontos da cotacao.

Por fim, no subfactor dissociacdo o discente alcancou a pontuacdo maxima
conseguindo reproduzir as oito sequéncias (Ml e MS) na perfeicdo, sem hesitacoes.

Segundo Fonseca (2010), a praxia global é algo que se vé e se pode observar,
portanto quando a sua realizacdo € pobre, dismétrica, dissincronica, exagerada ou
mal inibida é porque existe algo desorganizado no cérebro.

Os resultados obtidos na praxia global fornecem indicadores sobre a
organizacao praxia da crianca com reflexos nitidos sobre a eficiéncia, a proficiéncia e

a realizacdo motora.

3.2 Praxia Fina

L Praxia Fina Total
Psicomotor
Sub Eator Coordenacao Dinamica Tamborilar Velomd_ad~e de
Manual Preciséo 4
Cotacéo 4 3 4

QUADRO 24- COTAGAO DOS UB-FATORES CONSTITUINTES DO FATOR PSICOMOTOR PRAXIA FINA (22
APLICACAO)

Segundo Fonseca (2010), a praxia fina integra todas as consideracfes e
significacdes psiconeuroldgicas ja avancadas na praxia global, contudo integra todos
0S seus parametros a um nivel mais complexo e diferenciado, compreendendo a

micromotricidade e a pericia manual. A praxia fina abrange ainda as funcdes de
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programacao, regulacdo e verificacdo das atividades apreensivas e manipulativas
mais finas e complexas.

Como podemos verificar no quadro, apenas o subfactor coordenacéo dinamica
manual sofreu uma evolucéo evidente, onde o aluno compés e descomp®s a pulseira
de clipes em menos de 2 minutos. No que diz respeito ao tamborilar manteve a mesma
cotacdo uma vez que o comportamento ndo sofreu alteracoes.

Para concluir, a velocidade de preciséo, foi avaliada através de duas tarefas,
realizacdo de o maior numero de pontos e 0 maior niamero de cruzes num periodo de
30 segundos, onde constatei que o aluno na primeira realizou 47 pontos atingindo o
nivel trés da cotacdo e na segunda realizou mais de vinte cruzes. A média das duas
tarefas atingiu o nivel quatro.

Ainda dentro da praxia fina verifiguei uma evolucdo consideravel na escrita,
uma vez que existiu um trabalho especifico ao nivel do grafismo, Esta problematica
foi detetada num relatério de aula na disciplina de Educacéo Fisica quando o aluno se
encontrava com dispensa da aula por motivos de saude (ver anexo n° 18). Neste
relatorio verifiquei algumas carateristicas claras de disgrafia, desde a letra
excessivamente grande (macrografia), forma das letras irreconhecivel, escrita
demasiado rapida provocando fenémenos dolorosos geralmente por hipertonia da
mao e dos dedos, preensédo e suporte da folha inexistente, na qual verifiquei que o
aluno ndo segura a folha com a mao contraria a dominante, permanecendo debaixo
da mesa apoiada nos membros inferiores.

Apbs o trabalho de praxia fina, de grafismo e de grafomotricidade (ver anexo n®
19), podemos verificar uma clara evolucdo na caligrafia do aluno, onde posso
constatar um maior controlo sobre a mesma (ver anexo n° 20). Algumas das
carateristicas evidentes passam pela proporcionalidade das letras, o tracado é
realizado com mais cuidado dando forma as letras, preensédo da folha com a méao
contraria a dominante, postura correta e mais equilibrada e por fim o aluno adquiriu a
capacidade de moderar a velocidade de escrita, nos momentos que isso lhe é
permitido, ainda que hajam momentos que seja inevitavel de o contrario acontecer,
essencialmente, nas aulas com curto periodo de lecionagéo.

Segundo Fonseca (2010), a mao tem vindo a possuir uma importancia ao nivel
da exploracdo do mundo exterior e também do proprio corpo, permitindo o

reconhecimento dos objetos através da textura, peso, forma e temperatura. Tornou-
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se ainda um instrumento de preensao, forte e preciso possibilitando o manuseamento

de pequenos objetos.

Apresentacao do Perfil Psicomotor

Lateralizacao; 4 Praxia Global; 4

Fonteidad€; Bquilibrio; 3 Nogédo do corpgf 3 Praxia Fina; 3

Estrutura Espacio
Temporal; 2

GRAFICO 2- APRESENTACAO DO PERFIL PSICOMOTOR - 22 APLICACAO

2 CONCLUSOES

O objetivo do presente estudo consistiu em avaliar a evolu¢do psicomotora de
um aluno com hipertonia e disgrafia grave, apds um periodo de aplicacao do programa
de reeducacgao psicomotora, ou seja um trabalho motor e psicomotor especializado,
utilizando atividades destinadas para o efeito.

No tempo que trabalhamos foi notéria a evolucdo no que diz respeito a
tonicidade, embora tenha consciéncia de que com a continuagéo do programa o aluno
poderia evoluir muito mais, uma vez que em pouco tempo de trabalho as evolucdes
foram relevantes.

Posto isto, as principais conclusdes encontradas ap0s a intervengdo e
avaliacao revelam que ocorreram melhorias significativas em todos os fatores exceto
na lateralizagdo, onde o aluno ja tem definido a sua.

No que diz respeito a tonicidade verifica-se um maior relaxamento dos
musculos, ainda que visualmente o seu aspeto seja de uma crianca hipertonica.

Relativamente ao equilibrio, foi um dos fatores que esperava resultados mais
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favoraveis uma vez que a bateria de exercicios para tal foi extensa, contudo apenas
se verificou altera¢es no equilibrio dinamico. E importante referir que para o tempo
de trabalho a sua evolucéo a este nivel foi notdria, contudo tem de ser um processo
continuo e longo para que os resultados continuem a ser favoraveis. A continuidade
deste programa para o proximo ano letivo podera ser uma mais-valia para o aluno,
uma vez que adquiriu uma evolu¢ao notdria num curto periodo para o efeito.

Quanto a nocao do corpo, exceto o subfactor reconhecimento D-E (tal como na
lateralizacéo) foi 0 Unico que néo sofreu alterac¢des significativas. Sentido cinestésico,
auto-imagem, imitacdo dos gestos e desenho do corpo revelaram alteragbes
comparativamente ao primeiro teste, onde a nogcdo do corpo aumentou. No que
concerne a estrutura espacio temporal houve também bastantes melhorias, tal como
na praxia global e na praxia fina, uma vez que grande parte dos exercicios foram
direcionados para estes dois ultimos, verificando melhorias na apreensdo, na
caligrafia, no trago e pormenores na realizagédo do desenho.

Em suma, posso afirmar que o aluno beneficiou muito deste programa de
reeducacdo psicomotora, onde pude verificar uma evolucéo consideravel em varios
fatores da bateria de testes, embora o tempo destinado para tal tenha sido reduzido.
E extremamente importante salientar que este deve ser um processo de continuidade
para o proximo ano letivo, uma vez que o aluno ao obter os resultados referidos
anteriormente num periodo reduzido, certamente que num periodo mais alagado
revelara resultados ainda mais significativos.

E ainda importante referir que a disponibilidade e empenho que o aluno
demonstrou ao longo deste trabalho tornou-se um factor preponderante para o0s
resultados obtidos, uma vez que este mostrou sempre um nivel de motivacao elevado,
extremamente pontual, disponivel e acessivel a todas as tarefas que lhe foram

apresentadas.
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Anexo 2
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AGRUPAMENTO DE EsCoLas

MIRANDA DO CORVD

FICHA DE CARACTERIZACED DO TOC

Ano Lefivo de 201372014

[1. ALUNG

dade T Mase.

Total

Loncelho

Wiranda do Cord

[ 3

N.” de alunos

L[]

L

14

13

14

Morada

N.* de alunos

[Wiranda do Convo

Lamas

—amide

Fereir

Juizia <ol

Total

[ 2. ENCARREGADC DE EDUCACAD

Zrau da Parentesco

r!ﬁ a

Fai

H.* o8 alunos

Profissao

N.” de alunos

Profissao

N.” de alunos

MDA

[ 3. AGREGADO FAMILIAR

Idade | Pais | Maes

N.” de Irmao ]

25-30

N.” de alunos

3-35

Fh-40

41-50

51-55

Sib-o0

= g

Fal

B

Rl A
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[4. SAUDE

Dificuldadas
viaugila

Dificuldadas

auditivas motoras

Dificuldadses

Cioengas
Cronlcas

Alargla

Dutra

M. de
Alunioa

[ 5. VIDA ESCOLAR

Anos Escolares

:i

4°* | a.*

g2 7.7

Ei

Hd

1007 ] 112

W.* g8 alunog com metencias

Eul=s O Apolo requantadas:

Watemalca

TrglEs

ForugusEs

REFEE

M.” de alunos

Disciplinas

LP MG

HIET

FQ

Ev

EF

M

ESP

Preferidas

Com dificuldade

Ieio de transporte usado para vir para a escola:

Comboio

Autocanno H pe

Autom

ovel

Unrtro. Chual?

Distancia de casalfescola (Km)

%

183

3as

3a8

=8

N.” de alunos

RUIE: Dustre slunos meo e b m @ gl ostmbhem de caselscoiu.

Tempo gasto no percurso (min.)

Eoh

13 2,30

=3

N.” de alunos

S5im

Gostas de Estudar?

Estudas todos os dias?

Estudas habitualmente em casa?

Tens alguém que te ajude no estudo?

Costumas conversar em casa sobre o estudo?

Costumas wtilizar livros da biblicteca?

[ 6. TEMPOS LIVRES

Ucupagao
dos tempos
livres

N.” de
Alumos

Clube ou

coletividade

N.” da
Alunios

[7.0 FUTURO

Gostanam de continuar a estudar nesta escola

Sim

Nao

N.” de alunos

12

Profiss3do
pretendida

N.°oe
alunos

Profiesdo
pretendida

N o8
alunos




Anexo 3

3

Rotacao / DistriBuiCAO DE MIODALIDADES

68

Periodo
Datas 16 Set. — 18 Out. 21 Out. — 15 Now. 18 Nov. - 17 Dez. 6Jon. —31Jan. 3 Fev. - 2B Fev. 6 Mar. -4 Abr. 22 Abr. - 16 Mai. 19 Mai. — 6/13 Jun.
Duragio 5 Semanas 45 45 + 2 Dias 4 Semanaz 4 Semanas 4 Semanas + 2 Dies 4 Semnanas 3-4 Semanas
S%A 5%8B,5°C 5%D, G2 - Jogoz Desportivos R2 = Futsal G3 = Ginastica Sclo Al - Azletizmo G1-Voleibal R1 - Basguetebol G2 -Badmaten R2 - Andebel
S°E R2 - Jogos Desportivos G3 - Ginastica Solo Al = Atletismo G1-Voleibol R1 - Basgquetebol G2 - Sodmintan R2 - Futsal G3 - Ginastica de solo
6°A, 67B, 6°C, 6°F R2 - Jogos Dezportivos e o 41 - Avletizmo G1-Voleibol R1 - Bazquetebol G2 - Badmiataa R2 - Furzal G3-Danga
G3 = Ginastica . . . .
6D Sele/A thos Al - Atletizmo G1 - Voleibol R1 - Basquetebol G2 - Bodrmointan R2 = Fue=al G3 - Danga Al - Atletizmo
6°E G2 - Jogos Desportives R2 = Futsal G3 - Ginaztica Solo Al - Azletizmo G1-Voleibal R1- Basguetebol G2 - Badmiatan R2 = Andebol
- - - !—! astica . - .
sa 82490 — Atletizmo 61— Voleibol R1 - Bazquetebol G2 — Badooirtan R2 — Andebol Solofon Al—l:l:enbgao G1- Voleibol
- . s . . - G3 = Ginasti . -
£33 —Ginastica Al - Atletizmo G1 - Voleibol R1 - Basquetebol G2 - Badmtan R2 — Andebal ol ,‘;::h:: Al - Crientag30
88 R2 - Andebal 553'5"!' ":: A1 - Avletizma G1-Voleitol 21 - Bazquetebal G2 - Badmiatan R2-Orientagio | G3 - Ginistica Acrobitica
. G3 - Ginastica . . G2 - Ginastica . -
8%, 8°D G2 - Badroinzan R2 —Andebol Sola/A Ihos Al-Atletzmo G1 - Voleibel R1- Bazguetebol b R2 - Orientag3o
B . G3 - Ginastica . . . ar
8°E, 8°F G1 - Voleibol R1 - Basquetebol G2 - Badmintan R2 - Andebol Selo/A Ihos/Acrobitica Al - Atletzmo G1 - Voleibol R1 - Orientag30
. . G3 - Ginastica . .
9%A G1 - Voleibel R1 = Bazquetebol G2 - Badsoimtan R2 - Andebol Solo/Aparelhos Al - Atletizmo G1 - Voleibol Rl - Rugby
. . . G3 — Ginastica .
9%8, 9°C, 9"D Al = Atletizmo G1 - Voleibol R1 - Basquetebol G2 - Badmintan R2 = Andebol Solo/Aparelt Al = Rugby G1 - Voleibol
B3 - Bazquetetol G2 - Badmintnn, R2 - Andesol St A1 - Atletismo 1~ Voleibal R1 - Basquetebol G2~ Voleibal
9%E ——
- . B . G3 — Ginastica .
S350 - Atletizmo G1-=Voleibol R1 = Basquetebol G2 - Badmintan R2 = Andebal Solo/Aparelt Al - Rugby G1-Voleibal
. G3 - Ginastica . .
1074, 108, 10°C R1 - Bazquetebol G2 - Badmintan. R2 - Fut=al SolofA Ihas Al - Atletizmo G1-Voleibal R1 - Andebol G2 - Corfebol
10° D, 10°€ * R1z2 G2z2 R2:2 G32 Alz2 Gl:2 Rlz2 G2:2
1194 11% G1 - Voleibe! R1 - Bazquetebol G2 - Corfebol 22 — Futzal - ET?"‘:’;"“ . A1 - Atletizmo G1-Voleitol R1-Téniz
G2-Ginastes
11°c R1 - Bazquetebol G2 = Corfebol R2 - Futsal Solo/Aparelhos/Acr Al - Atletizmo G1-Voleibal R1=Teniz G2 - Voleibol
bt
11°0 - R1:2 G222 R2o2 G3:2 a1z Gl2 Rlc2 G2.2
117 * Glz2 R1:2 G2:2 R2:2 G232 Alz2 G1:2 R1:2
. . G3 — Ginasti . . . -
12°4, 12°8 G1-Voleibol R1 - Basquetebol G2 - Badeointan R2 - Futsal Solo/Anarelhos/ Ao obitica A1 - Atletzmo G1 - Volibol R1-Orientagio
. _ . _ . _ _ . _ G3 - Ginastica A R .
12%¢ Al - Atletizmo G1 - Voleibol R1-Bazquetebol G2 - Badmintan R2—Futsal Sola/Aparelhos/A itica Al - Orientag3o G1- Voleibol
1290 R1:2 G2en R2:2 632 212 G1:2 Ric2 G222

Grupo de Educac3o Fisica

Ano Letivo 2013-14



Anexo 4

Mapa de Rotagoes - 16 de Setembro a 18 de Outubro de 2012
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Anexo 5

~
o

TEMPO TAREFA/SITUACAO OBJECTIVOS

DE ESTRATEGIAS DE ORGANIZAGCAO ESPECIFICOS / COMPONENTES CRITICAS
© par.  APRENDIZAGEM




Anexo 6

Avaliagéo Diagnostica de Atletismo

Data:

Técnica de Corrida / Velocidade

Estafetas 4x40m

Transposicao de pequenos
obstaculos

1-  Corre quase sempre com o 1-  Eleva quase sempre 0s 1-  Realiza quase sempre 1- O aluno que recebe o 1- O aluno transpde a maioria das
" tronco inclinado a frente joelhos mantendo uma apoios ativos sobre a parte testemunho realiza quase sempre vezes com fluidez e
2 respeitando a alternancia dos frequéncia elevada de anterior do pé (1) controlo visual (1) coordenacéo o obstaculo (1)
2 Wil (@) OITHETS (@) 2 Rea_liza a_Igumas Vezes 2- O aluno que recebe o 2- O aluno transpde algumas
5 2-  Corre e_tlgu_mas vezes com 0 2- Eleva algumas vezes os apoios ativos sobre a parte - h i | fluid
tronco inclinado a frente joelhos mantendo uma anterior do pé (1/2) CHEIMUND (EE] |_za ElgUmES Ve com~ ez @ ;
respeitando a alternancia dos frequéncia elevada de 3-  Nunca realiza apoios ativos vezes controlo visual (1/2) coordenac&o o obstaculo (1/2)
MS (1/2) movimentos (1/2) sobre a parte anterior do pé 3- O aluno que recebe o 3- O aluno nunca transpde com
3-  Nunca corre com o tronco 3-  Nunca eleva os joelhos (0) testemunho nunca realiza fluidez e coordenacéo o
inclinado & frente respeitando a mantendo uma frequéncia controlo visual (0) obstaculo (0)
alternancia dos MS (0) elevada de movimentos (0)
Nome 1/2 0 1 1/2 0 1/2 0 1/2 0 1 1/2 0

Terminologia a utilizar: 1- Faz; 2- Faz +/-; 0- Nao fa
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Avaliagéo Diagnostica de Atletismo

Data:

2 Encadeia quase sempre a Eleva quase sempre a coxa Cais quase sempre a pés 1 Realiza sempre (1) 1-  Realiza sempre (1)
5 corrida de balanco com a da perna livre (1) juntos (1) ) 2 Realiza algumas vezes (1/2) 2-  Realiza algumas vezes (1/2)
= chamada (1) 2-  Eleva algumas vezes a coxa 2- Caialgumas vezes a pés 3 Nunca Realizar (0) 3-  Nunca Realizar (0)
O 2-  Encadeia algumas vezes a da perna livre (1/2) juntos (1/2)

corrida de balango com a 3- Nunca eleva a coxa da perna 3- Nunca cai a pés juntos (0)

chamada (1/2) livre (0)

3-  Nunca encadeia a corrida de
balanco com a chamada (0)
Nome 1/2 0 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0
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Anexo 7

Unidade Didéatica:

Dominios:

Dificuldades:

OO NOOAWINF

Observacgdes:

20

Terminologia a utilizar: 1- Muito Fraco; 2- Insuficiente, 3- Suficiente; 4- Bom; 5- Muito Bom



Anexo 8

Avaliagdo Sumativa de Atletismo

Data:

Corre quase sempre com o
tronco inclinado a frente

Técnica de Corrida / Velocidade

4- Eleva quase sempre os

joelhos mantendo uma

4-  Realiza quase sempre
apoios ativos sobre a parte

Estafetas 4x40m

O aluno que recebe o
testemunho realiza quase sempre

Transposicao de pequenos
obstaculos

O aluno transpde a maioria das
vezes com fluidez e

é respeitando a alternancia dos frequéncia elevada de anterior do pé (1) controlo visual (1) coordenacéo o obstaculo (1)

2 Wil (@) OITHETS (@) & Rea_liza a_Igumas Vezes 5- O aluno que recebe o 5- O aluno transpde algumas

5 5-  Corre e_tlgu_mas vezes com 0 5- Eleva algumas vezes os apoios ativos sobre a parte - h i | fluid
tronco inclinado a frente joelhos mantendo uma anterior do pé (1/2) SRS [EEL |_za Sosnas e com~ UEEEE ;
respeitando a alternancia dos frequéncia elevada de 6-  Nunca realiza apoios ativos vezes controlo visual (1/2) coordenac&o o obstaculo (1/2)
MS (1/2) movimentos (1/2) sobre a parte anterior do pé 6- O aluno que recebe o 6- O aluno nunca transpde com

6-  Nunca corre com o tronco 6-  Nunca eleva os joelhos (0) testemunho nunca realiza fluidez e coordenacéo o
inclinado a frente respeitando a mantendo uma frequéncia controlo visual (0) obstéculo (0)
alternancia dos MS (0) elevada de movimentos (0)
Nome 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1/2 0 1/2 0

Terminologia a utilizar: 1- Faz; 2- Faz +/-; 0- Nao faz
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Avaliagcdo Sumativa de Atletismo

Data:

Técnica de Corrida / Velocidade

1 Reage rapidamente ao sinal de

Estafetas 4x40m

1- O aluno que recebe o

1- O aluno que transmite deve

Barreiras

1- Realiza corrida ritmada e sem quebras;

partida; testemunho olhar para o entregar o testemunho com | 2- Realiza ataque a barreira, através de um
o 2- Apoio dos pés pelo terco companheiro que transmite; a mél_o esquerda; “pontapé” para cima, inclinando o tronco a
5 anterior (0 calcarlhar n&o toca 2- Estender o braco (direito) 2- Realiza corretamente o frente; . S
b~ no soo) e elevacgao dos joelhos - movimento de baixo para 3- Realiza transposi¢éo da barreira inclinando o
© até préximo da altura da bacia e com a palma da méo para cima (técnicas corpo a frente elevando e rodando
extensdo da perna de impulséo; tras, o polegar virado par ao descendente) lateralmente a perna de apoio;
3- Tronco ligeiramente inclinado a solo e afastado do 3- Realiza corretamente o 4- Recebe no solo apoiando o terco anterior do
frente e movimento alternado indicador; movimento de entrega de pé e da continuidade & corrida
dos membros superiores. 3- Recebe-0 em movimento cima para baixo (técnica
sem perder velocidade. ascendente).
Nome 1 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1/2

Terminologia a utilizar: 1- Faz; 2- Faz +/-; 0- Nao faz
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Avaliagdo Sumativa de Atletismo Data:

1
:% Encadeia quase sempre a corrida de Eleva quase sempre a coxa 4- Cais quase sempre a pés 4 Realiza sempre (1) Realiza sempre (1)
z balanco com a chamada (1) da perna livre (1) juntos (1) 5 Realiza algumas vezes (1/2) 5- Realiza algumas vezes
8 5-  Encadeia algumas vezes a corrida 5-  Eleva algumas vezes a coxa 5- Cai algumas vezes a pés 6 Nunca Realizar (0) (1/2)

de balango com a chamada (1/2) da perna livre (1/2) juntos (1/2) 6- Nunca Realizar (0)

6-  Nunca encadeia a corrida de 6- Nunca eleva a coxa da perna 6- Nunca cai a pés juntos (0)
balanco com a chamada (0) livre (0)
Nome 1/2 0 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1| 1/2 0

Terminologia a utilizar: 1- Faz; 2- Faz +/-; 0- Nao faz




Avaliagdo Sumativa de Atletismo

Data:

2 1- Aumenta quase sempre a 1-Realiza sempre (1) 1- Realiza sempre (1) 1- Realiza sempre (1)
3 cadéncia nas ultimas passadas (1) | 2-Realiza algumas vezes (1/2) 2- Realiza algumas vezes (1/2) | 2- Realiza algumas vezes (1/2)
5 2- Aumenta algumas vezes a 3- Nunca Realizar (0) 3- Nunca Realizar (0) 3- Nunca Realizar (0)
cadéncia nas Ultimas passadas
1/2)
3- Nunca aumenta a cadéncias nas
Gltimas passadas (0)
Nome 1 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1 1/2 0 1/2

Terminologia a utilizar: 1- Faz; 2- Faz +/-; 0- Nao faz
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Anexo 9
AGRUPAMENTD DE E3COLAS DE KIRANDA DO CORND -’"!l""
ESCOLA BASICA 2,3 COM SECURDARIO JOSE FALCAD
Ficha de avaliagin de conhacimantos
Futsal
Moma: HE: Anoc T Turma: Defar /0
Avaliagao: Profeagor: A3s. Enc. Educ.

1. Em cada uma das guestoes sa0 apresentadas quatro hipoieses de resposta, das quas 80
uma asta coreta. Idenfifica-a colocando wm circwlo & volta da opgao escolkida.
A O portape de canto, no Futsal, realiza-se quanda:

a. Qusndo 3 bola s pela Inha c.  uando a bols =al pela Inha de
|ztaral; baliza, tocada em wWimo lugar
pelo jogador atacante;
b. Qusndo a bols =al pela fnha de d. CQuando e cometida a 2* faltada
baliza, tocada em wWimo lugar equips que 3taca.

pelo jogador gue defands;

B. Das hipofeses sequiries, gusl refere as designagdes dos jogadores em campo, consoanis

as pasipies que Dcupam em campo?
6 Fros, Alss, Exiremos e Guarda- C. Bases, postes, exiremos 2
redes Guarda-redes,

d. Ba=es, Ales, Pivis e Guards

b. Fixos, Alss, Preds e Guands-
rd H r'BjE-

redes;

C. Para execuisr corretamenta o passe o o remate no Fulsal, deve-se:
8. Colooar o peso do corpo sobre o . Incinar o tronco para fras;

pe de apoio; d. Colocar as pemas em compleia extensao.

=

Colocar o pe de apoic konge da
bals;

78



Aqnapamento die Escaolss de Miramda do Careo

C20ois DaSmE o0 20n

n wepindeno Joss Falceo

D. A condugao de bola deve ser fzita
a Corpo ligeirsmerts Setido 5 fente; ¢. Com a bola sempre prisima do pe
b. Cabega levantada; gue 3 conduz;
d. Todas estao cometas.

E O gusria-redss deve adofer uma pasigan:

8 [Cgulibrads ma baliza, oue |he c. Brages colocados afras das
permita redlizar movimentagies costas,
rapidas em gualgusr sentide;, g Todas as respostas estéo falsas.

b. Perras em completa extensio
de mode a adotar um pasigio
fza ra balzs;

2. Paracada alines indica se a afimacso & verdaders ou falsa, assimalando com wmn Xno quadro

pes pativ.

v F
a. Hara 5er corsIderEna bola fors, basta gue a mesma toque na linka X
de baliza ou lirha latersl.
b Mo joga o2 Fuisal, podiam acomecar apanas £ pos de FEDOSICET 02 X
bola em jogo, momeadamente o pontape de Inka lateral 2 o
langamento de baliza

[ A durazao do jogo o2 Futsal 2 o2 2 penodos o2 A mikutos caca um, | =
com um inbervalky que nao deve exceder oz 15 minwdos.

d 5E WM |D0S00F De cAmpo focar ou condrolar & bola com a5 maos | =
deliberadaments da lugar 3 marcacao de um pontspe-hie direto

4, U jogador 2xpulso na pamziea parte pode voller 30 000 kA s2gunda A
parte.

da Mama d2 2094

Boam trabalhi!
Frof. Jacints Rodrgues



Anexo 10

FicHa pE AuTto - AvaL

WCAD

Mome

e

_ Ana

__ Jurma

Para fazeres a tua AUTO-AVALIACAD as=sinala com urma cruz de forma consciente no cnitgno qualiiative comespondente.

| Periodo

Il Periodo

Il Pericdo

SABER ESTAR 30% - COMPORTAMENTO S /| EMPENHAMENTO

Munca | Asvezes

Sampre

Munca | As vezes

Sampre

Hunca | As wvezes

Sampre

Fui assidunia) = ponbual

Farticipei na aula ordeirarnente

Errpenhei-me nas geinidades propostas de iniciabva propria

Fealizei integralmente a5 tarefas gue me foram solicitadas

Farticipo =0 guando o professor me salicita

E=forzo — me por ulirapassar s minhas diiculdedes

Trago o matenal neces=ario

EEI‘I’FFE gue estive presents e nad realizei 3 companenis prabiza, curmpn 35 larsfas proposias

Como alunols) sob siestado medico [ de acordo com a lepislacao] empenhsei-me no

desemchimento de trabalhos ='ou sobre 35 modalidades sbordadas

Respeito o professor e colegas

Fespsifo os funcionanos

Distraic-me duranie o irabalho e preciso de ser chamado a akencao

Ferturbo &5 aulss

Falio algurmas vezes sem motivos forbes

Cumpro as regras especificas de ullizacso do makenal, os espacos de aula e os balnedrios

Cwmpro o Hegulamento Imbermo

Fevels disponibilidade e capacdade de cooperacan

Sou capaz de nao sobrepor o interesse pessoal ao do grupo

Freitsl respeitosamente decisdes confrarias 35 minhas

E=primi cometamente a=s minhas dividas e dificuldades

AFPRENDER A CONHECER 207

Munca | Asvezes

Sampre

Munca | As vezes

Sampre

Munca | As vezes

Sampre

Adguri conhecimentos relacionados com os conteldos

Fespondi com clareza 35 quesioes colocadas na auls;

Zonheco as tecnicas abordadas

Sai as regras das modalidades [ecomnadss,

APREMNDER A FAZER 3%

Munca | Asvezes

Sampre

Munca | As vezes

Sampre

Hunca | As wvezes

Sampre

Adgui habilidades matoras

FApliguei os conhecrmentos lecionados

Fpliguel cometamente nas tarefas propostas

Frogredi para niveis superiones

Unidade Cidatica:

Unidade Didatica:

Unidade Cidatica:

Classificacio Unidade Digastica: Unidade Didirdica:
Unidade Didaetica:
Unidads Didsetica; Unidad= Digictica:
Ao Avaliscio | Peniodo Il Perodo Il Perlodo
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Anexo 11
MENU Capacidades e Conhecimentos 70% Atitudes e Valores 30%
Actividades Fisicas 50% Conhecimentos 20%
1 | n m T I Tarts | I Tarrs | I Teres ¥ Larticipaqi‘npurtamel\utunumiq Conduta| 7 ':Ii_'55if- Hivel 12p A'_Jt':'M
H®. Home 50 i g g T T Final Avaliagao
1 80% 60% 43% | 33% | 60% | 65% | S0% [12% | 75% 100% 100% 100% 28% 3 3 3
2 OE%G 28% 60% [ 41% | 90% | 90% | 81% [ 17% | 75% 100% 100% 100% 28% 4 4 4
3 0% 60% 24% | 24% | 50% | 80% | 75% | 14% | 100% 100% 100% 100% 30% 3 3 3
4 T2% 0% 43% | 28% | 70% | 90% | 88% [17% | 100% 100% 100% 100% 0% 3 3 4
5 08 70% 3% | 34% | 80% | 60% | T7S% | 14% | 100% 100% 100% 100% 30% 4 4 3
6 24% 60% D6% | 40% | 70% | @0% | 21% [ 158% | 100% 100% 75% 100% 28% 4 4 4
7 T&% 62% 48% | 3% | 60% | 60% | 100% [ 15% | 7o% 100% 100% 100% 28% 3 3 4
3 24% 0% 3% | 0% | 70% | 65% | 7o% | 14% | 100% 100% 100% 100% 0% 3 3 3
O 24% 55% 72% | 35% | 90% | 90% | 94% [ 18% | V5% 100% 100% 100% 28% 4 4 4
10 4% 44% 24% [ 20% | 80% | 80% | 54% [17% | 100% 100% 100% 100% 0% 3 3 4
11 60% 4% 43% | 2F% | 90% | 90% | 100% [ 19% | 100% 100% 100% 100% 0% 4 4 3
12 60% 78% 3% | 20% | 20% [ 100% | 88% [ 18% | V5% 100% 75% 100% 26% 3 3 3
14 B0% 72% 7T2% | 38% | 90% | 80% | 94% [ 18% | 100% 100% 100% 100% 0% 4 4 4
15 72% 40% 5% | 25% | 70% | 70% | 63% [ 14% | 100% 100% 100% 100% 0% 3 3 3
16 865G 665 3% | 3% | 30% | 85% | 56% [ 15% | V5% 100% 100% 100% 28% 3 3 3
17 24% 66% B6% | 41% | 90% | 75% | 94% [17% | 100% 100% E0% 75% 25% 4 4 4
18 80% 62% 95% | 41% | 90% | 75% | 81% [ 16% | 100% 100% 79% 100% 28% 4 4 4
19 50% 56% 60% | 34% | 100% | 90% | 100% | 19% | 100% 100% 100% 100% 0% 4 4 4
20 0a% EB% 72% | 38% | 60% | 55% | 81% [13% | 75% 75% 75% 100% 24% 4 4 4
21 92% 70% 5% | 43% | 80% | 75% | 88% [ 16% | 100% 100% 100% 100% 0% 4 4 4
22 84% 70% 84% | 40% | 50% | 70% | S6% [ 12% | 100% 100% E0% 100% 2T% 4 4 4




Anexo 12

Homs:

dexo: Masculing Data de Mascimento: __ [ Idade: ____Amos _ Weses
Fares de Aprandizagem:

Observador: Data da Obearvagao:

Fesfi
Tonicadade s A 21 Lonclusoes e Imerpretagoes
% TONICIDADE
= ECERACAD
CATERALZALAD

& [ NOCAD OO COR
|
= EETRUTURR

ESPACIOTEMPORAL
" FRARIA GLOEAL
=i
B TR
=
P
Escala de Portuagan

1. Reslizagso imperfeita, incomplsta & descoordenada (fraco) perfil spraxico.

2 Reslizagso com dificuldades de controlo (hesitante) perfil dispracdico
Reslizagdn controlada & sdeguads (bom) perfl eupraxico

4 Reslizagan perfsita, econtmica, harmoriosa e bem conbolada (excelente) pard

o

hipespranico

Recomerdagtes (Frojetn Terspéution — Pedaggica)



Aspato Somatico:

Clhsenmgies:

Desvios popfurais:
Controdo respiratorio:

Duracaa:

TONICIDADE

Hipotonicadade

i

ECTO MESD ENDO
Inspiracac 4
Expiragao ;
Apneia 4
FATIGAEILIDADE

Hipestonicidads

Extensibilidads:

Wembros Inferores

Membros Superores

FPazaividads

Paratonia:

Diadococinesias:

Sincinesias:

Membros Inferomes

Membros Superores

Mao direita

W&o esquenda

Bucas

Conbslaterais

a3

Ll

i

Ll

i

Ll

i

Ll

i
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EQUILIBRACAD
Imobilidade

Equilibrio estatico:

Equilibrio dinamica:

LATERALIZACAC

Apoio retilines
Pomta dos pes

Apoio rum pe

Warcha controlada
Evolugao na frave

1] Paraafrenis

2] Paratrs

d) Do lado direilo
4] Do lado esguerdo

P& cochire esguerdo
Pe cochirho dirsilo
Pes juntos para a frerts

Pes juntas tras

Pes juntos com os olkos fechados 4

== [
mdsa ] [q]
Manual [£] E
Pedal E 1
B E

T O

4

4

[4%]

L4 ]

Lo ]

L4 ]

4%}

4%} Lo ] 4%} La%] [T T T

Lo ]

Lo ]

[ B R R ]

L A -
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KOCAQ DO CORPO

Adquirida |E| |E|

Sentido cinestésico
Recorhecimerdo (dir-2sg )
Auto-manem (faoe]

Imitagan de gesios
Cessriho do compo

ESTRUTURACAD ESPACIOTEMPORAL

PRAXIA GLOGAL
Coordenagao oculomanual
Coordenagdo oculopadal

Deametiria

Orgarizagso

Estrubura dirndmica
Representacan fopografica
Estrubara ritmica

i

2
3
4
3

Dissociagao:
Membros supsRones
Miembros infenores

Agilidads

FLo e A

FUR N T - R L ]

i LTI % R ]

i

LS I TS B 1] LS R 5 LS R TS B 1]

i

i

LIS

i

i

i

LIS

| T R L T R ]

[T L I C T I T T K]
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PRAXIA FINA

Coordemacao dindmica manual 4
Tempo______

Tamborlar 4

Velocidade-pracizan

Numerodepontos [ | 4
Numer de crizes |:| 4

Andlize do pesfil psicomotor:

a3

i

a3

e

) obzerador
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Anexo 13

87

Momento NUmero Dia Assiduidade
do da Més | Semana Més Professor | Aluno
Programa | sesséo (P/F) (P/F)
1 10 62f Janeiro P P
2 17 6%f Janeiro P P
1° 3 24 62f Janeiro P P
Momento 4 31 63f Janeiro P P
(1x p/ sem) 5 7 63f Fevereiro P P
6 14 63f Fevereiro P P
7 21 6%f Fevereiro P P
8 26 43f Fevereiro P P
9 28 6%f Fevereiro P P
10 7 6°f Marco P P
20 11 12 4°f Marco P P
Momento 12 14 6°f Marco P P
(2x p/sem) 13 19 4af Marco P I F |
14 21 6°f Marco P P
15 26 43f Marco P P
16 28 6°f Marco P P
17 1 33f Abril P P
18 2 43f Abril P P
19 4 6f Abril P [ F |
20 22 33f Abril P P
21 23 43f Abril P P
3° 22 29 32f Abril P P
Momento 23 30 43f Abril P P
(3x p/ sem) 24 2 6°f Maio P P
25 6 33f Maio P P
26 7 43f Maio P P
27 9 6%f Maio P P
28 13 38f Maio P P
29 14 43f Maio P P




Anexo 14

88

© 9 o
o S <}
3G =
= ©
o £ o
O3 T
—
1 10 | 63 | Jan X
2 17 | 6% | Jan
10 3 24 | 6% | Jan
Momento 4 31 | 6% | Jan
(Ix p/sem) | 5 7 | 6% | Fev
6 14 | 6% | Fev
7 21 | 6%f | Fev
8 26 | 43f | Fev X
9 28 | 63f | Fev
10 7 63f | Mar X
2° 11 | 12 | 43f | Mar
Momento | 12 | 14 | 6% | Mar
(2x p/sem) [ 13 | 19 | 4°f | Mar Faltou
14 21 | 6% | Mar
15 26 | 4%f | Mar
16 28 | 6% | Mar
17 1 323f | Abr
18 2 42f | Abr X
19 4 63f | Abr Faltou
20 22 | 33f | Abr
21 | 23 | 43f | Abr
3° 22 | 29 | 33 | Abr
Momento 23 30 | 43f | Abr X
(3x p/sem) | 24 2 | 6% | Mai
25 6 | 33 | Mai
26 7 43f | Mai
27 9 | 63 | Mai
28 | 13 | 33 | Mai
29 14 | 43f | Mai X




Anexo 15
Equilibrio
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Anexo 16

12 Aplicacao da Bateria

22 Aplicagéo da Bateria

90
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Anexo 17

22 Aplicacdo da Bateria

Ficha do aluno

Ficha de observacao




Anexo 18

1° Momento
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Anexo 19

Praxia Fina




Praxia Fina — Grafismo e Grafomotricidade

& GRAFOMOTRICIDAD

% Contin(a dibyjando las travectorias de los cohetes, sin salirte de Ia rays.

G T A

& S e A\ AN
S L S X /f)'

60
T F
» GRAFOMOTRICIDAD | !
& Con un pincel, sigue estas ondas.




GRAFOMDTRICIDAD

& Repasa cada bola del bombo de loteria. Siguiendo siempre la misma dirsccidn.

, SPUPDO. | M. |

 CPR—

GRAFOPERCEFCION

PSR eSS ey

@ Lopia ef dibujo por la cuadricula y colordala,

W

4 1 L

‘}il___/ L
s

i

L

S W
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& ATENCION-PERCEPCION

# Completa el modeio como figura en la izquierda.

@

X

= SRATDROTRICIDADL

= Complata las series.

. 0 s . " " Y. . S S P 0. D, P .. S

(RN o o R S e A T P Y S L A,

AR I KA NN KA N KR T A )

B TR U, S S\ S S N S N LN, LS

B T T T G e e s S B ¥ Y ey ]

NONCBITNE NN NSO N N SN e R R S e e )

BESS VS TS PATEBIPL NSRS DY SUIVSNIO eSS TS su g8 I

63




GRAFCMOTRICIDAD

# Une los puntos con el lapicero, procurando hacerlo en linea recta.

@ GRAFOMOTRICIDAD
.=,

% Continda dibujando las tray ias de las pel sin salirts de la raya.

97



GRAFOMOTRICIDAD i -
e o i =L 4. e
+« Completa estos dibujos por la cuadricula.
T i T T
O b B Lt
| b
L wdeide
fouded i
{ i

Y

i .

X :
! \

| // \\
) 7 | | \
] ] ,
il ! i

! ! | i i i ]

| | Joh .‘ =
m = | - g 4
T 5 W M
" I i s | 5 3
e Lobod | | 11 ! | M |

@ GRAFOMOTRICIDAD

# Completa en linea recta ios rayos de cada sol.

Iy
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© GAAMFGMOTRICIDAD

% Sigue las trayectorias.

A~~~
WAVAUNYS 1|llﬁw\§

ManannNnnanm m"a‘mm‘n“>
WO DAL @

VISOMOTRICIDAD

@ Recorta con los dedas por la zona de color naranja.
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VISOMOTRICIDAD

i ————

#» Recorta con la mano sin salirte de ia linea de color.




PERCEPCION-MEMORIA

® Observa detenidamente lasfiguras 1, 2, 3y 4 de la ficha. Luego tapa el modelo y trata de dibujarlas de

memoria. Luego corrige los errores mirando el modelo.

® Observa detenidamente las figuras 5, 6, 7 y 8 de la ficha, Luego tapa el modelo y dibdjalas de memo-

ria.

® Observa las figuras 9, 10, 11 y 12 y repite la misma operacién.

® Corrige todo.

1 2 3 4
5 T 6
9 10 11 12

® PERCEPCION-MEMORIA

A

® Dibuja de memoria las figuras de la pagina anterior.

L4 8
9 10 11 12
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GRAFOESCRITURA

@ Copia y repasa.

“~
e

1]
AT

van s
: $aic '
Seeoal SO
B
%
S v
{ i &
Seamaiaan
\

® GRAFOESCRITURA

® Copia y repasa.

¥

PFSHPED

it & WEA @ PN V3

7
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GRAFOESCRITURA

® Copia y repasa.

4

sy

oa

[CFrCF e o

F F & O

3
= N
&
% s
3 <
Nt te ot
\ o N
%
ey N
7
5
N N Y
\
s % A
[ ..Q g3 H L3
Ko X 3 . 3
e it
5 2 ks
s X phen
. 3 " st
L 25 . : S
. » ' A
% . S )
oot et
S
o)
AN
.l .
W
. s
% - !
- Al s, 3 )
. Y \ * Nvau?
e st e

@ GRAFOESCRITURA

@ Copia y repasa.

AT A

3
y
'a -
<
N
3 >
A
{
5
Ay ~
- -
\ & .
o— 1 K :
o~ L A —geemel
s 3 &
ol .
- o
. \
H s
H e v,
aaes % "
~ . .
o
\
.
s 3
~- o
. 3 .
\
H
e 8 eswsees 1
- . .
» "
3 .a.:... S
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GRAFOESCRITURA

fiepasa con tres colores diferentes cada letra.

@ GRAFOMOTRICIDAD i i
— i i
@ Copia por la cruadricula este modelo.

Y \ 2 ’/ L‘*\ CEIE DA ;
\ 0 }? :\’ -y '*Q = Dl "
4 H l®) ; ]
\ N W -
\\ @’_/ 4 /]
=/l M
pd fol/
(k / (o)
e 4 /(—)
7 7
4
\.. o

31
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@ PERCEPCION : |

® Copia los delos en el r dro correspondiente.

L]
e

Pam

@l
+|@®

n

%
»> @B |+|®

+
®
[+
°
B

% !
i A A
+
| = | @ i
l + | |
L))
| i

GRAFOMOTRICIDAD i |
' 1

® Copia cada dibujo por la cuadricula,




Segue a indicagdio das setas e passa por cima do ponteado.

A P 1T 1% I
PUOOW. S W S S Lod  Lod L L

A ——r———d,

Segue a indicacdo das setas e passa por cima do ponteado.
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Segue a indicacdio das setas e passa por cima do ponteado.

e,

\'.

N\

e
2
g
]
£
@
)
<
E
§
=
)
g
=
£
S
€
£y
2
Q
o

NOME: Data: _ /[ [ .

Com um lapis encontre a saida do labirinto.
Nao esqueca de colorir as imagens.

http://www.imagem.eti.br

Atividades Escolares e Desenhos Gratis.
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Anexo 20
2° Momento
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