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RESUMO

As atuais exigéncias incumbidas ao profissional da Educacéo Fisica intimam
um processo formativo de base que ostente um conjunto especifico de
conhecimentos, capazes de conduzir a atividade pedagogica no propdésito de
garantir e salvaguardar o desenvolvimento multilateral dos alunos. O Estagio
Pedagdgico em Educacdo Fisica canoniza a transicdo supervisionada entre 0s
conhecimentos adquiridos e a sua aplicacdo pratica em contexto real. Este Relatorio
de Estagio Pedagdgico, arrogado como a etapa culminar do periodo de
profissionalizacdo docente, pretende desencadear, para além de uma descricao
concreta das atividades desenvolvidas e dos seus processos inerentes, uma
profunda reflexdo na Orbita das aprendizagens conseguidas e das experiéncias
proporcionadas. O processo de ensino-aprendizagem, alvo de reflexdo neste
documento, surgiu com o propdésito basilar de procurar responder sustentadamente
as exigéncias de uma estratégia didatico-metodoldgica totalmente enquadrada com
a turma do 11° PDM, da Escola Secundaria de Avelar Brotero, no ano letivo de
2013/2014. Posteriormente, e a luz do tema de aprofundamento, procurou-se
perceber, junto de professores de Educacdo Fisica, se estes reconhecem a
linguagem metaférica e analégica como potenciadora das aprendizagens dos alunos
e com base em que critérios recorrem ao uso desta ferramenta na sala de aula. A
amostra € constituida por quatro professores de Educacdo Fisica do ensino
secundario. Com base nos dados obtidos, pudemos verificar que o ensino por
analogia é frequentemente utilizado no processo de ensino consumado pelos
docentes. No entanto, os dados revelam um critério pouco consistente aquando do

recurso a linguagem metaférica na sala de aula.

Palavras-chave: ESTAGIO PEDAGOGICO; EDUCACAO FiSICA; ENSINO POR
ANALOGIA
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ABSTRACT

The Teaching Internship in Physical Education invokes the supervised
transition between the acquired knowledge and its practical application in the real
world. This Teacher Training Report, is the last step of the professionalization period,
it intends to trigger, as well as a concrete description of the activities and processes
involved, a deep reflection on the path of the achieved learning and of the
experiences provided. The teaching-learning process, the target reflection of this
document, came up with the basic purpose of seeking to respond continuously to the
demands of a didactic-methodological strategy fully planned with the class of 11
PDM, Avelar Brotero Secondary School, for academic year of 2013/2014.
Subsequently, and in light of expanding theme, we tried to understand, along with the
physical education teachers, if they recognize the metaphorical and analogical
language as a booster for student’s learning and based on what criteria do they
resort to the use of this tool in the classroom. The sample is constituted by four
secondary school Physical Education Teachers. Based on the data obtained, we
observed that teaching by analogy is often used in the teaching process realized by
the teachers. However, the data reveals some inconsistent criteria in the use of

metaphorical language in the classroom.

Key-word: TEACHER TRAINING; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING BY
ANALOGY
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1. Introducao

O documento que aqui se consagra enquadra-se nos moldes do Estagio
Pedagogico em Educacédo Fisica, inserido no Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

Esta experiéncia foi-nos proporcionada junto da turma do 11° PDM, da Escola
Secundaria de Avelar Brotero, no ano letivo de 2013/2014, sob a orientacdo da
Professor Elsa Silva e do Professor Antonio Miranda.

As atuais exigéncias incumbidas ao profissional da Educacéo Fisica intimam
um processo formativo de base que ostente um conjunto especifico de
conhecimentos, capazes de conduzir a atividade pedagdgica no propésito de
garantir e salvaguardar o desenvolvimento multilateral dos alunos.

O Relatério Final de Estagio Pedagdgico que aqui se consagra pretende
desenvolver uma exaustiva e estruturada reflexdo na oOrbita daqueles que foram os
conhecimentos que, em simbiose, adquirimos e confrontamos neste ano de pratica
pedagogica.

Na primeira fase do documento procuramos contextualizar os moldes de
atuacdo, percorrendo as expetativas iniciais, a par das caracteristicas que
conformaram o contexto. Posteriormente, desenvolvemos uma estruturada reflexdo
no ambito do processo de planeamento desencadeado, aludindo as estratégias e as
técnicas de intervencao pedagdégica que conformaram a nossa tomada de deciséo.
Por fim, o estudo que desencadeamos, no ambito do tema de aprofundamento, tem
como principal intuito perceber, por um lado, se os professores tém consciéncia que
0 ensino por analogia podera constituir-se como uma estratégia pedagogica ao
servico das aprendizagens dos alunos e, por outro lado, se 0s mesmos tém nocao
gue esta ferramenta, tal como outras estratégias pedagogicas, devera ser adequada

em conformidade com as carateristicas dos seus alunos.
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2. Contextualizacao da Pratica

2.1. Expetativas Iniciais

A fase final do nosso processo de formacdo de base assume-se, N0 nNOSSO
entender, como uma oportunidade de podermos confrontar todas as aprendizagens
adquiridas ao longo dos ultimos quatro anos de ensino superior com um contexto

real de ensino.

O nosso primeiro objetivo, ao encararmos a fase culminar deste processo de
formacdo, incidiu na compreensdo da dindmica em que a escola e, mais
especificamente, o grupo disciplinar de Educacao Fisica, se insere. Perceber todas
rotinas, as personalidades e os constrangimentos que configuram aquele que viria a
ser o nosso contexto de atuacdo, revelou-se, para nés, o mais premente objetivo a

concretizar.

Posteriormente, a preocupacao que se nos levantou cingiu-se ao nivel do
planeamento e de todos os complexos processos que lhe estdo associados. Tentar
unir, com o maximo de congruéncia que nos € exigida, todo um guadro concetual
muito bem definido e instituido através do Plano Nacional de Educacéo Fisica, a
uma turma com necessidades, expetativas e carateristicas particulares, inserida num
contexto escolar com orientacdes e politicas que o tornam impar, revelou-se outro

grande desafio com que encaramos este periodo de profissionalizacéo.

A par do planeamento, outro dos nossos principais objetivos incidiu em
compreender a real importancia que a reflexdo sobre a pratica pedagogica
representa, atualmente, para um docente de Educacdo Fisica. Esta reflexdo -
gerada em torno do ato de ensinar - tende a incidir, na nossa convic¢gdo, num
namero cada vez maior de variaveis que, em concomitancia com as atuais
exigéncias da Educacéo Fisica, reivindicam um profissional da educacgao totalmente

integrado e comprometido com uma conduta de constante analise e reflexao.

Concluimos este ponto por comprovar que, na chegada ao momento do
estagio, a definicdo prévia de metas e expetativas a atingir permitiu-nos aprofundar
estes grandes campos de preocupacao, possibilitando-nos integrar de forma mais
sistematica todo o conhecimento que o estagio pedagdgico nos proporcionou.
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2.2. Projeto de Formacéo

Assumindo que a natureza do Estagio Pedagdgico propende para a transicao,
em contexto de pratica real, das competéncias declarativas em capacidades
auténticas de atuacao, o desenvolvimento deste documento revestiu-se, na nossa
perspetiva, de uma enorme importancia. O seu desenvolvimento possibilitou-nos
enquadrar de forma reflexiva as dificuldades que se nos apresentam inicialmente,
orientando a sua supressao com base em estratégias previamente delineadas. A par
disto e com base nos objetivos tracados, este projeto de formacédo permitiu-nos guiar
todo o percurso formativo ao longo deste ano de estagio, revelando-se uma
ferramenta essencial para uma integracdo mais sistematizada de todo o

conhecimento que esta experiéncia pedagogica nos propiciou.

Fazendo alusédo as dificuldades e fragilidades que detetamos inicialmente e
gue procuramos suprir ao longo do ano de estagio, consideramos a existéncia de

trés dificuldades principais:

- Numa primeira andlise, a nossa principal dificuldade incidiu no dominio dos
conhecimentos especificos inerentes as diferentes modalidades. Para colmatar esta
dificuldade delineamos um conjunto de estratégias que nos permitissem atender,
com maior profundidade, aos aspetos técnico-taticos de cada matéria e, assim,
definir uma metodologia mais conducentes a consagracdo dos objetivos
pedagdgicos. Estas estratégias compreenderam: a consulta de diversos documentos
complementada com a integracdo pratica dos conhecimentos adquiridos; o debate
sistematico, no seio do nucleo de estagio, acerca dos diversos conteudos e das
propostas metodoldgicas para os aplicar; e a troca constante de experiéncias e

pontos de vista dentro do grupo disciplinar de Educacéo Fisica.

- Outra dificuldade que identificAmos inseriu-se ao nivel da gestdo do tempo
disponivel para a correta e sustentada concretizacdo das varias tarefas associadas
ao estagio pedagodgico. Neste sentido, delineamos um calendario onde figurassem
0s momentos destinados para a realizacdo dos diferentes documentos, permitindo-
nos organizar, de forma mais eficaz, o tempo disponivel e, assim, contribuir para o

cumprimento dos prazos estabelecidos.
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- No ambito da intervencdo pedagodgica, as nossas maiores dificuldades
circunscreveram-se a dimensdo da gestdo da aula. Percebemos, na fase inicial do
estagio, que as exigéncias de um determinado contexto podem revelar-se um
desafio a garantia de uma gestdo de aula em consonancia com 0s principios
pedagdgicos. Assumindo esta realidade, procedemos a um processo de
planeamento sustentado numa profunda base de reflexdo partihada com o
orientador e com os colegas do nucleo de estagio. Assim, pudemos escrutinar com
maior rigor a complexidade inerente ao ato de planear, desencadeando estratégias
em conformidade com os principios pedagoégicos salvaguardados para a nossa

turma.

2.3. O Meio, a Escola, a Turma

No processo de descricdo e analise da experiéncia que nos foi proporcionada
neste ano de estagio, torna-se imprescindivel proceder a uma concreta e objetiva
caraterizacdo do contexto em que esta pratica se desenvolveu. Esta
contextualizacdo arroga um carater incontornavel, uma vez que todas as opc¢les e
decisdes, por nds assumidas, circunscreveram-se exclusivamente as condicdes e as

circunstancias que nos foram apresentadas.

A Escola

O nosso Estagio Pedagogico desenvolveu-se na Escola Secundaria de Avelar
Brotero, situada no concelho de Coimbra, na freguesia de Santo Antonio dos Olivais.
Esta escola conta com uma experiéncia educativa de 129 anos, onde ministra,
atualmente, cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Profissionais em diferentes

areas de formacgéao.

Para compreendermos, de forma contextualizada, o reflexo que a filosofia da
escola representa no ato educativo dos docentes que a representam, decidimos
fazer alusdo a influéncia que teve, aos olhos do nosso orientador de estagio, o

patrono da Escola Secundaria de Avelar Brotero:

“Marcado por uma infancia sem pai nem méae, construiu a sua vida em torno

de uma enorme capacidade de perseveranca e sede de saber. Crente na educacao
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e ha ciéncia, defensor da liberdade e do pensamento livre. Capeldo, professor do
ensino superior, doutorado, autor reconhecido em Portugal e no estrangeiro, diretor
do Jardim Botanico e do Real Museu e Jardim Botanico da Ajuda. Homem de grande
altruismo, que apesar de todo o0 seu sucesso e poder, nunca esqueceu 0S mais

necessitados.”
Antonio Miranda, 2014

Através da citacdo apresentada, evidenciamos que o nome da escola
pretende homenagear um homem ligado ao conhecimento, conscio na luta pela
liberdade do pensar e pela protecdo incondicional dos mais fracos. A opiniao
supramencionada faz subentender que pertencer a comunidade da Brotero é ter
bem presente um percurso de vida exemplar, pautado por valores que deixou, em
vida, o patrono, Félix Avelar Brotero. Neste sentido e com base na percecdo que
construimos ao longo do ano letivo, verificamos que a filosofia da escola fomenta,
nos professores, uma predisposicédo diferente para encarar o ato pedagogico, uma

predisposicao que assenta nos principios de proteger e ajudar os mais carenciados.
O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

A escola apresenta um Grupo de Educacdo Fisica composto por 10
professores. Apercebemo-nos, desde logo, que o espirito de entreajuda estd bem
presente e que a boa disposicdo é o que melhor carateriza este grupo. O grupo de
Educacdo Fisica em que nos inserimos revelou-se uma pecga-chave no nosso
percurso de formacédo ao longo deste ano de estagio pedagoégico. A disponibilidade
demonstrada pelo grupo para esclarecimentos de varias naturezas foi sempre total,
permitindo-nos contactar com diferentes propostas de ensino e diferentes

abordagens pedagogicas.
A turma profissional do 11° ano de Design de Moda

Com base nas atuais exigéncias da Educacéo Fisica, revela-se elementar
partirmos do pressuposto que cada turma constitui um universo diferente e que cada
aluno tem, igualmente, um nivel de aptidao diferenciado, necessidades especificas,

um ritmo de aprendizagem Unico e um quadro de expetativas proprio.
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A caraterizacdo consagrada ao desenvolvimento dum conhecimento mais
aprofundado da turma que nos foi confiada surge associada a necessidade do
professor conhecer melhor a sua turma, assim como 0 contexto em que esta se
insere, por forma a adequar e a moldar, com o maximo rigor, todas as estratégias e

metodologias de planeamento privilegiadas.

O processo de caraterizacdo de turma por nés privilegiado respeitou trés
momentos distintos, mas coadjuvantes, que se complementam e completam. O
primeiro momento verificou-se no inicio do ano, no primeiro contacto com a turma,
através do preenchimento da ficha biografica desenvolvida pelo nicleo de estagio. A
realizacdo desta ficha visou um escrutinio daquelas que seriam, para nos, as
informacdes que melhor caraterizassem as dimensdes socioafetiva, socioecondémica,
escolar e desportiva dos alunos. Posteriormente ao tratamento e analise dos dados
obtidos, foi-nos possivel tracar um perfil geral da turma, dando énfase as questbes
diretamente relacionadas com a disciplina de Educacéo Fisica. O segundo momento
salvaguardado para consagrar a efetiva caraterizacdo de turma surgiu no inicio de
cada Unidade Didética, através da Avaliacdo Diagnoéstica. Este momento de
Avaliacdo transmite-nos um vasto conjunto de informacdes que se revelam
imprescindiveis para delinearmos o plano de acao e, assim, garantirmos a coeréncia
e conformidade do ensino. A terceira fase — considerada, por nos, transversal a
todas as outras — consiste na percecédo e no conhecimento que fomos construindo,
aula apos aula, das carateristicas individuais e coletivas da turma. Esta percecéo €,
no nosso entender, considerada essencial para a consagracdo de um conhecimento

totalmente sustentado e integral dos nossos alunos.

A turma do 11° Curso Profissional Técnico de Design e Moda é constituida
por 11 raparigas e 2 rapazes, perfazendo um total de 13 alunos. Estes dados
apontam gue a maior representatividade é a do género feminino e que a turma é
pouco numerosa. Relativamente as idades, o aluno mais novo tinha 15 anos
enquanto os mais velhos tinham 19 anos de idade. A idade mais representativa na
turma sédo os 16 anos, uma vez que 5 dos alunos da turma se inserem nesta faixa
etaria. Relativamente ao interesse que a disciplina de Educacéo Fisica assume na
perspetiva de cada aluno, do conjunto de alunos, apenas 5 (38,5%) admite que a

disciplina é muito interessante. Dos restantes alunos, 5 (38,5%) apontam algum

interesse, 2 (15,2%) dizem ter pouco interesse e 1 aluno (7,6%) refere muito pouco
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interesse. Estes dados revelam que a maioria dos alunos nao reconhece o interesse
que a disciplina possui na distribuicdo curricular do Ensino Secundario. Com base
nestes dados e na percecdo que construimos no decorrer das aulas, verificou-se
uma predisposicdo negativa dos alunos para aprenderem e para se empenharem
nas tarefas propostas para as aulas de Educac¢do Fisica. Esta questdo exigiu-nos
que ajustassemos, com um cuidado especial, todo o planeamento aos interesses
dos alunos, implementando-o com base em estratégias que estimulassem e
motivassem 0s alunos para a consagracao dos objetivos definidos. Com base nesta
realidade, os indicadores das modalidades preferidas dos alunos assumiram-se
como um instrumento fundamental ao nosso servigo, permitindo-nos, a par das
orientacBes curriculares do grupo de Educacdo Fisica, eleger as matérias que

melhor se enquadrassem com as expetativas dos alunos.
2.4. O Nucleo de Estagio

Uma vez que desenvolvemos este ano de pratica supervisionada inseridos
num nucleo de estagio com carateristicas que, incontornavelmente, influenciaram o
nosso processo formativo, importa-nos proceder a uma caraterizagdo sumaria, tanto

do nosso orientador, como dos colegas estagiarios.

A postura assumida pelo nosso orientador de estagio possibilitou-nos decidir
livremente, com base nas nossas convicgdes, todo o ato pedagoégico. Por outro lado,
fomos levados a refletir aprofundadamente sobre as nossas decisdes, permitindo-
nos desenvolver a nossa responsabilidade, associada a um rigoroso sentido critico.
O perfil do nosso orientador revelou-se, no nosso entender, fundamental para a
correta assimilacdo e aplicacdo dos conhecimentos que conformaram a nossa

pratica pedagodgica.

Os colegas estagiarios que conformaram 0 nosso nucleo de estagio
mostraram-se, desde a fase inicial, totalmente disponiveis para colaborar no
processo reflexivo em torno dos conhecimentos mobilizados ao longo deste ano de
estagio. A partilha de ideias e a troca de perspetivas didaticas constantes revelaram-
se cruciais na definicdo de estratégias e metodologias mais enquadradas com a
realidade da nossa turma.
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3. Analise Reflexiva da Pratica Pedagogica

3.1. Planeamento do Ensino

O planeamento que desencadeamos em torno de todo o processo de ensino-
aprendizagem teve como proposito basilar dar uma resposta sustentada as
exigéncias de uma estratégia didatico-metodologica totalmente enquadrada com o
contexto escolar em que nos inserimos e em total conformidade com as
carateristicas dos alunos que configuraram a nossa turma. A complexidade
associada ao planeamento da atividade letiva resulta, na nossa perspetiva, de um
namero elevado de fatores que deveréo ser considerados aquando do desenho de
uma linha logica e coerente de todo o processo de ensino. Este processo, por ser
complexo, resulta num planeamento que devera ser faseado e que devera obedecer
a concretizacdo, em primeira instancia, do Plano Anual (longo prazo), seguido das
diferentes Unidades Didéticas (médio prazo) e culminando nos Planos de Aula (curto
prazo). Devemos considerar que cada um destes niveis atende a decisbes com
responsabilidades e necessidades proprias e que se desenvolve a partir de uma

perspetiva mais abrangente para uma realidade mais concreta.
Plano Anual

“Um plano anual é um plano de perspetiva global que procura situar e

concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas”

Bento, 2003

A construgdo do Plano Anual desenvolveu-se com base em trés grandes
premissas: singularidade, flexibilidade e intransmissibilidade. Estes trés grandes
pilares, que suportaram todo o processo de planeamento, visam assegurar que
todas as fases circunscritas ao ato de planear se encontram coerentemente
encadeadas e devidamente enquadradas com a realidade a que se destina. Na
execucdo de um planeamento auténtico, importou-nos estreitar um conjunto de
condicbes que conformaram a nossa estratégia pedagodgica. Inicialmente, no
primeiro contacto com a instituicdo escolar, desencadeamos uma contextualizagdo

integral das caracteristicas que a configuram, a par do meio que a envolve. Neste
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sentido, procuramos desenvolver um processo de caraterizacdo que nos elucidasse,
por um lado, dos principios e valores de atuacdo imbuidos na filosofia da escola e,
por outro, de todas as condi¢cdes materiais existentes para a planificacdo e conducao
da disciplina de Educacdo Fisica. Posteriormente a contextualizacdo, revelou-se
incontorndvel atender as orientacbes inscritas no PNEF. Com base nestas
orientacdes, a par das consideracdes do grupo disciplinar de Educacao Fisica da
ESAB, foi-nos possivel desenvolver o curriculo para a nossa turma de forma
totalmente enquadrada. O plano anual ndo se assumiu como irrevogavel, uma vez
gue a nossa acao foi conduzida pelas situagdes e pelas necessidades que surgiram
no decorrer do ano letivo. Assim, é no ambito da gestdo curricular flexivel que
emergem o0s conceitos de flexibilidade curricular e de diferenciacdo pedagogica que
se constituiram como garantes da aquisicdo de aprendizagens bem-sucedidas para

todos os alunos.
Unidades Didaticas

Posteriormente a consecuc¢édo do plano anual, onde configuram o elenco de
matérias a abordar, preocupamo-nos em definir concretamente uma extensao e
sequéncia de contetdos para cada uma, que nos permitisse conduzir o ensino de
um conjunto de competéncias especificas proprias de cada modalidade. No nosso
entender, esta fase do planeamento respeitou, em primeira instancia, dois principios
gue consideramos fundamentais: 0s recursos materiais e espaciais que a escola
oferece e as orientacdes inscritas no Programa Nacional de Educacédo Fisica para
cada disciplina. ApGs salvaguardarmos, tanto as condigbes materiais, como as
orientagcdes do PNEF, importou-nos selecionar e definir um conjunto de objetivos
pedagogicos que se enquadrem com o nivel de desempenho motor dos alunos. Para
a definicdo destes objetivos, atendemos aos dados recolhidos através da avaliacao
diagnéstica, por forma a definirmos objetivos realistas que promovam 0 Sucesso e
fomentem a motivacdo dos alunos. Neste momento do planeamento definimos,
igualmente, as estratégias que privilegiamos para consagrar 0S objetivos

pedag0Ogicos propostos.
Planos de Aula

Em cada unidade didatica foram conformados os respetivos planos de aula,

que tém como principal intuito a orientagcdo da acdo do professor com base nos
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objetivos e na funcdo didatica da aula. Este plano previu todo o conjunto de
estratégias que sustentaram os objetivos gerais e especificos para cada aula. Estas
estratégias contemplaram os tipos de progressdes pedagogicas, a formacdo de
grupos homogéneos e/ou heterogéneos, a complexidade das tarefas, os tipos de
lideranga, o grau de flexibilidade dada aos comportamentos e os tipos de feedback a
transmitir. O desenvolvimento do plano de aula permitiu-nos atender com um maior
grau de profundidade a todo um conjunto de fatores que deverdo ser considerados,
por forma a garantirmos um clima de aula conducente a aprendizagem, a par de
uma estrutura metodologica que favoreca de forma eficaz o alcance dos objetivos

pedagdgicos previstos.

3.2. Realizacéo

Como forma de garantirmos o cumprimento dos objetivos definidos para cada
aula de Educacéo Fisica, recorremos a um processo de planeamento que previu a
manipulacdo das técnicas e estratégias de ensino, por forma a garantir um equilibrio
entre os objetivos da aula e as carateristicas dos alunos. Tal como ja tivemos
oportunidade de referir, a turma do 11° PDM revelou indices de motivagcdo muito
reduzidos para a pratica da atividade fisica, a par de um nivel de aptiddo motora

geral fraco, o que influenciou, fortemente, a metodologia, por nés, assumida.
Dimensdes da Intervencado Pedagdgica

Iremos, com base nas dimensdes da intervengdo pedagodgica propostas por
Siendentop (1998), desenvolver uma analise e reflexdo de cada uma, atendendo ao
gue preconizamos para orientar a nossa acao pedagogica. No nosso entender, o
agrupamento didatico das técnicas de intervencdo pedagodgica em quatro grandes
categorias, permite-nos aprofundar o grau de reflexdo do processo de ensino,
partindo de uma andlise pormenorizada para um olhar mais global de todo o

processo.
Instrucéo

No ambito da instrucéo, foram considerados quatro dominios que se referem

a prelecao, a demonstracéo, ao feedback e ao questionamento.
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No que confere a prelecao, tendo em conta que as carateristicas dos alunos
revelavam evidentes dificuldades na retencdo da informacgéo, preocupamo-nos,
vincadamente, em assumir um discurso o mais sucinto e claro possivel. Assim, para
além de concedermos mais tempo para a pratica efetiva, garantimos que o volume
de informacdo transmitida se revelava adequado a capacidade de compreensédo da

turma.

Relativamente aos momentos de demonstracao, consideramos que esta foi
uma ferramenta de enorme importancia no processo de ensino-aprendizagem, face
as particularidades da turma, tendo-se revelado fundamental anteceder a introducao
a qualquer tarefa com a demonstracdo, permitindo, desta forma, a correta

clarificacéo dos objetivos pretendidos.

O feedback assumiu-se como uma ferramenta-chave de todo o processo de
aprendizagem. Recorremos a esta ferramenta com o principal objetivo de corrigirmos
os desempenhos que se apresentavam desfasados dos comportamentos visados.
No entanto, este objetivo geral encerra quatro outros grandes intuitos especificos —
avaliar, descrever, prescrever e questionar - que deverdo ser considerados
consoante o nivel do aluno, o propdsito da tarefa ou a complexidade do movimento.
Para a definicdo concreta do feedback a transmitir importa compreender toda a
natureza do comportamento em causa e confrontar esse conhecimento com as reais
necessidades e dificuldades que os alunos apresentam. Posteriormente a este
processo de diagnostico, importa reconhecer todo o potencial que o feedback
pedagogico representa no contexto da aprendizagem. Com base neste
conhecimento, optdmos, nas fases iniciais das Unidades Didaticas, por condensar a
informacédo em aspetos mais gerais do desempenho para, logo que percebiamos ja
ser possivel, passarmos a incidir o feedback em pontos mais especificos do
movimento. Considerdmos, ao longo das aulas, que a frequéncia de feedbacks
deveria respeitar uma ordem decrescente, garantindo uma elevada frequéncia no
inicio das unidades didaticas, reduzindo-a, progressivamente, a medida que esta

terminava.

Recorremos ao processo de questionamento com o intuito basilar de
aferirmos se as informacdes transmitidas foram alvo de uma correta assimilacao por

parte dos alunos. No entanto esta ferramenta visou igualmente os propdsitos de
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integrar ativamente os alunos no processo de ensino, a par de procurarmos
estimular a capacidade de reflexdo individual. No seio da nossa turma revelou-se
particularmente importante recorrermos a esta ferramenta, uma vez que grande
parte dos alunos ndo demonstrou interesse para participar nas reflexbes

desencadeadas.
Gestao

Conceber e delinear toda a gestdo das aulas de Educacédo Fisica para esta
turma revelou-se uma tarefa bastante complexa mas que se assumiu decisiva para o
sucesso de todo o processo de ensino-aprendizagem. Tendo em conta que a
maioria dos alunos, declaradamente, revelou ndo gostar da disciplina nem mostrou
qualquer interesse na pratica da atividade fisica, foi nosso objetivo garantir uma
estrutura de aula que fomentasse o envolvimento dos alunos nas tarefas propostas e
que estas se enquadrassem 0 maximo possivel com as suas expetativas. Neste
sentido, a estrutura de aula concebida procurou garantir um conjunto de tarefas
pedagogicas que se enquadrassem com as expetativas dos alunos, ao mesmo
tempo que salvaguardassem situacOes de aprendizagem em conformidade com as
necessidades dos alunos. Para além de enquadrarmos as tarefas propostas com as
carateristicas dos nossos alunos, desencadeamos um processo de gestdo que
garantisse um tempo de empenhamento motor elevado e, consequentemente, um

tempo potencial de aprendizagem também elevado.

Clima/Disciplina

Procuramos, ao longo de todo o ano letivo, garantir um clima de aula que
favorecesse, por um lado, a consecucao dos objetivos assumidos e, por outro, que
comprometesse 0s alunos com o seu processo de aprendizagem. Neste sentido, foi
nossa intencdo gerir com flexibilidade e o maximo de cuidado as situacdes
problematicas e os conflitos interpessoais que, por vezes, se verificaram, garantindo
um equilibrio coerente entre o autoritarismo e a permissividade na sala de aula.
Conseguimos garantir uma relagdo aluno-professor baseada na confianca e na
entreajuda, tendo esta relacdo contribuido fortemente para um clima de aula

conducente as aprendizagens dos alunos.
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3.3. Avaliacéao
Compromisso de Integridade

Partindo do pressuposto de que a Avaliacdo assume um lugar de destaque no
Sistema Educativo, torna-se elementar procurarmos garantir um processo avaliativo
gue transpareca, com 0 maximo rigor, o nivel de aquisicdo dos objetivos educativos,
permitindo, desta forma, estabelecer uma resposta coerente aquelas que sao as

funcdes indissociaveis da prética avaliativa.

A problematica que se insurge presentemente no panorama da avaliacao
educativa é a definicdo de um processo avaliativo que responda com congruéncia as
atuais exigéncias sociais e educativas e que possa colocar a avaliacdo das
aprendizagens ao servico da clarificacdo do ato pedagogico. Neste sentido, foi
Nosso intuito, no inicio do ano letivo, percorrer todos os documentos produzidos no
ambito da unidade curricular de Avaliagdo Pedagodgica em Educacao Fisica, por
forma a concebermos um sistema de avaliacdo auténtico e em total concordancia

com as respetivas funcgoes.
Procedimento Avaliativo

Todo o processo de avaliacdo consagrado ao longo deste ano letivo procurou
garantir a adequada e coerente regulacdo das estratégias e metodologias
privilegiadas para sustentar os conteddos programaticos previstos. Esta regulacao
assenta em trés momentos distintos que se complementam e completam no
designio de adequar, com o maximo de rigor, todo o0 processo de ensino-
aprendizagem. No que respeita ao processo avaliativo, distinguimos trés momentos
distintos: a Avaliacdo Diagndstica, que se desenvolveu pontualmente no inicio de
cada Unidade Didatica; a Avaliacdo Formativa, estabelecida, tanto pontual (a meio
da Unidade Didatica) como continuamente (ao longo das aulas); e, por fim, a
Avaliacdo Sumativa, realizada no final de cada Unidade Didatica. Em cada um
destes trés momentos foram previstos instrumentos de observacdo analogos, por
forma a estabelecermos um termo comparativo rigoroso e fidedigno entre cada um.
A importancia da utlizagdo de um instrumento avaliativo justifica-se com a
necessidade de registarmos o desempenho dos alunos segundo critérios especificos

congruentes com o referencial de avaliagdo. E com base nesta premissa que
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recorremos a utilizacdo da grelha de avaliacdo que o grupo de Educacéo Fisica da
ESAB construiu. O uso de um instrumento de avaliagdo uniforme dentro da
comunidade escolar incide na importancia de fazer convergir os objetivos e
orientacbes dentro do agrupamento que garantam a equidade e a integridade
curricular da disciplina de Educacéo Fisica na Escola Secundaria de Avelar Brotero.
E importante considerarmos, também, que os dados fornecidos por estes
instrumentos de avaliacdo, apesar de relevantes, ndo revelam, no nosso entender, o
real processo evolutivo dos alunos. A ideia de que o progresso evidenciado se
manifesta somente no dominio psico-motor dos alunos é, na nossa perspetiva,
errada e desenquadrada dos principios fundamentais que atualmente caraterizam a
disciplina de Educacéo Fisica. Neste sentido, para além do dominio técnico-tatico,
surgem dois outros indicadores a que devemos atribuir similar importancia: o
dominio comportamental e o dominio das capacidades motoras. Com base nestes
trés grandes dominios — técnico-tatico, comportamental e capacidades motoras — é-
nos possivel tracar um perfil mais fidedigno relativamente a evolucdo dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica. Iremos, seguidamente, descrever cada um dos
momentos anteriormente mencionados, fazendo alusdo aos objetivos e

particularidades que, em cada um, se sobressaem.

Avaliacao Diagndstica

O momento consignado a Avaliagdo Diagndstica tem como principal objetivo
evidenciar todas as carateristicas da turma que direta ou indiretamente vao
influenciar o decurso do processo de ensino-aprendizagem. Evidentemente que,
entre os varios dominios considerados para o escrutinio, importa-nos especialmente
a dimenséo psicomotora da turma, uma vez que todo o processo de planeamento
assenta, por um lado, nas carateristicas globais da turma e, por outro, pretende dar
resposta as fragilidades/potencialidades dos diferentes alunos. E com base neste
grande intento que reside a importancia de salvaguardar um momento destinado ao
diagndstico da turma, por forma a garantir a total conformidade entre o processo de

ensino e os alunos a que se destina.

Avaliacdo Formativa

A Avaliacdo Formativa surge, no espetro do processo avaliativo, como uma

ferramenta reguladora do planeamento do ensino e, consequentemente, de todas as
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estratégias e metodologias adotadas para o conduzir. Este momento avaliativo
assumiu-se a acao reguladora entre o processo de ensino e o processo de
aprendizagem e permitiu: recolher um conjunto de dados que perfilhem tanto os
progressos como as dificuldades evidenciadas; interpretar esses dados a luz de uma
reflexdo que aponte as causas e 0s motivos; e adaptar as estratégias de ensino,
consoante os objetivos preconizados.

Avaliacdo Sumativa

O processo de avaliagdo sumativa traduziu-se num juizo globalizante que
procurou integrar os conhecimentos, as competéncias, as capacidades e as atitudes
dos alunos, que conformam o produto final do processo de aprendizagem. Este
momento avaliativo procurou ajuizar o progresso evidenciado pelos alunos no final
de cada unidade didatica, no sentido de complementar os resultados ja recolhidos
pela avaliagdo diagnostica e formativa, tragcando um perfil evolutivo das

aprendizagens alcancadas.

3.4. Dimenséo Etico-profissional

"A educacao assume-se, pois, como um esforco de
posicionar 0 homem no seu cosmos, No seu tempo, Nos

seus problemas e necessidades"

(Bento, 1999)

Todo o trabalho desenvolvido na orbita do Sistema Educativo, por ser
destinado a criangas e jovens e tendo como primordial objetivo a sua preparacéao e
formacado para as exigéncias que a vida futura lhes ira trazer, exige, do profissional
da educagcdo, uma total consciéncia da importdncia que este podera vir a
representar no campo das escolhas e op¢des que cada aluno vira, um dia, a tomar.
Para além de conferirmos a real importancia de assumirmos um compromisso
vincado com as aprendizagens dos alunos, revela-se fundamental compreender que

a disciplina de Educacédo Fisica procura - através dos seus conteudos, objetivos e
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métodos proprios - contribuir para o desenvolvimento multilateral do aluno, tanto na
sua dimenséo individual, como também na sua dimensdo social. No entanto, é
imperioso reconhecermos que, no atual panorama do Sistema Educativo, a
Educacao Fisica tem vindo a ser alvo de uma progressiva marginalizacdo que se
tem traduzido em indices de empenho e motivacdo muito reduzidos por parte dos
alunos. A par desta realidade, a atual complexificagdo das instituicdes escolares tem
delegado nos professores outras funcdes que se alheiam das efetivas incumbéncias

de um profissional da Educacao Fisica, que tem como principal misséo a de ensinar.

A soma das questdes supracitadas exige de nds — profissionais da Educacéo
Fisica — um conhecimento bastante aprofundado no que concerne as atuais
exigéncias da disciplina, que nédo se esgota na formagdo de base, mas que se
estende para além desta. Assim, procuramos, neste ano de Estagio Pedagdgico,
confrontar e analisar diversos pontos de vista no seio do nucleo de estagio, por
forma a desenvolvermos e a consolidarmos uma prética reflexiva e critica continua

gue se concretizasse na nossa intervencao pedagogica.

Procuramos, no decorrer deste ano de estagio, aprofundar 0s nossos
conhecimentos ao nivel dos diferentes estilos e modelos de ensino, por forma a
engquadrarmos com maior rigor todas as estratégias privilegiadas. Ao aumentarmos o
nosso reportério pedagogico-didatico pretendemos dar resposta ao aumento
crescente da diversidade dos alunos, potenciando os processos de aprendizagem

mais complexos.

Tendo em conta que a nossa missao primaria é a de zelar pelos interesses de
formacdo dos nossos alunos, garantimos, ao longo do ano letivo, uma permanente
disponibilidade junto destes, que se traduziu num acompanhamento contiguo de

todos os problemas que nos foram apresentados.

Junto da comunidade escolar e assumindo que a escola representa um
universo onde a formagéo e o desenvolvimento do aluno é transversal a todo o seu
sistema, foi com enorme sentido de compromisso que nos demonstramos
disponiveis para colaborar em todas as iniciativas desenvolvidas pelos varios grupos
disciplinares da ESAB.



25

No ambito do Estagio Pedagdgico e dos trabalhos produzidos que lhe estédo
associados, procuramos assumir uma conduta de total compromisso com a
realizacdo de todos os documentos. Este compromisso, para além de prever a
entrega dos documentos solicitados nos prazos fixados, compreendeu, igualmente,
a sua realizagdo sustentada num elevado grau de espirito critico e reflexivo. A
importancia da realizagdo destes trabalhos reside, na nossa 6tica, no facto de nos
exigir um maior grau de aprofundamento da reflexdo desencadeada em torno do

processo de ensino-aprendizagem da nossa turma.

4. Justificacao das Opcbes Tomadas

Uma vez que todo o trabalho desenvolvido ao longo deste ano se
circunscreveu a uma realidade concreta, é evidente que grande parte das opcdes
tomadas se justificou com base nas carateristicas com que nos confrontdmos. A
turma em que se basearam todos os principios que regularam a nossa intervencéo
didatica revelou, no inicio do ano letivo, niveis gerais de aptiddo motora fracos, a par
da inexisténcia de qualquer compromisso com as aprendizagens no ambito da
disciplina de Educacao Fisica. Com base neste panorama, vimo-nos na necessidade
premente de procurar delinear um caminho pedagdégico capaz de cativar o empenho
dos alunos, orientando-o para o alcance dos objetivos pedagdégicos considerados. A
reflexdo gerada em torno das aulas procurou garantir que a sequéncia didatica
proposta se encontrava em consonancia com as necessidades evidenciadas pela
turma. Para além de garantir esta conformidade, o processo de reflexdo
desencadeado pretendeu prever diversas variaveis que poderiam influenciar
negativamente o processo de ensino aprendizagem previsto. Na definicdo da
extensdo e sequéncia dos conteudos baseamo-nos nos dados recolhidos na
avaliacdo diagnostica. Estes dados revelaram-se fundamentais para a determinacao
de grupos de nivel, por forma a enquadrar cada um desses grupos com objetivos
realistas e progressfes pedagdgicas consonantes. Conformamos o ensino das
modalidades com base no Modelo de Educacdo Desportiva, uma vez que as
carateristicas apresentadas pela turma revelaram um desinteresse generalizado na
pratica da atividade fisica. Com a implementacdo deste modelo conseguimos elevar

os indices motivacionais e, consequentemente, o tempo de empenhamento motor
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dos alunos nas tarefas. Na abordagem aos jogos desportivos coletivos e uma vez
que o nivel de aptiddo motora da turma era baixo, decidimos definir uma estratégia
que contemplasse principios taticos semelhantes entre as diferentes modalidades
abordadas. No nosso entender, eta estratégia revelou-se muito positiva, tende
desencadeado uma maior compreensdo e operacionalizacdo das acdes técnico-
taticas por parte dos alunos. Ao longo de todo o processo avaliativo garantimos
tarefas pedagogicas similares, a par de instrumentos de avaliacdo analogos. Esta
medida permitiu-nos tracar com maior rigor o espetro evolutivo dos alunos, uma vez

que o contexto de prética e o instrumento de observacao se mantiveram idénticos.

5. Ensino-Aprendizagem

5.1. Aprendizagens Conseguidas Enquanto Estagiario

‘A aprendizagem pode ser definida como uma
modificacdo sisteméatica do comportamento, por efeito da
pratica ou da experiéncia, com um sentido de

progressiva adaptacéo ou ajustamento.”

(Campos, 1986)

Sendo esta a fase culminar de um periodo de profissionalizacdo, importa
desencadear uma reflexdo em torno das aprendizagens que nos foram

proporcionadas ao longo deste ano letivo.
Planeamento

O planeamento do ato pedagogico revelou ser um processo que exige uma
analise muito consistente do meio em que se vai desenvolver e dos alunos a quem
se vai dirigir. Para além de atendermos a importancia destas duas grandes
dimensdes no ato de planear, percebemos, ao longo deste ano de estagio, que este
planeamento deve ser resultado de uma intima articulagéo entre o Plano Anual, as
Unidades Didéaticas e os Planos de Aula. Para nos debrucarmos com maior

profundidade sobre as fases de planeamento supramencionadas, produzimos um
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conjunto de documentos orientadores de uma reflexdo pormenorizada sobre os

aspetos que, em cada um, devem ser ponderados.

Realizacéo

No ambito da condugcdo do processo de ensino-aprendizagem,
reconhecemos, no professor de Educacdo Fisica, a existéncia de trés fatores
preponderantes para o sucesso do ato pedagdgico desencadeado: o conhecimento
tedrico-pratico concernente as diferentes modalidades, o dominio dos diversos
estiios de ensino e das diferentes técnicas de intervencdo pedagogica e a

capacidade de garantir a congruéncia entre o diagnéstico e a prescri¢ao.

No que confere ao conhecimento tedrico-pratico relativo as diferentes
matérias, consideramos que este ano de estagio nos permitiu suprir indmeras
lacunas com que nos deparamos inicialmente. Vimo-nos na obrigacdo de
complementar o conhecimento adquirido no ano de licenciatura com um estudo
bastante mais aprofundado no cerne das carateristicas intrinsecas a cada
modalidade, a par de uma revisdo pratica dos contetdos técnico-taticos alvo de

ensino ao longo do ano letivo.

Também as técnicas de intervencdo pedagogica, a par dos estilos de ensino,
constituem, no ambito desta disciplina, ferramentas imprescindiveis para o sucesso
do ato pedagdgico. Neste sentido, consideramos que o debate constante sobre as
diferentes abordagens de ensino ao longo deste ano de estagio, em simultaneo com
as inumeras observacbes de aulas realizadas e respetivas reflexdes
desencadeadas, permitiram-nos, ndo soO, alargar o leque de opc¢des didatico-
metodologicas como, também, dar uma resposta bastante mais consistente aos

diferentes constrangimentos que nos surgem na sala de aula.

O processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica deve, no nosso
entender, ser orientado, tanto, para a supressao das dificuldades, como para a
exploracdo das potencialidades de cada aluno. Com base nesta premissa, exige-se
ao professor que desenvolva uma capacidade peculiar de olhar para um
determinado desempenho e diagnosticar, com base no que viu, as efetivas
dificuldades evidenciadas. Para desenvolvermos esta capacidade refletimos, no seio

do nucleo de estagio, sobre diversos pontos de analise relativos aos detalhes e
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pormenores que deverdo ser considerados aquando da apreciacdo de um
desempenho. No entanto, a capacidade de diagnosticar ndo €, por si so, suficiente
para garantir o proposito de fazer progredir o aluno. Esta capacidade de diagnosticar
deve ser associada a uma prescricdo coerente com as necessidades detetadas.
Esta prescricdo, entendida por n6s como o eixo nuclear do processo pedagdgico,
procura consumar o designio de garantir a total conformidade de um processo que

visa, essencialmente, o desenvolvimento multilateral do aluno.

Avaliacao

No ambito da avaliagdo, a experiéncia que nos foi proporcionada neste ano
de estagio, permitiu-nos compreender com maior rigor toda a complexidade inerente
ao ato de avaliar, a par da dificuldade que, atualmente, subsiste em preconizar um
sistema de avaliacao totalmente enquadrado com a clarificacéo do ato pedagdgico.

As desigualdades sociais no processo de ensino-aprendizagem,
especificamente no momento da avaliacdo, surgem, na nossa opiniao, da dificuldade
do professor em tratar de forma uniforme o conjunto de alunos colocados a sua
responsabilidade. Este conjunto de alunos representa um numero consideravel e
bastante variavel de caracteristicas individuais e de tracos de personalidade que
dificultam a individualizacdo da acdo pedagdgica por nés preconizada. Por outro
lado, nds, enquanto professores, ndo nos encontramos alheios ao mecanismo da
percecdo individualizada da personalidade de cada aluno, que vao desde o modo
como cada um participa na aula; a atitude de cada um para com o professor; até aos
interesses demonstrados. Se aliarmos a esta realidade a interacdo como motor da
aprendizagem e atribuirmos aos elementos afetivos e relacionais um papel
preponderante na progressao escolar dos alunos, acentuamos a importancia da
origem socioecondmica dos alunos na abordagem ao fenbmeno das desigualdades
perante a avaliacdo. Outro aspeto no ambito da avaliagdo que despertou a nossa
atencdo assenta no reequilibrio, desencadeado inconscientemente por nos, dos
argumentos da avaliacdo. No contexto da avaliacdo das aprendizagens, House
(1980) afirma que a avaliagcdo € afetada pela utilizacdo de uma Idgica racional e de
uma ldgica intuitiva. Enquanto a légica racional permite a criacdo de mecanismos
abstratos e partilhados de avaliacdo, a logica intuitiva transporta-nos para o
reequilibrio dos argumentos da avaliagdo, considerando as circunstancias. Neste

sentido, no momento em que as normas ou 0s critérios entram em conflito aquando
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da sua aplicacdo, torna-se necessario recorrer a sagacidade do julgamento.
Segundo Ricouer (1995), a sagacidade do julgamento consiste na elaboragéo de
compromissos frageis que, mais do que separar entre o branco e o preto,
diferenciem entre 0 mais cinzento e 0 menos cinzento. Assim, a distancia que
separa o objeto de avaliacdo e a avaliacdo propriamente dita é percorrida, tanto por
um ato comparativo entre produto e critérios, como por um mecanismo muito menos
claro que apela a capacidade do professor em enquadrar e escrutinar o produto
através de um conjunto de processos ininteligiveis. Relativamente as formas de
distorcdo do julgamento, estas aludem para fenémenos que afetam o rigor e a
clareza da avaliacdo. A experiéncia que 0 estagio nos proporcionou, permitiu-nos
olhar para estas questbes a partir de um ponto de vista introspetivo. Assim, no
ambito da distor¢cdo do julgamento conseguimos observar o efeito de origem, a
superficialidade da avaliacdo, o efeito de contraste e o efeito pigmaledo a surgirem,
No NOSSO caso, conscientemente, no processo avaliativo. O conhecimento adquirido
permitiu-nos contornar os enviesamentos gerados por estas formas de distor¢cdo do

julgamento, garantindo, assim, uma avaliacdo mais objetiva e fidedigna.

5.2. Compromisso com as Aprendizagens dos Alunos

O percurso determinado para orientar o processo formativo da nossa turma
sustentou-se em principios fundamentais que se consubstanciaram com o
desenvolvimento pessoal e social dos nossos alunos. Neste sentido, o processo de
ensino-aprendizagem, por n0s consagrado, procurou garantir a pratica da atividade
fisica corretamente motivada, com base em tarefas pedagdgicas enquadradas com
as expetativas dos alunos; qualitativamente adequada, por forma a procurar suprir
dificuldades ou potenciar capacidades; e em tempo de pratica suficiente. Ao longo
do percurso definido, visamos, igualmente, a promocdo da autonomia e da
criatividade dos alunos em todas as aulas, através de tarefas pedagogicas que
fomentassem o livre-pensar e o0 espirito de responsabilidade. Propendemos,
também, um processo formativo dos alunos orientado para a sociabilidade,
cooperacao e entreajuda, fomentando, assim, a inclusdo de alunos de diferentes

estratos sociais.
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5.3. Inovacéao da Pratica Pedagdgica

Este ponto do documento pretende descrever algumas das metodologias
privilegiadas que se assumiram como inovadoras da nossa pratica pedagogica.
Consideramos que, no contexto do estagio pedagoégico, o verbo ou a agéo de inovar
nao nos remete para algo nunca antes feito ou nunca visto. Neste sentido, esta
inovacao reflete a perspetiva de um professor estagiario que poucas vezes viu ou

viveu a aplicacao de determinada estratégia metodoldgica.

Com base nos indices de motivacdo para a prética da atividade fisica baixos,
decidimos, para a nossa turma, definir um processo de ensino-aprendizagem
sustentado no Modelo de Educacdo Desportiva, a par do ensino dos Jogos

Desportivos Coletivos através de uma estratégia comum.

- O MED revelou-se uma estratégia bastante positiva na consagracdo dos objetivos
pedagdgicos definidos. Este modelo de ensino, através das varias funcdes que lhe
estdo associadas, permitiu qgue os alunos se empenhassem e comprometessem no
alcance dos objetivos. Com base na estrutura da unidade didatica que o modelo
preconiza, conseguimos que a turma apresentasse indices motivacionais bastante
desejaveis, a par de um clima favoravel as aprendizagens. No entanto e dado o
namero reduzido de alunos da turma, foi-nos dificil, na fase inicial, constituirmos com
rigor o MED no processo de ensino. Ndo obstante, com base na reflexdo e troca de
opiniBes gerada no seio do nucleo de estagio, conseguimos adequar e conformar os

principios do MED as carateristicas da nossa turma.

- O ensino dos JDC através de uma estratégia comum assente no trabalho das
varias modalidades de invasao, assumindo principios taticos semelhantes, justificou-
se com base nos niveis de aptiddo motora baixos que a turma inicialmente
apresentou. Assim, optamos estrategicamente por desenvolver, nas trés
modalidades abordadas ao longo do ano, um mesmo conjunto de principios e
pressupostos taticos de base que permitissem o transfere de competéncias de uma
modalidade para outra, levando os alunos a compreenséo e operacionalizacdo dos
diferentes principios técnico-taticos, nomeadamente: a ocupacéao racional do espaco
de jogo e a conducgao da bola no corredor central. Garantindo o ensino dos mesmos

principios em modalidade diferentes de invasdo, conseguimos favorecer uma
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compreensao mais consistente que nos permitiu introduzir, posteriormente, outros

principios de carater mais complexo.

6. Dificuldades e Necessidade de Formacao

6.1. Dificuldades a Resolver no Futuro

Assumindo que o profissional da educacdo deverd corresponder a uma
pratica de formacdo continua ao longo da sua carreira, importa-nos apontar as
dificuldades que, neste momento, mais se insurgem no ambito da pratica

pedagogica.

Consideramos que, no futuro, deveremos ser capazes de refletir com maior
profundidade acerca dos problemas relacionados com a funcdo docente,
considerando todos os fatores que estdo implicados no processo. Dada a nossa
inexperiéncia na pratica docente, encontramos, ainda, algumas dificuldades em
avaliar e refletir sobre este tipo de problemas de uma forma mais global e integrada.
Desenvolver a capacidade de escrutinar com maior rigor todo o complexo processo
inerente a pratica educativa, vai-nos permitir atender a aspetos mais
pormenorizados mas que se assumem fundamentais para consagrar 0 sucesso do

ato pedagdgico.

No decorrer deste ano de estadio pedagogico ndo abordamos todo o conjunto
de matérias e modalidades que poderemos vir a lecionar no futuro. Neste sentido,
importa desenvolver uma troca de ideias e experiéncias junto de outros profissionais
da Educacéo Fisica, por forma a familiarizarmo-nos com op¢des metodologicas que

melhor podem orientar 0 n0oSso processo de ensino.
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7. O Ensino por Analogia na sua dimenséao Heuristica

7.1. Pertinéncia e Enquadramento do Problema

No ambito das atuais exigéncias da disciplina de Educacéo Fisica e com base
na crescente diversidade de alunos que conformam o sistema educativo, noés —
professores — temos como principal missdao a de fomentar a plena inclusdo dos
alunos no processo de ensino, tendo em conta o carater complexo e diferenciado
das aprendizagens escolares. Neste sentido, procuramos, de forma sistematica,
desenvolver estratégias pedagogicas diferenciadas capazes de responder com
maior rigor as necessidades de uma, cada vez maior, heterogeneidade de alunos. A
estratégia que nos propusemos estudar, no ambito do tema de aprofundamento,
incide na linguagem metaférica e analégica como potenciadora das aprendizagens
dos alunos. O estudo que desencadeamos tem como principal intuito perceber, por
um lado, se os professores tém consciéncia que o0 ensino por analogia podera
constituir-se como uma estratégia pedagodgica ao servico das aprendizagens dos
alunos e, por outro lado, se 0s mesmos tém nocdo que esta ferramenta, tal como
outras estratégias pedagodgicas, devera ser adequada em conformidade com as
carateristicas dos seus alunos, sob pena de representar perigos a correta aquisi¢cao

do conhecimento.
7.2. Revisao da Literatura

A comunicacdo metafdrica e analdgica tem vindo a consumar-se como um
tema de crescente importancia nas areas de investigacédo ligadas ao processo de
ensino-aprendizagem. No ambito desta questdo, Cachapuz (1989) afirma que o
ensino por analogia, em conjunto com a imagética que lhe estd associado, pode
constituir um poderoso instrumento de ajuda cognitiva e, nesse sentido, assumir-se
como um importante mediador da aprendizagem dos alunos. Adrover e Duarte
(1995) defendem, igualmente, o recurso ao ensino por analogia como uma
estratégia pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem. Consideram o
processamento analégico da informagdo, como uma estratégia central e uma
caracteristica distintiva do pensamento humano. A estratégia de instrucao analdgica
consiste  numa modalidade de explicacdo, onde a introducdo de novos

conhecimentos por parte de quem ensina, se realiza a partir do estabelecimento
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explicito de uma analogia com um dominio de conhecimento mais familiar e melhor
organizado, que serve como um marco referencial para compreender a nova
informacéo, captar a estrutura da mesma e integra-la de forma significativa na
estrutura cognitiva. De acordo com Marcelos (2006), inicialmente considerado como
um mero ornamento linguistico, 0 ensino por analogia tem vindo a consumar-se
como um instrumento facilitador da aprendizagem por estabelecer relagbes entre o
conhecimento j4 existente e o novo conhecimento, possibilitando uma melhor
assimilacdo e entendimento do desconhecido. No entanto, apesar de se
reconhecerem vantagens no recurso a linguagem metaférica, Perelmam (1987)
defende que a analogia devera cingir-se ao seu papel heuristico, na medida em que
esta devera ser eliminada a partir do momento em que tenha exaurido a sua funcao,
permanecendo, unicamente, os resultados das experiéncias que ela procurou
transmitir. A epistemologia histérica de Bachelard tece uma incisiva critica ao uso
indiscriminado destes recursos linguisticos, argumentando que se constituem
apenas modelos de raciocinio e de modo algum representam uma copia fiel da
realidade. Melo (2005), afirma que, nesta perspetiva, em virtude de uma
compreensao inadequada destes mecanismos explicativos, o pensamento cientifico
manifesta a tendéncia de contemplar as analogias, metaforas e imagens como uma
afirmacao dogmética da realidade, rejeitando as diferencas entre os dominios em

gue se pretende estabelecer correspondéncias.
7.3. Metodologia

Neste ponto procuramos fazer um enquadramento do estudo relativamente a
sua metodologia de cariz qualitativa, apontando a amostra e todo o procedimento de
recolha e tratamento dos dados previsto. O estudo que desenvolvemos € do tipo
exploratdrio, uma vez que 0 nosso intuito passou por nos familiarizarmos com um
assunto pouco conhecido. A amostra apurada para desenvolver o nosso estudo foi
do tipo criterial, uma vez que seleciondAmos um conjunto de quatro professores de
Educacédo Fisica, que, no ano letivo de 2013/2014 lecionaram aulas a turmas do
ensino secundario. O processo de recolha de dados para 0 nosso estudo baseou-se
na entrevista do tipo semiestruturada. Optamos pela aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada de forma a irmos ao encontro de quatro premissas consideradas
fundamentais: criacdo de um guido que servira de eixo orientador; adaptacado da

entrevista as carateristicas do entrevistado; procurar aplicar a mesma natureza de



34

guestdes ao conjunto dos entrevistados; e permitir um elevado grau de flexibilidade

na exploracdo das questoes.
7.4. Discusséao e Apresentacao dos Resultados

Todos os professores questionados revelam que recorrem ao uso da
informacédo analdgica no processo de ensino aprendizagem. Os dados mostram,
igualmente, que os professores consideram importante o ensino por analogia, uma
vez que este permite ao aluno compreender uma realidade fazendo associagdes

com conhecimentos previamente adquiridos.

“Considero importante o0 recurso a esta estratégia, uma vez que permite ao aluno

associar conhecimentos na compreenséo de um novo.” (Professor 3)

No ambito do planeamento prévio do ensino analégico questionamos o0s
professores se estes se preocupam em planear e adequar o tipo de analogia ou se

esta € adaptada no momento.

“Procuro ajustar, no momento, a comunicacdo analdgica a capacidade de
compreensao dos alunos mas admito que muitas vezes, no processo decorrer da

aula, improviso, as analogias utilizadas.” (Professor 4)

Com base na citagdo supramencionada verificamos que o professor 4 revelou
nao desenvolver uma prética reflexiva preliminar, aquando da utilizacdo desta
ferramenta. No entanto refere que procura adequar a analogia a capacidade de
compreensao dos alunos. Quando confrontados com a possibilidade de esta
ferramenta poder representar prejuizos as aprendizagens dos alunos, as respostas

foram consensuais.

“...) ndo me parece (...) esta ferramenta permite aos alunos compreenderem

melhor o conhecimento que lhes quero transmitir.” (Professor 3)

“As aprendizagens serdo sempre facilitadas se recorrermos ao ensino por

analogia (...)” (Professor 1)

Com base nestas afirmacdes percebemos que os professores nao associam
qualquer efeito prejudicial a linguagem metaférica, afirmando, consensualmente, que

s6 revém beneficios no uso deste instrumento.
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7.5. Conclusodes

O tema que nos propusemos estudar enquadra-se no uso de processos
analdgicos e metaforicos no ambito das estratégias didaticas preconizadas na sala
aula. Com base nos dados obtidos verificAmos algumas conclusées no uso desta
ferramenta:

- E comummente utilizada no processo de ensino, sendo-lhe atribuida, pelos
guestionados, um efetivo valor pedagogico.

- Os entrevistados revelaram ndo se preocuparem em constituir previamente o
modelo metaférico com base nas carateristicas e capacidades de compreensdo dos
seus alunos.

- Os perigos inerentes e associados a comunicacdo analégica ndo sdo do

conhecimento dos professores que a aplicam.

Tal como outras estratégias pedagdgicas desencadeadas na sala de aula, a
linguagem metaférica requer uma analise sustentada, tanto dos beneficios, como
dos riscos a ela associados. Esta ferramenta pedagdgica devera servir para auxiliar
o0 aluno na aquisicdo de determinado conhecimento, mas ndo devera substituir esse
conhecimento. Sendo inegavel o valor pedagoégico que esta ferramenta pode
representar no processo de ensino, revela-se fundamental atender aos cuidados na
sua utilizacdo, por forma a garantir adequadamente a sua fungcdo de orientar e

conduzir a aprendizagem.
8. Sintese Conclusiva

Fazendo uma retrospetiva do caminho percorrido ao longo deste ano de
estagio, considero que este periodo de profissionalizacdo se revelou essencial para
uma operacionalizacdo mais sustentada dos conhecimentos adquiridos ao longo de
todo o processo de formacéo inicial. A reflexdo desencadeada neste documento, em
torno nas aprendizagens realizadas e das experiéncias vivenciadas, permitiu-nos

integrar, de forma sistematizada, todo o conhecimento que nos foi proporcionado.
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Cronograma

1° Periodo
Mes Setembro Outubro Novembro Dezembro
Dia do Meés 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 1
Rotacio 1* Rotacido 2% Rotacdo
Espaco de . - .
Aula Sala Polidesportivo 1 E Ginasio
N® Aula 1 2 3 4 5 4 Ei 8 9 10 11 12 13 5’
N° Aula do R _ 2 =
7 3 - 2 3 2
Modulo o B N - I e i
Tipo de _ | AD | AF | AF | Aa1| AF AD | AF | AF | AS
Avaliacio
Module Ginastica
27 Periodo
Més Janeiro Fevereiro Margo Abril
Dia do Més 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25
Rotacio 3% Rotagdo 4® Rotacio
Espaco de Polidesportivo 2 Exterior 1
Aula
N® Aula 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
N® Aula do N .
3 2 = = 5
Médulo o ! 8 : - - : _ z = ’ *
. o
Tipo de AF | As | As | AD | AF | aF | AD | aF | £ | aa1 | as | as
Avaliacio -~
Modulo Ténis Ténis -

3° Periodo
Mes Abril Maio Junho

Dia do Mes 22 29 6 13 20 27 3 10

Rotacio 5* Rotacio

Espaco de Aula Extertor 2

N® Aula 27 28 29 30 31 32 2=
N° Aula do ) S E

Modulo ! > 6 ! 2 E ;é




