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RESUMO

O Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basicos e
Secundarios, visa o aprofundamento dos conhecimentos cientificos nas ciéncias
basicas da actividade fisica, desenvolvendo-os no contexto de uma formacao
educacional especializada, na didactica especifica da Educacéo Fisica e na gestédo
escolar, aplicando-os em situagfes de exercicio profissional ndo familiares em que
as capacidades de auto-aprendizagem e de resolugao de problemas se articulem
com competéncias aprofundadas de pesquisa educacional.

O estagio pedagogico, para além da experiéncia, proporciona conhecimentos
cientificos e pedagdgicos, necessarios para os futuros docentes de educacéo fisica,
possibilita ao docente estagiario ter contato com as diferentes dimensfes da
formacdo e pdr em pratica tudo o que aprendeu e experienciar a realidade
profissional.

Este documento € um relatério final do estadgio pedagdgico, foi elaborado no ambito
da unidade curricular Estagio Pedagdgico, que se insere no 3° e 4° semestre, do 2.°
ano, do Plano de Estudos do Mestrado da Educacéo Fisica no Ensino Basico e
Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra.

O relatério de estagio possui trés partes diferentes, em primeiro segue-se a
contextualizacdo das préaticas desenvolvidas durante o estagio pedagdgico, refere-se
aos dados necessarios e ao suporte da reflexdo sobre a prética, onde se evidenciam
0S aspectos mais importantes ligados ao Planeamento, Realizacdo e Avaliacao,
inclui também as expectativas iniciais do estagiario, os elementos relativos as
condicdes locais e da relacdo educativa. De seguida, € feita a analise reflexiva sobre
a pratica pedagogica, € uma analise sobre a pratica desenvolvida com uma reflexédo
sustentada sobre aspectos criticos da intervencdo pedagogica e o percurso global
no estagio, orientada para o desenvolvimento profissional, onde sdo abordados
aspetos como as dificuldades superadas e estratégias de superacéo, as dificuldades
sentidas, as aprendizagens realizadas, o compromisso com as aprendizagens dos
alunos, a inovacao de praticas pedagodgicas e as conclusdes. Por fim, é abordado o
tema/problema escolhido, “A percecdo do professor em relacdo a influéncia da
disciplina de educacao fisica relativamente aos niveis de atencdo e concentracao
dos alunos noutra disciplina”, é feita a sua analise e descrita a sua aplicagdo no
processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Estagio Pedagodgico. Planeamento. Realizacao.
Avaliacdo. Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

The Master degree in Physical Education Teaching of Primary and Secondary
Education aims to further scientific knowledge in the basic sciences of physical
activity, developing them in the context of a specialized educational training, in the
specific teaching of physical education and school management applying them in
unfamiliar professional practice, in which the capacity for self-learning and problem
solving skills are linked to depth of educational research.

The teacher training beyond experience, provides scientific and knowledge, essential
for the future teachers, allows the trainee teacher have contact with the different
dimensions of training and put into practice everything | have learned and experience
the professional reality.

This document is a final report of the teacher training, which was conducted within
the Teacher Training courses, present in the curriculum of the 3" and 4™ semester of
the Syllabus of Masters in Physical Education in Primary and Secondary School of
Sports and Education Physics of the University of Coimbra.

The report of the teacher training has three different parts, in the first is followed by
contextualization practices developed during the practicum, refers to the necessary
data and support reflection on practice, that reveals the most important aspects
related to Planning, Implementation and Evaluation, also includes the initial
expectations of the trainee teacher, the elements related with local conditions and the
educational relationship. Then is made the reflexive analysis of the teaching practice,
this is an analysis of the practice developed with a sustained reflection on critical
aspects of pedagogical intervention and the global route on the teaching training,
oriented to the professional development, which addresses aspects such as
overcome difficulties and strategies to overcome, the difficulties and strategies to
overcome, the difficulties encountered, the learning achieved, the commitment to
student learning, the innovation in teaching practice and conclusions. Finally, is
approached the chosen Theme/Problem “The perception of the teacher in relation to
the influence of the subject of physical education in relation to levels of attention and
concentration of students in another subject”. Here an analysis is made and
described its application in the teaching-learning process.

Keywords: Physical Education. Teacher Training, Planning, Implementation.
Evaluation. Teaching-Learning Process.
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1. Introducéo

Este documento € um relatério final relativo ao estagio pedagdgico realizado
na Escola Secundaria da Lousda, foi elaborado no ambito da unidade curricular
Estagio Pedagdgico, que se insere no 3° e 4° semestre, do 2.° ano, do Plano de
Estudos do Mestrado da Educacao Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundarios da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O estagio pedagogico é o culminar de todas aprendizagens realizadas
durante a formacdo académica, € uma forma dos alunos aplicarem tudo aquilo que
aprenderam em contexto real e profissional. O relatério de estagio serve de
complemento ao estagio pedagdgico, nele sdo descritas todas as tarefas realizadas

pelo professor estagiario e € realizada a sua reflexao.

O relatério de estadgio possui trés partes diferentes, inicialmente a
contextualizacdo das atividades desenvolvidas durante o estagio pedagégico, de
seguida é feita uma andlise reflexiva dessas atividades e por fim é realizada uma
abordagem ao Tema/Problema, que diz respeito a “Percepgao acerca da

atengao/concentracao dos alunos nas aulas tedricas apoés atividade fisica”.

A contextualizagdo das praticas desenvolvidas refere os dados necessarios,
onde se evidenciam o0s aspetos mais importantes ligados ao Planeamento (Plano
Anual, Unidades Didaticas e Planos de aula), Realizacdo (onde sdo abordados
aspectos relativos a instrucédo, gestdo, clima/disciplina e decisfes de ajustamento),
Avaliacao (onde sdo abordadas as suas varias fases), contem ainda as expetativas

iniciais do professor estagiario e a componente ético-profissional.

A analise reflexiva sobre a préatica pedagdgica € uma analise sobre a pratica
desenvolvida com uma reflexdo sustentada sobre aspectos criticos da intervencéo
pedagogica e o percurso global no estagio, orientada para o desenvolvimento
profissional, onde sdo abordados aspetos como as dificuldades superadas e

estratégias de superacdo, as dificuldades sentidas, as aprendizagens realizadas, o
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compromisso com as aprendizagens dos alunos, a inovagdo de préticas

pedagdgicas.

Por fim, o tema/problema escolhido, onde foi realizada uma descricdo e uma
analise pormenorizada do tema “Percepgdo acerca da atencao/concentracdo dos
alunos nas aulas teoricas apds Atividade Fisica” e justificada a sua aplicagdo no

processo de ensino aprendizagem.

Concluindo, o relatério de estadgio tem como finalidade relacionar os
elementos descritivos e fazer a reflexdo dos processos referentes a realizacdo do

Estagio Pedagdgico.
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2. Expetativas iniciais do estagiario

Desde o inicio da minha formacdo académica que tenho como objetivo ser
professor de educacdo fisica. Posto isto, apds a conclusdo da Licenciatura em
Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica, achei essencial especializar-me no ensino
e recorrer a candidatura no Mestrado da Educacéo Fisica dos Ensinos Basicos e
Secundérios.

No decorrer desta formagédo achei todas as unidades curriculares essenciais para
a minha aprendizagem como futuro professor, no entanto a meu ver o Estagio
pedagogico foi a unidade curricular mais importante do ciclo de estudos, pois é aqui
qgue o aluno pde em pratica tudo o que aprendeu ao longo da sua formacéo, e onde

é confrontado com a realidade profissional.

Posto isto, tinha o intuito de cumprir com o que é exigido durante o estagio
pedagdgico, no que diz respeito a dimensado profissional e ética, participacdo na
escola, desenvolvimento e formacéo profissional, de maneira a que seja um bom
profissional.

Como professor estagiario tinha como principal objetivo executar o processo de
ensino/aprendizagem, baseando-me sempre no Programa Nacional de Educacédo
Fisica, apoiado nos conhecimentos adquiridos ao longo da minha formacédo
académica, na investigacdo e na reflexdo partilhada da pratica educativa, de acordo
com as orientacbes de politica educativa. Como professor, e continuando este
processo, tencionava maximizar as capacidades fisicas e cognitivas especificas da
disciplina de Educacéo Fisica nos alunos, procurando sempre cumprir com todas as

exigéncias éticas e deontoldgicas que estdo associadas a este cargo.

Para que isto fosse possivel, tinha de criar um clima favoravel ao ensino,
incutindo valores de igualdade e respeito, independentemente das suas diferengas
culturais ou pessoais, desenvolvendo a sua autonomia enquanto individuos de uma

sociedade.

Pretendi realizar um trabalho conjunto com todos os professores que estivessem
relacionados diretamente com a minha turma, pois s6 assim seria possivel um bom

trabalho junto de cada aluno. Tive a intencao de integrar-me no grupo de trabalho do
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Departamento de Educacdo Fisica, de modo a estar proximo a todas as
necessidades que englobam ser professor de Educacgéo Fisica. Assim, certamente
que seria possivel proporcionar aos alunos aulas com contetdos coesos, onde se
verifique uma boa aprendizagem e onde também prevalecem valores de incluséo e

partilha.

De maneira a suprimir possiveis caréncias de formacao, planeei todos os aspetos
que envolvem uma aula de Educacéo Fisica, o antes, o durante e 0 apds, s6 assim
seria possivel enriqguecer-me profissionalmente, partilhando sempre saberes e
experiéncias e realizando reflexbes sobre estas para poder efectivamente melhorar

como professor.

Como professor, e com o0 compromisso assumido de maximizar as
aprendizagens dos alunos, preocupava-me o facto de cada vez existir maior
heterogeneidade das turmas, que limita um pouco o0 processo de
ensino/aprendizagem, pois para que sejam desenvolvidas todas as competéncias
dos alunos é necessaria uma individualizagdo do ensino. Isto foi complicado devido
ao grande numero de alunos por turma, as diferencas entre eles e aos recursos que

algumas escolas apresentam.

Para conseguir realizar um bom trabalho, foi muito importante estabelecer uma
boa relacdo aluno-professor, para tal pretendi criar um clima favoravel a
aprendizagem, onde houvesse respeito mutuo e cooperacdo, sempre dinamizando
as aulas para que estas fossem motivantes de modo a que existisse empenho por

parte dos alunos.

Devido a falta experiéncia no ambiente escolar, procurei sempre ouvir 0s
conselhos do meu orientador, tendo em conta a minha turma e criar e desenvolver
as situacbes mais apropriadas para o desenvolvimento da aprendizagem dos
alunos, pois temos de ser nés, professores, a adaptar a aula e os exercicios aos

alunos.
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3. Caraterizagcdo do contexto

3.1 A escola
A Escola Secundaria da Lousa foi criada em 27 de Outubro de 1966, a partir
de uma secc¢éo da Escola Industrial e Comercial Avelar Brotero, de Coimbra, onde o
professor Antonino Henriques era diretor. Dai a atribuicdo do nome a rua onde se
encontra sediada. Em Setembro de 1971, a secc¢do da Brotero na Lousa
autonomizou-se e passou a Escola Técnica da Lousa. Em Abril de 1975, entrou em
funcdes o seu primeiro Conselho Diretivo eleito. Em Abril de 1987, a escola
transferiu-se para as atuais instalagoes.
Em 2013 as escolas da lousd centralizam-se e passaram a ser um Mega

Agrupamento de escolas.

Relativamente as instalacdes da escola, importa salientar que esta ndo tem
capacidade para o nimero de turmas que tém vindo a aumentar, o que implica um
esforco redobrado na elaboracdo de horarios e na composi¢cdo das turmas, que

podem chegar aos trinta alunos.

A escola possui um Bloco Principal (Polivalente), o Bloco A e o Bloco B, além de
outras estruturas adjacentes. Existe também um Pavilhdo Gimnodesportivo, um

campo exterior e a Piscina Municipal que se encontra junto a escola.

Em relacdo ao ambiente encontrado na escola, este superou em muito, as
minhas expetativas. Devido a ser um meio pequeno, em gue toda a gente se
conhece o sentimento familiar era facilmente percetivel e rapidamente nos

integraram também.

3.2. Contexto desportivo

O municipio da Lousa estad bastante ligado ao Desporto, possui diversas
associacoes e clubes desportivos de diferentes modalidades (Voleibol, Basquetebol,
Futebol 11, Futebol de 7, Futsal, Rugby, Caca, Pesca, Karaté, Natacdao,
Cicloturismo, Danca, TT, Enduro (Motos), Parapente, BTT, Caminheiros, Judo,

Columbofilia).
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Além disso o municipio tem programas desportivos, nomeadamente:
v’ As férias activas:

O Programa de "Férias Ativas" apresenta-se como um projeto destinado as
criancas e jovens do Concelho da Lousa e pretende proporcionar momentos de
diverséo e educacao através da pratica desportiva.

Destinado a criangas dos 6 aos 14 anos este programa tem como principais
objetivos:

e Consolidar a prética desportiva da populacado em idade escolar;

e Contribuir para que o maior numero de jovens realize atividade fisica;

e Promover o gosto pela prética regular de atividade fisica;

e Desenvolver atividades de lazer e recreacdo para as Criangcas e
Jovens;

e Permitir a ocupacédo dos tempos livres de forma saudavel.

O referido programa consiste em trés momentos denominados de "Férias
Ativas" que se desenrolam no periodo de pausas letivas do "Natal", "Pascoa" e

"verao".

3.3. Departamento de Educacgéo Fisica

Apesar de ser de grande importancia o relacionamento e a sociabilizacdo com
toda a comunidade escolar (professores, funcionarios, alunos...), foi principalmente
com o grupo de educacdo fisica que eu tinha mais confianca e com quem
compartilhava as mais diversas experiéncias e opinides. Este grupo era composto
por duas professoras, cinco professores e duas funcionarias do pavilhdo, juntos
contribuiram para a constru¢cdo de um forte pilar na minha formagdo como futuro
professor de educacéo fisica.

Contudo, o professor Orientador, Jodo Moreira, foi sem duvida o principal
responsavel pela minha integracdo, o meu crescimento e formagdo como professor.
Este demonstrou ser uma pessoa trabalhadora, profissional, humilde, divertida,
conselheira e certamente que se tornou num amigo, a sua experiéncia e
competéncia levou-me sempre ao melhor caminho, transmitiu-me o0s principais

valores da profissdo de professor.



15

3.4. O nucleo de estagio

Apesar de o estagio pedagogico ter um carater bastante individual, importa
referir aqui a importancia que os meus colegas tiveram durante 0 meu percurso.

Desde inicio que nos apoidmos e disponibilizamos a trabalhar em grupo,
realizamos varias trocas de ideias e opinides, assim todo o trabalho se tornou mais
simplificado.

O fato de nos termos relacionado bem, foi uma mais-valia para que
pudéssemos melhorar dia ap6s dia como professores.

Torndmo-nos num nucleo unido e partlhamos momentos bastante

enriquecedores tanto em contexto escolar como fora dele.

3.5. Aturma

As turmas foram atribuidas a cada estagiario, ap6s discussdo na primeira
reunido de nucleo de estagio, posto isto a turma de que fiquei encarregue foi 0 9°D.
Esta turma € composta por dezanove alunos, maioritariamente do género masculino
e com idades compreendidas entre os 13 e 16 anos.

Uma caracteristica que descreveu esta turma, foi o facto de serem um grupo
heterogéneo, e como tal foi necessario perceber as diferencas de cada aluno para
adaptar e ajustar o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a situagdo profissional dos encarregados de educacdo dos
alunos, este foi sem duvida um ponto-chave para a resposta de muitos
comportamentos dos alunos. Foi possivel averiguar que doze tém emprego efetivo,

seis estdo desempregados e uma é doméstica.

Posso afirmar, ao contrario das opinibes dos professores de outras
disciplinas, que a maioria dos alunos desta turma demonstrou nhas minhas aulas uma
grande motivacdo e empenho no decorrer de todo o ano letivo.

Em relacdo aos habitos desportivos desta turma, fora do contexto escolar,
apresentam um nivel bastante baixo de pratica desportiva, onde apenas seis alunos

praticam uma modalidade.
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4. Atividades desenvolvidas no decorrer do estagio pedagdgico

No decorrer do estagio pedagdgico foram desenvolvidas atividades essenciais
para o processo de ensino-aprendizagem, estas atividades foram indispensaveis de
se realizar, pois serviram de suporte durante todo o ano letivo. Estas préticas foram
também importantes para melhorar a minha formacédo como professor de educacao
fisica e perceber 0 que € inerente a este cargo.

Estas actividades dividem-se em quatro parametros, planeamento, realizacao,

avaliacdo e a componente ético-profissional.

4.1 Planeamento

Tendo em conta o planeamento que foi realizado durante o ano letivo, tive de
recorrer a elaboracdo de varios documentos que me serviram de auxilio e de

orientacdo durante o processo de ensino-aprendizagem.

“Os trabalhos de planeamento do professor de Educacéo Fisica relacionam a
direcdo essencial das exigéncias e conteldos programaticos com a situagao
pedagogica concreta; sao expressdo da personalidade do professor, do
conhecimento e competéncia do seu estilo individual de ensinar. Isto implica o jogo
conjunto das indicacdes programéticas (pré-planeamento central) e das condicdes e

acgdes (locais) que as prolongam e concretizam.” (Bento, 2003).

Posto isto, cada professor teve de realizar diferentes tipos de plano, o Plano
Anual, as Unidades Didaticas e os Planos de Aula, de forma a estruturar o processo
de ensino-aprendizagem. Estes documentos serviram de guia e possuem uma
sequéncia logica, pois todos se complementam, ou seja, inicialmente foi realizado o
plano anual, posteriormente as Unidades Didaticas a abordar e depois foram
construidos os planos de aula, através da consulta da respetiva Unidade Didatica.
Importa referir que a sua elaboragao teve em conta a escola e o0 meio em que esta
estd inserida, assim como os recursos disponiveis e principalmente as necessidades

dos alunos.
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a) Plano Anual

O plano anual representa um esquema légico, no qual pretendi sequenciar as
matérias de ensino referentes ao 9°ano de escolaridade, tendo por base a turma do
9°D e durante todo o ano letivo.

‘A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e um dominio
aprofundado dos objectivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogcdes acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso de
um ano lectivo” (Bento, 2003).

O plano anual possui ha sua estrutura elementos como a caracterizacdo do meio
e da escola, os recursos disponiveis na escola, a caracterizacdo da turma, 0s
objetivos anuais e as estratégias a utilizar, 0s momentos e métodos de avaliagcdo, as
matérias a lecionar, as atividades da escola promovidas pelo Departamento de
educacao fisica e pelo Nucleo de Estagio, a organizacdo da disciplina na escola e a
analise da turma.

A analise da caracterizacdo do meio e da escola, permitiu-me compreender e
adequar-me ao contexto em que a escola esta inserida, assim como as suas
respetivas caracteristicas.

Relativamente a verificacdo dos recursos disponiveis na escola, tornou possivel
realizar a distribuicdo das matérias e das aulas, considerando o mapa de
calendarizacdo dos espacos e a lista de material existente para o trabalho de cada
conteudo. As matérias abordadas e a rotacdo dos espacos durante este ano letivo,
foram realizadas no inicio do ano pelo departamento de educacéo fisica, para que 0s
espacos estivessem sempre disponiveis para todas as turmas. A escolha destas
matérias nao era totalmente rigida, podendo cada professor abordar outra
modalidade, desde que n&o causasse constrangimento ao funcionamento do grupo,
nomeadamente ao nivel dos recursos materiais e espaciais.

A duracéo dos blocos também foi definida pelo departamento de Educacéao
Fisica, mas da mesma forma que a seleccao das matérias, existia a possibilidade de
aumentar ou diminuir o nimero de semanas de cada matéria, desde que nao
interferisse com nenhum dos professores. A natacdo era a unica modalidade que
nao podia ser alterada, pois, faz parte da gestéo da propria piscina.

A caracterizacdo da turma, foi realizada no inicio do ano letivo, através da

analise de questionérios aplicados aos alunos, onde foi possivel obter informacdes
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acerca do seu agregado familiar, do histérico escolar e desportivo, do historico de
saude, dos habitos alimentares e da ocupacédo dos tempos livres. Estas informacgdes
permitiram-me um conhecimento aprofundado acerca de todos os alunos, podendo

assim responder as suas necessidades e especificidades de cada um.

Os objetivos anuais foram definidos, apos a escolha de cada matéria, mas
devido a forma de trabalho do Grupo de educacdo fisica desta escola nado foi
possivel realizar a avaliacdo inicial para todas as matérias escolhidas, assim sendo,
0S objectivos anuais que defini para a turma, foram os que estdo definidos no
Programa Nacional da Educacéo Fisica. Posto isto, 0s objectivos anuais definidos no
Plano Anual, foram manipulados mais tarde, tendo em conta as necessidades da

turma e de cada aluno assim como dos recursos disponiveis.

Em relacdo as estratégias utilizadas, estas consistem nas opcdes tomadas
que dizem respeito a coeréncia dos contetdos a transmitir aos alunos. Descrevem a
forma como o professor se vai comportar durante o decorrer das aulas,
relativamente a intervencéo pedagogica em cada dimensédo da aula, assim como aos

estilos de ensino utilizados durante as Unidades Didaticas.

Relativamente & avaliagdo, esta divide-se em trés momentos: avaliacdo
diagnéstical/inicial, formativa e sumativa. No que diz respeito a avaliacado inicial foi
realizada no inicio de cada unidade didatica através de uma grelha elaborada por
mim. A avaliacdo formativa foi realizada no decorrer das aulas, no sentido de
verificar se os alunos atingiam ou nao os objetivos propostos e de forma a reajustar
a planificagdo das aulas da Unidade Didactica se assim fosse necessario. O Ultimo
momento de avaliagdo, a avaliagdo sumativa, foi realizado no final da Unidade
Didética através de uma grelha de avaliagédo idéntica a grelha de avaliacao inicial e
tem como objetivo verificar as aprendizagens dos alunos, nos trés dominios:

cognitivo, sécio-afetivo e psicomotor.

b) Unidades Didéticas

Segundo Bento (1998), as unidades didacticas sdo partes fundamentais do

programa de uma disciplina, na medida que apresentam quer aos professores quer

aos alunos, etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. Segundo o
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7

autor, é nesta fase que decorre a maior parte do planeamento e da docéncia do
professor, e € aqui que deve ser explorada a sua criatividade.

As Unidades Didaticas, sdo essenciais no planeamento de um ano lectivo, a sua
utilizacao justifica-se pela especificidade da escola em relacdo ao sistema de
rotacdo de espacos entre professores de Educacdo Fisica e aos recursos
disponiveis para as aulas.

“‘Um planeamento adequado de unidades tematicas tem que ser algo mais do
que a distribuicdo da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma

elevada qualidade e eficacia do processo real de ensino.” (Bento, 2003).

Posteriormente, foram feitos por mim alguns reajustes nos contetdos e algumas
adaptacdes necessarias para cada uma das Unidades Didaticas, tendo em conta a
avaliacdo diagnostica realizada no inicio de cada Unidade Didéatica, de maneira a
que fosse possivel adequar as aprendizagens as necessidades da turma em
guestéo.

Apés a realizacdo da avaliacdo inicial e a sua respetiva analise, tornou-se
possivel definir objetivos para a turma e fazer a planificacdo das aulas de forma a
responder as suas necessidades.

No final de cada Unidade Didatica era realizado um balanco, que tinha como
objetivo verificar as maiores dificuldades sentidas pelos alunos, verificar as
aprendizagens que estes adquiriram, comparar 0s objetivos propostos e os objetivos
alcancados, verificando se existiu evolugdo dos alunos relativamente a avaliacao
inicial, por fim importa também fazer uma reflexdo acerca das estratégias de ensino
adoptadas e das opc¢bes tomadas, assim como das maiores dificuldades sentidas

por mim no decorrer da Unidade Didatica.

c) Planos de aula

Os planos de aula sdo os documentos mais importantes e mais realizados do
planeamento durante o processo de ensino-aprendizagem, pois estdo sempre
presentes durante todo o ano letivo e tém como objetivo orientar o professor durante

as aulas.
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“A aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da

accao do professor.” (Bento, 1998)

A estruturacao do plano de aula foi elaborada por mim no inicio do ano letivo
e teve a aceitacao do Orientador da escola. O plano estava dividido em trés partes
gue respeitam uma sequéncia ldgica, a parte inicial, a parte fundamental e a parte
final e é constituido por decisdes fundamentais, tais como a definicdo dos objectivos
gerais e especificos, a escolha e a ordem das atividades e dos métodos de ensino,
quais os pontos fulcrais da aula, quais as principais tarefas didacticas, quais as
estratégias a utilizar para motivar os alunos e as palavras-chave usadas como

auxilio durante a instrucéo do professor.

Desde a elaboracdo do primeiro plano de aula, tive sempre em conta e dei
especial importancia ao tempo dedicado as atividades e em particular a gestdo de
comportamentos dos alunos, de forma a evitar e minimizar situagbes que
perturbassem o processo ensino-aprendizagem.

Segundo Bento (2003), “Antes de entrar na aula o professor tem ja um projeto
da forma como ela deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por
decisdes fundamentais. Tais séo, por exemplo, decisdes sobre o objectivo geral e
objectivos parciais ou intermédios, sobre a escolha e ordenamento da matéria, sobre
os pontos fulcrais da aula, sobre as principais tarefas didacticas, sobre a direccéo

principal das ideias e procedimentos metodologicos.”

Em suma, o plano de aula deve ser realizado tendo em conta as
necessidades de cada aluno e reajustado se necessario. A escolha dos exercicios, a
sua sequéncia, o tempo de pratica, assim como 0s objetivos escolhidos da aula sé&o
fatores importantes a ter em conta durante todas as aulas. O plano de aula serve de
guia ao professor durante o decorrer de uma aula, permitindo-lhe organizar a aula

com qualidade e arranjar estratégias de ajustamento a possiveis imprevistos.
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4.2 Realizagcéo

a) Gestao

A gestdo eficaz tem como finalidade o envolvimento ativo dos alunos na
atividade, a manutencdo da ordem e da disciplina, assim como o uso eficaz e
controlado do tempo de aula.

Segundo Rink (2006), gestao é “a promogao de um ambiente de aula e a sua
manutencdo, através do desenvolvimento de um comportamento apropriado e de
uma envolvéncia do aluno no conteudo lecionado”.

Os professores devem considerar todos os elementos que envolvem a aula e
procurar utiliza-los, arranjando estratégias, de forma a criar uma estrutura
organizacional adequada, pois, € essencial criar boas condicbes para a
aprendizagem dos alunos, através de um acompanhamento ativo e empenhado em
todas as fases da aula por parte do professor.

No inicio do ano letivo, senti algumas dificuldades nesta dimensédo didatica,
devido a minha inexperiéncia, inicialmente dei mais importancia ao contetudo e a
qualidade dos exercicios do que a sua sequéncia légica, no entanto no decorrer das
aulas, melhorei esse aspeto, pois implementei rotinas, que me facilitaram no controlo

dos alunos e na gestédo das aulas.

b) Instrucéo

A instrugdo é uma forma de comunicacdo usada pelo professor no decorrer
das aulas, importa aqui ter conta a informacao transmitida, assim como a forma
como ela é transmitida, pois esta informacao € relativa ao contetudo das aulas. Posto
isto, € importante que o professor seja objetivo e que recorra ao uso de palavras-
chave durante a instrugcdo, de forma a captar a atencao dos alunos e facilitar a sua
compreensao, visto que a instrucdo € um elemento fundamental no processo de
ensino-aprendizagem.

Segundo Siedentop (1998) na instrucdo de uma aula podem-se destacar
quatro itens: prelecdo, feedbacks pedagdgicos, demonstracdo e

guestionamento.
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A prelegdo pode entender-se como uma forma de transmitir informagé&o aos
alunos em situacdo de aprendizagem teorica. Normalmente € utilizada no inicio da
aula quando o professor explica a estrutura e os contetudos da aula e na explicacao
das tarefas. Durante as aulas, realizei as explicacdes de forma clara, sucinta e de
forma rapida para ndo perder tempo de empenho motor.

Relativamente aos feedbacks pedagdgicos podem entender-se como a
informacéo que o professor transmite ligada a realizacdo das tarefas, para que estes
possam atingir determinado objetivo, de forma autonoma. S&o um instrumento de
comunicacdo e informacdo entre o professor e o aluno, que tem como objetivo
ajudar os alunos a executar as acbes motoras corretamente e ajudar a corrigir as
incorretas. Siedentop (1998) afirma que, € através destes que se consegue fornecer
informac&o mais precisa ao aluno, em relacédo a erros ou dificuldades na execucéao
de gesto, movimento ou elemento.

No inicio do ano letivo tive algumas dificuldades relacionados com a
transmissdo de feedbacks pedagdgicos, a sua qualidade e quantidade nédo era a
mais adequada, no entanto, aula apdés aula melhorei nesse aspeto, ganhando
experiéncia, com o contributo das observacgdes realizadas as aulas Orientador de
Estagio.

Relativamente a demonstragcéo, esta tem como objectivo mostrar aos alunos
a execucdo de um determinado exercicio ou gesto técnico, deve ser realizada de
maneira a que todos consigam visualizar e a sua execucdo deve ser realizada
corretamente, de modo a evitar a percecdo incorreta por parte dos alunos. A
demonstracdo pode ser realizada pelo professor ou por alunos a sua escolha.

Durante as aulas e ap0s a explicacdo das tarefas, recorri sempre a
demonstracdo, pois tenho facilidade na execugdo dos exercicios das varias
modalidades, no entanto por vezes utilizei alunos para demonstrar, como aconteceu
durante a abordagem da Unidade Didatica de Ginastica.

Por fim, o questionamento, tem como objectivo envolver os alunos
ativamente na aula, desenvolver a sua capacidade de reflexdo e verificar se estes
aprenderam os conteudos transmitidos ou se as estratégias de ensino foram
adequadas. Durante o questionamento importa ter em conta, a clareza da questéo, o
tempo que os alunos demoram a responder e a adequacdo das perguntas ao nivel

dos alunos.



23

c) Disciplina/Clima

O clima é essencial para que no decorrer de uma aula ndo existam problemas
gue possam condicionar a intervencao do professor. Para que o clima de uma aula
seja adequado ao processo de ensino-aprendizagem, é necessario que haja uma
boa relacdo entre o professor e os alunos, para que isso seja possivel o professor
deve promover estratégias que motivem os alunos, deve ser exigente e dindmico,
para que os alunos se empenhem o maximo nas aulas e atinjam o0s objetivos
propostos.

Desde do inicio do ano letivo que consegui que o clima nas aulas fosse
positivo, facilitando-me durante a instrugcdo e gestdo das aulas. Optei por uma
postura mais rigida inicialmente e ao longo das aulas ganhei o respeito e a confianca
por parte dos alunos.

A disciplina nas aulas de educacao fisica, diz respeito ao controlo da turma,
mais propriamente aos comportamentos de desvio e aos comportamentos fora da
tarefa por parte dos alunos. Os comportamentos fora da tarefa devem ser ignorados
sempre que possivel, por outro lado quando acontecem comportamentos de desvio,
deve implicar a intervencdo do professor, que pode ser repreensiva (verbal) ou
punitiva (castigo), pois sdo comportamentos de indisciplina.

s

Segundo Siedentop (1998), a Disciplina € importante porque o0s alunos
aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma davida que um sistema
de organizacao eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual
€ mais facil aprender.

A disciplina e o clima estao interligados, porque se houver controlo por parte
do professor, o clima da aula vai ser favoravel a aprendizagem, e sendo o clima de
aula positivo, os alunos vao estar motivados, existindo menos sinais de indisciplina.

Durante este ano do estagio pedagogico nao tive problemas em controlar a
disciplina da turma, pois desde o inicio do estagio pedagdgico, sempre que algum
aluno tinha comportamentos inapropriados ou de desvio, rapidamente os repreendia
OuU punia com castigos, de maneira a que percebessem que nao podem quebrar as

regras da aula de educacéo fisica.
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d) Decisfes de ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem tem um carater aberto, pois nele
ocorrem bastantes imprevistos que resultam na necessidade de alterar o
planeamento ja realizado tendo em conta as necessidades dos alunos e 0s recursos
disponiveis.

No decorrer do estagio surgiram imprevistos relativamente ao que se
esperava das aprendizagens dos alunos, que levaram a necessidade de fazer
reajustes no planeamento das varias Unidades Didaticas, assim como nos planos de
aula. Nem sempre cumpri com o que estava no plano de aula, como por exemplo,
quando as condicfes climatéricas ndo permitiram a abordagem de algumas aulas da
unidade didatica de atletismo, que necessitava de ser exercitada ho campo exterior,
guando isto aconteceu abordei a Unidade Didatica de Futsal no Pavilhdo Desportivo.
Outro caso em que houve necessidade de reajustar, foi no decorrer das aulas,
quando os alunos faltavam e era necessario adaptar os exercicios do Plano de Aula.

Os objetivos gerais do Plano Anual também ndo foram completamente
seguidos em todas as modalidades, pois apds a avaliacdo diagndstica realizada no
inicio de cada Unidade Didatica verificou-se que 0s objetivos propostos pelo
Programa Nacional da Educacdo Fisica estdo desajustados da realidade, pois
normalmente o nivel dos alunos néo é adequado aos seus objetivos. Assim, houve a

necessidade de fazer reajustes para 0s objetivos das respetivas Unidades Didaticas.

4.3. Avaliacao

A avaliacdo deve ser compreendida como uma analise do aluno com vista a
melhoria do seu processo de aprendizagem e ndo como uma sentenga, pois
normalmente a percecéo dos alunos € de que a avaliagdo € uma comparacao entre
eles.

“A reflexdo posterior a aula, o controlo e analise do processo de ensino e do
rendimento dos alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua

planificacdo e realizacdo. Através desta analise determina-se o grau de realizacao
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dos objetivos, das intencdes educativas e metodoldgicas e inventariam-se 0s

resultados mensuraveis da acao de aprendizagem dos alunos” (Bento, 2003).

A avaliacdo no ensino deve incluir trés dominios: avaliagdo cognitiva, afetiva e

psicomotora e trés fases (inicial, formativa e final).

A avaliagdo deve ser vista como um processo que acompanha todo o
desenvolvimento de uma unidade didatica, desde o momento inicial, marcado pela
avaliacao inicial, no decurso da exercitacdo através da avaliacdo formativa e num
momento final pela avaliagdo sumativa. A avaliagao formativa pretende determinar o
desenvolvimento do aluno ao longo de uma unidade didéatica, no sentido de
identificar dificuldades e arranjar solucdes. A avaliagdo sumativa corresponde a um
balanco final e a atribuicao final de uma classificacdo. A classificacdo do aluno deve

refletir todo o processo de avaliacao.

a) Avaliacao diagnéstica

Este tipo de avaliacdo é referente ao momento de avaliacao inicial (inicio do
ano ou de uma unidade didatica), tem como func¢éao fornecer indicacdes sobre o nivel
do aluno face a novas aprendizagens, através de um prognostico realizado face aos
objetivos a alcancar durante o processo ensino-aprendizagem. Segundo Ribeiro
(1999), a avaliacédo diagnostica pretende averiguar a posi¢cao do aluno face a novas
aprendizagens que Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem
de base aquelas, no sentido de evitar dificuldades futuras e em certos casos, de

resolver situacdes presentes.

A avaliagédo diagnostica pode ser realizada no inicio do ano letivo para todas
as matérias que irdo ser abordadas ou no inicio de cada Unidade Didatica. No meu
caso esta avaliacdo foi realizada no inicio de cada Unidade Didatica, visto que o
grupo de educacao de fisica tem este método de trabalho. Para cada matéria de
ensino foi elaborada uma grelha de preenchimento facil, de modo a facilitar a
observacdo do professor e verificar as necessidades dos alunos, para que seja

possivel adequar o planeamento a estas necessidades.

Na primeira avaliacdo diagndstica realizada senti algumas dificuldades

relacionadas com a observacdo dos alunos, devido ao facto de ndo os conhecer
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tornou-se dificil realizar o preenchimento da grelha elaborada e por ser a primeira
vez que realizei esta tarefa foi dificil perceber qual o nivel em que cada aluno se

encontrava apos observar a pratica dos exercicios.
b) Avaliacdo formativa

Este tipo de avaliacéo, tem como funcéo principal verificar se os alunos estao
a adquirir as aprendizagens pretendidas ao longo da Unidade Didatica, tem um
carater continuo, pois € realizada durante todas as aulas, através da observacéo do

professor, que vai tirando informagdes no decorrer de todas as aulas.

“A avaliacdo formativa acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem,
identificando aprendizagens bem sucedidas e as que levantaram dificuldades, para
gue possa dar remédio a estas Ultimas e conduzir a generalidade dos alunos a

proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que realizam.” (Ribeiro, 1990)

Em suma, a avaliacdo formativa € aplicada no decorrer do processo de
ensino-aprendizagem, servindo como uma forma de controlo, que visa informar
sobre o rendimento do aluno, sobre as deficiéncias na organizagdo do ensino e
sobre uma possivel regulacdo, apontando e corrigindo os pontos fracos, até ser

atingido o objetivo proposto.

No decorrer do estagio pedagdgico, este tipo de avaliacdo esteve presente
em todas as aulas através de informacdes retiradas por mim, recorrendo ao
preenchimento de uma grelha de avaliacdo formativa, de forma a verificar as

necessidades dos alunos no decorrer de toda a Unidade Didatica.
c) Avaliacdo Sumativa

A Avaliacdo Sumativa faz uma sintese das aprendizagens realizadas pelo
aluno durante a Unidade Didatica ou no final de cada periodo, € um balancgo final do
trabalho desenvolvido e uma forma de verificar a qualidade do processo de ensino-

aprendizagem. Este tipo de avaliacdo € diferente da avaliacdo diagndstica e

formativa, pois atribui uma classificacao ao aluno.

Segundo Ribeiro (1990) “A avaliagdo sumativa procede a um balango de

resultados no final de um segmento de ensino-aprendizagem, acrescentando novos
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dados aos recolhidos pela avaliacdo formativa e contribuindo para uma apreciacéo

mais equilibrada do trabalho realizado”.

Durante o decorrer do ano letivo, a avaliagdo sumativa, foi sempre realizada
no final de cada Unidade Didatica e as grelhas utilizadas para observacéo, foram
sempre idénticas as grelhas de avaliacdo diagnostica de forma a verificar a evolucéo

por parte dos alunos, relativamente a primeira aula.

4.4 Componente ético-profissional

Segundo o Guia de estagio (2013/2014) a componente ético-profissional
constitui uma dimensdo paralela & dimenséo intervencdo pedagodgica e tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor.
A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se
constantemente no quadro do desempenho diério do estagiario.

Posto isto, percebemos que o professor deve sempre estar preocupado com a
sua ética e profissionalismo dentro da escola.

Durante o estagio pedagdgico disponibilizei-me sempre para trabalhar em
grupo e individualmente, procurei manter-me informado em relacéo a turma, através
de contatos com o diretor de turma.

Fui responsavel, pontual e assiduo durante todos os momentos e cumpri 0s
prazos que me eram comuns, assim como os de grupo. Procurei sempre cumprir
com todas as exigéncias éticas e deontoldgicas, respeitando toda a cultura escolar,
nomeadamente os alunos, professores, encarregados de educacdo e funcionarios.
Para que isto fosse possivel, foi necessario criar um clima favoravel, incutindo
valores de igualdade e respeito, independentemente das suas diferencas culturais
Ou pessoais.

E de salientar que a ética e o profissionalismo sdo essenciais durante o
percurso de um professor para que o0 seu papel seja cumprido na integra, neste
sentido pode afirmar-se que cumpri com o esperado, durante o trabalho realizado

enguanto professor estagiario.
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5. Justificacédo das opc¢cdes tomadas

Durante o ano letivo foram tomadas varias decisdes tendo em conta o que foi

definido no inicio do ano, posto isto, € necessario justificar as op¢des tomadas.

Relativamente a organizacdo do ano letivo, o planeamento das matérias ja
estava definido pelo grupo de educacéo fisica, assim como o plano de rotacdes de
espacos (“roulement”) ja estava realizado. No entanto, havia a possibilidade de optar
pela abordagem de outras matérias, se estas ndo influenciassem diretamente na

pratica dos professores de educacéo fisica do grupo.

A minha opcédo foi seguir com o0 que ja estava planeado para as turmas do
Orientador de Estagio da Escola, no que diz respeito a escolha das matérias a
lecionar. No primeiro periodo foi abordado nas primeiras seis semanas o Andebol e
nas seguintes seis, alternei entre o Atletismo (durante as aulas de 45 minutos) e o
Futsal (durante as aulas de 90 minutos), esta opcao foi uma estratégia minha, com o
intuito de manter os alunos motivados e empenhados, pois segundo as informagdes
gue o Orientador Jodo Moreira me transmitiu eles desmotivam facilmente durante a
abordagem do atletismo, esta opcao foi vantajosa. Facilitou no controlo da disciplina
da turma no decorrer das aulas, pois quando transmiti esta opcéo aos alunos, eles
rapidamente demonstraram a sua satisfacédo e realizaram as aulas com empenho e
motivacdo. Permitiu também aprofundar a abordagem da modalidade de futsal,
possibilitando aos alunos uma evolucdo bastante notéria das suas capacidades.
Esta opc¢éo reduziu o tempo de pratica da modalidade de atletismo, no entanto, isso

nao foi um impedimento para atingir os objetivos propostos.

No segundo periodo inicialmente foi abordado o Basquetebol durante seis
semanas, de seguida a Ginastica durante quatro semanas e trés semanas de
Badminton. No terceiro e ultimo periodo nas primeiras quatro semanas Sao
ocupadas com a Natacao e as restantes semanas do periodo sdo com a abordagem
do Voleibol.

Estas opcdes foram tomadas porque s&o idénticas as escolhas feitas do
Orientador Jodo Moreira relativamente a escolha das matérias e o seu tempo de

pratica. Assim tive a possibilidade de recorrer a observacdo das suas aulas, de
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forma a perceber a sua abordagem em cada modalidade e com isso adquirir

conhecimentos importantes para aplicar nas minhas aulas.

Em relagdo a estrutura das aulas, como foi referido anteriormente na descri¢céo
das atividades desenvolvidas, a aula esta repartida em trés partes, parte inicial, parte

fundamental e final.

Na parte inicial das aulas realizava sempre uma revisao e a transmissao dos
conteudos a abordar na aula. As tarefas eram direcionadas para os objetivos da
parte fundamental da aula, de modo a impor uma sequéncia e a preparar os alunos
para objetivo da aula, estas tarefas pressuponham uma dinamica elevada de modo a
predispor o organismo do aluno para as atividades seguintes e aumentar a

temperatura corporal.

Na parte fundamental das aulas, tive o cuidado de ndo ser demasiado
ambicioso relativamente ao nimero de objetivos por aula e por exercicio, de modo a
facilitar a intervencdo pedagdgica durante as atividades, pois se 0 numero de
objetivos por exercicio e por aula for demasiado elevado, torna-se dificil para o
professor transmitir tanta informacdo e para os alunos conseguiram adquirir as
aprendizagens pretendidas. Assim, € preferivel optar por escolher poucos exercicios
e objetivos, pois o0 tempo de pratica torna-se mais rentavel ao nivel das
aprendizagens dos alunos. Na abordagem dos jogos desportivos coletivos, procurei
a abordagem de situacdes de jogo e de jogos reduzidos, para que os alunos
exercitassem a técnica e a0 mesmo tempo a componente tatica. Enquanto nas
modalidades individuais (Atletismo, Ginastica, Natacdo), os exercicios utilizados,
passaram por situacdes analiticas dos gestos técnicos, pois é necessario realizar
vérias repeticdes para assimilar os contetdos destas modalidades. No decorrer das
aulas, por vezes, foi necessario fazer a adaptacdo dos exercicios as necessidades
dos alunos, pois no momento surgiam imprevistos e necessidades de arranjar

estratégias para responder a esses imprevistos.

Na parte final das aulas, era realizado o retorno a calma, através de
exercicios de relaxamento, era também realizado o questionamento, de modo a
verificar se os alunos assimilaram os conteudos da aula e posteriormente com o
auxilio de alguns alunos a minha escolha, passava a arrumacao do material

utilizado.
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O planeamento das aulas deve ter em conta o Plano Anual e as Unidades
Didéticas, no entanto isso nem sempre foi possivel, pois € necessario ter em conta o
nivel dos alunos e as suas necessidades especificas que se sdo observadas no
decorrer das aulas, por vezes surgiu a necessidade de fazer adaptacdes. Na
abordagem da Unidade Didatica de Ginastica, em que nas primeiras aulas recorri a
organizagdo em forma de circuito, tive a necessidade de alterar essa estratégia e
organizar a aula por vagas, pois o nivel dos alunos ndo permitiu que Ihes fosse dada
a autonomia necesséaria para a organizacao da aula em forma de circuito.

Durante o processo de ensino-aprendizagem procurei sempre adequar as
tarefas aos alunos e as suas necessidades e teve sempre uma ordem légica, do
mais simples para 0 mais complexo. As aulas foram compostas essencialmente por
jogos ladicos, com o intuito de ndo desmotivar os alunos e de forma a ganhar a sua
confianga. A cooperacao entre os alunos foi um dos aspetos em que mais incidi
durante as aulas, estimulando a entreajuda e o sentido de responsabilidade.

Quanto aos estilos de ensino utilizados nas aulas, passaram principalmente
pelo estilo de ensino por tarefa, de forma a dar autonomia aos alunos a possibilitar o
feedback individual e por comando para que pudesse ter o total controlo dos alunos
e para promover uma aprendizagem répida das tarefas, a excepcao da modalidade
de ginastica de solo e de aparelhos em que o estilo de ensino utilizado foi o
reciproco, esta escolha teve em conta a entre-ajuda, pois é uma modalidade onde é
necessario muito cuidado para evitar lesdes, sendo a seguranca um dos pontos mais
importantes a ter em conta, como ndo € possivel estar com todos os alunos ao
mesmo tempo, os alunos trabalharam a pares, um deles realizava a ajuda ao colega,
assim como lhe transmitia o feedback de acordo com as orientagbes que eu lhes

dava.

6. Aprendizagens adquiridas

AplOs a realizacdo do estagio pedagogico torna-se possivel identificar as
aprendizagens adquiridas ao longo do ano lectivo, importa aqui referir que estas

aprendizagens serviram de complemento as Unidades Curriculares da Licenciatura e
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do primeiro ano de Mestrado. O estagio pedagogico foi uma forma de aplicar tudo o

que aprendi durante o percurso académico num contexto real, que € a escola.

Relativamente ao planeamento realizado por mim durante este ano letivo, onde
foram elaborados documentos como o Plano Anual, as Unidades Didaticas e o0s
Planos de aula.

Para a realizacéo do Plano Anual, foi importante ter no inicio do ano lectivo uma
visdo global sobre o processo de ensino-aprendizagem que se desenvolve ao longo
do ano.

Segundo Bento (1998), o plano anual tem uma perspectiva global e procura
situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os
objectivos presentes no programa ou as normas programaticas de cada ano sdo de
uma formulacdo avalidvel e concreta para professores e alunos, mas apenas de um
modo muito geral. Trata-se de delinear um plano global, integral e realista da
intervencao educativa do professor, por um longo periodo de tempo.

A realizacdo do Plano Anual, permitiu-me aprender como se realiza a
caraterizacdo do meio e permitiu-me perceber que essa caraterizacdo € importante
para o planeamento anual das aulas em questdo, assim como na obtencdo de
conhecimento acerca dos alunos. Tive a percecdo de que é essencial a sua
construcao, pois permite saber quais os recursos disponiveis e planificar as matérias
do ano letivo, assim como planificar a realizagdo das atividades organizadas pelo
grupo de educacéo fisica e pelo nucleo de estagio que serdo realizadas. Tendo em
conta estes fatores do Plano Anual percebi que se deve organizar o ano letivo em
varias etapas, de forma a adequar o desenvolvimento dos alunos, dividindo-o em
periodos mais curtos para que possa ir adequando o percurso de desenvolvimento
dos alunos face as suas necessidades e possibilidades de aperfeicoamento, com o
intuito de progredir e com 0 objetivo de atingir os objectivos estabelecidos.

Na elaboracédo das Unidades Didaticas, percebi que estas séo realizadas tendo
em conta o Plano Anual, esta tarefa permitiu-me compreender de uma forma mais
aprofundada como realizar o planeamento das aulas, através da extensdo e
sequéncia de conteudos, permitiu-me também perceber como definir os objetivos
apropriados aos alunos e aprender a refletir no final de cada abordagem acerca de
como se desenrolou a Unidade Didatica. E importante referir aqui que o
planeamento da unidade didactica ndo deve centrar-se unicamente na matéria, mas

também no desenvolvimento da personalidade dos alunos, levando-os a
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compreender as fungbes principais de cada aula. E essencial adequar os exercicios
a idade, as qualidades fisicas e possibilidades de aprendizagem dos alunos, ja que
estes ndo se encontram todos no mesmo estadio de desenvolvimento ou de
aprendizagem motora. Segundo Bento (1998), o plano de uma unidade didactica
dever4 sempre compreender os objectivos a atingir, a preparacdo e estruturacéo
didacticas da matéria, a funcdo e tarefas didacticas das diferentes aulas e o
emprego de Maios e materiais de ensino.

Os planos de aula foram o documento mais realizado durante o estagio
pedagdgico, assim ao longo do ano os meus planos de aula foram melhorando aula
apos aula. A sua realizagdo permitiu-me aprofundar o meu conhecimento
relativamente a escolha dos exercicios adequados as varias modalidades e aos
varios niveis de aprendizagem.

No decorrer das aulas, adquiri competéncias nomeadamente no controlo da
disciplina da turma, no clima da aula e na capacidade de ajustar o plano as
necessidades que surgem nas aulas. ApdOs experienciar algumas situacées percebi
quais as estratégias a utilizar para evitar a indisciplina e a qual a melhor forma de
punir os alunos adequadamente para evitar comportamentos de desvio, assim como
arranjar estratégias para motivar os alunos para que o clima seja propicio a
aprendizagem, como € o caso da utlizacdo de jogos ludicos. Outra das
aprendizagens adquiridas neste ambito foi relativamente a organizacdo das aulas,
aprendi a montar o material para que 0s exercicios corressem com 0 gque estava
planeado e para que as transicBes entre exercicios fossem rapidas, em relacdo a
gestdo do tempo, percebi que é necessario gerir bem o tempo por exercicio e se
necessario reajustar, para que este seja rentavel para a aprendizagem dos alunos.

Relativamente a instrugdo na aula, em particular o feedback pedagdégico, que é
um dos aspetos que melhorei mais durante o meu percurso como professor, aprendi
a colocar o tom de voz para que todos ouvissem durante o feedback geral, aprendi a
dar uso as palavras-chave como feedback, para ndo interromper 0s exercicios e
facilitar a compreensao dos alunos.

As decisbes de ajustamento foram das aprendizagens mais importantes que tive
durante o decorrer das aulas, preparando-me para o futuro como professor de
educacéo fisica, pois em todas as aulas surgiram imprevistos para 0s quais tive

necessidade de alterar o que estava planeado ou fazer reajustes nos exercicios.
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Durante a lecionacdo e durante a abordagem de cada matéria, tive a percepcéo
que a heterogeneidade dos alunos é uma realidade que esta presente em varias
modalidades, posto isto, tive a necessidade de recorrer a diferenciacdo pedagdgica
durante a abordagem da Unidade Didatica de Futsal e da Unidade Didatica de
Natacdo, para isso tive de definir diferentes objetivos para os diferentes niveis,
realizar planos de aula diferentes ou exercicios diferentes no decorrer das aulas,
assim como adequar a minha intervencdo pedagogica aos diferentes niveis de
aprendizagem.

No que diz respeito as avaliagdes que foram realizadas durante o ano, melhorei a
minha capacidade de observacgao, facilitando no preenchimento das grelhas e na
percepcdo das necessidades dos alunos, a partir da avaliacdo formativa realizada

durante as Unidades Didéaticas.

7. Compromisso com as aprendizagens dos alunos

Ensinar € uma tarefa complexa, exige do professor uma grande disponibilidade
intelectual que exige, o saber encarar situacdes diversas, o saber trabalhar em

determinado contexto e o encarar desafios.

Quando decidi assumir o papel de professor de educacao fisica, sabia que ao
mesmo tempo estava a comprometer com algo importante, que passa
principalmente pelo ensino e pela formagao dos alunos, cumprindo com as normas

da Escola e do Ministério da Educacéao.

Segundo Siedentop (1998), a Pedagogia pode definir-se como a organizagao
ajustada de um contexto de modo a possibilitar aos seus intervenientes realizar as
aprendizagens desejadas, relaciona assim, as acdes de ensino com 0s objetivos

perseguidos, pois sem objetivos ndo ha pedagogia.

Como professor estagiario procurei ser flexivel durante a lecionacado das aulas

tendo em conta a especificidade de cada aluno.
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Como foi referido anteriormente, no inicio de cada Unidade Didéatica era
realizada a avaliacdo diagnostica, ap0s a sua realizacao tive sempre o cuidado de
definir objetivos adequados as necessidades dos alunos. No entanto, durante a
abordagem das matérias, por vezes, tive a necessidade de adequar os objetivos que
tinham sido definidos, para isso € essencial o professor ter uma atitude flexivel
relativamente ao planeamento. Esta atitude também tem que ser mantida no
decorrer das aulas, pois por vezes, as tarefas planeadas tém que ser ajustadas de

forma a maximizar as aprendizagens dos alunos.

Segundo C. Costa (1996), os professores de educacdao fisica devem apresentar
um espirito critico sobre si mesmo, ser capazes de analisar continuamente o seu tipo
de ensino e o resultado do seu trabalho, estar dispostos a promoverem e aplicar as
alteracBes que se mostrem necessérias, uma vez que, o ensino em Educacéo Fisica
carateriza-se pela incerteza e complexidade e por situacées que podem ser

previstas anteriormente apds uma analise detalhada de cada situacéao.

Importa aqui salientar o conceito de diferenciacdo pedagdgica, que é uma
pedagogia individualizada (nos seus principios) que reconhece o aluno como uma
pessoa possuidora das proprias representacdes e da sua situacdo de aprendizagem,
este conceito esteve normalmente presente durante a leciona¢do das matérias.

Pode recorrer-se a diferenciacdo nas tarefas da aula, na separacéo de grupos de
nivel, no processo de avaliacdo e durante a instrucdo pedagdgica.

Na aplicagdo deste método tive o cuidado de realizar a instrugdo das tarefas,
separadamente para cada grupo nivel, pois pode néo ser benéfico que todos oicam
0 que 0s outros vao realizar, porque os alunos podem desmotivar. Tive o cuidado de
estabelecer rotinas em cada grupo, de modo a gerir melhor o tempo da aula,
preocupei-me ainda em antecipar dificuldades de exercitagdo que surgissem e a

planear alternativas a tarefas que nao resultam.

Relativamente a minha intervencdo no decorrer das aulas, preocupei-me sempre
em utilizar a demonstracdo para facilitar a percepcdo dos alunos, em relacdo ao
feedback que é uma estratégia fulcral na conducdo da aula, recorri ao feedback
corretivo e especifico e principalmente o feedback positivo, de forma a motivar os

alunos. Se os alunos estiverem motivados, mais facilmente irdo adquirir as
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aprendizagens pretendidas, para que tal fosse possivel recorri a estratégias de
motivacdo, nomeadamente ao nivel da escolha de exercicios, recorrendo a

situacdes de jogo e a jogos ludicos.

8. Dificuldades Sentidas

Naturalmente, como professor estagiario foram surgindo dificuldades ao longo do
ano letivo, derivado da minha inexperiéncia e dos problemas que vao surgindo

durante a leccionacao.

As maiores dificuldades sentidas foram principalmente ao nivel da dimensao

instrucdo e ao nivel do processo de avaliacao.

Na instrucdo, o controlo da disciplina foi um dos aspetos em que tive alguma
dificuldade nas primeiras aulas, no entanto adoptei uma postura mais rigida e

contornei esta situacao.

Ainda neste ambito importa referir o feedback pedagoégico que foi um dos meus
pontos fracos, inicialmente ndo recorri ao feedback com a frequéncia que deveria
nem ao feedback individual, no entanto rapidamente corrigi esta lacuna, através de
uma investigacdo mais aprofundada das matérias abordadas e apds observacao de

vérias aulas dos professores de educacao fisica do grupo.

Em relacdo ao clima nas aulas, senti algumas dificuldades durante a abordagem
das matérias de atletismo, de ginastica e de natacdo, pois 0s alunos revelaram
bastante desinteresse e desmotivacao relativamente a préatica destas modalidades e
tinham a tendéncia de n&o realizar a aula pratica, ndo trazendo o material
necessario para aula. Aula ap6s aula, fui arranjando estratégias para motivar 0s
alunos, de maneira a que o clima da aula melhorasse e para que os alunos
realizassem a aula prética, tais como a realizacdo de testes escritos para aqueles
gue nao faziam a aula e recorrendo aos jogos ludicos e exercicios que elevassem a

vertente competicao.
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Relativamente aos imprevistos que foram surgindo, fui melhorando
progressivamente as estratégias de adaptacdo apds experienciar varias situacdes
em que tive de reajustar os objetivos definidos para a turma, assim como o

planeamento das aulas.

Quanto ao processo de avaliacdo, as maiores dificuldades sentidas foram na
escolha dos conteudos necessarios para a realizacdo da avaliagdo diagndstica e ao
nivel da selecdo de objetivos e de conteldos adequados aos diferentes niveis de
aprendizagens para realizar a avaliagdo sumativa. Fui melhorando neste ambito ao
longo do ano letivo, nomeadamente na escolha dos exercicios para realizar a
avaliacdo, que foram adequados e de forma a facilitar a observacédo, assim como as
grelhas para o preenchimento dos dados, que foram realizadas de forma simples
para facilitar o preenchimento.

Importa por fim, referir a necessidade de formacdo continua que um professor
deve ter sempre em conta, para isso devemos ser autodidatas e procurar aprofundar
mais o nosso conhecimento de forma a responder as questdes relativas ao processo

de ensino-aprendizagem.
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9. Tema/Problema

A percecdo do professor em relacdo a influéncia da disciplina de
educacao fisica relativamente aos niveis de atencdo e concentracao dos

alunos noutra disciplina

9.1. Fundamentac&o Teodrica

Este trabalho centra-se em duas areas, a atencdo e a sua relagdo com a
atividade fisica e desportiva. Ao investigar estas duas areas pretendo perceber até
gue ponto a disciplina de educacéao fisica pode provocar efeitos positivos ao nivel da
atencao/ concentracdo, em outras Disciplinas do curriculo, neste caso a disciplina de
Portugués.

Sendo este estudo ao nivel da atencdo, o nivel cognitivo dos alunos serd o
aspeto a ter mais em conta, segundo Freitas e Aguiar (2012) entende-se cognicéo
como um conjunto de fungcbes mentais, onde estdo incorporadas a aquisicao, 0
armazenamento, a retencdo e o uso do conhecimento. Estes quatro processos,
abrangem os fundamentos da atencdo, da percecédo, da memoaria, do raciocinio e da
aprendizagem. Permitem ao ser humano ser compreensivel e sociavel com o que o
rodeia e consigo mesmo, pois é através da capacidade cognitiva que se definem
acoes.

Relativamente a atencéo, Garcia, et al. (2002), entendem este conceito como um
processo psicologico, que esta relacionado com a ativagdo e funcionamento dos
processos e/ou fungdes de selecao e a distribuicdo e manutencgéo do funcionamento
psicologico.

Para Vilani, et al. (2002), a atencdo é definida como “um estado seletivo,

intensivo e dirigido da percepgao’.

Também Oliveira (2010) refere que “a atengao esta intimamente ligada com a
percecdo em todas as tarefas levadas a cabo pelas pessoas” esta afirmacao é
sustentada pelas limitagcdes da capacidade de processamento, pois 0 ser humano
nao € capaz de perceber tudo o que acontece em seu redor, selecionando apenas

alguns estimulos disponiveis para processar e ignorar outros.
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7

Para Filgueira e Grego (2008), a percecdo é entendida como o0 processo de
apreciacdo da realidade, também Magill define percecdo como a “interpretacéo da

informacéao sensorial” (Magill; cit. por Vilani, et al., 2002)

Também Garcia et al. (2002) reconhecem a percegdo como um “processo que
serve para reconhecer, organizar e entender o que nos rodeia mediante a
informacgédo que chega através dos sentidos”, isto €, o processo no qual retiramos

significados do meio que nos rodeia.

No entender de Fonseca (2009), a percepcao esta envolvida, em parte, com a
componente motora, ou seja, € necessario existir o reconhecimento e a manipulacao
de um determinado objeto (contorno, forma, orientacdo, altura, etc...). E através
desta exploracdo que o sistema nervoso recebe, organizacdo, armazena e transmite

a informacao visual, auditiva e tactiloquinestésica, que chega através dos sentidos.

Apesar da existéncia de diversos sistemas perceptivos, neste estudo importa
destacar a percepcéo visual e auditiva, pois foi assim que o professor avaliou 0s
niveis de atencdo e de percecdo, sendo estes sistemas o0s que tém mais relacéo

com o processo de aprendizagem, tal como afirmam Garcia, et al (2002).

Segundo Fonseca (2009) a percepcdao visual € a “capacidade do cérebro para
interpretar dados visuais”, enquanto Oliveira (2010) entende a percegao auditiva

como a interpretacdo do que se ouve.

Relativamente & Educacéo Fisica, importa referir neste @&mbito os seus beneficios
para o dominio cognitivo, varios estudos afirmam que pessoas ativas tém menor
risco de sofrer disfungbes mentais do que pessoas sedentérias, confirmando que a

atividade fisica tem beneficios também ao nivel cognitivo.

Antunes et al. (2006) afirma que “A ponte entre exercicio fisico e funcionamento
cognitivo poderia ser um importante elo para processos de otimizacdo da

performance”.

Diversos trabalhos demonstram que a pratica de exercicio pode levar a melhoria
das fungbes cognitivas como a memoria, atencao, raciocinio e praxia, existindo forte
correlagdo entre o aumento na capacidade aer6bia e a melhora destas funcdes.
(Elsayed., 1980)
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Estudos sugerem que tarefas com componentes autométicos seriam pouco
afetadas, observando-se maior impacto em tarefas que envolvam o controlo da
consciéncia e um aumento de esforco como processamento executivo central, tal
como a atencdo (Hillman, Snook, & Jerome, 2003) e que individuos fisicamente
ativos provavelmente possuem um processamento cognitivo mais rapido. (Mcardle,
Katch, & Katch, 1998).

Os objetivos principais desta investigacao consistiram em verificar se a disciplina
de Educagdo Fisica traz beneficios aos alunos, ao nivel da atencdo e da
concentracdo noutra disciplina tendo em conta a percecdo do professor dessa

disciplina.

9.2. Justificacdo da teméatica

A razédo pela qual decidi realizar esta investigacado, foi para compreender mais
acerca do tema, mas principalmente para perceber de que de que forma a atividade

fisica e desportiva pode beneficiar os alunos.

Este tema justifica-se, devido ao facto de permitir uma melhor compreenséo da
percecdo dos professores sobre a atencdo dos alunos e devido a necessidade de
salientar a importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento global (a nivel
cognitivo, psicomotor e socio afetivo) dos alunos. Sendo que neste estudo a principal
area de interesse foi a dimenséo cognitiva, para perceber de que forma a Educacao

Fisica influéncia os niveis de atenc¢do dos adolescente.

9.3. Metodologia

O presente estudo foi realizado nos meses de Abril e de Maio de 2014. A
amostra é constituida por uma professora de Portugués e por quinze alunos, que
pertencem a uma turma de 9.° ano da Escola Secundaria da Louséa (n=8 masculino e

n=7 feminino), de acordo com o apresentado no Quadro 1.



40

Quadro 1- Caracterizagdo da amostra segundo o género.

N %
Professor Feminino 1 100,0
Feminino 7 46,7

Género Masculino 8 53,3
Total 15 100,0

Foi solicitado ao professor da disciplina de Portugués que preenchesse um
questionario (em anexo), destinado a cada aluno, constituido por 12 itens (Q1.
Direciona o olhar para o quadro; Q2. Compreende 0s conteudos apresentados; Q3.
Comporta-se adequadamente na sala de aula Q4. Responde corretamente quando
guestionado Q5 Conclui as atividades no tempo estipulado; Q6. Direciona o olhar
para o professor; Q7. Consegue fazer duas atividades ao mesmo tempo; Q8.
Mantém a postura adequada na carteira; Q9. Costuma distrair-se com estimulos
alheios a atividade; Q10. Conversa em momentos inadequados; Q11. Perante varios
estimulos consegue encontrar estimulo solicitado, Q12. Mantém-se na atividade até
0 seu término), com uma escala tipo likert de 1 a 5, com as alternativas nunca,
raramente, algumas vezes, muitas vezes e sempre, respetivamente, com o objetivo
de avaliar a atencdo e concentracdo dos alunos. No questionario encontra-se ainda
um item final (Q13), no qual o professor avalia o nivel geral de atencdo do aluno
durante a aula, numa escala de 0 a 10. O questionéario foi elaborado, através de uma
adaptacdo de um estudo realizado por Veiga e Kruszielski (2009), acerca da
percecao docente sobre a atengdo discente no ensino fundamental de 32 série.

Depois de estabelecer o contato pessoal com o professor e obter o seu
consentimento para a pesquisa, ficaram agendadas as datas de aplicagéo da escala
Likert. A escala foi aplicada duas vezes, na mesma semana, sendo que, no primeiro
selecionou-se um dia em que os alunos tiveram a disciplina de educacéao fisica,
antes de terem a disciplina de Portugués. No segundo momento, os alunos voltaram
a ser avaliados pelo professor, de acordo com a sua percepc¢do, mas num dia em
que disciplina de Portugués néo era antecedida da disciplina de educacao fisica.

A amostra para este estudo foi selecionada devido a ser a Unica turma que

reunia as condi¢cdes necessarias a comparacdo, ou seja, a Unica turma que tinha
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aula apos a aula de educacéo fisica, e a qual o professor se mostrou totalmente
disponivel para este estudo.

Depois de recolher os dados, o tratamento destes foi efetuado através do
Microsoft Excel 2010 e do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20. Neste ambito, foram introduzidos os dados, de seguida recorreu-
se a estatistica descritiva para a obtencdo de valores médios e desvio padréo e a
estatistica inferencial com o intuito de comparar as diferencas entre o grupo, nos
dois momentos de avaliacdo (pré e pos teste), utilizando o T-Teste (t) para medidas
repetidas. O nivel de significancia foi mantido em p< 0.05 e de seguida comparou-se

os resultados do pré e pos teste, quanto a globalidade da amostra quanto ao género.

Os aspetos éticos foram assegurados, informando os participantes do objetivo
do estudo e assegurando-os da confidencialidade dos questionérios, assim como
que os dados recolhidos fossem usados Unica e exclusivamente para este estudo.

9.4. Resultados e Discussao

Importa aqui referir que o item Q13 que consta nos quadros tem maior influéncia
para esta analise, pois reflete a percepcdo geral do professor relativamente a
atencao dos alunos na aula, ndo descartando os restantes itens, pois também seréo
analisados.

No quadro 2, sdo comparados os resultados relativos aos niveis de atencéo,
entre a presenca da aula de educacdo e a auséncia desta, durante as aulas de
Portugués. Para a respetiva comparacdo € necessario estabelecer as possiveis
hipoteses:

e HO (hipotese nula): Ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre a

auséncia de educacdao fisica e a presenca de educacao fisica na aula de
Portugués, quanto a percepc¢éao do professor da disciplina;

o H1 (hipotese alternativa): ha diferengas estatisticamente significativas entre a
auséncia de educacdo fisica e a presenca de educacéo fisica na atencao dos

alunos na aula de Portugués, quanto a percepcao do professor da disciplina
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Quadro 2 — Analise comparativa das variaveis dependentes por influéncia da disciplina de educagéo fisica.

Niveis de

Atencéo Ql Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 QI0 Q11 Q12 Q13

Presenca M 4,13 3,60 4,00 3,47 3,33 4,07 3,40 3,67 3,27 3,00 3,27 3,40 6,60
de

I+

educacéo
fisica DP 0,52 0,63 0,76 0,52 0,62 0,59 0,51 0,62 0,59 0,85 0,70 0,51 1,30
Auséncia M 4,07 3,60 3,87 3,33 3,40 4,00 340 360 293 2,80 333 340 6,60
de .
educacédo N
fisica pp 0,59 0,74 0,74 0,49 0,51 3,78 0,51 0,63 0,70 0,78 049 0,51 1,40
T 1,000 0,000 1,468 1,468 1,000 0,435 - 0,564 2,092 1,871 0,564 0,000
P ,334 1,000 ,164 ,164 ,334 ,670 - ,582 ,055 ,082 ,582 - 1,000

Legenda: M-Média; DP-Desvio padréo; t -T-Test; p-valor de significancia;*p<0,05; - t ndo pode ser calculado se o erro padrédo da
diferenca for O

Como se pode verificar neste quadro, na grande maioria das variaveis
dependentes, apresenta valores médios mais elevados com a presencga da disciplina
de educacdao fisica. No entanto olhando para o valor de significancia do item Q13
(p=1,000) e indicando um valor de significancia de p <0,05, aceita-se HO, verificando
que_ndao ha diferencas estatisticamente significativas entre a auséncia de educacéo
fisica e a presenca de educacéo fisica na aula de Portugués, quanto a percepcédo do
professor da disciplina

E possivel verificar que apenas o item Q9 (p=0,055) (Costuma distrair-se com
estimulos alheios a atividade) apresenta valores estatisticamente significativos.
Posto isto, aceita-se a hipotese de que com a presenca de educacado fisica os

alunos distraem-se menos com os estimulos alheios a atividade que estao a realizar.

No quadro 3, sdo comparados os resultados relativos aos niveis de atencéo,
entre a presenca da aula de educacdo e a auséncia desta, durante as aulas de

Portugués relativamente ao género.
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Quadro 3 - Andlise comparativa das variaveis dependentes por influéncia da disciplina de educacgéo fisica
relativamente ao género.

Género QL Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Qi3
M 4,29 3,57 4,43 3,43 3,29 4,29 3,43 4,00 3,00 2,43 3,29 3,43 6,86
Com Feminino .
presenca pp 0,49 0,54 0,54 0,54 0,76 0,49 0,54 0,54 0,49 0,54 0,76 0,54 1,07
de
EdL{C_af}éo M 4,00 3,63 3,63 3,50 3,38 3,88 3,38 3,38 3,50 3,50 3,25 3,38 6,38
Fisica Masculino |
op 0,54 0,74 0,74 0,54 0,52 0,64 0,52 0,74 0,76 0,76 0,71 0,52 1,51
M 4,29 3,43 4,29 3,43 3,43 4,00 3,43 3,71 2,75 2,29 3,43 3,43 7,00
Feminino +
Com 049 054 049 054 054 054 054 049 0,54 0,49 054 054 1,29
auséncia DP
de
Educagédo M 3,88 3,75 3,50 3,25 3,38 3,43 3,38 3,50 3,25 3,25 3,25 3,38 6,25
Fisica )
Masculino +
0,64 0,89 0,76 0,46 0,52 0,54 0,52 0,76 0,71 0,71 0,46 0,52 1,49
DP
t 1,000 1,000 -1,000 1,549 1,549 2,121 1,000 -1,000 -1,000
Feminino
p ,356 ,356 ,356 172 172 ,078 ,356 ,356 ,356
t 1,000 -1,000 1,000 1,528 -,552 -1,000 1000 1,528 ,000 -,552
Masculino
p ,351 ,351 ,351 , 170 ,598 ,351 ,351 ,170 1,000 ,598

Legenda: M-Média; DP-Desvio padréo; t-T-Test; p-valor de significancia;*p<0,05

; - t ndo pode ser calculado se o erro padrao da diferenca for 0

No quadro 3 onde sdo comparados o0s niveis de atencdo relativamente ao
género com a presenca e a auséncia da disciplina de educacéo fisica, pode aceitar-
se HO, verificando que néo ha diferencas estaticamente significativas para o género
feminino entre a presenca da educacao fisica e a auséncia (p=0,356), para o0 género
masculino também né&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre

as duas variaveis em estudo (p=0,598).

Contudo, na Q13 (percecéo do nivel geral de atengéo do aluno), verifica-se
que o género feminino apresenta em ambos 0s momentos, niveis de atencéo
superiores (6,86 e 7,00) ao género masculino (6,38 e 6,25).

Com a presenca de educacéao fisica o género feminino apresenta niveis de
atencdo mais baixos (6,86) comparativamente com a auséncia desta (7,00), por
outro lado, o género masculino apresenta niveis de atencdo mais elevados na

presenca da educacao fisica (6,38) do que na sua auséncia (6,25).
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Como se pode verificar, apesar de as médias serem um pouco mais elevadas
com a presenca da educacdo fisica, estas ndo apresentam diferencas
estatisticamente significativas, ou seja, independentemente da presenca ou
auséncia da educacdao fisica, a percecdo do professor relativamente a atencéo e

concentragdo dos alunos néao tem diferengas significativas.

Posto isto, existe a possibilidade de que a atencdo e a concentracdo dos
alunos tenham sido influenciadas por outros fatores, tais como a motivacédo, o

interesse pela matéria, a atitude do professor, entre outros.

Segundo Almeida (2006) a falta de atencdo ou as dificuldades de
aprendizagem podem ser influenciadas por um ensino inadequado ou insuficiente,
uma organizacdo mal sequenciada, ou ndo se proporcionar elementos de motivacao
suficientes, quer seja por conteidos mal ajustados as necessidades e ao nivel de
desenvolvimento dos alunos ou aos niveis de abstracdo dos mesmos, derivado de
uma metodologia muito pouco motivadora e pouco eficaz. Este autor refere também
que o “sistema de ensino tem falhas, assim como os préprios professores na sua

formacéo e didatica na sala de aula”.

Pereira (2009) refere que relativamente as expetativas e postura do professor
perante determinado aluno/turma, o efeito Pigmalido € um fendmeno que pode
explicar em grande parte a atribuicdo que um professor faz as competéncias dos
alunos. Se o professor entende determinado aluno como um mau elemento ou com
a capacidade de aprendizagem inferior este ndo estimulara a sua aprendizagem, o

processo € inverso, se o professor entender o aluno como um bom aluno.

BN

Relativamente a comparacdo da influéncia da educacédo fisica por género
(quadro 3), é possivel através da questdo 13, verificar que o género feminino
apresenta nos dois momentos de avaliacdo, niveis de atengdo superiores em
relacdo ao género masculino. Véarios estudos referem que apesar de ndo serem
verificadas diferencas significativas ao nivel da atencéo entre homens e mulheres, o
género feminino tem tendéncia a demonstrar um melhor desempenho e

processamento das informacgdes. (Rabinowicz, 1999; cit. por Machado, et al. 2005).

Ainda neste ambito, € possivel verificar no quadro 3, através dos valores da
questdo 13, que o género masculino, apos as aulas de educacao fisica demonstra

niveis de atencdo mais elevados na aula de Portugués, ao contrario do género
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feminino que demonstra niveis de atencéo inferiores com a presenca da disciplina de
educacéo fisica. Isto pode ser explicado pelo facto da maioria dos alunos do género
feminino, demonstrar menos motivacdo e empenho no decorrer das aulas de
natacdo, comparativamente com o género masculino que demonstra mais empenho,

gue resulta em mais gasto de energia durante as aulas.

Para obter resultados significativos de forma a provar que a atividade fisica
influencia na atengéo/concentracdo dos alunos, talvez fosse necessario recorrer a
um estudo mais especifico. O fato da amostra ser apenas uma turma, pode também
ter condicionado os resultados, pois se a amostra fosse maior ou verificada em mais
momentos, os resultados poderiam ter sido mais significativos, tendo em conta o

objetivo do estudo.

9.5. Sintese conclusiva

Como o principal objetivo era verificar se a disciplina de educagdo fisica
influencia os niveis de atencdo e concentracdo dos alunos em outras unidades
curriculares, através da percecdo do professor, importa salientar no ambito dos
resultados deste estudo que “(...) a expressédo de qualguer fendmeno psicossocial
com um certo grau de complexidade depende da conjun¢éo de uma série de fatores.
Ainda que uma determinada fonte de influéncia possa ser considerada decisiva na
expressdo de um dado fendmeno, a sua expressdo € mediada ou moderada por
outros elementos, que contribuem, em maior ou medida, na manifestacdo do
fendbmeno.” (Pereira, 2009), posto isto, importa aqui referir que o professor tem um
papel fundamental no processo ensino-aprendizagem do aluno, pois a sua postura e
atitudes podem influenciar nos objetivos e comportamentos deste, isto pode justificar
o fato dos resultados ndo terem dados estatisticamente significativos, pois, como foi
referido anteriormente o efeito Pigmalido pode ter influenciado na perce¢do do
professor. No entanto, o estudo realizado nao permitiu identificar este tipo de
fendbmenos, que pudessem estar relacionados com a percecdo dos professores e

gque pudessem estar relacionados com a atencao.
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O fato de a amostra ser reduzida e de a escala de Likert ter sido aplicada apenas
numa semana, também pode ter tido influéncia, nomeadamente, para recolher daqui

resultados e valores significativos para este estudo.

Para aprofundar esta pesquisa relativa ao nivel cognitivo dos alunos, seria
necessario recorrer a testes mais especificos como por exemplo o teste de Toulose-
Piéron. “O teste de atencdo concentrada Toulouse-Piéron (...) & utilizado para
avaliacdo da atencdo concentrada, sendo considerado pelo autor um teste de
natureza perceptiva, sem que haja a necessidade do avaliado recorrer a outras
habilidades intelectuais, tendo como caracteristica primordial avaliar a rapidez e
exatidao das reagdes.” Montiel, et al. (2006)

A utilizacdo deste método, permitiria a comparagcdo dos testes com a percecao
dos professores relativamente aos niveis de atencdo dos alunos, possibilitando a

obtencéo de resultados estatisticamente significativos.
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10. Conclusoes

10.1 Impacto do Estagio na realidade do contexto escolar

O impacto do estagio pedagogico na realidade do contexto escolar € vista por
todos como uma mais-valia, a Escola Secundaria da Lousad recebe professores
estagiarios ha varios anos, contribuindo para a formacéo de futuros professores de

educacao fisica.

Nesta escola, os estagiarios foram bem recebidos e integrados por todos,

nomeadamente os funcionarios, os professores e inclusive a Direcdo da escola.

Os professores do grupo de educacéo fisica foram bastante acolhedores e
proporcionaram sempre um ambiente bastante agradavel ao Nucleo de Estéagio,
tivemos a possibilidade de assistir as suas aulas, onde foi possivel aprender varias

estratégias importantes para melhorar a nossa pratica pedagogica.

Por fim, é importante referir a importancia da escola e dos seus intervenientes
para as aprendizagens dos estagiarios, que mostraram sempre disponibilidade para
aprender e para ajudar, criando assim um clima de relacionamento bastante positivo

entre todos.

10.2 Préatica pedagodgica supervisionada

Na relacéo supervisor e estagiario, o papel do supervisor é o de orientador, de
mediador da experiéncia do estagiario. O seu conhecimento sobre a prética
educativa, bem como o seu conhecimento tedrico outorgam-lhe um papel
diferenciado. E seu dever orientar, sugerir, exigir, intervir na pratica da estagiaria
possibilitando a construgdo da docéncia em toda a sua complexidade (Montiel e
Pereira (2011) cit: Vincensi, (2007))

Foi essencial durante 0 meu percurso como professor estagiario, a supervisao

realizada por parte dos Orientadores de Estagio.

Relativamente ao Orientador da Escola, o professor Jodo Moreira, é
importante realcar o seu papel ao longo da minha formacéo como estagiério, desde
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do inicio que este se mostrou totalmente disponivel para ajudar em todas as
dificuldades que eu sentisse e que me transmitiu os melhores conselhos para eu
melhorar como professor. Durante esta supervisdo, o professor deu-me total
autonomia no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, no que diz respeito a
lecionacdo das aulas, as avaliagbes finais dos alunos, assim como na escolha das
matérias a lecionar. No final de cada aula, reunia com ele para fazer um balanco da

aula, onde eram discutidas propostas de melhoria para as proximas aulas.

Esta atitude do professor Jodo Moreira foi uma mais-valia para a minha
evolucdo e aprendizagem, pois possibilitou-me experienciar tudo o que envolve o

processo de ensino.

Quanto ao Orientador da Faculdade, o Mestre Miguel Fachada, é de salientar
que teve também um papel de grande importancia na minha formacdo e no
desenrolar do estagio pedagdgico. Este realizou varias observa¢gfes das minhas
aulas durante o ano letivo e no final destas aulas observadas era realizado um
balanco acerca dos aspetos positivos e negativos, o Mestre Miguel Fachada,
adoptou uma atitude critica durante este balanco, o que me possibilitou refletir e
melhorar em varios aspetos essenciais para ser um bom professor de educacéo

fisica.

10.3. Experiéncia pessoal e profissional

‘A formacdo de estudantes, futuros professores, para promover o
desenvolvimento pessoal e social das criangas, deve fazer-se na escola, e requer
inevitavelmente, a promo¢do da sua maturidade psicolégica. Em udltima analise,
promover o desenvolvimento pessoal e social dos professores em formacgéo é
contribuir para o seu desenvolvimento como professores reflexivos.” Formosinho
(1987).
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O estagio Pedagogico foi sem razdo para davidas o elemento mais importante
da minha formacédo académica, pois permitiu-me pér em pratica tudo aquilo que
aprendi.

As diversas situacfes que experienciei ao longo deste ano, levaram-me a ter
a percepcao dos vérios factores que condicionam a pratica pedagdgica de um
professor e reflectir sobre a minha formacao anterior. A minha formacéo pedagdgica
sofreu alteracdes significativas, reflectindo-se numa visdo mais profunda, precisa e
fundamentada da realidade escolar, ao nivel do ensino da Educacéo Fisica.

Tive a possibilidade de perceber que a escola tem vindo a sofrer alteracdes
ao longo tempo e que 0s programas nacionais ndo se adequam completamente a
realidade escolar. Assim, ser professor exige uma atitude reflexiva profunda e
dindmica, sendo necessario assumir a profissdo, tendo em conta a dinamica
concreta da vida social em que estamos inseridos.

Posto isto, a minha intencdo, passou por adequar as tarefas as necessidades
reais dos alunos e utilizar estratégias diversificadas que os levassem a aprender
algo de valor para o seu futuro.

Esta experiéncia foi bastante enriquecedora, possibilitou-me desenvolver
varias competéncias, tais como a integracdo no ambiente escolar como professor e
a percepcado da sua realidade, pois enquanto aluno tinha outra perspetiva da escola.
Apoés conclusdo do estagio sinto-me uma pessoa mais madura e mais responsavel,
pois ser professor acarreta grandes responsabilidades, tais como 0o compromisso
das aprendizagens dos alunos.

Durante este percurso, 0 meu objetivo principal centralizou-se no
desenvolvimento dos alunos, para tal foi necessario muita dedicacdo e imenso
tempo para refletir e investigar, durante todas as etapas deste percurso, de forma a
melhorar como professor. Com isto adquiri competéncias relacionadas com o
planeamento, com a conducdo e intervencdo das aulas e com o processo de
avaliacao.

Todo este processo, contribuiu imenso para 0 meu crescimento pessoal e
profissional como futuro docente de educacéao fisica e no final é notdria a minha
evolugcdo comparativamente com o inicio do estagio pedagogico.

No entanto, tenho consciéncia de que ainda ha muito para aprender, nao
terminando aqui a minha formacéo, esta ira prolongar-se num processo de formacéo

continua ao longo de toda a minha vida profissional.
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Assim chego ao fim de uma nova etapa da minha vida, com a nocao de que
ainda tenho muito para experienciar como professor de educacao fisica e como ser
humano, sempre ansiando uma oportunidade para exercer a profissdo que sempre

quis ter.
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Anexos

Questionario aplicado no aprofundamento do Tema/Problema:
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Questionario
Nome do aluno:
Turma: D Anmo:9* N°__ Disciplina: Portugués Data: __ /05/2014
11 2|3
1 | Direciona o olhar para o quadro
2 | Compreende os conteldos apresentados
3 | Comporta-se adequadamente em sala de aula
4 | Responde cometamente quando perguntado
5 | Conclui as atividades no tempo estipulado
6 | Direciona o olhar para o professor
7 | Consegue fazer duas atividades ao mesmo tempo
8 | Mantém a postura adequada na carteira
g Costuma distrair-se com estimulos alheios a atividade
10 | Conversa em momentos inadequados
11 | Perante varios estimulos consegue encontrar o estimulo solicitado
12 | Mantém-se na atividade até o seu término
1 — Nunca; 2 — Raramente;, 3 — Algumas vezes, 4 — Muitas vezes, 5 - Sempre

De 0 a 10 qual o nivel de atencio do aluno?



