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Vinculagdo aos Pais e Pares e Regulacdo das EmocGes em Jovens
Adultos Angolanos.
Resumo

O presente estudo tem como titulo vinculagdo aos pais e pares e
regulacdo das emocdes em jovens adultos angolanos.

O estudo realizou-se com jovens adultos angolanos com faixa etaria
compreendida entre os 18 aos 25 anos, com o0 objectivo de analisar a
percep¢do da vinculacdo aos pais e pares em jovens adultos angolanos bem
como explorar as estratégias de regulacdo das emocdes utilizadas pelos
mesmos sujeitos e investigar qual a relagdo existente entre vinculagio aos
pais e pares e regulacdo das emocdes, com uma amostra constituida por 157
jovens adultos angolanos (65.6% mulheres N=103; e 34.4% homens, N=54)
avaliados através dos seguintes instrumentos: IPPA-R (Escala de Vinculagdo
aos Pais), IPPA-R (Escala de Vinculagédo aos Pares) e REQ-2 (Questionario
de Regulagdo Emocional). Os resultados mostram propriedades
psicométricas satisfatorias quando aplicados a amostra angolana. Para
calcular as correlagdes utilizou-se a correlacdo de Pearson, verificando-se
correlagdes positivas significativas entre as dimensGes do IPPA-R e do
REQ-2.

Por Gltimo para averiguar a existéncia de diferencas de género e
nivel scio-econdmico na percepcdo da vinculagdo aos pais e pares avaliada
pelo IPPA-R e na regulagdo das emocdes avaliada pelo REQ-2 utilizou-se o
teste t de Studant e a ANOVA, que apontam para uma melhor percepcdo da
vinculagdo aos pais e pares e estratégias mais adaptativas de regulagdo
emocional aos jovens adultos angolanos do sexo masculino. Com relacéo ao
nivel sécio-econémico os resultados sdo poucos significativos.

Palavras-chave: vinculagdo, emocdo, regulacdo emocional, jovem
adulto.



Attachment to the Parents and Peers and Regulation of the
Emotions in Angolan Young Adult.

Abstract

The present study is entitled Attachment to Parents and Peer and
Emotion Regulation in Angolan Young Adults.

This study involved Angolan young adults aged between 18 and 25
years old, and it aimed at firstly, analyzing the perception of the attachment
to parents and peers in Angolan young adults. Secondly, to explore the
emotion regulation strategies used by the subjects and finally, to investigate
the existent relationship between the attachment to the parents and peers and
emotion regulation. The sample was made up of 157 Angolan young adults
(65.6% women N=103; and 34.4% men, N=54) who were evaluated through
the use of the following instruments: IPPA-R (Scale of Attachment to the
Parents), IPPA-R (Scale of Attachment to the Partners) and REQ-2
(Questionnaire on Emotional Regulation). The results show satisfactory
psychometric properties when applied to the Angolan sample. The
Correlation of Pearson was used to calculate the correlations. Significant
positive correlations among the dimensions of IPPA-R with REQ-2..

Finally, to find out the existence of gender and socioeconomic level
differences, and in the perception of the attachment to the parents and peers
evaluated by IPPA-R and in emotion regulation evaluated by REQ-2, we
used the t Student test and ANOVA. The results showed that Angolan male
young adults have a better perception of the attachment to parents and peers
and more adaptive emotional regulation strategies. Regarding socioeconomic
level the results are insignificant.

Keywords: Attachment, emotion, emotional regulation, young adult.
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Introducéo

Os primeiros estudos sobre a vinculagdo comecaram com John
Bowlby (1958, cit. por Carmaneiro, 2011), onde se focou aspectos
relacionados com a vinculagdo ao longo de todo o ciclo de vida do ser
humano. A sua investigacdo centrou-se fundamentalmente sobre a
vinculagdo na infancia. Bowlby e Ainsworth (cit. por Canavarro, et al.,
2006) focaram a atencdo nas origens do desenvolvimento do processo de
vinculagdo, centrando-se na vinculagdo da crianga aos pais e, sobretudo, a
mée. Assim sendo, a vinculagdo € um processo que ndo acontece sO na
infancia mas também acontece ao longo de toda vida, ndo s6 com pais mas
também com pares de amigos e/ou pares romanticos (Machado, 2004; 2009).
De acordo com a teoria da vinculagdo, as experiéncias emocionais ocorridas
na relacdo com os pais ou figuras significativas, e muito particularmente na
infancia, contribuem decisivamente para a construcdo de modelos
representacionais acerca de si e do mundo que possibilitam o sujeito a ter
futuras relagbes de proximidade emocional (Matos & Costa, 1996).
VinculagBes com figuras significativas criam expectativas para a relagdo
com os outros e determina estratégias de regulacdo emocional.

As emogdes sdo as sensagbes das mudancas corporais ocorridas
frente a um estimulo Frijda (2008). As emoc@es sdo consideradas como um
dos principais factores na vida e experiéncia humana, sendo consideradas
fundamentais para a compreensdo do comportamento e funcionamento do
ser humano (Machado & Pardal, 2013; Pardal, 2012). A regulacdo das
emocOes pode ser percebida como um conjunto de processos internos e
externos, funcionais ou disfuncionais de uma pessoa que lhe possibilitam
lidar com as emogdes de forma a funcionar adaptativamente em situacGes de
stressemo (Cicchetti, Ganiban, & Barnet, 1991, cit. por Martins, 2007).

Pretendemos neste trabalho analisar como a percepgao da vinculagdo
em jovens adultos angolanos se relaciona com a adopcao de estratégias de
regulacdo emocional e explorar diferencas significativas na percepcdo de
vinculagdo aos pais e pares e no desenvolvimento de estratégias de regulacédo
emocional em funcéo do sexo e do nivel sdcio-economico em jovens adultos
angolanos.

A dissertacdo encontra-se organizada em dois momentos. O
primeiro momento é destinado ao enquadramento tedrico do estudo, onde é
apresentada uma abordagem sobre a teoria da vinculacdo e regulacdo das
emocdes e seus conceitos basicos. No segundo momento abordamos a
descricdo do estudo empirico, onde sdo apresentados 0s objectivos e 0
método, fazendo-se a caracterizacdo da amostra e a descricdo das medidas e
procedimentos utilizados. No quarto capitulo s&o expostos os resultados. O
quinto capitulo corresponde a discussao dos resultados a luz da literatura, e
encerramos este estudo com as principais conclusdes que compreendem as
limitacGes do estudo e sugestdes para investigacOes futuras.
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| — Enquadramento conceptual

1.1. Teoria da Vinculagéo

O presente trabalho refere-se ao estudo das relagdes entre vinculagéo
aos pais e pares e regulacdo das emocgbes em jovens adultos angolanos,
avaliando as rela¢Bes de vinculacdo que mantém com 0s pais e pares e 0
desenvolvimento da regulacdo emocional. Neste sentido, torna-se necessario
abordar os principios da teoria da vinculagdo bem como os processos de
vinculagéo, que comegou com John Bowlby e por Mary Ainsworth.

O conceito vinculagdo foi proposto por Bowlby (1958, cit. por
Carmaneiro, 2011) no ambito da criacdo da teoria com 0 mesmo nome. A
origem do conceito esta na analise das relagdes entre os filhos e os pais ap6s
0 nascimento, e, como estes lagos afectivos vdo ocorrendo ao longo da vida
(Cassidy, 1999, cit. por Carmaneiro, 2011).

A vinculacdo é a propensdo que a pessoa tem para estabelecer
relacbes afectivas com outros, com o objectivo de alcangar segurancga,
permitindo-lhe explorar o meio que a rodeia.

A origem da vinculagdo encontra-se na relagdo matua, emocional e
fisica, entre a crianga e 0s seus pais que que permitird a crianca regular e
ganhar maior confianga nas relagBes intimas futuras (Pereira, 2009). Este
conceito reforca a importancia das forcas de ligacdo psicologica,
independentemente da dependéncia dos factores bioldgicos, a vinculagdo
tem muito a ver com a interacgd0 com o meio. Comportamentos como
chupar, agarrar, seguir, chorar e sorrir se formam durante o primeiro ano de
vida e s8o focados principalmente na mde ou cuidador principal, e séo
chamados de comportamentos de vinculagdo (Ainsworth, 1969, cit. por
Carmaneiro, 2011).

O desenvolvimento destes comportamentos decorre em quatro
etapas: na primeira fase a crianga dirige-se e da sinais a figura vinculativa
mais proxima mas com uma discriminacdo limitada das mesmas figuras,
decorre até aproximadamente as oito e doze semanas (Soares, 2009).
Durante esta fase a crianga tem algumas intera¢des sociais mas ndo de forma
voluntéaria. Na segunda etapa existe uma orientacdo e sinais dirigidos para
uma ou mais figuras discriminadas nesta fase a crianga procura manter
contacto com pessoas mais proximas delas, sobretudo ao seu cuidador
principal, mostrando comportamentos diferentes com pessoas diferentes, por
exemplo, chora de acordo com quem lhe pega, sorri ou ndo, para certas
figuras e tem um relacionamento particular com a mée (Soares, 2009). Na
terceira etapa, a criangas mantém maior contacto e proximidade com uma
figura discriminada, tem inicio por volta dos seis a sete meses até aos 24
meses (Soares, 2009; Pulga, 2012). A crianca utiliza seus movimentos e
linguagem para a sua proximidade com a figura de vincula¢do. Na ultima e
quarta etapa, existe uma relagdo mudtua e mais proxima entre a crianga e
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3
principal cuidador, a crianga tem capacidade de reconhecer o ponto de vista

do outro e uma maior sofisticacdo nos sistemas comportamentais, existintdo
uma relagdo reciproca entre a crianca e a figura de vinculacdo (Soares, 2009;
Pulga, 2012).

As relagdes de vinculagdo ndo acontecem apenas na infancia mas ao
longo do desenvolvimento humano. No nosso trabalho abordamos sobre a
vinculagdo em jovens adultos, e a vinculacdo nesta fase tem a ver com o
facto de estas serem relacBes de natureza reciproca, onde se prestam e se
recebem cuidados alternadamente, de acordo com o contexto e necessidades
de cada interveniente (Weiss cit. por Canavarro et al., 2006). Este facto
contrasta com a natureza complementar das relagfes de vinculacdo
estabelecidas na infancia.

E também fundamental, distinguir as relagdes de afiliacdo,
dependéncia e sexuais, que apesar de assumirem um papel importante nesta
fase do desenvolvimento, diferem das relagdes de vincula¢do no sentido em
que estas Gltimas sdo as Unicas que tém a funcdo de promover uma sensagao
de seguranca e pertenca (Canavarro et al., 2006).

1.1.1. Estilos de vinculagéo

Ainsworth, Blehar, Waters, e Wall (1978, cit. por Matos & Costa,
1996), fizeram um estudo sobre a vinculagéo, onde analizaram as diferencas
individuais na organizagdo do comportamento em termos de vinculagcdo em
criangas, a partir de um procedimento que chamaram de Situacao Estranha.
Esta é uma situacdo laboratorial de observacdo de bebés e suas mdes que
permite avaliar trés estilos de vinculagdo da crianca para com a sua mée:
vinculagdo  segura, vinculagdo insegural/evitante, e  vinculacéo
insegura/ambivalente. Na vinculacdo segura, a crianga utiliza a mde como
base de seguranca a partir da qual explora 0 meio e chora com pouca
frequéncia. Este tipo de vinculagdo proporciona a crianga uma maior
disponibilidade de adquirir maiores aprendizagens, uma vez que se sente
segura, a crianga explora melhor o meio que a rodeia. As maes de criangas
seguras sao mais empaticas face as necessidades da crianca, sendo que
identificam os sinais da crianca e reagem pronta e adequadamente a qualquer
necessidade da crianga, avaliam o cuidado a prestar a crianga,
principalmente, em funcdo da situacdo e do temperamento da crianga. S&o
por norma maes disponiveis, carinhosas e cooperantes (Ainsworth et al.,
1978, cit. por Cruz, 2011). Na vinculagdo insegura evitante, a crianca
permanece mais ou menos indiferente quanto a proximidade da mée e
entrega-se a exploracdo do meio, na auséncia da mae a crianca pode chorar
ou ndo e, se ficar perturbada é provavel que outras pessoas a consigam
reconfortar. Nos reencontros com a mae, a crianca desvia o olhar e evita o
contacto com ela (Cruz, 2011; Machado, 2009; Soares, 2009). Na vinculagdo
insegura/ambivalente, a crianca permanece junto a sua mae, aparenta
alguma ansiedade e explora pouco o meio (Machado, 2004; 2009). Nos
momentos de separa¢do a criangca mostra-se muito inquieta, (Salvaterra,
2011, cit. por Cruz, 2011). Main e Solomon (1990, cit. por Cruz, 2011)
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4
encontraram outro tipo de vinculagdo que denominaram de desorganizada.

Este tipo de vinculagdo é caracterizado por um comportamento na qual a
crianga parece ndo ter um objectivo claro ou uma explicacdo, a crianca
executa movimentos incompletos, repetidasvezes, a criangca manifesta medo
da mae e alguma confusdo ou desorientacdo (Machado, 2009), normalmente
seus cuidadores primarios tém algum problema psicoldgico, tendo também
sido associado a cuidadores agressores.

1.2- Jovem Adulto

Considera-se jovem adulto um individuo com idade compreendida
entre 0s 18 e os 25 anos, periodo no qual o contexto e 0s papéis sociais
sofrem mudancas significativas na maioria das sociedades contemporaneas
(nomeadamente nas que tém sido analisadas) (Arnett, 2000; 2005; Masten,
Burt, Roisman, Obradovi¢, Long, & Tellegen, 2004, cit. por Gouveia, 2013).
A passagem da adolescéncia para a fase adulta acarreta mudancas
fisioldgicas, psicolégicas e na interrelagdo com o meio. O jovem passa a
assumir novos papéis, separando-se cada vez mais das figuras parentais e
estabelecendo lagos afectivos mais proximos com os pares. Nesta fase do
desenvolvimento, o jovem é mais auténomo, ja tem um trabalho ou pretende
engrecar num, estabelece maiores relagdes de intimidade com os seus pares,
tem seus objectivos tracados, alguns ja tém filhos e muitos iniciam a sua
vida conjugal (Cavanhaug, 2005, cit. por Gouveia, 2013).

Segundo a teoria psicossocial de Erik Erikson, o desenvolvimento da
intimidade é a principal tarefa desta fase. Desta forma, o jovem adulto
atravessa nesta etapa a crise que Erikson chamou de Intimidade versus
Isolamento, em que o jovem explora as suas relacfes de intimidade para
além do seio familiar no sentido de promover um vinculo e reciprocidade
com o outro (Verissimo, 2002). A resolugdo positiva deste conflito
desenvolve o sentimento de virtude e de afecto, leva a um sentimento de
comprometimento e seguranca nas relagdes, ainda que isso implique abdicar
de interesses pessoais e fazer sacrificios. Por outro lado, o evitamento da
intimidade e 0 medo do compromisso e das relagcdes contribuem para que as
pessoas se fecham em si propria 0 que conduzira ao isolamento e soliddo
(Verissimo, 2002).

Segundo (Cavalli 1997, Arnett 2001, cit. por Andrade, 2010),
esta fase € caracterizada pela exploracédo de identidades e intimidade,
onde o jovem adulto experimenta varias possibilidades
particularmente no trabalho, escola e no amor. Para Arnett (2004, cit.
por Gouveia, 2013) existe também nesta fase uma inseguraca por
parte do jovem, que € naturalmente consequéncia da exploracdo e se
verifica normamalmente no campo amoroso e profissional, o jovem
sente-se também independente e ja tem capacidade de tomar grandes
decisdes, nesta idade 0 jovem é otimista, as expectativas e esperancas
sdo as mais elevadas. Assim, a percepcdo da vinculagdo -
particularmente no que diz respeito as representacfes mais (ou menos)
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5
seguras que os jovens terdo construido com suas figuras significativas
poderdo ser de particular relevancia nesta fase, permintindo-lhes (no
caso da vinculagdo segura) iniciar novas exploracdes (academicas,
profissionais, familiares) de modo eventualmente mais seguro
(Machado, 2007). Com feito, esta fase afirma-se como uma fase de
desafios, incertezas e possibilidades, o que confere ao jovem o
estatuto de uma das etapas mais fascinantes e marcantes do
desenvolvimento humano.

1.3. ImplicacGes da qualidade da vinculacéo no desenvolvimento e na
regulacdo das emoc¢Ges em jovens adultos.

Os jovens adultos procuram lagos afectivos tal como as criangas, e a
forma como interegem com as pessoas, tem muito a ver com os padrdes
vinculativos que construiram.

Segundo Bowlby (1969/1982, citado por Ramalho, 2008) a
vinculag&o na infancia e na idade adulta s&o semelhantes, e se compararmos
as relagbes estabelecidas com os pais e as formadas entre pares ou
companheiros romanticos, existe poucas diferengas. Ainswort (1991, citado
por Ramalho, 2008), destaca o fendmeno do lago seguro estabelicido com as
figuras vinculativas como factor principal da vinculagdo, quer na infancia
guer ao longo de toda vida, considerando como relacéo de vinculagéo segura
aquela que permite e facilita o funcionamento e a competéncia fora da
relacéo.

Na transicdo da adolescéncia para a vida adulta espera-se que o
jovem se torne independente em relacdo aos pais, como resultado de um
processo progressivo que ocorre durante a infancia e adolescéncia. Mas esta
autonomia aos pais ndo quer dizer que os lagos afectivos estabelecidos com
0s pais acabaram. Pelo contrario, apesar de nesta altura o jovem estabelecer
novos lagos afectivos, continua ainda a estabelecer uma relagéo significativa
com as figuras parentais (Gouveia, 2013; Machado, 2007). A relagdo com os
pais, neste periodo, parece funcionar como uma base segura através da qual
os jovens adultos podem explorar e dominar o seu meio de forma auténoma
e que permitira o desenvolvimento de um sentimento de autoconfianga e de
competéncia pessoal e social (Allen, et al., 1998; Paterson et al., 1995, cit.
por Costa & Silva, 2005).

A qualidade vinculativa criada com as figuras de vinculacdo, desde a
infancia até a fase adulta, esta relacionada com a confianca que o sujeito tem
em si e nos outros, maior capacidade e competéncia em socializar-se e
melhor controlo emocional (Bowlby, 1973; Greenberg, 1999, citado por
Costa & Silva, 2005).

Os modelos de funcionamento interno que orientam as expectativas,
sentimentos, comportamentos e processamento da informagéo da vinculacéo,
permitem uma maior regulacdo das emocgdes (Gouveia, 2013). Neste sentido,
séo diversos os estudos que atestam a influéncia do estilo de vinculagdo no
percurso de desenvolvimento, nomeadamente no que se refere a transicéo
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6
para a vida adulta. A existéncia de uma vinculacdo segura & mae tem sido

apontada como um forte preditor da qualidade dos relacionamentos
subsequentes a infancia (Durcharme et al., 2002, cit. por Gouveia, 2013), no
entanto, a vinculagdo ao pai destaca-se como melhor preditor da
competéncia social, especificamente (Rice et al., 1997; Carvalho, 2008).
Individuos com um padrdo de vinculagdo seguro tendem a apresentar uma
autoestima positiva e sdo mais competentes socialmente (Crowell et al.,
1999, cit. por Gouveia, 2013). Estes individuos apresentam também maiores
capacidades de regulagdo emocional (Cassidy, 1994; Carvalho, 2008),
mostram-se mais confortaveis no estabelecimento de relagcdes intimas com
os pares (Allen & Land, 1999, cit por Canavarro, Dias, & Lima, 2006; Vaz,
2009) e recorrem aos outros para receber ajuda e suporte (Belsky &
Cassidy, 1994; Canavarro, Dias, & Lima, 2006). Por outro lado, individuos
com um estilo de vinculagdo inseguro sdo mais ansiosos e exageram a sua
necessidade de proximidade e disponibilidade (Cassidy, 1994, cit. por
Canavarro, Dias, & Lima, 2006), o que acarreta custos na sua autonomia,
bem como na dos parceiros quando desenvolvem relagdes intimas. Verifica-
se uma semelhanga das caracteristicas emocionais e comportamentais nestas
relagfes por exemplo tém desejo de proximidade em situagOes adversas,
conforto na presenca das figuras de vinculagdo, ansiedade face a
inacessibilidade das figuras de vinculagdo, generalizacdo da experiéncia e
ligacdo temporal entre os fendmenos o que dificulta a terem uma boa
regulacdo das emogdes (Canavarro, Dias, & Lima, 2006).

1.4. Emoc0es e Regulacédo das Emogdes

A regulacdo das emocles pode ser compreendida como um
agregado de processos internos e externos, funcionais ou disfuncionais de
uma pessoa que Ihe possibilitam lidar com as emocdes de forma a funcionar
adaptativamente em situagGes emocionalmente estimulantes, para regular as
emocdes os individuos utlizam estratégias funcionais e disfuncionais de
regulacdo das emocgGes que decorrem de forma interna ou externa (Cicchetti,
Ganiban, & Barnet, 1991, cit. por Martins, 2007).

Quando falamos da regulacdo emocional temos que compreender o
gue sdo emocdes. Para Lewis, Haviland-Jones e Barret (2008), quando se
fala de emogdes tem que se referir um conjunto complexo de acontecimentos
que as desencadeiam. As emocBes podem ser desencadeadas por estimulos
internos e externos capazes de criarem mudancgas no organismo.

Segundo Lazarus (1991b, cit. por Reverendo, 2011), a emogao é um
processo gerado na relacdo pessoa-ambiente que envolve emocdes negativas
ou emogdes positivas, sendo que esta relacdo se modifica ao longo do tempo
e das circunstancias. As emogdes dependem de actos e reaccOes que fazem
parte do processo de interaccdo com outras pessoas e com o ambiente onde
se geram as emogdes.

As emocdes sdo consideradas como um dos principais factores na
vida e experiéncia humana, sendo fundamentais para a compreensdo do
comportamento e funcionamento do ser humano em praticamente todos os
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ramos da psicologia e em diversas areas das ciéncias sociais e biologicas

(Pardal, 2012).

As emocdes constituem um dominio interdisciplinar, tanto
bioldgico, psicoldgico, assim como social e antropolégico (Lewis, Haviland-
Jones & Barret, 2008). Existem emogOes que aparecem nos primeiros anos
de vida como interesse, alegria, tristeza, raiva, nojo, repulsa, medo, e outras
emoc¢Oes que surgem com o desenvolvimento e a socializagdo como a
vergonha, culpa, timidez e desprezo, sendo que cada uma destas emogdes
tem efeitos distintos no sistema cognitivo e comportamental (lzard et al.,
2002, cit. por Pardal, 2012).

As emocOes desempenham assim um papel central no
desenvolvimento do individuo na aquisicdo de competéncias fundamentais
para lidar com as exigéncias desenvolvimentais, promovendo quer o
desenvolvimento intelectual, ao estimular o conhecimento e as
representacdes emocionais, quer o desenvolvimento social, ao promover
uma maior e melhor adequacdo nas relacBes interpessoais (Barrett &
Russell, 1998, cit. por Vaz, 2009).

Para Frijda (2008) as emocgOes sdo as sensagGes das mudangas
corporais ocorridas frente a um estimulo. Deste modo, as mudangas
corporais decorrem da percecdo do fator estimulante e a emogéo vem depois,
como resultado dessa alteracéo.

Lazarus (1991a, 1991b, cit. por Pardal, 2012) apresenta uma teoria

relacional, motivacional e cognitiva das emocGes. A teoria € considerada
relacional quando a emocgdo aparece como um processo gque depende da
relacdo da pessoa com 0 meio que esta inserido. A teoria é motivacional,
pois afirma que as emogdes s ocorrem em situagdes que, de algum modo,
sdo consideradas pelos individuos como importantes para o alcance dos seus
objetivos (Lazarus, 1991b, cit. por Reverendo, 2011). A teoria é também
cognitiva, por considerar que as emogdes ocorrem como consequéncia de
um processo de avaliacdo intelectual, que define qudo importante é a
situacdo para o bem-estar pessoal do individuo que avalia (Lazarus, 1991a,
1991b, cit. por Reverendo, 2011).

Embora a distin¢do entre emocdo e regulacdo emocional ndo seja
consensual, Cicchetti, Ganiban, e Barnet (1991, cit. in Martins, 2007;
Ribeiro, 2013), consideram que ambos sdo processos adaptativos, mas
enquanto a emoc¢do tem como fungdo o acesso aos estados internos pelo
préprio e, devido a sua funcéo expressiva, pelos outros, o dar significado a
situacdo e o mobilizar o individuo para a accdo, a regulacdo emocional tem
como funcdo reorganizar o organismo no sentido de alterar o seu estado
actual, de forma que a activacdo emocional seja canalizada ou controlada
permitindo o funcionamento do individuo de forma adaptativa.

O processo de regulagdo emocional engloba assim um conjunto de
estratégias que o individuo utiliza para aumentar, manter ou diminuir um ou
mais componentes de uma determinada resposta emocional e pode ocorrer
em todas as fases de desenvolvimento (Gross, 1998; cit. por Vaz, 2009).
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Il - Objetivos

O objectivo geral deste trabalho consiste em explorar as relaces
entre vinculacdo aos pais e pares e o desenvolvimento de estratégias de
regulacdo das emocdes reportadas por jovens adultos angolanos.

Mais especificamente, particularizamos os seguintes objectivos:
a) Caracterizar a amostra ao nivel das diferentes variaveis em estudo;
b) Analisar as propriedades psicométricas do IPPA-R (Pais e Pares) e

REQ-2 numa amostra de jovens adultos angolanos;

c) Estudar a relagdo entre percepg¢do da vinculacdo aos (pais e pares),
avaliados pelo IPPA-R, e 0 uso de estratégias de regulacdo das emocGes
avaliadas pelo (REQ-2);

d) Investigar de que modo a percep¢do da vinculagdo aos pais e aos
pares reportados pelos jovens adultos angolanos se correlaciona com a
regulagdo emocional.

e) Exploracdo da existéncia de diferencas de género e nivel sécio-
economico na percepcdo da vinculagdo aos pais e pares avaliada pelo IPPA-
R, e na regulacdo das emocdes avaliada pelo REQ-2.

111 - Metodologia
3.1. Amostra

A recolha de dados iniciou-se com a administracdo do
consentimento informado e da ficha de dados sécio-demograficos, aplicacdo
do IPPA-R-pais e IPPA-R-pares para a recolha de informagéo relativamente
a vinculacdo que os jovens adultos angolanos tém com seus pais e pares, € 0
Questionério de Regulacdo das Emogdes (REQ-2). Cada aplicagdo teve uma
duracdo aproximada de 20 a 30 minutos.

A amostra do presente estudo foi recolhida através de uma
técnica de amostragem ndo probabilistica, onde cada sujeito tem a
probabilidade de ser escolhido como elemento pertecente da amostra,
0 gue acontece frequentemente nos estudos empiricos em Psicologia
(Spicer, 2004, cit. por Carreiro, 2012). Os estudos que utilizam este
tipo de amostragem ndo tém como objectivos chegar a conclusbes
representativas de uma dada populagdo, mas sim perceber se
determinados fendmenos ocorrem e em que circunstancias, numa
determinada amostra.
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3.2. Caracterizacdo da Amostra

Tabela 1 — Caracterizacdo da Amostra

N=157 Percentagem M D.P
Sexo
Masculino 54 34.4%
Feminino 103 65.6 %
Idade (anos)
18 26 16.6%
19 19 12.1%
20 24 15.3%
21 16 10.2% (21.46) (2.556)
22 12 7.6%
23 13 8.3%
24 14 8.9%
25 33 21.0%
Ano de escolaridade
6° 1 0.6 %
7° 1 0.6 %
90 2 1.3%
10° 43 274 %
11° 52 33.1%
12° 23 14.6 %
Superior 35 22.3 0
Estado Civil
Solteiro/a 127 80.9%
Casado/a 13 8.3%
Unido de Facto 16 10.2%
Separado/a 1 0.6%
Nivel Sécio-Econémico
Baixo 5 3.2%
Médio 119 75.8 %
Alto 33 21.0%
Area de Residéncia
Comuna/Sede 4 25%
Arredores da Cidade/Bairro 119 75.8 %
Centro da Cidade 34 21.7%
Tipo de Habitacao
Pau-a-Pique/Cubata 1 0.6 %
Casa de Adobe 83 52.9%
Apartamento 27 17.2%
Vivenda 46 29.3%
Etapa do Ciclo Vital
Formagéo de Casal 2 1.3%
Familia com filhos pequenos 21 13.4%
Familia com filhos na escola 8 5.1%
Familia com filhos 5 3.2%
adolescentes 113 2%

Familia com filhos adultos
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Verifica-se que a amostra € constituida por 157 sujeitos, entre 0s

quais 103 do sexo feminino (65.6%) e 53 do sexo masculino (34.4%). A
idade dos sujeitos alterna entre os 18 aos 25 anos de idade, com uma média
de 21.46 anos (D.P= 2.556). Com relacdo ao ano de escolaridade, (33.1%;
N=52) frequentam o 11°no sendo o maior nimero de sujeitos inquiridos, e
(0.6%; N=1) com 0 6° e 7° com 0 menor numero de sujeitos inquiridos.

Com relacdo ao estado civil (80.9%; N=127) sdo solteiros, (8.3%;
N=13) sdo casados, (10.2%; N=16) vivem em unido de facto e apenas (0.6%
N=1) é separado/a. No que toca ao nivel s6cio-econémico (75.8%; N=119)
sdo do nivel médio, (21.0%; N=33) pertencem ao nivel alto e (3.2%; N=5)
pertencem ao nivel socio-econdmico baixo. (2.5%; N=4) residem na
comuna/sede, (21.7%; N=34) dos sujeitos residem no centro da cidade e
(75.8%; N=119) vivem nos arredores da cidade. No que concerne ao tipo de
habitagcdo vemos que a maioria vive na casa de adobe com (52.9%; N=83) e
a apenas 1 sujeito reside na casa de pau-a-pique (0.6%). Com relag&o a etapa
do ciclo vital vemos que a maioria dos sujeitos pertencem a etapa de familia
com filhos adultos com (72%; N=113) e a minoria pertence a etapa de
formac&o de casal com (1.3%; N=2).

3.3. Instrumentos
3.3.1. Questionario socio-demografico.

A recolha de dados socio-demograficos da amostra foi
efetuada mediante um questionario elaborado para o efeito. Neste
questionario foi solicitado aos participantes que citassem: 0 Sexo,
idade, nivel de escolaridade, profissdo, estado civil, etnia, religido,
composicao do agregado familiar, area de residéncia, tipo de habitacéo e
suas caracteristicas e fonte de rendimento (ver anexo B).

3.3.2. IPPA-R - Escala de Vinculacdo aos Pais (Figueiredo &
Machado, 2008).

E um instrumento de auto-avaliacdo, constituido por 25 itens, verséo
portuguesa do IPPA (Inventory for Parent and Peer Attachment, Armsden &
Geenberg, 1987). Com trés sub-escalas, Comunicacdo e Proximidade
Afectiva, avaliando a qualidade da comunicacdo e sentimento de
proximidade aos Pais (exemplo: “Os meus pais ajudam-me a falar das
minhas preocupacdes”, “Eu conto aos meus pais os meus problemas e
preocupagdes”); Aceitagdo matua e Compreenséo, avaliando a percepcéo de
aceitacdo mutua e capacidade de compreensdo (exemplo: “Penso que os
meus pais sdo uns bons pais”, “Os meusS pais aceitam-se tal como sou”); e
Afastamento e Rejeicdo, avaliando o sentimento de afastamento afectivo e
rejeicdo as figuras parentais (exemplo: “Os meus pais ndo entendem o que
estou a passar agora). As respostas organizam-se numa escala tipo Lickert de
5 momentos: de “Sempre verdadeira” (5 pontos), “Muitas vezes verdadeira”
(4 pontos), “Algumas vezes verdadeira” (3 pontos), “Poucas vezes
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verdadeira” (2 pontos) e “Nunca verdadeira” (1 ponto); sendo que alguns

itens tém a cotacdo invertida. A pontuacdo total é obtida através da soma das
dimensdes Comunicacdo e Proximidade Afectiva e Aceitacdo mdtua e
Compreenséo e subtraccdo do total da dimenséo Afastamento e Rejei¢cdo. O
instrumento avalia a seguranga/inseguranca percepcionada na relagdo com os
pais (Figueiredo & Machado, 2008) (ver anexo C).

A consisténcia interna para a amostra desta investigacdo, averiguada
através do alpha de Cronbach, é 0.640.

3.3.3. IPPA-R - Escala de Vinculagdo aos Pares (Figueiredo &
Machado, 2008)

A versdo Pares € composta igualmente por 25 itens que avaliam a
representacdo da qualidade da vinculag&o, neste caso aos pares. As trés sub-
escalas correspondentes as trés dimensfes, Comunicagdo e Proximidade
Afectiva, Aceitacdo Mutua e Compreensdo, e a dimensdo Afastamento e
Rejeicdo, referem-se agora as relagdes com 0s pares que se assumem como
amigos: exemplo: “Os meus amigos ajudam-me a compreender-me melhor”
— Comunicagdo e Proximidade Afectiva; “Eu confio nos meus amigos” —
Aceitacdo mUtua e Compreensdo; “Parece-me que 0S meus amigos estdo
zangados comigo sem razao” — Afastamento e Rejei¢do. A cotagdo segue 0s
mesmos critérios da versdo Pais (Figueiredo & Machado, 2008) (ver anexo
D).

A consisténcia interna para a amostra desta investigacdo, averiguada
através do alpha de Cronbach, é 0. 687.

3.3.4. REQ-2- Questionario de Regulagdo das EmocGes-2
(Regulation of Emotion Questionnaire-2) de Phillips e Power (2007),
taduzido e adaptado em versdo portuguesa por Pardal e Machado
(2012).

E uma medida de auto-relato desenvolvida com o objectivo de
avaliar a frequéncia com que as pessoas usam estratégias funcionais e
disfuncionais de regulagdo das emocgfes que decorrem de forma interna ou
externa. A construgdo inicial do instrumento baseou-se numa revisdo da
literatura sobre emoc0es e sua regulacédo, tendo sido desenvolvido de acordo
com os parametros funcional versus disfuncional e interno versus externo. E
composto por 21 itens, cotados numa escala de Likert de 5 momentos,
segundo o grau de concordancia: “Nunca” (1), “Raramente” (2),
“Frequentemente” (3), “Muito frequentemente” (4), “Sempre” (5). Quanto
mais elevada for a cotagdo nas subescalas funcional interna (exemplo:
“Revejo — repenso 0s meus objectivos ou planos™) e funcional externa
(exemplo: “Procuro outros para me aconselhar”), mais adaptavel ou
funcional s&o as estratégias de regulagdo percepcionadas pelo sujeito, ja que
traduzem um processamento adequado da informacgdo contida na emogéo
(Phillips & Power, 2007, Pardal & Machado, 2012). Quanto mais elevada
for a pontuacdo nas subescalas disfuncional interna (e.g. “Fago mal a mim
proprio”) e disfuncional externa (e.g. “Descarrego os meus sentimentos nos
outros, insultando-os, lutando) maiores indices de disfuncionalidade na
regulacdo das emocdes é reportada pelos sujeitos (Phillips & Power, 2007,
Pardal & Machado, 2012). De acordo a Pardal e Machado (2012) as
subescalas sdo descritas do seguinte modo:
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I. Funcional-externa (4 itens - 1, 3, 8 e 20), refere-se a expressdo de
sentimentos, a procura de contacto fisico e a procura de conselhos.
Il. Disfuncional-interna (6 itens — 4, 5, 7, 14, 15, 19), refere-se a
comparacdo social negativa que os sujeitos fazem relativamente a outras
pessoas, a autoflagelacdo bem como sentimentos de inferioridade, entre
outros aspetos.
I11. Disfuncional-externa (5 itens — 2, 10, 13, 17, 18), diz respeito ao facto
de o individuo apresentar comportamentos verbais e fisicos desadaptativos.
Inclui itens que refletem o bullying e o flagelar de objetos, entre outros
aspetos.
IV. Funcional-interna (6 itens — 6, 9, 11, 12, 16, 21), avalia aspetos como a
valorizacgdo positiva, a alteracdo de objetivos e a concentracdo em atividades
agradaveis, entre outros. O instrumento utilizado é a traducdo/adaptacao
portuguesa do REQ-2 (Pardal & Machado, 2012) (ver anexo E).

A consisténcia interna para a amostra desta investigacdo, averiguada
através do alpha de Cronbach, é 0.706.

3.4. Tratamento Estatistico dos Dados

Os procedimentos estatisticos foram efetuados com recurso ao
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 20.0
para 0 Windows. Como todos itens foram preenchidos ndo houve casos de
missings.

Para caracterizar a amostra recorreu-se a analise das estatisticas
descritivas bem como ao estudo das frequéncias.

A consisténcia interna dos itens do IPPA-R-Pais, IPPA-R-Pares e do
REQ-2 foi calculada através do coeficiente alfa de Cronbach. Para se
garantir uma boa fiabilidade, e segundo a literatura, tém que se obter valores
superiores a 0.80, embora sejam aceitaveis valores a partir de 0.60 (Almeida
& Freire, 2008, Pallant, 2011; Larson-Hall, 2010, cit. por Vaz Donas-Botto
& Mota, 2012). Para analisar a correlagéo entre a vinculagéo aos pais e pares
com a regulagdo das emoc0es utilizou-se o coeficiente de Pearson. Para o
estudo do impacto das variaveis socio-demograficas e do IPPA-R (Pais e
Pares) e REQ-2, utilizou o teste t, para amostras independentes para a
variavel sexo e a ANOVA, para a variavel nivel s6cio-econémico
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1V - Resultados

4.1. Estatisticas Descritivas

Expomos a seguir, as estatisticas descritivas pertencentes aos
instrumentos utilizados. Na tabela 2 s&o apresentados os valores obtidos na
média, desvio padrdo, valor minimo e valor maximo do score total, para toda
amostra (ver tabela 2).

Tabela 2 - Estatisticas descritivas da vinculacdo aos pais e pares e
da regulacéo das emocoes.

M D.P Amplitude
Vinculacdo aos pais
Subescalas
Comunicacéo e Proximidade 39.89 8.25 17-57
afectiva.
Aceitacdo matua e Compreensdo. 21.28 5.01 12-30
Afastamento e rejeicao. 20.66 5.01 08-34
Vinculacdo aos pares
Subescalas
Comunicagéo e Proximidade 36.77 6.32 24-52
afectiva.
Aceitacdo mitua e Compreensao. 30.55 6.26 16-45
Afastamento e rejeicéo. 14.64 3.35 7-22
Regulacdo Emocional
Subescalas
10.84 3.25 5-20
Funcional-externa 17.08 4.28 7-27
Disfuncional-interna 12.21 5.69 5-25
Disfuncional-externa 17.39 4.54 9-28

Funcional-interna

4.2. Validade e Fidelidade dos Instrumentos

Para averiguar a fidelidade das escalas de Vinculagdo aos Pais, Pares
e REQ-2, procedeu-se a analise de consisténcia interna, determinando o
alpha de Cronbach, para o total de cada uma das escalas e respectivas
subescalas (ver tabela 3).
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Tabela 3- Consisténcia interna dos questionarios de vinculagdo aos pais e
pares (IPPA-R) e da regulacé@o das emocdes (REQ-2).

N° Itens  Alfa de Cronbach

Vinculacdo aos pais

Subescalas
Comunicacdo e Proximidade 12 0.743
afectiva.
Aceitacdo mutua e 6 0.626
Compreenséo. 7 0.571
Afastamento e rejeicéao. 25 0.640
Indice total da escala
vinculacio aos pares
Subescalas
Comunicacéo e Proximidade 11 0.656
afectiva.
Aceita¢do mutua e 9 0.706
Compreenséo.
Afastamento e rejeicdo 5 0.528
Indice total da escala 25 0.687
Regulacdo Emocional.
Subescalas

Funcional-externa g 8212
Disfuncional-interna 5 0.842
Disfuncional-externa 6 0.652
Funcional-i :

uncional-interna 25 0.706

Indice total da escala

A tabela 3 mostra-nos que as subescalas que constituem IPPA-pais
apresentam uma consisténcia interna razoavel, com excecdo a subescala
“Afastamento e rejei¢do”. A subescala “Comunicacdo e proximidade
afectiva” (a= 0.743), “Aceitacdo multua e Compreensdo” (0=0.626),
mostram niveis razodveis de homogeneidade, enquanto a Subescala ”
Afastamento e rejeicdo” (0=0.571) apresenta um alpha de Cronbach um
pouco abaixo do desejavel. As subescalas que constituem IPPA-pares
apresentam uma consisténcia interna também razoavel e com a subescala
“Afastamento e rejeicdo” com um alfa abaixo do desejavel. A subescala
“Comunicagdo e proximidade afectiva” (0=0.656), “Aceitacdo mutua e
Compreensdo” (0=0.706), ”Afastamento e rejeicdo” (a=0.571). A mesma
tabela mostra que as subescalas que constituem o REQ-2 apresentam uma
consisténcia interna razodvel. A subescala “Disfuncional-externa” (a=0.842)
revela niveis bons de homogeneidade, enquanto a subescala “Funcional-
interna” (0=0.652) apresenta um alpha de Cronbach razoavel e as subescalas
“Funcional-externa” (0=0.576), e “Disfuncional-interna” (0=0.545)
apresentam um alpha de Cronbach pouco desejavel (Almeida & Freire,
2008, Pardal, 2012, Vaz Donas-Botto & Mota, 2012).
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4.3. Estatistica Inferencial: Estudos Correlacionais
Para averiguar a relagdo e intercorrelages entre a vinculacdo aos
pais e pares e 0 desenvolvimento de estratégias de regulacdo emocional

realizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson.

Tabela 4- Intercorrelacdes entre as subescalas IPPA-R (Pais).

Comunicacéo e Aceitacdo Afastamento
proximidade mUtuae e Rejeicdo
afetiva compreensdo
Comunicagdo e proximidade
Afetiva
Aceitacdo matua e 30g**
Compreesndo

-0.001 -0.461**
Afastamento e Rejeicdo

**p<0.01

De acordo com os resultados obtidos nesta analise, as subescalas
“Comunicagdo e proximidade afectiva” correlaciona-se de modo
significativo e positivo com a “Aceitagdo mutua e compreensdo”. Este
resultado indica que em termos gerais, quem tem uma melhor “Aceitacdo e
compreensdo” de si e de outros, também ¢ comunicativo e mais préoximo dos
outros. Pelo contrério, verificou-se uma correlagdo significativa e negativa
entre “Afastamento e rejei¢do” e com a subescala “Aceitacdo mutua e
compreensdo” e uma correlacdo negativa, ndo significativa, com a
“Comunicagdo e proximidade afetiva”; o que indica que, quem tem um
sentimento de afastamento afectivo e rejeicdo as figuras parentais reporta
envolver-se em menor comunicagdo com outros, assim como menor
percepcao de aceitacdo mutua e capacidade de compreens&o.

Tabela 5- Intercorrelagdes entre as subescalas IPPA-R Pares.

Comunicacéo e Aceitacdo Afastamento
proximidade mUtuae e Rejeicéo
afetiva compreensdo
Comunicacdo e proximidade
Afetiva
Aceitacdo matua e 0.662**
Compreesndo

-0.001* -0.451**
Afastamento e Rejeicdo

*p<0.05; **p<0.01

Os resultados agora relativo as relagdes com os Pares — ndo diferem
muito da analise do quadro anterior, com exce¢do da correlacdo entre
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“Afastamento e rejeicdo” com a “Comunicagdo e proximidade afetiva” que

se correlacionam de forma significativa e negativa.

Tabela 6 — IntercorrelacGes entre as subescalas do REQ 2.

F. Externa D.Interna  D.Externa F.Interna

Funcional Externa

Disfuncional Interna .047

Disfuncional Externa -.100 713**

Funcional interna .545** -.113 -.309**
**p<0.01

Como vemos na tabela 6, os resultados indicam que existe uma
correlagdo significativa positiva entre as subescalas “Funcional externa” e
“Funcional interna” e entre a “Disfuncional interna com a “Disfuncional
externa”. As quatro subescalas que constituem o Questionario de Regulacao
das EmocgOes-2 mostram estar correlacionadas entre si de uma forma
estatisticamente significativa (p=.000). Estes resultados sugerem que as
subescalas avaliam a regulagdo das emogoes.

Tabela 7- Correlacao entre as subescalas do REQ-2 e as subescalas
do IPPA-R verséo Pais.

Comunicacéo e Aceitacdo Afastamento
proximidade mutua e e Rejeicdo
afetiva compreensdo
Funcional Externa 0.210** 0.234** -0.009
Disfuncional Interna -0.019 -0.536** 0.403**
Disfuncional Externa -0.042** -0.733** 0.494**
Funcional interna 0.241** 0.436** -0.170*

*p<0.05; **p<0.01

Os resultados mostram-nos que as subescalas “Funcional externa” e
“Funcional interna” correlacionam-se de forma significativa e positiva com a
“Comunicacdo e proximidade afectiva” e com a “Aceitacdo multua e
comprensdo”. Podemos dizer que, em termos gerais, a utilizacdo de
estratégias funcionais internas e externas de regulacdo das emocdes pelos
jovens adultos, se correlaciona melhor com “Comunicagéo e proximidade
afectiva” e com a “Aceitagdo matua e compreesdo”. De maneira diferente,
verificou-se uma correlagdo significativa e negativa entre as subescalas
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“Disfuncional externa” e “Disfuncional interna” e “Aceitacdo mutua e

compreesdo” e correlacdo significativa negativa entre as subescalas
Disfuncuinais de regulagdo das emocdes e a dimensdo “Afastamento e
rejeicdo” do IPPA-pais. Assim, nota-se que a adopcdo de estratégias
disfuncionais externas e internas, se associa a uma menor aceitacdo mitua e
compreensdo para 0s jovens adultos angolanos. Para além disso, verificou-
se, ainda, que a subescala Disfuncional externa e interna se correlaciona de
forma significativa e positiva com a subescala afastamento e rejeicéo,
significa que, quem tem um sentimento de afastamento afectivo e rejeicdo
aos pais tem dificuldades em regular as emocGes.

Tabela 8- Correlacdo entre as subescalas do REQ-2 e as subescalas
do IPPA-R verséo Pares.

Comunicagdo e Aceitacdo Afastamento
Proximidade matua e e Rejeicdo
Afeti va Compreenséo
Funcional Externa 453** .344** -.125
Disfuncional Interna -.182* -.376** .388**
Disfuncional Externa -.314** -.568** 546**
Funcional interna 346** 510** -.360*

*p<0.05; **p<0.01

Os resultados encontrados nesta analise, apontam para a mesma
direcdo dos resultados encontrados na Tabela 6; ou seja, verificam-se
correlagdes significativas entre as subescalas “Funcionais” (interna e
externa) da regulagdo das emogdes e as dimensdes “Comunicagdo e
proximidade afectiva” e “Aceitacdo mutua-compreensdo” do IPPA-R-pares;
e correlacbes significativas, mas negativas entre as subescalas
“Disfuncionais” da regulagdoo das emocodes e as dimensdes “Comunicagdo”
e “Aceitagdo” do IPPA-R-pares.

Para analisar se existem diferencas em fungdo do género para a
percepcdo da vinculagdo a Pais e Pares, e a regulacdo das emocdes reportada
por jovens adultos angolanos foi realizada a andlise estatistica através do
teste t de student para amostras independentes (Tabela 9).
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Tabela 9- Exploracdo da existéncia de diferencas nas subescalas do
IPPA-R Pais e Pares e REQ-2 em fun¢ao do género.

Resultados Sexo Masculino Sexo Feminino t (155) p
M D.P M DP

Vinculacdo aos

Pais

Comunicacgéo 40.04 8.34 39.82 8.24 0.16 0.87

Aceitacdo 23.02 5.03 20.37 477 3.24 **0.00

Rejeicdo 18.98 4.88 21.56 5.16 -2.99 **0.00

Vinculacdo aos

Pares

Comunicagéo 36.19 7.24 37.08 581 -0.84 0.40

Aceitacdo 31.65 6.22 29.97 6.23 1.60 0.11

Rejeicdo 13.31 2.86 13.96 4.83 -3.74 **0.00

Requlacéo

emocional

Func. Externa 10.54 3.17 11.00 3.30 -0.85 0.40

Disf. Interna 16.06 4.97 17.62 3.79 -2.20 0.29

Disf. Externa 10.37 5.58 13.17 5.53 -3.01 **0.00

Func. Interna 18.65 417 16.74 461 2.54 **0.01

*p<0.05; **p<0.01

Na tabela 8, centramo-nos na avaliagdo de diferengas da percepcéo
na vinculagéo aos pais e pares e na utilizacdo de estratégias de regulacéo das
emocdes em fungdo do género em jovens adultos angolanos.

Quanto ao Teste t, as escalas da vinculagdo aos pais que apresentam
valores significativos sdo, a Aceitacdo mdtua e compreensdo [t(155)=3.24,
p=0.00], com médias mais elevadas para o género masculino (M=23.02); e
na subescala Afastamento e rejeicdo [t(155)=-2.99, p=0.00], sendo as
mulheres com a média mais elevada (M=21.56).

No que diz respeito a vinculagdo aos pares, existe diferenca
significativa na subescala Afastamento e rejeicdo [t(155)=-3.74, p=0.00],
com média mais elevada para o sexo feminino (M=13.96).

Na regulagdo das emocOes a subescala Disfuncional externa
apresenta valores significativos [t(155)=-3.01, p=0.00], sendo as mulheres
com a média mais elevada (M=13.17) e na subescala Funcional interna
[(t155)=2.54, p=0.01], com médias mais elevadas para o género masculino
(M=18.65). Estes resultados indicam que os jovens adultos angolanos do
sexo masculino reportam maior qualidade na percepcdo de vinculagdo tanto
aos pais como aos pares (i.e., reportam mais percepgdes no sentido da
seguranca da relacdo), e utilizam estratégias mais funcionais de regulacdo
das emoc6es do que as mulheres.
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Tabela 10- Exploracdo da existéncia de diferencas nas suas
subescalas do IPPA-R Pais e Pares e REQ-2 em funcdo do nivel socio-
economico.

Resultados Baixo Médio Alto F p

M D.P M D.P M D.P

Vinculacdo
aos Pais

Comunicacéo 39.20 7.16 3978 835 4039 827 0.09 0.92

Aceitacéo 26,00 200 20.71 492 2261 5.14 4.30 *0.02
Rejeicdo 19.00 332 2090 519 20.03 5.47 0.62 0.54
Vinculacéo

aos Pares

Comunicagédo 3760 498 36.28 6.39 3842 6.14 154 0.22
Aceitacdo 3160 270 29.94 593 3258 7.37 2.41 0.09
Rejeicdo 1460 2.07 1482 344 1403 3.19 0.71 0.50
Regulacdo

emocional

Func. Externa 11.20 130 10.66 3.33 1145 313 0.81 0.45
Disf. Interna 17.20 228 1730 441 16.27 4.02 0.75 0.48
Disf. Externa 8.20 450 13.02 575 9.91 481 543 **0.01
Func. Interna 1820 460 17.00 450 1870 456 1091 0.15

*p<0.05; **p<0.01

Para o estudo do impacto da variavel nivel sécio-econdmico
utilizou-se a ANOVA. Observou-se poucas diferencas com relagéo ao nivel
sécio-economico, conforme se pode constatar na tabela 10. Observou-
se apenas valores significativos na subescala Aceitacdo mdtua e
compreensdo (p=0.02), para a vinculagdo aos pais, e na subescala
Disfuncional externa (p=0.01), para a regulacdo das emocdes
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V - Discussao

Este trabalho teve como objectivo principal estudar as relagdes entre
vinculagdo aos pais e pares e 0 desenvolvimento de estratégias de regulacio
das emocdes em jovens adultos angolanos, com o intuito de compreender se
existe uma ligacdo entre estas variaveis; assim como, explorar diferengas em
funcdo do género e nivel socio-econémico.

Num primeiro momento centramo-nos nas caracteristicas mais
pertinentes da amostra, considerando que a amostra é constituida por 157
jovens adultos, a maioria é do sexo feminino (65.6%) e a minoria do sexo
masculino (34.4%), na faixa etaria dos 18 aos 25 anos de idade, com uma
media de (21.46) e D.P (2.556), com o nivel de escolaridade do 6° ano até ao
ensino superior, a maioria desses jovens sdo solteiros (80.9%) e residem nos
arredores da cidade (75.8%) e tém um nivel socioecondmico médio (75.8%).
Em termos familiares encontram-se na ultima etapa do ciclo vital, ou seja,
familias com filhos adultos (72.0.%)

Segundo o Instituto Nacional de estatistica (2010) Angola tem uma
populacdo estimada de 17.429.637 habitantes (8.427.8 do sexo masculino e
9.001.8 do sexo feminino), desta populacéo (1.803.03 s&o jovens adultos do
sexo feminino e 1.656.86 do sexo masculino) o que explica existir mais
mulheres do que homens na nossa amostar. A maioria vive na zona urbana
(58. 5%), e 42.0% da populacédo pertence ao nivel socio-econémico médio.

Com relagdo a validade e fidelidade do IPPA-R pais e pares, 0s
resultados ndo sdo os melhores possiveis, mas, revelam niveis de
homogeneidade aceitaveis (Almeida & Freire, 2008).

No que concerne a consisténcia interna das trés subescalas do IPP-R
pais e pares, 0s resultados sdo préximos com os apontados por Figuereido e
Machado (2010). Em termos de fidelidade, as subescalas do Questionario de
Regulacdo das Emocoes-2, revelam niveis de homogeneidade aceitaveis
(Almeida & Freire, 2008). O mesmo questionario mostra, em termos globais,
uma consisténcia interna adequada a=0.70. Perante estes resultados, é de
salientar que os indices de consisténcia interna foram proximos aos
apontados por Pardal (2012) e (Philips & Powel cit. por Pardal, 2007)
Machado (2007).

Um dos objectivos consistiu em explorar as relagbes entre a
vinculagdo aos pais e aos pares com a regulacéo das emocdes. Para averiguar
esta relacdo, calcularam-se primeiro as correlagdes entre as subescalas de
cada instrumento. Com relacdo a vinculagdo aos pais e pares, as subescala
comunicagdo e proximidade afetiva e aceitagdo mitua e compreensdo
correlacionaram-se de forma significativa positiva, a subescala comunicacéo
e proximidade afetiva correlaciona-se de forma negativa e ndo significativa
com afastamento e rejeicdo e a subescala aceitagdo mitua e compreenséao
correlaciona-se de forma negativa significativa com a subescala afastamento
e rejeicdo, resultados que se assemelham com os apontados por Figueiredo e
Machado (2010) e Ramalho (2008). Estes resultados indicam que as
subescalas do IPPA-R se correlacionam de forma significativa entre si,
avaliando o mesmo constructo (i.e. a vinculagdo). Assim, as tentativas da
vinculagdo — particularmente no que diz respeito as representacdes mais (ou
menos) seguras que 0s jovens terdo construido com suas figuras
significativas — poderdo ser de particular relevancia nesta fase, permitindo-
Ihes (no caso da vinculacdo segura) iniciar novas exploragfes (académicas,
profissionais, familiares) de modo eventualmente mais seguro (Machado,
2007). Com relagdo a regulacdo emocional, reparamos que as estratégias
funcionais internas e externas reportadas pelos jovens adultos angolanos
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correlacionam-se de forma significativa e positiva entre si e as estratégias
disfuncionais correlacionam-se também significativamente entre si; pelo
contrério estratégias funcionais tanto internas como externas correlacionam-
se negativamente e significativa com estratégias disfuncionais de regulacao
das emocdes, resultados semelhantes aos de Pardal (2012). Estes resultados
apontam que as subescalas do REQ-2 se correlacionam de forma
significativa entre si, avaliando o mesmo constructo (i.e. a regulacdo das
emocdes). Existe uma correlagéo significativa e positiva entre a utilizagdo de
estratégias funcionais (internas e externas) de regulacdo das emocdes com
padrdes mais seguros de vinculagdo tanto aos pais como aos pares e uma
correlacdo significativa entre estratégias disfuncionais (internas e externas)
com padrdes inseguros de vinculacdo. Os resultados mostram que 0s jovens
que utilizam estratégias funcionais de regulacdo das emocdes tém maior
capacidade de percepcdo da vinculagdo (Cassidy, 1994; cit. por Carvalho,
2008) e quem utiliza estratégias disfuncionais de regulacdo das emocdes tém
dificuldades em estabelecer lagos vinculativos mais proximos tanto com os
pais, assim como os pares (Canavarro, Dias, & Lima, 2006). Para Allen e
colaboradores (2002, cit. por Silva, 2011) a existéncia de relagdes positivas
entre bases seguras de vinculagdo e estratégias funcionais de regulacéo
emocional torna as pessoas mais autbnomas e desenvolvem maiores aptiddes
sociais, ja bases inseguras de vincula¢do sdo geradoras de comportamentos
problematicos. Assim, as dificuldades na regulacdo das emocdes, resultantes
de vinculagdes inseguras, podem resultar em reac¢Ges emocionais pouco
adaptativas que podem se transformar como caracteristico da pessoa e da sua
forma habitual de lidar com as situa¢bes (Carvalho, Martins, Neves &
Soares, 2009, cit. por Silva, 2011). Pessoas com melhor percepcdo de
vinculagdo usam estratégias de regulagdo emocional minimizadoras do stress
e ddo énfase as emocdes positivas, e as que tém modelos inseguros utilizam
estratégias de regulacdo das emocdes que ddo énfase as emogdes negativas e
vivenciam as situagdes com mais stress (Kafetsios, 2004, cit. por Silva,
2011).

Para analisar se existem diferencas em funcdo do género para a
percepcdo da vinculagdo aos pais e pares, e a regulagdo das emogdes
reportada por jovens adultos angolanos foi realizada a analise estatistica
através do teste t de Student para amostras independentes. Quanto a
existéncia de diferengas na percepgdo de vinculagdo reportadas pelos jovens
adultos angolanos, os resultados indicam que os jovens do sexo masculino
reportam maior qualidade na percepg¢édo de vinculagdo tanto aos pais como
aos pares, 0s mesmos resultados sdo semelhantes aos apontados por
Ramalho (2008). Com relagdo ao desenvolvimento de estratégias de
regulacdo emocional (funcionais ou disfuncionais), verificou-se neste estudo
que os jovens do sexo masculino relatam adotar mais estratégias funcionais
(internas) de regulacio das emocdes do que as mulheres, resultados estes que
sdo discrepantes com os apontados por Pardal (2012) que menciona serem 0s
sujeitos do género feminino a utilizarem estratégias mais funcionais de
regulacdo das emocgbes. Os resultados apontados por Esteves (2010) ndo
mostram diferencas significativas com relacdo ao género. Deste modo, no
nosso estudo parece que 0s jovens do sexo masculino parecem estabelecer
bases de vinculacdo mais seguras do que as mulheres e por conseguinte
conseguem regular melhor as suas emogdes.

Para a exploracdo da existéncia de diferencas na percepgdo de
vinculacdo e no desenvolvimento de estratégias de regulacdo das emocdes
em funcdo do nivel socio-econémico utilizou-se a ANOVA, encontraram-se
diferencas pouco significativas, como apontam os estudos de Martins
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(2007), mas na subescala aceitagdo mutua e compreensdo, encontrou-se
valores significativos no nivel socio-econémico baixo, em relagdo ao NSE
médio e elevado. Este resultado pode significar que quanto menor for o nivel
social e econémico, maior sera a percepcao de compreensdo e aceitacao para
com os seus pais. Também houve diferencas significativas no grupo do NSE
baixo, em relacdo ao NSE médio e elevado na subescala disfuncional
externa. Este resultado indica que os jovens adultos do nivel socio-
economico utilizam estratégias pouco adaptativas de regulacdo das emogdes,
sdo sujeitos com comportamentos verbais e fisicos inadaptados. Segundo o
Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2003, cit.
por Cardoso, 2012) em Angola, quanto menor for o nivel socioeconémico,
maiores as dificuldades de comunicacéo e de resolucdo de problemas.

De forma geral, os resultados discutidos neste trabalho mostram que
a seguranca dos lagos afetivos ndo significa imunidade face ao sofrimento
psicoldgico, mas pode envolver formas de lidar com situagdes dificeis ou
ajudando mesmo a superd-la. Em situagGes de adversidade, o recurso a
relacOes de ajuda sera mais provavel, tendo por base uma historia de vida em
que o individuo teve a possibilidade de interagir com figuras de vinculagéo
que funcionaram como refGgio seguro e como base segura, e por
conseguinte, o sujeito terd mais atencdo e apoio dos outros sendo capaz
utilizar estratégias mais adaptativas de regulacdo das suas emocdes, Soares
(2000, cit. por Ramalho, 2008)

VI - Conclusoes

Com a realizacdo deste trabalho foi possivel averiguar o contributo
que as relacdes estabelecidas entre as figuras de vinculagdo e os jovens
contribuem para o desenvolvimento de estratégias de regulagdo emocional.
Considera-se que com a realizacdo desta investigacdo, ficaram patentes
factos que vém reforgar o estudo sobre a vinculagdo em jovens adultos.

Relativamente & vinculagdo, constatou-se que a vinculagdo aos pais e
pares ndo diferem muito, e os jovens do sexo masculino apresentam uma
percep¢do da vinculagdo que sugere maior seguranca nas relacbes (i.e.,
valores mais elevados reportados nas dimensdes “positivas” do instrumento
(as que traduzem maior confianga, comunicagdo e compreensao matua).

A qualidade relacional que os jovens mantém com as figuras de
vinculagdo, percebendo-as como importantes para o seu desenvolvimento e
servindo de base segura, encontra-se correlacionada positivamente com a
percepcdo da vinculagdo que sugere maior seguranga nas relagbes com os
pais e pares.

O estudo sugere que as estratégias de regulacdo emocional estdo
associadas positivamente entre si, e a percep¢do de vinculacdo mais
adaptativa correlaciona-se positivamente com estratégias de regulacdo
emocional funcionais; ja pelo contrdrio a utilizacdo de estratégias
disfuncionais de regulacdo das emocdes correlaciona-se com a percepcao de
vinculagdo menos adaptativas. O presente trabalho ndo sugere diferencas
muito significativas com relagéo ao nivel sdcio-econémico, mas mostra que
os jovens adultos da nossa amostra, do sexo masculino e do nivel sécio-
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economico baixo tém mairor dificuldade em utilizar estratégias funcionais
de regulacao das emocdes.

A teoria da vinculagdo mostra uma visdo que os sujeitos tém de si
mesmos, dos outros e do mundo que os rodeia, e a forma como 0s sujeitos
relacionam-se com as figuras parentais, mostrando que rela¢fes vinculativas
significativas permitem a pessoa desenvolver estratégias mais adptativas de
regulacdo emocional, prevenindo assim, futuros problemas psicol6gicos e
promovendo um desenvolvimento psicologico mais saudavel.

O presente estudo ndo estd isento de limitagdes. Uma importante
limitacdo respeita a escassez de estudos empiricos nesta area em Angola, ndo
permitindo comparar o estudo com dados angolanos. Outra das limitacGes é
o facto dos instrumentos utilizados ndo estarem adaptados para a populagéo
angolana.

Como contributo, dado as diferengas entre grupos populacionais
(etnias, religides, area de residéncia) na populacdo relativa aos jovens
adultos angolanos (um pais grande com zonas particulares) seria importante
multiplicar estudos que particularizassem estas varidveis. Outro contributo,
seria necessario fazer o estudo com outras populac@es, como, de criangas e
adolescentes em Angola, para se compreender como nessas fases se processa
a vinculag&o e a regulacéo das emocdes.

Diante destas conclusdes, parece-nos que 0s objetivos a que nos
tracamos neste estudo foram globalmente atingidos.

Em suma, esperamos ter contribuido para a compreensdo da
percepcdo da vinculacdo e desenvolvimento de estratégias de regulacdo
emocional em jovens adultos angolanos.
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ANEXO (A)

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES

Nome da investigacdo: Vinculagdo aos pais e pares e regulagdo das
emocdes em jovens adultos angolanos.

Esta investigacdo tem como objectivo: estudar a relagdo entre as
relacOes afectivas com pais e amigos e o desenvolvimento de estratégias de
regulacdo das emogdes em jovens adultos angolanos.

A colaboracdo de todos os participantes ¢ VOLUNTARIA, e sera
absolutamente garantido o ANONIMATO e a CONFIDENCIALIDADE
dos resultados.

NAO HA RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS

A equipa deste projecto estd intensamente grata pela sua
disponibilidade e colaboragdo. O seu contributo € extremamente importante.

CONSENTIMENTO

EU ;
declaro ter sido informado sobre esta investigacdo, bem como das garantias
de anonimato e confidencialidade.

Assim, aceito responder ao protocolo que me foi apresentado.

/ ,de 20

(Assinatura)
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ANEXO (B)

MI PSICOLOGIA
FPCE-UCUPRA
2013/2014

Questionario demografico

Codigo:

Data: ! !

Local de recolha dos dados:

Dados de Identificacio do proprio
Sex:FEM_ MASC
Idade: Anos

Nivel de escolaridade (se for adulto, escrever o dltimo ano conchido)
(se for cianga‘adolescente, escrever o ano que estd a frequentar actualmente)

Profissio:

(Escrever a profissio exacta referida pelo sujeito)

Estado Civil:

Solterro (a)

Casado(a) Recasado: Sim /Mo
Unido de facto

Separado(a) -

Divorciado(a)

Vibvo(a)
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Etnia:
Nhaneca
Umbundo
Quimbundo
Nganguela
Cuanhama
QOutras:
Religido:
Catolica
Evangélica
Adventista do 7° Dia

Tokuista _
Igreja Universal do Reino de Deus __
Kimbanquista
Testemunhas de Jeova
Qutra:

Dados de Identificacdo do Agregado Familiar

Composicao agregado familiar

Parentesco* | Idade Sexo Estado | Profissao** Nivel

Fem/Masc Civil Escolaridade

* Pai, mae, filho(a), marido, mulher, irmé(o) da pessoa que esta a completar
0 questionario.

** Incluir nesta secgdo: Estudante; Desempregado; Doméstica; Reformado
(dizer que trabalho tinha antes da reforma e ano da reforma).

Outras pessoas que habitam com o agregado familiar

Quem Idade Profisséo Estado Civil Motivo de
(Grau de Permanéncia
Parentesco)*
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* Por exemplo, avo (6), tio (a), primo(a), padrinho, outros familiares, etc.

Area de residéncia:
Centro de cidade
Arredores da cidade/Bairro

Aldeia/Quimbo
Comuna/Sede
Outro. Qual

Tipo de habitacio

Apartamento
Vivenda

Pau-a-Pique/cubata

Casa de adobe
Outro.Qual:

Caracteristicas da habitacéo

30

Divisbes

NUmero

Observacdes *

Quarto

Sala

Casa de banho

Cozinha

Outros

*Exemplo: 2 filhos partilham quarto; filhos dormem na sala; toda a

familia dorme na sala.

Eletrodomeésticos e Conforto (assinalar com uma cruz o que houver)

Observacdes*

Agua canalizada

Gas

Electricidade

Esgotos

Frigorificos

Fogéo

Televisdo

Réadio

Computador

Acesso a Internet

Motorizada
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| Bicicleta | |
*Exemplo: Eletricidade por Gerador

Principal Fonte de Rendimento da Familia
Riqueza herdada ou adquirida --------=-=======mmmm e O
Lucros de empresas, investimentos, ordenados bem remunerados ---------- [
Vencimento mensal fixo e LR
Remuneracao por semana, dia, ou por tarefa --------------=--ocmrmmmmmem o O
Apoio social publico (do estado) ou privado

(de instituicdes de solidariedade)

1 Nivel sécioeconémico:

1 Etapa do ciclo vital:

1 Campo a preencher pelo investigador, no final da entrevista
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ANEXO (C)

IPPA-R - Escala de Vinculagiio aos Pais

(Figueiredo, T. C. & Machado, T. 5., 2008; Versio Portuguesa do “Inventory for Parent and Peer Attachment™; Armsden &
Greenberz, 1987).

Por favor lé com atencio cada uma das afirmagfes que se seguem e assinala o grau em que cada uma
descreve a forma como te sentes em relagiio aos teus pais ( ). Niio exastem
respostas certas ou erradas, responde de acordo com o que geralmente sentes.

1=Nunca verdadeira
1=Poucas vezes verdadeira
3= Algumas vezes verdadeira
4=Mluitas vezes verdadeira

5= Sempre verdadeira

Idade: Sexo
L. 0s meus pais respertam os mens sentimentos. 1 ]2 |3 (4 |3
2. Penso que os meus pals 530 uns bons pais. 11213 (4 |3
3. En gostava de ter outros pais. 1 [2]3 [4]5
4. 0z meus pais aceitane-me tal como eu sou. 1|2 13 (4 |3
5. Eu gosto de pedir a opinidio dos meus pais acerca das coisas que me prescupam 11213 |4 |5
6. Mo vale 3 pana mostrar os meus senfimentos junto dos meus pais. 11213 |4 |5
7. s meus pais consegnem notar quando eston preocupado com alguma coisa. 11213 |4 |5
3. Eu sinto-me envergonhado on ndiculo quando falo dos meus problemas com os mews pans. |1 |2 |3 |4 |5
9. 05 meus pais esperam demasiado de mim. 1|2 13 (4|5
10. Imto-me facilmente com o5 meus pais. 11213 (4 |3
11. Eu fico nmitado mais vezes do que os meus pais dio conta. 1|2 13 (4|5
12. Cmando conversamos sobre alpum assunto, os meus pais valonzam a minha opimido. 1|2 13 (4 |3
13. Os meus pais confiam nas minhas decisdes. 1|2 13 (4|5
14, Os meus pais ja tém os seus problemas, per 1550 en pio os Incomodo com os meus. 11213 |4 |5
15. Os meus pais ajudam-me a compreender-me melbor. 11213 |4 |5
16. Eu conto aos meus pais os mens problemas e preocupagies. 11213 |4 |5
17. Eu snfo-me zangado com o5 meus pais. 1 ]2 |3 (4 |3
1. Eu ndo recebo muita atengdo dos mens pais. I [2]3 [4]5
19. Os meus pais ajudam-me a falar das minhas preocupagtes. 1|2 |3 (4 |5
20. Os meus pais compreendem-mes. 11213 |4 |5
21. Quando estou zangado com alguma colsa, 05 meus pals Procuiam 58T COMpreensivos. 11213 |4 |5
22 Eu confio nos mens pais. 1|2 13 (4|5
23, Os meus pais nio entendem o que estou a passar agoa. 11213 |4 |5
24. Eu posso confar com os meus pais quando preciso de desabafar. 11213 (4 |3
25. Se os meus pais sabem que alzo me esta a preocupar, eles perguntam-me o que s passa. 1 ]2 |3 (4 |3
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ANEXO (D)

IPPA-R - Escala de Vinculago acs Pares

{Figueiredo, T. C. & Machado, T. 5., 2008; Versio Poruguesa do “Toventory for Parent and Peer Attachment™ Armsden &

Greenberz, 1987).

Por favor 18 com atencio cada uma das afirmagdes que se seguem e assinala o grau em que cada uma
descreve a forma como te sentes em relacio aos tens amigos Nio existem respostas certas ou erradas,
responde de acorde com o que geralmente sentes.

1
2

3. Quando conversamos sobre algum assunte, os mews amigoes valonzam a minha opmido.
4. Eu sinto-me envergonhado/ndicule quando fale dos mens problemas com os meus anmges.

5
6.
T
X
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Idade:

Sexo

1=Nunca verdadeira
1="Poucas vezes verdadeira
3= Alenmas vezes verdadeira
4= Muitas vezes verdadeira

5=Sempre verdadeira

Eu gosto de pedir opiniio 205 meus amigos sobre as colsas que me preocupam.
0= meus amigos conseguem notar quando estou preccupado com alguma colsa.

Eu gostava de ter outros amigos.
s meus amigos compreendem-me.
Os mews amigos ajudam-me a falar das mimhas prescupacdes.
s meus amigos aceitam-me tal como en sou.
Eu sinfo necessidade de estar em contacto com os meus anmgos mais vezes.
O meus amigos nio entendem o que eston a passar agora.
En sinfo-me sozmho ou 3 parte quando estou com os meus amigos.
O meus amigos escutam o que e tenho para dizer.
Eu sinfo que o5 mens amigos sao bons amigos.
Sinto facilidade em falar com os mens amigos.
(mando me sinto zangado com algo, 05 meus amigos procram ser compreensIves.
0s meus amipos ajudam-me a compreender-me melhor.
O meus amigos preccupam-se com o qus e sinto.
En sinfo-me zangado com os mens amigpos.
Fu posso contar com os mens amigos quando praciso desabafar.
Eu confio nos meus amigos.
. 05 meus amipos respertam os mews senhmentas.
En fico mmitado mais vezes do que os meus amigos dio conta.
. Parece que os mens amugos estiao zangados comigo sem razio.
. Fu posso falar com os meus amigos acerca dos mews problemas/prescupaghes.

. Se 05 meus amges sabem que alzo me esta a preocupar, eles perpumtam o que se passa.

bal ta| B3] b3 2L B3] B3] bS] B B B BS) B B2 B bS] B2 bS] B B2 B3| bS] B3] D] B2

al ol el owe] el o] ] el we] el e owe] o] ] o we] we] ] el e el o we]| el wa]| o wa| e

=] | | ] ] e s ] =] =] =] e e ] =] =] & =] =] =] & =] =] =] =

Lal La| LAl Lh| LAl LAl LAl LAl LAl LAl LA| LAl Lal LAl La| LAl LA| LAl LAl LAl Lal LAl LA| LAl LA
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ANEXO (E)

Regulation of Emotion Questionnaire 2
K F. V. Phillips & M. J. Power, 2007
Traducio e Adaptacio da Versio Portuguesa
Ana Pardal & Teresa S. Machado, 2012, FPCE-UC

m Idade Ang de Escolandade Sexo: MTF  Data:

Todos nos expenenciamos diferentes tipos de senfimentos om emogdes. Por exemplo,
diferentes eventos nas nossas vidas fazem-nos sentir felizes, tristes, zangados, etc...

As questdes que se seguem pedem-The que reflicta sobre com que frequéncia faz certas
colsas em Tesposta as suas emogdes. Nao € necessano reflectir sobre emogdes em particular, apenas
com que fraquéncia geralmente faz as colsas abaixo enumeradas.

Por favor, assinale a op¢lo que comesponde 3 resposta que mais se adequa. Todos nos
Teagimos a5 nossas emopdes de diferentes modos, por isso, ndo ha respostas certas ou emradas.

hY
Geralmente como reage Maito
a3 suas emogdes” Nunca | Raramente | Frequentemente

Frequentemente

Sempre

1. Falo com alzusm sobre 2 0 0 Q 9] Q

forma como me smto

2. Descamege os mens
senfimentos nos outros 0 o 0 o 0
insultando-os (ex. gritando,
fiscutindo)

3. Procwro contacto fisico com
ammgos e fammhares (ex.
sbragos, segurar as mios)

4 Revejo (repenso) os meus 0 0 Q 9] (9]

PeNsEmentos & CTengas

[

Fago mal a num propne (3) 0 0 O 0 O
de alguma forma

6. Fago acinidade fisica (ex o O 0 o (9]
desporte, caminhads)

7. Repiso os meus
pensamentos & senfimentos 0 O e o) e
{&x. eston sEmpre 4 pensar nas
mesmas Coisas & MEo Consizy

parar)
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Geralmente como reage as
suas emocdes?

Muito
Nunca | Raramente | Frequentemente | Frequentemente

Sempre

8. Procuro outros para me
aconselhar

] 0 0] 0

9. Revejo (repenso) 0s meus
objectivos ou planos

0} o} (6] O

10. Descarrego 0s meus
sentimentos nos outros
fisicamente  (ex. lutando,
insultando-os)

11. Relativizo a situagao

12. Concentro-me huma
actividade agradavel

13. Tento fazer com que 0s
outros se sintam mal (ex.

sendo rude, ignorando-o0s)

14. Penso em  pessoas
melhores do que eu e fago
sentir-me pior

15. Guardo os sentimentos
para mim mesmo

16. Planeio o que poderei
fazer melhor na préxima vez

17. Agrido outras pessoas (ex.
digo-lhes coisas
desagradaveis, magoando-os)

18. Descarrego nos objectos a
minha volta (ex. estragando

deliberadamente coisas)

19. As coisas parecem irreais
(sinto-me estranho (a), fico a

sonhar acordado (a) )

20. Telefono a amigos ou
Familiares

21. Saio e fago algo agradavel
(ex. cinema, compras, comer
fora, encontro-me  com
amigos)

Vinculagdo aos pais e pares e regulagdo das emogdes em jovens adultos angolanos
Fabio Telmo Cassinda Carreiro (e-mail:fabicarreiro8 @gmail.com) 2014




