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Resumo

Embora a ciéncia e a tecnologia influenciem todos os aspetos das sociedades modernas, existe
ainda uma enorme lacuna de comunicagao entre as comunidades cientificas e nao-cientificas, trazendo um

profundo prejuizo ao pleno exercicio da cidadania.

No caso particular da investigagdgo biomédica, o aumento do investimento e do impacto na
sociedade deve ser forcosamente acompanhado por mecanismos eficazes de comunicagdo de ciéncia e
envolvimento piblico na investigacao. Contribuir para ultrapassar os problemas de comunicagao de ciéncia,

um dos grandes desafios em todos os campos cientificos, constitui o maior objetivo desta tese.

No sentido de superar o hiato existente entre ciéncia e diferentes piblicos, tendo em consideragao
a elevada importancia do esclarecimento e sensibilizagdo face as tematicas cientificas, parece-nos crucial o
reforco das ligages entre a comunidade cientifica e a sociedade, e a promo¢ao de uma comunicagdo mais
transparente. Assim, propusemos o desenvolvimento de estratégias criativas de comunicagao de ciéncia, bem

como de metodologias de avaliagao que permitissem medir a eficacia das iniciativas.

Desta forma, no decorrer do trabalho foram exploradas diferentes formas de comunicagao de ciéncia
com o envolvimento de investigadores, na area das biociéncias. 0 primeiro capitulo contextualiza todo o
trabalho desenvolvido, sendo apresentado um estado da arte na area da comunicagao de ciéncia. O segundo
capitulo debruga-se em projetos que privilegiam as atividades ‘/maos-na-massa’, destinadas essencialmente ao
publico-escolar. Foram aqui desenvolvidos dois projetos distintos de divulgagao de ciéncia e exploradas as
percecoes dos diferentes piblicos e também dos investigadores envolvidos nos processos. No terceiro capitulo
¢ apresentado um projeto que articula a ciéncia e a arte, através da participagao ativa de investigadores na
criagao artistica teatral, assim como a sua avaliagao. No quarto capitulo é exposto um projeto de criagao de
suportes educativos e a avaliagdo do seu impacto na populagdo. O quinto capitulo é dedicado a projetos de
sensibilizagdo da sociedade e angariagdo de fundos para a investigagdo biomédica. Foram adotadas
metodologias tanto qualitativas como quantitativas nos estudos de avaliagao, de forma a obter um conjunto

de resultados diversificado que permita uma andlise rica dos projetos em causa.
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No seu conjunto, os resultados desta tese revelam que os diferentes projetos representam
contributos no aumento da literacia cientifica e aproximagdo entre a ciéncia e a sociedade. Acreditamos que
os dados obtidos na investigagao do envolvimento de publicos e investigadores poderdo servir de base para

0 desenvolvimento de projetos de comunicagao de ciéncia mais eficazes.

Palavras-chave: Comunicagdo de ciéncia, Envolvimento do piblico, Literacia cientifica, Sociedade, Biociéncias, Avaliagao

do impacto



Abstract

Although science and technology impact every aspect of modern societies, there is still an extensive
gap between science and society, which impairs the full exercise of citizenship. In the particular case of
biomedical research increased investment should be accompanied by parallel efforts in terms of public
information and engagement. Contribute to overcome the problems of science communication and public

engagement, one of the great challenges in all scientific fields, is the main goal of this thesis.

In order to overcome the gap between science and different audiences, taking into account the
high importance of enlightenment and awareness about scientific themes, it seems crucial to strengthen the
links between the scientific community and society, and the promotion of a clearer communication.
Therefore, we proposed the development of creative strategies of science communication as well as evaluation

methodologies that allow measuring the effectiveness of initiatives.

Thus, in this work were explored different forms of science communication with the involvement of
researchers in the field of life sciences. The first chapter contextualizes all the work in a state of the art in
the field of science communication. The second chapter focuses on projects that emphasis “hands-on”
activities, intended primarily for the public-school. Here we developed two distinct projects to disseminate
science and we explored the perceptions of the different public and also of researchers involved in the
processes. The third chapter presents a project that articulates science and art, through the active
participation of researchers in the theatrical artistic creation, as well as its evaluation. In the fourth chapter
is exposed a project of creation of educational materials and its impact evaluation. The fifth chapter is
dedicated to awareness projects and fundraising for biomedical research. Both qualitative and quantitative
methods were adopted in the evaluation studies in order to obtain a diverse set of results enabling rich

designs analysis concerned.

Xi
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Taken together, the results of this thesis show that the different projects represent contributions in
increasing scientific literacy and closer ties between science and society. We believe that the data obtained
in the research of public involvement and researchers may provide basis for the development of more

effective science communication projects.

Key words: Science communication, Public engagement in Science, Scientific literacy, Society, Biosciences, Impact

evaluation
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“Fles nao sabem, nem sonham
Que o sonho comanda a vida,

Que sempre que um homem sonha
0 mundo pula e avanga

Como uma bola colorida

Entre as maos de uma crianga.”

Antonio Gededo | Romulo de Carvalho', “Pedra Filosofal” in Movimento Perpétuo

Os seres humanos sempre procuraram entender o porqué e o como do mundo que os rodeava. Por
necessidade, medo ou ambicao, essa busca permanente tera dado origem a diferentes “produtos’: as
técnicas, a religiao, a filosofia, a ciéncia. O que caracteriza a ciéncia, e a distingue em termos de
conhecimento, esta relacionado com a racionalidade e sistematizacao da propria realidade. Esta atitude
torna-se claramente intencional a partir das chamadas primeiras civilizagdes, cujo legado constitui o berco

dos ramos cientificos tal como hoje os percecionamos.

A céncia é por definicdo, o “conjunto de conhecimentos fundados sobre principios certos”. A
investigacao cientifica, motor do progresso e construgdo do conhecimento cientifico, é um processo movido
por esse desejo de compreender a realidade e de explorar o desconhecido. A relevancia da(s) ciéncia(s)
encontra-se, numa primeira fase, intrinsecamente ligada a sua aplicagdo pratica — no comércio, na guerra,
na salde, nas construges (Silver, 1998). E nesse estadio permanece, de alguma forma, até a revolugao
cientifica do Renascimento, quando a ciéncia se assume na sua plenitude, laicizando-se e progredindo em
bases modernas. O impulso inicial parece, todavia, tdo antigo quanto a Humanidade, fixando-se como um
dos tragos distintivos da sua natureza. 0 ‘Somho”, aclamado pelo portugués Romulo de Carvalho, expressa

metaforicamente o tal impulso que faz com que “o mundo pule e avance’, pelo desafio lancado as

' Romulo de Carvalho foi professor, historiador da ciéncia e da educagdo, divulgador cientifico e poeta, usando o pseudonimo de Antonio
Gededo. Como homenagem nacional ao seu trabalho foi instituido, em 1996, o Dia Nacional da Cultura Cientifica e Tecnoldgica, no dia do
seu aniversario — 24 de Novembro.
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fronteiras do conhecido. Esse sonho ‘%30 concreto e definido como outra coisa qualquer” representa a
ambicao de desvendar mistérios, a vontade de construir novos caminhos, o motor de um dos maiores
empreendimentos do ser humano — a ciéncia. As descobertas cientificas, nas mais variadas areas do saber,
perpetuam-se na historia, materializando-se, direta ou indiretamente, em solucdes para os problemas da

sociedade, promovendo o progresso e a inovagao das culturas e do mundo.

Ainda que, desde a antiguidade, a ciéncia tenha influenciado de algum modo as civilizagdes (Royal
Society, 1985), o seu poder e impacto no quotidiano nem sempre foi reconhecido, ficando o conhecimento
cientifico muitas vezes reservado para as elites intelectuais, sem partilha com a sociedade. Esse
distanciamento, e até desconhecimento mutuo, entre o universo cientifico e as outras dimensoes sociais, foi
criando uma enorme lacuna de comunicagdo, confianga e compreensao entre as comunidades cientificas e
nao cientificas (Burns, 0’Connor, & Stockimayer, 2003; Rédey, 2006). Porém, nos dias de hoje, a ciéncia e a
tecnologia influenciam todos os aspetos das sociedades contemporaneas (Royal Society, 1985; Jasanoff, 2014),
0 que torna imperativo — dir-se-ia quase natural — o estabelecimento de relagdes efetivas entre a ciéncia e

a sociedade.

Como ponto de partida nesta tese, torna-se imprescindivel compreender e contextualizar as

dimensdes do projeto que identificimos como: Porqué? Onde? Quando? O qué? Onde? Quem? Para quem?

|.I. PORQUE? Razdes para comunicar ciéncia

A comunicagdo de ciéncia é, acima de tudo, um desafio. A evolucao da ciéncia e da tecnologia, o
seu impacto crescente nas sociedades contemporaneas e as controvérsias cientifico-sociais, tornam os
mecanismos de comunicagao de ciéncia cada vez mais complexos, exigindo cada vez mais esforgo e rigor
(Bubela et al., 2009; van der Sanden & Meijman, 2012). A ciéncia penetra a sociedade contemporanea em
quase todos os aspetos do quotidiano. Os avangos cientifico-tecnologicos tém um papel consideravel na
sociedade e impactos na estabilidade politica, bem-estar pessoal e social, crescimento econdmico e progresso

em geral (Royal Society, 1985; European Commission, 2007a; Rédey, 2006).

Existem, porém, lacunas na interagdo entre a ciéncia, a politica e os cidadaos, prejudicando o

pleno exercicio da cidadania (Irwin, 2001). A criagdo de protagonismo ativo dos cidadaos — “empowerment’
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— face a cénca é defendida por muitas correntes, tanto no dominio politico como no campo da
comunicagdo de ciéncia. Um maior didlogo e envolvimento do publico, principalmente em questdes
controversas, facilita a tomada de decisdes conscientes e responsaveis dos cidadaos sempre que estejam em
causa matérias cientificas, e contribui para a construgao de uma verdadeira cidadania cientifica (Burnet,

2010; Costa, Avila, & Mateus, 2002; Irwin, 2001).

0 sistema educativo deve também seguir os avangos cientifico-tecnoldgicos de perto de forma a
promover uma compreensao atualizada e adequada da ciéncia por professores e alunos, e contribuir para o
aparecimento de futuras geragoes mais esclarecidas e inspiradas (Oblinger et al., 2008). A sensibilizagao para
a céncia, principalmente junto de publicos jovens, pode potencialmente facilitar a tomada de decisdes mais
responsaveis e informadas pelos cidaddos em geral, nomeadamente em relagdo a questdes de saide.
Provavelmente a educagdo “em cénaia” é, nos dias de hoje, mais relevante do que a educagao “de aiéncia”
— a compreensao do que trata a ciéncia e o que pode ou nao fazer é fundamental para o seu melhor uso

em sociedades democraticas (Fischhoff, 2013; Irwin, 2001; Rull, 2014; Wakeford, 2004).

Por outro lado, os decisores politicos devem ser motivados a reconhecer os problemas que a ciéncia
e os cientistas podem ajudar a resolver. Devem também compreender que a aplicagao dos desenvolvimentos
cientifico-tecnoldgicos na indistria e nas empresas aumenta a produtividade e competitividade dos paises.
Por isso se torna tdo necessario construir uma relagdo funcional entre o processo politico e o processo

cientifico, estando ambos mais abertos as opinides do piblico (House of the Lords, 2000).

Melhorar o reconhecimento e a confianca na ciéncia e promover o envolvimento do piblico em
questdes cientificas sao entdo pontos determinantes e fundamentais para a evolucao e prosperidade de uma
comunidade, onde a comunicagdo de ciéncia assume portanto um papel primordial (Jucan & Jucan, 2014). A
evolugao cientifica e social conduziu a uma mudanga do paradigma da ciéncia, de simples modo de criagao
de conhecimento para uma nova forma de encarar a sociedade. Nos dias de hoje, a ciéncia ocupa um lugar
de instituigao com dimensdes sociais e culturais. A controvérsia e o debate publico fazem com que a ciéncia
seja_muito mais do que um processo de produgdo de conhecimento, e a promogao da literacia cientifica

assume uma posicao de prioridade na ciéncia contemporanea.
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A literacia cientifica mais ndo é do que a capacidade do individuo se envolver nos discursos
cientificos, ter interesse em compreender o mundo, reconhecer as consequéncias sociais e humanas da ciéncia
e tecnologia, questionar, identificar questoes e tomar decisdes informadas acerca das mesmas (Burns et al,
2003; Costa et al., 2002; Shen, 1975). Esta capacidade ajuda a sociedade a retirar um melhor partido dos
beneficios da ciéncia e a identificar e evitar os seus efeitos prejudiciais. A literacia cientifica pode ainda ser
dassificada de diferentes formas: literacia cientifica pratica — que tem utilidade na resolugao de problemas
praticos da sociedade; literacia cientifica civica — relativa a uma participagao dos cidadaos nos processos
democraticos; e literacia cientifica cultural — relacionada com a valorizagdo da ciéncia como contributo para
o desenvolvimento cultural e intelectual (Burns et al., 2003; Shen, 1975). Um dos grandes propdsitos deste
trabalho passa precisamente por promover o aumento da literacia cientifica em Portugal, nas suas diferentes

formas.

1.2. ONDE? Quais os espacos onde acontece a comunicagao de ciéncia

A comunicagao de ciéncia ocorre em diferentes locais e a sua escolha é fundamental para os
resultados que se pretendem alcancar. Desta forma, os espacos podem ser divididos em trés categorias:
formais — locais diretamente associados a educagao, como universidades e escolas; informais — espagos
relacionados com a ciéncia, como centros de investigagdo e centros e museus de ciéncia; e genéricos —
locais nao relacionados com a ciéncia ou a educagdo onde a sociedade interage com a ciéncia de uma

forma nao planeada (Bultitude & Sardo, 2012).

A educagao cientifica formal, promovida nos locais formais como escolas e universidades, constitui
uma importante base para a literacia cientifica. No entanto, é reconhecida a importancia crescente de outras
plataformas e outros locais para uma compreensdo e valorizagdo mais profunda da ciéncia de forma a
atingir uma verdadeira literacia cientifica (Bell, Lewenstein, Shouse, & Feder, 2009; Besley, Dudo, &
Storksdieck, 2015; Falk & Dierking, 2010; Miller, 2010). Embora n3o negligenciando a extrema importancia
dos contextos formais, muitos esforcos sao reunidos por todo o mundo no sentido de criagao de plataformas
de ensino e comunicagao de ciéncia em espagos informais e genéricos (Bultitude & Sardo, 2012). Falk e
Dierking (Falk & Dierking, 2010) realcam que a criagao de oportunidades de interagdo com a ciéncia fora

de contextos formais é “95% da solugdo” para uma ampla compreensdo e valorizagdo da ciéncia pela
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sociedade (Falk & Dierking, 2010). Alias, este trabalho tem vindo a desenvolver-se essencialmente em locais
informais e genéricos, com o intuito de produzir na sociedade respostas e atitudes positivas e de confianga

em relagdo a ciéncia.

1.3. COMO? Modelos teoricos da comunicagao de ciéncia

A comunicagao de ciéncia com comunidades nao cientificas tem evoluido ao longo dos tempos,
estabelecendo-se alguns modelos tedricos segundo os quais esta atividade acontece. O interesse pela
alfabetizacao cientifica remonta a década de 50 do século XX nos Estados Unidos da América, a proposito
do apoio da sociedade a exploragao espacial (Entradas, 2015). Esta preocupagdo da comunidade cientifica
em relagao as percegoes da sociedade sobre a ciéncia e ao processo cientifico foi crescendo, ganhando uma
grande importancia nos anos 80, com o surgimento do movimento “Public Understanding of Science’ (Royal
Society, 1985). Este estabelece que a sociedade necessita de uma melhor e maior compreensao da ciéncia,
dado o seu enorme impacto no quotidiano. O relatorio que lanca este movimento defende que quando mais
a sociedade conhecer, mais vai apreciar a ciéncia e assim desenvolver atitudes positivas, seguindo o mote
“the more you know, the more you love it” (Bauer, 2009; Royal Society, 1985). Este é também denominado
“modelo do défice” uma vez que se baseia no défice de conhecimento cientifico por parte do publico. 0
modelo contempla uma comunicagao de ciéncia baseada na aprendizagem unidirecional de ciéncia por parte
dos publicos, assumindo que a ciéncia e a sociedade estdo separados por uma enorme barreira de
conhecimento (Royal Society, 1985; Durant, Evans, & Thomas, 1989). Um modelo semelhante é a concecdo
candnica da comunicagao de ciéncia introduzida no inicio da década de 90 (Shapin, 1990). Segundo esta
teoria, a comunicagao flui num processo também unidirecional e linear que engloba trés elementos
fundamentais: a esfera cientifica, os agentes mediadores e o publico. A informagao cientifica sai da esfera
centifica numa linguagem complexa e especifica tipica do ambiente onde o conhecimento é gerado, e é
adaptada para uma linguagem mais simples pelos agentes de mediagao. Apos este mecanismo de tradugdo, a
informagao passa para o terceiro elemento da cadeia, o piblico (Bucchi, 1996; Shapin, 1990). Nesta altura
emergem muitos projetos (Bauer & Howard, 2013; Jasanoff, 2014) com o objetivo de aumentar a
compreensao da ciéncia, no contexto e circunstancias da época, e surgem também os primeiros estudos de
investigagdo das praticas de comunicagdo de céncia (Durant, Evans, & Thomas, 1992; Macdonald &

Silverstone, 1992; Ihang & Ihang, 1993). Prova disso é o lancamento da revista cientifica “Public
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Understanding of Science”, em 1992. Bodmer e Wilkins, no primeiro artigo desta revista (Bodmer & Wilkins,
1992), frisam a necessidade de desenvolver investigagao na darea da comunicagdo de ciéncia de forma a
melhorar as estratégias, entusiasmar os publicos e envolver a comunidade cientifica, iniciando assim uma
nova era da comunicagao de ciéncia. Embora muitas alteragdes tivessem ocorrido, a implementagao deste
modelo ndo resultou em alteragdes significativas no aumento da literacia cientifica nem do apoio da
sociedade a ciéncia e acabou por conduzir a mal entendidos e a decisdes politicas falhadas (Borchelt &
Hudson, 2008; European Commission, 2007a; House of the Lords, 2000; Jasanoff, 2014). O famoso relatério
do comité de peritos em ciéncia e tecnologia da House of the Lords, em 2000 alerta que a “relagao entre a
aénaa e a sociedade esti numa fase criticd’ e que esta relagao tem de seguir um modelo alternativo ao
modelo do défice de forma a alcancar o verdadeiro suporte e confianga da sociedade na ciéncia (House of
the Lords, 2000). Para isso, a ciéncia nao pode ignorar o seu contexto social e € essencial uma maior
abertura e transparéncia no tratamento das opinides cientificas, no reconhecimento da incerteza da ciéncia e
na legitimacao das necessidades e valores da sociedade. Surge aqui um movimento alternativo denominado
“Public Engagement in Science’, um modelo que privilegia a interacdo, didlogo e aproximagao entre a
ciéncia e os piblicos, tendo em consideragdo aspetos sociais. Este modelo defende que os investigadores e o
publico podem aprender mutuamente com esta interagao, ndo separando a ciéncia e a sociedade por uma
barreira de ignorancia e indiferenca (European Commission, 2007a; House of the Lords, 2000; Mejlgaard,
Bloch, Dedn, Ravn, & Nielsen, 2012). Este movimento abriu portas a novas discussoes e a experimentagao de

novas formas de interagdo e didlogo.

Bucchi propde ainda um outro modelo de comunicagao de ciéncia (Bucchi, 1996), baseando-se no
modelo do Continuo Comunicacional (Cloitre & Shinn, 1985). Segundo este modelo, a comunicagao de ciéncia
envolve diferentes niveis sucessivos: o nivel de intraespecialidade que engloba a comunicagao entre
especialistas de uma area especifica; o nivel de interespecialidade que envolve os processos de comunicagao
entre investigadores da mesma disciplina que se debrucam em topicos diferentes; o nivel pedagogico que
consiste na comunicagao de conceitos cientificos em contexto escolar; e o nivel popular que inclui a
comunicagao de ciéncia feita para um publico ndo especializado e sem intuito educacional. Esta nova versao
do modelo do Continuo Comunicacional adota os niveis descritos mas assume que, ao contrario do modelo

original, os fluxos de comunicagdo adquirem diferentes trajetorias, o que por exemplo inclui a possibilidade
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da influéncia do publico no processo educativo ou na propria investigagdo (Bucchi, 1996; Costa et al,

2002).

Mais recentemente, a comunicagdo de ciéncia € ilustrada por uma teoria de 5 elementos —
designada A£/OU — segundo a qual esta é uma atividade que, através do uso de competéncias, atividades e
didlogos apropriados, produz as seguintes reagoes do publico: sensibilizagao (Awareness), diversao
(Enjoymend, interesse (/nteresd), opinides (Opinions) e compreensdo (Understanding) (Burns et al., 2003;
Rédey, 2006). Este modelo defende que a comunicagao de ciéncia é um processo complexo que envolve
muitos fatores e aglutina os modelos anteriores, incluindo diferentes dimensdes que, embora partilhem
objetivos, diferem entre si: a Sensibilizagdo do Piblico (Public Awareness of Science — PAS) que visa a
sensibilizagdo e fomenta atitudes positivas em relagdo a ciéncia; a Compreensdo do Piblico (Public
Understanding of Science — PUY) que se debruga na compreensdo da ciéncia em si, dos seus processos e
conteddos; a Literacia Cientifica, estado que foca a situagao ideal de sensibilizagao, interesse e envolvimento
na céncia; e a Cultura Cientifica que mais nao é do que a capacidade da sociedade apreciar e apoiar a
ciéncia, assumindo aspetos afetivos e sociais. Da jungdo destas variaveis surge esta teoria que pretende
definir a comunicagao de ciéncia e os seus objetivos em todas as suas dimensoes (Burns et al., 2003). Em
2005 sdo ainda descritas as diferentes abordagens de envolvimento publico. Segundo Rowe e Frewer existem
trés mecanismos distintos que promovem o envolvimento publico: a comunicagdo — mecanismo no qual a
informagao flui das instituigdes cientificas para o publico; a consulta — processo iniciado pelas instituigdes
cientificas no qual as opinides do piiblico sao consideradas para a tomada de decisao acerca de determinada
tematica; e a participagdo — quando ocorre troca de informagao entre o publico e as instituigdes (Rowe &
Frewer, 2005). Seguindo esta linha, em 2010 é proposto que toda a atividade de comunicagao de ciéncia

envolve trés abordagens-chave — transmitir, receber e colaborar (Science for All, 2010).

Estes modelos teoricos fornecem as diretrizes para a implementagdo de projetos de comunicagdo de
ciéncia, mas levanta-se a questdo de quais as etapas essenciais para um projeto de comunicagao de ciéncia
efetivo. 3o estabelecidas quatro tarefas fundamentais para o sucesso da comunicagdo de ciéncia: )
identificar a ciéncia que € relevante para ser comunicada, nomeadamente a que interessa para os processos
de decisao; 2) determinar o que ofs) publico(s) ja sabem e o que necessitam de saber; 3) desenhar

estratégias de comunicagao de ciéncia, adequando as caracteristicas do(s) publico(s), preenchendo as lacunas
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identificadas; e 4) avaliar a eficicia das abordagens adotadas (Fischhoff, 2013; Wong-Parodi & Strauss,
2014). Os projetos apresentados nesta dissertagao adotam os principios defendidos pelos modelos tedricos

apresentados, principalmente pelo “Public Fngagement in Science” e pela Teoria AF/OU.

1.4. QUANDO? Contexto atual da comunicagao de ciéncia em Portugal

0 presente trabalho foi desenvolvido em Portugal, entre 2012 e 2015, sendo por isso importante
compreender o panorama e a evolugao da comunicagdo de ciéncia no nosso pais. 0 “Mamifesto para a
Géncia em Portygal” de José Mariano Gago (Gago, 1990) surge em 1990 no inicio de uma nova era para a
ciéncia no pais. As condicdes sociais, economicas e politicas, nomeadamente a transicao de ditadura para a
democracia e a entrada na Comunidade Econémica Europeia (CEE), colocam Portugal perante um enorme
“desafio do desenvolvimento cientifico’ que “pdoe em jogo mecanismos que atravessam a socledade toda’. 0
autor defende que o progresso cientifico oferece oportunidades dnicas de evolugdo e aumento dos niveis de
qualidade de vida social, cultural e educacional. A cultura cientifica assume assim um importante papel para
superar o atraso social e cientifico a que se assiste em Portugal, abrindo portas para criagao de uma
“cdadamia auténticd’. Este ensalo aponta assim quatro estratégias essenciais para o desenvolvimento
cientifico em Portugal: encarar a ciéncia como um desafio social, romper o isolamento social, renovar a
educagao cientifica e criar cultura cientifica (Gago, 1990). A preocupagdo com a literacia cientifica em
Portugal surge numa altura de debate e controvérsia de base cientifica na Europa e no Mundo — como os
casos da encefalopatia espongiforme bovina (BSE), dos organismos geneticamente modificados (OMG) e da
coincineragao de residuos. Estes assuntos alertaram ainda mais a sociedade para os potenciais impactos da

ciéncia e do conhecimento cientifico nas suas vidas (Entradas, 2015).

Poucos anos mais tarde, em 1996, é criado o programa Ciéncia Viva (“Ciéncia Viva,” 1996), como
unidade do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, tutelado a data pelo proprio José Mariano Gago. Este
programa foi transformado em 1998 na Associagao Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica
e Tecnoldgica (ANCCT), uma instituigdo que tem como principal missdo aproximar a ciéncia e seus atores e a
sociedade através da promogdo de iniciativas de divulgacao de ciéncia e do estabelecimento de um conjunto
de Museus interativos de ciéncia e tecnologia, a Rede Nacional de Centros Ciéncia Viva (que conta de
momento com |9 Centros Ciéncia Viva de norte a sul do pais e ilhas). Neste ambiente de mudanca, é

promulgado em 1999, o Decreto de Lei (Decreto-Les n” 124799, 1999) que determina no seu artigo |3 que
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“0s laboratdrios do estado, as outras instituigoes publicas de investigagio, os laboratorios associados e as
instituigoes particulares de investigagdo (...) deverao promover a difusao da cultura cientifica e tecnologica”
Esta regulamentagao, Unica na Europa, fomenta as instituigdes e os investigadores a promoverem atividades

de comunicagao de ciéncia com a sociedade (Decreto-Ler n.” 124/99, 1999).

Desde esta fase de transicao, a par do emorme progresso da investigacao cientifica no pais
(Direcao-Geral de Estatisticas da Educagao e Ciéncia, 2014), a comunicagdo de ciéncia em Portugal tem
conhecido progressos extraordinarios (Bauer & Howard, 2014). Muitos centros de investigacao e universidades
comecaram a dar os primeiros passos na comunicagao de ciéncia e a abrir as portas das instituigdes a
comunidade. Desde entdo, sente-se um esforco crescente da academia na promogao da cultura cientifica e no
envolvimento dos investigadores em estratégias de aproximagao entre a ciéncia e a sociedade (Entradas,
2015). Muitos sdo os exemplos de projetos inovadores que surgem no seio das universidades e centros de
investigagao tendo os cientistas como protagonistas (“Ciéncia Viva,” 1996; Ledo & Castro, 2012; Pinto,
Marcal, & Vaz, 2013; Varela Amaral, Forte, Ramalho-Santos, & Girao da Cruz, 2015). A aposta na area da
comunicagao de ciéncia materializa-se também no langamento, pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia,
de bolsas de doutoramento e pos-doutoramento na darea de promo¢ao e administragao em ciéncia e
tecnologia (PACT) e bolsas de gestdo em ciéncia e tecnologia, que permitiram o desenvolvimento de projetos
e investigagdo que tém contribuido de forma muito relevante para a evolu¢ao da comunicagao de ciéncia em

Portugal.

Em 2014 € criada a Rede SciCom Pt (“Rede de Comunicagao de Ciéncia e Tecnologia de Portugal -
SciCom PT,” 2014), uma rede de profissionais em comunicagao de ciéncia em Portugal. Esta associagao tem
como objetivos a promogao da comunicagao de ciéncia em todas as suas vertentes, a dinamizacao de
reunioes de troca de ideias entre profissionais da area e a construgao de uma cidadania cientifica no pais. A
constituicdo da Rede SciCom Pt é uma prova do ja grande volume de projetos e de investigagdo no campo
da comunicagao de ciéncia e fruto da necessidade de debate em torno de metodologias e resultados das
praticas na drea. Esta associagao surge assim como agente aglutinador de todo o trabalho que tem sido

feito nas dltimas décadas e como catalisador no progresso da comunicagao de ciéncia em Portugal.
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.5. 0 QUE? Area cientifica de destaque

As iniciativas de comunicagao de ciéncia apresentadas e estudadas neste trabalho debrugaram-se
sobre a area da biomedicina, dado ser o foco da investigacao no Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
(CNC). Sao muitos os exemplos de descobertas que revolucionaram a area da biomedicina nos séculos XX e
XXI, também fruto do aumento do investimento nesta area. Na area das neurociéncias assistimos a avangos
notaveis como a compreensao da complexidade estrutural do sistema nervoso — por Santiago Ramon y (ajal
e Camillo Golgi, reconhecidos com o prémio Nobel da Fisiologia e Medicina em 1906 (Golgi, 1873; Santiago
Ramon y, 1894) — ou a primeira descrigdo de uma das doengas neurodegenerativas com maior incidéncia
nos dias de hoje por Alois Alzheimer também em 1906 (Alzheimer, 1906; Maurer, Volk & Gerbaldo, 1997)
que tem sido alvo de progressos extraordinarios no ultimo século (Glenner & Wong, 1984; Clifford et al.,
2010). Foi introduzido o conceito de “magic bullef’ (Strebhardt & Ullrich, 2008), uma das estratégias
terapduticas mais utilizadas e investigadas na area da oncologia por Paul Ehrlich, considerado o “pai” da
quimioterapia, tendo-lhe sido atribuido o prémio Nobel em 1908. Outro marco revolucionario, protagonizado
por Frederick Banting, Charles Best, Bertram Collip e John Macleod, foi a descoberta da insulina e a sua
relagdo com a diabetes (Best & Scott, 1923; Macleod, 1922), motivo de igual galarddo para dois destes
cientistas em 1923. 0 ano de 1929 foi marcado pela descoberta da penicilina por Alexander Fleming, uma
descoberta vanguardista que iniciou a era dos antibioticos (Fleming, 1929). Em 1959 foi apresentado um
caminho para um dos grandes mistérios da ciéncia por James Watson e Francis Crick — a estrutura da
molécula que transporta o codigo genético, o acido desoxirribonucleico (ADN) (Watson & Crick, 1953). Em
1981, Francoise Barré-Sinoussi e Luc Montagnier descobrem o Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH)
(Barré-Sinoussi et al., 1979; Vigier & Montagnier, 1975), que poucos anos mais tarde foi provado ser a
causa do Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) (Barré-Sinoussi al., 1983). A area da manipulagao
genética e a clonagem conquistam um grande marco em 1996, com o nascimento de Dolly, o primeiro
mamifero clonado a partir de uma célula somatica adulta (Campbell, McWhir, Ritchie & Wilmut, 1996). Em
1998 James Thompson e a sua equipa isolam pela primeira vez células estaminais embrionarias e
desenvolvem a primeira linha celular de células estaminais embriondrias humanas (Thomson et al., 1998), um
modelo de investigagao que abriu portas para avangos cientificos com enorme impacto na biomedicina. 0
ano de 2003 foi marcado pela conclusdo do projeto do genoma humano, uma investigagdo internacional

para sequenciar e mapear todos os genes da espécie humana (National Human Genome Research Institute,
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2015). Andrew Fire e Craig Mello foram galardoados com o Prémio Nobel da Fisiologia e Medicina em 2006
pela descoberta de uma molécula que consegue silenciar os genes — RNA de interferéncia (RNAi) (Fire et al,,
1998). Em 2012 John B. Gurdon and Shinya Yamanaka foram galardoados com o Prémio Nobel da Fisiologia
e Medicna pelo contributo cientifico que prestaram com a descoberta de que as células somaticas
diferenciadas podem ser reprogramadas, ou seja, células com fungdes ja definidas podem “aprender” uma
outra fungdo (Takahashi & Yamanaka, 2006), um feito que podera vir a ter um enorme impacto no

desenvolvimento de terapias de muitas doengas.

Este colossal progresso na drea da investigagdo biomédica levou naturalmente ao aumento
substancial do interesse da populagdo em relagdo a estas tematicas cientificas, ao surgimento de novas ideias
e a exigéncia social de esclarecimento cientifico. Algumas destas tematicas tém levantado também bastante
controvérsia e debate, tornando imperativo o esclarecimento rigoroso e fidedigno destas tematicas na arena
publica. Por isso, toda esta evolucao cientifica tem de ser obrigatoriamente acompanhada de esforgos de
comunicagao de ciéncia e de envolvimento do publico no processo cientifico, permitindo assim a construgao

de uma sociedade mais esclarecida e democratica.

.6. QUEM? Atores da comunicagdo de ciéncia

A maioria da populagdo portuguesa (54%) considera que os cientistas das instituighes de
investigagao sao as pessoas mais informadas e adequadas para realizar a tarefas de comunicagao de ciéncia
(European Commission, 2013b). Os investigadores desempenham, de facto, um papel fulcral na disseminagao
de informagao cientifica uma vez que sao os principais atores do processo de investigagao. A par com a
importancia crescente de criagdo de plataformas nao tradicionais de interacao entre a ciéncia e o publico, os
investigadores tém sido cada vez mais chamados a participagdo no debate piblico e na comunicagdo de
ciéncia, nomeadamente face a questdes controversas (Besley et al., 2015). A complexidade e a especificidade
da maioria dos assuntos cientificos tornam a missao de transmitir o conhecimento cientifico para a sociedade
numa tarefa dificl (Bettencourt-Dias, Coutinho, & Aradjo, 2004; Greco, 2003), e & por isso um desafio
envolver a comunidade académica nos processos de interagdo com a sociedade (Borchelt & Hudson, 2008).

Assim, e tendo em consideragao a necessidade premente de aproximacao entre as comunidades cientificas e
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nao cientificas, os investigadores sao os principais atores da comunicagdo de ciéncia nos projetos

apresentados nesta tese.

E fundamental inspirar os cientistas a terem um papel ativo na comunicagdo de ciéncia (Davies,
2008), desenvolver ferramentas de comunicagdo, criar plataformas de disseminagao e envolvimento com a
sociedade e, acima de tudo, mostrar a comunidade cientifica os beneficios pessoais, profissionais e
institucionais que a comunicagao de ciéncia traz como motivador para a sua participagao. Ha diversas
vantagens para os investigadores e para as instituigdes no envolvimento em estratégias de comunicagao de
ciéncia. Ao participarem, os investigadores tém oportunidade de desenvolver competéncias, como capacidades
de comunicagdo e estabelecimento de redes de contatos, que podem ser muito importantes no mercado de
trabalho. Existem indicadores que a qualidade e o impacto do trabalho de investigagao aumentam quando os
publicos sao envolvidos no processo e, por outro lado, que este processo contribui para a criagdo de uma
sociedade mais inovadora, esclarecida em relagdo a questdes cientificas, mais recetiva a ciéncia e tecnologia
(Duncan & Spicer, 2010; Davies, 2008). Este envolvimento acarreta igualmente uma acrescida
responsabilidade profissional e civica dos investigadores (Duncan & Spicer, 2010; European Commission,
2007a; House of the Lords, 2000), demonstrando aos cidaddos os resultados do investimento piblico em
ciéncia e tecnologia — um dever que deve pertencer também a comunidade cientifica — contribuindo
fortemente para construgao de relagoes de confianga e valorizagdo entre a ciéncia e a sociedade (Bauer &
Jensen, 2011). Os projetos de comunicagdo de ciéncia potenciam ainda a criagdo de parcerias e relagdes
entre instituigdes, promovendo o dialogo e a troca de conhecimentos e competéncias bem como a atragao de

financiamento (Duncan & Spicer, 2010).

Apesar das vantagens que advém do envolvimento na comunicagdo de ciéncia, os investigadores
demonstram frequentemente resisténcia a participago. Ser uma experiéncia nova e desafiante, por exemplo,
representa para muitos um obsticulo (Bauer & Jensen, 2011; Poliakoff & Webb, 2007). O facto de ndo
constituir uma pratica comum entre os colegas nos locais de trabalho desmotiva a participagdo, por
transmitir a ideia de que ndo se trata de uma tarefa importante (Poliakoff & Webb, 2007). E também
descrito em literatura que muitos investigadores mostram uma atitude negativa em relagao a comunicagao
de ciéncia e revelam que sentem falta de competéncias para desempenhar essa fungao de uma forma correta

e eficaz (Ecklund, James & Lincoln, 2012; Poliakoff & Webb, 2007). Embora a comunicagao seja uma
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atividade inata do ser humano, comunicar ciéncia requer conhecimentos nao apenas em ciéncia mas em
tecnologias de informagao, expressao corporal e comunicagdo visual, implicando o desenvolvimento de
competéncias que ndo sao normalmente desenvolvidas no quotidiano cientifico. A caréncia de tempo e a falta
reconhecimento profissional destas atividades sao ainda fatores determinantes que afastam os cientistas da
dinamizagao de atividades de comunicagao de ciéncia (Ecklund et al., 2012). Um estudo mais recente mostra
que os cientistas nao estao convencidos acerca da capacidade da comunidade nao cientifica em compreender
descobertas cientificas e sao bastante criticos em relagao a participagao publica nos processos de decisao em
politicas de investigagao (Peters, 2013). Porém, os resultados indicam também que os investigadores
acreditam que do aumento de conhecimento e do envolvimento do publico resultam atitudes mais positivas
da sociedade em relagdo a ciéncia. Adicionalmente, a interagdo com a comunicagdo social também é
comprometida por os investigadores nao se sentirem confortaveis e com pouco controlo nas relagdes com
jornalistas. Os jornalistas sao considerados imprecisos e nao objetivos em relacao as tematicas cientificas e
levantam por isso o risco de deturpagdo da realidade cientifica (Bettencourt-Dias et al., 2004; Gascoigne &

Metcalfe, 1997; Peters, 1995).

E portanto uma questio desafiadora a que se prende com a mudanga da percecqo dos
investigadores relativamente ao seu papel como académicos e as suas responsabilidades para com a
sociedade. A alteracao generalizada de atitude nas comunidades académicas face @ comunicagdo de ciéncia,
legitimando e motivando as praticas inseridas no proprio papel dos investigadores nos centros e nas
universidades, ¢ uma questao dificil mas fulcral para o envolvimento dos cientistas (Ecklund et al,, 2012).
Promover as atividades de envolvimento publico e mobilizar os cientistas sao tarefas arduas que implicam,
por um lado, ferramentas para uma interacao efetiva e, por outro, investigagdo das iniciativas de
comunicagao de ciéncia que desperte nos cientistas uma atitude reflexiva acerca das praticas de comunicagao
de ciéncia (Bauer & Jensen, 2011). E essencial perceber se os cientistas compreendem os diferentes piiblicos
e se os mecanismos utilizados transmitem conceitos e influenciam a sociedade nos julgamentos em relagao a

topicos cientificos e percecdes acerca da ciéncia e dos investigadores (Besley & Nisbet, 2011).

E importante salientar ainda a necessidade, e o potencial, em projetos-fronteira entre a ciéncia e a
sociedade, do estabelecimento de colaboragdes entre investigadores de diferentes areas — das ciéncias da

vida, as engenharias e ciéncias sociais, por exemplo — ou entre investigadores e profissionais de areas como
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o jornalismo ou as artes. A multidisciplinaridade e o cruzamento de saberes e métodos trazem vantagens em
projetos desta natureza mas levantam muitos desafios (Wong-Parodi & Strauss, 2014). Uma etapa
fundamental é a definicao conjunta de objetivos, que exige flexibilidade perante as diferentes perspetivas e
saberes, e respeito perante as diferentes metodologias e linguagens. Outro ponto essencial é estabelecer um
balango harmonioso entre a complexidade cientifica e a simplicidade necessaria para chegar a publicos
leigos. O acordo entre as equipas relativamente as melhores praticas para o fazer € de extrema importancia,
superando pressoes internas ou externas. Ultrapassados estes desafios, a comunicagao de ciéncia, e por
consequéncia a sociedade e a propria investigagdo nas diferentes areas, beneficiam fortemente das

colaboragdes e interseccao de diferentes saberes e metodologias (Wong-Parodi & Strauss, 2014).

7. PARA QUEM? Publicos de ciéncia em Portugal

A definigdo de publico, no que diz respeito a comunicagdo de ciéncia, pode ser complexa. 0
movimento “Public Understanding of Saence” tratou o publico como uma entidade Unica, recetora da
informagao cientifica (Bodmer & Wilkins, 1992). Esta concecao evoluiu para uma reflexdo renovada acerca
do que sao os publicos, tendo em conta dimensdes sociais e culturais dos intervenientes no processo de
comunicagao. 0 publico é um grupo muito heterogéneo, multifacetado e imprevisivel de individuos da
sociedade. Por este motivo, nos dias de hoje, é mais correto referimo-nos entao a “publicos” — diferentes
grupos dindmicos, cada um com necessidades, interesses, contexto econdmico-social, cultura e nivel de

conhecimento proprios (Burns et al., 2003; Jasanoff, 2014).

Os piblicos de ciéncia podem ser agrupados em seis grupos distintos: |) Cientistas (ou pares), com
um conhecimento cientifico complexo com os quais a comunicagdo é feita usando linguagem cientifica e nas
plataformas especializadas, como revistas cientificas, congressos entre outras; 2) Mediadores, como jornalistas,
comunicadores de ciéncia e professores que estabelecem a ponte entre as comunidades cientificas e nao
centificas; 3) Decisores politicos, que necessitam de informagao cientifica para a tomada de decisoes
relacionadas com ciéncia e tecnologia; 4) Publico atento, constituido por pessoas ja com interesse e bem

informadas acerca da ciéncia e da investigacao cientifica; 5) Publico interessado na ciéncia, mas geralmente
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sem grande conhecimento; 6) Publico em geral, constituido por todos os grupos descritos (Burns et al,

2003).

As abordagens de comunicagdo de ciéncia, para serem efetivas, devem ser desenhadas tendo em
consideragao as caracteristicas dos diferentes publicos. Quando nos referimos a piblico sao também usados
frequentemente termos como “publico leigo”, correspondendo a pessoas sem conhecimento especializado
numa determinada area, e “comunidade cientifica”, que inclui profissionais relacionados de alguma forma
com a pratica cientifica na area em questao. No contexto portugués, um estudo realizado por Firmino da
Costa, Avila e Mateus, permite dividir a populagio portuguesa em sete grupos consoante a sua relagio com
a céncia (Costa et al., 2002). Este trabalho discrimina a sociedade portuguesa nos seguintes segmentos: os
envolvidos, os consolidados, os iniciados, os autodidatas, os indiferentes, os benevolentes e os retraidos. Mais
de um terco da populagdo portuguesa insere-se nos primeiros quatro perfis descritos e corresponde a grupos
com uma proximidade e interesse em ciéncia elevados, incluindo a capacidade de tomar decisdes acerca de
questoes cientificas. A restante populagao portuguesa insere-se nos outros trés perfis que correspondem a
relagoes mais afastadas com a ciéncia. Estes dados confirmam que o desenvolvimento de estratégias efetivas
de comunicagdo de ciéncia em Portugal pode contribuir para o aumento significativo da literacia cientifica

em Portugal, para o aumento do envolvimento da populagao em ciéncia.

Dados mais recentes apoiam também a importancia do desenvolvimento da comunicagao de ciéncia
no pais: os jovens portugueses estao no topo da lista da Europa relativa ao interesse em ciéncia e
tecnologia — 86% das camadas mais jovens da populagdo tém interesse comparativamente com a média
europeia de 67% (Euroropean Commission, 2008); a maioria da populagdo portuguesa acredita que a ciéncia
e tecnologia influenciam positivamente a sociedade — 69% da populagao em geral e 89% dos jovens entre
os 15 e os 24 anos (European Commission, 2013b); a area médica é uma das dreas cientificas que mais
interessa a populagao portuguesa — 72% da sociedade revela estar interessada nesse campo (European
Commission, 2010). Estes dados nao sao surpreendentes quando confrontados com o exponencial aumento da
investigacao cientifica em Portugal nas dltimas décadas (Diregao-Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia,
2014) sendo, consequentemente, bastante natural que o interesse e consciencializagdo da populagdo em
relagdo a assuntos ligados a ciéncia e a sadde aumentem também. No entanto, apesar do enorme interesse

da sociedade portuguesa relativamente a estas tematicas, a maioria considera que nao tem acesso a
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informagao cientifica suficiente ou adequada — 67% dos portugueses comparando com a média europeia de
58% (European Commission, 2013b). Estes dados mostram ainda que a sociedade portuguesa ¢
particularmente recetiva a esforcos feitos no sentido de construgao de uma sociedade mais esclarecida e
envolvida na ciéncia e tecnologia, nomeadamente em questdes associadas a biomedicina. Por estas razoes as
miltiplas abordagens de comunicagdo de ciéncia constituem ferramentas poderosas que promovem ndo s6 a
compreensao de conceitos e processos cientificos pelas comunidades nao cientificas, mas também fomentam o
protagonismo ativo dos publicos e a criagdo de relagdes de confianca e interagao entre a ciéncia e a

sociedade (Costa et al., 2002; Irwin, 2001; Kouper, 2010).
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Biociéncias “maos-na-massa”

0 trabalho que consta neste capitulo encontra-se em preparagao para publicagao.
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2.1. Introdugao

Nos dias de hoje a ciéncia é encarada como um empreendimento com dimensdes sociais e culturais
(Fenichel & Schweingruber, 2010). O crescimento exponencial da producao cientifica e tecnoldgica, bem como
as suas implicagdes na sociedade, fazem com que esta atividade humana seja uma construgao coletiva,
envolvendo ndo s6 os cientistas mas também outros atores como diferentes publicos e decisores politicos.
Porém, a interagao entre as comunidades cientificas e nao cientificas nem sempre € facl (European
Commission, 2007a; Irwin, 2001). A complexidade e especificidade das tematicas cientificas tornam a sua
compreensao e apropriagao dificil, e conduzem geralmente ao seu afastamento da arena de discussao publica
e das agendas politicas. E por isso urgente desenvolver mecanismos que melhorem a compreensio e
aprendizagem da ciéncia por diferentes piblicos, como nos casos apresentados neste trabalho na drea das

biociéncias.

A aprendizagem é um mecanismo complexo e multifacetado que se traduz em mais do que o
simples acumular de conhecimento. Este processo envolve interades sociais, desenvolvimento de competéncias
e construgao de espirito critico acerca das tematicas apreendidas. Por sua vez, a aprendizagem de ciéncia
tem caracteristicas proprias, envolvendo as seguintes etapas: i) desencadear o interesse, a excitagao pela
ciéncia e a motivagao para aprender mais; ii) criar, compreender, relembrar e usar conceitos, modelos e
argumentos cientificos; i) manipular, testar, questionar e dar sentido aos fendmenos cientificos; iv) refletir
acerca da ciéncia; v) participar nas atividades cientificas, usando linguagem e ferramentas da ciéncia; vi)
pensar em si como individuo que aprende e pode que contribuir para a ciéncia (Bell et al., 2009; Fenichel
& Schweingruber, 2010). O ensino de ciéncia em contextos informais e genéricos é uma estratégia que tem
dado provas de sucesso no envolvimento de diferentes piblicos em questdes cientificas (Bultitude & Sardo,
2012; Fenichel & Schweingruber, 2010; Ledo & Castro, 2012). A aprendizagem informal fomenta fortemente a
primeira e sexta etapa do processo de aprendizagem, relacionadas com o interesse, crescimento pessoal e
envolvimento. Este modelo de ensino/aprendizagem apresenta duas grandes vantagens — por um lado a
sensibilizagdo, excitagdo e motivagdo que o individuo experiencia ao contactar com a ciéncia num contexto
informal e por outro lado, a facilidade de contatar com questdes cientificas, por vezes complexas, num
contexto descontraido, tornando mais confortavel a interagao (Bell et al., 2009; Fenichel & Schweingruber,

2010; Leao & Castro, 2012). Adicionalmente, os formatos informais tém como grande beneficio a opcao de
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escolha — “free-choice fearning”. Grande parte da aprendizagem de ciéncia ao longo da vida ocorre fora do
contexto escolar, tipicamente formal, em contextos ou formatos informais. Neste processo, os individuos
escolhem se querem ou nao aprender e a aprendizagem é impulsionada por motivagdes intrinsecas (Falk,
Storksdieck & Dierking, 2007). As atividades ‘/mdos-na-massa’; frequentemente usadas em formatos informais

de ensino das ciéncias, promovem a experimentacao, realizagao de tarefas, participagao e dialogo.

Este esforco de promocao da educagdo e comunicagdo de ciéncia é evidente em diretivas da Unido
Europeia que apontam no sentido do desenvolvimento de projetos no ambito do programa-quadro Ciéncia
com e para a Sociedade — “Sence with and for Society” (European Commission, 2015b). A construgao de
competéncias e desenvolvimento de novas formas de interagdo entre a ciéncia e a sociedade, através do
didlogo e participagdo, sao os focos de acdo deste programa desenhado para responder aos desafios sociais

apontados no Horizonte 2020 (European Commission, 2015b; Merzagora & Mignan, 2015).

Neste capitulo sao apresentados dois projetos informais de comunicagao de ciéncia que promovem a
interagao entre investigadores do CNC e diferentes piblicos: |) Semana Internacional do Cérebro e 2)
Pergunta-me Ciéncia. Nestes projetos foram testadas diferentes formas de interagdo entre a ciéncia e a
sociedade, que se pretendem inovadoras, e foram exploradas as percecdes dos participantes tendo como
resultado uma analise critica aos projetos como consequéncia da sua avaliagao. A Tabela 2.1 mostra algumas
atividades “maos-na-massa” e participativas adicionais, desenvolvidas no decorrer de todo este projeto, em

diferentes contextos e com diferentes publicos-alvo.

Tabela 2.1. Atividades ‘/maos-na-massa” e participativas desenvolvidas durante o projeto.

Imagens ilustrativas Resumo da atividade Contexto
Os participantes sao desafiados a  Semana Internacional do Cérebro
construir um modelo de neurdnio. Sdo Neurocientistas vao a escola
explicadas as diferentes zonas neuronais Eventos publicos (neurocientistas

— corpo celular, axdnio, dendrites, saem a rua, cafés de ciéncia, etc.)
terminal sinaptico e bainha de mielina Noite Europeia dos Investigadores
- & as respetivas funges assim como o

modo como € feita a transmissdo

sinptica.

n
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E explorada a estrutura do cérebro
através de representacbes em gesso.
Pela pintura dos diferentes lobos
cerebrais — temporal, frontal, parietal,
occipital — sdo explicadas as diferentes
areas do cérebro e as suas fungdes.

Semana Internacional do Cérebro
Neurocientistas vao a escola
Eventos piblicos (neurocientistas

saem a rua, cafés de ciéncia, etc.)

Noite Europeia dos Investigadores

Usando plasticinas de diferentes cores,
os participantes sao desafiados a
construir moldes de cérebro de um ‘ser
imagindrio”. Esse “ser” teria fungdes
mais  desenvolvidas e outras mais
atrofiadas, em fungdo do tamanho do
pedaco de plasticina que o participante
determina. Assim, sao exploradas as
fungdes das diferentes zonas do cérebro
e a interligagao entre elas.

Semana Internacional do Cérebro
Neurocientistas vao a escola
Eventos publicos (neurocientistas

saem a rua, cafés de ciéncia, etc.)

0 Neuroguiz & um jogo de perguntas
com varios formatos (pergunta-resposta,
aproximagao, memoria, entre outros)
que estimula os participantes a explorar
e aprender questdes relacionadas com
as neurociéncias.

Semana Internacional do Cérebro
Eventos publicos (cafés da cidade)

0 jogo de tabuleiro O meu cérebro ¢
forte  foi desenhado para explorar
nogdes simples sobre o cérebro e
habitos de sadde, e particularmente
direcionado para criangas.

Semana Internacional do Cérebro
Neurocientistas vao a escola

Nesta atividade os participantes tém
oportunidade  de  realizar  uma
experiéncia de forma a determinar a
quantidade de proteina  (creatina)
presente em  bebidas  energéticas.
Através do teste colorimétrico do
biureto & explorada a tematica do
“oping” e os efeitos no organismo, e
sao  abordados  conceitos  como
concentragao, testes colorimétricos e
proteinas.

Noite Europeia dos Investigadores

Nesta atividade os participantes tém
oportunidade  de  realizar  uma
experiéncia  de eletroforese em gel,
envolvendo a actina e a miosina (as
proteinas responsaveis pela contragao
muscular), e falar de conceitos
relacionados com a contragao muscular.

Noite Europeia dos Investigadores
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Neste cartaz estdo descritas dez  Noite Europeia dos Investigadores
alteragdes  celulares  que  podem
desencadear cancro — “halimarks of
cancer”.  Existem cartoes (cor de
laranja) que explicam os processos
bioquimicos de cada um desses marcos
e outros cartdes (azuis) com nomes de
farmacos e o seu modo de agdo. Os
participantes na atividade tém de
escolher o cartdo laranja e o cartdo
azul  que corresponde a0 marco
selecionado pela seta. Desta forma, a
Roda do (ancro aborda a tematica da
biologia do cancro, ciclo celular e
farmacos  utilizados na  terapia
oncologica.

As Corridas mitocondriais mais rapidas do  Noite Europeia dos Investigadores
planeta sdo corridas de carros sob um

modelo de uma membrana mitocondrial.

Os carros devem percorrer a “membrana”,

passando pelos complexos respiratorios,

até chegarem a molécula responsavel pela

producao de ATP. (Caso seja percorrido o

caminho  correto, 05 participantes

“produzem” um ATP e ganham energia na

forma de uma moeda de chocolate.

0 Play Deade ¢ uma ferramenta que Noite Europeia dos Investigadores
promove o debate acerca de tematica de

ciéncia. Baseado em kits pré-existentes,

desenvolvidos pelo projeto FUND financiado

pela Comissdo Europeia (“Play Decide”,

2013), construimos alguns cartdes com

questdes de forma a langar tematicas de

discussdo acerca da saide.

0  Quantos-quer das emogoes € uma C(afé de ciéncia “Os mistérios das
ferramenta desenvolvida com o objetivo  emogdes”
dos participantes  explorarem  varias

emoges e as zonas do cérebro que estdo

associadas ao processo emocional. Sendo

utilizado num contexto de café de ciéncia

com intervengdo de investigadores, esta
ferramenta da a oportunidade  aos
participantes de escolherem a emogdo que

querem compreender melhor e qual a

zona cerebral associada a esta, sendo

seguida  de um didlogo com o
neurocientista.
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Os investigadores participantes num curso  Curso de Comunicagao de Ciéncia
de comunicagdo sao incentivados a para investigadores “Ciéncia em
construir um objeto que represente o seu Dialogo”
g @ trabalho de investigagdo. De seguida tém
: ~’7 de cumprir o desafio de explicar
- : ' resumidamente, para um piblico nao
* 2 \ ”\ especializado, e recorrendo ao objeto
— moldado, em que consiste o seu trabalho
de investigagao.

2.2. Comunicar Neurociéncias — Semana Internacional do Cérebro
2.2.1. Sinopse

A investigagdo em neurociéncias assume atualmente um importante lugar na ciéncia contemporanea
devido as fortes implicagdes que apresenta para a sociedade. O desenvolvimento acelerado da tecnologia, o
aumento da compreensao das estruturas e conexdes neuronais, mecanismos de doenga, comportamentos e
processos de aprendizagem, levantam novos desafios cientificos, éticos e sociais. Estes avangos promovem
novas discussoes relativamente a forma como as neurociéncias podem e devem ser usadas e como o
conhecimento aprofundado sobre os mecanismos da mente, doencas mentais e potenciais terapias pode ter
enormes consequéncias para a sociedade (Abi-Rached, 2008; Farah, 2012). Como exemplo, em 2014 a
“Alzheimer’s Disease Internacional’ estimou que 44 milhdes de pessoas vivem com deméncia em todo o
mundo. Prevé-se que esse nimero duplique até 2030 e triplique até 2050 (Alzheimer’s Disease International,
2014). Estes dados mostram que este é um problema com consequéncias sociais e econdmicas dramaticas.
Tendo em consideragao os potenciais efeitos provocados pelo aumento de casos de deméncia, ndo é
surpreendente que a maioria dos europeus e portugueses tenham um enorme interesse na investiga¢ao na
area da sadde e nos novos desenvolvimentos cientifico-tecnoldgicos (European Commission, 2007b; European
Commission, 2010). Apesar do grande interesse em topicos cientificos, a maioria considera que nao estd bem
informada e que os investigadores dos centros de investigagdo e universidades publicas sao as pessoas mais
capazes e responsaveis para transmitir informagdo cientifica (European Commission, 2013b). E evidente, por
iss0, que a comunicagdo e disseminagdo dos conhecimentos e desenvolvimentos cientificos devem ser, em
primeiro lugar, levados a cabo pela comunidade cientifica (Nisbet & Scheufele, 2009). O envolvimento de

cientistas e publicos na investigagdo cientifica tem sido um caminho promovido por politicas Europeias sob a
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premissa do movimento “Public Engagement in Science”, onde o envolvimento ndo é apenas conseguido pela
promogao de uma sociedade mais interessada e informada, mas também pela incorporagao de demandas
sociais e do envolvimento ativo da sociedade. Um exemplo disso € o apelo urgente da “Alzheimer’s Disease
International’ para o desenvolvimento de estratégias de comunicagao e politicas de ciéncia que abordem a
questao do estigma na deméncia (Batsch & Mittelman, 2012). Isto significa que a promogao da comunicagao
ndo esta diretamente associada com uma dimensdo quantitativa das atividades de comunicagao de ciéncia,
mas com o melhoramento qualitativo desse envolvimento com as experiéncias e o conhecimento dos
cidaddos. Considerando este panorama, a comunicagao de ciéncia tem necessidade de reinventar as suas
estratégias continuamente, tornando a sua avaliagdo uma peca fundamental do processo, de forma a medir o

sucesso ou o insucesso das iniciativas.

Este trabalho mostra um conjunto de atividades desenvolvidas durante a Semana Internacional do
Cérebro. Esta é uma iniciativa mundial que promove a sensibilizagdo dos progressos e beneficios da
investigagio em neurociéncias, através de varias iniciativas de comunicagdo de ciéncia. E apresentada ainda
uma avaliagao dos impactos deste tipo de iniciativas nos intervenientes — publicos e investigadores. A
principal finalidade do trabalho é a criagdo de uma ferramenta que permita refletir acerca do formato
destas atividades como fruto da articulagdo do conhecimento cientifico com as experiéncias e literacias de
diferentes publicos, e assim redefinir a relagao entre o conhecimento cientifico, a sua produgdo, circulagao e

apropriagao como forma de producdo colaborativa de conhecimento.

2.2.2. Métodos
2.2.2.1. 0 Projeto

A Semana Internacional do Cérebro é uma iniciativa que promove, em todo o mundo, atividades de
comunicagao de ciéncia na darea das neurociéncias. As atividades do CNC sdo desenhadas de forma a
contribuir para a sensibilizagao da comunidade para o potencial da alteragao do estilo de vida, envolvimento
em atividades criativas, e reducao de comportamentos de risco, na saide do cérebro, assim como para a
divulgacdo dos beneficios da investigagao cientifica na drea. O cérebro humano é um dos sistemas mais
complexos existente na terra, alterando-se estrutural e funcionalmente como resultado da experiéncia. As

novas ligagoes neuronais inerentes aos processos de aprendizagem e a resolugdgo de problemas sao
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estabelecidas ao longo da vida, particularmente quando em ambientes positivos e estimulantes que

promovem a agao e a interagao.

De forma a abordar estas tematicas cientificas junto de publicos leigos, varios foram os temas
explorados em Portugal durante a Semana Internacional do Cérebro ao longo dos ultimos anos — “Cérebro e
Arte”, “Pintar o Cérebro”, “Cérebro e Saude” e “Cérebro Criativo”. As iniciativas foram desenvolvidas
adotando diferentes estratégias de acordo com os diferentes publicos e os diferentes espagos. A programagao
do CNC incluiu atividades para criangas, jovens e 1idosos em escolas ou universidades sénior: Os
neurocientistas vao 4 escola. Nesta iniciativa, neurocientistas visitaram varias escolas da regido e
dinamizaram atividades informais em contexto escolar como palestras, conversas, jogos, atividades “maos-na-
massa” sobre assuntos relacionados com o cérebro. Na iniciativa [aboratorios Abertos estudantes e
professores tiveram oportunidade de visitar laboratorios de investigagao e participar em palestras acerca da
investigagao que é feita em neurociéncias. De forma a dar oportunidade de explorar questdes ligadas as
neurociéncias a um publico mais alargado e fora do contexto escolar, foram também dinamizados varios
eventos publicos como exposicdes, concertos, conferéncias, debates, cafés de ciéncia, “quizes” e atividades
“maos-na-massa” em espacos publicos. A equipa de investigadores do CNC envolvida no projeto reuniu
pessoas com uma experiéncia e conhecimento amplo e variado, que engloba areas como a biotecnologia,
neurociéncias, ensino e divulgacdo de ciéncia. Estas caracteristicas garantem a exatiddo cientifica da
informagao difundida assim como a adequagao no desenvolvimento de plataformas eficientes de comunicagao

com publicos ndo especializados.

2.2.2.2. A Avaliagao

De forma a explorar o envolvimento dos investigadores e piblicos nas atividades de divulgagao de
céncia da Semana Internacional do Cérebro levadas a cabo pelo CNC, foi conduzida uma avaliagao
qualitativa em parceria com o Centro de Estudos Sociais (CES). Foram realizados oito grupos de discussio
com grupos de participantes das atividades da Semana Internacional do Cérebro nos anos de 2012 e 2013.
Os participantes foram selecionados de forma a maximizar a gama de diferentes experiéncias (Small, 2009).

Os varios grupos de discussao dinamizados contaram, em média, com || elementos.

2 Colaboragdo com o Nicleo de Estudos sobre Ciéncia, Economia e Sociedade do CES, coordenado a data por Jodo Arriscado Nunes
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Os grupos de participantes foram organizados em dois segmentos. O primeiro incluiu sujeitos
participantes em iniciativas da Semana Internacional do Cérebro — alunos do 1° 2° e 3° ciclos do ensino
basico, ensino secundario e universidade sénior. 0 segundo segmento foi composto por investigadores do
(NC, de diferentes areas e em diferentes fases de carreira, que estiveram envolvidos em atividades da
Semana Internacional do Cérebro. O objetivo do estudo foi explicado a todos os intervenientes e foi assinado
um consentimento informado por ambas as partes. Todos os grupos focais seguiram um roteiro
semiestruturado (Apéndice A) e foram realizados cerca de dois meses depois das atividades. Tiveram a

duragao aproximada de uma hora.

Os grupos constituidos pelos publicos das atividades foram questionados em relagao a: i)
aprendizagem de conceitos cientificos; ii) como identificam e apropriam escolhas associadas a habitos de
vida; i) imagem e importincia da ciéncia e dos cientistas. Relativamente aos grupos focais dinamizados com
investigadores foram discutidos os pontos: i) beneficios profissionais, pessoais e institucionais da comunicagao
de céncia; 1i) reflexao acerca da experiéncia de comunicar ciéncia. Os grupos de discussao foram gravados,
com autorizagao de todos os participantes, e transcritos por pessoas nao pertencentes a equipa de
investigacao deste projeto. As transcrigdes foram revistas e comparadas com as notas retiradas durante os
grupos focais. Foi feita a codificagao e andlise recorrendo ao software MAXQDA 11 e a andlise dos conteddos
foi feita com base na teoria ancorada (Chamarz & Bryant, 2010; Chamarz, 2006). A teoria ancorada é uma
metodologia de analise de dados qualitativos que, baseada em diretrizes sistematicas, ainda que flexiveis,
permitem a construgao de teorias com base nos proprios dados. Desta forma, a informagao recolhida nos
grupos focais, apds sua categorizagdo e andlise, é o alicerce da(s) teoria(s). A informagdo contida nas
transcrigoes € estudada, separada e codificada. A codificagdo permite a classificagdo e organizagdo dos
resultados e a construgao de categorias, algumas definidas previamente, outras que emergem no decorrer da
andlise. A andlise culmina na construgdo de uma teoria acerca da totalidade dos dados, ou seja, um

entendimento tedrico acerca da tematica em estudo (Chamarz, 2006).

2.2.3. Resultados e Discussao

As atividades dinamizadas pelo CNC no ambito da Semana Internacional do Cérebro reuniram, entre

2010 e 2014, cerca de 7000 participantes. A avaliagdo aqui apresentada decorreu nos anos 2012, que
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contou com 1363 participantes e 2013, edicao com um total de 1209 participantes. Esta iniciativa é
também uma oportunidade dnica de envolver um grande nimero de investigadores em abordagens de
comunicagao de ciéncia tendo ja envolvido mais de 250 investigadores do CNC — 42 na edicao de 2012 e

58 na edigao de 2013.

Promover a literacia cientifica envolve tanto a aprendizagem de questdes cientificas como o cultivo
de valores e atitudes na sociedade (Lee, 1997). Acreditamos que a melhor forma de promover a
sensibilizagao cientifica da sociedade nao depende apenas da produgao de mais informagao cientifica mas sim
no desenvolvimento de abordagens mais adequadas de comunicar e envolver a sociedade. As atividades da
Semana Internacional do Cérebro foram assim desenhadas de forma a oferecer formatos nao formais que

promovam a aprendizagem e envolvimento cientificos por publicos heterogéneos.

Piblicos de diferentes idades aprendem conceitos cientificos e reconhecem as aplicages praticas no
seu dia-a-dia. As criangas associam os conceitos ao seu imaginario e a referéncias dos desenhos animados,
estando muito associados a materiais palpaveis e visuais. A sua aprendizagem estd fortemente relacionada
com a quantidade de diversao que experienciaram e a informagao assimilada esta ancorada com conceitos
simples como cores, formas e numeros. A experiéncia das criangas nestas atividades assume uma dimensao

mais de entretenimento do que de exposicao, mais estética do que de compreensao.

“(...) adorei! Quer dizer: “fantabulei-me” — rapaz, 10 anos, aluno do I°ciclo do Ensino Basico, grupo focal 2012

Nos grupos focais com os alunos do 1° ciclo do Ensino Basico, a compreensao da forma como os
neuronios funcionam nao aparece como topico de discussao. Por sua vez, os participantes mais novos
retiveram que existem “milhdes, bilides e milhoes de biliges” de neuronios. Neste sentido, qualquer
comunicagao ou atividade desenhada para alcangar criancas nao deve ser baseada na premissa de uma
compreensao analitica da ciéncia, mas sim na introdugdo de vocabulario que sugira a criagdo de imagens e
associagdes. Por outro lado, nos grupos de adolescentes e adultos, o conhecimento adquirido pela
aprendizagem de novos conceitos e sensibilizagdo cientifica é considerado muito relevante para a
compreensao de fendmenos do quotidiano e para uma tomada de decisdes mais informada e responsavel,

nomeadamente nas questoes relacionadas com a saide e a alimentagao. No caso dos adultos das
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Universidades Sénior, estes revelam que o conhecimento na area das neurociéncias é uma enorme vantagem

para lidarem com situagdes do dia-a-dia relacionadas com as neurociéncias, como por exemplo a deméncia.

“Realmente para mim € € bastante importante, porque interessa-me, para ji tenho, tenho tido durante 20 e tal anos
a dar apoio 3 minha mulher que tem a doenga de Parkinson (...) merego ter determinados conhecimentos para
poder dar apoio, saber porque € que esti all, (...) interessa-me ver em que medida é € que eu posso evitar,
retardar este tipo de doengas e, e e para isso € importante para a gente saber, o funcionamento do cérebro e o
que € que pode estimular, e como € que essas doengas podem aparecer” — homem, T7 anos, aluno da Universidade

Sénior, grupo focal 2013

Esta compreensao porém deve ser baseada também noutras fontes de informagao e experiéncias. A
discussao nos grupos focais mostra a tendéncia que os adultos e adolescentes tém em comparar e decidir
com base em diferentes abordagens de comunicagao e fontes de informagao acerca do mesmo assunto. Como
exemplo, os adolescentes utilizam o envolvimento na ciéncia, comunicagao de risco e experiéncias pessoais na

consciencializagao do uso de drogas.

Sim, para mim acho que teve um grande impacto, sobretudo porque nds ouvimos todos os dias os nossos pais, os
nossos professores, e até mesmo os nossos colegas: ‘as drogas fazem mal’, ou entio ‘nao deves experimentar’, tentar,
e muitas vezes vamos d internet ou até na televisio e nas revistas, ns temos muita informagao sobre isso, e muitas
vezes a nossa grande dificuldade é saber do que essa informagio a parte, retirar o mais importante, e acho que estas
agoes de formagio e estas atividades ajudam-nos a compreender de toda a informagdo que temos acesso, porque
vivemos numa sociedade globalizada, numa aldeia global, em que a tecnologia, internet e os computadores, pronto
fazem parte da nossa gerago, perceber a informagao que € boa e aquilo que devemos retirar, e isso acho que tem
uma aplicagao. Agora eu quando for @ internet por exemplo pesquisar sobre as substincias psicoactivas, eu sei o que
€ importante e o que nio & o que é importante eu reter, e o que nao € importante mandar para o lixo.” —

rapariga, |6 anos, aluna do Ensino Secundario, grupo focal 2013

Outra questao que despertou interesse foi a imagem que os participantes tinham dos cientistas e se
essa imagem foi de alguma forma alterada apés as atividades. Ao contrario do que aconteceu com as
diferentes formas de aprendizagem, todos os grupos partilham uma visdo ficcional, quase comica dos
cientistas. Desde a imagem do monstro do Frankenstein, a imagem do Einstein com a sua lingua de fora, ou

do homem solitario no seu laboratdrio secreto, os nossos resultados sugerem que a imagem que os
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participantes tém dos investigadores pertence a uma esfera ficcional e imaginaria. Esta associagao pode ser

explicada pela forma como os cientistas tém sido caracterizados em trabalhos de fic¢ao como livros e filmes.

“Dantes pensava que eram todos cientistas malucos.” — rapaz, 9 anos, aluno do I°ciclo do Ensino Basico, grupo focal

2012

As praticas cientificas tém também uma forte responsabilidade na forma como a sociedade vé& os
cientistas, uma vez que estao profundamente associadas a performances simbolicas que remetem para o

imaginario (Hilgartner, 2000; Stengers, 2013).

“(...) Nos imaginamos que todos os cientistas sao todos Einsteins. Todos com os cabelos no ar.” — rapaz, 14 anos,

aluno do 3°ciclo do Ensino Basico, grupo focal 2012

A autoridade normativa da ciéncia (Rouse, 2002) estd geralmente associada a representagao dos
cientistas como solitarios e trabalhadores arduos, e parece estar fortemente ancorada a uma dramaturgia
que demarca a céncia e os cientistas de piblicos leigos (Gieryn, 1999). Porém, apds o contacto com

cientistas, verificam-se alteragdes nessa percecao.

YAgora jd sei que sdo pessoas normais, como a nossa professora, as nossas maes, os nossos pais.” — rapaz, 9 anos,

aluno do I°ciclo do Ensino Basico, grupo focal 2012

A céncia deixou de ser uma coisa que estava ld longe” — mulher, 66 anos, aluna da Universidade Sénior, grupo

focal 2013

Por outro prisma, e ao contrario de outros trabalhadores, a ciéncia € vista mais como um modo
de vida do que como um trabalho. Esta ideia de ciéncia como uma paixao ou uma vocagao tem assim uma

forte influéncia na forma como os publicos veem a ciéncia e os seus atores.

“Os centistas parece que... Para uma pessoa ser professor é uma profissdo. Para um médico ser médico é uma
profissao. £ ds vezes, eu penso para os cientistas ser cientista é uma vida. Nao o encaram como uma profissio,
encaram-no como um projeto de vida, ser /d...F diferente.” — rapariga, 14 anos, aluna do 3° cclo do Ensino

Basico, grupo focal 2012
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As atividades de divulgagdo de ciéncia promovem boas oportunidades para criar locais de encontro
entre a ciéncia e a sociedade, e de consciencializagao que a investigacao cientifica esta a ser feita junto dos
publicos e em resposta as preocupagdes da sociedade. Este contacto direto com os publicos cria outra visao
dos cientistas como transportadores de esperanga que desenvolvem uma atividade altruista. Os cientistas sao
vistos como 0s principais responsaveis por descobertas que alteram a vida de todos. Esta concegao
desempenha um importante papel na forma como os publicos nao cientificos compreendem a evolugao, por

exemplo.

“Isto € feito de evolugao e se nao tivesse havido pessoas no passado que se tivessem dedicado a investigagdo e que
tivessem curiosidade de saber mais e de poder ajudar mais pessoas, se calhar ndo estivamos onde estamos hoje. E
preciso haver sempre pessoas que se dediguem e que dediguem a sua vida a investigar as doengas e saberem o que
podem fazer para resolver e saber mesmo o dmago da questio. Fu acho que é uma atitude... Fu nao sei se é a
palavra que se usa, mas eu acho que é altruista. Uma pessoa dedicar a vida toda a investigar uma doenga que pode
nao ser para essa pessoa. Estamos a contribuir para o futuro e para a sociedade, ndo € sé para nds. F entdo acho

que muito importante haver essas pessoas.” — rapariga, 14 anos, aluna do 3°ciclo do Ensino Basico, grupo focal

2012

A cénca é vista como uma atividade positiva e benéfica e surge como sendo a maior
impulsionadora da evolugao e progresso das sociedades. No decorrer das discussdes, a valorizagdo da pratica

da investigagdo cientifica surge ainda quando se aborda a tematica do financiamento piblico da ciéncia.

“F essencial, sendo, nao avangamos (...) esse dinheiro nao choro (...)” — homem, 77 anos, aluno da Universidade

Sénior, grupo focal 2013

Foram também dinamizados grupos focais com os investigadores com o objetivo de explorar a
forma com estes encaram a experiéncia de dinamizar iniciativas de comunicagao de ciéncia e os potenciais
beneficios pessoais, profissionais e institucionais desta atividade. Os investigadores mencionam que estas
atividades sao uma fonte de aprendizagem continua, nomeadamente através das questdes colocadas por
pessoas fora do meio académico. Mencionam a importancia da disseminagdo e do debate social para uma

sociedade que se quer mais esclarecida e cientifica.
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“Na aéncia devemos promover o debate ao nivel da sociedade, € colocar as pessoas a pensar em determinados
assuntos que estio no auge da nossa sociedade, para eles conseguirem ter um espirito critico, portanto conseguirem

ter uma opiniao sobre determinado assunto.” — homem, 23 anos, aluno de Mestrado, grupo focal 2013

Ha consciéncia que existe um retorno importante por parte do publico. Os investigadores

reconhecem que, ao envolverem-se, desenvolvem competéncias de comunicagao.

“(...) desenvolve no sentido de nos tornar um bocado mais aptos a desenvolver para a frente ou para trds, em
termos de complexidade, o nosso discurso. Porque falar para um investigador, como dizia hd pouco, € relativamente
simples, nds nao precisamos de muito. Falar para um nao-investigador ou uma pessoa que nio faz ciéncia ou que
nao estd sequer perto da ciénaa € muito mais dificl e é muito mais desafiante. F nesse sentido eu acho que sim,
ter esta plasticidade de discurso, eu acho que acaba por ser uma capacidade que se vai desenvolvendo.” — mulher,

25 anos, aluna de Doutoramento, grupo focal 2012

Os investigadores referem que o envolvimento na comunicagao de ciéncia pode ser inspirador e
motivador, principalmente quando as experiéncias e as atividades sao bem preparadas e tém sucesso. Uma
importante questao que emerge nas discussdes € o reconhecimento do possivel papel da comunicagao de
ciéncia na identificagdo de novos topicos e problemas, e na abertura de novos caminhos de investigacdo
através da interagdo com os pblicos. E ainda reconhecida a oportunidade dada por estas atividades de
regressar a conceitos cientificos basicos, as motivagdes iniciais que levaram a seguir uma carreira cientifica,
assim como a de refletir acerca das relagdes entre a ciéncia e a sociedade. Os investigadores consideram que

o envolvimento com diferentes publicos é recompensador do ponto vista pessoal e até profissional.

“Achei que for importante porque sempre que tenho que fazer essas apresentagoes, tenho que voltar a apanhar
conhecimentos mais ficies, que a gente ds vezes se afasta quando esti no doutoramento ou na investigagao, volta a
lembrar de conhecimentos mais basicos, tentar pér aquilo ao nivel de pessoas que ndo sio da nossa drea (... )E bom
sempre ver que a gente consegue... tem capacidade para ensinar qualquer coisa a alguém.” — homem, 28 anos,

aluno de Doutoramento estrangeiro, grupo focal 2012

Acho que s vezes nds andamos aqui um bocado desanimados, no é’ Porque as coisas nao correm sempre bem, e
falares das coisas de que fazes, e falar do cérebro de uma maneira assim mais. .. pronto, ndo tio ao detalhe, ao

pormenor, nao & Acho que é como se por muito que estejas aqui desanimada com o que fazes no dia-a-dia, é como
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se apaixonaste outra vez pelo que fazes, pronto, nio €’ (...) Como uma redescoberta (...)” — mulher, 30 anos,

investigadora de Pds-doutoramento, grupo focal 2013

A andlise dos grupos focais mostra ainda que os investigadores consideram que os eventos de
divulgagao de ciéncia sao uma boa forma de apresentar a investigagao que é feita nos laboratdrios nacionais
e locais, e é por isso uma ferramenta poderosa para a promogao institucional das Universidades e Centros

de Investigacao.

“Fntao aqui acho que se levanta a imagem da instituicdo, que € importante que muitas vezes o fagamos, porqué’
Porque se publicita a instituicio, e uma maneira de atrair para aqui. Esta instituicdo tem muita boa gente a
trabalhar, e na verdade isso é uma maneira de ver o tipo de ciénca que se faz.” — homem, 35 anos, investigador

de pos-doutoramento estrangeiro, grupo focal 2013

Adicionalmente, os investigadores revelam que as atividades de comunicagao de ciéncia tém um
importante papel na construgao do espirito de equipa entre os membros do Centro de Investigacdo e &

crucial para aproximar os investigadores das suas instituigdes.

“Fu acho que é um bocado vestir a camisola que, s vezes, falta um bocadinho a todos nds e mostrar que nos
estamos aqui que temos também alguma... Nio so queremos obter, no nosso caso, o doutoramento, mas também
podemos dar alguma coisa @ instituigdo, porque ela também nos dd” — mulher, 25 anos, aluna de Doutoramento,

grupo focal 2012

Foram também exploradas questdes relacionadas com o financiamento para a ciéncia. Os
investigadores reconhecem que uma boa comunicagdo da investigagao pode ter um impacto no
financiamento, contribuindo para atrair mais fundos. Se, por um lado, uma boa comunicagao para pares é
crucial para obter suporte financeiro pelas instituigdes financiadoras, por outro lado, a investigagao
direcionada para questdes relevantes do ponto de vista social e econdmico, tem um enorme potencial para
ser financiada por instituigdes, fundagOes e empresas, e nestes casos a comunicagao de ciéncia para publicos

nao especializados assume uma importancia primordial.

l...) mas acho que ainda se pode tirar mais partido do facto deste tppo de atividades poderem atrair

financiamento, principalmente neste momento em que o financiamento publico € cada vez menor, acho que é uma
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oportunidade em que o Centro pode investir ainda mais para tentar atrair financiamento privado. Acho que
divulgando aquilo que se faz aqui, pode levantar o interesse de pessoas para investirem em investigagao.” — mulher,

27 anos, aluna de Doutoramento, grupo focal 2012

Um topico de discussao foi o papel da comunicagao de ciéncia na promogao da sensibilizagao das
futuras geragdes para a importancia da investigagdo cientifica. Nesse sentido, os investigadores expressam
que esperam que estas agdes contribuam para a construgao de uma sociedade mais informada e preocupada
com questdes cientificas, assim como mais recetiva a financiar a investigagao e capaz de tomar decisdes

mais conscientes e esclarecidas em relagao a questdes cientificas.

A razdo para me envolver sempre nos projetos (...) € sempre uma perspetiva de I3 est, das mais-valias que o
comunicar de ciéncia tem princjpalmente nas camadas mais jovens, que acho que € fundamental sensibilizd-las e é
uma esperanga que no futuro as coisas continuem a progredir” — mulher, 37 anos, técnica de investigagdo, grupo

focal 2013

Foram ainda exploradas as barreiras @ comunicagdo de ciéncia. Os investigadores reconhecem que
uma das grandes barreiras é o facto deste tipo de trabalho nao estar geralmente incluido nas agendas
cientificas dos Centros de Investigagao e também por nao existir reconhecimento institucional pela dedicaao
e esforco na comunicagao de ciéncia. As atividades de divulgagdo de ciéncia sao consideradas por muitos
uma ‘perda de tempo” o que prejudica a participagao de cientistas nestas iniciativas. Este trabalho é por
isso sentido como um esforo extra, apesar das muitas vantagens, e acaba por afastar muitos investigadores.
Admitem que este problema poderia ser ultrapassado caso fosse feita uma maior sensibilizagao, e se a
comunicagao de ciéncia fosse incluida no plano estratégico das instituiges e reconhecido pelas Diregoes dos

Centros e Universidades.

“Fu acho que sim, mas acho que também era preciso, ds vezes, sensibilizar um bocadinho mais as pessoas mais
velhas dentro do (entro, para entenderem que este tipo de colaboragao é bom para nds e nao prejudica o nosso
trabalho. Acho que, ds vezes, até ajuda. Porque ds vezes a gente precisa de fazer uma pausa, descansar (...) Entao
acho que, s vezes, estar disponivel para esse envolvimento implica também fazer essa parte da sensibilizagao para as

pessoas que nao estao sensibilizadas para isso.” — mulher, 37 anos, técnica de investigagao, grupo focal 2012
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Adicionalmente, os investigadores referem que a inclusdo da comunicagao de ciéncia nos curriculos
escolares (Licenciaturas, Mestrados e Doutoramentos), assim como o reconhecimento académico do
envolvimento nestas agdes, poderiam surtir um efeito muito positivo na participagao e motivagao dos alunos
e investigadores. E também consensual que a comunicacdo de ciéncia para piiblicos no especializados é um
desafio para os investigadores. Estes reconhecem a necessidade de formagao adicional no sentido de melhor
organizar e dinamizar iniciativas de comunicagao de ciéncia, nomeadamente no que toca a adequagao das
atividades e da linguagem a diferentes publicos, e a escolha de estratégias eficazes para abordar temas

cientificos complexos.

“Fu sinto necessidade de ter mais formagao mais para falar com o piblico-alvo dos adolescentes, mas também nessa
questao de saber como desenvolver outras atividades e tornd-las apropriadas @ faixa etina e ao estado social em que
as pessoas se encontram (...) Porque ndo € sé ir fazer um show, levar milhares de coisas e espalhd-las todas em
cima da mesa. F saber que ferramentas é que eu posso usar, que abordagem, como é que eu posso organizar. F isto
de forma a ser proveitoso para eles e nao ser sé cansativo para mim.” — mulher, 35 anos, investigadora de pos-

doutoramento, grupo focal 2012.

As discussoes focaram ainda o problema da criagdo de falsas esperancas na sociedade caso a
comunicagao nao seja feita de uma forma adequada, tendo em consideracao os diferentes piblicos e as suas
expectativas, especialmente quando sao abordadas tematicas ligadas a saude. Processos fidedignos e efetivos
de comunicagdo e profissionais na area da comunicagdo de ciéncia capazes de mediar a conversagdo entre

investigadores, comunicagao social e outros intervenientes, assumem aqui um papel fundamental.

“0 que mais me incomoda quando vejo noticias de ciéncia € quer dizer, dar ilusdo ds pessoas e choca-me ainda
mais quando estamos a falar de doengas, aquelas pessoas que se callhar vao ler uma coisa e vao, sao aquelas que
estao desesperadas porque tém ou estao, ou tém alguém proxima com a patologia e, portanto, comegam a pensar se
calhar ainda hd uma esperanga, e depois quando vamos a ver aquilo nio é nem proximo de uma cura (...) Fu
acho que isto [a comunicagdo de ciéncia] tem que ser tio sérmo como outras coisas.” — mulher, 44 anos,

investigadora principal, grupo focal 2013

Toda a atividade de comunicagdo de ciéncia tem de ter em consideragdo os contextos onde o
envolvimento com o publico acontece, e os valores e concegdes dos diferentes publicos. 0 desafio de definir

e descrever como o processo de aprendizagem em comunicagdo de ciéncia acontece é uma nova demanda na
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comunicagao de ciéncia. Nenhum desses desafios sera abordado com sucesso se a comunicagao nao for
construida de uma forma estruturada e profissional, por pessoas com formagdes e competéncias na area da
comunicagao de ciéncia. Neste sentido, os gabinetes de comunicagao de ciéncia nos centros de investigacao e
universidades desempenham um papel primordial. Nao s6 sao responsaveis por organizar atividades e motivar
os investigadores e desenvolver as diferentes abordagens de comunicagago, como tém também a
responsabilidade de compreender os diferentes publicos, contextos e praticas e avaliar atividades e projetos.
Este trabalho nao pode ser feito de um modo intermitente e deve fazer parte de uma estratégia bem

desenhada de comunicagao e envolvimento.

2.2.4. Condusao

A nossa avaliagao revela uma grande complexidade de percecoes dos piblicos em relagao as
atividades da Semana Internacional do Cérebro. Iniciativas como as desenvolvidas neste evento contribuem
para a criagao de representacdes da ciéncia pelos publicos, permitindo dar-lhe significados, mais do que
preencher lacunas de conhecimento. Surge por isso uma necessidade de redefinicdo da nogao de lacuna de
conhecimento e do que isso de facto representa. O processo de envolvimento dos publicos, em eventos como
0 abordado neste capitulo, é representado pela reunido de elementos especificos — humanos, instrumentos,
materiais, espagos, formas de experiéncia, conhecimento, capacidades — que ddo origem a um conjunto de
atividades, cada uma definindo um espago/contexto especifico. O envolvimento nestas atividades permite aos
participantes explorar a forma como estes espagos de comunicagao dao origem, por um lado e de acordo
com Barad (Barad, 2007), a objetos com propriedades distintas e associadas a determinados conceitos
cientificos atuais e, por outro, a grupos de observagao/experimentagao que requerem formas de associagao
entre os participantes/publicos e os dispositivos preparados/atividades, permitindo observar ou manipular
fendmenos que, por sua vez, sdo transformados em objetos reconheciveis. As atividades desenvolvidas surgem
entdo como uma forma de conhecimento distribuido que pode diferir consoante a forma como os conceitos
foram apropriados por cada participante. As atividades de comunicagdo de ciéncia promovidas na Semana
Internacional do Cérebro sao uma das muitas formas de promogdo do conhecimento cientifico na sociedade
contemporanea, como forma de conhecimento e competéncias distribuidas, entre diferentes publicos que
apresentam uma enorme gama de experiéncias e literacias, e dominam diferentes formas de destreza retdrica

ou cognitiva (Carter, 2008). No que diz respeito as percegdes dos investigadores, sao reconhecidas vantagens
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de comunicar ciéncia e € uma atividade considerada inspiradora e motivadora. Porém, os investigadores
revelam que existem muitos constrangimentos a comunicar ciéncia, tanto no que toca ao desenvolvimento de
abordagens adequadas e efetivas de comunicagdo, como relativamente a falta de valorizagdo curricular e
motivagao institucional para o envolvimento em iniciativas de comunicagao de ciéncia. Reforcam por isso a

importancia da institucionalizago e da valorizagao deste tipo de atividades.

Consideramos o projeto apresentado um importante contributo no ensino e comunicagao informal de
ciéncia, com um enorme potencial para a inovacao e diversificagao das atividades, para explorar novos
publicos e novos espacos e para uma investigagao mais profunda dos impactos na sociedade. A nossa analise

critica revela o sucesso da iniciativa e os beneficios para diferentes piblicos e investigadores.

2.3. Pergunta-me Ciéncia — Um caminho aberto para a comunicagao entre os investigadores e as

escolas
23.1. Sinopse

Seguindo a logica da aprendizagem informal (Fenichel & Schweingruber, 2010; Oblinger et al.,
2008), da promogao da comunicagao dos investigadores com a sociedade (Dudo, 2012; Duncan & Spicer,
2010; Nisbet & Scheufele, 2009; Pinto et al., 2013), das diretivas da Unido Europeia (European Commission,
2015b) e da Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica, o CNC implementou
um projeto de comunicagdo de ciéncia, no ambito da iniciativa “Escolher Ciéncia” (Ciéncia Viva, 2012a,
2012b) que visa promover a interagao entre o ambiente académico e o contexto escolar. Pergunta-me
(iéncia é um projeto inovador que cria um caminho de comunicagdo entre investigadores e escolas. £ uma
iniciativa de envolvimento e enriquecimento cientifico que visa promover a aproximagao entre alunos e
professores do ensino secundario e a realidade cientifica da academia. Esta iniciativa pretende fomentar o
espirito critico e de debate relativamente a questdes associadas a investigagdo biomédica, melhorar a
compreensao do método cientifico, criar a confianga no uso de competéncias cientificas pelos alunos para
explorar questdes e tomar decisdes e transmitir o sentimento de envolvimento inclusivo na ciéncia. Para
além destas finalidades, a iniciativa foi desenhada de forma a contribuir para a desmistificagdo da imagem
da ciéncia, para a atragao alunos para carreiras cientificas e para um melhor e maior envolvimento dos

investigadores em iniciativas de comunicagdo de ciéncia. Esta iniciativa valoriza a componente da
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experimentagao e cria plataformas informais de ensino em contexto formal. £ aqui apresentado este projeto
de comunicagao e ensino da ciéncia, e sao exploradas as percecdes dos alunos envolvidos acerca desta
iniciativa no sentido de melhor compreender a sua eficicia e o seu potencial no ensino e comunicagao de

ciéncia.

1.3.2. Métodos
23.2.1. 0 Projeto

0 projeto Pergunta-me Ciéncia foi realizado em contexto escolar na Escola Basica e Secundaria
Quinta das Flores em Coimbra’, junto de duas turmas de ensino secundario do curso Cientifico-Tecnologico.
Foi lancado o desafio a cientistas de varias areas de investigagdo do (NC para participarem neste projeto,
que decorreu em duas edigdes. Cada investigador comunicou a ciéncia que desenvolve no seu dia-a-dia em
diferentes iniciativas — uma aula tedrica, uma aula laboratorial, um debate e um forum de questdes onm/ine.
Foi adotado um modelo de competicao entre os investigadores: depois de cada uma das atividades
dinamizadas, os alunos tiveram oportunidade de eleger o cientista que consideraram ter adotado as melhores
estratégias de comunicagdo de ciéncia, nomeadamente ter a melhor capacidade de comunicar, envolver e

transmitir de forma clara e estimulante a informagao cientifica.

As aulas teoricas e laboratoriais, cujas tematicas abordadas se encontram resumidas nas Tabelas 2.2
e 2.3, para além de promoverem a interacdo entre alunos e investigadores, abordaram questdes cientificas
mais complexas do que as lecionadas no curriculo escolar. As aulas laboratoriais permitiram levar as escolas
téenicas utilizadas no quotidiano dos investigadores, e ndo aplicadas regularmente nas aulas do ensino
secundario, como microscopia, ensaios /7 vvo e extragao de ADN. O debate foi dinamizado com a presenca
dos trés investigadores em competicdo em cada uma das edigdes, e foram debatidas questdes desde o seu
percurso académico e profissional, a0 método cientifico, a ética em investigacao, entre outros. Foi dada aos
alunos a liberdade de lanar as questdes e conduzir a discussdo para as tematicas que mais os interessavam.
Quanto ao forum de questdes omdine, todos os alunos tiveram oportunidade de colocar questdes aos
investigadores envolvidos, que por sua vez entravam em contacto com os alunos para discutir as suas

dividas.  Foi criada ainda uma pagina de internet como plataforma do  projeto

* Colaboragdo estabelecida com o grupo de recrutamento Biologia e Geologia (codigo 520) da Escola Basica e Secundiria Quinta das Flores
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(http://perguntameciencia.cnc.uc.pt), onde os alunos tém acesso a uma breve biografia dos investigadores, a
um resumo de cada sessdo, ao forum de questoes omme e a darea de votagao. Foi construida uma
identidade visual para o projeto, em parceria com uma equipa de designers, recorrendo a solugdes graficas
que permitem transmitir a natureza do projeto. A identidade visual criada foi aplicada em todos os suportes

criados — website, materiais de divulgagao, protocolos.
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23.2.2. A Avaliagao

Foi realizada uma avaliagao quantitativa de forma a verificar se os objetivos do projeto Pergunta-
me Ciéncia foram alcangados. No fim de cada edicao do projeto foi dinamizada uma sessao na qual se
solicitou aos alunos o preenchimento de um questionario (Apéndice B). Foi explorada a influéncia da
participagao dos alunos no projeto, tendo em consideragdo as suas percecdes em relagdo as seguintes
dimensdes — aquisicdo de conhecimento, aumento da curiosidade e interesse, melhoria na compreensao de
conceitos confusos, desenvolvimento de novas competéncias, alteragao da imagem da ciéncia, aproximagao a
realidade cientifica e influéncia em decisdes pessoais e sociais e na escolha de um futuro académico e
profissional. Estas dimensdes foram selecionadas com base em pardmetros ja descritos em bibliografia na
area da avaliagdo de iniciativas de comunicagdo de ciéncia (Bauer & Howard, 2014; de Semir et al., 2011).
Adicionalmente, os participantes foram questionados relativamente as preferéncias no que toca as diferentes
abordagens de comunicagao de ciéncia adotadas no projeto — aula tedrica, aula laboratorial, debate e forum
de questoes omime. 0 questionario € assim constituido por duas partes: a primeira seccao relativa a
avaliagdo das dimensdes referidas é constituida por nove questdes, recorrendo a uma escala de Lickert (|
correspondendo a menor intensidade de concordincia com a questio e 5 correspondendo a maior
intensidade de concorddncia com a questdo); a segunda seccao constituida por quatro questdes de escolha
multipla relativas as abordagens de comunicagdo de ciéncia usadas no projeto. Os questionarios foram
aplicados nas turmas que participaram no projeto entre | a 4 semanas apds a sessao final. A amostra foi
constituida pela totalidade dos alunos que participou no projeto (n=>58). As idades dos participantes situam-
se entre 15 e os |8 anos, apresentando uma média de idade de 16,02 e uma mediana de 16,00. 43,1%
dos individuos sao do sexo feminino (n=25) e 56,9% do sexo masculino (n=33). Foram ainda recolhidos
testemunhos escritos de alunos, professores e investigadores envolvidos. Todas as analises estatisticas foram
realizadas no programa de analise estatistica SPSS 20 (IBM) e as representagdes graficas feitas no programa

GraphPad Prism 6.

2.3.3. Resultados e Discussao

0 projeto Pergunta-me Ciéncia decorreu em duas edigdes, envolvendo no total 58 alunos do ensino
secundario. As diferentes sessdes foram dinamizadas por cada um dos investigadores envolvidos e respetivos

grupos de investigagdo, trés em cada edigdo, e os alunos tiveram oportunidade de eleger o investigador que
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consideraram que devia vencer a competicdo de comunicagdo de ciéncia. A Figura 2.1. mostra algumas

imagens das varias atividades realizadas ao longo do projeto.

PERGUNTA-ME
CIENCIA

Figura 2.1. Imagens que ilustram as atividades dinamizadas pelos investigadores e respetivas equipas no ambito do

projeto Pergunta-me Ciéncia (com permissao).

No final de cada edi¢do, procedeu-se a uma avaliagdo da percecao dos alunos no que toca a
eficacia desta iniciativa de comunicagao de ciéncia, e apds a recolha dos dados procedeu-se a sua analise
estatistica. Foi realizado um teste de Aolmogorov-Smirnov para averiguar a normalidade entre todas as
variaveis em estudo. Os resultados demonstram que a distribuicdo ndo é normal para nenhuma das variaveis
em estudo (p<0,05) e por isso optou-se pelo uso de testes ndo paramétricos para a andlise dos dados dos

questionarios.

As variaveis em estudo — Aquisicao de conhecimento, Aumento da curiosidade e interesse, Melhoria
na compreensdo de conceitos confusos, Desenvolvimento de novas competéncias, Alteragio da imagem da
ciéncia, Aproximagdo a realidade cientifica e Influéncia em decisdes pessoais/sociais e Influéncia na escolha

de um futuro académico e profissional — foram estudadas através de questoes em escala de Lickert de 5
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niveis: discordo totalmente, discordo, ndo concordo nem discordo, concordo e concordo totalmente. Na figura
22A pode verificar-se que as médias das respostas sao bastante elevadas, para todas as dimensdes em
estudo, situando-se todas acima do ponto médio da escala. A figura 2.2B apresenta a percentagem de
respostas em cada um dos niveis da escala de [/ckert, mostrando que para todas as varidveis em estudo a

maioria dos alunos apresenta um nivel elevado de concordancia com as afirmages (concordo totalmente e

concordo).
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Figura 2.2. Percecdo dos alunos acerca das variaveis em estudo. (A) Valores médios e desvio padrdo das respostas dos
alunos as perguntas do questionario que avaliam as diferentes variaveis; (B) Percentagem de respostas nos varios

niveis da escala de Lickert as questdes que estudam as diferentes variaveis.

Mais especificamente, os alunos consideram que o projeto contribui fortemente para a aquisigao de
novos conhecimentos (M=4,6), para a alteragdao da imagem da ciéncia (M=4,4) e para a aproximagao a
realidade cientifica (M=4,3). Sendo uma iniciativa que leva a escola novas formas de ensino de ciéncia,
privilegiando as atividades laboratoriais, caracterizadas por fomentar um envolvimento e aprendizagem de
mensagens cientificas (Kemp & Chambers, 2015; Mayhew & Hall, 2012), assim como tematicas diferentes e
mais complexas, estes resultados sao claramente positivos e mostram a eficicia do Pergunta-me Ciéncia como
veiculo de ensino informal de ciéncia. 0 contato direto com investigadores e a utilizagdo métodos de

comunicar e trabalhar diferentes dos habitualmente usados em contexto escolar pode explicar que o projeto,
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segundo os alunos envolvidos, tenha um papel na alteragao da imagem da ciéncia e na aproximagao a
realidade cientifica. Como verificimos anteriormente na avaliagao das atividades da Semana Internacional do
(érebro, o contexto académico e os seus atores sao muitas vezes associados a uma imagem ficcional e
longinqua. Da andlise destes resultados em particular podemos inferir que a aproximagao entre os
intervenientes facilita a desmistificagdo do mundo cientifico, e atrai a sociedade para a ciéncia e tematicas
cientificas, contribuindo assim para o estabelecimento de relagdes entre os alunos e professores e a

investigagao, linhas de objetivos enunciadas em iniciativas europeias (European Commission, 2015b).

Embora bem pontuadas, as variaveis cujos valores médios de resposta sao mais baixos estao
relacionadas com a influéncia do projeto na alteragao de atitude dos alunos, tanto no que toca a decisoes
pessoais e sociais (M=3,6), como no que toca a escolha de um futuro académico e profissional (M=3,2).
Esta diminuicao no valor médio das respostas nestas varidveis relativamente as demais exploradas, podera
ser explicada pelo facto de a nossa amostra ser exclusivamente constituida por alunos do curso de Cientifico-
Tecnologico, e por isso, provavelmente com interesses ja muito direcionados para a area da céncia.
Particularmente na variavel Influéncia na escolha de um futuro académico e profissional, a maioria dos
alunos, nesta fase da vida académica, ja determinaram a area na qual desejam prosseguir estudos. Porém,
embora os valores médios sejam mais baixos do que os valores obtidos nas restantes variaveis, o projeto
podera ter um potencial moderado como influéncia na escolha de um futuro académico e profissional ainda
que, na nossa perspetiva, a atragao de jovens para carreiras cientificas ndo deverd ser um dos objetivos
primordiais dos projetos de comunicagdo de ciéncia e interagao entre a academia e as escolas.
Independentemente da influéncia na motivagao para carreiras cientificas, que € naturalmente um resultado
positivo apreciado, estes jovens serao cidadaos com atividades diversas, que estardo mais atentos,
esclarecidos e responsaveis no que toca a questdes relacionadas com ciéncia e tecnologia (Osborne & Dillon,
2008). A comunicagao de ciéncia deve pois assumir este papel fulcral de envolvimento dos jovens na ciéncia,
caminhando assim no sentido da construgdo de uma sociedade preocupada e envolvida nas questdes

cientificas e mais apta para o apoio financeiro, social e politico da investigacao cientifica.

No sentido de explorar possiveis relagdes entre as varidveis em estudo foi realizado um estudo
correlativo aplicando o teste de JSpearman, um teste ndo paramétrico que permite medir a forca da

associagao entre duas variaveis (Tabela 2.4).
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Como pode verificar-se na Tabela 2.4, algumas variaveis apresentam correlagdes estatisticamente
significativas (p<0,01 e p<0,05) que revelam que muitas das varidveis em estudo estao fortemente ou

moderadamente associadas. A Figura 2.3 esquematiza as correlagoes entre as diferentes variaveis.

Aquisigo de

conhecimento

Influéncia na
Aumento da
. escolha de um
curiosidade e
. futuro
Interesse , .
académico

N

Compreensdo Influéncia em
de conceitos decistes
cientificos / pessoais e
confusos sociais
Desenvolvimento Aproximagdo a
de novas ' realidade
competéncias * cientifica
. p <001
Alteragio da
imagem da
ciéncia

Figura 2.3. Correlagdes entre as varidveis em estudo. Correlagbes entre as varidveis Aquisicdo de conhecimento,
Aumento da curiosidade e interesse, Melhoria na compreensdao de conceitos confusos, Desenvolvimento de novas
competéncias, Alteragdo da imagem da ciéncia, Aproximagao a realidade cientifica, Influéncia em decisdes pessoais e
sociais e Influéncia na escolha de um futuro académico e profissional. A cinza escuro (p<0,01) e a cinza claro

(p<0,05) sdo apresentadas as correlagdes com maior significancia estatistica.

Na realidade, pode verificar-se que durante o decorrer do projeto a medida que os alunos
adquirirem  conhecimento, aumenta a sua curiosidade e interesse acerca de tematicas cientificas e

simultaneamente maior € a faclidade em desenvolver novas competéncias variaveis fortemente
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correlacionadas (p<<0,01). Nao surpreendentemente, a aquisicao de conhecimento estd fortemente associada a
aproximagao da realidade cientifica. Estes resultados também nos permitem inferir que quanto mais
curiosidade os alunos desenvolvem, mais o potencial desta atividade em influenciar escolhas académicas e
profissionais. As escolhas académicas e profissionais dos alunos estao fortemente associadas a uma maior
aproximagao da realidade cientifica e a alteragdo da imagem da ciéncia, promovidas pelo Pergunta-me
(iéncia. A analise da relagdo entre as variaveis neste projeto especifico pode pois representar uma
importante ferramenta para o desenvolvimento de projetos de comunicagao de ciéncia e ensino informal,

ajudando a definir estratégias em fungdo dos objetivos tragados.

Foram ainda exploradas as preferéncias dos participantes no que diz respeito ao formato que mais
contribuiu para a aquisicdo de conhecimento, que promoveu um maior envolvimento na ciéncia, que foi mais
estimulante e que poderd ter maior influéncia em decisoes. Como se verifica na Figura 2.4, a atividade
laboratorial foi o formato eleito como o que mais contribui para a aquisicao de conhecimento (58,6%)
(Fig.2.4R), como método mais envolvente no processo cientifico (69%) (Fig.2.4B) e mais estimulante (89,7%)
(Fig.2.4C). As atividades laboratoriais dinamizadas no decorrer do projeto promovem a interatividade dos
alunos com os fendmenos cientificos, nao apenas como simples espetadores mas como parte ativa do
processo. As experiéncias interativas tém o poder de fomentar nos participantes uma atitude pro-ativa e
critica, de os fazer refletir e questionar acerca das suas ideias e conhecimento (Fenichel & Schweingruber,
2010), sendo esta a abordagem eleita pelos alunos. Na realidade, estes resultados reforcam a nogao das
vantagens do enquadramento de iniciativas informais de ensino da ciéncia, da promogao de atividades
laboratoriais, amplamente exploradas em todo o mundo na comunicagao de diferentes ciéncias (Fenichel &
Schweingruber, 2010). No que diz respeito a influéncia na atitude, o formato preferencial foi o debate
(51,7%) (Fig.2.4D). Considerando que este formato promove, mais do que qualquer outro, a discussdo e cria
um espaco onde sdo abordadas questdes tanto cientificas como relacionadas com escolhas e carreira, nao é
surpresa que seja percecionado como o mais impactante no que toca a atitude. Sem grande estranheza
portanto, o forum de questdes om/ine surge como o menos motivador, muito provavelmente por ser o Unico
que nao promove a interagao direta entre alunos e investigadores, uma das grandes vantagens apontada

pelos alunos neste projeto.
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B Aula Tedrica

3 Aula Laboratorial 3 Aula Laboratorial
1 Debate 3 Debate

[ Férum de questdes
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3 Aula Laboratorial
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O

Forum de questdes
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Figura 2.4. Preferéncias dos alunos em relagdo aos formatos de comunicagdo de ciéncia explorados no projeto
Pergunta-me Ciéncia. Respostas dos alunos relativamente as suas preferéncias no formato que A) mais contribuiu para
a aquisicdo de conhecimento, B) mais contribuiu para o envolvimento na ciéncia, ) que foi mais estimulante e D)

mais contribuiu para a alteragdo na atitude no que toca a questdes cientificas.

Os testemunhos recolhidos de alunos, professores e investigadores mostram que esta foi uma
experiéncia enriquecedora e vantajosa para todos os intervenientes. Os alunos revelam que gostaram de
explorar tematicas cientificas mais complexas, ter contato com os cientistas, com metodologias cientificas e

com o ambiente académico, e de desfrutar das atividades no formato proposto.

A minha participagao no projeto “Pergunta-me Ciéncia” estimulou e enrigueceu o meu interesse e envolvimento na
céncia. 0 estudo e o contacto com aprofundamentos da matéria lecionada no secundirio, permitiu perceber as
aplicagoes e ramificagoes de diversos temas clentificos. Ao mesmo tempo, o contacto com os investigadores ofereceu-
nos a chance de perceber o ambiente laboratorial e perceber que os cientistas nao estao tio longe de nds. Através
do percurso dos cientistas e do debate que tivemos com estes, pude compreender melhor os caminhos a percorrer
para chegar ao futuro que pretendo. ‘“Pergunta-me Ciéncia”, sem diivida, uma experiéncia memordvel.” — rapaz, 17

anos, aluno do ensino secundario, participante da |%edicao do Pergunta-me Ciéncia
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“Penso ser uma atividade muito dinimica, inovadora e bastante util para a compreensio de temas mais complexos
da ciéncia. Considero todas estas atividades muito Interessantes e que facilitaram a compreensao de alguns temas.
Goster bastante das atividades realizadas. Os cientistas eram bastante acessiveis e notou-se o empenho e dedicagio
dos mesmos. Todo este envolvimento no projeto for dnico, pois for a primeira vez que realizel tantas e enriquecedoras
experiéncias. Achel o projeto muito bem preparado e pensado. Penso que ird continuar a ter muito sucesso, portanto
parabéns pela disponibilizacio do vosso tempo e pelo convite. Sinto que fomos privilegiados por podermos participar!

”

Continuem o excelente trabalho. ” — rapariga, 16 anos, aluna do ensino secundario, participante da 2%edigao do

Pergunta-me Ciéncia

Por sua vez, o testemunho de uma das professoras envolvidas mostra-nos que este tipo de
colaboragoes com as escolas é muito benéfica para os alunos e para o proprio ensino formal. E valorizada

também a interagao com investigadores.

“Para os alunos foi, ndo tenho divida nenhuma, uma experiéncia que lhes ficard na memdria por diversos motivos:
Experiéncia pedagdgica e centifica diferente; Contacto com um grupo de cientistas jovens, dindmicos, simpaticos e
disponiveis; Abertura de horizontes profissionass; Contactos com a ciéncia e com a investigagao no nosso pais. FPara
mim € sempre uma honra sentir que gostam de vir @ escola e partilhar connosco o saber e o vosso dia-a-dia. Fico
sempre com a sensagio que no ano seguinte (e ji vao muitos!) tenho que fazer mais parcerias e ser melhor
divulgadora do saber, e do saber com paixao! Mais uma vez, obrigada pela dtima experiéncia. Vou continuar a

«

ater” @ vossa porta.” — mulher, 54 anos, Professora do Ensino Secundario

Os investigadores também reconhecem o potencial do Pergunta-me Ciéncia na aproximagdo da
céncia da sociedade. 0 testemunho de um dos investigadores envolvidos mostra claramente os beneficios

reconhecidos pelo envolvimento no projeto.

“Pergunta-me Ciéncia”.. ..o titulo soou-me bem, tendo aceitado prontamente assim que fur convidado para participar
no que parecia ser mais uma atividade de divulgacao de ciéncia. No entanto, percebi logo na primeira atividade que
0 alcance 1a para além da mera divulgagio de céncia. Numa saudivel competicao/troca de opinides com dois
excelentes colegas de traballho, nao so partilhdmos todos os nossos conhecimentos com uma fantistica turma de
alunos de uma Fscola Secunddna de Coimbra, como também embarcimos numa viagem que nos levou ao nosso
proprio passado, onde sentados naquelas cadeiras tomimos a decisio de querermos ser cientistas. Conforme o

“Pergunta-me Ciéncia” 1a avangando, aumentavam as expectativas de novo encontro com os alunos e as professoras
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que eram o grande motor da atividade. Sempre defendi que faz parte da nossa obrigagao como investigadores e
cientistas dar @ sociedade o nosso conhecimento, de modo a que cada vez mais jovens achem que fazer ciéncia vale
a pena. Num periodo onde as dificuldades econdmicas sao grandes, atividades como esta que aproximam a
Investigagao universitiria as escolas secundanas sao cada vez mais necessirias para vencer o mito que os cientistas
a0 uma classe privilegiada que trabalha em torres de cristal e que gasta o dinheiro dos contribuintes sem que haja
retorno para os mesmos. Se numa turma de 30 alunos, conseguirmos convencer /3 deles que a ciéncia vale a pena
e € essencial para o bem-estar da sociedade, ji é um grande feito. Porque esse 1/3 vai-se multiplicar em conversas
com os pais, familiares e amigos. Vai-se multiplicar em conversas no Facebook e quejandos...A semente do
“Pergunta-me Ciéncia” vai resultar numa floresta de muitos futuros investigadores ou, quem sabe, investidores em
(iéncia. For para mim um grato prazer participar na primeira edigao do ‘“Pergunta-me (iéncia’, sobretudo tendo tido
a alegna da vitoria. Mas mais que uma vitona individual, mais que um prémio bonito para colocar no gabinete, é a
alegria do prémio menos visivel. Do prémio do conhecimento transmitido, da alegria dos alunos e professores em ter
uma manh/tarde diferente, em particjpar em algo inico. F a alegria de ter posto uma semente na terra que vai
dar frutos com impacto importante para a (iéncia no nosso Pais.” — homem, 36 anos, investigador, participante na

I*edigao do Pergunta-me Ciéncia

Globalmente, os testemunhos dos diferentes atores envolvidos no projeto reforcam pois o potencial
do Pergunta-me Ciéncia como veiculo de comunicagao de ciéncia e interagao entre as comunidades cientificas

e nao cientificas.

2.3.4. Condusao

No seu conjunto, os nossos resultados demonstram que este projeto piloto deu provas de sucesso
face aos objetivos propostos. A oportunidade de interagao entre investigadores e alunos, de levar ao contexto
escolar tematicas e metodologias cientificas mais complexas e a promo¢ao do didlogo entre alunos e
professores e cientistas de diferentes dreas parece-nos ser um contributo para a construgdo de uma
sociedade mais esclarecida em relagdo a tematicas cientificas e mais sensibilizada para a importincia da
investigagdo na darea biomédica. Os dados obtidos na avaliagdo do projeto permitem posiciona-lo nas
iniciativas de ensino informal considerando que o Pergunta-me Ciéncia fomenta nos alunos envolvidos o
interesse, o desenvolvimento de competéncias, e o envolvimento, assim como aproxima da realidade cientifica

e mostra o papel que a ciéncia pode ter na tomada de decisdes pessoais e sociais, etapas fundamentais no
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processo de aprendizagem, para as quais estd descrito o importante papel das abordagens de ensino

informal (Fenichel & Schweingruber, 2010).

A continuidade do projeto, lancando o desafio a mais escolas e mais investigadores e envolvendo
mais centros de investigagdo de diferentes dreas, seria uma aposta que contribuiria para uma maior e
melhor aproximagao entre a academia e as escolas, em particular, e a sociedade, em geral. A abordagem de
competicao de comunicagao de ciéncia parece-nos ter uma grande capacidade como veiculo de envolvimento
de alunos, professores e consequentemente comunidade escolar e familias, na ciéncia. A amplificagao do
projeto a mais areas do saber seria, sem divida, uma experiéncia interessante uma vez que permitiria o
envolvimento de investigadores de diferentes areas, proporcionando a comunidade novas interagdes, assim
como explorar o alcance do projeto nestes casos. Uma potencial estratégia que permitiria conferir a este
projeto uma maior dimensdo, tanto ao nivel de dreas de conhecimento como ao nivel da populagao
abrangida, seria o recurso a filantropia (Ledo & Castro, 2012; Rodrigues, Mota, Saide, Vidal & Trindade,
2007; Wolinsky, 2011), em particular de empresas da area da ciéncia e nas diferentes regies do pais,
através da Lei do Mecenato Cientifico (Decreto-Ler n.” /59/2004, 2004), estabelecida em Portugal em 2004,

e que pretende fomentar o financiamento privado em ciéncia
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Ciéncia no Teatro, um projeto artistico com investigadores

0 trabalho que consta neste capitulo encontra-se em preparagao para publicagao.






Capitulo 3

3.1. Introdugdo

Um dos maiores desafios da ciéncia contemporanea € criar formas inovadoras de envolvimento da
sociedade na ciéncia e no conhecimento cientifico. 0 uso de linguagens artisticas para explorar assuntos
cientificos é uma forma dnica de comunicar e estabelecer relagdes com o publico. 0 teatro, em particular,
permite explorar emogdes e sensibilizar a populagao. Esta forma de expressao tem, por isso, o poder de
envolver as pessoas em temas especificos, como a ciéncia e a tecnologia e todas as suas questdes éticas,
sociais e politicas (Shepherd-Barr, 1966). Um dos sinais da crescente importancia da ciéncia na sociedade é
a sua presenca em criagdes artisticas, sendo um dos topicos que mais interesse suscita no teatro desde as
dltimas décadas do século passado (Rocamora, 2000; Shepherd-Barr, 1966; Lehelein, 2009). As pecas de
teatro de ciéncia tém abrangido uma vasta gama de areas e ideias cientificas, como neurociéncias, fisica,
biologia, astronomia, genética, matematica, entre outras. 0 teatro tem a capacidade de refletir sobre os
impactos sociais e as questdes éticas e historicas da ciéncia e dos cientistas, corporizando estes temas em
palco. A forma de apropriagao da ciéncia pelo teatro assume diversas formas. Muitas pecas refletem impactos
sociais e éticos dos progressos cientificos. Como exemplos, a peca “7he Burming Glass” de Charles Morgan
(Morgan, 1954) foca a invencao da bomba atémica e a peca “Chimera” de Wendy Lill (Lill, 2007) reflete
acerca do tema da manipulagao genética. Qutras criages teatrais, exploradas ja ha muitos séculos, abordam
questdes da historia da ciéncia, do quotidiano dos cientistas e do processo cientifico. Desde que Christopher
Marlowe publicou a primeira peca de ciéncia em 1604, “Dr.faustus” (Marlowe, 1604), na qual é dramatizada
a relagao entre o conhecimento e o poder, muitas outras seguiram esta linha. Existem indmeros exemplos,
como “The Doctor’s Dilemma” de George Shaw (Shaw, 1908) que explora as decisoes médicas na escolha de
doentes para integrar ensaios clinicos na cura da tuberculose e “Cgpenhagen’ de Michael Frayn (Frayn,
1998) que foca um encontro secreto entre fisicos conceituados durante a segunda Guerra Mundial. Muitas
outras pecas ao longo da historia utilizam a ciéncia como tema e os cientistas como protagonistas. A
historia da ciéncia no teatro € longa, multidisciplinar e prova que de facto a ciéncia funciona no teatro e o
teatro funciona como veiculo de transmissdo de ideias e conceitos cientificos (Shepherd-Barr & Lusting,
2002).

0 projeto apresentado neste capitulo constitui uma forma criativa de articulagao entre a ciéncia e
0 teatro que visa contribuir para ultrapassar a lacuna de comunicagdo entre investigadores e piblicos. A
iniciativa envolveu investigadores no processo de construgao e performance teatral. Foi explorado o
envolvimento dos investigadores no processo artistico, assim como avaliada a opinido do publico acerca do
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potencial das pecas de teatro para aproximar os publicos da ciéncia, abordar singularidades do mundo

cientifico e disseminar mensagens cientificas.

3.2. Métodos

3.2.1. O Projeto

Este projeto promove o envolvimento dos cientistas na criagao e representagao das pecas, bem
como uma reflexao sobre contexto social da ciéncia, com o objetivo central de atenuar a separagao
ciéncia/sociedade e de alterar a imagem piblica do cientista e da ciéncia. A companhia de teatro Marionet®,
aceitou o desafio de, em conjunto com investigadores da Universidade de Coimbra, criar e realizar pecas de
teatro lancadas na Noite Europeia dos Investigadores (NEI), em Coimbra. A NEI, iniciativa promovida pela
Unido Europeia, pretende unir a educagdo e o entretenimento criando mdltiplos espagos de encontro e
envolvimento entre cientistas e publicos (European Commission, 2015a). Este é um evento de grande escala,
que promove uma real interagao entre os investigadores e os publicos, através de estratégias de
comunicagao de ciéncia, como demonstragdes cientificas, atividades “maos-na-massa’; pequenas conversas com
cientistas, exposicdes e performances artisticas. Este evento dedicado a popularizagdo da ciéncia é uma agao
Marie Sklodowska-Curre lancada em 2005, e tem sido dinamizado anualmente em varias cidades europeias.
Em 2014 foi organizada em 300 cidades de 24 paises europeus e contou com um investimento de 8
milhdes de euros (European Commission, 2014). Dados relativos a 2013 indicam que mais de 1,3 milhdes de
visitantes estiveram nas atividades desenvolvidas por toda a Europa (European Commission, 2013a). Portugal
¢ um dos paises que tem estado ativamente envolvido no desenvolvimento de atividades no contexto da NEI,
juntando centros de investigagao, universidades, museus e centros de ciéncia. Coimbra estd envolvida na NEI
desde 2009, num projeto que envolveu ja muitos centros de Investigagao da Universidade, dois Centros de
(iéncia e um Museu da Ciéncia (coordenador do projeto). O CNC, em particular, tem sido parceiro desta
organizagao ininterruptamente desde 2009. Dados recolhidos da iniciativa indicam mais de 3800 visitantes e
mais de 460 investigadores envolvidos na NEI Coimbra, entre 2009 e 2014. O projeto artistico apresentado
conduziu & exibicdo de cinco pegas de teatro (Tabela 3.1) que usaram a ciéncia e a vida cientifica como
tema central. Os investigadores, em conjunto com atores e encenadores da companhia Marionet, estiveram

envolvidos em todo o processo de criagao, desde a discussao de ideias a escrita e encemagdo, até ao

* Projeto sob a coordenagdo de Mario Montenegro
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desempenho como atores. Para a construgdo das pecas de teatro foi essencial ter em consideragio o
equilibrio entre a linguagem artistica, o que funciona em contexto teatral como o uso de metaforas,
hipérboles e humor, e a verdade cientifica que envolve ndo s conceitos e mecanismos mas também

peculiaridades do mundo cientifico e do quotidiano dos investigadores.
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3.2.2. A Avaliagao

De forma a explorar o potencial deste projeto de interligagdo entre arte e ciéncia como veiculo de
promogao da cultura cientifica, foi realizado um estudo de avaliagdo dividido em diferentes partes. Para
estudar as percecoes do piblico em relagago a capacidade deste projeto para abordar tematicas cientificas
procedeu-se a uma avaliagdo quantitativa, usando como instrumento o questionario (Apéndice C) (de Semir
et al., 2011; Poeschl, 2006). O questionario foi constituido por uma primeira parte referente as informagoes
dos participantes — género, idade e habilitagdes académicas — e uma segunda parte contendo questdes
relativas as percecoes do publico no que toca ao potencial da peca de teatro: na transmissao de
conhecimentos cientificos, na alteragao da percecao da ciéncia/investigagao cientifica, na melhoria da imagem
dos cientistas, em tornar a ciéncia mais interessante e apelativa e no envolvimento na ciéncia. 0
questionario foi distribuido por todos os elementos do publico no espetaculo da NEI 2014, foi respondido no
fim do espetaculo. A amostra é constituida por 159 individuos do publico, dos quais 37,7% (n=60) sao do
sexo masculino e 62,3% (n=99) do sexo feminino. Os participantes tim uma idade média de 35,04 anos
(mediana=34 anos) e as idades variam entre os |4 e os 77 anos de idade. Entre os participantes, ha uma
prevaléncia de sujeitos com educagao superior: 32,9% (n=52) possuem uma licenciatura, 26,6% (n=42)
mestrado e 17,1% (n=27) doutoramento. 13,3 % (n= 21) dos participantes terminaram o ensino
secundario e 10,1% (n=16) completaram o ensino obrigatdrio. Todas as analises estatisticas foram realizadas
no programa de analise estatistica SPSS 20 (IBM) e as representagOes graficas feitas no programa GraphPad
Prism 6.

Assim, para melhor compreender o envolvimento dos investigadores em todo o processo, as suas
motivagdes, limitagdes e beneficios no envolvimento, para apreender as suas proprias visoes sobre a tematica,
procedemos a uma avaliagdo qualitativa. Para cumprir esse objetivo, foram realizados dois grupos focais com
uma amostra heterogénea de investigadores participantes no projeto. Esta metodologia qualitativa foi
adotada de forma a fazer emergir conteidos sobre a tematica no seio dos grupos por parte dos
participantes, o fundamento principal para o recurso a esta técnica. Os grupos focais surgem assim com a
intencao de recolher percecdes, sentimentos, opinides, crencas e atitudes acerca do projeto (Hara, Solomon,
Kim & Sonnenwald, 2003; Peek & Fothergill, 2009). Foi criado primeiramente um roteiro semiestruturado
(Apéndice D) de forma a explorar as experiéncias dos participantes e guiar a discussao, abordando trés

pontos fundamentais: motivagao, envolvimento e consequéncias. Estes topicos foram langados num formato de
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perguntas abertas de forma a motivar os participantes a partilharem as suas historias e fomentar a troca de
ideias (Hara et al., 2003). De forma a obter uma imagem mais ampla e precisa, de forma a recolher
diversidade de opinides, optou-se por constituir grupos heterogéneos de participantes. Desta forma,
participaram investigadores de diferentes areas cientificas, incluindo Cientistas sociais e biomédicos, Arquitetos
e Engenheiros, e também em diferentes fases da carreira, incluindo alunos de Mestrado e de Doutoramento,
técnicos especialistas, investigadores pds-doutoramento, investigadores principais e Professores. Os grupos de
discussao dinamizados contaram com a participagao de 7 elementos no 1° grupo focal e de 5 elementos no
2° grupo focal. Os grupos focais foram gravados (em audio), com a autorizagao de todos os participantes, e
transcritos integralmente de seguida. Apds transcrigdo, os ficheiros foram importados para a aplicagdo
MAXQDA |1 de forma a serem analisados de uma forma exaustiva e sistematica. Depois de estabelecido um
sistema de categorias, procedeu-se a uma categorizagao de todos os dados com o intuito de identificar
padroes e regularidades. A analise de conteido constitui uma abordagem de tipo dedutivo na qual se testa
um quadro tedrico previamente estabelecido ou conhecido, aplicando-se uma grelha de categorizagdo gerada
para o efeito (Bardin, 2014; Krippendorff, 2013). Em todo o caso e como é usual, durante a analise e
interpretagao dos dados emergem novas categorias. Depois de efetuados os passos requeridos na metodologia
em causa, os resultados finais foram agregados através da criagao de grelhas de sumarios. Por fim, os dados

foram descritos e interpretados.

3.3. Resultados e discussao

Dados recolhidos da iniciativa indicam que entre 2009 e 2014 participaram no projeto 38
investigadores. As cinco pecas de teatro contaram com a seguinte audiéncia nos diferentes anos: “Sr. De
Chimpanzé”, 540 pessoas (300 pessoas nas duas sessdes apresentadas na NEI 2009 + 240 pessoas na
reposicao da peca); “As Moscas sao Ratos que Voam”, 440 pessoas (300 pessoas nas duas sessoes
apresentadas na NE| 2010 + 140 pessoas na reposicao da peca na Noite dos Museus 2011); “ASN ALA TYR
LYS LYS GLY GLU”, 300 pessoas nas duas sessoes apresentadas na NEI 2012; “E agora Frankenstein?”, 300
pessoas nas duas sessdes apresentadas na NEI 2013; “Fakelook”, 300 pessoas nas duas sessdes apresentadas
na NEI 2014.

0 estudo de impacto realizado pretendeu obter respostas acerca da eficacia da articulagao entre a

céncia e o teatro oferecida por esta iniciativa. Os elementos qualitativos e quantitativos recolhidos e
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analisados nesta avaliagdo tiveram em consideragao duas dimensOes: as percecoes do piblico e dos
investigadores.

A avaliagdo quantitativa realizada junto do piblico, realizada em 2014 com a peca “Fakelook”,
permitiu analisar as percecdes em relagdo ao projeto no que diz respeito a sua capacidade para transmitir
conhecimentos cientificos, alterar a percecao sobre a ciéncia/investigagao cientifica, melhorar a imagem dos
cientistas, tormar a ciéncia mais interessante, e ainda no que diz respeito a qualidade do desempenho
artistico. Assim, na Figura 3.1 podemos verificar que a generalidade da populagdo inquirida considera que a
céncia se torna mais interessante através da expressao teatral — com 47,8% (n=76) dos individuos a
“concordar” com esta afirmagao e 42,1% (n=67) a “concordar totalmente”. A larga maioria da populagao
inquirida também considera que a imagem dos cientistas sai melhorada apds o envolvimento nesta atividade,
tao diferente das suas atividades quotidianas, com 56% (n=89) a concordar e 18,2% (n=29) a concordar
totalmente. Relativamente ao potencial do projeto na transmissao de conhecimento cientifico, as respostas
sao mais distribuidas. Embora a maioria considere que a pega dissemina mensagens cientificas — 46,8%
(n=74) concorda e 10,8% (n=17) concorda totalmente — uma elevada percentagem nao concorda (18,3%)
ou nao tém opinido formada acerca da questdo (24,1%). Também relativamente & alteragdo da percegdo
acerca do mundo da investigacdo cientifica, existiu uma clara divisao de opinides, com apenas 36,1%
(n=58) a concordar, e 51% (n=8) a concordar totalmente. Nao podemos contudo concluir acerca das
razoes de alteragdo ou nao de percecdo. Para além disso, uma larga percentagem dos inquiridos (34,2 %,
n=54) nao manifestou opinido acerca desta questao. A audiéncia foi ainda questionada acerca do papel da
peca de teatro no seu envolvimento em ciéncia. Verifica-se que uma grande percentagem dos participantes
nao tem uma opinido formada acerca desta questao, com 37,1% da amostra a escolher a opgao “ndo
concordo nem discordo”, mas que um valor também significativo concorda, 32,1% (n=5I), ou concorda
totalmente, 9,4% (n=15), que o teatro tem potencial para envolver os publicos na ciéncia. A titulo de
curiosidade, podemos afirmar que a maioria dos participantes considera que, do ponto de vista artistico, a
peca de teatro é uma boa performance, com 49,1% (n=19) a concordar e 44% (n=70) a concordar
totalmente. Na sua generalidade, os resultados da avaliagao quantitativa revelam que este projeto teatral com
investigadores constitui um veiculo eficiente de transmissdo de mensagens cientificas e uma abordagem que
torna a ciéncia mais interessante. Este fenomeno pode ser explicado pelo potencial do humor das e

linguagens artisticas e metaféricas para abordar temas de ciéncia (Pinto et al, 2013; Riesch, 2014). A

utilizagdo de um discurso alternativo e de estratégias pouco exploradas pelos cientistas parece-nos aproximar
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os publicos e consequentemente, facilitar a transmissdo de mensagens e aumentar o interesse dos publicos.
De facto, uma percentagem significativa dos inquiridos afirma sentir-se mais proximo e envolvido com o
mundo cientifico apds assistir a peca de teatro e revela que ocorre uma melhoria na forma como perceciona
os cientistas. No seu conjunto, estes dados fornecem importantes pistas do potencial do teatro como veiculo

de comunicagao de ciéncia com publicos nao especializados.
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Figura 3.1. Opinides do piblico em relagdo a peca de teatro “Fakelook”. Respostas do piblico a0 questiondrio
construido no intuito de explorar as percegdes do piblico relativamente ao projeto, e preenchido no final da

apresentagao da peca, em 2014.

Nos grupos focais dinamizados com os investigadores existiram trés pontos de partida principais
para discussao: motivagao para participar, envolvimento no processo e resultados/consequéncias da
participagdo. Relativamente ao primeiro aspeto, verificamos que emergiram uma série de fatores
motivacionais:  os  investigadores assumem envolver-se por diferentes fatores — pela simples
oportunidade/ocasido, pelo desafio, por ser uma forma de continuar ou retomar uma atividade artistica e/ou
pela vontade de se envolverem em atividades de comunicagdo de ciéncia. Estas diferentes motivacdes sao

expressas no decorrer das discussoes, de que destacamos alguns exemplos:
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l...) para além de gostar de teatro, decidi também participar este ano na divulgagio de cénaa.” -

homem, 34 anos, investigador de pds-doutoramento, ciéncias da vida

“(...) em primeiro lugar porque sempre goster muito de teatro e gostava de ver a outra parte, nao estar
50 deste lado. Experimentar essa experiéncia nova. F depois sendo uma pessoa da drea das ciéncias também
tento ter atividades num campo nao tio objetivo, mais artistico. £ mais uma experiéncia para ver como é

(-..)” - homem, 34 anos, investigador, engenharia quimica

“Fu nunca tinha feito teatro e talvez por isso mesmo decidi aceitar o desafio. Ji tinha feito incursoes
noutras dreas, como na misica, percursos literdrios, na rea do desenho e da pintura e acher que era uma
coisa que me faltava fazer (...) for essencialmente o espirito da curiosidade e o desafio de fazer uma coisa

nova.” - homem, 53 anos, professor catedratico, quimica

Podemos perceber que o desafio do teatro, s6 por si, desempenha um papel motivador, uma
motivaao que surge muitas vezes por acaso, e nao de uma forma planeada e com um objetivo pré-definido.
Os cientistas na sua maioria sao capazes de identificar os aspetos importantes que os levaram a aceitar
integrar o projeto, mesmo muitos deles considerando que nunca esperariam estar em palco e fazer teatro na

vida.

“(...) vi algumas pessoas da minha idade num teatro de rua e de repente disse: “acho que nao vou fazer
aquela figura” (risos) Mas o bichinho continuou a consumir-me por dentro. Quando surgiu esta oportunidade,
penser “Oh, € agora, nao vou morrer sem fazer Isto, nao vou acabar a carreira sem fazer isto” e goste/

muito! (risos)” - mulher, 68 anos, professora catedratica, neurociéncias

Se hd uns meses atris me dissessem tu vais estar no anfiteatro cheio de gente e tu vais aparecer com um
penteado todo maluco, toda pintada na cara, e com uma roupa meia estranha. Fu diria...vocés estio

malucos, nunca vou fazer isso.” - mulher, 42 anos, técnica de investigagdo, ciéncias da vida

Ao analisar os dados qualitativos quanto ao envolvimento do grupo de investigadores é notavel o

comprometimento e esforco depositado por todos eles nas pegas de teatro em que participaram. E recorrente
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as referéncias que surgem quanto a dedicagdo as varias etapas do processo, dado que, como ja referido, os
investigadores participaram desde a construgao do texto da peca. Este grupo de “artistas em part-time”
revela que teve de lutar com uma série de constrangimentos e adversidades. Por um lado, por o trabalho
cientifico ser tao exigente, deixando pouco espaco livre para atividades extra e, por outro lado, devido a

persisténcia necessaria durante todo o processo artistico para chegar a um resultado final positivo.

“(...) para mim foi particularmente dramdtico por isto porque andava muito envolvida noutras coisas, nao

tinha tempo e nao conseguwia.” — mulher, 51 anos, investigadora, ciéncias da vida

No entanto, o entusiasmo, motivagao e superagao das dificuldades no processo acabou por

ultrapassar estas adversidades.

“Fu tenho uma conviccao que sao as pessoas que nao tém tempo que tém tempo. Quem tem tempo, acaba
por nao ter (...) A falta de tempo acaba por nunca ser uma desculpa se a pessoa se sente entusiasmada
com o desafio arranja sempre um buraquinho para fazer estas coisas. E isto for bastante pesado, para mim
for bastante pesado. Fu estava a trabalhar e vinha para aqui direto para os ensaios. F o engragado é que
quando acabei isto, os ensaios, nao sabia o que é que havia de fazer naquelas horas. . ..onde € que eu vou

agora’” - homem, 53 anos, professor catedratico, quimica

() é um trabalho dificl e em pouco tempo e foi-se superando todos os desafios, todas as dificuldades.

Acho que se aprende muito.” — mulher, 51 anos, investigadora, ciéncias da vida

Uma questdo muito interessante que surge nas discussoes, e a partida vista como uma surpresa, é
a similaridade entre o processo cientifico e o processo artistico. Muitas sao as conexdes entre as duas
realidades, consideradas tao distantes, que emergem nos debates. Os investigadores sdo capazes de tracar
varios pontos de ligagdo entre a producdo de ciéncia e a arte teatral, como a repeticao exaustiva das

experiéncias, a pratica intensiva necessaria, a experimentagao e a importancia do erro.
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“Fu acho que hi duas caracteristicas que sao comuns. Por um lado a criatividade e a perseveranga e o
espirito de sacrificio também e portanto sao duas coisas que sio bastante comuns aos dois métodos.” —

mulher, 51 anos, investigadora, ciéncias da vida

Alguns dos investigadores abordam também o grande valor da criatividade e da estética no
processo cientifico, pontos também essenciais a produgdo artistica. E partilhada uma visio particular da
ciéncia, pouco estereotipada, como espago para dimensdes emocionais num processo tao racional como a
investigacao cientifica. De uma forma geral, os processos cientificos e artisticos nao sao vistos pelos cientistas

envolvidos como mundos opostos mas sim como realidades que se cruzam em muitos aspetos.

“Ambos sao criativos, mas os meios que utilizam sao diferentes. O velculo da ciénca € testar a hipdtese,
experimentar mas tem que haver criatividade para perceber o que esti a acontecer; na arte também é
preaso criatividade mas o veiculo serdo as ferramentas em termos da arte, dependendo da drea. Acho que

os instrumentos € que sao diferentes” — homem, 49 anos, investigador, neurociéncias

“Concordo, mais que nada ambas sao atividades humanas, comegam por ideias e o conceito de criatividade
€ essencial. Quero acrescentar aqui o conceito de estética, se o trabalho é bonito ou nao, se € cativante ou
nao. Se fazes céncia é porque és fascinado por algo e queres perceber como funciona. £ quando consegue
contribuir para o esclarecimento disso através de resultados elegantes, pode-se falar de ciénaia bonita ou a
estética da ciénaa. OQutro aspeto da arte tem a ver com a execugio experimental. Mesmo as técnicas mais
simples a priori podem ser excepcionais. Podemos dizer que hd pessoas que fazem registos e os seus

produtos clentificos tém qualidades estéticas.” — homem, 49 anos, professor auxiliar, neurociéncias

A andlise qualitativa dos dados mostra ainda que os investigadores tém uma postura muito positiva

relativamente ao resultado das pecas de teatro e das consequéncias da participagao.

“Olho para trds e tenho muito orgulho de ter participado. Penso que foi um desafio muito positive.” —

mulher, 29 anos, aluna de doutoramento, neurociéncias
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De facto aquele impacto, aquilo doi, aquilo € espetacular e for uma sensagao muito muito forte, que eu
gostel muito de sentir, talvez me tenha feito ficar com menos 20 anos. Gostel muito da sensagio de
enfrentar o publico e sentir que a qualquer momento podiamos deitar tudo a perder, ou talvez nao, porque
no fundo eu acho que as pessoas compreendem, as pessoas a0 muito compreensivas aos falhangos, ds colsas
bonitas que se fazem, nao hd ali uma intengao de colocar a pessoa numa posigao enfraquecida. Do ponto

de vista socioldgico for uma experiéncia fantdstica.” - homem, 53 anos, professor catedratico, quimica

As discussdes focaram as consequéncias a nivel individual mas também a um nivel mais abrangente
relacionado com o recurso ao teatro para a comunicagdo de ciéncia. A lista de consequéncias individuais,

tanto nas suas vidas pessoais como nas suas carreiras, é grande e variada.

Serviv para confirmar que podemos ter inibigio de fazer alguma coisa diferente, mas quando € vencida traz
grandes gratificagoes. (...) as pessoas que me ouvem nos congressos vao gostar muito mais de me ouvir do

que antes (...)” — mulher, 34 anos, investigadora, ciéncias da vida

“Fu também goster de fazer, a experiéncia pessoal foi muito boa. A desinibicio do teatro, é sempre bom.
sempre bom transpor isso para a vida, quer pessoal, quer profissional (...) serd uma mais-valia pessoal e

profissional.” - homem, 34 anos, investigador de pds-doutoramento, ciéncias da vida

Os investigadores reconhecem que o envolvimento no projeto teatral melhorou as suas capacidades
de comunicagao, conduziu a superagao da timidez em apresentaces publicas, @ obtencao de um maior grau

de controlo corporal e comunicacional e ao desenvolvimento de competéncias de expressao.

“Bem, em termos de lidar com o publico, hid sempre uma ambivalénaa entre o medo de falhar e o desejo
de triunfar de certa forma, ali sempre em balancé. Penso que algo mudou em mim, ndo uma diferenga
abrupta mas talvez uma maior facilidade/ aceitagio da questio de nos expormos ao piblico, acho que
acaba por desenvolver sempre alguma questio de competéncia social, de como comunicamos, de estar mais

a vontade.” — mulher, 29 anos, aluna de doutoramento, neurociéncias
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“For um desenvolvimento pessoal, da linguagem do corpo e também da lingua que estive a falar. Tive
muitos problemas a falar, mas no fim dos ensaios eu fui fazer o espeticulo tive sem problemas. Isso é
muito engragado para mim de ver. Fantistico. Nao tenho palavras.” - mulher, 28 anos, aluna de

doutoramento estrangeira, ciéncias da vida

Qutro tema que emerge € o reconhecimento da vantagem do trabalho e esforco do treino intensivo
e ambigdo de melhorar exigido por esta experiéncia, num contexto diferente do cientifico e quotidiano dos
investigadores. O trabalho cientifico exige isso e portanto nao é uma pratica que lhes seja estranha. Porém,
fazé-lo noutro contexto e com outro objetivo, parece ser visto como um desafio com muitas vantagens

profissionais, nomeadamente o reconhecimento publico do trabalho.

F esta retribuigao que se recebe. Alids esta € uma falha da atividade centifica. (...) Na ciénaa nao é
assim. Quando vem retorno, vem tarde. Um prémio nobel recebe-se quando se esti na reforma quando o
trabalho for feito quando se esti no apogeu da carreira. O reconhecimento. Localmente a competicio €
forte. F quando ndo hi outra retribuicio mais espontinea (...) isso faz de facto que estas atividades
tenham alguma coisa para nds. Somos clentistas, “tamos” habituados ds outras.” — homem, 53 anos,

professor catedratico, quimica

E abordada ainda a questio do potencial do projeto para a criagio de espirito de equipa em
grupos tao heterogéneos. Durante o processo artistico, pessoas que se encontram em diferentes fases de
carreira trabalham todas ao mesmo nivel e para um objetivo comum. O envolvimento no processo artistico
parece ter um papel na dissolucao das barreiras hierarquicas existentes no local de trabalho, permitindo que
cada um dos investigadores introduza nao so o seu conhecimento e experiéncia cientifica, mas também o
cunho pessoal. Este contributo para o espirito de grupo, estabelecimento de relagdes interpessoais e criagao

de lagos é apontado como um resultado vantajoso.

“Fu goster muito foi do companheirismo que se criou entre as pessoas (...) era de facto um grupo muito
coeso e as pessoas tinham uma facilidade muito grande em lidar umas com as outras e acho que foi uma
experiéncia diferente, agora sim em relagio a posigao que ocupo atualmente, onde muita vezes nao tenho o

mesmo tipo de relagio com as pessoas, porque! Porque os alunos sempre sou o professor, os colegas se
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calhar sao muito mais velhos e portanto ds vezes hd uma diferenciagao de tratamento que nao faz muito o
meu estilo eu gosto muito de tratar as pessoas no mesmo pé de igualdade e isso foi uma coisa que eu
senti, senti que as pessoas estavam todas entrosadas umas Com as outras, trativamo-nos todos por tu,

entendi-me muito bem.” — homem, 53 anos, professor catedratico, quimica

Quando abordada a questao do potencial do teatro para comunicar ciéncia, os investigadores
consideram que o teatro é uma boa forma para abordar tematicas cientificas complexas uma vez que as
suas caracteristicas artisticas e ferramentas usadas conseguem muitas vezes destapar e desmistificar o jargdo

cientifico e as peculiaridades da realidade cientifica.

Acho que é uma forma dtima de transmitir essas mensagens a publicos de diferentes idades, é muito

eficiente.” — mulher, 68 anos, professora catedratica, neurociéncias

Para os investigadores, o teatro tem um papel importante para transmitir mensagens cientificas,
agucar a curiosidade e mostrar o que é a ciéncia e a vida dos cientistas, mas do que propriamente

"ensinar” ciéncia.

Acho que realmente aproxima a ciéncia do piblico em geral, porque muitas pessoas nao fazem ideia do
que fazemos. Claro que nao transmitimos nada muito Sério nem com o0 rigor mas penso que aproxima muito
0 piblico a ver a aéncia de outra forma {...) Acho que € eficaz por tirar um pouco a seriedade e permitir
que as pessoas consigam Identificar-se mais, rir-se de situagoes e relacionar-se com o que esti apresentado.
Identificam-se, riem-se e percebem melhor o que um investigador faz.” — mulher, 35 anos, aluna de

doutoramento, ciéncias da vida

“Penso que contribui para a sensibilizagao de alguns temas, é uma porta de entrada.” — mulher, 29 anos,

aluna de doutoramento, neurociéncias

“(...) deu para espicagar a curiosidade (...)” - mulher, 32 anos, investigadora, ciéncias da vida

0 teatro é apresentado como uma ferramenta capaz de dissolver a ideia da ciéncia como algo

muito complexo e distante, nao acessivel nem compreensivel pelo cidadao comum. E debatida a evolugao da
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ciéncia, como ela propria evoluiu de uma atividade realizada apenas por uma elite de intelectuais para uma

atividade profissional.

A cénaa so € praticada por equipas de profissionais hi muito pouco tempo. Durante o nascimento das
primeiras ciéncias nao era assim que se praticava céncia. (...) A céncia nao for na sua origem uma coisa
de canz popular (...) nasceu de um conjunto de pessoas ricas, que tinham tempo, que podiam conhecer o
mundo. F foi assim durante muito tempo. Portanto esta ideia que temos da ciénca profissional, feita por
profissionais, € uma coisa muito recente. F esti muito longe, muito distanciada, dos anseios e das
preocupagdes das pessoas. A céncia tem afetado o cdadio comum desde o final do séc. XX de forma
absolutamente extraordindna. (...) Quando alguém diz “ah eu sou centista” de facto hi ali o esteredtipo
do centista ainda dos tempos em que a céncia era feita pelas pessoas de tal maneira fora do vulgar que
tinham coisas que os outros nao tinham, conhecimentos que os outros nao tinham, muito restrita, sociedades
centificas. (...) Faz todo o sentido chegar através de outras fronteiras na tentativa de transmitir s pessoas
este mundo dos cientistas, nao € bem a ideia da ciéncia em si propra, parece-me que serd mais que tudo
transmitir a ideia do que é o mundo do cientista. Porque se as pessoas perceberem o cientista, vao mais
cedo ou mais tarde acabar por perceber a ciéncia. F isso deve ser feito, acho que a estratégia é muito boa,
pedir ajuda s artes, a outro tipo de atividades mais do foro do cidadio” — homem, 53 anos, professor

catedratico, quimica

Embora existam muitos outros veiculos de informagao cientifica mais tradicionais, formas criativas
de comunicagdo como o teatro ndo devem ser desvalorizadas. O teatro, para além do potencial que tera
para disseminar mensagens cientificas, pode também desencadear o estabelecimento de novas formas de
interagao entre os agentes da ciéncia e os publicos. Este projeto teatral da a oportunidade de mostrar como
funciona o mundo da ciéncia, de aproximar os cidaddos dos cientistas, de revelar resultados inesperados
omo a jungao da arte e ciéncia, mensagens dificiimente vinculadas noutros formatos de comunicagao de
ciéncia.

De um modo geral, nas discussdes transparece o desejo de conectar a ciéncia e o publico,
estabelecer relagdes de confianga e compreensao. A visao dos investigadores quanto ao potencial do projeto

teatral para comunicar ciéncia gera muitas pistas para uma investigagdo mais aprofundada acerca da
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articulagdo entre a ciéncia e a arte, e o seu potencial no envolvimento da sociedade na investigacao

cientifica, um objetivo premente na ciéncia contemporanea.

3.4. Condusao

0 projeto apresentado neste capitulo constitui uma forma renovada de cruzamento entre a ciéncia
e a arte, encaixando na perfeicdo no conjunto de pecas de teatro que tém vido a explorar tematicas
cientificas a0 longo dos séculos (Hilgartner, 2000). O estudo realizado permite-nos assim salientar aspetos
marcantes desta iniciativa. Por um lado, o seu potencial de articulagao entre arte e a ciéncia € notavel
quando as duas realidades sao comparadas pelos investigadores, e estabelecidos varios pontos de intersecao
entre eles como a criatividade, a estética, o trabalho arduo e de repeticao. Paralelamente, o facto de grande
percentagem da populagao inquirida considerar que a ciéncia se torna mais apelativa através do teatro e
também que a iniciativa tem éxito do ponto de vista artistico, reforca o sucesso desta articulagdo que
oferece vantagens para ambas as partes — a ciéncia e o teatro. De realcar também as vantagens no que diz
respeito ao potencial para envolver os cientistas em atividades de comunicagdo de ciéncia oferecendo, de
acordo com os prdprios, importantes proveitos pessoais e profissionais. Dados anteriores mostram que a
dificuldade das tarefas de comunicagdo de ciéncia estd geralmente associada a uma visdo negativa e, por isso
a0 afastamento dos cientistas de iniciativas desta natureza (Davies, 2008; Dowell & Weitkamp, 2011). Neste
caso, embora revelem que € experiéncia desafiante e dificil, os investigadores apresentam uma perspetiva
positiva. Esta perspetiva foi alids ja descrita para outros projetos de comunicagao de ciéncia semelhantes,
nomeadamente iniciativas de “stand-up comedy” como o projeto portugués “Cientistas de Pé” (Pinto et al.,
2013) ou o britanico “Brightclub” (Bultitude, 2011). Também importante parece ser a capacidade do teatro
como ferramenta para disseminar mensagens cientificas. Tanto através das respostas da audiéncia como da
andlise da percecao dos investigadores envolvidos, as metodologias artisticas, e o teatro em particular, sao
um bom veiculo para a transmissao de mensagens e ideias cientificas complexas, nao numa perspetiva
educacional mas sim como um intuito de familiarizagao, de estimulo para compreender melhor, de agucar a
curiosidade, que culminam naturalmente num aumento da literacia cientifica. Também ¢é notavel o papel que
o teatro pode ter dando visibilidade as singularidades do mundo cientifico e ao dia-a-dia dos investigadores,
permitindo assim aproximar a ciéncia e a sociedade e desmistificando a imagem distante e complexa do

cientista e da ciéncia, objetivo central da NEI. Ao “destapar o véu” do mundo
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cientifico, o teatro tem a capacidade de mostrar a sua natureza e dos seus atores, afastando a imagem de
inacessibilidade da ciéncia e potencialmente envolvendo mais a sociedade. Embora a opiniao do publico
esteja dividida em relagdo a esta questao do potencial para o envolvimento da sociedade na ciéncia, as
percecoes dos investigadores indicam-nos isso. A natureza do publico das atividades da NEI no Museu da
Ciéncia em Coimbra, em grande medida constituido por pessoas do meio académico, pode ter influéncia
nesta resposta, uma vez que estando de algum modo ja envolvidas no processo cientifico, € natural que nao
sintam um impacto particular no envolvimento na ciéncia. Também por este motivo, seria do méximo
interesse levar este projeto a contextos nao cientificos porque, embora a NEI seja dinamizada para o piblico
em geral, acontece num ambiente académico, atraindo por isso muitas pessoas ligadas a academia. Ao
alcancar audiéncias mais heterogéneas, bem como explorar novas tematicas e areas do saber e envolver mais
investigadores, temos a convicgao que o projeto teria um maior impacto no envolvimento da sociedade na
céncia. Para além disso, os espagos genéricos apresentam um grande potencial de envolvimento da
sociedade na ciéncia (Bultitude & Sardo, 2012; Falk & Dierking, 2010; Ledo & Castro, 2012). Uma nova e
mais aprofundada avaliagao do projeto permitiria potencialmente tirar conclusdes mais sélidas em relagao ao
seu potencial de comunicagao de ciéncia.

Tendo em consideragao os resultados do estudo e o sucesso demonstrado pelo projeto ao longo dos
anos, podemos considerar que esta iniciativa é um verdadeiro contributo na criagao de uma cultura cientifica

e no aumento da literacia cientifica no nosso pais.
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“Quero mais e melhores células” — o impacto na populacao
portuguesa de um projeto de comunicagao de ciéncia sobre células
estaminais

0 trabalho que consta neste capitulo esta publicado na revista PLOS ONE.

Varela Amaral §, Forte T, Ramalho-Santos |, Girao da Cruz MT (2015)
| Want More and Better Cells! — An Outreach Project about Stem Cells and Its Impact on the
General Population. PLoS ONE 10(7):e0133753. doi:10.1371/journal.pone.0133753.
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4.1. Introdugdo

Na dltima década, a investigagdo em células estaminais tem assumido um importante lugar na
ciéncia contemporanea, tornando esta tematica extremamente adequada para a comunicagdo de ciéncia.
Nesse sentido, investigadores do CNC* desenvolveram o projeto de divulgagio de ciéncia “Quero mais e
melhores células! Células estaminais: O que sao? Onde estao? Para que servem?” no ambito do qual foram
produzidos diferentes materiais sobre células estaminais (Figura 4.1). Nestes materiais sao apresentados e
discutidos muitos aspetos relativos a células estaminais nomeadamente: 1) origem e caracteristicas de
diferenciagao dos diferentes tipos de células estaminais, 2) marcos importantes na investigagao em células
estaminais e 3) potenciais aplicagoes das células estaminais. As células estaminais sao particularmente
promissoras devido as suas caracteristicas Gnicas de autorrenovagdo e a sua habilidade em dar origem a
miltiplos tipos celulares especializados (Carvalho & Ramalho-Santos, 2013; National Institutes of Health,
2001; Thomson et al., 1998). Relativamente & capacidade de diferenciagdo celular, sdo apresentados os
conceitos fundamentais de pluripoténcia, multipoténcia e unipoténcia. E discutido também o aparecimento e
desenvolvimento desta area de investigagdo, dando destaque a marcos importantes na darea como 1) o
estabelecimento que a diferenciagao celular € um processo reversivel (Gurdon & Yamanaka, 2012); i) o
desenvolvimento das primeiras linhas celulares de células estaminais embrionarias humanas (Thomson et al.,

1998); e iii) o desenvolvimento de novas metodologias de reprogramagdo de células (Takahashi & Yamanaka,

1 em cada 100 mil células
da MEDULA OSSEA sio
células estaminais hematopoléticas

Estaminal Células estaminais:
¢ : - 7 mitos e verdades

Figura 4.1. llustragdo dos varios materiais produzidos no dmbito do projeto “Quero mais e melhores células! Células

estaminais: o que s3o? onde estao? Para que servem?”.

6 Claudia Cavadas, Inds Araijo, Jodo Ramalho-Santos, Lino Ferreira, Luis Pereira de Almeida e M. Teresa Girdo da Cruz
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Atualmente as células estaminais sao uma ferramenta poderosa para potencialmente resolver
questdes cientificas, e podem ser usadas para testar farmacos, toxinas e alvos moleculares de doenca, como
modelo para o estudo do desenvolvimento humano e para o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas. Porém, embora seja indiscutivelmente elevado o potencial das tecnologias baseadas em células
estaminais (National Institutes of Health, 2001), atraindo por isso a atengao publica, levantam-se algumas
questoes éticas sobre as quais € também importante refletir (Carvalho & Ramalho-Santos, 2013; Nisbet,
2005). Assim, a comunicagao adequada dos factos e novas descobertas na area, trazendo estes assuntos para

a arena publica de discussdo, assume particular importancia.

Tendo em consideragdo o aumento do interesse da sociedade nas ciéncias biomédicas (European
Commission, 2008; European Commission, 2010), e o enorme crescimento da investigagdo em células
estaminais (Bauer & Howard, 2014; Direcdo-Geral de Estatisticas da Educagao e Ciéncia, 2014), uma equipa
multidisciplinar envolvendo especialistas na area das células estaminais, comunicagao de ciéncia, ilustragao
cientifica e jornalistas, assumiu o desafio de desenvolver suportes de divulgagao que permitissem uma
comunicagao eficaz de informagao sobre células estaminais. Desta forma, foram produzidas cronicas de jornal
ilustradas, entrevistas de radio, animagdes e um livro de banda desenhada (Figura 4.I) e distribuidos em
larga escala por todo o pais. Trabalhando numa area de investigagao ja estabelecida e validada, como é o
caso das células estaminais, usando novas estratégias e ferramentas diversificadas para a comunicar,
esperava-se assim contribuir para um maior envolvimento piblico nestas questdes, promovendo uma tomada
de decisoes mais informada no que toca a assuntos relacionados com ciéncia em geral, e com células
estaminais em particular. Desejava-se ainda contribuir para a criagdo de lagos mais efetivos e de um dialogo
permanente entre a ciéncia e a sociedade (Fischhoff, 2013). O esforco de comunicagao de ciéncia nesta area
tem vindo a crescer em todo o mundo, com varias iniciativas como festivais de ciéncia ou producao de
materiais de informagdo de ciéncia, de que sao exemplos a banda desenhada e videos animados produzidos
pela FuroStemlell e Stem Cell network (Melville, Hall, Ross & Southwork, 2013; “Cambridge Science Festival”,
2014; Kemp & Chambers, 2015; Macleod, Hall, Ross, & Southworth, 2012; “What are stem cells?”, 2013). 0
projeto desenvolvido pelos investigadores do CNC surgiu na linha destas abordagens inovadoras de divulgagao
cientifica. £ importante salientar que este foi o primeiro projeto de produgdo de conteidos de divulgacio de
ciéncia sobre células estaminais desenvolvido em Portugal, em lingua portuguesa. O principal objetivo na

producao destes suportes foi contribuir para o aumento da literacia cientifica, um processo que envolve, mais
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do que aprendizagem de questdes cientificas, a criagdo de valores e atitudes na sociedade relativamente a
ciéncia (Lee, 1997). Acreditamos pois que a melhor maneira de fomentar o crescimento de literacia cientifica
nao envolve necessariamente a produgdo de mais informagdes sobre ciéncia, mas a utilizagao de abordagens
de comunicagao inovadoras e diversificadas que fomentem uma melhor compreensao e mais interesse pelos
publicos-alvo. Neste sentido, € fundamental conduzir estudos de avaliagdo que mostrem de que forma
diferentes materiais educativos e diferentes estratégias de comunicagao promovem a criagao de conhecimento
e fomentam a compreensao, envolvimento e influenciam atitudes acerca das descobertas cientificas e
respetivas aplicagoes. Neste trabalho propomos entdo explorar o impacto dos suportes de divulgacao de
ciéncia produzidos pelo projeto “Quero mais e melhores células!”, no que toca a transmissao de
conhecimento, compreensao de conceitos cientificos, envolvimento na ciéncia e potencial influéncia em

atitudes pessoais e sociais.
4.). Métodos

4.2.1. Participantes

Neste estudo de avaliagao foi escolhida uma amostra da populagao portuguesa de forma a aferir o
impacto dos materiais de divulgagao de ciéncia produzidos no ambito do projeto, escritos e falados em
portuguds. A escolha do tamanho da amostra (n=200) foi baseada no “n” recomendado pelo PLACES Impact
Assessment Toolkit (de Semir et al., 2011) para o tipo de instrumento de avaliagdo utilizado neste trabalho,
0 questionario. Este suporte de avaliagdo, desenvolvido no ambito do projeto PLACES, foi criado para medir
0 impacto de iniciativas e politicas na area da comunicagao de ciéncia e cultura cientifica. Duzentos e seis
sujeitos participaram neste estudo (Tabela 4.1), 45,1% dos quais homens (n=93) e 54,9% mulheres
(n=113). A idade dos participantes situa-se entre os [4 e os 85 anos de idade, e a idade média da
amostra é de 36,39 anos de idade. A amostra inclui individuos escolhidos aleatoriamente de grupos distintos
de acordo com a idade, drea de formagao e setor de atividade: 1) 25,3% da populagdo sdo alunos de
ensino secundario (n=52) — 11,7% destes sdo alunos do agrupamento de ciéncias e tecnologia (n=24) e
13,6% estudantes dos agrupamentos de humanidades e artes (n=28); 2) 27,7% da populagdo sao
estudantes universitarios (n=57) — 13,69% de cursos na area da biomedicina (n=28) e 14,1% de cursos
nao relacionados com biomedicina (n=29); 3) 23,1% pertencem a populagao ativa, composta por individuos

dos trés setores de atividade; 4) 23,3% sdo reformados (n=48). Com o intuito de obter uma amostra mais
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ampla de individuos com diferentes idades e diferentes areas de especializagao, escolhemos uma amostra de
conveniéncia (Poeschl, 2006). Porém, em cada grupo os individuos foram selecionados aleatoriamente de
acordo com a disponibilidade das instituicdes parceiras que colaboraram na recolha da amostra. Toda a
amostra foi recolhida em instituigbes locais: uma escola secundaria, associagdes de estudantes, universidades
sénior, uma fabrica e um centro comunitario. Apesar de reconhecermos as limitagdes inerentes ao uso de
uma amostra de conveniéncia, que nao nos permite a generalizagao relativamente a populagao portuguesa
no seu todo, este tipo de amostra foi escolhida no sentido de incluir um grupo mais amplo e heterogéneo,
evitando o risco de sobre representar um ou mais grupos e permitindo a construgao de uma imagem mais

completa da populagao portuguesa.

Tabela 4.1. Caracterizagdo sociodemografica da amostra populacional.

Frequéncia %
Género
Masculino 93 45,1
Feminino 3 54,9
Grupos
Alunos do ensino_secundario
Ciéncias 24 1,7
Artes e Humanidades 28 13,6
Total 52 253
Estudantes universitarios
Cursos relacionados com biomedicina 28 13,6
E:Jorrs::didnr;ao relacionados  com 29 1]
Total 51 7,1
Populagdo ativa 49 31
Populagdo Reformada 48 233
Total 206 100
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4.2.. Materiais e procedimentos

Os materiais de divulgagao avaliados neste estudo — livro de banda desenhada, cronicas de jornal
ilustradas, entrevistas de radio e animagoes — foram desenvolvidos por investigadores do CNC. A produgao
destes conteidos pretendeu contribuir para uma sociedade mais esclarecida, potencialmente mais apta para
expressar opinides informadas e tomar decisdes conscientes acerca da tematica das células estaminais e suas
aplicagoes. Adicionalmente, outro objetivo do projeto foi o de salientar, junto de audiéncias nao cientificas, o
rapido crescimento da investigagao cientifica em todo o mundo e o desenvolvimento de novas ferramentas

de investigagao e terapias inovadoras.

0 esquema de avaliagdo dos materiais de divulgacao foi construido com base no “Zogic Model of
Evaluation” (Mllen et al., 2008) de forma a avaliar o alcance do principal objetivo estratégico do projeto —
0 aumento da literacia cientifica em células estaminais na populagdo portuguesa. Foi conduzida uma
avaliagdo quantitativa recorrendo a questiondrios, desenhados no sentido de explorar quatro dimensdes
principais, Ja usadas noutros estudos de avaliagao de iniciativas de comunicagao de ciéncia (Bauer & Howard,
2014): 1) aquisicao de conhecimento, 2) compreensao, 3) envolvimento e 4) atitude. Apés contacto com as
instituigdes parceiras para a recolha da amostra, foram organizadas duas sessoes com cada um dos grupos

descritos na Tabela 4.1.

Durante a primeira sessdo, os participantes preencheram um questionario inicial (Apéndice E)
composto por duas seccoes: 1) na primeira secgdo € solicitado aos participantes que escrevam trés
expressoes ou palavras que associem a células estaminais; 2) a segunda seccdo inclui sete questdes
dicotomicas (verdadeiro/falso) e quatro questdes de escolha miltipla, todas relacionadas com o conhecimento
especifico acerca de células estaminais. Depois do preenchimento dos questionarios iniciais, foram
apresentados aos participantes dois dos conteidos de divulgagao (entrevistas de radio e animagdes) e
oferecido o livro (que inclui a banda desenhada e as cronicas ilustradas), este com a indicagao de ser lido
até a sessao seguinte. A primeira sessdo, nas suas diferentes realizagdes, com os diferentes grupos, durou

entre 30 a 45 minutos.
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Duas a trés semanas apos a realizagdo da primeira sessdo, efetuou-se a segunda sessdo, com os
mesmos participantes, na qual foi solicitado o preenchimento do questionario final (Apéndice E). Este
questionario inclui uma primeira seccao idéntica ao primeiro questionario, de modo a avaliar a aquisigdo de
conhecimento, e trés novas seccoes de itens para averiguar: i) a compreensao de conceitos cientificos (5
itens); 1) o envolvimento na ciéncia (3 itens); e iil) a atitude relativamente a questoes cientificas (4 itens).
Foi usada uma escala de Lickert de cinco niveis na maioria das questoes das novas secgdes — neste caso em

M [ ” “ ”» ) ~ ~ M r M
particular de “discordo totalmente” a “concordo totalmente” —, a exce¢do de uma questdo dicotémica e

duas questdes de escolha miltipla.

4.2.3. Analise estatistica

Quatro estudos principais foram efetuados com os dados recolhidos dos questionarios realizados
junto da populagao. Nestes estudos comparativos foram invariavelmente usados testes paramétricos, dado que
o tamanho da amostra, segundo o Teorema do Limite Central (Navidi, 2010), tende para a normalidade e

permite pois a aplicagdo de testes desta natureza.

0 primeiro estudo teve como finalidade explorar a aquisicao de conhecimento pelos participantes
apds o contacto com os materiais de divulgagao de ciéncia. Neste estudo foi aplicada uma andlise de
variancia (ANOVA) de medidas repetidas de forma a comparar os dois momentos de avaliagao (questionario

inicial e questionario final).

No segundo estudo foi explorada a eficicia dos materiais na promogdao da compreensdo,
envolvimento e influéncia na atitude. Nesse sentido, foram realizadas duas analises de variancia multivariada
(MANOVA) com trés variaveis dependentes — Compreensao, Envolvimento e Atitude — e os grupos da
populagdo como fator entre sujeitos. Foram obtidas estatisticas descritivas de forma a medir a tendéncia
central (valores médios das respostas nas questdes relativas as variaveis) e a variabilidade das respostas

(desvio padrao).

0 terceiro estudo foi realizado para explorar de que forma as varidveis em estudo se relacionam

entre si, utilizando para isso um estudo correlativo — correlagdes de Pearson.
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0 quarto estudo é uma andlise descritiva que procurou explorar as percecoes gerais dos
participantes acerca dos diferentes tipos de materiais e da investigagdo desenvolvida na area das células

estaminais.

Todas as analises estatisticas foram realizadas com recurso ao programa de analise estatistica SPSS

20 (IBM) e as representagdes graficas feitas no programa GraphPad Prism 6.
4.3. Resultados e Discussao

4.3.1. Contribuigao dos materiais de divulgago para a aquisicao de conhecimento

De forma a explorar a possivel contribuigdo dos materiais de divulgagdo na aquisicao de
conhecimento pelos participantes da amostra, os onze itens correspondentes a seccao relativa ao
conhecimento dos dois questionarios foram transformados em duas varidveis denominadas Conhecimento
Anterior (contendo a propor¢do de respostas corretas no primeiro questionario) e Conhecimento Posterior
(contendo a proporgao de respostas corretas no segundo questionario, apds contacto com os materiais). Os
coeficientes de consisténcia interna obtidos foram aceitaveis para ambas as variaveis, com um alfa de
Cronbach de 0,586 e de 0,683, respetivamente. Estes resultados permitiram assim estudar estes onze itens
em conjunto. Para explorar as diferencas entre os dois momentos de avaliagao (antes e depois do contato
com os materiais), foram efetuados testes ANOVA de medidas repetidas. Os resultados mostram que a média
de respostas corretas entre o primeiro momento de avaliagao (M=0,439, DP=0,014) e o segundo momento
de avaliagdo (M=0,794, DP=0,012) apresentam diferencas estatisticamente significativas, F(3,197)=
621,574, p<0,001, n?p=0,759. O teste post-hoc de Bomferroni revela que apés o contacto com os
materiais existiu uma aquisicdo de conhecimento estatisticamente significativa (»<0,001). Foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os valores médios das respostas para cada um dos grupos do
primeiro e do segundo momento de avaliagdo (alunos do ensino secundario, estudantes universitarios,
populagao ativa e populagao reformada). Foram feitos novos testes ANOVA de medidas repetidas para cada
um dos grupos da populagdo, revelando que o aumento do conhecimento € estatisticamente significativo para
todos os grupos como se observa na Figura 4.2 — alunos do ensino secundario, F(1,51)=147,19, p<0,001,
n’p=0,743; estudantes universitarios, F(1,51)=169,07, p<0,001, n?p=0,768; populagao ativa,
F(1,48)=131,84, p<0,001, n*p=0,733; populagao reformada, F(1,47)=185,26, p<0,001, n*p=0,798. Estes
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resultados sugerem fortemente que estes materiais de divulgagdo de ciéncia sdo adequados para a
transmissao de conhecimento em células estaminais independentemente da idade, area de formagao e

experiéncia profissional dos sujeitos envolvidos.
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Figura 4.2. Percentagem de respostas corretas as questdes relacionadas com o conhecimento em células estaminais.
Percentagem de respostas corretas das varidveis Conhecimento Anterior e Conhecimento Posterior para os quatro
grupos da populagao: alunos do ensino secundario, estudantes universitarios, populagao ativa e populagao reformada.
Foram realizados testes ANOVA de medidas repetidas de forma a explorar a significincia das diferengas entre os dois

momentos de avaliagdo (*** p<0,001).

Com a finalidade de explorar o possivel papel da area de formagao dos estudantes que compdem a
amostra em maior detalhe, realizaram-se testes ANOVA mistos para os grupos de alunos do ensino
secundario e estudantes universitarios divididos respetivamente em alunos de ciéncias e artes e humanidades,
e alunos de cursos relacionados com biomedicina e nao relacionados com biomedicina. Apés andlise dos
resultados verificamos que estes grupos demonstram uma melhoria no conhecimento entre o primeiro e o
segundo momento de avaliagdo — F(1,100)=323,447, p<0,01 n?p=0,764. Porém, nao ha diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos — F(1,100) <I, p=0,106 n*p=0,021, o que sugere que a

area de estudo dos individuos da amostra nao tem efeito na aquisicdo de conhecimento. Estes resultados
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reforcam assim a ideia da adequagao transversal dos materiais na promogdo do conhecimento acerca de

células estaminais.

Da diferenca entre as variaveis Conhecimento Anterior e Conhecimento Posterior foi criada uma
nova variavel, Pontuagao de Conhecimento. Esta nova varidvel compreende duas categorias: a categoria
conhecimento adquirido, que inclui valores de pontuagdo positiva, ou seja, quando a variavel Conhecimento
Posterior é maior que a varidvel Conhecimento Anterior; e a categoria sem conhecimento adquirido, quando
a diferenca entre as duas varidveis é nula ou negativa. Os dados obtidos sugerem que 93,2% da populagdo
estudada adquiriu conhecimento apds o contacto com os suportes de avaliagao, e que apenas 6,8% da
amostra nao revela melhorias no conhecimento sobre células estaminais entre o primeiro e o segundo
momento de avaliagao (Figura 4.3A). Para melhor compreender o nivel de aquisicdo de conhecimento, a
categoria conhecimento adquirido foi dividida numa escala de zero a um — “zero” correspondendo a uma
nao aquisiao de conhecimento entre o primeiro e o segundo momento de avaliagdo, e “um”
correspondendo a evolugado maxima de aquisicao de conhecimento entre o primeiro e o segundo momento
de avaliagdo. 34,9% da populagdo revela um baixo nivel de aquisicdo de conhecimento, 59,4% um nivel

médio e 5,7% um nivel elevado (Figura 4.3B).

100+ 93,2%
80
60 3 Nivel baixo de aquisigio de conhecimento
I Nivel médio de aquisigio de conhecimento
404 @ Nivel alto de aquisigio de conhecimento
g 6.8%
0 . | —

Conhecimento adquirido  Sem conhecimento adquirido

Figura 4.3. Pontuagao de Conhecimento. A) Percentagem da populagdo que adquiriu conhecimento e nao adquiriu
conhecimento apds contacto com os materiais de divulgagdo. A aquisicio de conhecimento é medida através da
variavel Pontuagdo de Conhecimento. B) Niveis de conhecimento adquirido (%): baixo, médio e elevado. Os graficos

representam dados para todos os grupos da amostra populacional.
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43.2. Contribuigao dos materiais de divulgagao para a compreensao, envolvimento e atitude relativamente a

investigagao em células estaminais

Os oito itens do questionario com escala de Lickert definidos para analisar as varidveis de
Compreensao, Envolvimento e Atitude foram submetidos a uma analise fatorial com rotagao de varimax. Apds
esta analise, pudemos concluir que a amostra é adequada a uma analise fatorial de acordo com a Medida
de Adequagao de Amostra de Aasser-Meyer-Olkin (KM0=0,837) e a suposicao do teste de esfericidade de
Bartlett & rejeitada a uma significAncia estatistica de p<<0,005 para um Qui Quadrado=591,077. Desta
andlise foram extraidos trés fatores (dimensdes) com 72,1% de varidncia comum entre eles. A primeira
dimensdo inclui trés itens que se consideram relacionados com a varidvel Compreensao dos conhecimentos
cientificos: questoes relativas a clareza, interesse e pensamento critico; a segunda dimensao inclui trés itens
relacionados com a variavel Envolvimento: perguntas relativas a aprendizagem de novos conceitos, curiosidade
e desejo em aprender mais; a terceira dimensao abarca dois itens relativos a varidvel Atitude: questoes
acerca de decisdes pessoais e decisdes sociopoliticas. Para cada um destes fatores foi encontrado,
respetivamente, um alfa de Cronbach de 0,76, 0,74 e 0,69, o que indica que os itens constituintes medem
consistentemente o mesmo fendmeno. Neste sentido, os itens sdo agregados dentro de cada fator e cada

fator & tratado como uma variavel.

Como se pode verificar na Tabela 4.2 e na Figura 4.4, todos os valores médios de cada variavel
estdo acima do ponto médio da escala (2,5 numa escala de Lickert de | a 5), e o teste t para a média de
uma amostra confirmou que as médias estao estatisticamente acima do ponto médio da escala (p<0,001).
No seu conjunto, estes resultados sugerem que existe um nivel elevado de Compreensdo, Envolvimento e

Atitude para cada grupo analisado.
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Tabela 4.2. Média (M), desvio padrao (DP) e teste t para a média de uma amostra para as respostas das varidveis

Compreensdo, Envolvimento e Atitude para todos os grupos da populagdo.
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Alunos do ensino secundario

Populagao ativa

Ciéncias Artes e Humanidades
M DP M DP F p M DP
Compreensao 4,03 0,56 3,40 0,78 3,26 0,02 Compreensao 4,19 0,52
Envolvimento 401 0,51 3,38 0,59 413 0,00 Envolvimento 411 0,37
Atitude 4,04 0,33 3,54 0,68 3,33 0,02 Atitude 4,05 0,53
Estudantes universitarios Reformados
Cursos relacionados com Cursos nao relacionados
biomedicina com biomedicina
M DP M DP F p M DP
Compreensdo 417 0,39 4,15 0,49 0,146 0,88 Compreensdo 4,04 0,59
Envolvimento 3,96 0,54 414 0,32 -1,49 0,14 Envolvimento 4,08 0,56
Atitude 3,96 0,58 419 0,36 -1 0,82 Atitude 4,10 0,65
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Figura 4.4. Compreensdo, Envolvimento e Atitude relativamente a células estaminais. Média e desvio padrao das
variaveis Compreensao, Envolvimento e Atitude nos quatro grupos analisados — Alunos do ensino secundario,

Estudantes universitarios, Populagdo ativa e Populagdo reformada.

Para comparar as médias das variaveis dependentes entre os quatro grupos de populagao
analisados, foi realizada uma analise MANOVA que revelou diferengas estatisticamente significativas — F
(3,193)=5091,006, p<0,01, n*p=0,988. Mais especificamente, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos nas variaveis: Compreensao, F (3,195)=8317, p<0,01, n*p=0,113;
Envolvimento, F (3,195) = 9,824, p<0,01, n*p=0,131; e Atitude, F (3,195)=9,824, p<0,05, n?p=0,055.
Foram ainda realizados testes pds-hoc de Bonferron/ que revelam que as diferencas entre os grupos sao
devidas principalmente as médias obtidas no grupo de estudantes do ensino secundario. De forma a
compreender melhor estas diferencas, foi realizada uma nova analise MANOVA dividindo o grupo de
estudantes de ensino secundario em dois grupos, de acordo com a area de estudos — ciéncias, e artes e
humanidades — e dividindo o grupo de estudantes universitarios em alunos de cursos relacionados com
biomedicina e alunos de cursos nao relacionados com biomedicina. Foram reveladas diferengas
estatisticamente significativas, e o teste pds-hoc de Bomferroni revela que as essas diferengas, encontradas
para os grupos em todas as varidveis, sdo devidas a média obtida pelo grupo de estudantes de artes e
humanidades, que apresenta os valores mais baixos em relagdo aos restantes grupos (p<0,05), ainda que

exista aquisicao de conhecimento, como verificado anteriormente.
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4.3.3. Correlagdes entre as varidveis Conhecimento, Compreensao, Envolvimento e Atitude

De forma a avaliar a forca (r) e a significancia (p) das associagbes entre todas as varidveis
analisadas, foram realizadas correlagdes através do teste de Pearson, sendo a interpretagdo da forca das
correlagdes realizada de acordo com Pestana e Gageiro (Pestana & Gageiro, 2005). Na Tabela 4.3 pode
verificar-se que as variaveis Compreensao, Envolvimento, Atitude e Conhecimento estao significativamente e
positivamente correlacionadas quando a populagao é analisada como um todo. Destaca-se contudo a forte
correlagao entre as varidveis Compreensao e Envolvimento — r(206)=0,62, p<0,01 — e entre as variaveis
Envolvimento e Atitude — r(204)=0,52, p<0,01. A variavel Conhecimento esta também fortemente associada

a variavel Compreensao — r(206)=0,22, p<0,01.

Tabela 4.3. Correlagdes entre as varidveis analisadas para a populagdo total. Significincia das associagdes entre as

diferentes variaveis em estudo através do teste de Pearson (*p<0,05; **p<0,01).

< . . Pontuagao de
Compreensao  Envolvimento  Atitude §

conhecimento
Compreensao I
Envolvimento 0,615 [
Atitude 0,484** 0,516™* I
Pontuagdo de conhecimento 0,219** 0,142% 0,156*

4.3.4. Percegdes dos participantes

No sentido de avaliar os diferentes materiais de divulgacao de ciéncia sobre células estaminais
produzidos pelo projeto — livro de banda desenhada, cronicas ilustradas, entrevistas de radio e animagoes —
requereu-se ainda que todos os participantes escolhessem o formato que, na sua opinido, mais contribuiu
para a compreensao de conceitos na area das células estaminais e o envolvimento na tematica. A Figura 4.5
representa o resultado desta analise e revela que o livro de banda desenhada foi considerado o formato que
mais contribuiu para a compreensao dos conceitos cientificos envolvidos por 45,99% da populagdo total, e o
que tem um maior impacto no envolvimento na tematica das células estaminais por 37,95% da populagdo

total.
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Figura 4.5. Preferéncias da populagdo relativamente aos diferentes formatos dos suportes de divulgagao de ciéncia. A)
Preferéncias da populagao no formato que mais contribui para a compreensao de conceitos cientificos; B) Preferéncias

da populagao no formato que mais contribui para o envolvimento na tematica das células estaminais.

Quando questionados sobre o conhecimento prévio acerca de células estaminais, 70,4% dos
participantes (n=145) responderam positivamente, e 29,6% (n=61) responderam negativamente (Figura
4.6A). Os participantes que ja tinham algum conhecimento acerca deste topico foram questionados acerca da
imagem que tinham em relagdo ao tema. Numa escala de | (imagem muito negativa) a 5 (imagem muito
positiva), 53,4% tem uma percecdo positiva, 13,0% tem uma percecao muito positiva embora 28,8% dos
inquiridos revelem que n3o tinham uma opinido formada acerca da tematica (Figura 4.6B). Quando
questionados sobre o contributo dos materiais para a clarificagdo de conceitos confusos, a maioria da
populagao inquirida concordou — 60,4% da populagao concordou e 34,7% concordou totalmente (Figura
4.6C). Aos participantes que revelaram ndo ter qualquer conhecimento anterior acerca do topico foi pedido
que avaliassem a percedo acerca da tematica apés o contacto com os materiais de divulgagdo de ciéncia.
Numa escala de | (imagem muito negativa) a 5 (imagem muito positiva), 8,5% revelaram ter uma percegdo
negativa, 28,8% nao ter qualquer percecdo, 49,2% ter uma imagem positiva e apenas 13,6% afirmam ter

uma perce¢ao muito positiva em relagao a tematica (Figura 4.6D).
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] Conhecimento prévio

. . Imagem muito positiva
B Sem conhecimento prévio

Imagem positiva
Imagem nem positiva nem negativa
Imagem negativa

BO00

53.4%

B Nio concordo

[ Nio concordo nem discordo
1 Concordo

[ Concordo totalmente

Imagem muito positiva

Imagem positiva

Imagem nem positiva nem negativa
Imagem negativa

BO00

49,2%

Figura 4.6. Percegdes dos participantes acerca de células estaminais. A) Percentagem dos participantes que ja tinham
algum conhecimento e que ndo tinham conhecimento sobre células estaminais antes do contacto com os materiais de
divulgagdo de ciéncia; B) Concecdes dos participantes que ja tinham algumas ideias formadas acerca de células
estaminais; () Contributo dos materiais de divulgagao de ciéncia produzidos para a clarificagdo de conceitos confusos;
D) Imagem da tematica das células estaminais dos participantes que contactaram pela primeira vez com o tema

através dos materiais de divulgagao produzidos pelo projeto.

Por fim, aos participantes foi ainda pedida a sua opinido em relagao a importancia que atribuem a
investigagao na area das células estaminais. Os resultados mostram que a populagdo da grande importancia
a area, com 23,3% da amostra populacional a considerar importante, e 69,9% a considerar muito

importante (Figura 4.7).

6,3Y

[ Muito importante

3 Importante
Com alguma importincia
Pouco importante

23,3%

69,9%

Figura 4.1. Importancia atribuida pelos participantes a investigagdo em células estaminais.

95



Desafios na Inovagao da Comunicagdo de Ciéncia em Portugal

4.4. Condusao

0 projeto de comunicagao de ciéncia “Quero mais e melhores células!” desenvolvido por
investigadores do CNC resultou na produgao e disseminagao de materiais de divulgacao de ciéncia acerca da
tematica das células estaminais e da investigacao feita nesta area. Este projeto parece seguir o modelo de
compreensao e aquisicdo de conhecimento num sentido, posicionando-o no movimento “Public Understanding
of Science” (Royal Society, 1985), uma das abordagens de comunicagao de ciéncia estabelecidas. Porém, os
resultados da avaliagao quantitativa sugerem que os suportes de divulgagao de ciéncia produzidos podem ter
um impacto na sociedade no que toca nao so a aprendizagem de conceitos e compreensao de topicos
cientificos, como podem também fomentar o envolvimento do publico e influenciar as suas atitudes
relativamente a questdes cientificas. Esta andlise indica assim que esta estratégia de comunicagao pode
potencialmente encaixar no modelo de dialogo conhecido como “Public Fngagement in Science” (European
Commission, 2007a; House of the Lords, 2000; Rédey, 2006). Em particular, o livro de banda desenhada foi
identificado como o material de divulgagao de ciéncia que promove o maior envolvimento e compreensao
dos conceitos cientificos acerca de células estaminais. Nao é surpreendente que uma abordagem nao muito
frequente e inovadora tenha provado ser a mais adequada para o propdsito da comunicagao dos conceitos
cientificos, embora os materiais mais convencionais também tenham sido avaliados de forma positiva. 0
estilo e a qualidade dos materiais de divulgacdo de ciéncia contribui para alcangar os objetivos do projeto,
indo ao encontro das necessidades da sociedade. O estudo de aquisicdo de conhecimento mostra que a
maioria dos sujeitos inquiridos adquiriu algum nivel de conhecimento, e a maioria deles pontuou em niveis
médio e alto de conhecimento adquirido, sugerindo de novo a utilidade dos materiais de divulgagao na
transmissao de conceitos cientificos. Esta analise global é reforcada pela eficicia demonstrada pelos
conteddos de divulgagao na contribuicdo para a compreensdo, envolvimento e atitude em relagdo a este
topico de investigagdo. Além disso, todas as variaveis em estudo estao fortemente associadas, sugerindo que
tém a tendéncia de se alterarem em conjunto. Estas questdes deverdo pois ser tidas em consideragao no

desenvolvimento de conteddos de comunicagao de ciéncia eficazes em futuras iniciativas.

Algumas diferencas entre os grupos da populagao em estudo sao importantes salientar. A populagao
de alunos do ensino secundario tipicamente obtém valores elevados nas variaveis Compreensao, Envolvimento
e Atitude. Apesar dos resultados dos alunos de ciéncias serem melhores que os resultados dos alunos de

artes e humanidades, provavelmente devido ao facto destes topicos serem normalmente abordados apenas no
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curriculo escolar, todos os resultados sao elevados e indicam a recetividade dos alunos relativamente a
topicos cientificos. Estes resultados acompanham dados anteriores que mostram a tendéncia do grande
interesse da populagao jovem em assuntos cientificos (European Commission, 2013b). Em conjunto, os
estudantes universitarios (tanto de cursos relacionados com biomedicina como de cursos nao relacionados
com biomedicina) apresentam valores elevados em todas as variaveis analisadas, nao existindo diferengas
significativas entre os dois grupos. Quanto ao grupo da populagao ativa, composta por individuos de trés
setores de atividade, os altos valores obtidos nas varidveis Compreensao, Envolvimento e Atitude sdo
notaveis, sugerindo que os materiais de comunicagdo de ciéncia sao adequados para uma vasta gama de
individuos, de areas de formacdo, experiéncias, idade e ocupagao diferentes. Relativamente a singularidade do
grupo de reformados, quase exclusivamente constituido por sujeitos que frequentam universidades sénior que
apresentam altos niveis de interesse e curiosidade acerca de varios assuntos, é consideravel a forca e a
quantidade das correlagoes entre as diferentes variaveis. Estes resultados podem ser relacionados com a
aptidao dos individuos de faixas etarias mais avancadas para aprender e envolver-se, assim como com a sua
tendéncia para estarem atentos acerca de questdes ligadas a saide e ao potencial impacto da investigacao

nas suas vidas (Dench & Regan, 2000; Kim & Sharan, 2004).

Embora a investigagao e utilizagdo de células estaminais seja uma tematica que levanta alguma
controvérsia publica, e a maioria da populagdo portuguesa sinta que nao € suficiente informada sobre
questoes cientificas (European Commission, 2010; European Commission, 2013b), os nossos resultados
sugerem que uma vasta gama de individuos, de idades e formacdo diferentes, considera a investigagao na
area das células estaminais importante e tem ja alguma compreensdo e uma percecao positiva sobre o tema.
Tal podera estar relacionado com o facto das células estaminais serem um assunto “quente” no momento,
regularmente abordado na comunicagdo social, tema de debate publico e por serem consideradas uma
esperanca para o tratamento de muitas doencas. A maioria da nossa amostra populacional revela ainda que
os suportes de divulgacgdo sao lteis na clarificagdo de conceitos confusos e na aquisicao de alguns
conhecimentos, mostrando portanto que embora este seja um tema “quente”, existe uma lacuna de veiculos
de informagao confidveis e fidedignos para a populagdo em geral. Consideramos os resultados obtidos
particularmente encorajadores e, em conjunto com o elevado interesse da populagao portuguesa em ciéncia e
tecnologia, o momento deve ser usado para aproximar a ciéncia e a sociedade e para explorar projetos

inovadores no pais, como projetos de angariagao de fundos (Ledo & Castro, 2012), projetos colaborativos de
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construgao conjunta de conhecimento, interagdes funcionais entre publico, politica e cientistas, eventos de

envolvimento piblico, entre outros.

A realizagdo de estudos adicionais com uma amostra populacional maior seria naturalmente uma
mais-valia para explorar com maior profundidade associagdes entre as diferentes variaveis analisadas, com o
intuito de melhor compreender a magnitude do impacto destes materiais na populagao. Nao obstante, a
admiragao e o interesse da sociedade portuguesa relativamente a investigagao cientifica em geral, e na drea
das células estaminais em particular, é um indicador que estamos no caminho certo para a construgao de
uma verdadeira cidadania cientifica (Irwin, 2001), de uma sociedade cada vez mais esclarecida e envolvida

em questdes de indole cientifica e para o aumento da literacia cientifica em Portugal.
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Angariagao de Fundos para a Ciéncia e Sensibilizagdo da Sociedade

para a Importancia da Investigacao Biomédica

Parte do trabalho que consta neste capitulo encontra-se em preparagao para publicagao.






Capitulo 5

5.1. Introdugdo

Envolver de forma eficiente a sociedade em temas de cariz cientifico é um fator essencial para
motivar a angariagao de fundos privados para a ciéncia por parte da comunidade, como mostram varios
estudos realizados em paises onde tradicionalmente existe uma forte cultura filantropica (van Leeuwen &
Wiepking, 2012). A crise financeira que se sente ha mais de dez anos por todo mundo, que prejudica o
financiamento de varios sectores, nomeadamente o da investigacao cientifica (Buysere, Gajda, Kleverlaan &
Marom, 2012; Otero, 2015), e a tendéncia de decréscimo das tradicionais fontes de financiamento, criaram a
necessidade, e a oportunidade, de desenvolver novos mecanismos de angariagao de fundos. Face as alteragdes
na economia e aos grandes progressos na ciéncia e tecnologia, a Unido Europeia estabeleceu, em 2000, uma
estratégia de construgao de uma economia dindmica e competitiva baseada no conhecimento de forma a
aumentar o financiamento da investigagdo e a criar condigoes favoraveis para o financiamento privado
(European Commission, 2000). Em 2005 foi publicado um conjunto de recomendagdes de promogao do
financiamento privado em ciéncia baseado na filantropia (European Commission, 2005). Este documento
defende uma série de alteragdes politicas de forma a eliminar obstaculos e incentivar fundagdes e doadores,
com o intuito de impulsionar a investigacao e desenvolvimento (I&D) na Europa. De acordo com o grupo de
peritos envolvido nesta analise, isso pode ser conseguido através: |) do aumento dos donativos as fundagdes
tanto por individuos como por empresas; esta estratégia inclui recomendages relacionadas com questdes
legais e fiscais dos donativos, a natureza institucional das fundagdes e com fatores sociais e culturais que
afetam o ato individual ou coletivo de doar, tal como a implementacao de mecanismos de sensibilizagdo da
sociedade para a importancia da investigagdo e o estabelecimento de beneficios fiscais para os doadores; as
recomendagdes também incluem a profissionalizagdo na darea da angariagdo de fundos para I&D nas
universidades e centros de investigagao; e 2) do aumento da eficacia da aplicagao dos fundos, o que inclui
recomendagdes no sentido de melhorar a gestao, aumentar a transparéncia de forma a atrair potenciais

doadores e reforcar parcerias (European Commission, 2005).

Atualmente, um dos maiores desafios da investigacao cientifica em Portugal é o seu financiamento.
Ao contrario da América e do Norte e Reino Unido, onde existe uma forte cultura filantropica na area da
ciéncia, o financiamento da ciéncia em Portugal é ainda, fundamentalmente estatal, sendo estes fundos
atribuidos pela Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia. No nosso pais verificam-se apenas alguns fendmenos
de filantropia cientifica, de que sao exemplos notaveis a Fundagdo (alouste Gulbenkian e a Fundagdo
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Champalimaud, cujo trabalho tem inspirado novos caminhos para o investimento privado em 1&D (Rodrigues
et al, 2007). As diretivas europeias de 2000 despertaram um maior interesse e promoveram condigdes
favoraveis ao investimento privado. Por exemplo, a implementagao da Lei do Mecenato Cientifico (Decreto-Les
159/2004, 2004) for um fator essencial que permitiu aos mecenas de I&D obter beneficios fiscais dos
donativos destinados a area da ciéncia. Estratégias inovadoras de responsabilidade social comegaram a ser
desenvolvidas por muitas empresas em Portugal, que tém demonstrado grande interesse em associar-se a
projetos cientificos e educativos como parte integrante da sua atividade, o que tem conduzido ao surgimento
de alguns projetos e prémios na darea da investigagdo (Leao & Castro, 2012; Rodrigues et al, 2007). A
criagdo do prémio Crioestaminal (Rodrigues et al., 2007), o mecenato cientifico promovido pela fundagao
EDP (“Fundagao EDP - ciéncia e energia”, 2015), as bolsas NOS Alive (Ledo & Castro, 2012) e as medalhas
de honra L'Oréal Portugal para as Mulheres na Ciéncia (“Medalhas de Honra L'Oréal Portugal para as
Mulheres na Ciéncia”, 2015), sao exemplos de relevo do desenvolvimento de projetos nesta area. Inspirados
por estas oportunidades, alguns centros de investigacao e laboratdrios em Portugal comecaram a desenvolver

estratégias de angariagao de fundos internamente.

Inspirado em exemplos de sucesso noutros paises, tém surgido também em Portugal varios formatos
de angariagdo de fundos, “fundraising’, que nos dltimos anos tém despertado o interesse da sociedade
portuguesa para questoes cientificas. 0 “cowdfunding”, financiamento colaborativo ou coletivo, é um
processo de angariagao de fundos que permite envolver uma grande quantidade de pessoas no seu
financiamento (Byrnes, Ranganathan, Walker & Faulkes, 2014; Otero, 2015; Wheat, Wang, Bymes &
Ranganathan, 2013). Tal como outros tipos de agdes de “/undraising’, o “crowdfunding” segue a premissa
que individuos mais informados acerca de questdes cientificas, sdo cidadaos mais envolvidos e mais aptos
para reconhecer os beneficios da investigagao e para financia-la (Byrnes et al., 2014). Quando bem planeado
e executado, nomeadamente recorrendo ao uso das redes sociais, 0 “crowdfunding” é um processo que atrai
um grande nimero de pessoas para a causa, incentivadas pela comunicagao eficiente dos projetos cientificos.
Por exemplo, no Reino Unido, o (ancer Research UK angariou cerca de 590 milhdes de libras em
2013/2014 com vista a financiar a investigagdo em cancro, através este método (“Cancer Research UK,”

2015).

O telethon (television - marathon) para a investigagao biomédica é um formato de angariagdo de
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fundos de sucesso internacional, que consiste na organizagao de agdes de sensibilizagao para a ciéncia com a
sociedade ao longo do ano, culminando num espetaculo solidario anual que alia o entretenimento a temas
de saide e ciéncia. Em paises onde este formato existe ha mais de 20 anos, os fundos obtidos anualmente
representam uma das principais fontes de financiamento da investigacao cientifica no pais. A mensagem de
esperanca que é possivel transmitir através da investigacao em doencas, o caracter regular das acoes de
sensibilizagao junto das comunidades locais e do espetaculo televisivo, bem como a transparéncia na
aplicagdo dos fundos e demonstragdo dos resultados obtidos sdo fatores determinantes para motivar a
populagao e credibilizar a causa, resultando num aumento progressivo dos fundos angariados ao longo dos
anos. Exemplos de éxito mostram o potencial desta estratégia na angariagao de fundos para a investigagao
cientifica na area biomédica e o papel fulcral do envolvimento e estabelecimento da relagao com a sociedade
para o sucesso deste tipo de agdes. A AFM Telethon, em Franca, na darea das doengas neuromusculares,
angariou cerca 82 milhdes de euros em 2014, na sua 28° edigao (“AFM Telethon,” 2015). Na Catalunha, em
Espanha, a [a Marats de 773, angariou cerca de |1 milhdes de euros em 2014, que revertem este ano para
a investigacao na area das doencas cardiovasculares (“la Maratd de TV3”, 2015). Em Portugal, a Maratona
da Saide (“Maratona da Saide,” 2015), associagao sem fins lucrativos, foi pioneira em 2013 a implementar
o formato fefethon para a investigagao biomédica no nosso pais. A parceria com o canal piblico de televisao
e radio, a RTP, permite a Maratona da Saide aliar temas de ciéncia e saide ao entretenimento e, de uma
forma criativa, envolver varios sectores da sociedade nesta causa inevitavelmente global. Todos os anos a
Maratona da Saide dedica a sua atividade a uma doenca especifica (ou grupo de doencas) culminando cada
edicdo com a emissao de varias horas, em direto na televisdo, de um espetaculo solidario. As duas primeiras
edigoes foram dedicadas ao cancro e a diabetes, respetivamente, e os temas das seguintes edigoes serdo as
doengas neurodegenerativas, as doengas autoimunes e as doengas cardiovasculares. Em apenas dois anos, o
formato tefethon em Portugal permitiu angariar cerca de 250 mil euros para a sensibilizagao e investigagao
cientifica portuguesa nas areas referidas, resultados que antecipam o sucesso ja demonstrado em varios

paises.

Neste capitulo sdo apresentadas varias atividades que foram desenvolvidas com o objetivo de
sensibilizar a sociedade portuguesa para a importincia da investigagdo biomédica e de incentivar a

comunidade portuguesa para a angariagao de fundos nesta area.
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5.2. Aes desenvolvidas com a Maratona da Saide - Ciéncia em Cena e Eventos com as

comunidades locais
5.2.1. Sinopse

A Maratona da Saide é um projeto inovador em Portugal que alia a Ciéncia e a Saide ao
entretenimento e que tem como principais objetivos aumentar a consciéncia da sociedade portuguesa para a
importancia da investigagao cientifica nas suas vidas e envolver a sociedade no financiamento alternativo da
investigagdo biomédica em Portugal. Neste sentido, foi estabelecida, no ambito do projeto apresentado nesta
tese, uma parceria com a Associagio Maratona da Saide’. Face a lacuna de comunicagdo entre ciéncia e
sociedade (European Commission, 2007a), e a necessidade de criar formas alternativas de financiamento para
a investigagdo cientifica (European Commission, 2005; Rodrigues et al, 2007), foram desenvolvidos dois
projetos num contexto de investigagao-agao (Koshy, Koshy, & Waterman, 2011), inseridos nas iniciativas da

Maratona da Saide:

e (iéncia em Cena

Criagdo de um concurso anual de ideias criativas, dedicado ao tema de cada edicado da Maratona
da Saide, que tem como objetivo despertar o interesse de jovens estudantes e educadores pela ciéncia,
saiide e solidariedade. A 1* edicdo deste concurso, dedicada ao cancro, foi um projeto piloto desenvolvido no

ambito desta tese.

e Eventos nas comunidades locais

Mobilizagao das comunidades locais, através do voluntariado, para a organizagao de eventos de
sensibilizagdo e angariagao de donativos pela Maratona da Saide, no dmbito do tema de cada edigao, de

norte a sul do pais.

" Coordenada por Maria Jodo Ledo e Sofia Rodrigues
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5.2.2. Métodos
5.2.2.1. Ciéncia em Cena

0 concurso Ciéncia em Cena € uma das principais agoes de sensibilizagdo da Maratona da Saide.
Este concurso desafia estudantes do 9° ao 12° ano a utilizar as artes performativas para despertar o seu
interesse pelo conhecimento cientifico e pela promogao da saude e do bem-estar, e a comunica-lo de forma
dindmica, utilizando qualquer tipo de expressao artistica (teatro, misica, stand-up comedy, entre outros).
Aliando a ciéncia a uma vertente solidaria e de entretenimento, pretende-se fomentar de forma original uma
atitude proativa de cidadania mostrando que a resolugao de problemas pode ser conseguida através do
avango da investigagdo cientifica. Considera-se ainda que os jovens tém uma forte capacidade de desenvolver
projetos criativos e inovadores, sendo um veiculo importante para disseminar mensagens para fora da
fronteira das escolas, envolvendo as familias e as comunidades locais. A |* ediao deste projeto respeitou as

seguintes etapas:

o (ontacto com as escolas

0 Ciéncia em Cena foi langado no ano letivo de 2013/2014 e foram contactadas sete escolas em
diferentes zonas do pais: Beja, Oeiras, Coimbra, Arouca, Porto, Braga, Torre de Moncorvo. Estes contactos
foram feitos por carta, email e em alguns casos por telefone, as Direcdes das escolas, durante os meses de

Outubro e Novembro de 2013.

e Acdes de sensibilizagao e langamento do concurso escolas

Para langar este concurso e cumprir um dos principais objetivos deste projeto, a sensibilizagao,
foram dinamizadas sessoes de sensibilizagoes nas sete escolas que mostraram interesse em participar. Nestas
agoes estiveram presentes os dinamizadores deste concurso, que langaram o concurso e motivaram estudantes
e professores a participarem numa agdo solidaria pela Maratona da Saide através da venda de pins,
investigadores de varias instituicdes de investigagdo nacionais que desenvolveram agdes interativas de
sensibilizagdo com os estudantes sobre o tema do cancro, e representantes dos Cientistas de Pé, também

parceiros do Ciéncia em Cena e da Maratona da Saide, que deram dicas aos estudantes sobre como
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comunicar ciéncia através da representacao e do stand-up comedy. As agoes de sensibilizagao aconteceram

nos meses de Novembro e Dezembro de 2013.

e (andidaturas, avaliagao e divulgagao dos resultados do concurso

Os alunos foram desafiados a desenvolver uma performance artistica que abordasse tematicas de
ciéncia e de saide e a preparar um breve video de 5 minutos. As candidaturas estiveram abertas desde o
langamento do concurso até dia 12 de Janeiro de 2014. As nove candidaturas foram avaliadas tendo em
conta a clareza, criatividade, impacto, rigor cientifico das mensagens cientificas transmitidas, dinamismo e
capacidade de comunicagao dos participantes, humor e tipo de abordagem e adequagao ao tema geral do
concurso. Apos uma pré-selecao, que aconteceu entre 3 e 26 de Janeiro de 2014, por parte da equipa da
Maratona da Saide em colaboragdo com um representante dos Cientistas de Pé, cinco videos foram colocados
para votagao na pagina de facebook criada para o concurso (https://www.facebook.com/Concurso-

(i%C3%AAncia-em-Cena-nas-Escolas-pela-Maratona-da-$a%C3%BAde-6 5184118523357 /timeline/), sendo assim

apurados os trés finalistas. Este periodo de votagao durou |5 dias (de 26 de Janeiro a 9 de Fevereiro de
2014). Os alunos responsaveis pelos videos selecionados através do /acebook tiveram oportunidade de
participar em sessoes de treino com atores com o intuito de melhorar os textos e desenvolver capacidades
criativas e motoras. As sessdes de treino aconteceram na Fundagao Calouste Gulbenkian durante dois dias (8
e 9 de Marco de 2014). A divulgacdo e atuagdo do vencedor decorreu durante o |° Espetaculo Solidario da

Maratona da Sadde na RTP, no dia 23 de Marco de 2014.

e Acao Solidaria nas Escolas

Foram enviadas por correio ou entregues por um representante da Maratona da Saide nas escolas
caixas de p/ns aos alunos e professores que se voluntariaram para esta agdo solidaria da Maratona da
Saide. O valor angariado através da troca dos pins por donativos e os pins que sobraram foram

posteriormente entregues a Maratona da Sadde.
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5.2.2.2. Eventos nas comunidades locais

Com o objetivo de se aproximar da sociedade e de fazer chegar a sua mensagem a uma faixa cada
vez mais alargada da populagdo, a Maratona da Saide assumiu em 2014 o compromisso de promover a
dinamizagao de eventos publicos de norte a sul do pais fomentando o voluntariado e o estabelecimento de

parcerias locais.

Para tal, no ambito desta tese, foram organizados eventos essencialmente de cariz desportivo, e
desenvolvidas parcerias com outras iniciativas culturais ja existentes. Os contactos foram realizados
pessoalmente, por emai/ ou por telefone. Como suporte a estes eventos foi também desenvolvida uma rede
de voluntarios de varias zonas do pais, um website (http://maratonadasaude.wix.com/voluntariosmds) e um
grupo de /facebook para facilitar a comunicagdo e troca de ideias entre voluntarios. Foi também estabelecida
uma parceria com a plataforma PPL Crowdfunding para a criagao de paginas de angariagao de fundos

criadas para estes eventos (http://ppl.com.pt/pt/maratonadasaude).

A Tabela 5.1 compila todos os eventos organizados no contexto da |* e 2* edicao da Maratona da

Saude dedicadas ao cancro e a diabetes, respetivamente.

Tabela 5.1. Nome, local, data e resumo dos eventos realizados pela Maratona da Saide. Eventos realizados entre Julho

de 2014 e Julho de 2015.

Nome Local Data Resumo

A Maratona da | Oeiras Julho 2014 | A Maratona da Saide marcou presenca num dos maiores festivais de
Saide no NOS Julho 2015 musica portugueses — NOS Alive. Adotando estratégias de scrence
Alive busking, procurou-se abordar questdes cientificas relativas ao tema de
cada edicdo da Maratona da Saide e promover a interagdo entre
cientistas e o publico do festival num ambiente informal. Foram
desenvolvidas varias iniciativas nomeadamente sessdes de fotografias com
materiais graficos e jogos interativos relativos aos temas da Maratona
da Saide. Adicionalmente, foi possivel também divulgar a causa da

Maratona da Saide e dinamizar as redes sociais.
Ciéncia nos Pés, | Coimbra Julho 2014 Em parceria com a organizagao Might Runners Coimbra, uma equipa de
0 Mundo na investigadores do CNC, em Coimbra correu, todas as quartas-feiras
Mente durante um més, pela Maratona da Saude. Paralelamente foi criado um
projeto  de  crowdfunding na  plataforma  PPL  crowdfunding
(http://ppl.com.pt/pt/prj/ciencia-nos-pes) e uma pagina de facebook que
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A Maratona da
Satide na Noite
Europeia dos
Investigadores

Torneio de Golf

Caminhada e
Rastreio

(Cantar de
Estudante

Maratona do
Surf

Corrida da
Pequenada

Caminhar pela
Diabetes

Braga vai mexer
pela Maratona
da Saude

Coimbra

Gaia

Barcelos

Coimbra

Faro

Lisboa

Lisboa e
Porto

Braga

Setembro 2014

Outubro 2014

Novembro 2014

Novembro 2014

Novembro 2014

Dezembro 2014

Fevereiro 2015

Margo 2015

permitiu divulgar a2 a0 e fundos

(https://www.facebook.com/corridacoimbra).

angariar

A Maratona da Saide esteve presente na Noite Europeia dos
Investigadores, um evento que permite a cientistas e publico geral
conviverem num ambiente descontraido. Um grupo de voluntarios da
Maratona da Saide interagiu com o publico através de sessdes
fotograficas e, angariar donativos com oferta de pins da Maratona da
Saiide.

A Quinta do Fojo juntou-se a um grupo de voluntarios da Maratona da
Saude na organizagdo de um torneio de Golf. Parte da inscrigao no
torneio reverteu para a Maratona da Saide. Contamos com a presenca
de Jorge Gabriel, apresentador da RTP, como embaixador deste torneio.

A Associagdo Mais Juventude juntou-se a Maratona da Saide e
dinamizou uma caminhada com rastreio da diabetes. Os participantes
pagaram uma inscricdo que reverteu na totalidade para a Maratona da
Saiide.

0 VI Cantar de Estudante - Festival de Tunas da Tuna de Medicina da
Universidade de Coimbra, associou-se a Maratona da Saide. Entre a
misica e a diversao, foi passada a palavra de que a investigacao
cientifica traz felicidade e esperanga a todos nos e foram angariados
donativos individuais.

0 Clube de Surf de Faro organizou uma Maratona do Surf na praia de
Faro de forma a promover um estilo de vida ativo e saudavel e
angariar fundos através da taxa de inscrigdo paga pelos participantes.

A HMS Sports juntou-se a Maratona da Saide no e cedeu 10 inscrigoes
para a corrida Sao Silvestre de Lisboa. Foi criado um projeto de
crowdfunding na plataforma PPL crowdfunding. Para além disso, as
inscrigdes da corrida da Pequenada reverteram na totalidade para a
Maratona da Saide.

A Saide Cuf juntou-se a maratona da Saide num evento desportivo em
simultaneo nos hospitais da CUF Descobertas em Lisboa e Cuf Porto.
Foram colocadas passadeiras de corrida e um grupo de voluntarios
motivou os utentes e trabalhadores dos hospitais a participarem. A
Saide Cuf fez um donativo de 20 € por cada kilometro percorrido nas
passadeiras. Este evento contou também com a presenca de figuras
publicas da RTP.

0 evento “Braga vai mexer pela Maratona da Saide” promoveu um dia
de atividades desportivas e muito entretenimento para apoiar a
Maratona da Saide. As inscrigdes no evento reverteram na totalidade
para a Maratona da Saide.
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5.2.3. Resultados e Discussao
5.2.3.1. Ciéncia em Cena

Na I* edicdo do concurso Ciéncia em Cena dedicada ao cancro obtivemos nove candidaturas
provenientes das sete escolas contactadas. Apesar do nimero reduzido de candidaturas, os conteidos destas
mostraram que o desafio langado pelo Ciéncia em Cena motivou os alunos a pesquisarem sobre temas de
aéncia e da saide e a assimilarem conceitos cientificos, num contexto de ensino informal. Mesmo tendo a
escola (contexto de ensino formal) como base de divulgagao e suporte a participagao dos alunos neste
concurso, os participantes exploraram temas cientificos de uma forma informal e criativa, através de varios
tipos de performance artisticas como o ap, o teatro e o stand-up comedy. Abaixo encontram-se excertos

das trés performances finalistas da I%dicao do Ciéncia em Cena:

“Hoje dou valor, valor de verdade

A minha saide, para minka liberdade

Tu nao vais parar a prisao, mas abusa do fast-food e tens ataque de coragio,
Nao pares de fumar e diz xau-xau ao pulmao (...) ”

Rap - lsabela, 14 anos, Braga

(... )lenho um amigo que nao conseguia ver nada. 0 médico disse-lhe: vocé vé muito mal, precisa de
lentes fundo de garrafa. Foi @ taberna mais proxima e pediu duas. O problema € que para chegar ao fundo
da garrafa teve de beber o vinho todo. F depois ji sabem como é hi medicamentos que nos dao cabo da

saide (...) Acaba com uma cirrose na vista (...)"

Stand-up comedy — Diogo, 14 anos, Beja
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‘(...) Agora os centistas andam criar seres geneticamente modificados em que combinam dois seres com o
objetivo de fazer esse ser resistir a condiges para que ndo esti preparado. Por exemplo, combinaram um

tomate com um peixe do artico com o objetivo do tomate conseguir resistir ds baixas temperaturas.

- Tomates com escamas para resistir ao frio? Pensa ao contrdro. Pensa ld, muito mais rentdvel peixes
geneticamente modificados com genes do tomate. Quando uma pessoa vai abrir o peixe esti sempre na
expetativa, espero que o meu peixe tenha ovas. Se o peixe estivesse mutado com os genes do tomate, uma

pessoa abria e o peixe vinha ji com ketchup {...)”

Stand-up comedy — Jodo e Manuel, 15 e 17 anos, Torre de Moncorvo

Nestes exemplos sao abordadas tematicas cientificas, questdes de saide e bons habitos de vida,
algum vocabulario cientifico e até alguns aspetos ligados ao impacto da investigacao, nomeadamente na area
da biotecnologia, sempre recorrendo a formas criativas e descontraidas, com o intuito de sensibilizar usando

estilos apreciados pelos jovens (rap e a stand-up comedy, nestes casos).

Acreditamos que este projeto contribui para a motivagao dos jovens pela ciéncia, uma das etapas
principais no ensino informal de ciéncia (Fenichel & Schweingruber, 2010). O seu envolvimento, de um modo
descontraido e voluntario numa abordagem de “aprendizagem por escolha livre” (Falk et al., 2007), permite
aos alunos pesquisar temas cientificos e assimilar conceitos cientificos simples. Os jovens escolheram
participar livremente neste concurso o que pode potenciar o interesse, a excitagdo pela ciéncia e a

motivagao para aprender mais no futuro (Fenichel & Schweingruber, 2010).

Outra questdo sobre a qual é importante refletir é o potencial papel deste projeto na criagao de
uma consciéncia coletiva e de uma cidadania cientifica. Verificou-se que o projeto Ciéncia em Cena
desempenhou também um importante papel social de integragdo particularmente observado no caso da
participagao espontanea de um grupo de alunos de etnia cigana, de uma escola integrante do programa
TEIP — territorios educativos de intervencdo prioritarios, territorios economicamente e socialmente
desfavorecidos, marcados pela pobreza e exclusao social, onde a violéncia, a indisciplina, o abandono e o

insucesso escolar mais se manifestam. A cancdo (letra e mdsica) criada por este grupo de jovens, com

110



Capitulo 5

caracteristicas culturais proprias, mostra assim o papel social que a Maratona da Saide também pode

desempenhar:

“Maratona da Saide, nds vamos ajudar

(om todas as nossas forgas queremos colaborar

Apoiar os cientistas na sua investigagao

Para que as doengas tenham cura e pela saide

Todos de irmandade, pela uniao, lutando pela saide de todo o cidadao”

Musica Cigana - “Ciganos de Beja”

Adicionalmente, acreditamos que este projeto cria locais de encontro entre a ciéncia e a sociedade
que permitem mostrar que a investiga¢ao cientifica estd a ser feita no nosso pais com o objetivo de
solucionar problemas da sociedade. Particularmente, é importante salientar a descentralizagdo que caracteriza
este projeto e que permite envolver escolas, alunos e professores de todos os pontos do pais, nomeadamente
localidades mais pequenas e do interior do pais, habitualmente com menos oportunidades de interagao com

a comunidade/meio cientifico.

A demonstragdo do sucesso da edigao piloto do concurso Ciéncia em Cena aqui descrito levou &
criagao de uma parceria com o “Descobrir” — Programa Gulbenkian de Educagdo para a Cultura e Ciéncia
— que possibilitou uma substancial amplificagdo do projeto a escala nacional, com a divulgagao do concurso
em todas as escolas portuguesas. Como resultado foram contactadas, no ambito da 2° edicao do Concurso
Ciéncia em Cena dedicada a diabetes (decorreu de Setembro de 2014 a Marco de 2015) 700 escolas de
norte a sul do pais o que resultou em 256 candidaturas de 116 escolas de norte a sul do pais. As
candidaturas incluiram varios tipos de performance, como miisica sap, teatro, danca e cinema de animagao e

contaram também com um forte envolvimento de professores e familiares. Esta parceria ira continuar na
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terceira edigao do concurso Ciéncia em Cena, dedicada as doencas neurodegenerativas (de Setembro de 2015

a Margo de 2016).

5.2.3.2. Eventos nas comunidades locais

Os eventos nas comunidades locais dinamizados pela sociedade civil sao uma componente muito
importante da Maratona da Sadde. Através do envolvimento de individuos e das suas comunidades na
dinamizagao de eventos solidarios de diferentes naturezas, pretendeu-se criar um espirito de missao e coesao
por uma causa comum, assim como uma sensibilizagdo cada vez mais eficaz para a importancia da
investigagao biomédica na sociedade. Na Tabela 5.2 sao apresentados os eventos e montantes angariados no

ambito das duas primeiras edicdes da Maratona da Saude.

Tabela 5.2. Valor de fundos angariados nos diferentes eventos.

Nome Valor angariado
A Maratona da Saide no NOS Alive

Ciéncia nos Pés, o Mundo na Mente 516€
Noite Europeia dos Investigadores 100€
Torneio de Golf 885€
Caminhada e Rastreio 100€
Cantar de Estudante 35€
Maratona do Surf 160€
Corrida da Pequenada 3000€
Caminhar pela Diabetes 6500€
Braga vai mexer pela Maratona da Saide 2600€

Valor total de fundos angariados 13.896€

Foram organizados 10 eventos e no total foram angariados perto de [4 mil euros através desta

estratégia. Os eventos contaram com o apoio das autarquias e de empresas e associagdes das diferentes
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regives. A diversidade na natureza dos eventos mostra a diversidade de interesses e motivagdes dos
voluntarios. A equipa de voluntarios da Maratona da Saide, que conta ja com [6 elementos de varias
idades, formagdes e zonas do pais. Os voluntarios foram, e continuarao a ser, essenciais para o sucesso das

atividades da Maratona da Saude.

Figura 5.1. Imagens ilustrativas dos eventos organizados pela Maratona da Saide.

5.2.4. Conclusao

Permitir o avanco da ciéncia e do conhecimento é um ato de cidadania que se espera que
contribua para a criagdo de uma sociedade mais informada, motivada e competitiva, pilares essenciais do
progresso econdmico e social. O trabalho desenvolvido pela Maratona da Saide com a sociedade portuguesa
contribui significativamente para o desenvolvimento da investigacao biomédica, mostrando aos portugueses o

caracter solidrio da ciéncia e a esperanca que advém das descobertas cientificas.
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As atividades desenvolvidas no ambito do Ciéncia em Cena mostraram que este concurso é um
projeto que fomenta a aproximagdo dos alunos a realidade da investigagdo cientifica, promove a
aprendizagem de conceitos cientificos e é um contributo para a construgdo de uma sociedade mais
esclarecida e preocupada com questdes ligadas a saide e a ciéncia. Para além do mais, destacam-se as
seguintes caracteristicas que contribuiram para o sucesso do projeto: |) a formagao com atores permite aos
alunos desenvolverem capacidades de comunicagao, de criatividade, motoras e sociais que contribuem para
sua autoestima e para melhorar a sua comunicagao oral com o piblico; 2) as atividades desenvolvidas tém
um papel integrador, envolvendo os alunos em particular e a sociedade em geral nas questdes relacionadas
com a investigagao em doencas. A avaliagao qualitativa e quantitativa do impacto do projeto ao longo do
tempo que explore parametros como |) a aprendizagem de conceitos cientificos, 2) a aproximagao e
envolvimento da realidade cientifica, e 3) a influéncia em atitudes, é a forma mais precisa para melhor
compreender o potencial deste projeto como ferramenta de comunicagao de ciéncia. Futuramente, pretende-se
envolver no concurso nao so os alunos das escolas mas também professores, familiares e amigos, transpondo
desta forma a fronteira escolar. Tendo em conta o potencial do projeto no envolvimento e integracao da
comunidade, fomentar uma maior participagao de grupos de intervencao prioritaria (T.E.LP.) é uma mais-
valia do projeto que podera ser melhor explorada. Os resultados obtidos mostram que o Ciéncia em Cena é
um projeto bem sucedido e prevé-se que as proximas edicdes consigam envolver cada vez mais escolas,
traduzindo-se numa maior eficicia na sensibilizagdo da sociedade para temas de ciéncia e saide, que no
futuro incluirdo temas como as neurociéncias e doengas neurodegenerativas, doengas cardiovasculares e

doengas autoimunes.

Os resultados obtidos com a organizagdo dos eventos com as comunidades locais mostram que é
possivel disseminar a mensagem da Maratona da Saide, e paralelamente angariar fundos, de muitas formas e
em diferentes contextos, através do voluntariado e parcerias locais. Nas proximas edigdes seria desejavel um
maior envolvimento das instituigdes autarquicas, permitindo uma organizacao logistica mais eficiente e
atraindo mais pessoas para a organizagao de eventos solidarios pela causa da investigagdo biomédica.
Durante a 3 edicao dedicada as doencas neurodegenerativas, a Maratona da Saide ira desenvolver um
trabalho mais especifico com as autarquias de todo o pais, o que ird traduzir-se numa maior e mais eficaz
divulgagdo da causa junto da sociedade portuguesa. Tal como sugerem os resultados obtidos através das

agoes desenvolvidas no dmbito da Maratona da Saude, as comunidades locais tém um grande potencial no
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s0 de angariagao de fundos mas também de envolvimento da sociedade em temas de ciéncia e sadde,

conduzindo a uma eventual redefinicao da relagao entre a ciéncia e os cidadaos.

Acreditamos que a vertente de sensibilizagdo da Maratona da Saide é fulcral para o envolvimento
da sociedade e para o crescimento de um projeto desta natureza em Portugal. Este papel de esclarecimento,
aproximagao, originalidade e sensibilizagdo para a importancia da investigagao em doenas que afetam toda
a humanidade, representa a chave da construgdo de uma sociedade mais informada sobre questoes
relacionadas com a ciénaia e a saide e envolvida na investigagao cientifica e, por isso, mais disponivel para
a apoiar, apreciar e financiar (Byrnes et al., 2014). As descobertas cientificas, que nem sempre chegam de
uma forma clara a sociedade, podem criar falsas expectativas e levar a construcao de ideias e opinides
baseadas em factos falsos ou confusos. Este tipo de projetos tem a capacidade de ultrapassar esse
paradigma, uma vez que fomenta a transparéncia e comunicagao da ciéncia assim como o envolvimento

publico (Shanley & Lopez, 2009; Wheat et al., 2013)

Em termos gerais, o trabalho desenvolvido pela Maratona da Saide em Portugal segue a linha
condutora de outros paises europeus, tal como Franga, Itdlia e Espanha, onde o formato tipo fefethon é
muito bem sucedido e permite |) promover o voluntariado, 2) fomentar uma atitude ativa de cidadania, 3)
criar plataformas de envolvimento das comunidades locais, e 4) inovar nas estratégias de comunicagao na
area da biomedicina. E de salientar o papel imprescindivel da comunicagdo social que permite a divulgagdo
dos temas relacionados com a ciéncia e a saide ao publico em geral, e facilitando, desta forma, a

construgao uma sociedade mais informada.

A sensibilizagdo da sociedade civil conseguida através das agdes no ambito do formato tipo selethon
no nosso pais é fulcral para aproximar o piblico da investigagdo em doencas que afetam toda a
humanidade, conferindo a ciéncia um caracter solidario, ainda nao estabelecido em Portugal. Esta estratégia

¢ fundamental para o sucesso e progresso da Maratona da Saide.
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5.3. Angariagao de fundos para investigacao e diagndstico de doengas raras no Laboratorio de

Bioquimica Genética
5.3.1. Sinopse

0 Laboratorio de Bioquimica Genética (LBG)* é um laboratorio do CNC, dedicado a estudos
bioquimicos e genéticos em doengas raras. Este laboratorio desenvolve investigagao nas dreas da Bigenomica
e Farmacogendmica, com destaque para um grupo de Doencas Raras, as Citopatias Mitocondriais. A
investigacao e servigos desenvolvidos no LBG pretendem contribuir de uma forma efetiva para a sociedade,
através do diagndstico e procura de causas de doengas, com o objetivo final de melhorar a qualidade de
vida dos doentes. Um dos desafios do LBG € criar estratégias criativas e versateis de comunicagao de ciéncia
e angariagao de fundos no sentido de envolver cada vez mais os cidadaos e contribuir para ultrapassar os
constrangimentos orcamentais na area da investigagao cientifica em Portugal. Desta forma, houve uma
abordagem da equipa do LBG no sentido de desenvolver um projeto de angariagdo de fundos com a
colaboragdo do Gabinete de Comunicagdo de Ciéncia do CNC. Para além do propésito da angariagao de
fundos, esta iniciativa pretendeu estabelecer relagdes de proximidade e de confianga entre a investigacao
cientifica numa darea pouco mediatica como as doengas raras, e as comunidades nao cientificas, assim como
ser um contributo para o aumento da literacia cientifica em Portugal. Este é entdo um pequeno caso de
estudo de um laboratorio de investigagao que explora estratégias alternativas de financiamento através da

comunicagao de ciéncia.

5.3.2. Métodos

Sob o mote “Nenhuma doenca é tao rara que nao mereca que se descubra a sua causa e se
encontre o tratamento!” foram dinamizadas e planeadas iniciativas para apoiar e dar visibilidade a
investigacdo do laboratorio. As iniciativas foram apenas possiveis devido a parcerias pro bono estabelecidas
com empresas e associagdes que ajudaram na divulgagao e producao dos eventos. A Tabela 5.3 mostra todos

os eventos realizados no decorrer do projeto.

¥ Coordenado por Manuela Grazina
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Tabela 5.3. Nome, local, data e resumo dos eventos realizados no ambito do projeto de angariagdo de fundos,

desenvolvido pelo LBG e pelo GCC.

Nome

Local

Data

Resumo

Video
Promocional

Jantar Solidario

Vinho Dr

Projeto de
financiamento
colaborativo

Concerto - Dia
das Doengas
Raras

Coimbra

Quinta das
Lagrimas,
Coimbra

Plataforma
PPL
crowdfunding

Conservatorio
de Musica,
Coimbra

Janeiro

A decorrer

Mini-filme produzido com o intuito de mostrar a sociedade o que é
feito no LBG. No video explicam-se os objetivos da investigagao
realizada e mostram-se os espagos e investigadores. Este video foi
utilizado em diversos eventos e plataformas para divulgar o LBG
junto de publicos ndo especializados. O video pode ser visualizado no
canal de youtube do (NC (link:
https://www.youtube.com/watch?v=YIBVM6YmGnc).

Jantar aberto a comunidade no qual foram discutidas questdes
relativas a investigacdo. Parte do valor pago pelos participantes
reverteu para materiais consumiveis de laboratdrio.

Projeto de colaboragdo com a Cooperativa Agricola do Tavora (RL,
que consiste no lancamento de um vinho dedicado a tematica das
doengas raras e a investigagdo desenvolvida no LBG. No rdtulo das
garrafas ira constar informagao acerca do LBG e informagdo cientifica
sobre o tema. Parte do valor de venda das garrafas de vinho Dr
revertera para a investigagao desenvolvida no LBG.

Projeto de financiamento colaborativo onm/ine que permite o
financiamento de iniciativas ou projetos através da multiddo. Foi
adotada uma estratégia de comunicagao através da plataforma PPL e
da rede social facebook. O projeto pode ser visualizado em
http://ppl.com.pt/pt/causas/Ibg.

Espeticulo de misica que assinalou o dia das doengas raras. Foram
realizadas, até ao momento, duas edicoes — em 2014 e 2015. Os
dois eventos contaram com a participagdo de muitos artistas e com
momentos de divulgagdo de ciéncia.

5.3.4. Resultados e Discussao

No total foram angariados mais de 6500€ através das iniciativas realizadas até agora. A Tabela

54. mostra em detalhe o valor angariado em cada uma das iniciativas. Os valores foram angariados em

diferentes formatos. No caso do Jantar Solidario e dos Concertos do Dia das Doengas Raras, o montante que

reverteu para o LBG foi angariado através dos bilhetes para os eventos. Por outro lado, o projeto de

financiamento colaborativo, na plataforma PPL permite a angariagdo omfine de apoiantes individuais que
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apoiam a causa. O projeto contou com |30 apoiantes tendo sido angariado 134% do objetivo definido
inicialmente. O valor angariado reverteu para a compra do equipamento Qubit 3.0 Fluorometer, um aparelho
com um papel muito importante na avaliagao da qualidade do material genético usado na procura de causas
de doencas raras. Espera-se que o projeto ainda em execugao, em colaboragao com a Cooperativa Agricola
do Tavora CRL, culmine no langamento de um vinho em que parte das receitas da sua venda reverterao

para o LBG.

As iniciativas, de diferentes naturezas, surgiram essencialmente de colaboragdes locais que assumem
aqui um papel determinante, facilitando a criagao, divulgacao e execucao dos eventos, bem como a adesao
de piblicos a causa. Importante referir que a estrutura da propria Universidade de Coimbra, na qual o (NC
e o LBG se inserem, fornece importantes plataformas e ferramentas de divulgagdo que em muito contribuem
para o sucesso das iniciativas, como a televisao da Universidade de Coimbra, a Radio Universidade de

Coimbra e os sites institucionais.

Tabela 5.4. Valor de fundos angariados nos diferentes eventos.

Nome Valor angariado
Video promocional .
Jantar solidario 432€
Vinho Dr A decorrer
Projeto de financiamento colaborativo 267%€
Concerto Dia das Doengas Raras 1587€ (1%edicao,2014) | 989€ (2%edigao,2015)
Valor total de fundos angariados 6637€

5.3.4. Condusao

0 projeto apresentado constitui um caso de financiamento colaborativo em investigagdo biomédica
dinamizado pelos proprios investigadores. Neste caso, o trabalho conjunto de profissionais com diferentes
competéncias — especialistas em bioquimica genética e em comunicagdo de ciéncia — resultou na produgao
de eventos de comunicagdo de ciéncia e angariagao de fundos. Este exemplo mostra que este trabalho,
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tirando partido das valéncias de diferentes equipas (Wong-Parodi & Strauss, 2014), torna possivel a criagao
de iniciativas-fronteira entre a academia e a sociedade. Os gabinetes de comunicagao de ciéncia
desempenham aqui um papel fundamental, sendo responsaveis pela criagdo de uma tradicao de comunicagao
de céncia dentro das instituicoes, o que naturalmente inspira os investigadores a participarem e até
implementarem atividades de envolvimento com a sociedade. Por outro lado, a profissionalizagao da
comunicagao de ciéncia nas instituigdes cientificas fornece aos investigadores a estrutura e as ferramentas

que tornam possiveis e eficazes projetos como o aqui apresentado.

Projetos desta natureza podem assumir, talvez a médio ou longo prazo, um papel estrutural no
financiamento da investigacao cientifica, um papel importante no financiamento de bolsas e projetos. A
construgdo de lagos com os cidaddos e a oportunidade de comunicagdo de ciéncia fora da academia
contribui para a criagao de parcerias, por vezes invulgares, que podem atrair financiamento, e num sentido
mais lato para o aumento da confianca da sociedade nos investigadores e na ciéncia e para a literacia
cientifica (Byrnes et al.,, 2014). Pretende-se pois que este caso de estudo possa servir como exemplo e mote
a outros laboratdrios, de forma a fomentarem a comunicagao de ciéncia em formatos menos convencionais e

a utilizagdo de formas alternativas de angariagao de financiamento.
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Os desafios na inovagao da comunicagao de ciéncia em Portugal foram o ponto de partida para
este trabalho. Os desafios foram muitos — desde a criagdo de diferentes formatos de comunicagao, ao
equilibrio entre o rigor cientifico e a adequagdo da linguagem e estratégias a diferentes publicos nao
cientificos, @ mobilizagao dos investigadores para a pratica de comunicagdo de ciéncia e a avaliagao do
impacto das diferentes iniciativas, tivemos assim a oportunidade de explorar diferentes abordagens, proceder

a avaliagdo do seu impacto e refletir sobre delas.

As atividades “maos-na-massa” criaram oportunidades de didlogo entre investigadores e pblicos,
essencialmente escolares, e mostraram ser um contributo para a aproximagao da realidade cientifica e da
sociedade. Aliar a ciéncia a uma manifestacao artistica como o teatro revelou ser uma estratégia efetiva
para a transmissao de mensagens e ideias cientificas complexas e para a participagao dos investigadores na
comunicagao de ciéncia, com beneficios comuns para as partes envolvidas. A criagao de suportes educativos
para disseminagao de ciéncia a diferentes publicos mostrou ter influéncia no aumento da literacia cientifica.
Finalmente, os projetos de angariagao de fundos apresentados representam casos onde a sensibilizagao da
sociedade para a importancia da investigacao cientifica conduz a mobilizagdo da sociedade por uma causa,

ligada a ciéncia, e consequente a angariagao de fundos.

No seu conjunto, os resultados apresentados nesta tese representam uma inovagao metodologica,
tanto no que toca as estratégias como no que diz respeito a avaliagao de impacto, na area da comunicagao
de ciéncia em Portugal, seguindo as mais atuais politicas europeias e nacionais. Tal podera expectavelmente
traduzir-se num contributo para a redefinicao da forma como a sociedade encara a investigagao cientifica e
como os investigadores veem a sua relagdo com a sociedade. Esperamos pois que este contributo, em
conjunto com outros esforcos nacionais a que se assistem atualmente, lancem a semente para uma
verdadeira mudanga de paradigma da pratica cientifica e para a renovagdo e sofisticagdo das relagdes entre

ciéncia e sociedade.

Neste contexto, tendo em conta os resultados aqui reunidos, propomos um plano de agdo no

sentido de melhorar as estratégias de envolvimento da sociedade na ciéncia que se faz, e de reforcar as
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ligagdes entre as comunidades cientificas e nao cientificas. Consideramos assim essenciais para o progresso da

comunicagao de ciéncia em Portugal as seguintes etapas:

Inserir a comunicagao de ciéncia nos planos estratégicos das instituicoes cientificas e torna-la uma
atividade obrigatoria na pratica da investigacao;

Valorizar curricularmente a comunicagao de ciéncia;

Tornar a comunicagdo de ciéncia parte integrante dos curriculos escolares das licenciaturas,
mestrados e doutoramentos, nomeadamente na area das ciéncias da vida;

Mobilizar mais eficazmente os investigadores, dando-lhes ferramentas e competéncias, incentivando-
os e fornecendo as plataformas adequadas para realizarem as tarefas de comunicagao de ciéncia;
Fomentar a criagao e continuidade dos gabinetes de comunicagao de ciéncia nos organismos que
produzem ciéncia, assim como profissionais na area, de forma a garantir a veiculagao de mensagens
cientificas rigorosas. Veiculando informacao cientifica correta, adaptada aos diferentes publicos, tanto
através da comunicagdo social como das iniciativas fronteira ciéncia e sociedade, levard a nao
criagao de falsas expetativas e consequentemente a confianca e credibilizagao da ciéncia e dos seus
atores;

Reforcar com eficacia as colaboragdes entre centros de investigagao de diferentes areas dentro da
mesma universidade, entre diferentes universidades, e entre universidades e instituicdes de diferentes
naturezas, permitindo assim a troca de experiéncias, metodologias e conhecimento. Equipas
multidisciplinares rednem esforcos e permitem a otimizagao de recursos e tempo na execucao de
projetos, para além de potencialmente aumentarem a competitividade das propostas;

Criar parcerias efetivas e duradoras entre as instituicoes que fazem comunicagao de ciéncia no pais
— universidades, centros de investigagao, centros de ciéncia e museus de ciéncia. Esta estratégia
trara melhorias claras tanto na rentabilizagdo de espagos e materiais, como na implementagdo de
projetos;

Tornar a avaliagdo do impacto das iniciativas de comunicagdo de ciéncia parte dos proprios
projetos de forma a obter informagdo acerca da eficacia das estratégias e dar pistas para o

desenvolvimento de novas iniciativas;
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e Inovar nas metodologias através da criagdo de projetos que aliem areas diferentes, utilizando
diferentes linguagens para veicular mensagens cientificas e desmistificar o mundo da ciéncia e os
seus atores. Para isso € igualmente importante, reforcar as atividades que acontecem em locais

informais e genéricos, de forma a levar a ciéncia para fora das academias.

Acreditamos que as estratégias propostas possam contribuir para a criagao de mais e melhores
locais de encontro entre a ciéncia e a sociedade. A apreciagao, a compreensao e participagao da sociedade
portuguesa em relagao a ciéncia constitui um importante passo na criagao de uma cidadania real. Na nossa
perspetiva, a construcao de lacos de confianca com a ciéncia e a sua compreensdo terd o potencial de
mover “massas” e fazer com que a ciéncia seja cada vez mais encarada como um empreendimento coletivo

e comum a toda a sociedade.

A aposta na promogao da ciéncia, como pilar da sociedade e da politica nacional, passa
forcosamente pelo reforco e melhoria da comunicagdgo — fomentar o debate piblico acerca das implicagdes
dos desenvolvimentos cientifico-tecnoldgicos, aumentar a literacia em ciéncia e criar uma cidadania cientifica.
A comunicagao de ciéncia desempenha um papel-chave nesta missao. Essa aposta é essencial para a evolugao

da sociedade, para o progresso do pais e para a sustentabilidade da investigagao cientifica em Portugal.
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Apéndice A
Roteiro para grupos focais| Comunicar Neurociéncias — Semana Internacional do Cérebro

A.l. Alunos do I° Ciclo do Ensino Basico

Conceitos apreendidos na area das neurociéncias

Aprenderam alguma coisa nova ao participarem nas atividades da Semana do Cérebro?
Digam 3 coisas que tenham aprendido durante a vossa participagao.

e Depois da participagdo nas atividades da Semana do Cérebro, compreenderam a importancia do cérebro
no controlo das fungoes do nosso corpo?

e Acham que estas atividades ajudam a compreender temas cientificos?

e (Qostaram das atividades que os investigadores fizeram na escola? Compreenderam tudo o que eles
disseram?

e Tém alguma sugestao de atividades que gostassem de fazer ligadas & divulgagao de ciéncia

Aumento do interesse pela ciéncia

e A participagao nestas atividades despertou a vossa curiosidade acerca de temas ligados a ciéncial

Imagem da Ciéncia e dos Investigadores

e Acham importante a investigacdo cientifica sobre o cérebro? Se sim, porque acham que é importante os
investigadores estudarem estes assuntos?

e Depois de participarem nestas atividades, alteraram a imagem que tinham da ciéncia e dos
investigadores?
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A.2. Alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundrio
Abordagem preliminar

e Foi importante participarem nas atividades desenvolvidas pelo Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
durante a Semana Internacional do Cérebro? Porqué?

Conceitos apreendidos na area das neurociéncias

e Aprenderam algo ao participarem nas atividades da Semana Internacional do Cérebro? Digam 3 coisas
que tenham aprendido durante a vossa participagdo.

e Apds a participagao nas atividades da Semana Internacional do Cérebro, compreenderam a importancia
do cérebro e do sistema nervoso no controlo dos mecanismos do organismo?

o (onsideram importante a participagao neste tipo de atividades para a compreensao de temas cientificos?

o (onsideram a abordagem realizada pelos investigadores (linguagem, grau de profundidade dos temas,
metodologia e recursos usados) adequada a uma boa compreensao?

Consciencializagdo para a importancia de bons habitos para a saide do cérebro: estratégias preventivas e
redugdo de riscos

e De que forma consideram que a vossa participagao nestas atividades pode afetar os vossos habitos de
salide?

Atragao de jovens para carreiras cientificas

e A participagao nestas atividades suscitou algum interesse em seguir uma carreira cientifica’

o (onsideram importante a investigacao cientifica na area das neurociéncias? Porqué?

Imagem da Ciéncia e dos Investigadores

o Apos participarem nestas atividades, alteraram a imagem que tinham da ciéncia e dos investigadores?

A3. Alunos de Universidades Sénior

Abordagem preliminar

e Foi importante participarem nas atividades desenvolvidas pelo Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
durante a Semana Internacional do Cérebro? Porqué?

Conceitos apreendidos na drea das neurociéncias

e Aprenderam algo ao participarem nas atividades da Semana Internacional do Cérebro? Digam algo que

tenham aprendido durante a vossa participagao.
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e Apés a participagao nas atividades da Semana Internacional do Cérebro, compreenderam a importancia
do cérebro e do sistema nervoso no controlo dos mecanismos do organismo?

o (onsideram importante a participagao neste tipo de atividades para a compreensao de temas cientificos?

o (onsideram a abordagem realizada pelos investigadores (linguagem, grau de profundidade dos temas,
metodologia e recursos usados) adequada a uma boa compreensao?

Consciencializagdo para a importancia de bons habitos para a saude do cérebro: estratégias preventivas e
redugdo de riscos

o De que forma consideram que a vossa participagdo nestas atividades pode afetar os vossos habitos de
salide, nomeadamente na adogao de estratégias preventivas e redugao de riscos?

Valorizagao e imagem da ciéncia e dos investigadores

e Apds participarem nestas atividades, alteraram a imagem que tinham da ciéncia e dos investigadores?

o (onsideram importante a investigacao cientifica na area das neurociéncias? Porqué?

A4. Investigadores
Abordagem preliminar

e Se pudessem escolher duas palavras (uma positiva — mais valias, vantagens, resultados positivos; uma
negativa — desvantagens, resultados negativos, implicagdes desagradaveis) para descrever comunicagao de
ciéncia e as suas implicagdes, qual escolheriam?

e Foi importante participarem nas atividades desenvolvidas pelo Centro de Neurociéncias e Biologia Celular,
durante a Semana Internacional do Cérebro e outras?

Beneficios pessoais e profissionais do envolvimento em iniciativas de comunicagao de ciéncia

o £ importante do ponto de vista pessoal e profissional o envolvimento neste tipo de atividades? Porqué?

e (onsideram que a participagdo em atividades de comunicagdo de ciéncia como as dinamizadas na
Semana Internacional do Cérebro desenvolve outro tipo competéncias? Quais?

e Qual a vossa opiniao em relagao ao tipo de atividades que tém sido desenvolvidas pelo CNC em
iniciativas de comunicagao de ciéncia? Estavam adequadas aos piblicos-alvo? Sugestoes de outro tipo de
atividades para melhorar as estratégias de comunicagao do CNC.

e Ja sentiram necessidade de formagao adicional para levar a cabo uma mais clara e estimulante
comunicagao de ciéncia? Se sim, em que moldes julgam que essa formagao deve ser ministrada aos
investigadores.

e (aso fosse desenvolvido um projeto de comunicagao de ciéncia que implique um maior envolvimento e
dedicagao, estariam dispostos a colaborar?
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Benefidos institudonais da comunicagdo de dénaa

e (omentem os seguintes topicos como sendo ou nao beneficios evidentes das iniciativas de comunicagao

de caénaia:

o Melhoram a qualidade e o impacto da investigagao;

O Aumentam as aspiragdes pessoais das camadas mais jovens da sociedade;

o Reforcam a confianca entre a sociedade e a ciéncia e aumentam a valorizagao e respeito da ciéncia
pelo piblico;

o (Contribuem para a compreensao do investimento que € feito em investigagao por parte da sociedade;

o Atraem financiamentos;

o Potenciam a criagao de parcerias;

o Contribuem para a construgdo de uma sociedade mais esclarecida e consciente no que toca a
questoes cientificas que penetram o quotidiano;

O Aumentam a visibilidade social do Centro de Investigacao.

e Que tipo de estratégias consideram importantes desenvolver, ou que atitudes devem ser alteradas, para

melhorar a comunicagao de ciéncia no CNC?
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Apéndice B
Questionario fornecido aos alunos participantes no projeto Pergunta-me Ciéncia

0 projeto Pergunta-me Ciéncia financiado pela Agéncia Nacional Ciéncia Viva, desenvolvido por investigadores
do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra, resultou na dinamizagao de
atividades de comunicagao de ciéncia em contexto escolar com a participagao de alunos e professores da
Escola Secundaria Quinta das Flores. Este questionario constitui uma importante ferramenta no estudo do
impacto deste projeto nas motivagOes, compreensao, conhecimento, envolvimento e decisdes dos alunos
participantes.

Todas as informagOes decorrentes deste questionario sao estritamente confidenciais, sendo os resultados
codificados e utilizados apenas para fins de investigagao pelos membros da equipa do CNC.

Agradecemos que respondas as questdes com a maior sinceridade.

Muito obrigada tua participagao.

Sexo:

|dade:

(lassifica as seguintes questoes de | a 5, de acordo com a for¢a da tua opinido, correspondendo | a
discordo totalmente, 2 a discordo, 3 a nao concordo nem discordo, 4 a concordo e 5 a concordo
totalmente.

. Consideras que a participagao no projeto Pergunta-me Ciéncia contribuiu para a aquisicao de
conhecimento nas areas cientificas abordadas?

O | 02 03 O 4 as
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2. A participagao no Pergunta-me Ciéncia estimulou a tua curiosidade em relagao a tematicas
cientificas?

O | 0?2 O3 O 4 Os

3. Consideras que o tipo de abordagem adotada nas varias fases do projeto contribuiu para uma
melhor compreensao de conceitos confusos?

O | 0?2 O3 O 4 Os
4. Achas que a participagao neste projeto conduziu ao desenvolvimento de competéncias?
O | 0?2 O3 O 4 Os
5. Sentes que a participagdo neste projeto contribuiu de alguma forma para um maior envolvimento
em questdes cientificas?
O | 02 03 O 4 Os

6. 0 contacto com investigadores alterou a forma como vés os cientistas e o mundo da ciéncia?

O | 02 03 O 4 as

1. Sentes que este projeto te aproximou da realidade cientifica e te ajudou a compreender o processo
cientifico?

O | 02 03 O 4 as

8. Consideras que a participagao no projeto podera afetar as tuas decisdes pessoais ou sociais
relacionadas com questdes de base cientifico-tecnoldgica?

O | 02 a3 O 4 as
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9. Achas que o projeto Pergunta-me Ciéncia afetou as tuas decisoes futuras no que toca a escolha de
um futuro académico e profissional?

O | 0?2 O3 O 4 Os

Escolhe uma das seguintes opcdes de acordo com as tuas preferéncias.

[0. Das varias atividades do Pergunta-me Ciéncia qual foi a que mais contribuiu para a aquisicao de
conhecimentos?

O Aula tedrica O Aula laboratorial [ Debate O Forum de questdes

[1. Das varias atividades do Pergunta-me Ciéncia qual foi a que mais contribuiu para o envolvimento

na ciéncia, aproximagao dos cientistas e compreensao do processo cientifico?
O Aula teorica O Aula laboratorial [ Debate O Forum de questdes
[2. Das varias atividades do Pergunta-me Ciéncia qual foi a mais estimulante/interessante?

O Aula teorica O Aula laboratorial [ Debate O Forum de questdes

3. Das varias atividades do Pergunta-me Ciéncia qual foi a que mais contribuiu para a alteragdo da
tua atitude ou podera afetar as tuas decisdes?

O Aula tedrica O Aula laboratorial [ Debate O Forum de questdes

Obrigado pela participagao.
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Apéndice C

Questionario a audiéncia do projeto Ciéncia no Teatro

Desde 2009, no ambito da Noite Europeia dos Investigadores, a companhia de teatro Marionet, em parceria
com o Museu da Ciéncia da Universidade de Coimbra, tem desenvolvido pecas de teatro com o envolvimento
ativo de investigadores de varias areas desta Universidade. O Gabinete de Comunicagao de Ciéncia do Centro
de Neurociéncias e Biologia Celular, em parceria com a Marionet, propds a realizagdo de um estudo deste
projeto inédito a nivel nacional, de forma a obter informagdo acerca da recetividade do publico
relativamente a estas iniciativas. A sua participagao é essencial para o sucesso desta iniciativa, que nos
permitird estudar e compreender melhor esta diferente estratégia de comunicagdo de ciéncia. Todas as
informages decorrentes deste questionario sdo estritamente confidenciais, sendo os resultados codificados e
utilizados apenas para fins de investigagao pelos membros da equipa. Agradecemos que responda as questoes
com a maior sinceridade.

|. Idade anos

2. Sexo O Masculino O Feminino

3. Habilitagdes académicas

O Ensino O Ensino [ Ensino O Licenciatura [ Mestrado [ Doutoramento
primario basico secundario

4. A peca transmitiu conhecimentos cientificos.

O Discordo totalmente [ Discordo [ N3o concordo [ Concorde [ Concordo totalmente
nem discordo

5. Ao assistir a peca de teatro alterei a forma como vejo os cientistas e a investigacao.

O Discordo totalmente [ Discordo [ Nzo concordo [ Concordo [ Concordo totalmente
nem discordo

6. Ao fazer teatro, os cientistas melhoram a sua imagem.

O Discordo totalmente [ Discordo [ N3o concordo [ Concorde [ Concordo totalmente
nem discordo

1. Ao usar o teatro como veiculo de comunicagdo, a ciéncia torna-se mais interessante.

O Discordo totalmente [ Discordo [ Nao concordo [ Concordo [ Concordo totalmente
nem discordo
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8. A peca aproximou-me e envolveu-me mais na ciéncia.

O Discordo totalmente [ Discordo [ Nao concordo [ Concordo
nem discordo

9. Do ponto de vista artistico, a peca foi um bom espetaculo.

O Discordo totalmente [ Discordo [ Nao concordo [ Concordo
nem discordo

Muito obrigada pela sua participagao.
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Apéndice D

Roteiro para grupos focais com investigadores participantes no projeto Ciéncia no Teatro

Motivagdes

e Para participar / Para repetir a experiéncia
o Motivagdes para participar em funcao de:
o Fase de carreira
o Tematica
o Motivages pessoais

Envolvimento no processo (brainstorming, escrita, ensaios, espetaculos)

Nivel de envolvimento

Curiosidades / memdrias / vivéncias importantes durante o processo

Limitagdes e dificuldades sentidas durante o processo

Comparagao do processo artistico com o processo cientifico

Resultados

e [ficacia da transposicao da ciéncia para a arte

e Qual o resultado para o piblico (comunicagao de conceitos cientificos / desmistificagdo da imagem da
ciéncia e dos cientistas / funciona como espetaculo)

e Qual o resultado a nivel de aquisicdo de conhecimentos e de comunicagao de ciéncia

e Expectativas cumpridas

o (onsequéncias a nivel pessoal e profissional (aquisicao de ferramentas / alteragao de modos de trabalho
/ experiéncia de vida)
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Apéndice E

Questionario Inicial do projeto “Quero mais e melhores células” — o impacto na populagao
portuguesa de um projeto de comunicag3o de ciéncia sobre células estaminais

0 projeto “Quero mais e melhores células! Células Estaminais: O que sao? Onde estao? Para que servem?”,
financiado pelo Programa COMPETE e desenvolvido por investigadores do Centro de Neurociéncias e Biologia
Celular (CNC) da Universidade de Coimbra, resultou na produgdo de materiais de divulgagao de ciéncia na
area das células estaminais com o objetivo principal de contribuir para uma populagdo mais informada que
emitira opinioes e tomara decises mais conscientes sobre a aplicagao das células estaminais.

Este questionario serve para avaliar o impacto destes materiais na sociedade e analisar se os objectivos de
producao destes suportes foram cumpridos.

Todas as informagOes decorrentes deste questionario sao estritamente confidenciais, sendo os resultados
codificados e utilizados apenas para fins de investigagao pelos membros da equipa.

Agradecemos que responda as questdes com a maior sinceridade.

[dade:
Profissao:

Iona de residéncia:

I. Refira 3 palavras ou expressdes que associe a Células Estaminais

2. Diga o que sabe sobre células estaminais?
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3. Responda se considera verdadeiras ou falsas as seguintes afirmagdes
(no caso de nao saber a resposta, opte pela alternativa “Nao sei”)

a. Apbs o nascimento, 0 organismo humano mantém a sua capacidade de renovagao celular, ou seja, as
células tém capacidade de se renovarem.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

b. As células estaminais sao todas iguais.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

¢. As células estaminais localizam-se todas no sangue do cordao umbilical.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

d. As células estaminais situam-se todas na medula ossea.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

e. As células estaminais pluripotentes induzidas (iPSCs) podem ser uma importante ferramenta no estudo
de doengas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

f. E possivel recorrer a0 uso de células estaminais em terapias de doencas cardiacas, como enfarte do
€0ragao.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

g. As células estaminais podem ter um importante papel na descoberta de novos farmacos e permitem o
desenvolvimento de medicamentos personalizados, ou seja, desenhados especificamente para cada
paciente, tendo em conta o seu caso especifico.

O Verdadeiro O Falso [ Nao sei

4. Selecione a(s) opgao(des) que considera validas como resposta s seguintes questdes
(Pode selecionar uma ou mais opgdes, por alinea)
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a. 0 exercicio fisico e mental leva a formagao de novos neurdnios porque numa determinada zona do
cérebro existem:

O Células O Células estaminais [ Neuronios O Células estaminais
estaminais neurais hematopoieticas embrionarias

b. Qual(is) a(s) propriedade(s) “especial(is)” das células estaminais:

O Isolamento O Auto-renovagdo [ Defesa do O Capacidade de
elétrico organismo diferenciagao

¢. Quanto tempo em média é necessario para, a partir de uma molécula, se produzir um farmaco
seguro e eficaz?

O | ano O 5 anos O 10 anos O 30 anos

d. As células estaminais podem ser:

O Pluripotentes: O Multipotentes: O Unipotentes:
Podem originar todos os tipos Podem dar origem a tipos Apenas podem podem dar
de células do organismo celulares especificos, origem a um tipo de células.
(cérebro, coragdo, sangue, dependendo do local do
entre outros) organismo onde se

encontram.

Muito obrigada pela colaboragao.
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Questionario Final do projeto “Quero mais e melhores células” — o impacto na populagao
portuguesa de um projeto de comunicagao de ciéncia sobre células estaminais

0 projeto “Quero mais e melhores células!”, financiado pelo COMPETE, e desenvolvido por investigadores do
Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC) da Universidade de Coimbra resultou na producao de
materiais de divulgagao de ciéncia na drea das células estaminais com o objetivo principal de contribuir para
uma populagao mais informada que emitira opinides e tomara decisoes mais conscientes sobre a aplicagao
das células estaminais.

Este questionario serve para avaliar o impacto destes materiais na sociedade e analisar se os objetivos de
producao destes suportes foram cumpridos.

Todas as informagOes decorrentes deste questionario sao estritamente confidenciais, sendo os resultados
codificados e utlizados apenas para fins de investigagdo pelos membros da equipa.

Agradecemos que responda as questoes com a maior sinceridade.

|dade:
Profissao:

Lona de residéncia:

| Refira 3 palavras ou expressdes que associe a Células Estaminais

1. Diga o que sabe sobre células estaminais?
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3. Responda se considera verdadeiras ou falsas as seguintes afirmagdes
(no caso de nao saber a resposta, opte pela alternativa Nao sei)

a. Apds o nascimento, o organismo humano mantém a sua capacidade de renovacao celular, ou seja, as
células tém capacidade de se renovarem.

[ Verdadeiro [ Falso I Ndo sei
b. As células estaminais s3o todas iguais.

[ Verdadeiro [ Falso I Ndo sei
¢ As células estaminais localizam-se todas no sangue do cordao umbilical.

[ Verdadeiro [ Falso I Ndo sei
d. As células estaminais situam-se todas na medula Ossea.

[ Verdadeiro [ Falso I Ndo sei

e. As células estaminais pluripotentes induzidas (IPSCs) podem ser uma importante ferramenta no estudo
de doengas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

f. E possivel recorrer a0 uso de células estaminais em terapias de doencas cardiacas, como enfarte do
€0ragao.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

g. As células estaminais podem ter um importante papel na descoberta de novos farmacos e permitem o
desenvolvimento de medicamentos personalizados, ou seja, desenhados especificamente para cada
paciente, tendo em conta o seu caso especifico.

O Verdadeiro O Falso O Nao sei

4. Selecione a(s) opcao(des) que considera validas como resposta as seguintes questdes
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(Pode selecionar uma ou mais opgdes, por alinea)

a. 0 exercicio fisico e mental leva a formagao de novos neurdnios porque numa determinada zona do

cérebro existem:

O Células O Células O Neuronios [ Células O Nao sei
estaminais estaminais estaminais
neurais hematopoieticas embrionarias

b. Qual(is) a(s) propriedade(s) “especial(is)” das células estaminais:

O Isolamento O Auto- O Defesa do O Capacidade O Ndo sei
elétrico renovagao organismo de diferenciacao

¢. Quanto tempo em média é necessario para a partir de uma molécula se produzir um farmaco seguro

e eficar?

O | ano O 5 anos O 10 anos O 30 anos O Nao sei

d. As células estaminais podem ser:

O Pluripotentes: O Multipotentes: O Unipotentes: O Nao sei
Podem originar todos  Podem dar origem a Apenas podem podem

os tipos de células do  tipos celulares dar origem a um tipo

organismo (cérebro, especificos, dependendo  de células.

coragao, sangue, entre  do local do organismo
outros) onde se encontram.

5. Aquisicdo de conhecimentos e compreensdo acerca da temdtica cientifica
(selecione a opgao que melhor reflete a sua opinido)

a. Os materiais transmitiram mensagens de uma forma clara

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo
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b. Os materiais transmitiram mensagens de um modo estimulante

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

c. Aprendi novos conceitos e processos na area das células estaminais

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

d. 0 conhecimento adquirido permitiu-me pensar nesta tematica de uma forma critica

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

e. Dos varios materiais produzidos no ambito do projeto, qual foi o que contribuiu mais para a
aquisicao de conhecimento e compreensdo acerca da tematica das células estaminais

O Banda O Cronicas O Entrevista de O Animagges
desenhada radio
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6. Envolvimento com o conhecimento cientifico
(selecione a opgao que melhor reflete a sua opinido)
a. Ter contactado com estes materiais agucou a minha curiosidade em relagao ao tema

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

b. Ter contactado com estes materiais despertou o interesse em aprender mais e procurar outras fontes de
conhecimento

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

¢. Dos varios materiais produzidos no dmbito do projeto, qual o que contribuiu mais para um envolvimento

na ciéncia

O Banda desenhada [ Cronicas O Entrevista de O Animagoes
radio

1. Mitude em relagao a assuntos cientifico
(selecione a opgao que melhor reflete a sua opinido)
a. Ja tinha alguma ideia em relagdo a tematica

O Sim O Nao

Caso opte pela resposta Sim, responda por  Caso opte pela resposta Nao, responda por
favor as seguintes questdes favor a questdo

< b < -
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al. A sua concegao era: a3. Considera a sua concegao em relagao

. , a0 tema:
O Muito negativa

. O Muito negativa
O Negativa

‘ N O Negativa
OJ Nem negativa nem positiva

. OO Nem negativa nem positiva
O Positiva

_ - [ Positiva
O Muito positiva

O Muito positiva

al. Considera que, apds acesso aos
materiais, foram clarificados conceitos

confusos que tinha anteriormente?
CIDiscordo totalmente
CIDiscordo

CINZo concordo nem discordo
ClConcordo

OConcordo totalmente

b. Considera que os materiais poderdo ter um papel na tomada de decisdes pessoais, sociais e/ou
politicas mais conscientes

O Discordo O Discordo O Nao O Concordo O Concordo
totalmente concordo nem totalmente
discordo

¢. Imagine que estd numa situagdo que tem de decidir se faz criopreservagdo de células estaminais do
corddo umbilical do seu filho que esta para nascer ou se tem de optar por uma terapia para um
familiar doente usando células estaminais. Considera que o acesso a estes materiais influenciou como
olharia ou decidiria nesta situagao?
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O Discordo O Discordo O Nao O Concordo
totalmente concordo nem
discordo

d. Qual a importancia que atribuiria a investigagao feita nesta area cientifica

O Sem nenhuma [ Pouco O Com alguma [ Importante
importancia importante importancia

Muito obrigada pela colaboragao.
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