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RESUMO

Enquanto estudante universitario, assumo que o Estagio Pedagogico €,
efetivamente necessario, tanto para o contato com o mundo do trabalho, como para
a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias profissionais que dificilmente
seriam adquiridas somente na Universidade. Tal iniciativa permite aos estudantes
reduzir o choque com o mercado de trabalho, abrir novos caminhos, conhecer e
aproximar-se da realidade laboral, o que acaba por transmitir sentimentos de
seguranca, proximidade, assim como, uma perspetiva mais clara acerca do mundo
laboral, algo que nédo é (suficientemente) dado a conhecer através da faculdade. Ao
nivel pessoal torna o estudante mais confiante e com uma visdo mais abrangente e
alargada. Enquadrando-o, este insere-se no 2° ano do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, ministrado na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. Surge assim,
a urgéncia de produzir uma reflexdo das praticas desenvolvidas, com o intuito de
elucidar o percurso formativo realizado ao longo deste ano letivo junto da turma C do
8° ano da Escola Bésica C/Sec. José Falcdo de Miranda do Corvo no ano letivo
2014/2015. Este relatorio fara referéncia a contextualizacao da pratica desenvolvida,
onde o projeto formativo se encontra relacionado com as expetativas iniciais e
reconhecidas as praticas desenvolvidas (planeamento, realizacdo e avaliacao), nao
esquecendo a justificacdo das opcbes praticadas. E realizado um balango sobre a
pratica desenvolvida suportada com os aspetos criticos da intervencdo do estagiéario,
analisando o seu percurso ao longo do estagio pedagdgico, orientado para o
desenvolvimento pessoal e profissional. Para terminar, serdo esmiucadas as
guestbes dilematicas e sera aprofundada a tematica da Analise da qualidade do
Jogo Formal versus Jogo Reduzido em alunos do 3° ciclo do Ensino Basico.

Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem. Estagio Pedagdgico. Educacao
Fisica. Planeamento. Realizacdo. Avaliacdo. Basquetebol. Jogo Reduzido. Jogo

Formal.
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ABSTRACT

As a University student, | assume that the Educational Internship is a relevant part as
it not only prepares you to the world work as it also allows you to develop and
acquire skills that would not be acquired only by attending University classes. Such
initiative provides students the opportunity to minimize the initial shock felt when you
enter the Labour market for the first time and it not only opens new paths as it also
allows students to have a first contact with the “Real World” which will bring a feeling
of security as well of proximity, as well as a clear view about of the world work,
something that is not provided through the time spent at University. To a more
personal level this will provide the student with enough confidence and with a
comprehensive view that will allow the student the capability to embrace the Job
Market with much more confidence. If we frame this internship it will be inserted in
the 2" Year of the Masters in Physical Education Teachers Training, lectured at the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra. Thus
arises the urgency to produce a reflection of the practices developed in order to
elucidate the training course held throughout this school year with the C class of the
8" year of the Escola Béasica C/ Sec. José Miranda do Corvo hawk in the school year
2014/2015.This report will refer to the context of the developed practices, where the
internship is related to the initial expectations and recognized the developed
practices (planning, implementation and evaluation), not leaving behind the
justification of all the options taken during this process. An assessment is held on
the practice developed and is supported by the critical aspects of the trainee
intervention, analyzing his route along the teaching practice, focusing on the personal
and professional development. Finally the all problematic questions will be analyzed
and the subject area of Analysis of the Quality of Formal Game Versus Modified

Game within students of the 8" grade will be thoroughly analyzed.

Keywords: Learning-education process. Pedagogical training. Physical Education.

Planning. Making. Evaluation. Basketball. Modified game. Formal game.
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INTRODUCAO

Este documento denominado Relatério Final de Estagio Pedagogico, insere-
se no ambito da Unidade Curricular Relatério de Estagio, incluido no 2° ano do
MEEFEBS ministrado pela Universidade de Coimbra no ano 2014/2015, realizado na
EBSJF, sede do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo.

O Estagio Pedagodgico € um momento fulcral e decisivo na formacdo de
professores, pois permite por em pratica todos os conhecimentos que foram
adquiridos nos anos que o antecederam. Espera-se que a sua realizacao permita ao
discente o desenvolvimento de saberes ao nivel do planeamento, da realizacéo e da
avaliacao.

Este documento procura evidenciar os novos saberes e aprendizagens
desenvolvidas ao longo deste percurso académico. O trabalho produzido encontra-
se dividido em trés capitulos: O primeiro faz menc¢do a contextualizacdo da pratica
desenvolvida, iniciando-se com uma descricdo acerca das expetativas e fragilidades
iniciais em relacdo ao Estagio Pedagogico, atividades desenvolvidas, assim como, o
projeto formativo, contextualizacdo do meio escolar, Grupo de Educacéo Fisica,
Nucleo de Estagio, Orientadores e, para terminar, a caraterizacdo da turma.

No segundo capitulo realiza-se uma andlise reflexiva sobre as préticas
desenvolvidas, as dificuldades e necessidades de formacdo sentidas, o
planeamento, dimensbes de intervencdo pedagdgica, os diversos momentos de
avaliacdo, questbes dilematicas, inovacdes nas praticas de ensino e a componente
da ética profissional.

Para terminar, sera aprofundada a tematica da Analise da qualidade do Jogo

Formal (JF) versus Jogo Reduzido (JR) em alunos do 3° ciclo do Ensino Bésico.



CAPITULO |- CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expetativas e Fragilidades Iniciais

O Estdgio Pedagdgico representa o maior desafio de um percurso
académico, tendo como objetivo a obtencdo do grau de Mestre e assim tornar-me,
Professor de Educacdo Fisica. Como tal, a principal funcdo serd o ensino,
recorrendo para isso a toda a literatura que considerar fundamental e aos
conhecimentos de todo o grupo de Estagio e outros professores que lecionam a
disciplina de Educacéo Fisica.

Consciente, que este constituird por certo, uma etapa marcante na minha
formacdo, tanto a nivel académico, como pessoal, surgem naturalmente algumas
davidas, principalmente em alguns conteddos nos quais apresentar algumas
debilidades em questbes didaticas ou pedagdgicas. Deste modo, superar todos
estes dilemas de modo a vivenciar e adquirir o maximo de experiéncias e
aprendizagens, seria um sinal que o trabalho foi realizado de forma responsavel e
competente.

Para tal, a adaptacdo ao contexto de trabalho sera fundamental para
conseguir desenvolver o Estagio Pedagdgico numa perspetiva de escola inclusiva,
garantindo a todos os alunos as condicbes para incrementar um conjunto de
aprendizagens de natureza diversa, designado por curriculo, estimulando a sua
autonomia e incluséo social, reconhecida como necessidade e direito de todos para
0 Seu crescimento integral.

A complexidade deste processo é extremamente exigente, todavia o esforco
e a dedicacdo estardo sempre presentes, para que todos os alunos atinjam os
objetivos propostos. Assim, é primordial um controlo efetivo da turma e a adaptacéo
de estratégias e estilos de ensino diferenciados de acordo com as
capacidades/necessidades dos alunos. E essencial estar bem preparado,
dominando as matérias a lecionar e ter a capacidade de assumir o erro, aceitando
criticas construtivas, superando os obstaculos até atingir os objetivos.

De modo a experienciar ao maximo este Estagio Pedagdgico, pretendemos
participar e auxiliar em grande parte das iniciativas do Grupo de Educagéo Fisica
e/ou de outros professores da comunidade escolar. O Nucleo de Estagio sera

fundamental se trabalharmos todos para um objetivo comum, alcancando os



objetivos propostos a priori, ajudando-nos e apoiando-nos mutuamente tendo em
conta as dificuldades que possam advir.

E também nosso dever, no ambito da unidade curricular de Organizacéo e
Gestao Escolar, adquirir diversas competéncias que ao cargo de Diretor de Turma
estdo inerentes, preparando-nos para que num futuro préximo tenhamos um
desempenho eficaz do mesmo.

No que diz respeito a unidade curricular de Projeto e Parcerias Educativas, é
nosso objetivo dar a conhecer o funcionamento do Agrupamento de Escolas de
Miranda do Corvo, proporcionando e oferecendo momentos de vivéncia escolar
diversificados, assim como, fomentar o espirito de grupo e responsabilidade
interpessoal, procurando atingir competéncias e conhecimentos essenciais na
elaboracao e concretizacdo dos projetos.

Espero acima de tudo crescer, quer ao nivel pessoal como profissional, uma
vez que encaro este estagio como uma prioridade no meu percurso de formacao
Acho que, relativamente ao dinamismo e capacidade de inovacdo, devem ser
considerados pré-requisitos, (que penso possuir), para todos os que abracam esta
profissdo, devendo ser desenvolvidos de forma continuada.

Nao seria de todo uma tarefa ardua identificar as fragilidades iniciais no
inicio do estagio pedagogico. Porém, o principal foco, seria encontrar estratégias
para as colmatar, sempre ciente que ao longo do percurso, outras dificuldades
surgiriam, levando-nos a tracar novos objetivos, a partir das contrariedades
inicialmente identificadas.

No que diz respeito ao Planeamento, segundo o Plano de Formacgao
Individual realizado no inicio do ano, as grandes contrariedades estiveram
relacionadas com a elaboracdo das Unidade Didaticas e definicdo dos objetivos em
articulacdo com o programa, com o0s diversos grupos de nivel de desempenho,
tendo em conta a Avaliagcdo Diagnéstica e os recursos disponiveis. Realizar a
extensdo e sequéncia de conteudos, sendo dificil prever a evolucdo dos alunos, foi
também um dos problemas detetados.

Relativamente aos planos de aula, a selecdo de exercicios adequados a
cada nivel de desempenho e a projecdo do tempo adequado para o aplicar, foram
também dificuldades identificadas.

Ao nivel da Realizacdo, algumas dificuldades surgiram em fechar o ciclo de

feedbacks, em verificar o efeito pretendido, e oferecer informacao de retorno, assim



como, utilizar o questionamento como método de ensino. A gestdo do tempo de
aula, a rentabilizacdo do espaco e dos recursos disponiveis mas também, a
distribuicdo dos alunos pelos mesmos, a definicdo do tempo do exercicio para que
nao fosse desmotivante a realizacdo do mesmo, a dificuldade em adaptar exercicios
guando estes ndo estavam a cumprir 0os objetivos pretendidos e a capacidade de
tomar decisbes momentaneas face aos imprevistos, foram igualmente obstaculos
sentidos.

Por fim, relativamente a Avaliacao, realiza-la e dar feedbacks em simultaneo,
selecdo dos exercicios mais adequados para 0 momento avaliativo e classificar os

alunos de acordo com o seu desempenho, foram contrariedades a ultrapassar.

2. Projeto Formativo

A realizacdo do Plano de Formacao Individual no inicio do Estagio
Pedagdgico revelou-se um documento bastante precioso durante a acdo letiva
desenvolvida, pois tivemos a capacidade de individualizar e discriminar as respetivas
experiéncias formativas, em fungcdo das necessidades e dificuldades inerentes a
este processo. Devido a um trabalho minucioso de pesquisa, fomos entendendo de
uma forma gradual e objetiva a sua verdadeira utilidade, indo ao encontro da
definicdo das linhas orientadoras de acéo para o presente ano letivo.

Esta atitude reflexiva foi auxiliada pelos varios intervenientes deste Estagio
Pedagadgico, nucleo de Estagio e professores orientadores.

Com o intuito de colmatar as fragilidades detetadas na fase inicial do
Estagio, tracamos desde logo, estratégias de melhoria da minha intervencéo
enquanto docente, apoiando-me na vivéncia de experiéncias, na investigacao e
noutros recursos importantes para a avaliacdo do meu desenvolvimento profissional,
como as constantes reflexdes individuais e em grupo com os restantes elementos do
Nucleo de Estagio e a partilha de conhecimentos e diretrizes dos orientadores.

Uma das estratégias mais pertinentes para contornar as dificuldades
sentidas, foi a observacao periodica de aulas dos meus colegas, de outros Nucleos
de Estagio e de professores da EBSJF, permitindo identificar as principais

dificuldades evidenciadas nas suas sessdes, de modo a transmitir-lhes informacoes



sobre esses erros como também, refletir sobre a minha ac¢do, ndo vivenciando as
mesmas fragilidades.

O instrumento utilizado para efetuar as observacdes (Anexo 1), incidia sobre
os dominios do planeamento e realizagao.

Os balancos de final de periodo foram uma ferramenta de reflexdo a longo
prazo, pois permitia uma andlise ponderada sobre o trabalho desenvolvido
enumerando, as principais contrariedades sentidas e as estratégias para as superatr,
orientando a acao futura.

Antes de terminar, fazer mencao que este nao foi um documento “fechado”
pois, a medida que novas tarefas surgiam também novas indecisdes apareciam,
acompanhando sempre o meu processo de formacdo, enquanto profissional de

Educacao Fisica, atento aos novos desafios educativos.

3. Enquadramento no Meio Escolar

3.1.Arealidade escolar

Num contexto historico € importante salientar que esta instituicdo — EBSJF -
foi criada em 1972 como escola Preparatoria com o home de José Falcdo, patrono
da Vila de Miranda do Corvo. ApGs a Revolucdo de 25 de Abril de 1974 e durante
varios anos, o nome da escola passou a designar-se “Escola C + S de Miranda do
Corvo”. So a partir de 24 de Julho de 1993, com base numa proposta do Conselho
Diretivo e com aprovacdo do governo, a escola voltou a ter como patrono José
Falcdo, passando a denominar-se "Escola C + S José Falcdo, Miranda do Corvo".
No ano letivo de 1997/98, pelo facto de incluir os trés graus de ensino, e a pedido do
Conselho Diretivo, 0 nome da escola alterou para "E.B. 2,3 ¢/ Ensino Secundario
José Falcdo, Miranda do Corvo". Desde 2003 que esta tem vindo a ser sede do
Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo.

De realcar que, durante o ano letivo de 2005/2006, esta foi reconstruida
guase na sua totalidade, isto €, todas as infraestruturas foram demolidas, com
excecdo de um dos blocos, que apenas sofreu algumas obras de recuperacao, o
Bloco C. No espaco da "escola antiga" construiram-se trés novos edificios que

entram em funcionamento no ano letivo 2006/2007: O bloco A, B e a Cantina. O



bloco A, situado logo a entrada da escola € o local onde funcionam os servigcos
administrativos, o Conselho Diretivo, o bar, a sala dos alunos, a sala dos professores
e de diretores de turma, o PBX, a reprografia, os servicos de Psicologia, o SASE e
algumas salas de aula. No bloco B, situado atras do bloco A, funcionam a Biblioteca,
os servigcos de Apoio Educativo e salas de aula. Por fim, a cantina que situa-se atras
do bloco B.

Quanto a sua localizacdo geogréfica, esta escola situa-se no centro da vila
de Miranda do Corvo e atualmente, a sua populacdo escolar é constituida por 978
individuos, dos quais 798 sdo alunos, 122 docentes e 48 funcionarios. As atividades
letivas organizam-se de 2.2 a 6.2 feira, das 08h30 as 18h00.

No que diz respeito as instalacdes desportivas, destinadas a pratica da
disciplina de Educacdo Fisica e do Desporto Escolar, estdo a disposicdo dos
professores e alunos seis espacos de pratica onde a lecionacdo das diversas
Unidades Curriculares estd pré-definida. O Pavilhdo Gimnodesportivo encontra-se
dividido em 3 espacos distintos, em que a cada um esta associado a pratica de uma
determinada modalidade (ndo sendo no entanto obrigatéria). O espaco Gl é
fundamentalmente reservado a pratica de Voleibol, o G2 a pratica de Badminton e o
G3 a lecionacdo de Ginastica. Neste estdo incluidas duas salas equipadas com
computadores e uma sala de espelhos, destinada a lecionacdo de Atividades
Ritmicas Expressivas e/ou condicao fisica e/ou aulas tedricas. Existem também dois
ringues exteriores, 0 R1 destinado fundamentalmente para a pratica de Basquetebol
e 0 R2 ao ensino do Futebol. Existe ainda um espaco aberto com uma caixa de areia
e pistas de corrida (A1) onde se leciona habitualmente Atletismo.

3.2.0 Grupo de Educacéo Fisica

O Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo € composto por um total de
doze professores de Educacéo Fisica. A EBSJF € a que reine o maior numero de
docentes deste grupo disciplinar, aos quais ainda acresce 0s quatro professores
estagiarios pertencentes a este Nucleo. Durante este longo percurso de
aprendizagens constantes, mostrou-se desde logo, extremamente prestavel e coeso,

revelando uma grande capacidade de trabalho colaborativo.



Desde o inicio do Estagio Pedagogico, todos os docentes, demonstraram
grande simpatia e disponibilidade no auxilio das inUmeras tarefas inerentes a
docéncia, como também, na colaboracéo das atividades desenvolvidas no ambito da
Unidade Curricular de Projetos e Parcerias Educativas, mais precisamente, no

projeto “PascoAbrir15” e “Primavera School Fest”.

3.3.0 Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da EBSJF é constituido por quatro
elementos, trés do género feminino e um do género masculino.

Uma vez que conhecia bastante bem dois dos elementos do grupo, e
principalmente a forma de trabalhar e de lidar com cada um foi desde logo, uma
mais-valia. Surgiu naturalmente no inicio do Estagio Pedagdgico uma grande
empatia e entreajuda que se manteve durante este percurso.

Ao longo de todas as vivéncias e aprendizagens apreendidas, de todos os
bons momentos de partilha de felicidade e bem-estar, como também, de momentos
de tenséo e choque de opinides, mantivemo-nos unidos no decorrer deste caminho,
pois s6 deste modo saberiamos que iamos superar todos os obstaculos que fossem
aparecendo. Esta capacidade de trabalho em equipa foi crescendo, atingindo o seu
auge nas atividades desenvolvidas no ambito de Projetos e Parcerias Educativas.

Em suma, enquanto Nucleo de Estégio, tragamos um percurso sempre
conscientes, que para além das aprendizagens individuais enquanto professores
estagiarios, era primordial encontrar estratégias que permitissem ndo s6 o
aperfeicoamento do trabalho colaborativo, como também, de habitos de reflexdo e
trocas de opinido constantes.

3.4.0s Orientadores

Vieira (2009) apresenta uma definicdo onde ndo deixa duvidas sobre o
objetivo da supervisao: “teoria e pratica de regulacdo de processo de ensino e de
aprendizagem em contexto educativo formal, instituindo a pedagogia como o0 seu
objeto”. Soares (2009) sugere ainda, baseada na evolugao da legislagao e do estudo
de diversos autores, como funcdo de supervisdo, uma orientagdo no sentido de

ajudar o professor supervisionado a desenvolver a sua carreira, estimulando o seu



desempenho também através de uma forma reflexiva, exercendo, deste modo, uma
influéncia indireta na aprendizagem dos alunos e consequentemente na qualidade
da educacao — pois, parecera bem a todos que devera ser este o0 cerne principal de
toda a dindmica das inovacdes criadas nos sistemas educativos.

Relativamente ao Professor Vasco Goncalves, orientador da escola, revelou-
se o0 principal agente para atingir o sucesso em toda a atividade relacionada com
Estagio Pedagogico. Destaco o seu acompanhamento em todos 0s meus momentos
de docéncia seguidos de preciosos feedbacks, essenciais para a melhoria da pratica
pedagdgica, e a sua capacidade de detetar as fragilidades, recomendando
estratégias para as colmatar. A sua experiéncia enquanto docente e orientador
permitiu que em diversos momentos nos aconselhasse sobre as precaucfes a ter e
guais os caminhos a seguir.

O Professor Doutor José Pedro Ferreira, orientador da faculdade, mostrou-
se durante todo este percurso disponivel para nos auxiliar através das suas visitas
regulares para observacdo direta das aulas lecionadas, as quais sucediam
detalhadas reflexdes sobre o trabalho desenvolvido e os ajustes a realizar, bem
como através de reunides para esclarecimento de duvidas e/ou auxilio no trabalho a

desenvolver, que sempre se prontificou a agendar.

3.5.A Turma

O professor orientador da EBSJF, no inicio do ano letivo, deu-nos a
oportunidade de escolher, de entre as turmas disponiveis, a qual teriamos maior
interesse em trabalhar. Trés turmas de 8° ano de escolaridade eram de continuidade
do ano transato e a restante de 7° ano, ficando ao critério dos estagiarios a escolha
da turma com a qual teriam gosto em trabalhar. Sem qualquer tipo de fundamento
pela opcdo que ia tomar e de acordo com as escolhas dos meus colegas, fiquei
encarregue de trabalhar com a turma C do 8° ano.

Foram administradas as fichas de caraterizacao individual (Anexo 2) e o
guestionario de caraterizacdo da turma em relacdo a Educacdo Fisica (Anexo 3),
gue depois de analisados, permitiram elaborar a sua caraterizagao (Anexo 4). Estes
instrumentos assumiram-se preponderantes para 0 conhecimento de alguns

aspetos, nomeadamente de saude e habitos de higiene, de alimentacdo e de



Educacdo Fisica. Revelou-se também essencial para auxiliar um planeamento de
ensino ajustado a realidade da turma.

A turma do 8° C é constituida por dezasseis alunos, dos quais nove sédo do
género feminino e sete do género masculino, com idades compreendidas entre os
doze e os treze anos, perfazendo uma média de idades de treze anos. Todos 0s
alunos residem no concelho de Miranda do Corvo e na sua grande maioria tém
como Encarregado de Educacdo a Mae. Nenhum dos alunos apresentava
problemas de salude que pudessem condicionar diretamente a pratica de Atividade
Fisica, uma vez que apenas foram salientadas dificuldades visuais, alergias e
Pseudochantoma eléstico, que tive um cuidado especial com a aluna ao longo do
ano letivo, visto ser um problema um tanto ou quanto especial e imprevisivel.

Quanto as retenc¢des no percurso escolar, apenas uma aluna ja ficou retida.
A maioria dos educandos destaca a disciplina de Educacdo Fisica como a sua
favorita.

Para realizar a caraterizacdo da turma, administrei questionarios de
Educacdo Fisica constatando a posteriori que esta € bastante heterogénea,
constituida por seis alunos com nivel trés, cinco alunos com nivel quatro e cinco com
nivel cinco, no ano letivo anterior. A maioria dos alunos carateriza a Educacao Fisica
como muito importante.

No que se refere aos habitos de pratica desportiva, dez alunos praticam uma
modalidade desportiva, destacando-se o Futsal e a Danca como o desporto mais
praticado.

Como a maioria da turma é composta por raparigas, o desafio da
constituicdo de grupos exigiu uma preparacdo prévia dos beneficios provenientes
em criar grupos de niveis semelhantes ou de misturar grupos de niveis diferentes,
consoante o objetivo das aulas.

Em termos globais € uma turma bem comportada e que realiza com
empenho e motivacdo as tarefas propostas. O ambiente € propicio a uma boa
lecionacdo dos conteudos e, por conseguinte, das Unidades Didaticas. A maior parte
dos alunos demonstra grande motivacéo, dedicacéo e vontade em aprender sempre
mais. Nao existem alunos com adequacdes curriculares a disciplina de Educacao
Fisica.

Todas estas informagdes que fomos recolhendo e analisando com estes

questionarios foram de extrema relevancia para moldar a nossa agéo junto da turma
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todavia, considero que esta foi ajustada no decorrer do ano letivo, a medida que ia
conhecendo os alunos dentro e fora do contexto escolar, percebendo qual o seu

nivel de integracdo na turma e quais as suas necessidades e expetativas.
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CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA DESENVOLVIDA

Fazendo uma analise de todo o ano letivo, foram diversas as competéncias
atingidas, ndo s6 ao nivel da lecionacdo, como também, de todas as funcdes
inerentes a docéncia. Estou convicto que construi um percurso evolutivo como
professor estagiario, sempre consciente que a cada dia adquiria novas
aprendizagens, com o0 objetivo de me tornar um docente melhor, com mais
conhecimentos e capacidades.

Para o professor reflexivo, a reflexdo sobre a sua pratica “é o primeiro passo
para quebrar o ato de rotina, possibilitar a analise de op¢bes mdultiplas para cada
situacdo e reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada
realidade” (Cardoso et al., 1996).

Esta capacidade reflexiva, numa perspetiva de melhoria em relacdo as
minhas préaticas pedagodgicas, foi-se desenvolvendo ao longo do Estagio
Pedagogico, a qual impreterivelmente possibilitou melhoria das aprendizagens dos
alunos, fruto de uma acdo ponderada, construtiva e critica efetuada por mim,

enquanto professor da turma.

1. Atividades Desenvolvidas

“(...) cada um aprende por si mesmo, sem imaginar que muitas vezes
chega, por meio de caminhos incertos e dificeis, as aquisi¢cdes das ciéncias sociais e
humanas e as habilidades dos pedagogos.” (Perrenoud, 2001).

Neste documento, importa indagar e refletir sobre as competéncias e
conhecimentos adquiridos enquanto Professor Estagiario, fazendo uma andlise a
minha prética pedagdgica.

Para tal, de modo a que o processo ensino-aprendizagem seja estruturado,
o professor tera de ser um mediador de diversas componentes, promovendo as
condicbes e 0s meios que assegurem a relacdo entre as matérias em estudo e a
aprendizagem do aluno, envolvendo as diferentes dimensdes, que se podem dividir

em trés etapas principais: Planeamento, Realizac&o e Avaliacao.



12

2. Planeamento

“Para que o professor possa otimizar o processo Ensino-Aprendizagem,
devera realizar uma reflexdo prévia, focalizada nas seguintes questdes: O que
recolhi? Para quem vou ensinar? Como vou ensinar? O que vou ensinar? E como
sei se houve aprendizagem?”. (Vilar, 1998)

A aula de Educacéo Fisica deve ser encarada em funcdo de uma série de
condicionalismos. Com a finalidade de prever e orientar o trabalho a desenvolver
com a turma do 8.° C, procedemos ao seu estudo pormenorizado, de forma a poder
ajustar o processo ensino-aprendizagem mediante as necessidades dos alunos,
adaptando as formas de intervencao e de abordagem ao longo do ano letivo.

“Planear é estudar, organizar e coordenar acdes a serem tomadas para a
realizacdo de uma atividade, com o objetivo de solucionar um problema ou alcancar
um objetivo. O planeamento auxilia na orientacdo, organizacdo e concretizacao
daquilo que se deseja alcangar.” (Carvalho, Amorim, Cardoso, Silva, & Silva, 2011)

Quando se perspetiva um ensino eficiente e eficaz, o planeamento torna-se
imprescindivel e portanto, é primordial que este processo seja feito de forma
consciente, de forma a orientar todo o processo que decorre ao longo do ano letivo.
E fundamental também, que o professor no ato de planear relacione as exigéncias e
contetidos programaticos a situacéo pedagodgica concreta, ou seja, deve adequar 0s
programas previstos as circunstancias locais, tais como, recursos existentes,
necessidades e carateristicas especificas dos intervenientes.

O designio de antever o trabalho a incrementar com esta turma para a
realizacdo do Estagio Pedagogico, teve como base de fundamentabilidade a sua
organizagdo durante o ano letivo — Plano Anual — assim como as unidades de
planificacdo integrais do processo pedagogico — Didaticas — que servem de sustento
para a preparacdo de fatores que determinam a aula de Educacdo Fisica

desenvolvidos no Plano de Aula.

2.1.Plano Anual

Bento (1998), refere que a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma

compreensdao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
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personalidade, bem como reflexdbes e nogbes acerca da organizagao
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.

De acordo com as indicacdes do programa, o plano anual subdivide-se em
periodos, com diferentes unidades de matéria. A duracédo de cada unidade depende
do volume e da dificuldade das tarefas de ensino-aprendizagem, de principios
psicopedagodgicos e didatico-metodoldgicos, acerca da organizacdo e estruturagdo
do processo pedagdgico do estado de desenvolvimento da personalidade dos
alunos (Bento, 2003).

A concecao deste documento, orientador do processo ensino-aprendizagem,
constitui o primeiro passo do planeamento e preparacdo de um ensino articulado e
eficaz traduzindo sobretudo, uma compreenséo e dominio aprofundado dos objetivos
gerais e especificos para a turma, da selecdo dos conteudos a lecionar ao longo do
ano letivo e da limitacdo dos momentos e procedimentos de avaliacao inicial,
formativa e final.

No planeamento anual (Anexo 5), elaborado para a turma C do 8° ano, foi
preparado todo o ano letivo, tendo em conta as orientacdes programaticas, a
caraterizagdo da turma e o meio escolar. Nesta etapa, comegamos por analisar
meticulosamente, as orienta¢cdes do Programa Nacional de Educacéo Fisica para o
3° ciclo do Ensino Basico, de modo a circunscrever os conteudos a lecionar.

Neste estdo incluidas todas as matérias a abordar em cada periodo do ano
letivo, 0 respetivo numero de aulas e os espacos desportivos onde estas seriam
lecionadas. Contudo, esta escolha na EBSJF, é sugerida pelo grupo disciplinar de
Educacdo Fisica de forma equitativa para todos os niveis de ensino, de modo a
garantir a disponibilidade de recursos espaciais e materiais, para todas as turmas
gue em simultaneo, tém Educacao Fisica.

O Planeamento Anual deve ser considerado como um documento continuo e

flexivel, sujeito a altera¢gbes ao longo do ano letivo.
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2.2.Unidades Didéaticas

As Unidades Didaticas sédo elementos fulcrais na construcdo de uma
unidade de ensino, sdo entendidas como ‘“unidades fundamentais e integrais do
processo pedagdgico e apresentam aos Professores e alunos, etapas claras e bem
distintas de ensino-aprendizagem” (Bento, 2003). (p. 75)

Autores como Domingos, Neves e Galhardo (1987) afirmam que uma das
responsabilidades do professor € transformar o comportamento dos alunos, desta
forma, é necessario uma selecao criteriosa dos objetivos educacionais e uma clara
definicdo desses mesmos objetivos, para que se possa integrar 0s alunos nos seus
varios dominios (psicomotor, cognitivo e sécio-afetivo).

Para tal ser possivel, € fundamental que a Unidade Didatica se apoie
essencialmente num modelo curricular de recorte aberto, em que o professor tem a
liberdade e criatividade para a ajustar ao contexto, evitando uma rigidez na
transmissdo de conteudos, que pode tornar-se contraproducente caso 0S
professores ndo adaptem as suas aulas as necessidades dos alunos (Damido,
1996).

As diversas Unidade Didaticas, referentes as matérias a lecionar, foram
construidas previamente a sua lecionacdo, de forma a estar tudo alinhavado para
comecar a ensinar de uma forma séria e competente.

Deste modo, apds analise das Metas de Aprendizagens, definidas para o 3°
ciclo do Ensino Basico, iniciou-se o planeamento das Unidades Didaticas, tendo em
linha de conta os objetivos gerais e especificos que as instituem, ajustando-os as
caréncias individuais dos alunos e da turma, apenas possivel apés a Avaliacdo
Diagnostica.

Foi realizada, antes de iniciar cada Unidade de Ensino, a sua estruturacéo e
elaboracdo contendo, de uma forma geral, uma breve apresentacdo da historia,
caraterizacdo da modalidade, regras principais regulamentos e terminologia
especifica, caraterizacdo dos recursos (materiais, espaciais, humanos e temporais),
definicdo da extensdo e sequéncia dos conteudos a lecionar de acordo com as aulas
disponiveis, a identificacdo e caraterizagdo dos conteldos técnicos e taticos, as
respetivas componentes criticas e erros mais comuns, as estratégias de ensino e a

apresentacdo dos tipos de avaliacdo a realizar. Aléem destes topicos, sdao ainda
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apresentadas, algumas sugestbes de progressbes pedagogicas para a
aprendizagem dos conteudos a lecionar, ndo descurando, como é percetivel, os
estiios de ensino e o0 sistema de avaliacdo, sendo partes integrantes e
indispensaveis das Unidades Didaticas, uma vez que conduzem a pratica
pedagdgica a realidade da turma em questéo.

No cémputo das Unidades Didaticas, é feita uma reflexdo de todo o trabalho
realizado na abordagem da respetiva matéria, das opcdes metodologicas utlizadas,
os resultados da ficha de avaliacdo de conhecimentos e é feita também, uma
comparacao entre a avaliacdo diagnéstica e a sumativa, por forma a verificar a
evolucéo e os resultados obtidos pelos alunos.

E de salientar que a globalidade das Unidades Didaticas em quest&o, foram
construidas em cooperacdo com o Nucleo de Estagio, uma vez que, lecionamos as
mesmas matérias durante o decorrer do ano letivo.

Estas revelaram-se de extrema utilidade, pois permitiram-nos alcancar
conhecimentos tedricos e cientifico-pedagogicos de cada modalidade mas também,
acrescentar saberes especificos de cada matéria, orientando a acdo pedagdgica em
funcao do planeado.

E importante salientar que para a turma do 8°C, as matérias a lecionar foram
distribuidas da seguinte forma: no primeiro periodo - Atletismo (Salto em
Comprimento e Lancamento do Peso) e Voleibol;, no segundo periodo -
Basquetebol, Badminton e Atividades Ritmicas e Expressivas, e no terceiro e Gltimo
periodo Andebol, Orientacdo e Ginastica de Solo/Acrobatica.

Para finalizar este ponto, € nota de destaque que apods o término das
diversas Unidade Didaticas, surgiu a necessidade de realizar um balanco, de modo
a aferir o planeamento de matéria para a turma em questdo, verificando se os
conteudos programéticos foram lecionados de acordo com a extensdo e sequéncia
de conteudos inicialmente planeada, analisando e comparando os resultados obtidos
pelos alunos, desde a Avaliacdo Diagnostica até a Avaliacdo Sumativa de modo a
averiguar se as estratégias pedagdgicas utilizadas na lecionagéo das aulas foram as
mais adequadas para os diferentes grupos de nivel.

De uma forma geral, considero que as diversas Unidades de Ensino
cumpriram 0s objetivos pré-estabelecidos. Contudo, por motivos imprevisiveis, a
extensdo e conteudos nem sempre foi cumprida na integra, havendo necessidade

de ajustar o planeamento, nomeadamente a curto prazo. A titulo de exemplo, devido
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as condi¢Bes climatéricas adversas que afetaram o ensino de Basquetebol, foi
iniciada mais cedo a Unidade Didatica de Atividades Ritmicas e Expressivas.

2.3.Planos de Aula

Relativamente aos planos de aula, segundo Silva & Alves (1998) planear é
antecipar o futuro, o que significa que o professor deve avaliar e corrigir
permanentemente o percurso adaptativo que o aluno esta a seguir, para que alcance
0s objetivos propostos.

No inicio do ano letivo foi adotado um modelo de Plano de Aula (Anexo 6)
gue divide a sessdo em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial deste era precedida de uma breve revisdo da sesséo anterior,
contextualizacao da prépria aula e indicacéo dos seus objetivos e conteudos, criacdo
de um clima pedagdgico apropriado e preparacdo dos alunos para a atividade fisica,
através da realizacdo de aguecimento geral, especifico e motivante, que variava de
acordo com a duracdo da sessédo e o tipo de estruturas solicitadas na fase principal
da aula.

A parte fundamental tinha como objetivo principal a transmissdo dos
objetivos e conteludos, e a organizacado das tarefas foi sempre pensada de forma a
maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos. A tentativa de que as
situacbes de aprendizagem visassem a promoc¢ao dos objetivos pretendidos e a
previsdo do tempo ideal para cada tarefa e para os momentos de instrucéo,
organizacao e transicao, foi uma constante no planeamento desta fase.

Por fim, a parte final da sesséo era destinada ao retorno a calma, utilizando
0 questionamento como método de ensino para consolidar as aprendizagens
lecionadas e ainda, realizar uma extensdo de contetdos a proxima aula.

Este modelo de Plano de Aula, para além do referido anteriormente, incluia
ainda no seu conteudo a referéncia a Unidade Didatica que estava a ser lecionada,
ao numero da aula do ano letivo, a funcdo da sessao, aos Estilos de Ensino
predominantes, aos objetivos gerais, ao espac¢o onde a aula se desenrolava e aos
recursos materiais necessarios. A este, estava também implicita uma justificacdo
das opgoes tomadas.

Semanalmente foi realizado um balanco das sessOes lecionadas, com o

intuito de fazer uma autoavaliagdo da minha prestacdo, bem como, analisar a forma
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como tinham decorrido as aulas, apresentando a consecuc¢édo de competéncias por
parte dos alunos, destacando os pontos positivos e 0s aspetos a melhorar para as
préximas aulas.

Esta foi sem duvida, a etapa mais ardua do planeamento, exigindo bastante
tempo e dedicacdo durante todo o ano letivo, devido a necessidade de procurar e
refletir sobre quais seriam os exercicios mais adequados aos diferentes grupos de

nivel de desempenho e que fossem ao encontro dos objetivos da sesséo.

3. Realizacao/ Intervencao Pedagodgica

Cumpridas todas as fases de planeamento, o professor encontra-se
preparado para colocar em pratica todo o processo de planificacdo, atingindo os
objetivos a que se propds.

De forma a iniciar o processo ensino-aprendizagem, este necessita de
aplicar diversas habilidades pedagdgicas que garantam o0 sucesso dos alunos.
Partindo da ideia de Siedentop (1998) que afirma que o docente eficaz consegue
encontrar solucdes de forma a manter os seus alunos empenhados no objetivo,
durante um periodo de tempo elevado sem necessitar de recorrer a técnicas ou
intervencdes corretivas, negativas ou punitivas, uma vez que as quatro dimensdes
(instrucdo, gestdo, clima e disciplina) do processo ensino-aprendizagem estao

presentes, de forma simultanea, nos varios episodios de ensino.

3.1.Dimensao Instrucao

Segundo (Piéron, 1996) € nesta dimensdo que toda a informacdo €
transmitida entre professor e aluno, ou seja, onde o processo Ensino-Aprendizagem
se realiza através de canais de comunicacdo, facilitando a transmissdo de
conteudos entre os agentes de ensino e em que, para o0 sucesso, € imprescindivel a
atencao da parte de quem recebe a informacao, uma vez que, “existem, num espaco
desportivo, tantas possibilidades de distracdo que captar a atencao dos alunos
torna-se, simultaneamente, necessario e, por vezes, delicado”.

Consideramos que em relacdo a esta dimensdo, de uma forma geral,

conseguimos transmitir os conteudos e a informagdo pertinente para cada aula,
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utilizando um tom de voz audivel e uma linguagem simples e adequada, usando
terminologia especifica para cada modalidade.

Portanto, na prelecao inicial tivemos sempre o discernimento de relembrar
0s conteudos abordados na aula anterior, mencionando 0s aspetos mais
importantes, de forma clara, precisa e concisa, otimizando o tempo de instrucao
inicial. Em caso de necessidade de formagcdo de grupos de nivel, estes eram
organizados nesta fase. O gquestionamento como método de ensino, também foi
bastante utilizado, usando os alunos como agentes para o efeito, tanto no inicio da
aula, como no seu término, aquando a verificacdo da aquisicdo de competéncias,
utilizando o feedback interrogativo como forma de averiguar o efeito pretendido.

Foram utilizados meios graficos, com o intuito de poupar tempo de instrugcao
e demonstracao e, por ser uma dinamica bastante pertinente, nas modalidades que
assim o exigiam, como foi 0 caso da Ginastica de Solo/Acrobatica e Atletismo.

No que concerne a conducdo da aula, adotei, sempre que possivel, uma
posicdo que me permitisse ter um amplo campo de visdo, de forma a percecionar
todas as tarefas, circulando por fora das atividades e, por conseguinte, adquirindo
um posicionamento adequado, observando e controlando toda a turma.

As demonstracdes foram na sua maioria realizadas por mim, de modo a
garantir o modelo mais préximo daquilo que € o ideal de execucdo. Todavia, nas
modalidades em que ndo me sentia preparado para tal, solicitava ao aluno com
melhor nivel de desempenho que o fizesse. Quando estas ndo corriam da forma
ideal, através do questionamento, pedia a turma para que identificasse os erros
cometidos. Foram expostas em momentos distintos: antes da execucao,
principalmente para introducdo de conteudos, durante a pratica, para reforcar o
modelo apresentado, e depois da execucdo, de modo a rever a habilidade
aprendida.

Os feedbacks, segundo Sarmento, et al. (1993), traduzem uma informacéo
de retorno em funcdo de um comportamento observado. Segundo 0s mesmos
autores, os feedbacks podem ser classificados relativamente aos seus objetivos, a
sua forma, direcdo, momento de emissao, entre outros.

Na componente dos Feedbacks, a melhoria foi acontecendo de aula para
aula, aumentando o feedback positivo e a qualidade do feedback -corretivo,
comparando com a lecionagdo da primeira Unidade Didatica. Tentdmos sempre

fornecé-los de formas diversificadas, dirigidos ao alvo de instrucdo, quer individuais
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elou coletivos, utilizando sempre que possivel 0 encorajamento para motivar os
alunos, estratégia chave, na nossa 6tima, para uma predisposicdo e participacao
adequada para a pratica de Educacéao Fisica.

A grande dificuldade nesta dimensao esteve relacionada com os ciclos de
feedback, que tem uma importancia inequivoca no contexto de sala de aula, uma
vez que permite averiguar se o aluno percebeu a informacdo dada e que resposta
pode ser dada a partir da mensagem recebida. No decorrer do ano letivo, com a
experiéncia acumulada e com a ajuda do professor orientador, fomos melhorando

neste ambito.

3.2.Dimenséao Gestdo Pedagdgica

Quando falamos na Dimensdo Gestdo Pedagdgica, Siedentop (1983),
refere-se a esta como um comportamento do professor que produz elevados indices
de envolvimento dos alunos nas atividades da aula, e a redu¢cdo de comportamentos
dos alunos que possam interferir no trabalho do professor ou de outros alunos, e um
uso do tempo de aula de forma eficaz. Para Quina (2009), uma gestéo eficaz facilita
em grande parte as condicfes de ensino-aprendizagem, tornando-se indispensavel
ao sucesso pedagogico.

Partindo destas premissas, foi prioritario comegarmos por ser rigorosos nas
guestdes temporais, exigindo pontualidade na hora de entrada, para que as tarefas
comecassem 0 mais rapido possivel, potenciando ao maximo o tempo de
empenhamento motor. Desta forma, quanto melhor estiver a aula organizada, menor
serdo os tempos de inatividade durante a mesma.

Posteriormente foi também necessario realizar uma selecdo dos recursos
materiais a utilizar. Estes foram sempre colocados antes do inicio da aula, de forma
a favorecer as transicfes entre tarefas, otimizando o tempo disponivel para pratica
letiva.

Desde cedo, foram incutidas rotinas de trabalho com a finalidade de facilitar
a pratica pedagogica, tais como, sinais de atencdo e reunido. De acordo com 0s
diferentes conteudos, foram adotadas organizacbes de exercicios e grupos de
trabalho especificos, que também se revelaram dindmicas bastante pertinentes na

organizacao/gestao da aula. Aquando do inicio da aula e, a medida que os alunos
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chegavam ao espago de aula, tomavam conhecimento do grupo a que pertenciam e
vestiam o colete, caso necessario. Com esta estratégia tivemos a oportunidade de
promover a maximizacdo do tempo efetivo de aula, bem como, estimular o dominio
sécio-afetivo com a criacdo de grupos de trabalho.

A implementacdo de normas de seguranca e criacdo de regras de conduta
foram prioritarias para que as sessdes se desenvolvessem com a maior regularidade
possivel, evitando comportamentos de desvio e/ou situacdes de risco para 0s
alunos.

A elaboracao do plano de aula foi outro aspeto que foi tido em conta, devido
a preocupacdo de realizar um encadeamento logico e refletido dos exercicios,
permitindo prever o espaco e 0S recursos necessarios, assim como, as situacdes de
transicao a realizar, organizando-as de forma rapida e eficaz.

Todas estas precaucfes permitiram potenciar o tempo de pratica, que se
traduziu na melhoria das aprendizagens dos discentes.

3.3.Dimenséo Clima/Disciplina

Consciente que esta dimenséo tem uma grande influéncia num clima de aula
propicio a aprendizagem e que, impreterivelmente condiciona todas as restantes,
procuramos desde cedo, implementar junto dos alunos um controlo rigoroso neste
ambito. Como refere Sena Lino (2007) as intervencOes de afetividade que o
Professor tem no decorrer do processo de ensino, desempenham um papel decisivo
no clima da aula e consequentemente, na motivacéo, na confianga, na concentracao
e restantes aspetos que condicionam a predisposicdo do aluno para aprender.
Partilhando da mesma opinido do autor citado, procuramos através do feedback
positivo, encorajar os alunos para as tarefas propostas, elevando os seus niveis de
motivacdo e de empenho para a pratica, comunicando de forma clara e audivel,
ocupando um posicionamento correto, observando e controlando todos os aspetos
inerentes a aula.

A turma em questdo mostrou-se geralmente, bastante disciplinada e
empenhada nas tarefas propostas, havendo escassos problemas neste dominio. Os
comportamentos de desvio ocorridos ocasionalmente, prenderam-se com pequenas

conversas paralelas ocorridas, durante as instrucdes e/ou exercicios.
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3.4.Decisdes de Ajustamento

As decisdes de ajustamento revelaram-se, no nosso entender, a dimensao
de intervencao pedagdgica mais exigente e onde sentimos mais dificuldades, pois o
professor devera estar sempre apetrechado para contar com possiveis imprevistos,
mediante as condicdes irregulares observadas na aula ou dificuldades apresentadas
pelos alunos e, sem davida, que a experiéncia € a melhor aliada para conseguir dar
resposta as situacdes imprevistas de forma rapida e adequada.

No decorrer do ano letivo, foram varias as decisées de ajustamento
efetuadas nos diversos dominios do planeamento, tais como: optamos por reajustar
o Plano Anual, devido as condi¢des climatéricas adversas, tendo sido impossivel dar
continuidade a lecionacao de Basquetebol no ringue exterior e, como tal, o ensino da
Unidade Didética de Atividades Ritmicas Expressivas foi antecipado.

No que concerne as Unidades Didaticas e respeitando o Plano Anual, as
decisGes de ajustamento incorreram fundamentalmente sobre a data e ordem de
lecionacéo de conteldos pré-estabelecidos. Esta situacdo ocorreu na modalidade de
Badminton, bastante influenciada devido a atividades extra curriculares, como o
desfile de carnaval e uma palestra sobre atividade fisica. Porém, tivemos o
discernimento e a capacidade para ajustar o planeamento dos contetdos as aulas
em falta, mostrando-me eficaz e capaz de, rapida e criativamente, ajustar o
planeado a realidade.

Para finalizar, destacar que a maioria das decisdes de ajustamento tomadas,
decorreram durante a lecionacdo das sessdes. Estas estiveram relacionadas com
exercicios que nao estavam a correr da forma que tinhamos planeado, ou nao
cumpriam o0s objetivos alinhavados. Por conseguinte, modificava a tarefa ou
ajustava-a de acordo com as necessidades do momento. Outro aspeto
condicionante, foi a auséncia de pratica de alguns alunos, o que obrigava a
reestruturar rapidamente os grupos de trabalho pré-estabelecidos, embora este fator
tenha acontecido esporadicamente, uma vez que a turma foi assidua durante o ano
letivo.

Quando aconteciam situacdes inesperadas, como lesdes ou indisposicoes,

procurdmos sempre a melhor forma de garantir a continuidade da sesséo.
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4. Atividades Complementares a Intervencdo Pedagdgica

Ao longo do Estagio Curricular, juntamente com 0s meus colegas,
colaboramos com as varias atividades desportivas, culturais e recreativas
desenvolvidas pela EBSJF.

No dia 16 de Dezembro, realizou-se o Corta Mato Escolar, primeira atividade
para a qual fomos convidados a participar, ficando responsaveis por orientar toda
logistica inerente a atividade.

Durante o segundo periodo foi realizado o Corta-Mato distrital e a fase
escolar e distrital dos “Megas”. Fizemos questao de estar presentes em todas estas
atividades, de modo a auxiliar no que fosse necessario.

Com a intencdo de promover a ocupacdo dos tempos livres durante dois
dias das férias da Pascoa de uma forma saudavel, desenvolvemos um programa de
atividades desportivas para a comunidade escolar do nosso Agrupamento. Esta
destinou-se a todos os alunos do 2° e 3° ciclo e visou o desenvolvimento de
atividades de ocupacdo de tempos livres, que estimulassem a aquisicdo de
competéncias pessoais, sociais e relacionais, fomentando o gosto pela pratica de
atividade fisica, o espirito e ética desportiva dos participantes.

Outra das iniciativas realizadas pelo Nucleo de Estagio, visava dar a
conhecer as diferentes vias formativas que o Agrupamento de Escolas de Miranda
do Corvo - EBSJF oferece, auxiliando os alunos na sua tomada de decisdo. Este
desenrolou-se durante trés dias e permitiu o desenvolvimento de atividades
cientificas, nomeadamente experimentais, laboratoriais e de observacdo e ainda
atividades culturais, desportivas e de lazer.

A populacao alvo abrangeu todos os alunos do 9° ano de escolaridade que
estivessem interessados, provenientes de diversos estabelecimentos de ensino.
Teve como obijetivos, dar a conhecer o funcionamento do Agrupamento de Escolas
de Miranda do Corvo, proporcionar aos alunos o contato com as diferentes areas de
formacdo disponiveis; experimentar em laboratorios as técnicas usadas nas
atividades pedagogicas diarias; proporcionar espirito de grupo e responsabilidade
interpessoal e oferecer momentos de vivéncia escolar diversificados.

Ambas as atividades foram operacionalizadas com o cunho de um programa
internacional, Irises — International Roma Integration Through Stakeholders

Exchange of Successful Practices com a colaboracdo do professor orientador e os
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alunos do 10° e 11° ano do curso profissional de Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva.

Através da parceria que a EBSJF tem com Universidade Sénior da
Fundacdo ADFP de Miranda do Corvo, foram dinamizadas desde o inicio do ano
letivo, aulas de ginastica localizada e step, as sextas-feiras, com a duracdo de uma
hora, com o intuito de promover o envelhecimento ativo, através de exercicios
direcionados as suas possibilidades, motivando e sensibilizando esta populacédo a

pratica regular de atividade fisica.

5. Avaliacao

A avaliagdo como a conhecemos existe ha pouco mais de um século,
apresentando-se intimamente relacionada com a Escola de Massas, tendo sofrido
diversas alteracdes de funcdo. Atualmente tem como principal objetivo regular a
intervencao pedagdgica.

Couvaneiro e Reis (2007) referem que avaliar apenas como medi¢do € uma
visdo redutora e até atrofiante, pois avaliar € também, um processo de
aprendizagem. Ora como refere Ribeiro (1999) avaliar pressupbe o
acompanhamento do progresso do aluno no seu processo de aprendizagem,
identificando os aspetos que ja foram atingidos, bem como, aqueles onde terdo mais
dificuldades, procurando encontrar as melhores solugbes para atingir o sucesso.
Corrobora com o autor anterior Fernandes (2004), que refere que a avaliacdo deve
ajudar a motivar os alunos para aprenderem e para lhes indicar os progressos e 0s
sucessos, assim como, 0s insucessos e as dificuldades.

Esta permite-nos néo sé regular as atividades dos alunos como informa-los
sobre a qualidade do seu desempenho disciplinando assim, as tarefas dos
professores, adequando métodos e estratégias sempre que pertinente, adaptando o
processo Ensino-Aprendizagem as necessidades especificas da turma.

De modo a realiza-la foram construidos sistemas de avaliagdo rigorosos,
adaptados as condicbes de ensino, respeitando os objetivos pré-estabelecidos nos
diversos dominios: cognitivo, sécio-afetivo e psicomotor. Estes foram sustentados,

como defende Cardinet (1983), nas trés fun¢des didaticas da Avaliagéao:
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e Regulacdo do processo de Ensino-Aprendizagem, referente a Avaliacéo
Diagnostica;

e Certificacdo ou validacdo de competéncias, referente a Avaliacdo
Sumativa;

e Selecdo ou orientagdo da evolucdo futura dos alunos, referente a
Avaliagcao Formativa.

Recorremos a avaliacdo em diversos momentos ao longo do ano letivo, tais
como: no inicio e no fim de cada unidade didatica, no decurso das aulas, apés uma
situacdo de aprendizagem e no fim de cada periodo. No final de cada Unidade de
Ensino realizamos um balanco final das aprendizagens onde foi produzido um
grafico, que demonstramos seguidamente. Ao analisa-lo podem-se tirar algumas
conclusdes relativas a avaliacao inicial, ao processo de ensino-aprendizagem e a

avaliagéo final dos alunos.
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Figura 1- Exemplo de um balancgo final de uma Unidade Didéatica

5.1.Avaliacéo Diagndstica

O processo de Avaliacdo Inicial tem por objetivos fundamentais,
“diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, percebendo quais as
aprendizagens que poderao vir a realizar, com a ajuda do professor e dos colegas.”
(Carvalho, L., 1994).
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Este momento avaliativo permite verificar se os alunos dominam as
aprendizagens anteriores, necessarias para que novos conteddos se possam
desenvolver, bem como, averiguar se estes ja possuem conhecimentos da matéria
qgue o professor vai ensinar. Os resultados desta avaliacdo permitiram adequar, 0s
conteudos, as capacidades/aprendizagens dos alunos.

Ao longo do ano letivo este momento de avaliagdo foi realizado nas
primeiras sessdes de cada Unidade Didatica permitindo, assim, que pudéssemos
definir objetivos para a turma em funcdo das aprendizagens e niveis observados,
adequando o processo ensino-aprendizagem. Este facto foi definido em conjunto
com o Nucleo de Estagio e com o Orientador Vasco Gongalves.

O instrumento de registo para o efeito (Anexo 7), foi preenchido seguindo
trés niveis de referéncia: 0- Nao Executa; 0,5- Executa com dificuldade; 1- Executa.
Esta grelha de observacao revelou-se um utensilio de trabalho bastante pratico e
eficiente pois, permitiu identificar o nivel de desempenho que cada aluno
apresentava e quais as aprendizagens que possuiam.

Apos o término de cada Avaliacao inicial foi concebido um relatorio que fazia
referéncia aos resultados obtidos, aferindo o nivel de desempenho que cada aluno
apresentava, referindo quais os conteddos técnicos que apresentavam maiores
dificuldades e definidos os objetivos e estratégias adequadas que propiciassem uma

melhor execucdo das tarefas.

5.2.Avaliagao Formativa

A avaliacdo formativa, de acordo com Leite e Fernandes (2002) tem as
funcbes de controlo, porque assegura 0 cumprimento das etapas e dos
procedimentos previstos no processo, a nivel de professores e de alunos, evitando
desvios do que foi planificado e caminhos distintos do determinado. Através da
caraterizacao feita pelo mesmo autor, descreve a pratica da avaliacdo formativa em
trés ideias chave: “regular (processos); reforgar (éxitos); remediar (dificuldades) ”.

Este tipo de avaliagéo foi realizada em todas as aulas lecionadas, através do
registo do desempenho dos alunos numa grelha previamente construida (Anexo 8),

permitindo-nos realizar um balanco das aprendizagens de cada aluno, agindo em
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conformidade com as suas dificuldades, individualizando deste modo o ensino e
adaptando sempre que necessario as metas inicialmente tracadas.

Através deste procedimento conseguimos reajustar o planeamento inicial e
reformular estratégias e atividades as dificuldades sentidas pelos alunos, permitindo-
nos, igualmente, planear sessdes que fossem ao encontro das suas necessidades e

gue os ajudassem a supera-las, perspetivando o0 sucesso.

5.3.Avaliacdo Sumativa

Parece-nos que esta é a perspetiva existente na escola, como refere
(Pacheco, 1998), “A avaliagdo sumativa € o andaime que suporta todo o edificio
escolar, sobretudo no campo da comprovacgéao e hierarquizagédo da aprendizagem, e
a nota é um valor intrinseco as préticas escolares, medindo unicamente a prestacao
dos alunos numa perspetiva de sucesso ou insucesso”.

Esta complementa todo o processo anterior, como refere Andrade (1998, p.
42), “[...] a avaliacdo sumativa deve ser uma consequéncia logica da avaliacdo
formativa e, portanto, ndo deve ser descontextualizada das atividades avaliativas
realizadas pelo aluno durante o processo de aprendizagem [...]". De acordo com
Haydt (1997, p. 18), “a Avaliagdo Sumativa, com funcéo classificatoria, realiza-se no
final de um curso, periodo letivo ou unidade de ensino [...]”

Esta avaliacdo foi realizada nas duas ultimas sessdes da UD e reuniu 0s
dados relativos a dois dominios de avaliacdo (psicomotor e cognitivo) da
modalidade. Para a realizacdo da Avaliacdo Sumativa, no que diz respeito ao
Dominio Psicomotor, foram elaboradas grelhas de registo com os varios parametros
de avaliagdo a observar, tendo por base a Planificacdo do Grupo Disciplinar de
Educacao Fisica, fornecida pelo Orientador no programa Microsoft Office Excel, aos
guais foram atribuidos valores percentuais com a respetiva férmula. (Anexo 9).

No que diz respeito a avaliagdo do dominio cognitivo, foram desenvolvidos
Testes de Avaliacdo de conhecimentos (Anexo 10) para cada Unidade de Ensino,
compostos por questdes de “verdadeiro” e “falso”, escolha multipla e/ou legendas.

O dominio socio-afetivo foi avaliado através da participacao,
comportamento, autonomia e conduta, registando os resultados numa grelha

previamente construida (Anexo 11).
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De modo a consciencializar e responsabilizar os alunos a refletirem sobre a
sua prestacdo ao longo dos periodos, no final destes, foram realizadas
Autoavaliacdes (Anexo 12).

A Avaliagdo Sumativa assume, portanto, uma funcdo essencial no ensino
atual pois, permite certificar e qualificar os alunos possibilitando, desta forma, atribuir

uma nota final em funcéo do seu trabalho realizado ao longo do ano letivo.

5.4.Critérios de Avaliacao

Os Critérios de Avaliacdo, definidos pelo Grupo de Educacédo Fisica da

EBSJF, sao apresentados na tabela que se segue.

Tabela 1- Critérios de Avaliacdo

DoMiNIO COGNITIVO PESO
(SABERES E COMPETENCIAS DE CARIZ TEORICO) 20%
Conhecimento das regras dos jogos e das atividades 20
fisicas.
DowmiNio PsicOMOTOR PESso
(SABERES E COMPETENCIAS DE CARIZ PRATICO) 50%
Dominio das exigéncias de carater técnico e/ou 50
tatico.
; PESO
DoMiNIO DAS ATITUDES E VALORES 30%
Realizacdo das atividades/tarefas propostas (Participacdo). 8
Participagdo adequada (Comportamento). 8
Iniciativa nas atividades dinamizadas (Autonomia). 7
Cumprimento das regras de conduta. 7

6. Componente Etico-Profissional

Como suporta o Guia de Estagio 2014/2015, a ética profissional surge
intimamente relacionada com a dimensdo da intervencdo pedagodgica, estando
implicito o cumprimento do agir profissional e as normas de conduta que a profisséo
exige.

Conscientes da funcdo a desempenhar como profissionais da Educacao

Fisica e membros da comunidade escolar, assumimos uma postura responsavel
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perante o trabalho e os diversos agentes educativos. Estamos convictos que
servimos de “modelo” para os alunos através da pontualidade, assiduidade, respeito,
capacidade de iniciativa e transmisséo de valores.

Com o objetivo de cumprir todos os requisitos desta componente,
procuramos realizar autoformacgéo, através de pesquisas exaustivas, de modo a
garantir uma pratica pedagogica de qualidade, cumprindo sempre todas as tarefas
propostas, intrinsecas a escola e ao estagio.

Foi também uma grande preocupacdo da nossa parte garantir uma elevada
disponibilidade para com os alunos, incutindo-lhes o gosto pela atividade fisica,
promovendo O seu sucesso, procurando criar um ambiente adequado a sua
aprendizagem.

Em todas as atividades da comunidade educativa colaboramos ativamente e
auxiliando, em todas as atividades do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica.

A capacidade de trabalhar em equipa foi, sem divida, uma enorme mais-
valia para o desenvolvimento pessoal e profissional, pois as vivéncias que
partiihdmos diariamente, bem como, a troca de opinides e reflexdes, foram fulcrais
para a obtenc¢&o do sucesso.

No que concerne a concecdo do Dossié de Estagio, procurdmos manté-lo

sempre que possivel atualizado, respeitando as normas ético — profissionais.

7. Inovacdes nas préticas de Ensino

Contrariando o receio de arriscar, sabendo a priori que a criacdo de
inovacgdes pedagdgicas é cada vez mais importante nas diversas atividades didéatico-
desportivas, contribuindo de forma inequivoca para o desenvolvimento das
competéncias dos alunos, durante a lecionacdo do Voleibol, realizamos avaliacfes
cruzadas com o intuito de verificar a objetividade de cada observador. Os resultados
revelaram-se interessantes, uma vez que as principais diferencgas verificaram-se nos
alunos que apresentavam menor desempenho nas tarefas propostas.

‘O professor deve ter em conta a importancia de criar ambientes de
aprendizagem que sejam desafiadores e ao mesmo tempo acolhedores”. (Moraes,
2008). Face ao exposto e, depois da verificagdo que os conhecimentos através de
aulas teodricas tradicionais ndo estavam a ter os resultados pretendidos, a

transmissao aos alunos das componentes criticas e conteddos fundamentais para a
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ficha de avaliagdo de conhecimentos foi realizado através do jogo “Quem quer ser
milionario” em power point, com perguntas da modalidade. Os alunos dividiram-se
em equipas de quatro, escolhnendo um lider por equipa, que tinha como funcéo,
depois do consenso entre os elementos desta, referir qual a resposta que achavam
correta. No quadro estava esquematizado as respostas certas e erradas de cada
equipa e no fim, foi feito o somatério, averiguava-se equipa vencedora. Esta aula
tedrica com um cariz diferente do habitual, mostrou-se mais dindmica e interativa,
obrigando os alunos a pensar e a intervir.

No dominio do planeamento, em determinadas matérias (Ginastica de
Solo/Acrobatica e circuitos de condicao fisica em Atletismo), utilizar meios graficos
nos pilares do telheiro para exercicios de for¢ca especifica com o intuito de poupar
tempo de instrucdo e demonstracao, revelou-se uma dindmica bastante pertinente.
Também nas diferentes abordagens da Ginastica foi utilizado imagens e
identificacéo escrita de todos os elementos gimnicos e acrobaticos, colocando-as na
parede ou no solo, préximo do local onde decorria a tarefa, como forma de auxiliar
os alunos.

Relativamente a dimensdo Avaliativa, a opcao da grelha de registos de
turma em Excel, desenvolvida e preenchida aula apés aula, tornou-se num
instrumento indispensavel pois num s6 documento tinhamos toda a informacéo de
cada aluno nos trés dominios (cognitivo, psicomotor e socio-afetivo), tornando
coerente e eficaz o processo avaliativo de toda a turma.

Em suma, convictos que a inovacgdo e a criacdo de dinAmicas pedagdgicas
contribuem para a evolucao e formacao continua dos alunos e até dos professores,
foi fundamental para a melhoria da qualidade do processo de Ensino-Aprendizagem,

encontrar novos meétodos e estratégias de ensino adequadas a turma em questao.

8. Questdes Dilematicas

Ao longo de todas as vivéncias, surgiram alguns dilemas ao nivel da
intervencdo pedagodgica com os quais tivemos de lidar todavia, permitiram-nos
atingir um nivel de maturacdo superior como profissional do ramo da Educacédo

Fisica, superando as contrariedades sentidas. Posto isto, levanto trés questdes
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principais, que fizeram-nos refletir quais os métodos mais eficazes para as
solucionar.

A diferenciacdo pedagodgica constituiu-se como a principal questao
dilematica deste ano letivo. A constatacdo que ndo existem dois alunos iguais e, que
por conseguinte, ndo aprendem com o mesmo ritmo, foi um facto verossimil com que
nos depardmos ao longo deste percurso académico, sendo esta fundamental para
formular desafios ao nivel do processo Ensino-Aprendizagem.

A forma de transmissédo da informacdo aos alunos, indo ao encontro das
suas necessidades e a sua capacidade percetiva, revelou-se uma tarefa &rdua.
Seguidamente, enunciamos as dificuldades sentidas na prescricdo de exercicios
para alunos de nivel elementar, que ndo necessitavam de muita instrucdo e a
explicacdo detalhada de exercicios para alunos de nivel introdutério. Por dltimo, a
incompreensédo de determinados alunos em relacdo ao motivo pelo qual uns
realizavam uma tarefa e outros efetuavam outra completamente distinta, devendo-se
ao facto de alguns alunos revelarem expetativas mais altas do que as suas
capacidades sustentavam.

Outra questdo problematica com que nos depardmos ao longo do ano letivo,
foi o facto de existir uma lotacdo dos espacos de pratica aquando da lecionacéo da
aula de sexta-feira. Quando as condi¢des climatéricas ndo permitiam a utilizacdo do
espaco exterior e havia necessidade de um espaco coberto, hem sempre era
possivel devido a este condicionamento, 0 que nos levou a fazer um reajuste
momentdneo do planeamento ao nivel do plano de aula, que passou,
essencialmente, pela lecionacao de outra modalidade ou de uma aula tedrica.

Se no inicio do Estagio Pedagdgico as aulas de 45 minutos serviam como
forma de nos ambientarmos a turma, as condi¢des locais e aos poucos ir ganhando
traguejo, a partir do momento que a confiangca e a experiéncia cresceram, um
grande problema se levantou. Comecamos a dar conta que estas tinham muito
pouco tempo Util para a préatica pois, 0os alunos tém uma tolerancia de 5 minutos
(ap6s o toque) para se equiparem e se apresentarem no espaco de aula. Se
acrescentarmos que estes saem 10 minutos antes do toque, para realizarem a sua
higiene pessoal, o tempo util de pratica motora nas aulas de 45 minutos, cinge-se a
uns escassos 30 minutos, uma vez que o restante tempo sdo para as funcodes

anteriormente referidas.
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Tivemos portanto, de desenvolver, metodologias para ultrapassar este
obstaculo, desenvolvendo um planeamento direcionado para maximizar o tempo de
empenhamento motor, utilizando exercicios desde o aquecimento que os alunos
mobilizassem rapidamente todas as estruturas corporais para realizar a parte
fundamental. Aqui promovemos tarefas que tivessem uma forma de organizagéo
idéntica, permitindo o maior numero possivel de alunos em prética motora,
reduzindo os tempos de transicdo e de instrucdo, potenciando o tempo de pratica

efetiva dos alunos.
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CAPITULO lIl- APROFUNDAMENTO DO TEMA/PROBLEMA

1. Introducéo

A modalidade de Basquetebol é um Jogo Desportivo Coletivo e constitui um
dos conteudos “obrigatoérios” do programa nacional de Educacao Fisica do 3° Ciclo
do Ensino Basico. Contudo, constatamos que existem diversas limitacdes para a
pratica desta modalidade no dmbito escolar, destacando-se o reduzido tempo letivo
atribuido, a reduzida diversidade de material de apoio e de espacgo desportivo,
restricbes estas que dificultam a abordagem dos conteddos previstos e 0
cumprimento dos objetivos.

Na tentativa de fazer face a estas contingéncias e segundo varios autores,
Branddo (2002), Gréhaigne & Guillon (1992) e Moreira & Pereira (2009), as
situacbes de JR apresentam algumas vantagens relativamente ao jogo formal,
tornando-se desta forma um valoroso aliado no processo ensino-aprendizagem
desta modalidade. De fato, esta op¢ao permite uma maior intervencao no jogo por
parte dos jogadores, promovendo e otimizando a tomada de deciséo, estimulando,
0S aspetos técnicos e taticos, diminuindo a passividade em campo, uma vez que
aumenta os contatos com a bola e ao mesmo tempo potencia as hipoteses de
concretizacdo. Um menor numero de sujeitos no espaco de jogo, permite modificar o
seu estimulo técnico e fisiolégico.

Foram realizados alguns estudos sobre a problematica do jogo reduzido vs
jogo formal, nomeadamente no Futebol, Carvalho & Pacheco (1988), Rampinini,
Impellizzer, Castagna, et al. (2007) no Voleibol e no Basquetebol Vasques (2005).
Todavia, ndo encontramos estudos especificos neste Ultimo, que analisassem
simultaneamente indicadores fisioldgicos e ac¢des de jogo com bola, durante jogo
reduzido em sujeitos destas idades e em aulas de Educacéo Fisica na escola.

A escolha deste tema surge apoOs verificar que os alunos apresentavam
diferencgas significativas na predisposi¢cao para a aula, no ensino desta modalidade,
na disciplina de Educacao Fisica. Consequentemente, € essencial averiguar quais
os conteudos e formas de organizacdo da aula que propiciem um melhor

aproveitamento do tempo e dos recursos materiais disponiveis, de modo a poder
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otimizar os niveis de esforco, a oportunidade de resposta e a taxa de sucesso na
realizacdo das a¢fes na prética desta modalidade na escola.

Por conseguinte, face ao exposto anteriormente, desenvolvi o presente
estudo, na tentativa de perceber se existem diferencas ao nivel da qualidade do JF
versus JR na modalidade de Basquetebol, relativamente a intensidade do esforco, e
ao tipo de acbes de jogo, para que possa num futuro proximo adequar as minhas
praticas pedagogicas a situacdo concreta, pretendendo que a maior parte dos
alunos participe de uma forma ativa e motivada.

A estrutura deste estudo divide-se em trés partes fundamentais. A primeira
faz mencdo a problematizagdo, onde é formulado o problema e estabelecidos os
objetivos. A parte seguinte faz alusdo a metodologia do estudo, onde € apresentada
e justificada a metodologia de trabalho, a caraterizacdo da amostra, instrumentos
utilizados e procedimentos tomados e, para finalizar, sdo apresentados e discutidos
0s resultados encontrados e reunidas as conclusdes retiradas deste trabalho.

O proposito desta investigacdo sera indagar os efeitos da variacdo do
namero de jogadores, organizacdo espacial das equipas na Frequéncia Cardiaca
(FC) e a oportunidade de resposta de formas de JF (5x5 campo inteiro) e de JR (3x3
em meio campo). E também nossa pretensdo, quantificar o tipo acdes de jogo no
ensino de basquetebol, nas formas de jogo mencionadas anteriormente.

Partindo desta logica, segundo a qual os jogos reduzidos beneficiam a
aprendizagem dos jogos desportivos coletivos, Garganta (1998), Sampaio, Abrantes,
& Leite (2009), comparando duas formas jogadas distintas, vamos tentar perceber
se 0 3x3, sendo um JR, apresenta beneficios relativamente ao JF.

Almejamos que as conclusfes retiradas deste trabalho de investigacao
oferecam indicacBes pertinentes, para apoiar o professor de Educacdo Fisica na

planificagédo das suas aulas.
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2. Problematizacéo

2.1.Formulacéo do problema e definicdo do objetivo do estudo

Esta investigacdo insere-se no dominio da lecionacdo do Basquetebol nas
aulas de Educacao Fisica, tendo com objetivo geral caraterizar a intensidade do
esforco e simultaneamente analisar a qualidade do JF versus JR, na modalidade
referida, em alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, da EBSJF.

Com este estudo pretende-se responder ao problema: “Havera diferengas
ao nivel da qualidade do jogo formal versus jogo reduzido na modalidade de
Basquetebol, relativamente a intensidade do esforco e ao tipo de acbes de
jogo, em alunos do 3° ciclo da EBSJF de Miranda do Corvo?”

Como fundamento do objetivo geral, consideraram-se dois objetivos
especificos desta investigacao:

e Conhecer a intensidade de esfor¢co em duas formas de jogo, utilizando
como indicador fisiologico a FC;

¢ Quantificar o tipo e a qualidade de AJ, nas referidas formas.

3. Enquadramento tedrico e revisdo da literatura

Segundo Moreira & Pereira (2009), no inicio de carreira, o professor
estagiario apresenta dificuldades na escolha das melhores estratégias de ensino,
particularmente em alguns contetdos encontrados nos programas. A sua falta de
experiéncia ndo lhes permite realizar um trabalho mais adequado a realidade das
escolas.

Quando nos referimos ao ensino de uma modalidade coletiva em que as
aulas se alicercam em habilidades puramente técnicas numa sequéncia de repeticao
de gestos, referimo-nos a um ensino gque inspira pouco interesse aos alunos (Curry
& Light, 2006). Segundo os mesmos autores, em modalidades coletivas, para
aprender a jogar o jogo, é necessaria uma envolvéncia e inter-relacdo de aspetos
como a percecdo, a resolucdo de problemas e tomadas de decisdo. Quando o
ensino perde o contexto real do jogo e a relacdo destes aspetos, o ambito

educacional que a iniciacdo desportiva abrange €é reduzido.
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Com a evolugdo tecnoldgica, o Basquetebol sofreu mudancgas significativas
no decorrer das Ultimas décadas. Atualmente, o jogo de Basquetebol estd mais
dindmico, necessitando, com mais preméncia, de decisdes rapidas diante das acdes
dos adversarios, exigindo novas metodologias para o treino fisico e inovacdes para o
treino técnico-tatico. O Basquetebol € considerado um jogo de natureza complexa e
imprevisivel, embora possua uma logica relativamente determinista em razdo dos
seus condicionantes intrinsecos, nomeadamente em virtude do aspeto regulamentar
e das inter-relacbes. Cada complexo de jogo assume uma caraterizacdo especifica,
pois internamente representa a elaboracao das possibilidades inerentes a realizagédo
de uma jogada alinhada a cada uma das fases de jogo. (Morales, 2009)

De acordo com Costa e Nascimento (2004), é possivel verificar que, no que
se refere aos JDC, as metodologias de ensino na disciplina de Educacéo Fisica tém
sido alteradas. As duas formas mais utilizadas para o ensino dos JDC sdo o método
formal e o método analitico. Dietrich (1984) explica que no método formal, o jogo se
aprende jogando. Os varios elementos da modalidade sdo apresentados e
aprendidos tal e qual como aparecem na situacdo de jogo, defendendo que so6
jogando se pode aprender um jogo. Por sua vez, o método analitico € ensinado
através da fragmentacdo do jogo em elementos técnicos, procurando um
aperfeicoamento motor. O processo de jogo € dividido em etapas, facilitando a
aprendizagem e ndo excluindo os alunos menos habilidosos.

O professor, independentemente do objetivo, quando planeia o trabalho
deve incluir todas as componentes inerentes a modalidade desportiva que estiver a
ser desenvolvida. Neste sentido, torna-se necessério selecionar os modelos de
ensino que melhor se enquadram numa determinada atividade, procurando novos
procedimentos pedagdgicos, com vista a facilitar as aprendizagens.

No processo metodologico de ensino dos jogos desportivos coletivos,
surgem linhas de estudo centradas no ensino do jogo através do jogo. O modelo de
ensino para a compreensao (i.e. Teaching Games for Understanding — TGfU) foi um
exemplo nesse campo de ensino pedagogico, entre outros (ver refs. Graca &
Mesquita, 2007). Inicialmente proposto em Inglaterra por Bunker & Thorpe (1982),
esta abordagem sugere que o ensino de modalidades desportivas coletivas deve ser
contextualizado, ou seja, utilizar preferencialmente jogos reduzidos como

metodologia no processo de ensino/aprendizagem. Este é focalizado no jogo e ndo
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nas habilidades técnicas que as abordagens tradicionais veem como a necessidade
de ser dominado antes de se jogar 0 jogo.

Ao contrario do ensino em que se recorre maioritariamente a exercicios
analiticos para a aprendizagem de gestos técnicos, que posteriormente seréo
transportados para um ambiente de jogo, o aperfeicoamento dos jogos reduzidos
permite que a aprendizagem ocorra num contexto auténtico de jogo como atividade
para desenvolver a compreensdo, a tomada de decisdes e habilidades. Neste
sentido, a aplicacdo de jogos modificados e/ou reduzidos possibilita a exercitacao
dos elementos técnicos para que eles possam incorporar 0S jogos como um todo.
Os jovens podem compreender as semelhancas entre 0os jogos reduzidos e a
modalidade formal e assim explorar os principios comuns (Curry & Light, 2006).
Reforcando esta ideia, Garganta (1995) propde que o ensino dos JDC se realize
através de jogos condicionados, nos quais ndo existe divisdo em elementos
técnicos, mas sim em unidades funcionais que permitem ao aluno compreender o
jogo através de uma complexidade crescente.

Para Light & Fawns (2003), o jogo € entendido como proporcionador de
aprendizagem a partir da integracdo de elementos sociais, emocionais, fisicos e
culturais. Sao elementos que estdo permanentemente em acdo numa situacado de
aula/treino e onde sucede a compreensdao espontanea do jogo fruto duma
experiéncia efetiva. Como € sugerido por Kirk & MacPhail (2002), téticas e
estratégias precisam ser aprendidas em unissono com o desenvolvimento da técnica
em contexto.

O exercicio para ser efetivo ndo se pode desvirtuar da realidade competitiva
do jogo na sua vertente formal. Portanto, tem de se reproduzir o jogo abrangendo a
sua logica de exercitacdo e mantendo as vertentes estruturais - regulamento,
técnica, espaco, tempo, comunicacgao, etc. (Carvalhal, 2000; Castelo, 2002).

Tanto professor como treinador aplica a esséncia do seu trabalho, a
preocupacao da procura incessante do modelo mais eficaz para a resolucdo dos
problemas no terreno. Para que exista uma harmonia entre aquilo que se treina e o
gue € exigido em jogo real, a preparacao dos jogadores para a competicdo solicita
um contexto de treino ergonomico atraves de exercicios adaptados, com um
transporte direto de respostas para situagdes reais de jogo (Reilly, 2005).

Emerge assim a habitualidade dos treinadores em manipularem o jogo

durante o tempo de treino, atraveés da reducédo tanto do numero de jogadores em



37

cada equipa como do tamanho do campo. Para além da manipulagdo dos jogos, 0s
treinadores recorrem aquilo que Owen e colaboradores (2004) denominam como
condicionamento de jogo. Segundo eles, a velocidade de execucdo das acbes em
jogo bem como a FC aumentam com a reducdo do numero de jogadores e terreno
de jogo.

Um estudo realizado no Mini-Basquetebol sobre a participacdo dos
jogadores em jogos reduzidos vem fundamentar que, quantos mais jogadores
houver, menos oportunidade ha destes terem a bola e aprenderem ou adquirirem
experiéncias educacionais. Assim se confirma a necessidade dos jogadores
participarem numa competicdo reduzida e simplificada, com o objetivo de oferecer
uma participacao direta com a bola, que é uma condi¢cao necessaria para melhorar a
técnica (Pifiar et al., 2009).

No que se refere a componente técnica, sdo alguns os estudos que
salientam a importancia dos jogos reduzidos para O seu aparecimento,
desenvolvimento e melhoramento (Kelly e Drust, 2008, Duarte et al., 2009).

Os jogos reduzidos parecem, também, contribuir igualmente para o
desenvolvimento tatico a longo prazo. Leite et al. (2009) identificou diferencas
significativas na importancia atribuida pelos treinadores de Basquetebol as situacfes
de superioridade ofensiva e defensiva, sugerindo que o desenvolvimento destes
aspetos deve prevalecer entre os 11 e os 14 anos de idade. O desenvolvimento das
guestbes taticas, desde cedo pode beneficiar a aprendizagem e a resolucdo de
problemas mais complexos em situacées de jogo. Simultaneamente, verificou-se
que o trabalho tatico ofensivo, deve ser desenvolvido de uma forma mais frequente
entre os 11 e os 14 anos, e posteriormente em estadios superiores de
desenvolvimento, apos os 19 anos de idade.

No que se refere a condicéo fisica numerosos estudos realizados no ambito
dos Jogos Desportivos Coletivos tém demonstrado que as situagcbes de jogos
reduzidos podem contribuir significativamente para a sua melhoria (Duarte et al.,
2009; Hill-Haas et al., 2008; Kelly e Drust 2008).

Kelly e Drust (2008) evidenciaram que as respostas fisiologicas e a
execucdo das acOes técnicas durante jogos em espacos reduzidos podem ser
alteradas através da modificacdo de fatores como a dimensdo do campo, 0 nimero
de jogadores, as regras de jogo e o0 encorajar do professor, entre outros. Segundo

Kelly e Drust (2008), os jogos reduzidos produzem stress cardiovascular similar ao
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obtido com a realizacdo de exercicios intermitentes especificamente concebidos
para melhorar a resisténcia dos jogadores. Acresce-se a vantagem de serem
realizados com a presenca da bola, que impde uma atividade especifica aos
jogadores e lhes permite melhorar o desempenho técnico e tatico, com grande
motivacao na realizagdo dos exercicios.

Sampaio et al. (2009) demonstraram que no Basquetebol, o 3x3 e 4x4
promovem elevadas exigéncias fisicas, com valores acima dos 80% da frequéncia
cardiaca maxima (FCmax), verificando deste modo, que estes jogos reduzidos
podem ser usados para o treino aerébio especifico de Basquetebol.

A diminuicdo do espaco e do numero de jogadores permite uma maior
intervencdo no jogo por parte dos jogadores (Pifiar et al., 2009). Para Jeffreys
(2004), quando nos referimos a intensidade é necessaria a ado¢cdo de um tamanho
6timo do qual os jogadores tém muito tempo de reacgdo, permitindo-lhes reduzir a
intensidade do movimento. Hill-Haas e colaboradores (2008) demonstraram que 0s
jogos reduzidos em termos de espaco suscitam maiores respostas da taxa média do
coracao, com os jogadores a gastar mais tempo nas zonas de maior FC.

Leite et al. (2009) salientam que € importante utilizar situacdes competitivas
em multiplos contextos de forma a promover e a otimizar a tomada de decisdo, bem
como 0s aspectos taticos, técnicos e fisicos. Reforca ainda que existem diferencas
significativas quando se trabalha com ambos os géneros e que todos os jogadores
devem participar nas atividades. Também, Ortega et al. (2009) salientam que a
perspetiva competitiva dos jogos é uma das ferramentas que o treinador tem a sua
disposicao para desenvolver eficazmente a autoeficacia dos jogadores.

O esforco, os padrées de movimento e os perfis de atividade dos jogadores
sdo aspetos importantes a caraterizar e dizem respeito a analise de tempo e
movimento nos Jogos Desportivos Coletivos. A utilizacdo de jogos reduzidos
proporciona um estimulo de treino especifico para aumentar os padrdes de
movimentos gerais, mantendo um ambiente competitivo no qual os jogadores atuam
sob presséao e fadiga (Gabbett e Mulvey, 2008). Num estudo efetuado por Gabbett e
Mulvey (2008) aos padrbes do movimento (analise de tempo e movimento) de
jogadoras de elite femininas, em treino e em jogos reduzidos, e comparando esses
valores com as necessidades e exigéncias em competicbes nacionais e

internacionais, os autores demonstraram que 0s jogos reduzidos oferecem um
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estimulo de treino especifico para estimular os padrdes de movimento gerais da
competicdo doméstica, da liga nacional e das competi¢cdes internacionais.

Pelas leituras dos estudos realizados com jogos reduzidos, € possivel
verificar que varios autores obtiveram resultados bastante positivos no que se refere
a utilizacdo dos mesmos. Verificou-se que a alteracdo do numero de jogadores pode
modificar o estimulo técnico e fisiol6gico destes, bem como uma maior compreensao
tatica (Gabbet e Mulvey, 2008; Hill-Haas et al., 2008; Kelly e Drust, 2008). Como
podemos verificar pelos estudos supra-indicados, a aplicacdo de jogos reduzidos
parece ser o método mais eficiente para o desenvolvimento global dos jogadores,
contribuindo para a melhoria da sua aprendizagem. O desenvolvimento dos
fundamentos técnicos, das movimentacdes taticas, quer ofensivas, quer defensivas
e das capacidades motoras em jogos reduzidos torna-se mais efetiva, na medida em
que € realizada em referéncia ao jogo. Desta forma, parece que os treinadores
podem usar os jogos reduzidos no treino, pois estes solicitam simultaneamente
trabalho técnico, tatico e fisico muito similar & competicéo (Dellal et al., 2008).

Sendo um dos maiores desafios manter a motivacdo dos alunos no
desenvolvimento de todas as componentes que envolvem a pratica (Sampaio et al.,
2009; Leite et al., 2009), o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos com recurso aos
jogos reduzidos parece constituir uma ferramenta importante para o professor (Dellal
et al., 2008; Pifar et al., 2009). Na aprendizagem das acdes técnicas dos Jogos
Desportivos Coletivos, a vantagem da utilizacdo de jogos € que os jogadores
parecem aprender mais quando se movimentam, ao invés de ficarem a executar
uma determinada acdo de forma estatica e/ou monétona (Gabbet e Mulvey, 2008;
Hill-Haas et al., 2008). A utilizagcdo de jogos reduzidos permite a repeticdo de
determinados movimentos em contexto tatico, o que proporciona a cada jogador um
maior contato com a bola e um maior envolvimento na resolugdo de problemas
inerentes ao jogo (Duarte et al., 2009). Consequentemente, aumenta a intensidade
do treino, tornando-o0 mais interessante e trabalhando os aspetos fisicos e técnicos
(Gabbet e Mulvey, 2008; Hill-Haas et al., 2008).

Apesar do conhecimento geral destas premissas sobre a utilizacdo de jogos
reduzidos, ndo se sabe até que ponto estas poderédo ser benéficas na melhoria da
aprendizagem e aperfeicoamento das acdes técnicas e da capacidade fisica, nas

aulas de Educacao Fisica nesta modalidade.
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A aula de Educacdo Fisica, porque explora o conteudo dos desportos,
independentemente da modalidade, ndo se deve resumir a um treino de alto
rendimento, pois, nesse caso, apenas 0s melhores alunos-atletas continuam na
pratica. Na aula, os alunos devem adquirir 0 conhecimento, de maneira a usar o
desporto de forma consciente e adapta-lo ao que desejam, sabendo que a forma
oficial ndo € a Unica e que existem outras possibilidades (Clazer & Guaita, 2007).

Seguindo esta ordem de ideias, o desporto que se deseja na escola é aquele
onde o aluno adquire conhecimento, participa na atividade desportiva com prazer e
com vontade de melhorar o seu desempenho e de conviver com seus colegas. Para
que isto aconteca, o desporto nas aulas de Educacdo Fisica deve ser diferente
daquele da instituicdo desportiva, pois todos os alunos devem aprender e praticar
(Clazer & Guaita, 2007).

Segundo Curry e Light (2006), € possivel que os jovens percebam as
semelhancas entre os JR e o JF. Os alunos aprendem nas aulas, que o desporto
pode ser utilizado de varias maneiras, nao ficando restrito a verséo oficial. Pode-se
adaptar o desporto a necessidade do grupo que o pratica ou até a pessoa que
resolve divertir-se sozinha.

Como docentes, € nosso objetivo, permitir o uso do desporto como contetdo
nas aulas de Educacdo Fisica. Se usarmos o modelo oficial, é crivel que poucos
alunos participardo nas aulas motivados, mas se adaptarmos as aulas a realidade
da nossa turma, € espetavel que a maior parte participe de uma forma ativa e
motivada.

No processo ensino-aprendizagem, revela-se, deste modo, fundamental
esmiucar a abundéancia dos jogos reduzidos, quer seja em espaco ou em numero de
jogadores, e dos jogos condicionados, levando assim a uma diminuicdo da
complexidade do jogo.

A este respeito, Clazer e Guaita (2007) referem que os professores nao
esqueceram os fundamentos técnicos e taticos, apenas os colocaram dentro dos
jogos em diversos momentos.

A reducdo da complexidade do jogo, através de varias formas reduzidas
(espacos ou numero de jogadores), permite potenciar contextos situacionais que
levam a que a aula se torne numa das formas mais efetivas da melhoria das

competéncias técnico-taticas dos jovens (Bastos, 2004; Vasques, 2005).
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Os jovens sédo envolvidos com mais intensidade nos jogos reduzidos e
obrigados a uma concentracdo continua, sem pausas. Todos acabam por
desenvolver uma melhor consciéncia de elementos basicos tanto de ataque como
defesa, em consequéncia do formato dos jogos reduzidos. Terdo mais tempo em
posse de bola e consequentemente mais éxito em decisdes taticas, ou por outro
lado mais oportunidade de as ter. Os jogadores que nd&o tém as habilidades
técnico/taticas necessarias aperceberam-se imediatamente o0 quanto precisam
melhorar, e sdo estimulados e forcados a desenvolver habilidades em espacos
apertados (“8v8 Pullout Section,” 2006).

Ainda que utilizados no passado, os jogos reduzidos eram preferencialmente
dirigidos para o desenvolvimento de habilidades técnicas e taticas. Atualmente, sdo
empregues como uma ferramenta eficaz para o treino aerdbio especifico (Rampinini
et al., 2007). Com a evolucédo dos métodos de treino, sustentados por uma crescente
compreensao de fatores que suportam a adaptacdo e/ou o desenvolvimento
fisiolégico, originou-se uma especificidade do estimulo de treino. Os jogos reduzidos
sdo um fruto dessa assimilacdo e sem duvida uma ferramenta especifica para o
condicionamento fisico em oposicdo ao treino técnico e tatico convencional de
exercicios analiticos (Rampinini et al., 2007).

Perante o enquadramento tedrico apresentado, torna-se impreterivel a
realizacdo de mais investigacdo neste ambito. Constata-se que apesar de nos
altimos anos existir uma tendéncia para estudar os jogos reduzidos, os resultados
sao ainda inconsistentes. Por outro lado, a formacdo de jogadores dos 13 aos 15
anos de idade, poderéo ter diferentes perfis de rendimento nas situagdes de Jogo
Reduzido, por diferencas nas participacdes dos metabolismos energéticos, nivel de
expertise tactico e técnico também influira nesse mesmo rendimento (Costa,
Garganta, Greco, Mesquita & Muller; 2009). Este fato constitui-se como outro motivo
para a execucdo desta indagacdo, uma vez que até a data ndo se encontra
evidéncia empirica da implicacdo dos jogos reduzidos nos indicadores fisiolégicos,

neste grupo etario.
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4. Metodologia

4.1.Selecéo e justificacdo da metodologia de trabalho

Esta investigagao utiliza uma metodologia quantitativa. Richardson (1989)
expbe que este método é frequentemente aplicado nos estudos descritivos (aqueles
gue procuram descobrir e classificar a relacdo entre variaveis), os quais propdem

investigar “o que é”, ou seja, descobrir as carateristicas de um fenémeno como tal.

4.2.Caraterizagao da amostra

A amostra deste estudo é composta por 16 alunos que frequentam o 8° ano
de escolaridade na EBSJF de Miranda do Corvo no ano letivo 2014/2015.
Do total da amostra, 9 alunos sdo do género feminino e 7 do masculino, com

uma média de idades de 13 anos.

4.3.ldentificacdo e Classificacdo das variaveis

A partir da problematizacéo é possivel classificar as variaveis em estudo.

Assim, identifica-se como variavel independente o género dos alunos que
constituem a amostra e como variaveis dependentes a FC na situacao de jogo 3x3 e
a FC no 5X5, FCmaxima durante o periodo de atividade, o IPAC, VO2max e
Fithessgram. As variaveis técnicas analisadas nas diferentes formas de jogo foram:
Passes sem e com Sucesso; Lancamentos de dois pontos sem e com sucesso;
Lancamentos de 3 pontos sem e com sucesso; Ressaltos ofensivos; Ressaltos
defensivos; Assisténcias; Roubo de bola, Desarmes de Langamento e, por fim, o
Somatério do Sucesso e do Insucesso, das referidas acdes de jogo, para 0 jogo 3x3

e para o jogo 5x5.

4.4. Apresentacéo e caraterizagdo do instrumento

Para este estudo foi utilizado um processo de notagcdo manual para o registo
das acbes de jogo, através de uma ficha de observacédo elaborada para o efeito
(Anexo 13).
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As acdes observadas foram as seguintes: passes sem e com Sucesso;
lancamentos de dois pontos sem e com sucesso; langamentos de trés pontos sem e
com sucesso; ressaltos ofensivos; ressaltos defensivos; Assisténcias; Roubos de

bola e desarmes de langcamento.

4.5.Procedimentos

Formas de jogo utilizadas:
As formas de jogo analisadas foram duas: 3x3 MC e 5x5 CI.
Condicgdes de realizag&o do estudo:

Os sujeitos foram distribuidos por quatro equipas (A,B, C, D). Estas foram
emparelhadas duas a duas, jogando todas entre si. No calendario de jogos, das
duas formas de jogo, utilizamos a sequéncia seguinte: A-B C-D; A-C B-D; A-D C-B.

A recolha de dados fez-se num campo de Basquetebol com 23,5 m de
comprimento, com um tempo de jogo 10 min+10 min e utilizando tabelas e cestos a

altura regulamentar.

Registo em video

Os sujeitos foram filmados com recurso a duas camaras de filmar. Uma fixa,
colocada no topo do campo, que abrangia todo o espaco de jogo e outra movel,
localizada no exterior do recinto de jogo, junto a linha lateral. Na filmagem dos jogos
tivemos como preocupacdo obter imagens nitidas que permitissem identificar os
alunos mas também, analisar e determinar, com precisdo, quais as acles

desenvolvidas.
Categorias de observacao

Foi feita a avaliacdo da FC em cada forma de jogo, utilizando cardio
frequencimetros portateis (RCX5). Para a realizacdo deste estudo foram apenas
considerados os valores médios e o valor maximo da FC. Os dados foram
transferidos para um computador através de um interface adequado (Polar Data
LinK) e tratados nos programas Polar ProTrainer 5 e SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences) versao 22.0 para o Windows 7.
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4.6 Analise e Tratamento dos dados

Para o tratamento e analise dos resultados, utilizamos os valores da
estatistica descritiva. Recorremos a média como medida de tendéncia central, ao
desvio padrdo como medida de disperséo e as tabelas de frequéncia.

No que diz respeito a estatistica inferencial, usamos testes paramétricos (T-
Student para amostras independentes e ANOVA) com o intuito de verificar se
existem ou ndo diferencas estatisticamente significativas nas variaveis estudadas,
estabelecendo o nivel de significAncia em 5%.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado com recurso ao programa
informético SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versédo 22.0 para o
Windows 7.

5. Apresentacao dos resultados

De seguida iremos apresentar os resultados obtidos, através do tratamento
estatistico dos dados referentes a estatistica descritiva, de forma a realcar a
informacdo obtida. Posteriormente, serdo apresentados os dados relativos a
estatistica inferencial das diferentes variaveis em estudo.

Nesta fase, sdo apresentados os valores resultantes das tabelas de
frequéncia relativas a amostra do estudo, com as variaveis independentes: género e
idade.

Tabela 2- Variavel Género

Género | Frequéncia | Percentagem

Masculino 7 43,8%
Feminino 9 56,3%
Total 16 100,00%

Tabela 3- Variavel Idade

Idades | Frequéncia | Percentagem

12 1 6,3%
13 14 87,5%
14 1 6,3%

Total 16 100,00%
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No que diz respeito a variavel género, dos 16 inquiridos que constituem a
amostra (N=16), 43,8% sao do género masculino (N=7) e 56,3% séo individuos do
género feminino (N=9). As idades variam entre os 12 e 0s 14 anos, com uma media
de 13 anos, com desvio padrdo de + 0,365.

Os resultados da estatistica descritiva para as frequéncias cardiacas de
atividade nas diferentes formas de jogo, sao apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4 - FC em atividade nas diferentes formas de jogo

Sexo Situacdo de Jogo N M DP
3x3 7 163,4 13
Masculino Frequéncia Cardiaca 5x5 7 162,4 11
. 3x3 9 157,4 13,1
Feminino
5x5 9 155,9 10,6

O valor médio da FC para o género masculino na situacdo de jogo 3x3
(163,4 bpm), foi ligeiramente superior ao 5x5 (162,4 bpm), enquanto o género
feminino apresenta um valor médio de (157,4 bpm) no jogo 3x3 e (155,8 bpm) no
5x5. Seguidamente apresentamos os resultados descritivos de cada acdo técnica

por género.

Tabela 5 - AgBes técnicas por género

Género Sit_Jogo N M DP

3x3 7 8,43 3,95
Pc/Suc.
5x5 7 5,57 2,70
3x3 7 3,14 1,07
Ps/Suc.
5x5 7 3,86 1,78
3x3 7 1,29 1,11
L2pc/Suc.
. 5x5 7 ,29 ,49
Masculino
3x3 7 2,42 79
L2ps/Suc.
5x5 7 2,57 1,81
3x3 7 1,57 1,61
RessOfens.
5x5 7 2,00 1,41
3x3 7 1,71 76
RessDefens.
5x5 7 2,42 2,30
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Género Sit J 0go N M DP
) 3x3 7 71 76
Assist
5x5 7 ,29 76
3x3 7 1,42 1,81
R/Bola
5x5 7 ,57 78
3x3 7 14 37
Desarm/Lanc.
5x5 7 14 37
3x3 7 15,3 7,67
Som/Suc.
5x5 7 11,3 6,13
3x3 7 5,58 1,61
Som/Insuc.
5x5 7 6,58 2,22
Género Sit_Jogo N M DP
3x3 9 8,56 4,71
Pc/Suc.
5x5 9 6,33 4
3x3 9 2,67 ,87
Ps/Suc.
5x5 9 3,89 ,93
3x3 9 1,89 1,45
L2pc/Suc.
5x5 9 ,89 1,27
3x3 9 2,44 1,42
L2ps/Suc.
5x5 9 2,22 1,78
3x3 9 1,89 ,93
Ress/Ofens.
5x5 9 1,11 ,93
3x3 9 2,22 1,30
Feminino Ress/Defens.
5x5 9 2,11 1,17
_ 3x3 9 ,56 72
Assist
5x5 9 ,33 ,50
3x3 9 1,89 1,27
R/Bola
5x5 9 1,11 78
3x3 9 22 44
Desarm/Lanc.
5x5 9 22 44
3x3 9 17,2 8,9
Som/Suc.
5x5 9 12,1 7,03
3x3 9 5,11 1,76
Som/Insuc.
5x5 9 6,22 1,71

Verificamos com as tabelas apresentadas anteriormente que em relagéo ao
género masculino, os valores médios obtidos na forma de jogo 3x3, sdo superiores

aos verificados na situagcdo 5x5, quando analisamos o Pc/Suc.; L2pc/Suc.; Assist;
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R/Bola e 0 Som/Suc. Por outro lado, o Ress/Ofens. e o Ress/Defens. apresentaram
valores médios superiores no jogo 5x5, o que se pode explicar com o maior
insucesso ao nivel do langamento por parte dos rapazes, nesta forma de jogo.

No que diz respeito ao género feminino, os valores médios obtidos na
situacdo de jogo 3x3, também s&o superiores aos verificados na situagdo 5x5,
quando analisamos o Pc/Suc. ; L2pc/Suc.; Ress/Ofens.; Ress/Defens.; Assist;
R/Bola e Som/Suc. Deste modo, as raparigas, a semelhanca dos rapazes,
realizaram mais passes e L2pc/Suc, Assist e R/Bola nesta situacdo de jogo e mais
Ps/Suc. na situacdo de jogo 5x5. Todavia, os valores médios remetem-nos também
para um maior numero de L2ps/Suc., Ress/Ofens. e Ress/Defens. na forma de jogo
em campo reduzido, o que se pode explicar, uma vez que existe uma maior
intervencao no jogo por parte dos sujeitos.

Os resultados médios incidem num maior nimero de ocorréncias de acbes
de jogo na totalidade das categorias analisadas, para a situacdo de jogo 3x3.
Constata-se que os alunos realizaram poucas ou nenhumas acdes de jogo na

situacéo de jogo 5x5.

5.1.Estudo Estatistico Inferencial

Segue-se a andlise dos resultados da comparacdo das variaveis
dependentes em funcdo das variaveis independentes, através do recurso as

técnicas estatisticas correlativas e Teste T de Amostras Independentes.

Tabela 6 - Teste T de amostras independentes

Género | Acdes de jogo | Forma de jogo | Média | Sig. | Sig. (2 ex.)
3x3 1,285 0,050
Masculino L2pc/suc. 0,47
5x5 0,285 0,060
3x3 2,666 0,011
Feminino Ps/suc. 0,787
5x5 3,888 0,011

Na dimensédo acdes de jogo, comparando as situacdes de jogo 3x3 e 5x5,

em funcéo dos géneros, encontram-se diferencas estatisticamente significativas. No
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género masculino, na dimenséo lancamento de 2 pontos com sucesso, observa-se
um P-value=0,047<0,05. De acordo com o teste de Levene, para esta grandeza nao
se assume a homogeneidade das variancias, tendo em conta que sig=0,060<0,05.
Na dimensao analisada, a média no jogo 3x3 (1,29+1,11) é superior a do jogo 5x5
(0,29+0,49), por isso podemos afirmar que na forma jogada 3X3 existem mais
lancamentos de 2 pontos com sucesso, do que na situagéao de JF.

Encontram-se diferencas estatisticamente significativas, no género feminino,
guando comparadas as situacfes de jogo 3x3 e 5x5, na dimensdo passe sem
sucesso, observando-se P-value= 0,787 <0,05. De acordo com o teste de Levene,
para esta dimensdao assume-se a homogeneidade das variancias, tendo em conta
gue sig= 0,011 <0,05. Na dimenséao analisada, a média no jogo 3x3 (2,67+0,87) é
inferior a do jogo 5x5 (3,89+0,93).Por conseguinte, podemos dizer que, na forma
jogada 5X5 existem mais passes sem sucesso, do que na situacao de jogo reduzido.

Analisando os valores obtidos nas correlagGes estabelecidas e entendendo o
r de Pearson como um "coeficiente de correlacdo de Pearson”, usaremos os valores
entre 0,10 e 0,29 considerando-os pequenos; entre 0,30 e 0,49 considerando-os
como médios/moderados e valores entre 0,50 e 1, interpretavamo-los como grandes,
tal como preconiza Cohen (1988).

Tabela 7 - CorrelagBes entre as variaveis dependentes

FCM FC 3x3 SS 5x5 SI 5X5 SS 3X3 SI 3X3 FC 5X5
P Sig. P Sig. P Sig. P Sig. P Sig. P Sig. P Sig.
FC 3x3
0,112 | 0,679 0,021 | 0,613 | 0,012 | 0,606 | 0,013 | 0,744 | 0,001 | 0,844 | 0,000
SS 5X5
0,119 | 0661 | 0569 | 0,021 0,008 | 0,921 | 0,000 | 0,630 | 0,009 | 0,683 | 0,004
SI 5X5
0,151 | 0576 | 0613 | 0,012 | 0,637 | 0,008 0,744 | 0,001 | 0,787 | 0,000
FC 5X5
0,036 | 0,896 | 0,844 | 0,000 | 0,683 | 0,004 0,704 | 0,002 | 0,776 | 0,000

Apoés a andlise da tabela 7, podemos afirmar que existe uma correlacéo forte
e positiva entre a FC 3X3 e 0 somatorio do sucesso das agdes técnicas nesta forma
de jogo, uma vez que, r = 0,606, n=16, p = 0,013, tal como existe entre a FC 5X5 e 0
somatorio do sucesso das acdes técnicas na mesma forma de jogo, r = 0,683, n =
16, p = 0,004. Deste modo, constata-se que 0s alunos que evidenciam mais sucesso

nas acodes técnicas nas diferentes situacfes de jogo apresentam mais intensidade
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nessa forma de jogo, ou seja, 0 sucesso obtido durante o jogo correlaciona-se
positivamente com a intensidade demonstrada.

Observando os valores do sucesso das acdes técnicas de jogo na situacéo
de 3x3 e 5x5, verificamos que os alunos que obtém melhores resultados na forma de
jogo reduzida atingem, igualmente, melhores resultados na situacdo de JF,
verificando-se um r = 0,921, n = 16, p = 0,000. Desta forma, como era expetavel, os
melhores alunos evidenciam-se nas duas situacées competitivas.

Por outro lado, se analisarmos o insucesso das acdes técnicas nas duas
formas de jogo também encontramos uma correlacao forte e positiva, r = 0,787, n =
16, p = 0,000, isto é, os alunos que apresentam um nivel de insucesso elevado no

jogo reduzido também apresentam insuficiéncias técnicas no JF.

Tabela 8 - Correlagfes entre as variaveis dependentes e independentes

FCM FC3X3 | CAT_IPAC | SS3X3 SI3X3 FC5X5 SS5X5 SI5X5
P Sig. | P | Sig. P Sig. P Sig. | P | Sig. P Sig. P Sig. P Sig.
FCM
o 0,004 |- 0,161 | 0,612 | 0,144 |0,771] 0,043 | 0,781 ] 0,038 ] 0,816 | 0,025 | 0,612 | 0,144
o
§ 0,104 | 0,644 ] 0,119 ]0,659) 0,108 ] 0,876 ] 0,010 ] 0,764 ] 0,045 | 0,640 | 0,122
2]
g 0,990 0,030 | 0,801 ] 0,030 | 0,940 ] 0,002 | 0,935 ] 0,002
FC5X5
-0,50 | 0,24 ] 0,80 ] 0,03 ]O,758] 0,04 0,81 | 0,02 J 0,78 | 0,03
-0,05 ] 0,88 | -0,44 ] 0,23 |-0,51] 0,15 | -0,23 | 0,54 | -0,18 | 0,63 | -0,61 | 0,07
FC3X3
o 0,18 ] 0,630 0,500 1 0,170 ] 0,592 ] 0,093
£ |caT IPAC
£ -0,05 | 0,884 0,28 | 0,46 | 0,69 | 0,03
£ | ss3x3
L -0,44 ] 0,23 0,91 | 0,01} 065 | 0,05
SI3X3
0,51 ] 0,15 0,53 ] 0,13 ] 0,94 | 0,00
FC5X5
-0,23 | 0,54 0,01 ]0,793] 0,01 0,69 | 0,03 | 0,67 | 0,04

Quando estabelecemos correlacdes, perspetivando os resultados obtidos em
funcdo do género dos alunos, verificamos que as correlacbes que se estabelecem
em funcdo do grupo/turma ndo tém diferenciacdo de sexo, ou seja, em todas as
correlagdes que se verificam para grupo estao presentes em ambos 0s géneros. Isto
e, face aos valores obtidos nas correlagdes estabelecidas, constatamos que se
verifica uma correlacdo forte e positiva entre as variaveis dependentes analisadas

anteriormente e ambos os géneros.
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Contudo, também se estabelecem correlagbes que promovem a
diferenciacdo género. Deste modo, observarmos que nos rapazes a FC Maxima
durante o periodo total de exercicio, se correlaciona forte e positivamente com a FC
do 3x3,r=0,910,n=7, p = 0,004 e com a FC do 5x5,r=0,781,n =7, p = 0,038.
Enquanto que nas raparigas existe uma correlacao forte e positiva entre a FC 5X5 e
o IPAC - International Physical Activity Questionnaire, r = 0,678, n=9, p = 0,045, ou
seja, as raparigas que apresentam melhores valores neste questionario colocam

mais intensidade nesta forma de jogo.

6. Discussao dos resultados

Apresentando valores que nao evidenciam diferengas com significancia
estatistica, verificamos através dos valores médios, que a intensidade na situacdo
de jogo 3x3 é superior a verificada na situacdo de JF. Esta constatacdo esta em
linha com o estudo de Janeira (1994) que descreve resultados semelhantes, néao
tendo também sido encontradas alteragfes significativas da FC.

Para o efeito, € importante realcar que as situagbes de jogo reduzido,
parecem fornecer uma maior intensidade ao jogo, devido a um maior envolvimento
dos jogadores nas acdes realizadas durante o seu desenrolar.

Podemos deste modo sugerir, que a forma jogada em campo reduzido
apresentou indices mais intensos e, consequentemente levou a que as médias da
FC em atividade, fossem maiores neste jogo reduzido, bem como, uma maior
densidade do numero de acdes técnicas.

Suportam estes resultados, os estudos em basquetebol realizados por
Sampaio, Abrantes & Leite (2009), onde os autores demonstraram que a utilizagao
de jogos reduzidos eleva a FC. Também Haas e colaboradores (2008)
demonstraram gue nos jogos reduzidos em numero de jogadores, o tempo passado
em zonas de intensidade elevadas de FC & maior.

A forma de jogo reduzido estudada apresentou um numero total de acdes de
jogo ligeiramente superior a situacdo de JF 5x5. O facto das acgbes técnicas
apresentarem valores médios mais altos no 3x3, pode ocorrer devido ao aumento do
namero de jogadores levar a uma diminui¢cdo das a¢fes que cada um faz durante o

jogo. Essa diminuicdo pode-se verificar devido a interacdo reduzida com a bola (Hill-
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Haas et al., 2008; Pifar et al., 2009). Isto evidencia que a situacédo de JF nesta faixa
etaria, em contexto escolar, podera, eventualmente, ndo ser o modo de jogo mais
adequado, por ndo permitir a integracdo dos alunos técnica e taticamente mais
débeis. Um menor niumero de a¢bes de jogo registadas no JF sugere também, que
as formas de jogo reduzido, como o 3X3 MC, poderdo estabelecer alternativas
pedagogicamente mais adequadas, de forma a garantir a possibilidade de maior
intervencao e sucesso no jogo, de todos o0s intervenientes.

A forma de JR que utilizamos, para além de ter revelado um namero total de
AJ superior ao JF, apresentou ainda médias superiores para cada uma das AJ
pesquisadas, com as maiores diferencas a serem observadas ao nivel do passe e
lancamento de dois pontos, onde se verificaram diferencas com significancia
estatistica na forma jogada 3X3, para o género masculino, nos lancamentos de 2
pontos com sucesso e, para as raparigas, no resultado mais elevado de passes
bem-sucedidos.

Os resultados com que nos depardmos sao semelhantes aos descritos por
Veleirinho (1996), suportando que os JR tém uma frequéncia de AJ muito superior
relativamente ao JF. A grande justificacdo para este resultado prende-se com o facto
de existir um numero diminuto de jogadores em campo, levando a que todos os
intervenientes tenham a oportunidade de contactar mais frequentemente com bola.

Os resultados encontrados véao, também, ao encontro da opinido de Kelly e
Drust (2008) que nesta linha de estudo demonstraram que reduzindo o niumero de
jogadores e mantendo uma proporcionalidade de dimensdo de campo, a
especificidade do método de treino possibilita ndo apenas uma optimizacdo
cardiovascular ao movimento especifico da modalidade, mas também uma maior
interacdo jogadores/bola, recriando uma vivéncia muito mais préxima a do JF do que
0os métodos de corrida convencionais para treino fisico.

Também Jones & Drust (2007) e Katis e Kellis (2009) verificam que, a
reducdo do numero de jogadores e do espaco de jogo, provocam um aumento

significativo da ocorréncia dos indicadores Técnico-Taticos.
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7. Conclusdes

Numa perspetiva do desenvolvimento das competéncias especificas
definidas no programa para a disciplina de Educacéo Fisica no 3° Ciclo do Ensino
Béasico (2001), refere-se que “a atividade do aluno deve ser de moderada a intensa,
constituindo-se como carga fisica que permita a elevacdo do nivel funcional das
capacidades motoras”.

Face ao exposto, pensamos que a situacdo 3x3 em MC € a estratégia de
ensino da modalidade que melhor podera incrementar estas competéncias, com
sustento nos resultados que obtivemos a nivel fisiolégico e da quantificacdo e
gualificacédo das acbes de jogo. O professor deve, por isso, adequar as situacdes de
aprendizagem consoante a turma que esta a lecionar, de forma a garantir a
possibilidade de maior intervengao e sucesso no jogo, de todos 0s intervenientes.

Nas situacbes de JR, procura retirar-se uma multiplicidade de acgbes
inerentes as situacdes de JF, tendo menos jogadores em campo, esta forma jogada
permite uma maior intervencdo no jogo de cada sujeito, diminuindo a ocorréncia de
atitudes passivas, uma vez que aumenta a frequéncia de contatos com a bola e, ao
mesmo tempo, potencia um maior sucesso na finalizagdo das agdes ofensivas. Este
facto, que se evidenciou ao nivel das duas categorias de observacdo no nosso
estudo, favorece um tipo de jogo mais rapido e objetivo com cortes sucessivos em
direcdo ao cesto, permitindo uma maior obtencdo de espacos e, consequentemente,
mais pontos.

Apesar de simplificar o jogo, de ter um espaco reduzido e menos
participantes, a competicdo mantém-se implicita, elemento importantissimo para que
os alunos se consigam superar a si proprios e aos seus adversarios, melhorando as
suas capacidades fisicas, técnico-taticas e de certa forma mantém intactas as
carateristicas do JF de Basquetebol, permitindo que o aluno evolua nesse ambito.

A situacdo de JF estudada apresentou um numero menor de passes bem-
sucedidos, bem como um menor numero médio de lancamentos concretizados. Tais
evidéncias remetem-nos para uma reflexdo sobre a melhor forma de estruturar o
momento competitivo desta modalidade em contexto escolar e, face aos resultados
obtidos, que tém eco na bibliografia existente, julgamos que as formas reduzidas de
jogo podem ser uma mais-valia para aprendizagem do jogo e para melhoria dos

indices fisicos dos nossos alunos.
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Em suma, os JR caraterizam-se por integrarem um numero de jogadores e
espaco adequados, isto €, comportam numero menor de jogadores permitindo a
continuidade das acfes, assim como, o dominio percetivo no aumento da frequéncia
dos contatos com bola de cada jogador. (Vasques, 2005). Deste modo, a situacéo
de JR estudada poderd, eventualmente, ser uma estratégia pedagogica
interessante, no ensino da modalidade de Basquetebol, em alunos do 3° Ciclo.



54

8. LimitacOes e Recomendacdes

Conscientes que os valores obtidos poderiam ser muito mais interessantes
se a amostra em estudo fosse mais representativa, a nossa abordagem embora
circunscrita ao funcionamento de uma turma, permitiu-nos refletir sobre a tematica e
obrigou-nos a estudar sobre a importancia das estratégias de ensino inerentes a
lecionacdo dos JDC. Contudo, considerando a apresentacdo e discussdo dos
resultados e as conclusées do presente estudo, torna-se importante apresentar
algumas sugestdes para futuras investigacdes no ambito da tematica em analise:

v' Realizar o mesmo estudo com uma amostra superior e abrangendo outros
anos de escolaridade;

v Efetuar dois momentos de aplicacao dos CardioFrequencimetros.
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Consideracgdes Finais

Fazendo uma retrospetiva de todas as vivéncias acumuladas ao longo deste
ano letivo, afirmo que hoje, sou um profissional mais competente no ramo da
Educacéo Fisica, servindo este Estagio Pedag6gico como um complemento e uma
ferramenta para essa progressédo. Deste modo, esta etapa tdo marcante na minha
vida pessoal, surgiu igualmente como um apelo para respostas de cariz mais
complementares a formacao ja adquirida por mim, isto é:

v" Qual o melhor método de avaliagédo e consequente classificacao;
v" Qual o melhor método de propiciar a motivacédo e o empenho dos alunos;

v Qual a melhor forma de distinguir os alunos por grupos de nivel de
desempenho, aplicando as melhores estratégias para ir ao encontro de cada

um;

v Transmitir e incutir o gosto pela atividade fisica e por habitos de vida saudavel

aos alunos.

Esta experiéncia facultou-me um conhecimento e uma compreensao de toda
a dinamica em contexto escolar, o que contribuird no futuro para ultrapassar
obstaculos e desafios que cada vez mais se colocam na profissédo docente.

De forma a atingir a exceléncia e o0 sucesso educativo, nunca perdi a
consciéncia que apesar de ser professor, nunca deixei de ser aluno, porque a
vontade de aprender e de evoluir esteve sempre presente. Constato que as
dificuldades inicialmente sentidas foram sendo colmatadas ao longo do ano letivo o
gue me induz, ter realizado um trabalho coerente e responsavel, sempre focado no

desenvolvimento e aprendizagem dos alunos.
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Anexo 1

Descreve corretamente todos os elementos do plano

Operacionaliza objetivos corretos, com critérios de éxito e
componentes criticas pertinentes

Prevé tarefas adequadas aos alunos/ n.° de aula

Prevé organizagao alunos/materiais

Maximiza tempos de aula, tarefa, transi¢des/organizacio, TPA

Contextualiza a aula. Indica os objetivos e contetddos

Explica o tipo de tarefas e organizacio

Combina sinais de Atengdo, Reunido ¢ Transi¢io

Usa linguagem clara, audivel, adequada e pertinente

Motiva os alunos para a pritica

Usa linguagem clara, afdvel, enfética, precisa, audivel, adequada e
pertinente

Refere component. Criticas mais importantes

Faz boa demonstrag¢io (modelo/colocagio)

Usa o questionamento como método ensino

Diminui os tempos de instrugido

Faz aquecimento especifico, ativo e motivante

Mantém o fluxo de aula

Rentabiliza organiza¢ao material/espagco

Distribui/organiza alunos ¢ o material com eficdcia

Gere eficazmente os tempos de aula

Usa sinais com coeréncia/eficicia

Controla seguranga dos alunos

Usa a sobreposi¢io

Posiciona-se corretamente

Circula de forma ativa e imprevisivel

Gere bem tarefas/grupos de alunos

Fornece boa taxa de FB

Diversifica o FB positivo

Assegura qualidade/pertinéncia do FB

Fecha ciclos de FB

Relembra objetivos e faz balango das aprendizagens

Faz extensao a préxima aula e motiva os alunos

Usa linguagem clara, audivel, adequada e pertinente

Gere eficazmente o tempo de aula

Cumprimenta e usa o nome dos alunos

Revela disponibilidade para os alunos

Auxilia os alunos no insucesso, elogia-os ¢ incentiva-os

Usa tom de voz agraddvel e afavel
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Revela entusiasmo pelo ensino

Usa estratégias para criar bom clima

Cria regras de aula e torna-as claras

Relembra e faz cumprir regras definidas

Reforca positivamente o cumprimento regras

Ignora comportamento inapropriado ligeiro

Dissuade comportamento inapropriado

Usa estratégias p/ prevenir e controlar a (in) disciplina

Tarefas adequadas ao nivel de aprendizagem dos alunos

Tarefas pertinentes de acordo com objetivos

Progressio l6gica das aprendizagens

Corregdo téenico-cientifica

Aula de acordo com o planeado

Adaptacio ajustada a novas situagdes

Consecugio dos objetivos

Maximiza TPA
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Anexo 2

GOVERNODE | wasitoo st owcacho
PORTUGAL | 'owex

Direqaod

DGESTE

Direqa o-Geral dos Estabeled mentos

eddo Centro

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

ANO LETIVO 2014/2015

EB 2.3 C/SEC. JOSE FALCAO

Agrupamento de Escolas
Miranda do Corvo

[ 1. ALUNO
Idade | Masc. | Fem. | Total Concelho
9 N.° de alunos
10
1 Morada N.° de alunos
12 Miranda do Corvo
13 Espinho
14 Carapinhal
15 Lamas
16 Semide
17 Sdo Clemente
18 Bairro Novo
19 Cardeal
20 Barbéns
>20 Vale Marelo
Total
| 2. ENCARREGADO DE EDUCAC.&O
Grau de Parentesco Mae Pai Tia
N.’ de alunos
Profissao
N.° de alunos
Profissao
N.° de alunos
[ 3. AGREGADO FAMILIAR |
Idade | Pais Maes N.° de Irmao 0 1 3 4 >4
25-30 N.° de alunos
31-35
36-40
41-50
51-55 Desempregado | Empregado Doméstico Reformado Falecido
56-60 Pai
>60 Mie
Total
NOTA: Nem todos os alunos registaram a idade do Pai e da Mie, bem como a sua situacéio profissi
[4.SAUDE |
Dificuldades | Dificuldades | Dificuldades | Doencas . Nio tém
P s i Alergia Outra
visuais auditivas motoras cronicas
N. de
Alunos

[ 5. VIDA ESCOLAR




Anos Escolares 1.0 [ 22 ] 32| 4°

8.°

N.° de alunos com retencdes

Aulas de Apoio frequentadas:

N.° de alunos

Disciplinas LP | MAT | ING [ HIST | FQ

EV | EF | CN

ET | FRA | GEO

Preferidas

Com
dificuldade

Meio de transporte usado para vir para a escola:

Comboio Autocarro A pé

Automoével

Outro. Qual?

Distancia de casa/escola (Km) <1

1a3

3as

5a8 >8

N.° de alunos

NOTA: cinco alunos niio registaram a distincia percorrida casa/escola.

Tempo gasto no percurso (min.) <15

15230

>30

N.° de alunos

Sim

Nio

Gostas de Estudar?

Estudas todos os dias?

Estudas habitualmente em casa?

Tens alguém que te ajude no estudo?

Costumas conversar em casa sobre o estudo?

Costumas utilizar livros da biblioteca?

[ 6. TEMPOS LIVRES

Ocupacio dos
tempos livres

N.° de alunos

Clube ou coletividade

N.° de alunos

[ 7.0 FUTURO

Gostariam de continuar a estudar nesta escola

Sim

Nao

N.° de alunos

Profissdo
pretendida

Hospedeira

Médico | Veterindria Mecinico o Botdo

Historiador

Psicéloga

Futebolist

a

Bidloga
Marinha tica

Farmacéu

N.° de alunos

Profissao
pretendida

N.° de alunos
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Anexo 3

GOVERNODE | wassitoosaionencho
? PORTUGAL ’ i

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
ANO LETIVO 2014/201 5

EB 2.3 ¢/SEC. JOSE FALCAO

Agrupamento de Escolas
Miranda do Corvo

[1.ALUNO
Idade | Masc. | Fem. | Total Concelho Miranda do Corvo
9 N.° de alunos 16
10
11 Morada N.° de alunos
12 3 1 4 Miranda do Corvo 7
13 4 7 11 Espinho 1
14 1 1 Carapinhal |
15 Lamas 1
}g Semide 1
Sao Clemente |
18 -
19 Bairro Novo 1
20 Cardeal |
>20 Barbéns 1
Total Vale Marelo 1
[ 2. ENCARREGADO DE EDUCACAO
Grau de Parentesco Mae Pai Tia
N.’ de alunos 11 4 1
Profissio Médico | Desempreg Domési c el | Shtoos e
N.° de alunos 1 2 3 ! ! 1
P I'OﬁSSﬁO rz:tlg?ll‘]{u Professora Fulx)\:ln:;i ;’::io AE):lut‘.il:\\:-m Carpinteiro Aux. de Lar
N.° de alunos 1 1 1 1 1 2
[ 3. AGREGADO FAMILIAR |
Idade | Pais [ Maes N.° de Irmao 0 1 2 3 4 >4
25-30 N.° de alunos 3 11 2
31-35 2
36-40 2 7
41-50 9 3 Desempregado Empregado Doméstico Reformado Falecido
S1-55 1 1 Pai 1 1 0 0
56-60 Mae 2 8 3 1
> 60 | Total
NOTA: Nem todos os alunos registaram a idade do Pai e da Mae, bem como a sua situacio profissional.
[4.SAUDE |
Dificuldades | Dificuldades | Dificuldades Doencas g Nio tém
S sie W Alergia Outra
visuais auditivas motoras cronicas
N.de
AT 7 0 0 1 2 2 3

[ 5. vVIDA ESCOLAR




Anos Escolares 1° 1 2° [ 3° ] 4° | 5°]6°|7° | 8] 9°|10°]11.°
N.? de alunos com retengoes 1
Aulas de Apoio frequentadas: Matematica Portugués Nio tem
N.° de alunos 3 2 11
Disciplinas LP | MAT | ING | HIST | FQ | EV EF CN ET | FRA [ GEO
Preferidas 0 3 2 4 3 0 7 9 0 3 1
Com 0 1
s 7 8 4 0 0 1 1 1 1

dificuldade
Meio de transporte usado para vir para a escola:

Comboio Autocarro A pé Automovel Outro. Qual?

- 4 3 8 -
Distancia de casa/escola (Km) <1 1a3 3as 5a8 >8
N.° de alunos - 4 2 3 2
NOTA: cinco alunos niio registaram a distincia percorrida casa/escola.

Tempo gasto no percurso (min.) <15 15a30 >30
N.° de alunos 11 3 =

Sim Nio
Gostas de Estudar? 10 5
Estudas todos os dias? 4 11
Estudas habitualmente em casa? 15
Tens alguém que te ajude no estudo? 10 5
Costumas conversar em casa sobre o estudo? 11 4
Costumas utilizar livros da biblioteca? 10 )

[ 6. TEMPOS LIVRES
g;?{l::sgfi(;i(;s Computador TV Futebol ':;i‘:*!i:;‘e?: Ler Maiisica Estudar Dangar
N.° de alunos 6 4 3 3 3 2 2 |
Grupo
Clube ou coletividade Nenhuma Casa do Povo Recreativo Desporto Escolar
Mirandense
N.° de alunos 11 1 2 1
[ 7.0 FUTURO
Gostariam de continuar a estudar nesta escola Sim Niao
N.° de alunos 13 2
Profissao i sn g e = v Hospedeira | Historiad < Bidloga Farma
pretendida Medito |“Veterinaria Mecinico de Bordo or Pslcologa Futebolista Marinha céutica
N.° de alunos 3 1 2 1 1 1 1 1 1
Profissiao Profess Msi Nio
P Usica

pretendida 9m responden
N.° de alunos 3 1 1
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Anexo 4

ASPETOS DE NATUREZA BIOGRAFICA:
Aluno Ano__ T N°_ |dade__

SAUDE E HABITOS DE HIGIENE
Ouves Bem? O Sim J Nao

Vés Bem? 1 Sim ~ Néo

Sofres de alguma doencga permanente? r Sim M Nao
Qual?
Ja sofreste alguma intervencgao cirGrgica? I Sim INao
Qual?
Ja tiveste alguma lesao desportiva? s Sim _ Nao
Qual?
Se necessitas de cuidados especiais de saude, indica-os

Costumas tomar banho apods a atividade fisica? = Sim ™ N&o

Tens habitos tabagisticos? |1 Sim  Néo

ALIMENTAGAO
Que refeicdes fazes diariamente?
C Pequeno-almogo C Meio da manha O Almogo O Lanche J Jantar — Ceia

Onde costumas almocgar?

O que consideras essencial para a tua alimentacéo?

r Sopa T Carne/Peixe B Fruta r Vegetais ~Qutros
Alimentos:
EDUCAGAO FiSICA

A disciplina de Educacao Fisica é para ti:
C Muito Importante J Importante O Nada Importante

Em que modalidades sentes mais dificuldades?

Quais destas modalidades ja praticaste nas aulas de Educacéo Fisica?

| Andebol | | Futebol |Voleibol Basquetebol! Raguebi || Badminton
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L Danga _ Atletismo _| Ginastica _| Corfebol _| D. Combate LI Ténis
Outra(s):

Praticaste ou praticas alguma modalidade desportiva? (sim ou nao)

Se sim, qual/quais?

Pretendes estar inserido em algum grupo/equipa do Desporto Escolar?
(sim ou n&o)

Se sim, qual/quais?

Que classificagao tiveste no ultimo ano a disciplina de Educagéo Fisica?

Indica uma modalidade / atividade desportiva que gostarias de praticar nas aulas de

Educacéo Fisica:
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Anexo 6

Tempo Tarefa/ situacﬁo

de Estratégias de Objetivos Componentes criticas e
(o} Pr. aprendizagem organizaciao especificos critérios de éxito
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Anexo 7

Avaliacdo Diagnastica Voleibol & C 02/1212014

Exercicios Analiticos Cooperago 2:2
Criterios Adegqa—seem Lk . o L Colocagéo da bola no colegaem | Passe em frente/rececdo em funcéo
trajetoria da bola efetuando Servico Por Baixo (int) Servico por Cima (P.int) T : L
\ trajetOria descendents (int (a trajetoria da bola
passe em frente ¢ rececdo (ind)
L Posiciona-se debaivo dabola, | 1- Sequraabolanaméo, aonivel | 1- Apoiosemdiferentes planos, | 1+ Colocaquase sempreabolaem | 1+ Faz quase Semore passe e
0 modo e et e Geoi, eestrdeobi0 | senomaisatadoo et descententeprao. | ualidadeem fnginda
ac||maeafreme dhatesta; 3L o ontinao b emen | el ol
L i S E TS o Avan@aaperng oalooposto 2 Lancaabolaaoar,acimada | 2 Coloca algumas vezesa bolaem | 2 Faz algumes vezes passe de
Cotovelos acimas dosombros | a0 brago do atimento; " - .
easméosacimae frentea | 3 Estende o rago de hatmento A . el ESCECEE P20 qu.alla.eem Wiane
) e i i 3 Armao braco de batimento C0lege; trajetria da bol;
lgramente afestados; 4 Largaabolae bate-4 na s atds da cabega 3 Nunca coloca abola em 3 Nuncafaz passe de qualcade
3 Tocaabola comas parte nfeiorcom a0 abers, | 4- Bate nabola coma méo abertae | trjetiadescendente parao em funco da rajetia dahola
extremidades dos dedos mantendo o brago sempre igianenteafiene doplero | colega
4. Estendendo a pemas ¢ s estendido; docoms,
bragos num movimento
continuo (mog)
| 2 K I A N Y Y 03 Yl | 2w L) | 2w |30
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' Semama

AVAIAGAO DAS APVIADESFSGAS BASQUETER
AVFORMATIVA | Intiodutoi Parte de Elementar ELENENTAR | X | Pare Avangado
IR AR AR E RN AN R AN EE
Nome
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Anexo 10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
ESCOLA BASICA 2,3 COM SECUNDARIO JOSE FALCAO

Agrupamento de Escolas
Miranda do Corvo

Nome: Ne: Ano: 8 Turma___ Data:_ [/ [/
Avaliacao: Professor: Ass. Enc. Educ.

Ficha de avaliacdo de conhecimentos
Basquetebol

1. Em cada uma das questdes sdo apresentadas quatro hipoteses de resposta, das quais s6
uma esta correta. ldentifica-a colocando um circulo a volta da opg¢do escolhida. (50
pontos)

1.1 O Basquetebol é:

a. Um Jogo Desportivo Coletivo, praticado por duas equipas (5 jogadores de campo mais 5
suplentes);

b. Um Jogo Desportivo Coletivo, praticado por duas equipas (3 jogadores de campo mais 5
suplentes;

¢. Um Jogo Desportivo Coletivo, praticado por duas equipas (5 jogadores de campo mais 7
suplentes;

d. Um Jogo Desportivo Individual.

1.2 O objetivo do jogo de Basquetebol é:

a. Respeitar as regras;

b. Introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que esta seja introduzida no nosso,
respeitando as regras de jogo;

¢. Introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e evitar que esta seja introduzida no nosso;

d. Evitar que a bola seja introduzida no nosso cesto, respeitando as regras do jogo.

1.3 A duragéo de jogo é:

a. 40 minutos de tempo Util, divididos em 4 periodos de 10 minutos;

b. 40 minutos de tempo (til, divididos em 2 periodos de 20 minutos;
60 minutos de tempo Util, divididos em 4 periodos de 15 minutos;

d. 20 minutos de tempo util, divididos em 4 periodos de 5 minutos.



1.4 Com a bola nas maos sem driblar, um jogador pode efetuar:

a. 1 Apoio;
b. 2 Apoios;
c. 3 Apoios;
d. 4 Apoios.

1.5 Quando estéas a driblar, podes:

Bater a bola com as duas maos simultaneamente:

o ®

Depois de controlares a bola com as duas méos, iniciar novamente o gesto;

o

Dar no maximo trés passos;

d. Dar o nimero de passos que pretenderes.

1.6 A Figura representa um campo de Basquetebol.

Indica 0 nome das linhas assinaladas pelos nimeros.

1 N ;
I T
-— 2 s 3
3 B 4
+ " 5
\ y ' (73
,-/ - l"r/(— ) H\.—L



2. Para cada alinea indica se a afirmacéo ¢é verdadeira ou falsa, assinalando com um x no

quadro respetivo. (50 pontos)

a. No lancamento em apoio a mao de lancamento € colocada atrds e por
baixo da bola. A outra mao apoia a bola lateralmente.

b. No lancamento da passada pelo lado direito, os apoios sdo esquerdo,
direito.

c. No drible de progressio a bola ¢ batida ao lado do corpo,
preferencialmente, acima da cintura.

d. O drible de protecao tem como objetivo proteger a bola do adversdrio.

e. ApGs um cesto convertido, a bola é reposta pela linha lateral.

f.  Ojogo de Basquetebol inicia-se com bola ao ar no circulo central.
Um cesto de lance livre vale dois pontos.

h. Se receberes a bola parado, podes escolher qualquer pé para rodar sobre
ele (pé eixo).

i.  Um jogador ndo pode ter a bola em sua posse, a ndo ser em drible, mais
de cinco segundos.

Jo A duracdo mdxima de cada ataque € de 20 segundos.

Bom trabalho!

Prof. Jodo Esteves

81



82

Anexo 11
RECISTO DE PRESENGAS
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Anexo 12
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Dala

Foma Jogada: 33 5%

Anexo 13

Variaves

Jogadores

Passe

Langamento 2t

Langamento 3 pis

Ressalto

S/5ucesso | ClSucesso

Sl5ucesso | Cloucesso

Soueesso | ClSucesso

Ofensivo | Defensivo

Assistencia

Roubo
debola

Desame
lancamento

1




