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RESUMO

No decorrer da licenciatura sdo transmitido inimeros contetdos relativamente a pratica
pedagdgica desde os estilos de ensino, as formas de gestdo de uma aula, passando por
uma instrucdo de qualidade e ainda a importancia do plano anual. Tudo isto ndo passava
de frases bem contruidas e teorias de grandes autores até ao momento em que se inicia o
estagio pedagogico. E neste ano letivo que todas as palavras ganham forma e as teorias
ganham vida, é neste momento que tudo aquilo que foi transmitido pelos professores €
testado, é agora necessaria a interpretacao dos conhecimentos que foram retidos para uma

aplicacdo na realidade do meio escolar.

O relatério surge no d&mbito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico, inserida no
Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra,

realizado na Escola Secundaria Avelar Brotero de Coimbra.

O relatorio divide-se em trés grandes capitulos. O primeiro capitulo retrata o plano
individual de formacdo, bem como o enquadramento do meio escolar abrangendo assim
toda a contextualizacdo da pratica desenvolvida. No segundo capitulo encontram-se as
reflexdes da pratica desenvolvida, que remetem para o planeamento, intervencao
pedagogica, avaliacdo, componente ético-profissional e questdes dilematicas. O terceiro
capitulo esté reservado para o aprofundamento do tema-prolema que retrata a aplicacao
dos estilos de ensino em turmas heterogéneas através de uma introducdo ao mesmo,

apresentacdo dos métodos, discussdo dos resultados e finalizando com uma concluséo.

Apos a conclusdo do estagio pedagdgico é possivel afirmar que a professora evoluiu a
nivel pessoal, como elevou as suas capacidades de pesquisa, interacdo, comunicagédo e
observacdo, caracteristicas essenciais de qualquer profissional, mas principalmente para

um professor.

Palavras-chave: estagio pedagogico; professor; pratica desenvolvida; estilos de ensino;
heterogeneidade
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ABSTRACT

During the degree are numerous broadcast content regarding the teaching practice from
teaching styles, forms of management of a class, going through a quality education and
also the importance of the annual plan. All this was just as pretty phrases and theories of
great authors to the moment you start teaching practice. In this school year all words take
shape and theories come to life, this is when all that was transmitted by teachers is tested,
the interpretation of knowledge that have been retained for an application in the reality of
the school environment is now required.

The report comes as part of the course of Teacher Training, set in the Course of Master
in Teaching Physical Education of Primary and Highschool Education of the Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, held at the Escola Secundéaria de Avelar
Brotero de Coimbra .

The report is divided into three main chapters. The first chapter depicts the individual
training plan, as well as the framework of the school environment thus covering the whole
context of established practice. In the second chapter are the reflections of the developed
practice, referring to the planning, pedagogical intervention, evaluation, ethical and
professional component and dilemmatic issues. The third chapter is reserved for the
theme-prolema deepening that depicts the application of teaching styles in heterogeneous
classes through an introduction to it, presenting the methods, discussion of results and
ending with a conclusion.

Upon completion of the practicum is possible to state that the teacher has developed a
personal level, as increasing its research capabilities, interaction, communication and
observation, main characteristics of any professional, but especially for a teacher.

Keywords: teaching practice ; teacher; developed practice ; teaching styles ;
heterogeneity
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INTRODUCAO
O presente documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagogico,

inserida no Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundério da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de
Coimbra, realizado na Escola Secundéaria Avelar Brotero de Coimbra.

O principal objetivo da elaboracdo deste relatorio reflete-se na descri¢cdo de todos os
momentos de aprendizagem que foram desenvolvidos no decorrer do ano letivo, bem
como na reflexdo do trabalho desenvolvido pela professora estagiaria. As aprendizagens
realizadas neste Ultimo ano sdo impossiveis de contabilizar, quanto mais descrever. No
entanto a partir deste relatorio espera-se que seja possivel reter uma pequena parte de tudo
aquilo que foi transmitido a professora no decorrer do seu estagio pedagogico, bem como

a sua perspetiva daquilo que é lecionar Educacdo Fisica.

O relatorio divide-se em trés grandes capitulos. O primeiro capitulo retrata o plano
individual de formacdo, bem como o enquadramento do meio escolar abrangendo assim
toda a contextualizacdo da préatica desenvolvida. No segundo capitulo encontram-se as
reflexbes da pratica desenvolvida, que remetem para o planeamento, intervencdo
pedagogica, avaliacdo, componente ético-profissional e questdes dilematicas. O terceiro
capitulo esta reservado para o aprofundamento do tema-prolema que retrata a aplicacédo
dos estilos de ensino em turmas heterogéneas através de uma introducdo ao mesmo,

apresentacdo dos métodos, discussdo dos resultados e finalizando com uma concluséo.
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CAPITULO I - CONTEXTUALIZAC}AO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. PLANO INDIVIDUAL DE FORI\/IA(;AO

Encarar o estagio pedagdgico como uma etapa de aprendizagem académica do professor
estagiario torna-se uma utopia aquando confrontado com a realidade uma vez que 0s
conteddos que foram transmitidos anteriormente ndo passam de isso mesmo, contetdos,
se o professor ndo for capaz de os interpretar e aplicar no meio em que € inserido. Um
aluno de Educacdo Fisica ao transformar-se num professor estagiario, para além de todo
0 conhecimento pedagdgico que adquire, desenvolve um sentido de maturidade e
responsabilidade que ndo seriam alcancaveis se ndo lhe fosse dada a oportunidade de

experienciar o terreno, a realidade da vida escolar.

Sendo o desporto uma grande e relevante parte da vida da professora estagiaria, desde
cedo se tornou claro gue seria uma constante na carreira académica e profissional. Ao ter
a oportunidade de experienciar a profissdo que se tenciona seguir, torna-se esmagadora a
expectativa com que se inicia o estagio profissional. Apesar dos avisos de que seria um
ano trabalhoso e stressante era também uma oportunidade Unica de adquirir experiéncia

da forma mais real possivel.

A entrada no meio escolar e no contexto do ensino foi inicialmente dificultada por
obstaculos diarios com os quais qualquer professor estagiario se depara. No entanto, com
0 apoio do professor orientador e de todo o grupo disciplinar de educacéo fisica, bem
como do restante corpo docente, esses obstaculos tornaram-se ultrapassaveis. Uma vez
mais revelou-se a importancia de um grupo de trabalho coeso para o sucesso da professora

— 0 todo pela unidade.

No decorrer da licenciatura e do primeiro ano de mestrado é lecionado um conjunto de
areas curriculares que visam a aquisi¢do de conhecimentos Uteis para o futuro académico
e profissional. Todos esses conhecimentos ndo passavam de ideias vagas e por vezes
desconexas, até a0 momento em que o professor se depara com uma turma, e assume 0
compromisso de transmissdo de contetidos e valores. A partir de entdo e no decorrer de
todo o estagio profissional, torna-se clara a relevancia de todos os contetdos, por muito
incoerentes que parecessem até ao momento, e é nessa fase que se torna ainda mais
imperativo transmitir aos alunos a importancia de usufruirem de tudo aquilo que lhes é

transmitido pela professora.
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Apesar da consciencializa¢do no inicio do ano letivo da carga de trabalho que este
processo envolve, so é possivel a percecdo e posterior aceitacdo do mesmo quando se
confronta com a realidade do trabalho diario na funcéo docente, que ultrapassa largamente
as horas de lecionacao, mas que a0 mesmo tempo permite ao estagiario o enriquecimento

tedrico e de valores de dia para dia.

No inicio do estagio € apresentado o grupo de trabalho com quem se vivencia todas as
experiéncias no decorrer do ano letivo e com quem mais se aprendera, mas também o
pequeno grupo de pessoas que pode fazer toda a diferenca entre um ano de sucesso ou de
constantes obstaculos. A aceitagdo das diferencas de cada pessoa que constitui 0 grupo
de trabalho pode revelar-se por vezes desafiante, mas no entanto, se se souber aceitéa-las,

estas podem ser tdo ou mais enriquecedoras que os conteidos teoricos.

Na reta final desta tdo importante fase da vida académica e pessoal, € possivel realizar
uma retrospetiva e ver todo o empenho e dedicacdo transformado num conjunto de
aprendizagens que tornam a professora estagiaria numa pessoa melhor. O trabalho
desenvolvido com os alunos, a ligacdo criada com estes e a aceitacdo de todas as suas
individualidades foi sem duavida uma das etapas mais importantes deste estagio. A
cooperacdo entre o nlcleo de estagio, o professor orientador e todos os outros membros
do grupo disciplinar foram também t&o relevantes quanto as interagbes com o restante
corpo da entidade, independentemente da funcéo exercida. Na aproximacéo do final deste

ano letivo, cré-se que é possivel dizer que o objetivo foi cumprido.

2. ENQUADRAMENTO DO MEIO ESCOLAR
2.1 REALIDADE ESCOLAR

A Escola Secundéria de Avelar Brotero localiza-se na cidade de Coimbra e foi criada em
1884 com o nome de Escola de Desenho Industrial. Inserida na zona urbana da Solum
junto do Estadio Cidade de Coimbra, esta escola agrega alunos de freguesias e concelhos
vizinhos geralmente atraidos pela vasta oferta formativa, bem como a extensa rede de
transportes publicos. A Solum, pertencendo a freguesia de Santo Antonio dos Olivais e
sendo considerada uma das zonas mais ricas da cidade, conta com 19,27km2 de érea e
cerca de 39.000 habitantes, sendo a maior freguesia urbana da cidade e uma das mais

populosas de Portugal, com cerca de 2020 hab/kmz2.



13

As instalagGes da escola foram recentemente remodeladas, no &mbito do Programa de
Modernizagéo do Parque Escolar do Ensino Secundario, o que ofereceu & Educagéo Fisica
um conjunto de espagos para a lecionacdo da disciplina. Desta forma, conta-se com um
polidesportivo, geralmente dividido para utilizacdo simultanea por duas turmas
(Polidesportivo 1 e Polidesportivo 2), bem como um campo exterior com a mesma divisao
(Exterior 1 e Exterior 2). O campo exterior conta ainda com uma pista de 40 metros de
tartan e uma caixa de areia. Para além disso, a escola dispde de um ginasio equipado com
material de ginastica acrobética e de aparelhos, bem como uma parede de espelhos e uma
coluna de som para a préatica de atividades ritmicas e expressivas. A escola dispde ainda
da utilizacdo do Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra para a lecionacdo da

modalidade de natacéo.

No presente ano letivo, a Escola é frequentada por 1300 alunos pertencentes ao ensino

secundario regular, cursos profissionais e cursos de educacdo e formacao de adultos.

2.2 GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA

O grupo disciplinar de educacdo fisica da Escola Secundaria de Avelar Brotero é
constituido por onze professores, quatro professores estagiarios pertencentes ao nucleo
de estagio, liderados pela professora Cristina Ferreira, delegada do grupo disciplinar de

educacdo fisica.

E neste grupo disciplinar que se encontra o responsavel pelo desporto escolar, permitindo

assim a escola competir em quatro modalidades distintas.

O acolhimento inicial oferecido por estes docentes foi uma mais-valia na integracdo dos
professores estagiarios, bem como todo o apoio e entreajuda que ofereceram no decorrer
do ano. Ainda de referir a relevancia do espirito de partilha e entreajuda revelado por este
grupo de professores, ndo so para com o grupo disciplinar de educacao fisica, como para
0 restante corpo docente.

2.3 NUCLEO DE ESTAGIO

O nacleo de estagio foi definido em conjunto com a professora Elsa Ribeiro, orientadora
da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacédo Fisica, no final do primeiro ano de
mestrado. Como tal, para a Escola Secundaria de Avelar Brotero foram selecionados

quatro professores estagiarios, dos quais trés mantinham j& nessa altura uma relacéo de
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amizade, facto que levou a escolha de uma mesma escola para a realizagdo do estagio. O
quarto elemento foi apresentado na primeira reunido de estdgio com o professor
orientador Antonio Miranda, e rapidamente acolhido no grupo. De referir ainda que este
nucleo de estagio é constituido por trés elementos do sexo feminino e um elemento do

sexo masculino.

No decorrer do ano letivo foram vérias as adversidades que este grupo enfrentou, apesar

de no final se poder afirmar que o espirito de ajuda e cooperacgéo foram lacos relevantes.
2.4 PROFESSORES ORIENTADORES

Os professores orientadores séo visto como um exemplo a seguir, sem eles o trabalho
realizado e as aprendizagens conquistadas no decorrer deste ano letivo jamais seriam

conseguidas.

A professora doutora Elsa Silva assumiu perante a professora estagiaria um grande
impacto desde o inicio do estagio pedagdgico, uma vez que foi por sua indicacdo que
aquela optou por selecionar a Escola Secundaria de Avelar Brotero como instituicéo para
a concretizacdo do estagio. Importa também referir toda a disponibilidade oferecida pela
professora orientadora no decorrer do ano letivo, bem como todas as dicas e ensinamentos

oferecidos pela propria.

O professor Anténio Miranda, orientador da escola, foi uma peca essencial neste tdo
complexo jogo que é o estagio curricular. O professor acompanhou o nlcleo de estagio
diariamente, em todos os momentos de lecionacdo e observacdo de aulas, bem como em
varias reunifes semanais nas quais se discutiam assuntos relativos as aulas lecionadas
pelos estagiarios, conteudos teoricos associados a este ano letivo, mas também onde eram
diariamente incutidos os valores de entreajuda, cooperacdo e aceitacdo de todos os

elementos do nacleo de estagio.
2.5 TURMA

Numa das reunides antecedentes ao inicio do ano letivo, o professor Antonio Miranda
forneceu a professora estagiaria alguma informacdes sobre a turma, para que no primeiro
contacto com a mesma houvesse alguma vantagem por parte da professora e deste modo

conseguisse de alguma forma captar melhor a sua atencéo.
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Aquando o primeiro contacto, os alunos revelaram-se na maioria bastante interessados

pela disciplina independentemente de esta ndo influenciar a média final de ano.

A turma, inicialmente de vinte e quatro alunos, era constituida por quinze elementos do
sexo feminino e nove do sexo masculino, apesar de um aluno néo realizar as aulas na
escola. Por motivos de doenca, no segundo periodo uma das alunas teve também de
abandonar a escola e como tal a turma ficou com apenas vinte e dois alunos, dos quais
duas alunas, desde o inicio do ano letivo, e a semelhanca de anos anteriores, nédo
realizarem a componente pratica da aula. Para estas duas alunas é incumbida a realizacao
de relatorios descritivos das aulas, que deve integrar num portfélio relativo a cada unidade
didatica.

Para a obtencdo de dados especificos da turma, os alunos preencheram uma ficha
biografica criada pelo nucleo de estagio (anexo 1) na primeira aula de Educacédo Fisica.
Desta forma, foi possivel constatar que a maioria dos alunos iniciou o ano letivo com
dezassete anos de idade, e que a grande maioria dos mesmos vive em Coimbra, utilizando
cerca de quinze minutos para se deslocar até a escola. Através da ficha biogréfica do
nucleo de estagio verifica-se ainda que dos vinte e dois alunos que no final do ano letivo
constituiam a turma, quinze ja tinham praticado desporto, enquanto sete nunca tinham

praticado nenhuma modalidade fora da escola.

Apesar de ser uma turma bastante heterogénea no que toca as capacidades fisicas e por
vezes de conhecimento tedrico, em todas as unidades didaticas a grande maioria dos
alunos revelou bastante empenho e motivagdo, cooperacdo e espirito de entreajuda ndo
sO entre 0s proprios colegas mas também para com a professora. Os fatores anteriormente
descritos aliados a outras circunstancias foram sem duvida a chave para a boa relagédo
estabelecida entre professora-alunos. No final do ano letivo foi possivel afirmar que os
lagos estabelecidos entre os diversos elementos do processo de ensino aprendizagem

foram bastante positivos e grandes aliados para o desenrolar das aprendizagens.
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CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
DESENVOLVIDA

No decorrer do ano letivo sdo inimeras as atividades concretizadas pelo professor, e como
tal € necessario categoriza-las em trés componentes distintas: o planeamento, a realizacao

e a avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem.

Ao longo do estagio pedagdgico, todas as atividades desenvolvidas foram alvo de muita
dedicacdo e reflexdo, para que no final deste pudesse ser evidente a evolucdo e
aperfeicoamento da professora estagidria, e que esta se encontrasse preparada para
encarar a realidade da profissdo e tudo o que esta acarreta. Desta forma, seréo
apresentadas todas as atividades concretizadas, suportadas por autores especialistas na
area, jJuntamente com a experiéncia vivida pela propria estagiaria.

1. PLANEAMENTO

Segundo Bento (2003) a planificacao é o que liga as inten¢des do sistema e dos programas
de ensino a concretizacdo das mesmas na préatica. A planificacdo tem como especial
proposito prever o desenvolvimento das atividades que se pretendem realizar através de
um ciclo composto pela elaboracdo do plano, realizacdo do plano, controlo do mesmo e
posterior confirmacao ou alteracdo. O mesmo autor refere ainda que a planificacdo esta
também intimamente ligada a formacdo permanente do professor, que como bom
profissional ndo cessa a busca de solugdes para os problemas tedricos e praticos com que

se depara no seu dia-a-dia.

Sem o planeamento torna-se extremamente dificil, sendo impossivel, garantir com rigor
e certeza que tudo o que o professor considera importante serd abordado, pelo que é
fundamental criar uma planificacdo. Esta deve partir do mais geral (planeamento anual)
para 0 mais especifico (plano de aula, e dentro deste cada exercicio), garantindo assim a
transmissdo de todos os contetdos de forma eficaz e eficiente. Para além da sua
obrigatoriedade importa também constatar a sua conveniéncia, uma vez que simplifica o
trabalho do professor quando em qualquer momento do processo de ensino e
aprendizagem este sente a necessidade de verificar o que ja foi lecionado e o que esta em
falta, considerando sempre que a qualquer momento do processo, a planificacdo pode
sofrer alteragdes para que melhor se adapte a situacdo e ao contexto com que o professor

se depara.



17

1.1 PLANEAMENTO ANUAL
Segundo Bento (2003) o planeamento anual assume-se como uma viséo geral e menos

especifica que foca essencialmente o programa de ensino no local e nas pessoas que o
envolvem. Como tal, o planeamento anual é obrigatoriamente contruido no inicio do ano
letivo, precedente ao inicio do mesmo. Desta forma, o planeamento anual para a turma
do 12°3A foi o primeiro documento produzido pela professora estagiaria onde eram
visadas as cinco unidades didaticas a lecionar no decorrer do ano letivo, bem como a

calendarizacéo e definicdo do espaco a utilizar nas mesmas.

O planeamento anual deve ser um documento exequivel, de facil consulta e a0 mesmo
tempo, alterdvel. Para que tudo isto se torne possivel é deveras importante que aquando a
sua realizacdo se tenha em conta as especificidades da turma, como por exemplo as
maiores dificuldades sentidas em anos anteriores, a motivacdo para a pratica desportiva,
casos de alunos com mais dificuldades nas aulas de educacao fisica, mas também questdes
relacionadas com o numero de espacos disponivel para a realizacdo das aulas, a
coordenacao entre 0s espacos e as condi¢cdes climatéricas previsiveis, e a conjugacao das

matérias com os restantes professores pela disponibilidade de material.

Relativamente as matérias a lecionar, estas foram definidas pelo grupo disciplinar, para
garantir que todos os alunos que realizassem o percurso académico na Escola Secundaria
de Avelar Brotero tivessem igualdade de oportunidades no que toca a experimentacéo e
contacto com as matérias. Deste modo, determinou-se que para 0 12° ano a professora
teria como matérias a lecionar o ténis, a natacdo, ginastica acrobatica e duas modalidades
desportivas coletivas que seriam selecionadas pela turma apds o preenchimento da ficha
biografica (anexo 1) entregue na primeira aula. Desta forma, as duas matérias que
obtiveram um maior numero de votos foram o futsal e o voleibol sendo assim eleitas

como matérias a lecionar.

Na primeira reunido de grupo disciplinar, antecedente ao inicio do ano letivo, foi definido
pela professora Cristina Ferreira, delegada de grupo disciplinar, o mapa de rotacdes
(anexo 2). Neste constam o0s espacos disponiveis e a utilizacdo de cada um por cada

professor. Através deste método, é possivel garantir que cada turma tem o mesmo numero
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de aulas em cada espaco (18 aulas por matéria), e que as matérias podem ser lecionadas

do inicio ao fim sem sofrerem interrupgoes.

Posteriormente serd apresentada uma tabela onde constam as matérias lecionadas, o

espaco utilizado e o tempo destinado para as mesmas.

Unidade Didatica Periodo de tempo Espaco

Natacédo 15 de Setembro a 24 de Outubro Piscinas Municipais
Futsal 03 de Novembro a 16 de Dezembro  Polidesportivo |
Ginéstica Acrobatica 05 de Janeiro a 13 de Fevereiro Ginasio

Voleibol 19 de Fevereiro a 17 de Abril Polidesportivo Il
Ténis 20 de Abril a 06 de Junho Exterior |

Quadro 1 — Planeamento anual

Apesar de justa a igual distribuicdo de blocos de aula por matéria e assim facilitar a
rotacdo dos espacos disponiveis, esta apresenta também a desvantagem de se basear na
igualdade e ndo na equidade. Seria mais benéfico se fosse possivel prolongar as matérias
em que a grande maioria dos alunos sentiram mais dificuldades, como por exemplo na
ginastica acrobatica, reduzindo o tempo disponivel para aquelas em que os préprios ja
tinham alcancado as metas de aprendizagem estabelecidas pelo Ministério da Educacao,
como por exemplo o voleibol. Desta forma, tornou-se ainda mais importante saber

racionar e tirar proveito do tempo disponivel para cada matéria.

Outro fator que sem duavida influencia a lecionacdo das matérias sdo as condicdes
climatéricas, que pelo seu caracter imprevisivel podem condicionar as aulas caso o espaco
utilizado ndo garanta a sua execucdo. Relativamente a esta situacdo é importante referir
que nenhuma matéria ficou comprometida pelas condi¢des atmosféricas uma vez que 0s
espagos cobertos como o polidesportivo, ou fechados como as Piscinas Municipais, foram
cedidos a turma 12°3A no decorrer dos meses mais frios e chuvosos, sendo o exterior
utilizado apenas para a ultima matéria a ser lecionada.

1.2 UNIDADES DIDATICAS

Para Bento (2003) as unidades didaticas sdo fundamentais para o processo de ensino-
aprendizagem pela sua carateristica holistica ao representarem tudo aquilo que foi
desenvolvido no decorrer da lecionacgdo de cada uma e fornecem ao professor, bem como

aos alunos as etapas a seguir no decorrer deste mesmo processo.
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No inicio do ano letivo foi facultado um guia para a realizacdo das unidades didaticas
pelo professor orientador Antonio Miranda, que deveriamos seguir garantindo assim que
toda a informacé&o estaria presente nos documentos formulados. Desta forma, no decorrer
da lecionacdo de cada materia eram recolhidos dados que no final seriam compilados,

formando assim o documento de cada unidade didética.
Cada unidade didatica deveria ser composta pelos seguintes temas:

1. Pressupostos para o entendimento e compreensdo da modalidade — historia e
evolucdo da modalidade, regulamento da modalidade, sinais dos arbitros,
objetivos gerais e especificos da modalidade, habilidades motoras e gestos
técnicos.

2. Recursos - materiais, espaciais e temporais, em como 0S recursos humanos
especificos de cada turma.

3. Avaliacdo — diagnostica, formativa e sumativa, e critérios de avaliag&o.

4. Estratégias - estratégias de ensino a aplicar no processo de ensino e aprendizagem:

modelo didatico, estilos de ensino, feedback’s, medidas de gestdo, organizacéo,

instrucdo e controlo dos alunos.

Extensdo e sequéncia de contetdos.

Estruturacéo de contetdos aula a aula.

Balanco da unidade didética.

Avaliacdo inicial vs avaliacdo final.

© ®©® N o v

Reflexdo final.

Tal como acima referido, as unidades didaticas sdo construidas no decorrer da lecionacéo
de cada uma, e como tal acabam por ndo constituirem um elemento de consulta, mas sim
um documento de apoio bastante Gtil devido ao cunho pessoal para posteriores
intervengdes. Uma vez que a concretizacdo destes documentos assumia um caracter
individual, cada professor estagiario realizou as unidades didaticas correspondentes as
matérias que lecionou, e como tal, pela professora estagiaria foram construidas as

unidades didéaticas de natacdo, futsal, ginastica acrobatica e voleibol.

De todas as etapas deste documento, aquelas que mais influéncia e requisi¢éo obtiveram
no decorrer da lecionacao de cada matéria foram a extensdo, sequéncia e estruturacao de

conteddos aula a aula, e os critérios de avaliacdo. Apds a primeira aula, na qual decorre a
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avaliacdo diagnostica sdo imediatamente estabelecidos os contetdos a lecionar, e a sua
distribuicdo pelos blocos de aula disponiveis. Assim, a professora no decorrer da
lecionacao das matérias tem um plano a seguir, que pode no entanto ser alterado caso se
verifique necessidade para tal por parte dos alunos. Os critérios de avaliacéo estabelecidos
pelo grupo disciplinar de Educacédo Fisica sdo também elementos essenciais no decorrer
de todo o percurso garantindo a igualdade entres todos os alunos da turma, bem como
entre os alunos de diferentes turmas, para além de oferecerem ao professor uma base para
a observacdo nos momentos de avaliagéo.

1.3 PLANOS DE AULA

Segundo Bento (2003) é deveras importante analisar com cuidado o plano anual, a
unidade didatica e o ensino de anos prévios para uma eficaz e eficiente elaboracdo de uma

aula.

De forma a assegurar que a aula cumpre todos os objetivos propostos na unidade didatica,
€ necessario planear previamente aquilo que se vai ensinar, como se vai ensinar, e de que
forma é que se garante que as aprendizagens estdo a ser obtidas. Para além disso, é
necessaria também a pesquisa aprofundada de informacdo por parte do professor dos
conteddos que serdo lecionados em cada aula para que este seja capaz de os transmitir da

melhor forma possivel.

No inicio do ano letivo o nlcleo de estagio construiu uma estrutura de plano de aula
(anexo 3) constituida por trés grandes grupos, a folha de rosto, a descri¢do dos exercicios
e a fundamentacdo. A folha de rosto apresenta a unidade didatica, funcdo didatica,
contetidos, objetivos gerais e especificos, recursos materiais, sumario e avaliacdo
formativa tem como principal objetivo dar a conhecer a qualquer pessoa que leia o plano
de aula os principais aspetos da mesma, para além de permitir ao professor de forma
répida e eficaz a consulta de contetudos lecionados e registos de avaliagdo formativa
realizados diariamente. Posteriormente apresenta-se outra grelha constituida pelo tempo
parcial e total, tarefa ou situacdo de aprendizagem, organizacdo e desenvolvimento,
componentes criticas, critérios e éxito e estratégias. Esta é a parte onde estdo evidenciadas
todas as tarefas da aula, devidamente explicadas através de uma breve descricdo e
elementos gréaficos, a forma como vao ser transmitidas, e 0s critérios que provam que as
aprendizagens foram alcancadas. A Ultima seccdo é reservada para a fundamentacao.

Nesta fase do plano de aula a professora reflete sobre todos os aspetos anteriormente
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apresentados, justificando assim as tarefas utilizadas, as formas de jogo a que recorreu,
as estrategias de ensino aplicadas, os conteidos a lecionar e tudo o resto que considere

pertinente para a compreensdo das decisdes tomadas.

Sempre que possivel no final de cada aula, ou entdo posteriormente em reuniées com o
nacleo, a professora estagiaria juntamente com o nlcleo de estéagio, através de orientaces
do professor Anténio Miranda, refletiu sobre a aula que tinha acabado de lecionar de
forma a perceber quais 0s pontos positivos da aula, o que correu menos bem e como
poderia ser melhorado. Para além destes aspetos eram ainda retratados assuntos relativos
a prépria modalidade para que quando fossem transmitidos os contetidos a professora
fosse capaz de o fazer de forma clara e percetivel realizando também questbes
relacionadas com o comportamento e aproveitamento da turma ou de um em aluno em
especifico quando necessario, bem como outros temas que se enquadrassem e fossem

pertinentes.

Apos a reunido era desenvolvido um relatério de aula, onde deveriam constar as tarefas
realizada na aula, as estratégias aplicadas, o comportamento da turma. No fundo
constatava tudo aquilo que tinha sido retratado na reunido com o nucleo e estagio € o
professor orientador, para além do cunho pessoal da professora estagiaria e de bases de

autores de renome referentes aos temas retratados no relatorio.

2. REALIZACAO

2.1 DIMENSAO INSTRUCAO
No que toca a prelecdo inicial é necessario que esta seja curta, explicita e audivel. Desta

forma, desde o inicio do ano letivo a professora focou na sua instrucao inicial os objetivos
da aula, conteudos a lecionar e sempre que pertinentes, as regras de seguranca. As
prelecBes iniciais tenderam a ser ligeiramente mais extensas no inicio de cada unidade
didatica, dado que é de extrema importancia para a compreensdo e realizacdo das
diferentes matérias oferecer aos alunos informacdo essencial relativa a cada modalidade.
Ainda assim, foi tida em consideracdo a quantidade de informag&o dada por aula uma vez
que quando esta se torna demasiada a sua retencdo é comprometida. No decorrer desta
fase da aula, bem como em todos os outros momentos de prelecéo a professora garantiu
sempre que todos os alunos se encontravam atentos, dentro do seu campo de visao e que

esta estava igualmente visivel para todos. Para isto a professora recorreu a estratégias
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como colocar-se de frente para o sol ao invés de posicionar os alunos dessa forma, utilizou
0s degraus de suporte para os blocos nas piscinas para que todos os alunos a vissem e
ouvissem melhor, e teve sempre em atencdo outras turmas que estivessem em pratica
simultanea, voltando os alunos de costas para as mesmas, garantindo mais uma vez a sua
atencdo. Outra estratégia que se revelou essencial em dias com temperatura ambiente
bastante baixa foi realizar a prelecdo apds um aquecimento de facil compreenséo, como
por exemplo correr a volta do campo e reduzindo ainda mais o tempo de prelecdo para

que os efeitos do aquecimento ndo se dissipassem.

A melhor forma de garantir a compreensao de um exercicio, gesto técnico ou tatico, é
acompanhar a instrugdo com uma demonstracdo. Para a realizacdo da demonstracéo a
professora propunha-se vérias vezes como agente de ensino garantindo assim que o foco
da demonstracdo eram as componentes criticas, 0s erros mais comuns e 0s critérios de
éxito dos diversos conteudos. A professora aproveitava ainda para realizar a
demonstracdo de forma mais lenta enquanto a explicava e posteriormente em tempo real.
Por vezes a professora recorria aos alunos como agentes de ensino de duas formas
distintas: pedia a colaboracdo a alunos de nivel avancado, bons executantes, que
realizassem a demonstracdo para que o0s restantes alunos mais facilmente se
identificassem com o modelo e tentassem imita-lo; ou entdo pedia a um aluno com mais
dificuldades que realizasse a demonstracdo e depois através do feedback quinestésico,
prescritivo e questionamento, juntamente com os restantes alunos corrigiam o exercicio

0ouU 0 movimento.

Mais uma vez o campo de visdo é de extrema importancia e como tal a professora sempre
que possivel garantiu que os alunos tivessem acesso a demonstracéo de angulos diferentes
tornando-a assim holistica. Em algumas situaces a professora teve ainda a oportunidade
de recorrer a meios gréaficos como um quadro no futsal para a explicagdo dos principios
taticos, e a videos referentes a ginastica acrobatica que se revelaram bastante produtivos,

diversificando assim o método utilizado para a demonstracéo de contetdos.

Tal como Godinho, Mendes e Barreiros (1995) afirmam, feedback é a expressao utilizada
para identificar a forma de retorno de informacgéo em qualquer processo de comunicagéo.
O feedback quando utilizado corretamente torna-se numa das ferramentas mais valiosas

para o processo de ensino-aprendizagem, no entanto € uma arte que precisa ser dominada
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e como tal apresenta-se como um grande obstaculo para os professores estagiarios,
principalmente quando ndo se encontram na sua area de conforto, ou seja, numa matéria
na qual ndo se sentem devidamente aptos. Numa fase inicial do estagio pedagdgico, ao
lecionar a unidade didatica de natacdo a professora tinha tendéncia a debitar
excessivamente feedbacks prescritivos e descritivos, raramente recorrendo ao feedback
de questionamento devido a acustica da piscina, e sem fechar os ciclos de feedback, algo
essencial para que o aluno saiba que as alteragcdes que realizou Ihe proporcionaram um
melhor desempenho. Apos essa unidade didatica, a professora lecionou futsal, a matéria
na qual sentia mais dificuldades quer a nivel teérico quer a nivel pratico. No futsal a
professora optou entdo por estudar os conteldos e utilizar a informacdo que tinha
encontrado em livros ou através do professor Anténio Miranda para dar o feedback aos
alunos. Apesar de isso ter sido Util para os alunos com menos aptidGes, para aqueles que
se encontravam no nivel avancado e pré-avancado ndo era o suficiente pelo que a
professora recorreu inumeras vezes ao feedback de questionamento com os ultimos, o que
para além de lhes proporcionar as respostas necessarias para os contelidos que estavam a
abordar, Ihes desenvolvia a capacidade de raciocinio e resolu¢do de problemas. Nas
restantes unidades didaticas, quer pela experiéncia adquirida quer pelo dominio das
modalidades, a professora recorreu aos diversos tipos de feedback, aplicando com maior
frequéncia os de indole prescritiva e descritiva a alunos menos aptos e feedbacks de
guestionamento a alunos de grupos mais avancados uma vez que estes ja tinham os
conhecimentos de base e precisavam apenas de saber como aplica-los nas diversas
situacOes. Na ginastica acrobatica a professora recorreu com bastante frequéncia ao
feedback quinestésico, principalmente para ajudar os alunos a adquirir as posturas
corretas nos diversos elementos gimnicos. Entre outras, uma estratégia frequentemente
utilizada pela professora era a utilizagdo de feedback para a turma quando os erros eram
mais grosseiros e generalizados economizando assim tempo, e recorrer ao feedback
individual ou par pequenos grupos de alunos quando 0s erros eram menos comuns e mais

variados.

O questionamento nas aulas era geralmente aplicado aquando a introdugdo de um
contetido, ou no final da aula na revisdo dos contetdos lecionados, apesar de a professora
recorrer também aquando os exercicios e se verificava que os alunos necessitavam de

perceber o que teriam de fazer para atingirem o sucesso. No inicio da aula, sempre que
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era introduzido um conteudo, a professora antes de o explicar recorria ao questionamento
individual numa tentativa de perceber quais os conhecimentos dos alunos relativamente
ao mesmo. A importancia do questionamento individual vai para além da averiguacéo de
conhecimentos, dado que permite manter o controlo da turma uma vez que o aluno so
responde quando solicitado pela professora. Assim € possivel dar a hipétese de sucesso a
alunos com menos capacidades pedindo-lhes que falem de forma mais generalizada e
acompanhando-os através da descoberta guiada, sem colocar em causa a transmissao de
informacdo. Para além disto a professora teve sempre o cuidado de dar tempo ao aluno
para que este tivesse oportunidade de ouvir a questdo proceder ao raciocinio e

posteriormente responder.

Para além do questionamento relativo aos conteudos técnicos e taticos de cada
modalidade e aquando da mobilizacdo articular e trabalho de flexibilidade a professora
inquiria os alunos relativamente aos mdsculos recrutados em cada movimento, a
importancia de os alongar para a matéria em questao e quais as suas principais funcdes.
2.2 DIMENSAO GESTAO

Para Piéron (1996) o professor tem a obrigacdo de refletir e antecipar todas as possiveis
situacbes aquando a realizacdo do plano de aula, para que quando a estiver a lecionar
possa reduzir ou erradicar as perdas de tempo e deste modo rentabilizar a aprendizagem

dos seus alunos.

O bom aproveitamento de uma aula comeca com o planeamento da mesma. Assim sendo,
tornou-se essencial para a professora garantir que todos 0s exercicios que constassem no
plano de aula fossem eficazes para aprendizagem dos contetidos, mas a0 mesmo tempo
que permitissem a rentabilizacdo do tempo havendo assim a necessidade de chegar a aula
com o plano da mesma pronto a ser aplicado. Uma estratégia utilizada pela professora
relativamente a construgdo dos planos de aula foi a utilizacdo dos blocos de 100 minutos
para a introdugdo de novos conteudos e novos exercicios, e recorrer aos blocos de 50
minutos. Desta forma os blocos de 50 minutos eram mais rentabilizados uma vez que 0s
alunos so tinham de reproduzir alguns dos exercicios j& praticados na aula anterior. A
primeira etapa remontava 4 primeira aula do ano letivo na qual os alunos foram
informados do tempo disponivel para se equiparem e estarem presentes no local da aula,
bem como para posteriormente a aula procederem a higienizacao corporal, e desta forma,

sempre gque ndo era cumprida a pontualidade, a professora aplicava um complemento da
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aula através de exercicios de preparacao fisica. Este foi um dos assuntos mais batalhados
no decorrer do ano letivo com a turma, juntamente com a assiduidade uma vez que a
grande maioria dos alunos ultrapassava o tempo limite para se equipar. O segundo passo
para a rentabilizacdo da aula passava pela professora previamente ao tempo de aula
deslocar-se para o respetivo campo ou gindsio e proceder a disposicdo do material

necessario para que assim que os alunos chegassem a aula pudessem iniciar a prética.

A monitorizacdo € uma parte vital para o aproveitamento do tempo de aula e como tal a
professora recorria a um conjunto de estratégias de forma a garantir que os alunos se
mantinham o maximo de tempo possivel em empenhamento motor e que o tempo de
transicdo era reduzido ao maximo. Uma das estratégias era o posicionamento da
professora em relacdo a turma, e como tal, esta optava sempre por uma posicao central
onde pudesse observar todos os alunos, independentemente de estes a verem ou ndo no
decorrer da exercitacdo. Outra estratégia era a transicdo de exercicio grupo a grupo ao
invés de juntar a turma toda e depois 0s alunos regressarem aos respetivos lugares e desta
forma diminuir significativamente o tempo de espera entre cada exercicio. Uma vez que
nas modalidades coletivas foi aplicado 0 modelo de Teaching Games for Understanding,
todos os exercicios da aula permitiam que a turma na sua totalidade estivesse em
constante exercitacdo pelo que ndo havia filas de espera ou falta de vagas para poder
realizar uma determinada estacdo, pois encontravam-se constantemente em situacdo de
jogo. Na modalidade de natacdo a professora distribuia os alunos pelas trés pistas
disponiveis consoante o grupo de nivel no qual se encontravam, permitindo assim que 0s
alunos com mais capacidades nédo tivessem de baixar o seu rendimento, e que os alunos
com mais dificuldade, junto ao cais, tivessem mais proximidade com a professora e assim
recebessem mais ajuda através de feedbacks verbais, demonstracbes ou feedback
quinestésico. Em qualquer uma das unidades didaticas, os grupos de nivel foram sem
duvida uma mais-valia para o controlo da turma e para a adequagéo das aprendizagens.
No entanto e importante referir que no decorrer das aulas, a exercitacdo variava entre
trabalho com grupos homogéneos e com grupos heterogéneos e assim tornava-se possivel
a adaptacdo do ensino e a competicdo entre elementos do mesmo nivel o que aumenta a
taxa de sucesso e de motivacao, o espirito de unido e companheirismo aquando dos grupos
heterogéneos recorrendo sempre ao estilo de ensino inclusivo, e a oportunidade de

recorrer a alunos mais capazes como agentes de ensino no ensino reciproco. O feedback



26

dado pela professora foi mais uma estratégia que garantiu que a aula fluisse e que o tempo
disponivel para a pratica fosse aproveitado da melhor forma. Ao recorrer ao feedback
auditivo a professora conseguia manter os alunos em préatica e ao mesmo tempo fazer com
que estes recebessem alguma informacéao de indole prescritiva, apesar de ser importante
visar que o excesso de feedback ou o facto de este néo ser direcionado para um aluno em
especifico pode tornar a informacéo de retorno em simples barulho de fundo, pelo que
mais uma vez a professora teve sempre em atencdo nomear o aluno para quem pretendia
dirigir o feedback, dar-lhe tempo de corrigir o erro e posteriormente fechar o ciclo de
feedback.

2.3 DIMENSAO CLIMA/DISCIPLINA

Segundo Sidentop (1998) a disciplina é uma dimensdo vital para a aprendizagem dos
alunos uma vez que esta se torna mais eficaz quando a turma é disciplinada. E importante
recorrer a estratégias de ensino e a um sistema de organizacdo para criar um ambiente

propicio a rentabilizacdo das aprendizagens.

O primeiro contacto com os alunos no inicio do ano letivo determina de imediato a
capacidade de o professor manter a disciplina nas suas aulas bem como um clima
favoravel das mesmas. Desta forma, quer na aula de apresentacdo, quer nas primeiras
aulas do periodo, a professora optava sempre por definir as regras que 0s alunos deveriam
seguir no decorrer do ano letivo, recorria a frases curtas e concisas, ndo permitia que 0s
alunos dispersassem em conversas paralelas. O estilo de ensino por comando era 0 mais
utilizado retirando assim autonomia aos alunos e controlando melhor a turma. Ainda no
decorrer da primeira unidade didatica a professora apercebeu-se de que tinha conquistado
o respeito da turma decidindo entdo dar alguma autonomia aos alunos através da aplicacdo
do estilo de ensino por tarefas, ao permitir que fossem os alunos a demonstrar o
aquecimento e mobilizagdo articular, bem como a recorrer a alunos mais propicios a

comportamentos fora da tarefa para liderar o grupo de trabalho em que se encontravam.

Ainda assim, por vezes eram revelados pelos alunos comportamentos fora da tarefa o que
levava a aplicacdo de complementos de aula constituidos por exercicios de preparacéo
fisica recorrendo sempre que possivel aos musculos mais utilizados na matéria em
questdo. No entanto, é de referir que no decorrer do ano letivo ndo ocorreu nenhuma

situacdo de comportamentos de desvio.
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A relagdo professora-aluno e aluno-aluno sdo fatores essenciais para o clima da aula, e
como tal é necessario manter os alunos motivados, criar espirito de equipa e entreajuda
dentro da turma, mas também fazer com que os alunos se sintam confiantes e a vontade
para com a professora, mantendo sempre o respeito pela mesma. Para reforcar a relacao
entre alunos, a professora recorreu a estratégias como jogos cooperativos na introducéo
de conteldos, utilizacdo de alunos de nivel avancado para ajudarem alunos com mais
dificuldades, bem como a formacéo de equipas heterogéneas para competi¢cfes intraturma
garantindo a participacdo de todos os elementos. A relacdo professora-alunos foi
construida gradualmente, e a confianca estabelecida nos alunos pela professora permitiu
que estes respeitassem a professora quer nas aulas, quer fora destas, mas ao mesmo tempo
gue se sentissem a vontade para exporem as suas dificuldades, alguns problemas pessoais
e expectativas para o futuro, conseguindo assim proporcionar um tempo de conversa
informal, geralmente no final da aula e a0 mesmo tempo manter a hierarquia de comando
no decorrer da aula. De referir que a relagdo entre professora-alunos foi uma das maiores
conquistas alcancadas pela mesma no decorrer do estagio pedagogico.

2.4 DECISOES DE AJUSTAMENTO

Apesar de o planeamento assumir uma relevancia inegavel para a concretizacdo de um
ano letivo, uma unidade didatica e até de uma aula, é necessario perceber e adotar uma
certa flexibilidade nas decisGes tomadas quando se conclui que estas podem néo ser as
mais adequadas para a situacdo de aprendizagem com que o professor de depara sendo

assim necessario adapta-las.

Relativamente ao plano anual, este ndo sofreu quaisquer alteragdes, dado que as
condicGes climatéricas permitiram a realizacdo de todas as aulas previstas, e ndo houve

interferéncia com outras atividades curriculares ou a¢des de formacéo.

Ja as unidades didaticas foram diversas vezes adaptadas uma vez que a avalia¢do
diagnostica pode por vezes ndo ser exata o suficiente para apds a primeira aula decidir
quais os conteudos a lecionar e o tempo em que estes sdo lecionados. Para alem dos
conteudos, algo que também sofreu algumas alteracGes foram as estratégias de ensino
utilizadas e o estilo de ensino a aplicar. Por vezes a professora apercebeu-se que o estilo
de ensino por tarefa ndo permitia o aproveitamento do tempo disponivel para a prética,

principalmente em aulas de 50 minutos que era lecionadas as 08:30h e como tal recorria
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ao estilo de comando para que os alunos se sentissem obrigados a acelerar o ritmo da
prética, recorrendo também ao aumento da frequéncia de feedbacks.

Os planos de aula foram sem duvida o elemento de planeamento que mais alteracdes
sofreu. No inicio do ano letivo devido a falta de experiéncia e pela necessidade de cumprir
tudo aquilo que tinha planeado, a professora optava por aplicar o plano de aula
previamente elaborado independentemente de este estar a resultar ou ndo, utilizando ainda
um cronémetro, contabilizando o tempo de cada exercicio tal como estava no plano. Com
a evolucdo, a professora comecgou a perceber que o plano de aula poderia ser apenas um
guido que deveria ser alterado sempre que necessario e como tal, se achasse que um
exercicio ndo estava a resultar com a turma alterava-o ou passava para 0 seguinte, e
quando se apercebia que os alunos estavam a evoluir e a usufruir de um outro exercicio
optava por prolonga-lo. Devido a falta de material disponivel a professora tinha de por
vezes adaptar as tarefas optando diversas vezes trabalho por a pares em vez de individual

ou em grupos ligeiramente maiores em vez de grupos mais reduzidos.

Acima de tudo é importante assumir que é a experiéncia profissional e o tempo de préatica
que permite a evolucdo do professor, a capacidade de improvisacdo e acima de tudo a

habilidade de perceber o que ndo esta a decorrer da melhor forma e como o corrigir.

3. AVALIACAO
Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, “a avaliagdo constitui um processo

regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos
adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno, apresentando a avaliagdo como uma
forma de melhorar o ensino, de verificacdo de conhecimentos, para dar a conhecer o

estado do ensino, e ainda, para verificar procedimentos e reajustar o ensino.” (Artigo

23°, ponto 1).

De forma a certificar que o processo de avaliacdo esta completo, que esta a ser
corretamente aplicado e que a avaliagdo é holistica, € imperativo definir claramente as
questdes “O qué? Como? Para qué? Porqué? Quando? Quem?”. Respondendo a estas
questdes, percebemos que a avaliacdo assume trés grandes fungdes no processo de ensino-
aprendizagem: a funcédo de selecéo da evolucdo futura do aluno, verificada na avaliagédo

diagnostica; a funcdo de regulacdo do processo de aprendizagem, observada na avaliagcdo
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formativa; e por fim uma funcdo de certificacéo e validagdo de competéncias, assumida

na avaliacdo sumativa.

O processo de avaliacdo assumiu-se como bastante desafiador no decorrer do estagio
pedagdgico, mas principalmente no inicio do mesmo. Apesar de haver sempre o apoio de
critérios e grelhas de avaliagdo criados pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica, para a
professora era dificil perceber como adapta-los e como aplica-los na turma em questdo
uma vez que a avaliacdo deve ser individualizada, o mais justa possivel e acima de tudo
um elemento constituinte da aprendizagem, uma vez que nao se ensina para avaliar e sim
avaliar-se para aprender. Como tal, foi necessario no decorrer do ano letivo, desenvolver
as capacidades de observacdo e recolha de dados formal e informalmente através da
selecdo de um pequeno grupo de alunos em cada aula e posteriormente da turma num
todo, baseando assim a avaliacdo final num conjunto e observacdes realizadas no decorrer
de toda a unidade didatica e ndo apenas num dia ou em uma a¢do motora. O processo de
avaliacdo de duas alunas da turma, por motivos de doenca cronica e impossibilidade de
realizar aula pratica, foi alterado e como tal, ao invés de serem avaliadas pelas
capacidades motoras, eram avaliadas pelos conhecimentos teéricos da modalidade,
capacidade de arbitragem, relatorios descritivos das aulas com reflexdes criticas e pelo
saber estar.

3.1 AVALIACAO DIAGNOSTICA

Para Ribeiro e Ribeiro (1990, pp. 342) a avaliacdo diagnostica tem como principal funcéo
analisar os conhecimentos e aptiddes de um aluno de forma a iniciar as aprendizagens de
uma determinada matéria. A avaliacdo diagndstica assume elevada relevancia no inicio
de cada unidade didatica e como tal, Ribeiro (1999) revela trés grandes vantagens sendo
estas a possibilidade de recorrer a acbes de recuperagdo ou remediacdo para a
aprendizagem de contetdos que ainda ndo se encontram consolidados e sdo necessarios
para a pratica da modalidade; realizag&o de grupos de nivel dentro de cada turma podendo
assim adaptar os contetdos e a forma de os lecionar consoante a necessidade de cada
grupo; e ainda identificar no decorrer da unidade didatica possiveis causas de insucesso.
A avaliacdo diagnostica foi realizada na primeira aula de cada unidade didatica, uma vez
que o tempo disponivel em cada espaco de pratica desportiva estava condicionado a
blocos de 18 aulas, correspondentes a cada matéria e como tal ndo era possivel ou

apropriado despender do tempo de uma unidade didatica para avaliacbes diagnosticas.
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Outra razdo que levou a professora a optar por este método foi o transfer de capacidades
de uma modalidade para outra, o que iria revelar melhores e acima de tudo diferentes
resultados caso fosse realizada no inicio do ano letivo.

Para a avaliacdo diagnostica a professora recorria a grelhas de observacao (anexo 4) de
facil consulta, baseadas em critérios estabelecidos pelo grupo disciplinar de Educacéo
Fisica, adaptadas consoante o que esta considerava essencial observar, realizando a
recolha de dados através de uma escala de 1 a 3 (1 - N&o executa; 2- Executa; 3 — Executa
bem) de forma a conseguir observar e rapidamente registar os dados.

Nas modalidades de futsal, voleibol e ténis, a professora instruiu 0s alunos para que estes
realizassem jogo reduzido, podendo assim retirar os dados ndo apenas relativamente aos
gestos técnicos, mas também as opcOes taticas que seriam o principal alvo de
aprendizagem e posterior avaliagdo dado que os alunos se encontram no 12° ano de
escolaridade. Na ginastica acrobética, a professora optou por iniciar a aula com elementos
de ligacdo e posteriormente permitiu que os alunos escolhessem os grupos de trabalho,
tendo de realizar um conjunto de figuras gimnicas, aproveitando esse momento para a
recolha de dados. A natacdo foi a matéria na qual a avaliacdo diagnoéstica foi mais
complicada uma vez que foi a primeira unidade didatica a ser lecionada e na primeira aula
do ano letivo a professora ainda ndo sabia 0 nome de todos os elementos da turma, fcto
agravado por se encontrarem de touca. Como tal, a professora recorreu as alunas que nao
realizam aula pratica para a identificacdo dos colegas o que se revelou uma mais-valia
para a mesma.

Apos a avaliacdo diagnostica, a professora procedia a divisdo dos alunos por grupos de
nivel, identificando as maiores dificuldades reveladas, as metas a atingir por cada grupo
e as estratégias que considerava mais adequadas de forma a cumprir 0s seus objetivos.

A avaliacgdo diagndstica revela as capacidades e habilidades da turma numa determinada
matéria, apesar de se poder revelar insuficiente ou por vezes até enganadora quando se
desenrola o processo de ensino-aprendizagem. Foram diversas as vezes que a professora
na avaliacdo diagndstica considerou que um aluno se enquadrava no grupo introdutorio,
por ter observado num momento mais desfavoravel ou pelo aluno nesse dia ndo estar na
sua melhor forma, e em aulas seguintes perceber que o aluno apresentava capacidades
para o0 grupo elementar realizando de imediato essa transferéncia. O contrario também

aconteceu em modalidades coletivas onde existe a tendéncia para observar os gestos
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técnicos e apesar do aluno ser bastante bom no que toca a técnica, depois revelava fraca
capacidade técnica e reduzidas tomadas de decisdo e como tal a professora colocava o
aluno a trabalhar com um grupo menos avangado ou recorria a estratégias de ensino e ao
estilo de ensino inclusivo para que ele pudesse ultrapassar as suas dificuldades. De forma
a combater estas situacdes, sempre que considerava necessario e benéfico para os alunos,
a professora prolongava a avaliacdo diagnostica para a aula seguinte, de modo a verificar

a veracidade dos dados anteriormente recolhidos.

3.2 AVALIACAO FORMATIVA
O conceito de avaliagdo formativa foi introduzido por Scriven (1967) num artigo sobre a

avaliacdo dos meios de ensino, no qual apresentava a avaliacdo formativa como um
conjunto de processos que permitiam a reformulacdo dos proprios na experimentacdo e
decorrer de um novo curriculo. Posteriormente, Bloom (1971) apresenta a definicdo do
mesmo conceito, definindo-o agora como um conjunto de processos aos quais o professor
recorre de forma a adaptar a sua intervencdo pedagdgica consoante as dificuldades na
aprendizagem e progressos dos alunos. Segundo o Decreto de Lei n°139/2012 a avaliacédo
formativa “assume cardter continuo e sistemdtico, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacéo adequados a diversidade da aprendizagem e as
circunstancias em que ocorrem”, permitindo gerar medidas pedagogicas adequadas as

carateristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver.

Nas primeiras unidades didaticas a avaliacdo formativa formal era realizada no nono ou
décimo bloco de aula, num total de dezoito através da observacao direta da professora e
registo dos dados numa grelha semelhante a da avaliacdo diagnostica. Ainda assim, no
decorrer das aulas a professora avaliava informalmente os alunos de forma a recolher o
méaximo de dados possiveis para uma avaliacdo final justa, e de forma a adaptar
constantemente o processo de ensino-aprendizagem consoante as dificuldades sentidas e
0s objetivos ja alcangados. Posteriormente, por sugestdo do professor Anténio Miranda a
professora optou por juntar ao plano de aula (anexo 3) uma grelha de avaliagdo formativa
na qual a professora, a cada aula, selecionava entre quatro a cinco alunos classificando-
o0s atraves de uma escala de | (introdutdrio) E (elementar) ou A (avancado), recorrendo
ainda aos simbolos de soma e subtracdo valorizando assim as capacidades dos alunos com

mais regularidade. Este tipo de registo permitia a professora garantir que todos os alunos
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foram observados. Mais do que uma vez, e que foi dada informac&o a professora para esta

adaptar o processo de aprendizagem.

Ainda assim, a meio da unidade didatica era realizado um relatério de avaliacdo formativa
no qual deveria constar os grupos de nivel que a turma apresentava no momento, quais as
metas que ja tinham sido atingidas, os objetivos que ainda ndo tinham sido alcancados, e

as estratégias para a sua conquista.

Para além da regulacdo do processo de ensino-aprendizagem, tal como a adaptacéo dos
conteddos a lecionar ou a linha temporal na qual eram lecionados, a avaliagdo formativa
permitiu também a professora informar os alunos no decorrer da unidade didatica da sua
performance prestada até ao momento. Apesar de esta avaliagdo se centrar no dominio
psicomotor, a professora realizava com frequéncia reflexdes com os alunos relativamente
aos seus comportamentos e atitudes, e no decorrer das aulas questionava os alunos
relativamente as regras das modalidades, componentes criticas dos gestos técnicos e
opcOes taticas, o que oferecia a professora a no¢éo dos conhecimentos tedricos deles nas
diversas matérias. No entanto, a maior vantagem deste tipo de avaliacdo era no final de
cada unidade didatica, tornar a avaliacdo sumativa numa confirmacdo dos dados
recolhidos no decorrer da mesma de forma solida, restando assim poucas ou nenhumas
duvidas na classificacdo mais justa para cada aluno.

3.3 AVALIACAO SUMATIVA

Para Ribeiro (1990), “a avaliagdo sumativa diz respeito a uma valoracéo dos produtos
ou processos terminados pelo aluno no fim de uma unidade de aprendizagem, com o
intuito de aferir resultados, ou seja, determinar o valor do processo terminado, ndo
esquecendo os resultados ja recolhidos nos restantes momentos de avaliacéo, obtendo
desta forma indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino. Desta forma,
este tipo de avaliagé@o corresponde a um balanco final, que se torna pertinente no final
de qualquer segmento de aprendizagem, permitindo ajustar os resultados e introduzir
correcdes e ajustamentos no processo de ensino. Para alem de contemplar a reorientacao
do percurso escolar dos alunos, esta avaliacdo apresenta, também, uma funcéo
especifica de classificacdo, dado que atribui uma nota no final de cada periodo em

concordancia com a apreciacéo global do trabalho desenvolvido pelo aluno.”
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Dado que a turma pela qual a professora era responsavel se encontrava no 12° ano de
escolaridade, a valoracdo da avaliagdo sumativa implica uma apreciagéo quantitativa de
1 a 20 valores e € realizada no final de cada unidade didatica, sendo a avaliacéo de cada
periodo a média de cada uma juntamente com a classificacdo obtida no periodo anterior
para 0 caso do segundo e terceiro periodo. Esta avaliagdo é o somatorio de todos 0s
resultados obtidos em momentos especificos, que se traduzem numa classificagdo final
para o aluno baseando-se num conjunto de critérios estabelecidos pelo professor Anténio
Miranda e adotados pela professora, no qual constam o dominio cognitivo, psicomotor e
das atitudes e valores que constam num ficheiro de excell (anexo 5) no qual, apds insercao

do dados de cada parametro, é automaticamente gerada a classificacao final.

Apesar de a avaliacdo ser realizada de forma criterial, torna-se extremamente dificil ser
completamente imparcial. Nenhuma avaliacdo é justa, no entanto, a professora tentou ao
maximo reduzir a injustica iminentemente presente neste momento do processo de
ensino-aprendizagem, recorrendo aos dados recolhidos na avaliagdo formativa e ndo num
unico momento de observacao. Ainda assim, é necessaria a recolha de dados no final da
unidade didatica, e como tal, a professora mais uma vez recorreu a uma grelha de
observacdo (anexo 6) na qual constam os conteldos mais valorizados na avaliacdo do
dominio psicomotor, avaliados numa escala de 1 a 3 (1 — N&o executa; 2 — Executa; 3 —
Executa bem).

As alunas que nao realizam parte pratica foram avaliadas através de um portefolio onde
deveriam constar os relatérios das aulas com reflexdes criticas, um teste relativo a cada

matéria, capacidade de arbitragem e atitudes e valores.

No final de cada unidade didatica, os alunos preenchiam uma ficha de autoavaliacdo
(anexo 7) na qual refletiam sobre o seu desempenho no decorrer da unidade didatica bem
como as suas atitudes e valores, finalizando-a com a proposta de uma classificagdo que
considerassem justa. Apesar de a autoavaliacdo nédo ter um peso na classificagcdo dos
alunos, tornava-se extremamente importante uma vez que oferecia a professora a
perspetiva que os alunos possuiam em relagdo ao seu desempenho, podendo assim, em

reflexdo com os proprios, compara-la com a realidade observada por esta.

A semelhanca dos outros momentos de avaliacéo, este era também acompanhado por um

relatorio no qual deveriam constar o processo de evolucdo dos alunos; as dificuldades
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iniciais, metas propostas e objetivos atingidos; estratégias de ensino; qualidade da
instrucdo; autoavaliacdo; avaliagcdo diagndstica vs sumativa; ajustamentos por parte do
professor; dominio do professor em relagcdo a modalidade; e intencBes para unidade

didaticas seguintes.

3.4 CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominio Cognitivo (Saber) S

Conhecimentos 5%

Dominio Psicomotor (Saber fazer) 85%

Capacidades motoras Dominio Cognitivo (Saber) =0
Elementos técnicos 0% Teste teorico 35%
Comportamento tatico Portfolio 40%
Persisténcia na tarefa 15% Arbitragem 15%
?S(;?;?ieos 3;; Atitudes e Valores 10% (Dsc;?;?i:s gas Atitudes e Valores 10%
Empenho 1% Empenho 1%
Responsabilidade 5% Responsabilidade 5%
Relagdes interpessoais 3% Relag0es interpessoais 3%
Autonomia 1% Autonomia 1%

Quadro 3 — Critérios de avaliagao

Quadro 2 — Critérios de avaliacdo para alunas com atestado

4. COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL
A ética profissional assume-se como um conjunto de normas de conduta que deve estar

presente no dia-a-dia de qualquer profissional e que deve ser respeitado ao maximo. A
ética no entanto é também algo construido desde a nossa infancia, € no momento do
estagio pedagogico, a forma como a professora estagiaria age, reflete aquilo que lhe foi
transmitido no decorrer da sua educacdo. Como tal, torna-se vital para a professora saber
transmitir os valores e as normas corretas para 0s seus alunos, uma vez que podera

influenciar de forma positiva ou negativa os seus comportamentos futuros.

Uma das componentes da dimensdo ética € o investimento na autoformacdo e no

desenvolvimento profissional que ndo deixa de estar ligado com 0 compromisso com as
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proprias aprendizagens e o conhecimento na area. A professora, no decorrer do ano letivo,
dedicou a maioria do seu tempo ao estagio pedagogico, tentando absorver a0 maximo
todas as experiéncias que lhe eram proporcionadas atraves de inimeras reunides com o
professor Anténio Miranda e o restante nucleo de estagio. Recorrer ainda a pesquisa
bibliografica sobre matérias lecionadas e contetdos abordados no decorrer do estagio, e
conversas informais com outros professores de educacdo fisica e observacdo das suas

aulas absorvendo assim o maximo de informacao possivel.

O apoio oferecido pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica e por todos os auxiliares de
educacéo da escola foram essenciais para a integracdo da professora no meio escolar e foi
devido a este grupo de profissionais que ao longo do ano o olhar sobre a vida escolar se
transformou, percebendo realmente a importancia da partilha de experiéncias e da

entreajuda.

O trabalho em grupo com o nucleo de estagio foi sem ddvida um dos aspetos mais dificeis
de cumprir, e apesar dos constantes e incansaveis feedbacks por parte do professor
Anténio Miranda, este objetivo ndo foi alcancado na sua totalidade. Ainda assim, do
inicio do ano letivo para o final foi notdria a evolucdo da entreajuda entre os diversos
elementos do ndcleo de estagio, o que promoveu a aprendizagem de todos. Importa referir
que em todos os eventos da responsabilidade do nucleo de estagio ou eventos relacionados
com a Educacdo Fisica em que este estivesse envolvido, a professora, tal como os
restantes elementos, deram o seu melhor conseguindo assim sempre excelentes

referéncias dadas pelos alunos em relacdo as atividades.

O compromisso assumido com a turma foi possivelmente o mais desafiador e a0 mesmo
tempo gratificante para a professora. Tentar manter a equidade perante todos os alunos
da turma ndo e facil uma vez que se formam lagos de empatia mais facilmente com uns
do que com outros, e como tal, a professora tentou sempre conhecer um pouco de cada
aluno para que estes se sentissem igualmente a vontade com a mesma. Apos conhecer 0
historial familiar e pedagdgico de alguns alunos, tornou-se justificavel para a professora
0s comportamentos tidos por estes, e como tal a professora tentou, através de dialogo e
reflexdes individuais, perceber se teriam o0 apoio necessario ou como poderiam obté-lo.
Apesar de no decorrer das aulas ser bastante evidente a diferenciagéo entre professora e

alunos e de o respeito estar sempre presente, no final das aulas ou antes das mesmas a
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professora aproveitava para conversar com os alunos, e foi nestes momentos mais
informais que os conseguiu conhecer melhor e estabelecer uma ligacdo que ao mesmo
tempo mostrava respeito e confianga. O grande objetivo de transmissdo de conhecimentos
foi também cumprido pela professora, principalmente com a maioria dos alunos, néo
sendo tdo eficaz naqueles que apresentavam elevado nimero de faltas. Mais importante
ainda que o ensino de contetdos referentes as matérias lecionadas foi a determinacéo em
incutir aos alunos a necessidade da pratica desportiva ndo apenas nas aulas mas também
fora do ambiente escolar principalmente porque no proximo ano letivo ja ndo terdo acesso

a aulas de Educacdo Fisica, mas a atividade fisica deve ser uma constante nas suas vidas.

5. QUESTOES DILEMATICAS
Um dilema é definido um problema que oferece duas solu¢des, sendo elas ou divergentes

ou ambas inaceitaveis.

No inicio do estagio pedagdgico foi realizada uma proposta de trabalho a professora
estagiaria que esta aceitou, sabendo de imediato que teria de distribuir convenientemente
0 tempo para o estagio pedagdgico e para 0 emprego. Semanas depois iniciou ainda uma
pos graduacao, que mais uma vez a obrigava a gerir o tempo de forma a concluir todas as
tarefas com éxito. Apesar de um inicio atribulado e de, em algumas fases, se tornar
extremamente dificil conciliar estas trés grandes atividades, foi possivel compreender que
com organizacao e uma enorme determinacdo, era possivel concretizar aquilo a que se

propés.

Outro dilema com que a professora se deparou foi lecionar a modalidade de futsal. O facto
de ndo possuir tantos conhecimentos relativamente a esta modalidade como nas restantes
lecionadas, e de grande parte da turma apresentar bastantes capacidades na mesma, tornou
um desafio para a professora aprender o maximo de conteudos possiveis para 0s poder
transmitir. Ainda assim, a falta de experiéncia na modalidade bem como na area, uma vez
que o futsal foi lecionado no primeiro periodo, tornou esta tarefa mais complexa ainda
uma vez que para além de adquirir os conteudos era necessario conseguir observar 0s
alunos em tarefa, identificar os erros, e conseguir adequar o feedback a cada situacéo.
Cabe referir que no final da unidade didatica, os conhecimentos da professora em relagédo

a modalidade ndo se comparam aqueles que possuia no inicio da mesma.
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CAPITULO Ill - APROFUNDAMENTO DO TEMA PROBLEMA
A APLICACAO DOS ESTILOS DE ENSINO EM TURMAS HETEROGENEAS

RESUMO
Ao longo de varias décadas tem-se denotado uma evolucao quer dos estilos de ensino,

quer de cada agente de ensino que influencia o processo de ensino e aprendizagem. Desta
forma, torna-se importante averiguar qual ou quais os estilos de ensino que se deverdo
aplicar consoante a turma e os grupos de nivel de alunos que a constitui. Este estudo tem
como principal objetivo perceber qual o estilo de ensino (ensino por comando, ensino por
tarefa e ensino inclusivo) proporciona mais sucesso e mais eficacia na aprendizagem dos

alunos de diferentes grupos de nivel, na unidade didatica de voleibol.

Para este estudo foram selecionados vinte alunos da Escola Secundéaria de Avelar Brotero
de Coimbra, da turma 12°3A na area de ciéncias socioecondémicas. Dos vinte alunos
(n=20), 12 pertencem ao género feminino e 8 ao género masculino, com idades
compreendidas entre 0s 17 e 0s 20 anos e destes, 5 pertencem ao nivel introdutorio, 11 ao

nivel elementar e 4 ao avancado, na unidade didatica de voleibol.

Apbs a utilizacdo de um questionario relativo aos estilos de ensino, questionamento de
aspetos taticos do voleibol e observacao direta por parte da professora, pode concluir-se
que os alunos, independentemente do grupo de nivel em que se encontram, sentem que
aprendem mais com o estilo de ensino por comando, o que revela falta de autonomia por
parte dos mesmos no que toca ao processo de aprendizagem. Quer o estilo de ensino por
tarefas, quer o estilo de ensino inclusivo ndo obtiveram grandes discrepancias no que toca
a preferéncia dos alunos, apesar de o Gltimo se ter revelado essencial aquando a
observacao da turma na préatica da modalidade, bem como no questionamento.
Palavras-chave: estilos de ensino, comando, tarefa, inclusivo, diferenciacdo pedagdgica
ABSTRACT

Over several decades it has been denoted an evolution of the teaching styles or from each
educational agent that influences the process of teaching and learning. Thus, it is
important to find out what or what teaching styles that should apply depending on the
class and the level of student groups that is. This study aims to realize which style of
teaching (teaching by command, by teaching task and inclusive education) that provides
more successful and more effective instruction in students of different level groups in the

teaching unit of volleyball.
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For this study were selected twenty students from Highschool Avelar Brotero of Coimbra,
the class 12°3A in the area of socio-economic sciences. Twenty students (n = 20), 12
belong to the female and 8 male gender, aged 17 to 20 years and of these, five belong to
the introductory level, 11 at the elementary level and four to advanced, in unit teaching

volleyball.

After using a questionnaire concerning teaching styles, questioning tactical aspects of
volleyball and direct observation by the teacher, it can be concluded that students,
regardless of level group in which they are feel they learn more with style teaching by
command, which shows a lack of autonomy on the part of the same with regard to the
learning process. Whether for tasks teaching style, whether inclusive education ethyl
received no major discrepancies regarding the preference of students although the latter
has proved essential during the observation of class practice mode as well as in

questioning.
Keywords: teaching styles , command, task, inclusive , adaptive education

INTRODUCAO

Evolucédo dos Estilos de Ensino

Os estilos de ensino tornaram-se alvo de investigacdo cientifica em meados dos anos 60
e desde entdo apresentaram uma transcendente evolucdo. O principal alvo desta
investigacao recai sobre a ainda presente questdo de qual a melhor e mais eficaz forma de
aplicar os estilos de ensino para um processo de ensino e aprendizagem completo e
enriquecedor. Em 1964 Moston cria um espectro de estilos de ensino que apresenta uma
vertente em que o aluno ndo tem qualquer autonomia, e um oposto no qual o professor
apenas regula a aula e o processo de aprendizagem. Este associa a interagdo do professor
com o aluno no processo de tomada de decisfes, e de que forma é que estas podem
contribuir para uma melhor transmissdo de conhecimentos por parte do professor e

retengdo dos mesmos pelo aluno, criando assim um processo de aprendizagem eficaz.

Em 1969, Muska Moston e Sara Ashworth fazem pela primeira vez referéncia ao estilo
de ensino inclusivo, considerando a aplicacdo de tarefas diferenciadas de forma a
ajustarem-se as capacidades de cada aluno. Doze anos depois (1981), é redefinido o
espectro de Moston, acrescentando o fator que a escolha e aplicacdo dos estilos de ensino

estdo diretamente relacionadas com o comportamento e desempenho dos alunos,
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reconhecendo ainda que estas - escolha e aplicagdo dos estilos de ensino - variam também
consoante os contetdos didaticos e o perfil/personalidade do professor.

Uma recente e relevante adaptacdo do espectro dos estilos de ensino de Muska Moston
foi elaborada por Delgado (1991) nas quais estes sd@o agrupados em seis categorias.
Segundo Delgado (1991), toda e qualquer situagdo de ensino requer a aplicacdo de um
misto de estilos de ensino. A perspetiva de um estilo hibrido, reforca a ideia de que a
aplicacdo dos diferentes estilos depende dos contextos, respondendo a uma logica

situacional, podendo, por isso, considerar-se uma estratégia de ensino.
Estilos de Ensino por Moston e Ashworth

Os estilos de ensino, se bem aplicados, revelam-se extraordinariamente importantes uma
vez que permitem a compreensdo da construcdo da aprendizagem, bem como a adaptacédo
do ensino de forma mais ou menos regulada, potenciando desta forma niveis de

aprendizagem mais complexos.

Tal como referido acima, apds a redefinicdo do espectro dos estilos de ensino criado
inicialmente por Muska Moston em 1964, este e Sara Ashworth agrupam onze estilos de
ensino em duas categorias. Nos estilos de ensino de reproducdo do conhecimento
encontram-se 0 ensino por comando, ensino por tarefas, ensino reciproco, ensino com
autoavaliacdo e ensino inclusivo, enquanto na categoria de descoberta e producdo do
desconhecido encontramos a descoberta guiada, descoberta convergente, produgéo

divergente, programa individual, iniciativa do aluno e autoensino.

Dada a relevancia para este estudo, serdo apenas aprofundados os estilos de ensino por

comando, por tarefa e estilo de ensino inclusivo.

Segundo Moston (1993) o estilo de ensino por comando (estilo A) oferece ao professor
todo o protagonismo, deixando ao aluno a simples funcdo de obedecer as ordens do
professor. Todas as decisdes que envolvam o processo de ensino-aprendizagem, desde o
local, a duragéo e os tempos de intervalo, sdo tomadas unicamente pelo professor, o que
leva a que este estilo de ensino tenha como principais objetivos a resposta imediata ao
estimulo, uniformizagdo, conformidade por parte do aluno, execugdes sincronizadas,
afinidade a um modelo predeterminado, réplica de um modelo, precisdo na resposta,
perpetuacdo de tradicbes culturais e de normas estéticas, eficiéncia do tempo util e

seguranca. Na fase de pré impacto, o professor identifica a matéria a ser lecionada, 0s
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objetivos gerais da aula, a unidade de tempo na qual decorrera a aprendizagem, as tarefas
especificas, objetivos especificos, estilos de ensino utilizados e a logistica, entre outras
observacdes. Na fase de impacto, definida pelo tempo real de aula, o professor foca a sua
atividade na explicacdo do papel quer do aluno, quer do professor, na transmissdo dos
contetidos e na explicagdo dos procedimentos logisticos. Na fase pos impacto, o professor
fornece ao aluno feedback relativamente a sua prestacdo na tarefa e capacidade de

obediéncia.

O estilo de enino por tarefa (estilo B) tem como principal objetivo delegar algumas tarefas
do professor ao aluno. Desta forma é possivel criar novas relacfes e interaces entre
professor-aluno, aluno-tarefa e aluno-aluno. Este estilo caracteriza-se principalmente por
o professor valorizar a tomada de decisdo dos alunos, por aceitar que tanto ele como os
alunos usufruem mais da diversidade de estilos de ensino do que da utilizacdo de um so
estilo, por os alunos serem responsaveis pelas suas proprias decisdes e consequéncias das
mesmas e através deste estilo de ensino os alunos iniciarem o seu percurso de
independéncia na aprendizagem. Aqui, 0 aluno deve praticar as tarefas anteriormente
demonstradas aproximando-se 0 mais possivel da propria demonstracdo. Comprova-se,
ao utilizar o estilo de ensino por tarefa, que a execucdo correta de uma tarefa esta
associada a repeticdo da mesma, ao tempo investido nesta e ao conhecimento dos
resultados, e que o conhecimento das tarefas se pode obter através de varios tipos de
feedback. Na fase de pré impacto o professor seleciona as tarefas que se adequam ao estilo
em questdo, tendo consciéncia de possiveis alteracdes na fase de impacto devido a
interferéncia gerada pelas tomadas de deciséo dos alunos. Na fase de impacto o professor
retine os alunos, informando-os do papel que estes e o prdprio representardo, apresenta as
tarefas e questiona se existem duvidas, os alunos dispersam para a concretizacdo do
proposto pelo professor sendo que este se prepara para iniciar a observagédo da aula. Na
fase pos impacto o professor oferece feedback, observando constantemente a turma,
finalizando a aula com uma concluséo relativa a prestacao dos alunos e ao desenrolar da

aula.

O estilo de ensino inclusivo (E) tem como principais objetivos, tal como o proprio nome
indica, a inclusdo de todos os alunos, a possibilidade de participar numa tarefa dentro do
préprio nivel de desempenho, a oportunidade de diminuir o nivel de exigéncia para que

aumente o sucesso na tarefa, a aprendizagem de avaliar a relagdo entre as aspiracoes e a
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realidade da execucdo por parte do aluno, e oferecer mais individualizacdo que os
restantes estilos de ensino, uma vez que séo oferecidas diversas opg¢des dentro de uma
mesma tarefa. Este estilo de ensino tenta proporcionar ao aluno a evolucdo no decorrer
do tempo no que toca a concretizacdo da tarefa, e como tal é necessario garantir que todos
os alunos obtém essa evolucdo. Por vezes, a relagdo entre aspiracGes e realidade estdo
desfasadas e desta forma é necessario garantir que as aspira¢des do aluno o permitem
evoluir, mas a0 mesmo tempo, que estas ndo sejam demasiado elevadas em relacéo a
realidade, uma vez que caso isso aconteca a probabilidade de insucesso aumenta e o nivel
de motivagdo do aluno diminuird. Outra particularidade deste estilo de ensino baseia-se
na possibilidade que todos sejam os melhores, dentro do seu proprio nivel. Este fator
torna-se deveras vantajoso para a grande maioria dos alunos, apesar de poder ser um fator
negativo para aqueles que tém necessidade de se sentir os melhores. Neste caso, 0
professor deve mostrar-lhes que o que interessa ndo é ser o melhor, e sim ser melhor
dentro das suas proprias capacidades. A caracteristica mais relevante deste estilo é o poder
de inclusdo, reduz o estigma da exclusdo nas aulas de Educacdo Fisica ao permitir que
todos os alunos realizem a mesma tarefa dentro do seu proprio nivel. A fase de pré
impacto do estilo E preconiza que o professor selecione todas as tarefas a concretizar na
aula e que estabeleca previamente quais as opc¢des dentro de cada uma. Na fase de impacto
o professor deve descrever quais as caracteristicas do estilo de ensino, qual o papel que
os alunos deverdo representar aquando a sua utilizacdo, e qual o seu proprio papel no
decorrer da aula. Deve também apresentar os contetdos, descrevendo o programa
individualizado a utilizar na aula, identificando os fatores que determinam o grau de
dificuldade e explicando aos alunos a organizacdo das tarefas e dos parametros
necessarios para as executar dentro de cada grau de dificuldade. Apés esta primeira fase,
os alunos devem iniciar a execugdo das tarefas no nivel que considerarem mais adequado.
Por fim, na fase de pds impacto, os alunos devem avaliar o seu desempenho atraveés de
um conjunto de critérios, e o professor deve oferecer um feedback adequado
relativamente a prestagcdo do aluno nas tarefas, informando-o se este se encontrava, ou

ndo, no nivel mais adequado.
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Diferenciacédo Pedagogica

A diferenciacdo pedagdgica assume-se como um conceito multidimensional com vérias
interpretacdes, pelo que se torna essencial entender a sua acecao dependendo dos fatores

que se pretende estudar.

Desta forma, pode entender-se como diferenciacdo pedagdgica o conjunto dos
instrumentos e decisdes didaticas que permitem a adaptagdo do processo de ensino e
aprendizagem as diferencas inter e intra-alunos, otimizando a concretizacéo dos objetivos
propostos (De Corte (1990), p. 280).

Se a escola ignorar a importancia da diferenciagdo de conteldos a serem transmitidos, as
técnicas e os métodos como estes sdo lecionados, os critérios de avaliacdo e as
desigualdades sociais, se a escola continuar a basear-se no principio da igualdade ao invés
da equidade, os favorecidos continuam a ser favorecidos, e os desfavorecidos séo ainda

mais desfavorecidos. (Pierre Bourdieu, 1996)

Em 2008, Tomlinson afirma que é necessario, em grupos de criangas que se encontram
na mesma faixa etaria, reconhecer as suas semelhancas, bem como as suas diferencas, é
de extrema importancia oferecer-lhes um leque de opc¢des de como as aprendizagens vao
ser transmitidas para que estas possam refletir sobre as mesmas, e posteriormente se
expressarem. De uma forma simplista, Tomlinson insiste que se aplique o ensino
diferenciado para que sejam oferecidas aos alunos diversas formas de aprender os
conteddos, e dada a oportunidade de estes encontrarem as melhores solucdes para 0s
adquirirem de forma eficaz. Esta autora defende ainda que os professores que optam pelo

ensino diferenciado assumem ainda diversas capacidades que Ihes permitem:

- Organizar e centrar os curriculos em informag6es, conhecimentos e capacidades

essenciais;

- Ver e refletir sobre os individuos assim como sobre o grupo;

- Descobrir diversos insights acerca dos individuos;

- Livrar-se de primeiras impressoes, ver para alem das acOes e desfazer estere6tipos;
- Dar voz aos alunos;

- Pensar e usar o tempo de forma flexivel,
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- Conseguir uma gama diversificada de materiais;
- Pensar em vérias formas de atingir um objetivo comum;

- Diagnosticar as dificuldades dos alunos e desenvolver experiéncias educativas em

resposta a diagndsticos;

- Antecipar o que pode correr mal numa atividade ou tarefa e estruturar o trabalho do

aluno por forma a evitar potenciais problemas;

- Partilhar a responsabilidade do ensino com os alunos, certificando-se de que estes estdo
preparados para papéis partilhados;

- Fazer com que os alunos experimentem diferentes esquemas de trabalho a fim de os
poder ver através de diferentes prismas e ajuda-los a conseguir 0 mesmo;

- Acompanhar a aproximacdo e progressos dos alunos em relacdo a metas pessoais e de
grupo;

- Organizar materiais e espaco;

- Dar instrucdes;

- Ensinar para o sucesso;

- Desenvolver uma nog¢do de comunidade dentro da sala de aula.

METODO

Objetivo

Ao longo de varias décadas tem-se denotado uma evolugdo quer dos estilos de ensino,
quer de cada agente de ensino que influencia o processo de ensino-aprendizagem. Este
estudo tem como principal objetivo perceber qual o estilo de ensino (ensino por comando,
ensino por tarefa e ensino inclusivo) proporciona mais sucesso e mais eficacia na

aprendizagem nos alunos de diferentes grupos de nivel, na unidade didatica de voleibol.
Amostra

Para este estudo foram selecionados vinte alunos da Escola Secundéaria de Avelar Brotero
de Coimbra, da turma 12°3A da area das ciéncias socioeconémicas. Dos vinte alunos
(n=20), 12 pertencem ao género feminino e 8 ao género masculino, com idades
compreendidas entre os 17 e os 20 anos. Ainda de referir que apesar de a turma ser

composta por 22 alunos, apenas participaram no estudo aqueles que realizaram as aulas
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praticas, e que destes, 5 encontram-se no nivel introdutério, 11 no nivel elementar e 4 no

avancado, na unidade didatica de voleibol.
Procedimentos e Instrumentos

No decorrer do processo ensino-aprendizagem na unidade didatica de voleibol, os alunos
foram expostos a diversos estilos de ensino, nomeadamente o estilo de ensino por
comando, estilo de ensino por tarefa e estilo de ensino inclusivo. Desta forma, nas aulas
oito e nove (bloco de 100 minutos) da unidade didatica de voleibol, a professora recorreu
aos trés estilos de ensino acima referidos. Assim, para o aquecimento a professora utilizou
o0 estilo de ensino por comando, incitando os alunos a realizar corrida continua com
diversas variantes (rotacdo dos membros superiores a frente e a retaguarda, flexdo
alternada dos membros inferiores em corrida com toque do calcaneo no glateo, entre
outros). Posteriormente, a professora organizou os alunos em equipas de trés elementos
com o objetivo de concretizarem o maior nimero de pontos, podendo apenas recorrer ao
passe, manchete e servico por baixo, num periodo de trés minutos, seguido de rotacdo das
equipas, recorrendo assim ao estilo de ensino por tarefa. Ainda na fase fundamental da
aula, a professora propds aos alunos que realizassem apenas Servi¢o por cima atras da
linha de fundo; posteriormente, quem quisesse poderia escolher entre servi¢o por cima ou
servico por baixo; a terceira opcao era a realizacdo de qualquer servigco ou até mesmo
passe, de qualquer zona do campo, desde que a rede fosse transposta, aplicando desta

forma o estilo de ensino inclusivo.

No final da aula os alunos preencheram um questionario (Anexo 8) constituido por nove
perguntas, das quais, cada trés correspondiam a um estilo de ensino (ensino por comando,
ensino por tarefa e ensino inclusivo). Este questionario € suportado por uma escala de
concordancia de quatro valores (1 - ndo concordo; 2- concordo pouco; 3 - concordo; 4 -
concordo totalmente). Através desta escala, os alunos teriam de eleger o ou os estilos de

ensino com os quais sentiam que aprendiam mais.

No decorrer da aula a professora realizou ainda um questionamento relativo as regras e
tatica do voleibol onde foi utilizado um conjunto de seis perguntas (Anexo 9), das quais
trés classificam-se como féceis, e trés como medianas ou dificeis. Cada aluno de nivel
introdutorio e avancgado respondia a duas questdes, que apesar de se referirem a mesma

regra de jogo ou tatica, eram colocadas de forma diferente para poder variar o grau de
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complexidade. As respostas foram anotadas pela professora, dado que quer a pergunta
quer a resposta foram expostas de forma oral.

Para além destes dois instrumentos, a professora recorreu ainda a observacdo direta no
decorrer de toda a unidade didatica, para que pudesse perceber qual o estilo de ensino que

gerava maior sucesso nos alunos.

RESULTADOS
Para o questionario relativo ao estilo de ensino com que os alunos aprendiam melhor,

apos a recolha dos dados foi realizada analise estatistica através do programa informatico

Excell, utilizando a varidvel média, da qual surgiram os resultados abaixo apresentados.

Média dos resultados obtidos através do

guestionario

3,1

3
2,9
2,8
2,7
2,6
2,5
2,4
2,3
2,2

Ensino por Comando Ensino por Tarefas Esino Inclusivo

m Nivel Introdutério  ® Nivel Elementar  ® Nivel Avangado

Grafico 1 — Média dos resultados obtidos através do questionario

Como é possivel observar no grafico acima apresentado, o estilo de ensino por comando
foi aquele que os alunos, independentemente do grupo de nivel em que se encontravam,
selecionaram maioritariamente como o estilo de ensino com que mais aprendiam. No
estilo de ensino por tarefas, os resultados apesar de ndo serem muitos diferentes dos do
estilo de ensino anteriormente mencionado, ndo alcancaram a mesma classificagdo. Desta
forma, quer os alunos de nivel introdutério, quer os alunos de nivel elementar
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classificaram com 2,8 pontos, 0 que acaba por, mais uma vez arredondar para o terceiro
nivel — concordo. Os de nivel elementar, apesar de também se enquadrarem na mesma
categoria, classificaram-no com 2,5 pontos. Por fim, o estilo de ensino inclusivo apresenta
dados muito semelhantes aos anteriores, obtendo 2,5 pontos nos grupos introdutorio e

elementar e 2,8 pontos no nivel avangado.

Relativamente as questdes realizadas pela professora na aula, os alunos de nivel avancado
mostraram-se mais capazes na resposta em comparacdo com os alunos de nivel
introdutério. Dado o objetivo de responder as seis questdes, os alunos de nivel avancado
atingiram o sucesso em cinco, enquanto os alunos de nivel introdutério responderam
corretamente a duas das respostas faceis, e apenas a uma dificil.

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo recai sobre a importancia de perceber qual o estilo de
ensino (ensino por comando, ensino por tarefa e ensino inclusivo) proporciona mais
sucesso e mais eficacia na aprendizagem nos alunos de diferentes grupos de nivel, na

unidade didatica de voleibol.

Apbs a aplicacdo do questionario e analise dos dados foi possivel perceber que o estilo de
ensino com o qual os alunos sentem que aprendem melhor é o estilo de ensino por
comando. No entanto, os valores dos restantes estilos de ensino ndo se revelaram
dissonantes o suficiente de forma a poder afirmar que realmente existe uma diferenca

significativa entre os trés estilos de ensino para qualquer um dos grupos de nivel.

O estilo de ensino por comando é o mais utilizado pelos professores de educacao fisica,
principalmente aqueles que querem garantir o rigor e o controlo dos seus alunos. Este
estilo de ensino remete para a técnica de instrucdo direta, na qual o professor é o
protagonista do processo de ensino e aprendizagem, e o aluno se limita a escutar e cumprir
0 proposto pelo anterior. Apesar de ser uma técnica mais rapida e eficiente para a
aprendizagem dos conteudos, dificulta o processo de individualizagdo do ensino dado o

papel passivo do aluno no decorrer do processo.

No estilo de ensino por tarefa, que quer no grupo introdutério quer no avancado obteve
uma classificacdo de 2,8 pontos, as fases de pré e pds impacto sdo determinadas e
dominadas pelo professor, enquanto a fase de impacto é gerida pelos alunos. Este estilo

de ensino assume-se como uma ponte dos estilos de ensino com pouca ou nenhuma
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autonomia dos alunos para os estilos de ensino nos quais o processo de ensino e
aprendizagem € maioritariamente gerido por estes. Para a aplicacdo deste estilo de ensino
é necessario o professor saber que pode oferecer aos alunos alguma autonomia no
trabalho, e € necessario que os alunos apresentem capacidades cognitivas e
comportamentais para que possam usufruir do mesmo sem colocar em causa as

aprendizagens previstas.

O estilo de ensino inclusivo foi aquele que no total obteve a média mais baixa dos trés
estilos. Este, contrariamente ao estilo de ensino por comando, oferece aos alunos um grau
de autonomia e liberdade no processo de ensino e aprendizagem muito superior, e
assume-se como 0 mais utilizado em turmas heterogéneas, pelo seu poder de
individualizacdo e adaptacdo das aprendizagens a cada aluno ou grupo de alunos. Para a
aplicacdo deste estilo de ensino, ndo é suficiente apenas o0 compromisso dos alunos para
com o professor e as suas aprendizagens, mas também a aceitagdo do conceito de
individualizagéo e autonomia por parte do professor.

Entre os diferentes grupos de nivel presentes nesta turma ndo foram verificadas respostas
muito distintas no que toca ao questionario, apesar de o grupo de nivel avancado ter dado

respostas mais constantes em todos os estilos de ensino.

Relativamente as questdes realizadas pela professora na aula, os alunos de nivel avancado
mostraram-se mais capazes na resposta em comparacdo com os alunos de nivel
introdutério. Dado o objetivo de responder as seis questdes, 0s alunos de nivel avancado
atingiram o sucesso cinco, enquanto os alunos de nivel introdutério responderam
corretamente a duas das respostas faceis, e apenas a uma dificil. Aplicando o estilo de
ensino no questionamento, é possivel averiguar os conhecimentos de cada aluno dentro
do seu préprio nivel de capacidades e desta forma tornar o processo de aprendizagem e

de avaliagdo mais justo.

Para além destes dois instrumentos, a professora recorreu ainda a observacgéo direta, da
qual pdde concluir que os alunos se mantinham mais empenhados na tarefa quando
estavam sujeitos ao ensino por comando, apesar de ndo pertencerem a uma turma na qual
0s comportamentos de desvio sejam muito recorrentes. Aquando da aplicacdo do estilo
de ensino por tarefa, os alunos acabam por dispersar a sua atencdo no decorrer do

exercicio, existindo alguns comportamentos fora da tarefa, principalmente quando esta se
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torna prolongada, independentemente da constante intervencéo da professora. Através da
observacdo da professora, foi ainda possivel perceber que o estilo de ensino inclusivo se
revelou bastante pertinente e vantajoso, principalmente para os alunos de nivel
introdutorio. Em diferentes momentos do processo de ensino e aprendizagem, foram
propostos exercicios a turma, nos quais a grande maioria dos alunos apresentava uma taxa
de sucesso elevada, e uma pequena parte deles apresentava grandes dificuldades, e por
vezes incapacidade de os realizar. Como tal, estes exercicios foram adaptados de forma
ao conteldo ser transmitido e aprendido, mas de uma forma adaptada as capacidades de
cada um. Para os alunos do grupo elementar e avancgado, o estilo de ensino inclusivo néo
teve tanto impacto, dado que os exercicios propostos nas aulas ja estavam mais

direcionados para 0S mesmos.

Colocando este estudo em perspetiva, ao verificar que os alunos ndo revelam sentir
diferengas significativas na variacdo de estilo de ensino, podemos colocar em hipotese
que os respetivos alunos ndo tenham consciéncia ou capacidade de perceber qual o estilo
de ensino que lhes esta a ser aplicado, e como tal ndo conseguem distinguir qual sera o

mais benéfico para a sua aprendizagem.

Outro aspeto que sobressaiu neste estudo foi o facto de os alunos, independentemente do
grupo de nivel, assumirem preferéncia pelo estilo de comando. Este facto revela a falta
de autonomia presente nos alunos, o que se pode considerar preocupante visto que
pertencem a uma turma de 12° ano e que ainda se encontram demasiado dependentes do
professor para a evolucdo do préprio processo de aprendizagem. Especula-se que este
fator derive de, no decorrer de todo o processo de ensino aprendizagem, ndo s6 em
Educacao Fisica, mas na grande maioria das areas disciplinares, os alunos estejam sujeitos
a uma constante aplicagdo do ensino por comando, que ao oferecer seguranca e
rentabilidade ao professor, retira ao aluno poder de escolha e desenvolvimento da sua
autonomia. Como tal, torna-se essencial que esta perspetiva seja alterada, e que o grau de
liberdade possa ser aumentado, tendo sempre em consideracao as capacidades dos alunos,
0S Sseus comportamentos, a capacidade de controlo da turma e transmissdo de
conhecimentos por parte do professor, uma vez que este tem de se assegurar que 0S
conteudos serdo aprendidos, independentemente da sua forma de intervengéo no processo

de aprendizagem.
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CONCLUSAO
Realizando uma retrospetiva aos temas abordados podemos perceber que de uma forma

geral se torna essencial a aplicacdo de diversos estilos de ensino numa mesma aula, mas
que acima de tudo € essencial que estes estejam adaptados a turma em questdo. Apesar
de os dados acima revelados ndo poderem ser generalizados devido ao tamanho da
amostra ser insuficiente, para esta turma é necessario reafirmar a problematica da falta de
autonomia, revelada pela eleicéo do estilo de comando como o estilo de ensino com que
mais e melhor aprendem, que se torna uma questdo ainda mais relevante ao constatar que
a turma pertence ao 12° ano de escolaridade e préxima do ensino superior sem a
autonomia necessaria para tal. Outro ponto que deve também ser tomado em consideragao
é a impossibilidade de ensinar todos os alunos com a mesma justica sem a aplicacédo do
estilo de ensino inclusivo. Apesar de este ndo ser o preferido por parte dos alunos,
constatou-se em diversas situacfes, que a unica forma de dar as mesmas oportunidades
de aprendizagem a todos os alunos da turma € individualizar o ensino, adaptando os

diferentes exercicios e 0s préprios conteudos as capacidades de cada um.
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Anexo 1
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Escola Secundiria de Avelar Brotero
Mucleo de Estagio 2014/2015 LT
Plano de Aula n°
Aula n® Data: Hora: Local Duracio:
Ano/Turma: N® de alunos: Professor(a) Responsdvel:

Unidade Didatica:
Funcio Didatica:
Contendos:

Gerais
Objetivos

Especificos

Recorsos materiais:

Sumario:

Nome

AF

Faltas
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Escola Secundaria de Avelar Brotero

Niicleo de Estagio 2014/2015 b1
Tempo Estilos de
da tarefa Ensino/
Tarefas-"S]L:n,apoes i Grganmilpanf Componentes criticas Critérios de Exito Estratégia
T P Aprendizagem Desenvolvimento sde
aprendiza
gem

FUNDAMENTAL INICTAL

FINAL




Escola Secundaria de Avelar Brotero
Niucleo de Estagio 2014/2015

Justificacio das Opcoes Tomadas
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Anexo 4

Crawl
Cabeca Bracos
(Dentro ou fora de (Sai ou ndo da agua)

agua)

Legenda: Nivel 1 — N&o executa Nivel 2 — Executa

Grelha de Avaliacdo Diagndstica — Modalidade de Natacao

Pernas Percurso
(Chapinha na &gua ou (Em S ou em linha
n&o) reta)

Nivel 3 — Executa bem

Costas

Bragos
(Mt afastados a cabega
ou néo)

Pernas
(Chapinha na &gua ou
n&o)

Observacdes
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Anexo 6

1 — Nao executa

2 — Executa

Grelha de Avaliacdo Sumativa da Unidade Didatica de Futsal

Ataque com bola Ataque sem bola Defesa

3 Corredores

3 — Executa bem

Finaliza Desmarca-se Fecha linhas de passe

Observacoes
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Estilos de Ensino

Sinto que aprendo mais quando:

Nao
Concor
do

Conco
rdo
Pouco

Conco
rdo

Conco
rdo
Compl
etame
nte

1. A professora controla 0 momento em que executo cada
movimento/exercicio.

2. A professora me informa da tarefa e eu controlo a quantidade de
Vezes que a executo.

3. A professora da varias opgdes dentro de um exercicio e eu decido
gual é a mais adequada para mim.

4. A professora determina um exercicio e o tempo para a fazer e
me da liberdade para decidir o meu proprio ritmo.

5. A professora apresenta varias tarefas e eu posso escolher qual
prefiro fazer.

6. A professora determina tudo (quando comeco, quando é a minha
vez, quanto tempo realizo o exercicio, etc.)

7. A tarefa tem varios niveis e eu decido qual se adequa mais a
mim.

8. Néo tenho qualquer poder de decisdo, e basta executar o que a
professora diz.

9. A professora determina e o exercicio e eu decido quantas vezes
quero fazer.




Anexo 9
Féacil
Indica as posicGes dos jogadores em
campo
N.I. N.A.

Identifica 3 componentes criticas do
Servigo por cima.

N.I. N.A.

Como se colocam os jogadores no sistema
de defesa em W?

N.I. N.A.
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Mediana/Dificil
Qual a principal funcéo de cada jogador?

N.I. N.A.

Identifica 3 progrssdes pedagdgicas para o
Servigo por cima.

N.I. N.A.

Quais as principais vantagens da
utilizacdo do sistema de defesa em W?
N.I. N.A.



