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RESUMO

O Estagio Pedagogico € uma etapa fundamental na formacgédo de um professor,
€ a passagem da teoria para a pratica e para o aprofundamento de todos os
conhecimentos cientificos da area da Educacéo Fisica. O Relatério de Estagio esta
inserido no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Este documento tem como objetivo partilhar as estratégias
e opcbes tomadas, assim como realizar uma reflexdo sobre as atividades
desenvolvidas e aprendizagens realizadas durante este ano letivo 2014/2015 junto da
turma A do 8°ano de escolaridade da Escola Basica com Secundario José Falcdo de
Miranda do Corvo. Este documento encontra-se organizado em trés grandes
capitulos, o primeiro corresponde a contextualizacdo pedagdgica, no segundo é
realizada uma reflexdo sobre as praticas desenvolvidas e o terceiro consiste no
aprofundamento de um tema problema. O objetivo do tema problema consiste em
investigar se os alunos sem deficiéncia, ao longo do seu processo de maturacgao,
alteram as diferentes perspetivas face a inclusdao de alunos com Necessidades
Educativas Especiais na aula de Educacéo Fisica, averiguando deste modo, as suas
atitudes e identificando as varidveis que contribuem para atitudes e comportamentos
mais ou menos positivos face a inclusdo. Os resultados revelaram que os alunos, ao
longo do seu processo de maturacado, vao alterando as suas atitudes face a incluséo

de alunos com deficiéncia.

Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem. Estagio Pedagdgico.
Planeamento. Avaliagdo. Reflexdo. Inclusdo. Necessidades Educativas Especiais.
Educacéao Fisica.
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ABSTRACT

The Teacher Training is a key step in the formation of a teacher in the passage
from theory to practice and for the strengthening of all scientific knowledge in the area
of Physical Education. The Final Report is inserted into the 2nd year of the Masters
Degree in Physical Education Teaching of Basic and Secondary Education, in the
Faculty of Sport Sciences and Physical Education, in the University of Coimbra. This
document aims to share the strategies and choices made and perform a reflection on
the activities and the learning acquired during this academic year 2014/2015 with the
class 8 A in the Elementary and Middle School José Falcdo in Miranda do Corvo. This
document is organized into three major sections, the first one corresponds with the
pedagogical context, the second is held to reflect on the practices developed and the
final third section is the deepening of a problem theme. The objective of the problem
topic is to investigate if students without disabilities, throughout their maturation
process, alter the different perspectives towards inclusion of students with Special
Educational Needs in the Physical Education class, checking in this away their
attitudes and identifying the variables that contribute to attitudes and behaviors more
or less positive towards inclusion. The results revealed that the students throughout
their maturation process, will changing their attitudes towards inclusion of students with

disabilities.

Keywords: Teaching-Learning Process. Teacher Internship. Planning. Evaluation.

Reflection. Inclusion. Special Educational Needs. Physical Education.
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INTRODUCAO

O presente documento, denominado de Relatério Final de Estagio Pedagdgico,
surge no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de Estagio, incluido no 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo nos Ensinos Basico e Secundario, ministrado pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgédo Fisica - Universidade de Coimbra no
ano letivo 2014/2015. O mesmo relata as vivéncias e aprendizagens experienciadas
ao longo do ano de Estagio Pedagogico realizado na turma A do 8%no da Escola
Béasica 2,3 com Secundario José Falcdo de Miranda do Corvo.

As autoras Pimenta e Lima (2004) defendem que o estagio é uma atividade
tedrica de conhecimento, fundamentacéo, didlogo e interven¢édo em contexto real. E,
portanto, a juncao da teoria adquirida ao longo dos anos de formacédo com a prética
de intervencéo docente.

Segundo Freire (2001), o estagio “promove a aquisigdo de um saber, de um
saber fazer e de um saber julgar as consequéncias das acdes didaticas e pedagogicas
desenvolvidas no quotidiano profissional”’. A autora acrescenta ainda que, o estagio
“cria condi¢cbes para a realizacdo de aprendizagens que podem proporcionar a
aquisicao de saberes profissionais e mudancas, quer nas estruturas conceptuais, quer
nas concegdes de ensino’. Durante esta etapa obtemos conhecimentos,
aprendizagens e novas experiéncias que poderdo mudar a nossa Vvisdo sobre a
docéncia.

De modo a conseguir descrever todas estas vivéncias e aprendizagens
realizadas, este relatorio divide-se em trés capitulos fundamentais:

O primeiro capitulo refere-se a contextualizacdo da pratica desenvolvida, onde
Sdo expostas as expectativas iniciais enquanto estagiario, o projeto formativo e o
enguadramento no meio escolar onde € exposta a realidade escolar, a relagdo com o
grupo de Educacédo Fisica, o Nucleo de Estagio, os orientadores e, por fim, a
caracterizacao da turma.

O segundo capitulo tem como objetivo realizar uma analise reflexiva sobre a
pratica pedagogica desenvolvida, onde sdo apresentadas as aprendizagens
adquiridas, as dificuldades sentidas, o planeamento, as diversas dimensdes da
intervencdo pedagodgica, as varias formas de avaliacdo, a componente da ética
profissional, as atividades complementares a intervengdo pedagdgica, as questdes

dileméticas e as inovacgdes na pratica de ensino.



O dultimo capitulo é dedicado ao aprofundamento do Tema/Problema
“Investigacéo das Atitudes dos Alunos sem Deficiéncia Face a Inclusdo de Alunos com
Necessidades Educativas Especiais has Aulas de Educacdo Fisica durante o seu

processo de maturacdo” onde séo descritos todos os passos efetuados para chegar

as conclusdes apresentadas.



CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expetativas e Fragilidades Iniciais

Acalentando a esperanca de obtencéo de proficiéncia para a lecionagao da
Educacéo Fisica em contexto escolar e, consciente que a realidade nacional ndo € a
mais desejavel para o desempenho da profissdo, o términus da licenciatura na area
do treino desportivo era entendido como um meio e ndo um fim, para um objetivo
maior, ou seja, o ingresso no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos Ensinos
Bésico e Secundario.

Este ano de Estagio Pedagdgico comecou com as expetativas bastante
elevadas, o que € normal, o desejo de adquirir 0 maximo de conhecimento,
aprendizagens e experiéncias foi o principal objetivo para este ano pois, seriam muito
importantes para um futuro enquanto docente. Encarar, desde o inicio, este desafio
com muita dedicacdo, responsabilidade, espirito de sacrificio e humildade, foi
fundamental para aplicar os conhecimentos que foram adquiridos ao longo da
formacao académica no contexto real de ensino e de aprender com quem tem mais
experiéncia e sabedoria.

Logo no inicio do estagio foram percetiveis quais eram as principais
fragilidades e, para tentar soluciona-las foi importante a realizacdo do Plano de
Formacao Individual. Neste trabalho foram descritas as fragilidades sentidas e foi
realizada uma reflexdo sobre cada uma delas com o objetivo de tentar encontrar
solugdes e, assim, aperfeigoar estas lacunas. No que diz respeito ao Planeamento, as
maiores dificuldades sentidas foram ao nivel da realizacdo das Unidades Didaticas
apos realizar a Avaliacao Diagnostica, na definicdo dos objetivos em articulagdo com
0 programa e com os diferentes grupos de nivel de desempenho existentes na turma.
Relativamente aos planos de aula, o que gerou uma maior complexidade na
realizagcdo dos mesmos foi a selecdo de exercicios que fossem adequados a cada
grupo de nivel e que motivassem os alunos para a pratica.

No que diz respeito a Realizacdo, mais concretamente ao nivel da instrucéo,
numa fase inicial do estagio os feedbacks nem sempre eram direcionados para o erro
apresentado pelo aluno, devido ao facto de a capacidade de observacao e de detetar
0 erro ndo estar desenvolvida. Relativamente ao Clima/Disciplina foram sentidas



algumas dificuldades no que diz respeito a gerir alguns comportamentos de desvio
apresentados por alguns alunos numa fase inicial.
Por ultimo, na Avaliacéo, a maior dificuldade surgiu na afericéo justa e imparcial

da classificacao final de todos os alunos.

2. Projeto Formativo

Com a realizacédo do Plano de Formacao Individual foram enumeradas todas
as dificuldades sentidas no inicio deste ano de estagio e foram delineados os objetivos
especificos necessarios para colmatar essas mesmas lacunas. SO concretizando
estes objetivos € que seria possivel oferecer um processo de ensino-aprendizagem
de qualidade aos alunos e, para que tal acontecesse, foram essenciais as reflexdes
realizadas de forma individual e coletivas, com os colegas do Nucleo de Estagio —
Bruna Borges, Ana Costa e Joao Esteves — e com os orientadores — Professor Vasco
Goncalves (Coorientador) e Professor Dr. Pedro Ferreira (Orientador).

Outro aspeto que foi fundamental para superar as fragilidades mencionadas
anteriormente, foi a observacgao periédica de aulas dos colegas do Nucleo de Estagio,
de professores da escola e de colegas de estagio de outros Nucleos de Estagio. Apds
observar as aulas era preenchida uma grelha de observacdes de aulas, elaborada
previamente pelo Nucleo de Estagio (Anexo 1), realizando, assim, uma reflexao sobre
o que foi desenvolvido nas mesmas. Estas observagdes permitiram prever e refletir
sobre as praticas pedagdégicas, de modo a ndo cometer os mesmos erros observados
e a identificar solugbes para estas lacunas.

Os balancos de final de periodo foram outra ferramenta importante pois, era
realizada uma reflexéo sobre o trabalho desenvolvido enumerando as dificuldades que
foram superadas ao longo daquele periodo de tempo e as principais dificuldades
sentidas e quais as estratégias para as colmatar.

Esta atitude reflexiva, 0 acompanhamento e a partilha de experiéncias com os
orientadores de estagio foram fulcrais para a avaliacdo do desempenho enquanto
docente porque apos a lecionacéo das aulas era passivel de compreender o que era

necessario melhorar e qual o melhor caminho a seguir para o conseguir.



3. Enquadramento no Meio Escolar

3.1. A realidade escolar

Tendo como base os documentos institucionais do Agrupamento de Escolas de
Miranda do Corvo e realizando um enquadramento histérico da instituicdo, podemos
afirmar que esta foi criada como escola Preparatoria em 1972, com o0 home de José
Falcéo, patrono da Vila de Miranda do Corvo. Depois da Revolucao de 25 de Abril de
1974 e durante varios anos o nome da escola foi alterado e passou a designar-se
"Escola C + S de Miranda do Corvo". S6 a partir de 24 de Julho de 1993, tendo com
base numa proposta do Conselho Diretivo de entdo e com a decisdo de aprovacéo do
Governo, a Escola voltou a ter como patrono José Falcéo, passando a denominar-se
"Escola C + S José Falcdo, Miranda do Corvo". No ano letivo de 1997/98, a pedido do
Conselho Diretivo e pelo facto de incluir os trés graus de ensino, o0 nome da Escola
passou a designar-se "E.B. 2,3 ¢/ Ensino Secundario José Falcédo, Miranda do Corvo".
Esta escola tem vindo a ser a Sede do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
desde 2003.

De referir que, durante o ano letivo de 2005/2006, a Escola foi reconstruida
guase na sua totalidade, ou seja, todas as infraestruturas foram demolidas, com
excecdo de um dos Blocos, que apenas sofreu algumas obras de recuperacéo, 0
Bloco C onde funcionam a maioria das aulas. No espaco da "escola antiga”
construiram-se 3 novos edificios que entram em funcionamento no ano letivo
2006/2007:

=»Bloco A: situado logo a entrada da escola, € o local onde funcionam os

servigos administrativos, o Conselho Executivo, o Bar, a sala dos alunos, a
sala dos professores e dos diretores de turma, o PBX, a reprografia, os
servicos de Psicologia, 0 SASE e algumas salas de aula.

»Bloco B: situa-se atras do Bloco A e é aqui que funcionam a Biblioteca, os

servigos de Apoio Educativo e salas de aula.

= Cantina, situa-se atras do Bloco B.

A nova escola entrou em funcionamento no inicio do ano letivo de 2006/2007.

No que diz respeito a sua localizagdo geogréfica, a escola situa-se no centro
da Vila de Miranda do Corvo e conta atualmente, com uma populacao escolar de 968



individuos, dos quais 798 sdo alunos, 122 docentes e 48 funcionérios. As atividades
letivas organizam-se, de 2.2 a 6.2 feira, das 08h30 as 18h00.

No que diz respeito as Instalacdes Desportivas, destinadas a pratica das
atividades fisicas desenvolvidas no ambito da disciplina de Educacdo Fisica e do
Desporto Escolar, estdo a disposicédo dos professores e alunos seis infraestruturas
com adequacao pré-definida para a lecionacdo das diversas unidades curriculares
bem como material desportivo. O Pavilhdo encontra-se dividido em 3 espacos distintos
(G1, G2 e G3), 0 espaco G1 é fundamentalmente reservado a pratica de Voleibol, o
G2 a prética de Badminton e o G3 a pratica de Ginastica. Existem ainda dois ringues
exteriores, o R1 destinado fundamentalmente para a pratica de Basquetebol e 0 R2
destinado para a prética de Futsal e Andebol. Existe ainda o espaco Al, que possui
uma caixa de areia e pistas de corrida €, habitualmente, destinado a pratica do

Atletismo.

3.2.0 Grupo de Educacéo Fisica

No Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo, o Grupo de Educacéo Fisica
€ constituido por 12 professores. A EBSJF reune 10 professores desta area disciplinar
aos guais ainda acrescem 0s quatro professores estagiarios pertencentes a este
Nucleo de Estagio. Este grupo revelou-se bastante dinAmico e coeso, demonstrou
uma grande capacidade de trabalho de equipa e com real valor educativo comprovado
nas varias atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo. Este grupo também
demonstrou total disponibilidade para nos auxiliar quer na lecionacao das diversas
matérias, quer nas atividades desenvolvidas no ambito da Unidade Curricular de

Projetos e Parcerias Educativas (PascoAbrir'15 e Primavera Scholl Fest).

3.3.0 Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio de Educacéo Fisica da EBSJF é composto por quatro
elementos, trés do género feminino e um do género masculino. Em meados de Agosto
de 2014 foi realizada a primeira reunido com os professores estagiarios e com o
orientador Professor Vasco Gongalves. O facto de todos os elementos do Ndcleo de
Estagio jA se conhecerem foi um fator importante e facilitador pois, o grupo
demonstrou desde o inicio uma grande unido, cumplicidade e entreajuda o que

facilitou bastante o trabalho em equipa. Esta capacidade de trabalhar em equipa foi



crucial para o desenvolvimento das atividades no ambito de Projetos e Parcerias
Educativas pois, exigiram da nossa parte, uma grande partilha de opinides e ideias e,

muito tempo despendido no planeamento e realizacdo das mesmas.

3.4. Os Orientadores

Segundo Alarcdo e Tavares (2003, p.47), a supervisdo é 0 processo em que
um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro
professor, ou candidato a professor, no seu desenvolvimento humano e profissional.
Esta supervisado tem lugar num tempo continuado, pois s6 assim se consegue atingir
o desenvolvimento profissional do professor.

O orientador da escola, Professor Vasco Goncalves, teve um papel
importantissimo na formacgéo enquanto professora estagiaria. Ao longo deste ano de
estagio esteve sempre presente em todos os momentos de lecionacdo das aulas,
forneceu sempre feedbacks preciosos que foram fundamentais para colmatar as
fragilidades sentidas e, assim, melhorar a pratica pedagdgica. Esteve sempre
disponivel para ouvir e esclarecer todas as duvidas que pudessem surgir e ajudou-
nos a desenvolver a nossa capacidade de reflexdo. Partilhar a sua experiéncia
enguanto docente foi muito importante para nos aconselhar sobre erros a evitar e que
decisdes tomar em diversas circunstancias.

Relativamente ao orientador da faculdade, o Professor Doutor José Pedro
Ferreira, demonstrou-se sempre disponivel para nos ajudar em todas as duvidas que
pudéssemos ter, efetuou visitas regulares para observar de forma direta as aulas
lecionadas e realizou sempre uma reflexdo das mesmas, com o objetivo de expor as

fragilidades detetadas e quais os caminhos a seguir para as colmatar.

3.5.ATurma

Antes do inicio do ano letivo o professor orientador da escola deu-nos quatro
turmas, trés do 8° ano e uma do 7° ano. Ficou ao nosso critério escolher com qual
turma queriamos ficar, apos conversar com 0s meus colegas de estagio, decidimos
gue lecionaria na turma do 8°A.

As seguintes informacfes sobre a turma do 8°A foram obtidas através da
aplicacado das fichas de caraterizacdo individual (Anexo 2) e do questionario de

caraterizacdo da turma em relagdo a Educacao Fisica (Anexo 4), durante a primeira



aula de Educacao Fisica, apds a aplicacdo das mesmas foi realizada a caraterizacao
da turma (Anexo 3). A turma é constituida por dezoito alunos, nove sao do género
feminino e nove sdo do género masculino. Relativamente a faixa etaria, a turma
apresenta idades compreendidas entre os doze e os catorze anos e, sdo todos
residentes no concelho de Miranda do Corvo. No que diz respeito ao grau de
parentesco dos Encarregados de Educacdo (EE), estes sdao maioritariamente
constituidos por Maes. A maioria dos alunos ndo apresentaram problemas de saude
gue pudessem condicionar diretamente a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica,
os alunos referiram dificuldades visuais, alergias e um aluno mencionou que tinha
asma.

No que diz respeito as retencdes no percurso escolar, dois dos alunos ja
ficaram retidos, e ambos reprovaram no 7° ano de escolaridade. A maioria dos alunos
destacam as disciplinas de Educacéao Fisica e de Matematica como as suas favoritas,
e as que apresentam maiores dificuldades séo as disciplinas de Portugués e de Fisico-
Quimica.

Relativamente a importancia da disciplina de Educacao Fisica, treze alunos
consideram a mesma muito importante e cinco consideram-na apenas importante. No
qgue diz respeito aos habitos de pratica desportiva fora do contexto escolar, treze
alunos praticam uma modalidade desportiva, destacando-se o Futsal e a Ginastica

como os desportos mais praticados.



CAPITULO II- ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

1. Atividades Desenvolvidas

Os professores devem adequar as suas praticas aos seus alunos tendo como
base as individualidades de cada um e o contexto em que estdo inseridos.

Neste sentido o professor deve desenvolver e estruturar o seu processo de
ensino-aprendizagem, nomeadamente, nas diversas areas da docéncia:
planeamento, realizacdo e avaliagdo. No planeamento sé&o definidos objetivos gerais
e especificos que orientam e guiam a acao pedagdgica, na dimensao realizacao a
instrucdo, gestdo, clima/disciplina e decisdes de ajustamento direcionam a pratica
pedagogica e a avaliacdo permite realizar o balanco final e aferir se os objetivos

tracados inicialmente foram ou néo atingidos.

1.1. Planeamento

Para a educacdo, o planeamento € um instrumento pertencente a todo o
processo educacional, este estabelece e determina prioridades basicas, organiza
acOes e meios necessarios para a concretizacdo de metas e objetivos da educacao
(Menegolla & Sant’anna, 2001).

Gandin (2008) sugere que se pense no planeamento como uma ferramenta
para dar eficiéncia a acdo humana, ou seja, deve ser utilizado para a organizacao na
tomada de decisoes.

O planeamento em Educacdo Fisica é fundamental para orientar o ato do
professor, a definicdo de objetivos demonstra o dominio dos contetudos e a forma
como sao transmitidos aos alunos revela a qualidade do processo ensino-
aprendizagem.

A Educacédo Fisica € uma pratica educativa cujo desenvolvimento é pautado
num curriculo previamente estabelecido, ficando a responsabilidade do profissional
uma pré-selecéo conforme a exigéncia de cada escola e caracteristicas socioculturais
e individuais dos alunos; apresentando-se o planeamento de ensino como uma
proposta docente para o pleno desenvolvimento das atividades. (Cardoso, 1999).

Existem trés momentos de planeamento que facilitam o trabalho docente, eles

sdo: Plano Anual, Unidades Didaticas e Planos de Aula.
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1.1.1 Plano Anual

Um plano anual € um plano de perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Os objetivos
indicados por cada ano, no programa ou normas programaticas, sdo objeto de uma
formulacéo avalidvel e concreta para professores e alunos. Constitui, pois, um plano
sem pormenores da atuagdo ao longo do ano, requerendo no entanto, trabalhos
preparatérios de analise e de balanco, assim como reflexdes a longo prazo. Os
detalhes e demais medidas didatico-metodoldgicas sdo reservadas para os planos
das unidades teméticas ou didaticas e para o projeto de cada aula, numa sequéncia
I6gica que aqui tem o seu inicio. (Bento, 2003)

A realizacao do planeamento anual (Anexo 5) teve como base as carateristicas
do meio, da escola, da comunidade educativa, a caraterizacdo da turma e as
indicagBes programéaticas para o ano letivo 2014/2015.

A selecdo e a distribuicdo das matérias a lecionar ao longo deste ano foi
sugerida pelo grupo de Educacdo Fisica e foram considerados os anos de
escolaridade, o nimero de alunos e de turmas existentes na escola e 0s espacos e
recursos disponiveis. No primeiro periodo foram lecionadas as matérias de Atletismo
e Voleibol, no segundo periodo lecionAmos as Unidades Didaticas de Basquetebol e
Atividades Ritmicas Expressivas (aulas de 45 minutos) e Badminton (aulas de 90
minutos) em simultdneo e no terceiro periodo foram lecionadas as matérias de
Andebol (aulas de 90 minutos) e Orientacéo (aulas de 45 minutos) em simultaneo e
por ultimo, Ginastica de Solo e Acrobética.

A elaboragdo deste documento foi fundamental para o desempenho do papel
enquanto docente porque, tornou-se uma ferramenta orientadora do processo ensino-
aprendizagem.

Neste documento foram definidos os objetivos gerais e especificos para a
turma, foi realizada uma selecdo dos conteudos a lecionar ao longo do ano letivo e

foram definidos os momentos de avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa.

1.1.2 Unidades Didaticas

“‘As Unidades Didaticas sdo partes fundamentais do programa de uma
disciplina, na medida que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas

claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.” (Bento, 2003)
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A unidade didatica € uma matéria apresentada no plano anual e constitui uma
planificagdo a médio prazo do processo ensino-aprendizagem de uma determinada
modalidade.

O planeamento da Unidade Didatica tem que ser algo mais que a distribuicao
da matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma elevada qualidade e
eficicia do processo real de ensino (Bento, 2003, p.78).

A duracdo de cada unidade depende do volume e da dificuldade das tarefas de
ensino e de aprendizagem, de principios psicopedagogicos e didatico metodoldgico,
acerca da organizacdo e estruturacdo do processo pedagodgico, do estado de
desenvolvimento da personalidade dos alunos. (Bento, 2003, p. 60)

As vérias Unidades Didaticas foram construidas antes de dar inicio a
lecionacdo das matérias. Na sua elaboracdo tivemos como base as Metas de
Aprendizagem definidas para o 3° Ciclo do Ensino Basico, 0s recursos disponiveis e
a caraterizacéo da turma.

A estrutura das Unidades Didaticas elaboradas foi constituida por: uma breve
apresentacdo da histéria da modalidade, as suas regras, a caracterizacdo da
modalidade, a descricdo dos recursos materiais, espaciais, humanos e temporais
existentes, a definicdo da extensdo e sequéncia dos contetdos em funcao das aulas
a lecionar, a identificacdo e caracterizacdo dos conteudos a lecionar, progressdes
pedagogicas, as estratégias de ensino, a apresentacdo dos varios momentos de
avaliacdo (diagnédstica, formativa e sumativa), comparacdo entre a Avaliacao
Diagnostica e a Avaliagdo Sumativa e o balango da Unidade Didatica.

A realizacdo das mesmas de forma atempada foi bastante importante pois
permitiu que tivéssemos melhor preparados, que possuissemos um conhecimento
mais aprofundado de cada matéria e que usufruissemos de uma panoéplia de
exercicios de progressdes adequados ao nivel dos alunos. Este planeamento
atempado foi muito util para definir a pratica pedagogica a seguir e, assim, escolher
os estilos de ensino a utilizar. Os estilos de ensinos mais utilizados ao longo deste ano
foram por comando, por tarefas e reciproco. Na Unidade Didatica de Orientacdo
recorremos, também, ao estilo de ensino por descoberta guiada, nas Unidades
Didaticas de Desportos Coletivos recorremos ao estilo de ensino de producéo
divergente e na Unidade Didatica de Ginastica recorremos ao estilo de ensino

inclusivo.
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A elaboracgédo da parte inicial das Unidades Didaticas foi realizada por o Nucleo
de Estagio, uma vez que, todos leciondmos as mesmas matérias em simultaneo,
apesar de um dos professores estagiarios lecionar no 7° ano a parte inicial das
Unidades Didaticas é semelhante para o 7° e 8° anos de escolaridade.

No fim de cada Unidade Didatica foi realizado um balanco final, aferindo se os
objetivos tracados inicialmente para a turma foram ou ndo alcancados e se as
estratégias utilizadas na lecionacao das aulas foram as mais adequadas e pertinentes.
Estas reflexdes permitiram identificar aspetos menos positivos e quais as estratégias

de aperfeicoamento a serem realizadas numa préxima Unidade Didatica.

1.1.3 Plano de Aula

A preparacao das aulas € uma das atividades mais importantes do trabalho de
um profissional de educacgéo escolar. Nada substitui a tarefa da preparacao da aula
em si. Faz parte da competéncia teérica do professor, e dos compromissos com a
democratizacdo do ensino, a tarefa quotidiana de preparar as suas aulas. (Fusari,
2008)

O plano de aula deve ir ao encontro do que foi definido no planeamento a longo
prazo (plano anual e unidades didaticas) garantindo assim a coeréncia, a eficacia e o
sucesso do processo ensino-aprendizagem.

A estrutura do plano de aula (Anexo 6) foi definida previamente com o Nucleo
de Estagio e com a supervisdo do Professor Vasco Gongalves, 0 mesmo esta dividido
em trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final.

A parte inicial € destinada a entrada dos alunos nos balnearios para se
prepararem para a pratica desportiva, é realizada uma breve revisédo da aula anterior,
sd0 expostos 0s objetivos da sessdo e as tarefas a desenvolver, € realizado o
aquecimento geral e especifico que tem como objetivo preparar o organismo dos
alunos para a restante sessao e, por ultimo, sdo realizados alongamentos. Nas aulas
de 90 minutos, também, foram desenvolvidas as capacidades condicionais, a fim de
preparar os alunos para a avaliacao final da condicéo fisica (Fithessgram), realizada
no 3° periodo.

Na parte fundamental sédo desenvolvidos os contetdos definidos, é a parte da
aula que apresenta um maior tempo de empenhamento motor. As tarefas propostas

vao desde exercicios analiticos/critério, onde 0s gestos técnicos sdo desenvolvidos
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de forma mais individualizada, a situacdes de formas jogadas, jogo reduzido, jogo
condicionado e jogo formal.

Na parte final é realizado o retorno a calma e é efetuada uma reflexdo de tudo
o que foi desenvolvido na aula, relembrando os objetivos e contetdos abordados.
Também é realizada uma breve extensao aos objetivos e contetdos a desenvolver na
proxima aula.

Segundo Schmitz (2000), o plano de aula ndo precisa ser descrito
minuciosamente, mas deve ser estruturado, escrito ou mentalmente. Trata-se de fazer
uma organizagcdo mental e uma tomada de consciéncia do que o professor de fato
pretende fazer e alcancar. Se esse planeamento estiver presente, o professor evitara
ser surpreendido por imprevistos. Como defende o autor, todas as aulas devem ser
previamente planeadas e estruturadas. O professor antes de lecionar a aula deve
saber exatamente o que vai fazer, como o vai fazer e em que momento € que o vai
fazer. E importante refletirmos e anteciparmos algumas situacdes tais como: erros
mais comuns que possam surgir e qual o feedback de correcéo a fornecer; transicoes,
organizacdes e imprevistos que possam ocorrer e quais as decisdes de ajustamento
a tomar.

A elaboracao dos planos de aula exigiu um grande dispéndio de tempo ao longo
deste ano, foram sentidas algumas dificuldades na selecdo dos exercicios que fossem
direcionados para o nivel de desempenho dos alunos e que 0s motivassem para a
pratica.

No fim de cada semana foi realizado um balanco semanal das aulas lecionadas.
Neste documento era efetuada uma reflexdo de cada aula, onde eram mencionados
0s critérios que contribuiram para o sucesso ou insucesso das mesmas. Esta reflexao
revelou-se muito importante pois, quando eram identificados os fatores que levavam

ao insucesso da aula tentava que este processo nao se voltasse a repetir.

1.2.Realizacao

E na realizacdo que o professor coloca em pratica tudo o que foi planeado
previamente, € aqui que é definida a qualidade do processo Ensino-Aprendizagem.

Siedentop (1998) “o docente eficaz € aquele que encontra 0s meios para
manter os seus alunos empenhados da maneira apropriada sobre o objetivo, durante

uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencoes
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coercitivas, negativas ou punitivas. As quatro dimensdes do processo Ensino-
Aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma simultdnea em qualquer
episodio de ensino”.

As dimensdes do processo Ensino-Aprendizagem correspondem a Instrucéo,

Gestéo, Clima/Disciplina e Decisbes de Ajustamento.

1.2.1 Dimensao Instrucio

A eficécia pedagdgica da Educacao Fisica resulta da capacidade de o professor
comunicar com o aluno (Rink, 1996). Rosado e Mesquita (2009) acrescentam ainda
gue a capacidade de comunicar é um dos fatores determinantes da eficacia
pedagdgica no contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas. Acrescenta
ainda que, independentemente da fungéo, da forma e do contexto do momento da
instrucdo, a capacidade de comunicacdo na orientagdo do processo de ensino-
aprendizagem é apontado como um fator fundamental ao sucesso da intervencao
pedagdgica.

A instrucdo é um dos fatores mais importantes para o professor garantir o
sucesso e a qualidade do processo ensino-aprendizagem. Para o professor conseguir
realizar uma instrucdo de qualidade tem que dominar os conteldos da respetiva
modalidade. Antes de iniciar uma modalidade procurdmos reunir informacéo sobre a
mesma para conseguirmos transmitir informacéo de qualidade aos alunos. Rink et al.
(1996) cit. por Graga (2001), defendem a mesma ideia ao afirmarem que o0s
professores que conhecem bem a matéria que ensinam (conhecimento pedagdgico
de conteudo), quando possuem competéncias para fornecer modelos, desenvolvendo
boas competéncias pedagogicas e fixando a aprendizagem como proposito
fundamental para a sua instrucdo, é possivel obter rendimentos significativos tanto
para alunos de menor como os de maior nivel de habilidade.

Os processos de comunicagdo envolvem a transferéncia e a compreenséo de
significados entre pessoas, assumindo diversas fungdes: a funcdo de informacéo
(instrucéao para facilitar as aprendizagens), de controlo (controlo do comportamento
dos alunos) e de motivacédo (expressao de satisfacdo) (Rosado e Mesquita, 2009).

Na informacéo inicial da aula procurdmos realizar um balanco das
aprendizagens realizadas na aula anterior e quais 0s objetivos a serem atingidos.

Tentamos ser breves para os alunos ndo perderem a concentracdo. Quando era
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necessario formar grupos aproveitivamos esta prelecdo inicial para realizar essa
tarefa evitando assim interromper a aula na parte fundamental.

No inicio foram sentidas algumas dificuldades ao nivel da instrucédo,
nomeadamente, na escolha de palavras-chave que, ao serem ditas aos alunos, eles
compreendessem rapidamente evitando, assim, uma instrugdo muito longa levando a
desconcentracdo dos mesmos. Para diminuir o tempo de instru¢do com o objetivo de
maximizar o tempo de empenhamento motor, recorremos a utilizacdo da
demonstracao do que era pretendido e, em simultaneo, eram referidas as palavras-
chave.

As demonstrag6es foram realizadas pela professora sempre que possivel, com
0 objetivo de tentar diminuir a0 maximo o erro, pois 0s alunos vao seguir 0 mesmo
modelo. Quando ndo era sentido a vontade para demonstrar algum gesto técnico era
solicitado ao aluno com melhor nivel de desempenho para a realizar.

A sistematizacdo da informacdo e o acesso a uma fonte rica de informacéao
relativamente a tarefa, facilitando ao aluno a representacdo mental do comportamento
desejado, aumentando, assim, a possibilidade de uma performance correta (Laguna,
1996, cit. por Serra, 2001, p.10).

Com o objetivo de aferir se os alunos compreenderam o que era ambicionado
realizar, utilizdamos o questionamento individual e coletivo ao longo das aulas.
Recorremos mais ao questionamento individual quando algum aluno estava
desconcentrado durante a instrugdo ou quando os mesmos demonstravam que a
mensagem nao tinha sido capturada. O questionamento coletivo foi utilizado
frequentemente no inicio e no fim das aulas com o objetivo de compreender se os
objetivos e conteludos lecionados foram apreendidos pelos alunos.

Durante a conducao da aula assumimos o posicionamento sempre de frente ou
de lado para os alunos garantindo sempre o contato visual com 0s mesmos,
controlando e observando o desempenho dos mesmos com o objetivo de evitar
situacOes de desvio e fornecendo feedback sempre que era detetado algum erro na
execucao do gesto técnico.

Sarmento (1993) refere que o Feedback é uma informacdo de retorno em
funcdo de um comportamento observado.

Segundo Piéron (1999) o Feedback pode ser definido como uma informacao
proporcionada ao aluno para o ajudar a repetir comportamentos motores adequados,

eliminar comportamentos incorretos e conseguir os resultados previstos.
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Durante as aulas lecionadas tentamos fornecer uma elevada e diversificada
taxa de feedback com o objetivo de melhorar a prestacao dos alunos, levando-os a
atingir o que foi proposto, e de motivar os mesmos para a pratica desportiva.

Durante todo o processo de instrucdo foi mantido um tom de voz audivel com
0 objetivo de fazer chegar a todos os alunos a informacéo transmitida.

Na parte final foi sempre efetuada uma reflexdo do que foi realizado na aula

enumerando 0s aspetos positivos e o0 que ainda tem que ser melhorado.

1.2.2 Dimenséao Gestao Pedagdqgica

Para Siedentop (1983), a gestédo pedagogica diz respeito aos comportamentos
do professor que produzem elevados indices de envolvimento dos alunos nas
atividades da aula, a reducdo de comportamentos que possam interferir no normal
funcionamento da sessao, ao uso eficaz do tempo de aula e ao uso racional dos
espacos e materiais.

O professor tem que gerir um conjunto de situacdes que resultem numa boa e
eficaz organizagdo da aula. No inicio foram sentidas algumas dificuldades nas
transicdes entre 0s exercicios, era perdido algum tempo porque ndo conseguia
realizar uma sequéncia logica entre os exercicios reduzindo o tempo de transicao.
Para solucionar este problema, durante o planeamento da sessdo foi tida em
consideracao a organizagdo dos exercicios tentando que a mesma fosse realizada de
uma forma coerente e eficaz perdendo o menor tempo possivel nas transi¢des. Piéron
(1996) refere que a gestdo da aula € um elemento chave na eficacia do Ensino-
Aprendizagem, uma vez que o empenhamento motor do aluno nas tarefas que |lhes
sdo propostas representa uma condicdo essencial na aquisicdo das novas
aprendizagens.

Para maximizar o tempo de empenhamento motor foram estabelecidas, desde
0 inicio, algumas regras de organizacdo que ao longo das aulas se tornaram numa
rotina adquirida e, também, foram definidos sinais de reunido, transicao e atencao.

No planeamento tivemos em atencdo a gestdo dos recursos materiais
necessarios para a realizacdo das aulas e como seria realizada a sua montagem no

espaco antes de se dar inicio a aula e no decorrer da mesma.
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A medida que todos estes aspetos, referidos anteriormente, foram sendo
consolidados conseguiu-se maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos

e assim aumentar as aprendizagens dos mesmos.

1.2.3 Dimensao Clima/Disciplina

Estrela (1998) afirma que o conceito de indisciplina relaciona-se intimamente
com o de disciplina e tende normalmente a ser definido pela sua negacéo ou privacao,
ou pela desordem proveniente da quebra das regras estabelecidas.

Siedentop (1998) refere que “a disciplina € importante porque os alunos
aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma ddvida que um sistema
de organizacao eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é
mais facil aprender”.

Esta dimenséo pode condicionar todo o processo de ensino-aprendizagem, por
isso, foi-lhe dada especial atencédo desde o inicio pois, a turma nédo se revelou facil. A
Diretora de Turma, no inicio do ano letivo, colocou-nos ocorrentes de alguns alunos
gue poderiam apresentar alguns comportamentos de desvio, isto facilitou bastante a
intervengdo porque tentdmos diminuir a0 maximo a ocorréncia de situagbes que
pudessem provocar estes comportamentos.

Com o objetivo de diminuir ao maximo a ocorréncia de comportamentos de
desvio foram definidas algumas regras e foi assumida uma postura de autoridade e
de controlo perante a turma.

Criar um clima positivo foi fundamental para estabelecer uma relacdo de
respeito mutuo entre os alunos e o professor e, assim, evitar comportamentos de
indisciplina. Outros aspetos também foram fundamentais, tais como: comunicar de
forma clara e precisa, posicionar-me corretamente de forma a manter o controlo visual
sobre toda a turma, fornecer feedback positivo e de incentivo aos alunos, reforcar
positivamente as acgOes apropriadas e quando um aluno apresentou um
comportamento inadequado realizar uma aproximacdo ao mesmo e tentar
compreender o motivo que o levou a apresentar aquele comportamento e tentar
modifica-lo.

O sucesso desta dimensao tornou-se fundamental para garantir um bom clima
na turma ao longo deste ano e, assim, criar uma boa organizacdo e gestéo da aula

maximizando o tempo de empenhamento motor dos alunos.
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1.2.4 Decisfes de Ajustamento

As decisbes de ajustamento estdo presentes na vida de um professor pois, o
planeamento realizado a longo prazo (plano anual), médio prazo (unidades didaticas)
e a curto prazo (plano de aula) podem sofrer algumas alteracdes e, estas podem ser
em funcéo das caracteristicas da turma ou devido a ocorréncia de alguns imprevistos.

Nas aulas ocorreram inumeras decisdes de ajustamento, tais como: adaptacao
dos exercicios planeados a um nimero mais reduzido de alunos, apds detetar que um
exercicio ja ndo estava a atingir o objetivo proposto modifica-lo ou altera-lo, adaptacéo
as condicOes climatéricas adversas tendo que aplicar um plano alternativo.

Esta capacidade de adaptacéo a diferentes situacdes foi sendo desenvolvida e
melhorada ao longo do ano, para tal foi importante a reflexdo realizada
individualmente e coletivamente, com o0s colegas do nucleo de estagio e com o
professor orientador Vasco Gongalves que, com a sua experiéncia, ajudou-nos a optar
por decisdes de ajustamento mais apropriadas e corretas, em detrimento de outras.

Todas as adaptacfes realizadas ao longo deste ano tiveram sempre como base

e como objetivo o melhor para os alunos.

1.3.Avaliacéo

“A avaliagdo € um elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas,
mas assume também uma funcéo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das
competéncias desenvolvidas.” (Abrantes, 2002: 9)

Ferreira (2007) encara a avaliacdo das aprendizagens como um conjunto de
passos que se integram conjuntamente e tem como intuito a tomada decisdes que
possam fazer o diagndstico das necessidades e interesses de novas aprendizagens,
de orientagcédo durante o processo de ensino-aprendizagem e de hierarquizagdo da
certificacdo dos alunos.

A avaliacdo € uma dimensdo fundamental no ensino pedagdgico e nao se
resume sO a dar notas finais, o processo de avaliagdo comeca logo no inicio da
modalidade e, permite avaliar quais sao os alunos que estéao aptos a adquirirem novas
aprendizagens e quais os alunos que ainda tém que cimentar as aprendizagens
anteriores. A avaliagdo é muito util durante o periodo de lecionacdo de uma

determinada matéria pois, permite ao professor realizar um balanco de todas as
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aprendizagens realizadas até entdo e o que deve ser realizado para atingir os
objetivos inicialmente definidos.

Fernandes (2004) considera que a avaliacdo deve ajudar a motivar os alunos
para aprenderem e para lhes indicar oS progressos e 0s sucessos, assim como 0S
insucessos e as dificuldades.

Giannichi (1984) esclarece que, para procedermos a uma avaliacao, devem-se
ter claros alguns principios: esclarecer o que sera avaliado inicialmente, selecionar as
técnicas de avaliacdo em funcdo dos objetivos, considerar os pontos positivos e
limitados das técnicas de avaliacdo empregadas, levar em conta uma variedade de
técnicas para assegurar uma avaliacdo compreensiva e considerar a avaliacdo como
meio e nao fim.

Os instrumentos de avaliacdo que foram utilizados basearam-se em fichas de
registo e em reflexdes realizadas de forma individual e coletiva.

Bloom et al. (1983) apontam trés tipos de avaliacdo: a diagnostica, a formativa
e a sumativa. A diagnostica refere-se, segundo os autores, a identificacdo de
capacidades e/ou ao deficit que o individuo apresenta no inicio do processo. Com
relacdo a formativa, a pretensdo é dar indicios sobre o posicionamento do aluno em
face de uma aprendizagem e propor solugdes a partir da identificacdo de alguma
dificuldade, a fim de alcancar determinado objetivo. Por fim, a sumativa instala-se com
o objetivo de observar o resultado alcancado depois de uma intervencéo. Esse tipo de
avaliacdo geralmente se presta a classificacdo, com funcdo de categorizar e/ou
quantificar.

Recorremos a avaliagdo em varios momentos ao longo deste ano, tais como:
no inicio e no fim de cada unidade didatica, durante as aulas, apés uma situacéo de
aprendizagens e no fim de cada periodo. No fim de cada Unidade Didatica realizdmos
um balanco final e produzimos um grafico, que demonstramos abaixo, este demonstra
a evolucdo conseguida pelos alunos desde o inicio da lecionacdo da matéria até ao

final, ou seja, € a comparacao entre a Avaliagdo Diagndstica e a Avaliagdo Sumativa.
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Figura 1 - Balanco Final de uma Unidade Didatica
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1.3.1 Avaliacdo Diagnéstica

Bassedas & Huguet (1999) afirmam que a avaliacdo diagndstica € utilizada para
ajustar ou modificar as atividades que haviam sido preparadas no inicio de uma
sequéncia de ensino-aprendizagem e informa, ainda, sobre os conhecimentos prévios
das criancas em relacdo aos contetudos e as atividades que se quer propor. Neste
sentido Ferreira (2007) acrescenta que a principal finalidade da avaliacdo diagnéstica
€ determinar o grau de preparacdo do aluno antes de iniciar uma unidade de
aprendizagem, com vista a tomar-se decisdes didaticas sobre como e por onde
comecar o processo de ensino e de aprendizagem.

No inicio foi definido em conjunto com o Nucleo de Estagio e com o Orientador
da escola Professor Vasco Gongalves que a avaliacdo diagnostica seria realizada nas
primeiras aulas de cada Unidade Didatica permitindo, assim, que pudéssemos definir
objetivos para a turma em funcdo das suas aprendizagens e niveis observados,
ajudando-nos a orientar o processo de ensino-aprendizagem.

O instrumento de registo (Anexo 7) utilizado para a realizagdo da avaliacao
diagndstica consistiu numa folha de registo de facil compreenséo e preenchimento, a
mesma apresenta trés niveis de execucdo, eles sdo: “ndo executa”, “executa
parcialmente” e “executa”. Esta ficha revelou-se bastante eficiente ao longo deste ano
pois, permitiu identificar o nivel em que cada aluno se encontrava e quais as

aprendizagens que possuia. Para Ferreira (2007) estas informagcdes permitem ao
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professor tomar decisbes, essas consistem na adequacéo inicial aos alunos das
estratégias, conteudos, atividades e objetivos, para se criarem condi¢cbes pedagdgicas
iniciais que proporcionem condi¢des para o sucesso educativo dos alunos.

No fim da realizacédo de cada Avaliacao Diagnostica foi elaborado um relatério
onde foram expostos os resultados obtidos, onde foi aferido o nivel em que cada aluno
se encontrava e quais 0os contetdos técnicos em que eram apresentadas maiores

dificuldades.

1.3.2 Avaliacado Formativa

Allal (1986: 176), afirma que a avaliacdo formativa € uma componente essencial
na realizacdo de uma estratégia de pedagogia de mestria ou de qualquer outra
tentativa de individualizacdo do ensino. Ferreira (2007) acrescenta ainda que esta
caracteriza-se por incidir no processo de ensino-aprendizagem e ndo nos resultados,
ou na averiguacao dos pré-requisitos necessarios as novas aprendizagens.

A Avaliacdo Formativa foi realizada em todas as aulas. Ao longo deste ano
fomos realizando um registo semanal (Anexo 8), este registo permitiu-nos realizar um
balanco de todas as aprendizagens realizadas por cada aluno, permitiu, também,
individualizar o ensino pois, ao detetarmos que o desempenho de um aluno néo sofria
alteracdes direcionavamos a nossa atencdo nas aulas seguintes para 0 mesmo.
Ferreira (2007) defende esta ideia ao afirmar que esta avaliagdo continua realizada
em sala de aula é vantajosa, ja que permite a regulacdo do processo de
aprendizagem, através da adocdo de medidas de recuperacdo ou da utilizacdo de
estratégias de ensino individualizado, o que facilita a avaliacdo sumativa e € mais
motivador para o aluno, proporciona a analise do processo didatico para o melhorar e
Ihe atribuir mais qualidade.

Através desta recolha de dados conseguimos realizar decisdes de ajustamento
ao que foi planeado inicialmente e adaptar estratégias e atividades as dificuldades
apresentadas pelos alunos, permitiu-nos, também, planear aulas que fossem de
encontro as necessidades dos mesmos e que 0s ajudassem a supera-las e a atingir o

SuUcCesso0.
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1.3.3 Avaliacido Sumativa

Para Rosales (1992: 36) a avaliacdo sumativa é a mais praticada e a mais
conhecida desde sempre, tem um lugar no fim de um determinado processo didatico,
verifica os resultados do mesmo e serve de base para adotar decisbes de certificacao,
de promocgao ou repeticéao, de selecao.

Pais e Monteiro (1996) afirmam que a avaliacdo sumativa constitui sempre um
balanco final, um balanco dos resultados no final de um segmento de ensino-
aprendizagem. Ferreira (2007) acrescenta ainda que da mesma resultam medidas de
certificacdo, de promocéo ou de repeticdo, de selecao, pelo que também é designada
de avaliacéo certificativa.

A Avaliacdo Sumativa complementa a Avaliagdo Formativa pois, permite aferir
as aprendizagens alcancadas pelos alunos e, assim, verificar 0 sucesso do processo
de ensino-aprendizagem. Segundo Bloom et al (1983: 129) a carateristica
fundamental da avaliacdo € a de que “o julgamento do aluno, do professor ou do
programa é feito em relacédo a eficiéncia de aprendizagem ou do ensino, uma vez
concluidos”.

Esta avaliacéo foi realizada nas duas ultimas aulas de cada Unidade Didética
e, para tal, foi necessario construir um instrumento de registo (Anexo 9) muito similar
ao utilizado nas outras avaliacdes, neste estavam presentes 0s gestos técnicos e
taticos (dominio psicomotor) desenvolvidos ao longo das aulas.

No que diz respeito a avaliagdo dos conhecimentos tedricos (dominio
cognitivo), foram aplicadas fichas de Avaliagao de conhecimento (Anexo 10) no fim de
cada Unidade Didatica, as mesmas foram constituidas por questdes de “verdadeiro”
e “falso”, escolha multipla e de desenvolvimento.

Relativamente ao dominio soOcio afetivo, este foi avaliado segundo alguns
parametros, eles sdo: a participacdo, comportamento, autonomia e conduta, a grelha
de registo foi previamente construida.

No fim de cada periodo foi solicitado aos alunos o preenchimento da ficha de
Autoavaliacdo (Anexo 11) obrigando-os, assim, a realizar uma reflexdo sobre todo o
trabalho desenvolvido.

A Avaliacdo Sumativa assume, portanto, um papel importante no ensino atual
pois, permite certificar e qualificar os alunos permitindo, assim, atribuir uma nota final

em funcéo do trabalho realizado ao longo das aulas.
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1.3.4 Ciritérios de Avaliacdo

A tabela que se segue foi fornecida pelo orientador da escola pois, € o
instrumento utilizado pelo Grupo de Educacéo Fisica da Escola uniformizando, assim,

0 processo de avaliagéo.

Tabela 1 - Critérios de Avaliacédo

DoMiNIO COGNITIVO PESO

(SABERES E COMPETENCIAS DE CARIZ TEORICO) 20%
Conhecimento das regras dos jogos e das 20

atividades fisicas.

DoMmiNIO PSICOMOTOR PEsO

(SABERES E COMPETENCIAS DE CARIZ PRATICO) 50%
Dominio das exigéncias de caréacter técnico e/ou 50

tatico.
DOMINIO DAS ATITUDES E VALORES BEC
30%

Realizacéo das atividades/tarefas propostas
(Participacao). 8
Participacdo adequada (Comportamento).

Iniciativa nas atividades dinamizadas (Autonomia).

S ENIT

Cumprimento das regras de conduta.

1.4. Atividades Complementares a Intervencdo Pedagogica

Ao longo deste ano participAmos em diversas atividades desenvolvidas pela
EBSJF, organizando e colaborando na realizagdo das mesmas.

No final do primeiro periodo realizou-se o Corta Mato Escolar e, nés, o Nucleo
de Estégio, participAmos na organizacdo do mesmo, foram-nos atribuidas as tarefas
de verificar as chegadas dos participantes, esclarecer duvidas e orientar os alunos
dos diferentes escalGes e de aferir se todos 0s participantes respeitavam o percurso
delineado.

Também foi realizado o Corta Mato Distrital e a fase escola e distrital do “Mega
Quilometro”, “Mega Salto” e “Mega Sprint” ao qual fizemos questao de estar presentes
e ajudar na sua organizacéo, realizando todas as tarefas que nos foram propostas.

No segundo periodo foram realizadas multiplas atividades, desde atividades
desportivas a atividades pedagodgicas. No fim deste periodo foram realizados dois dias
de atividades desportivas desenvolvidos pelo Nucleo de Estagio, no ambito de um
programa internacional “IRISES - International Roma Integration Through

Stakeholders Exchange of Successful Practices”, e teve como objetivos o
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desenvolvimento e a dinamizacgéao de atividades ludicas de ocupacao de tempos livres,
gue permitiram estimular a aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e relacionais,
numa perspetiva de promocdo de comportamentos saudaveis, adocdo de
comportamentos de respeito pelo ambiente e pelo patrimoénio cultural, através de
atividades em grupo e ao ar livre, divulgando os espacos culturais e desportivos do
concelho e promover a incluséo de alunos carenciados e de outras etnias. Neste
evento participaram alunos do 2° e 3° ciclo de escolaridade do Agrupamento de
Escolas de Miranda do Corvo.

Realizaram-se, ainda, trés dias de atividades na escola e os objetivos deste
projeto consistiram em dar a conhecer o funcionamento do Agrupamento de Escolas
de Miranda do Corvo, proporcionar aos participantes o contato com as diferentes
areas de formacdao disponiveis, experimentar em laboratérios as técnicas usadas nas
atividades pedagoégicas diarias, proporcionar espirito de grupo e responsabilidade
interpessoal, oferecer momentos de vivéncia escolar diversificados e facultar aos
participantes atividades de carater cultural, desportivo e de lazer. A realizacdo deste
projeto foi importante na orientacdo dos alunos que Vvao ingressar no ensino
secundario. Participaram neste evento alunos do Agrupamento de Escolas de Miranda
do Corvo e alunos prevenientes de outras escolas do distrito de Coimbra.

Foi o Nucleo de Estagio que planeou, organizou e geriu estes cinco dias de
atividades no ambito de um programa internacional “IRISES — International Roma
Integration Through Stakeholders Exchange of Successful Practices”, com a
colaboracéo dos dois orientadores, da EBSJF e de toda a comunidade escolar desde
professores a funcionarios.

Ao longo deste ano também interagimos com a comunidade da Vila de
Miranda do Corvo ao realizarmos voluntariado na Universidade Sénior inserida na
Fundacao Assisténcia, Desenvolvimento e Formacgéo Profissional (ADFP). Todas as
sextas-feiras dirigiamo-nos ao ginasio desta fundacéo e organizavamos uma aula de

Ginastica Aerdbica.

1.5.Componente Etico-Profissional
“A ética profissional constitui uma dimenséao paralela a dimensao intervencao
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir

profissional do futuro professor.” (Guia de Estagio 2014/2015).
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No que diz respeito a componente ético-profissional podemos afirmar que foi
assumida uma postura de responsabilidade perante todo o trabalho a ser
desenvolvido ao longo deste ano e perante todos o0s agentes da comunidade
educativa. Foi sempre demonstrada disponibilidade, empenho, pontualidade,
assiduidade, respeito e transmissao de conhecimentos para com os alunos.

Com a turma foi assumido um compromisso de aprendizagem, incluséo,
desenvolvimento fisico e social, igualdade de oportunidades e de desenvolver
atividades com competéncia, coeréncia, justica e responsabilidade. Ndo menos
importante, foi a transmissao de valores e de bons costumes que formardo futuros
cidadéos adultos.

O trabalho de equipa foi fundamental ao longo deste ano, pois a partilha de
opinides, ideias e reflexdes foi um fator chave para o desenvolvimento de cada um de
nés enquanto docentes e, também, como pessoas. A relacdo de amizade e de respeito
mutuo foi o pilar para a obtenc&o do sucesso deste trabalho de equipa.

Relativamente a capacidade de iniciativa e responsabilidade podemos afirmar
gue todos os compromissos relativos a escola e ao estagio foram cumpridos,
apresentando sempre um dominio dos conhecimentos gerais e cientificos relativos a
docéncia da disciplina de Educacdo Fisica. Para tal, foi necesséario realizar
autoformacdo, realizar pesquisas de forma autbnoma para melhorar a prética

pedagogica.

1.6.Questdes Dilematicas
Foram sentidas algumas dificuldades ao longo deste ano, conciliar as
atividades do estagio pedagdgico com as grandes deslocacdes que eram realizadas
sempre que tinha que estar presente na escola e com 0s compromissos profissionais
que ja tinha, tornou-se uma tarefa cansativa e de dificil realizagéo. Esta situacao foi
solucionada com muito esforco e dedicacao pois, s6 assim, é que foi possivel cumprir
todos os objetivos tragcados para este ano.

Realizar estas duas tarefas em simultdneo nem sempre foi possivel e
compativel, quando esta situacdo ocorreu, 0s compromissos profissionais foram
colocados em segundo plano, pois a prioridade assumida para este ano foi o estagio
pedagdgico.

A diferenciacédo pedagogica constituiu outra questao dilemética pois, a turma

apresentou diferentes niveis de desempenho e era necessario dar resposta as
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necessidades de todos. Selecionar exercicios para cada grupo de nivel, organizar e
gerir varios exercicios em simultaneo, fornecer feedback especifico e supervisionar
foram algumas das dificuldades sentidas. Houve, ainda, outra situacédo neste capitulo
gue foi bastante dificil gerir, a compreensao por parte dos alunos relativamente a
opcédo de alguns colegas estarem a realizar um determinado exercicio e os restantes
colegas estarem a realizar outra tarefa distinta.

Por ultimo, a elaboracdo dos planos de aula consistiram noutro dilema,
principalmente no que diz respeito a selecdo dos exercicios que fossem direcionados
para o nivel de desempenho dos alunos e que os motivassem para a pratica. Criar
progressfes pedagodgicas para cada grupo de nivel foi outro dilema pois era
necessario identificar as principais dificuldades de cada grupo e tentar soluciona-las.
Para ultrapassar este obstaculo decompusemos 0s gestos técnicos nas diferentes
fases e seleciondmos exercicios que desenvolvessem cada uma delas de forma
individualizada.

Estas trés grandes questdes dilematicas que surgiram ao nivel da Intervencao
Pedagdgica serviram para crescermos enquanto docentes, uma vez que, obrigaram a
gue nos adaptdssemos e a que tomassemos decisbes para ultrapassar estes
obstaculos.

1.7.Inovacdes nas Praticas de Ensino

A nossa preocupacédo, desde o inicio, foi direcionada para a melhoria da
intervencdo pedagodgica com o objetivo de fornecer aos alunos um processo de
ensino-aprendizagem de qualidade. Outro aspeto que consideramos bastante
importante foi incutir nos alunos o gosto pela pratica de Educacéo Fisica. Para que
isto acontecesse foram fundamentais as inovagdes adquiridas ao longo do percurso
académico mas, deveu-se, principalmente, as necessidades especificas da pratica
pedagdgica.

Na Unidade Didatica de Voleibol o Nucleo de Estagio realizou Avaliagbes
Cruzadas com o objetivo de compreender se o professor estagiario avaliava os alunos
da mesma forma que os seus colegas estagiarios que estavam a observar a aula. Este
processo foi interessante porque foram obtidos resultados bastante diferentes, ou
seja, a mesma aula observada levou a conclusdes diferentes por parte de cada
professor.
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Quando as condi¢fes climatéricas ndo permitiam que a aula decorresse no
espaco exterior era realizada uma aula tedrica previamente construida e preparada
sobre a Unidade Didatica que estava a ser lecionada. Estas aulas tedricas tinham
como base uma apresentacdo em Power Point com muitas imagens de forma a captar
a atencado dos alunos. Optdmos também por pedir a alguns alunos que executassem
0 gesto técnico que estava a ser apresentado proporcionando aos seus colegas um
modelo visual a ser seguido na pratica e tornando, assim, a aula tedrica mais
dindmica. Na Unidade Didatica de Andebol o Nucleo de Estagio preparou uma aula
tedrica diferente e cativante para os alunos, consistiu no jogo “Quem Quer Ser
Milionario” com perguntas direcionadas para esta modalidade. A turma foi dividida em
quatro grupos e quando a pergunta era lancada cada grupo registava numa folha qual
a resposta que considerava correta e iam entregar ao professor que posteriormente
transcrevia para o quadro. Esta aula foi muito bem aceite pelos alunos pois, tratou-se
de algo novo e dinamico que permitiu que os alunos adquirissem conhecimentos
tedricos sobre a modalidade de Andebol.

A Unidade Didéatica de Atletismo foi lecionada através da organizacao por
estacles e, por isso, recorremos a meios graficos auxiliares com a representacdo do
gesto técnico na parte da condicdo fisica tornando esta estacdo autonoma e
permitindo que o professor direciona-se o feedback para as outras estacfes. Na
Unidade Didatica de Ginastica foram, novamente, utilizados os meios gréaficos
auxiliares com a representacdo do gesto técnico uma vez que optamos por trabalhar
em circuito e, como existiam muitos exercicios estas ilustragbes permitiam ao aluno

saber o que era pretendido realizar em cada local.
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CAPITULO IlIl- APROFUNDAMENTO DE TEMA/PROBLEMA

1. Introducéao

Numa época em que a inclusdo assume grande protagonismo no quotidiano da
crianca diferente, parece-nos fundamental saber quais as atitudes que os alunos
demonstram face a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE). Aproveitando a oportunidade em que estamos inseridos e dando continuidade
ao trabalho desenvolvido com os alunos do oitavo ano de escolaridade da instituicao
de ensino onde estamos integrados, a nossa problematizacao levou-nos a indagar as
atitudes que os alunos inquiridos demonstram face a inclusdo na disciplina de
Educacé@o Fisica, numa perspetiva longitudinal e tendo em linha de conta o seu
processo maturacional.

A reflexdo a produzir segue por isso uma linha de continuidade, tentando
conhecer as respostas dos envolvidos face a inclusao de alunos com NEE nas aulas
de Educacédo Fisica, tendo como linha de partida o trabalho desenvolvido no ano
transato e perspetivando uma intervencgao idéntica no presente ano letivo.

Assim sendo, quisemos verificar a influéncia da variavel género e da variavel
presenca de alunos com deficiéncia nas atitudes especificas dos alunos sem
deficiéncia face a inclusao de alunos com NEE, um ano depois da primeira acdo de
sensibilizagdo e depois da realizagdo do segundo evento o “Dia Paralimpico na
Educacado Fisica”, onde o objetivo era proporcionar aos alunos a experiéncia de
praticarem modalidades para pessoas com limitagdes tomando, assim, consciéncia
gue apesar dessas mesmas barreiras, todos os individuos podem praticar desporto.

O aprofundamento do Tema Problema sera composto por uma revisdo da
literatura, onde serdo expostos e clarificados 0s principais conceitos inerentes a este
trabalho de investigacdo, sera apresentado o objetivo do estudo, a metodologia
consistira na definicdo da amostra, do instrumento a utilizar na recolha de dados e no
tratamento dos mesmos, 0s procedimentos para a aplicacdo deste instrumento, a
apresentacao dos resultados e sua discussao e por fim a concluséo, as limitacdes do

estudo e as recomendacg0fes para futuros estudos.
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2. Reviséo da Literatura

“Toda a crianga tem direito fundamental a educacao, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem; Aqueles com
necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular, que deveria
acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na crianca, capaz de satisfazer a tais
necessidades.” (Declaragdo de Salamanca, 1994).

O acesso a educacéo é um direito de todos e as criancas com NEE né&o séo
diferentes, estas devem ser integradas no ensino regular, juntamente com as criangas
sem deficiéncia. Esta integracdo € muito importante para o desenvolvimento da
autonomia, capacidade de comunicag¢ao, desenvolvimento social, entre outros. A
disciplina de Educacéo Fisica tem, por isso, um papel fundamental neste processo
pois, permite aos alunos com NEE cooperarem com 0s seus colegas de turma na
realizacdo das tarefas propostas.

Seguidamente iremos definir alguns conceitos inerentes a este tema,
nomeadamente, o conceito de Escola Especial e Necessidades Educativas Especiais
(NEE), Integracéo e Incluséo, Escola Inclusiva, Promocéo da Inclusdo em Portugal, o
Papel da Educacdo Fisica na Inclusdo e as Atitudes dos Alunos sobre Educacéo

Fisica Inclusiva.

Escola Especial e Necessidades Educativas Especiais

A OMS descreve a deficiéncia como o substantivo atribuido a toda a perda ou
anormalidade de uma estrutura ou funcéo psicoldgica, fisiolégica ou anatomica.
Refere-se, portanto, a biologia do ser humano. A deficiéncia tem assim uma definicéo
complexa e as intervengdes para superar as desvantagens a ela associadas sao
multiplas, sistémicas e variam de acordo com contexto (OMS, 2011).

Em Portugal, em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo define como um
dos seus objetivos, respeitantes a Educacdo Escolar, «assegurar as criancas com
necessidades educativas especificas, designadamente, a deficiéncias fisicas e
mentais, condi¢cdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das
suas capacidades». O Decreto-lei 319/91, de 23 de Agosto, difundiu o conceito
Necessidades Educativas Especiais e decretou a substituicdo dos critérios medicos
por critérios pedagogicos para avaliacao destes alunos. Foi estabelecido, oficialmente,
o regime educativo especial que contempla uma série de medidas a aplicar aos alunos

com Necessidades Educativas Especiais, constantes de um plano educativo individual
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e de um programa educativo (Art.os 15° e 16°) nos casos mais complexos, cuja
elaboracdo € «da responsabilidade do professor de educacdo especial que
superintende na sua execucao» (art.17°).

A Educacao Especial foi definida pela (UNESCO, 1977) como sendo “aquela
dos que se desviam fisica ou mentalmente, emocional ou socialmente dos grupos
relativamente homogéneos do sistema regular de educacdo, de modo que é
necessario tomar providéncias especiais para corresponder as suas necessidades”.

Brennam (1988), citado por Correia (1997) afirma que, “ha uma necessidade
educativa especial quando um problema fisico, sensorial, intelectual, emocional, social
ou qualquer outra combinacdo destas problematicas afeta aprendizagem ao ponto de
serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao curriculo especial ou
modificado, ou a condi¢cbes e aprendizagem especialmente adaptadas para que o
aluno possa receber uma educacao apropriada. Tal necessidade educativa pode
classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente ou manifesta-se durante uma
fase do desenvolvimento do aluno.” (p. 48)

Uma crianca com NEE precisa de um acompanhamento especializado, que a
possa ajudar a aprender a lidar com a sua condicdo e a desenvolver as suas
potencialidades tentado, assim, torna-la o mais autébnoma possivel.

Alguns autores defendem a existéncias de dois tipos de NEE (cit. por Alves,
2006), nomeadamente: temporarias que sao caraterizadas por a sua ocorréncia num
s6 determinado momento do percurso escolar e manifestando-se por “problemas
ligeiros” e permanentes que sao caraterizadas por uma manifestagao ao longo de todo
0 percurso escolar, resultando de “alteragdes significativas” no desenvolvimento do
aluno.

Os alunos com NEE de caracter permanente abrangidos pelo Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro, sdo alunos que apresentam necessidades educativas
especiais resultantes de limitacbes significativas ao nivel da atividade e da
participagdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de altera¢des funcionais e
estruturais de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel
da comunicagéo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento
interpessoal e da participacdo social que implicam a mobilizacdo de servicos
especializados para promover o seu potencial de funcionamento biopsicossocial,
exigindo a adaptacao de estratégias, recursos, contetdos, processos, procedimentos

e instrumentos, bem como tecnologias de apoio.
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As criangas com NEE, apesar de apresentarem algumas dificuldades no
processo de aprendizagem, sao alunos e tém direito a educacgéo, como tal, devem ser

incluidos numa turma do ensino regular.

Integragéo e Incluséo

Apesar de terem a mesma proposta, que € inserir alunos que apresentam
necessidades especiais no ensino regular, o conceito de inclusdo passou a ser
trabalhado de forma diferente do conceito de integracéo (Silva, 2008). Integracdo e
Inclusdo sédo dois conceitos que parecem querer dizer o0 mesmo mas possuem
significados completamente diferentes no que diz respeito a area da Educacéo. Torna-
se, portanto, importante distinguir o conceito de integracdo do conceito de incluséo.

Para Rodrigues (2006) a Inclusdo ndo é uma evolucao da Integracédo. Isto por
trés razBes principais: em primeiro lugar a Integracdo deixou intocéveis os valores
menos inclusivos da escola, ou seja, criou frequentemente uma instituicdo especial
paralela a escola regular em que os alunos, que tinham a categoria de “deficientes”,
tinham condi¢Bes especiais de frequéncia, tais como: aulas suplementares, apoio
educativo, possibilidade de estender o plano escolar de um ano em varios, condi¢cdes
especiais de avaliacdo, etc. Em segundo lugar, a escola Integrativa separava 0s
alunos em dois tipos: “os “normais” e os “deficientes”. Para os alunos “normais”, era
mantida a sua ldgica curricular, os mesmos valores e praticas; para os “deficientes”
selecionava condicfes especiais de apoio ainda que os aspetos centrais do curriculo
continuassem inalterados” (Rodrigues 2006) e, em terceiro lugar, o papel do aluno
com deficiéncia na escola integrativa foi sempre condicionado, isto &, “Era implicito ao
processo que o aluno soO se poderia manter na escola enquanto o seu comportamento
e aproveitamento fossem adequados. Caso contrario poderia sempre ser “devolvido”
a escola especial. Assim, o aluno com dificuldades n&o era um membro de pleno
direito da escola, mas tdo s6 uma benesse que a escola condicionalmente lhe
outorgava” (Rodrigues 2006).

Por outro lado, encontramos a escola inclusiva onde “O processo de inclusao
ocorre quando uma pessoa considerada diferente participa ou integra um grupo, o
qual sofre adaptacGes no intuito de aceitar as diversidades de cada individuo que
compde o mesmo” (Oliveira & Rodrigues, 2010, p.31).

A escola integrativa €, assim, completamente diferente da escola inclusiva. Na

escola inclusiva pretende-se que os alunos com NEE crescam rodeados de alunos
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‘normais”. Para Rodrigues (2006) o conceito de inclusdo no ambito da Educagao
implica, antes de mais, rejeitar por principio a exclusdo, quer presencial quer
académica, de qualquer aluno da comunidade escolar. A instituicdo de ensino que
pretende seguir uma politica de Educacéo Inclusiva, desenvolve politicas, culturas e
praticas que valorizam o contributo ativo de cada aluno para a construgdo de um
conhecimento construido e partilhado e desta forma atingir a qualidade académica e
sécio cultural sem discriminacao.

Os autores Costa et al. (2007), apresentam os seguintes objetivos da Educacéo
Inclusiva:

1. Procurar atingir uma educacdo que garanta simultaneamente 0s principios
da “equidade” e da “qualidade.

2. Promover o desenvolvimento de projetos Educativos e Curriculares
baseados na inclusdo, na equidade e na convivéncia democratica, envolvendo os
professores, 0s alunos, as familias e a comunidade social em que a escola se insere.

3. Desenvolver uma escola para todos em que o sistema de apoios, sejam eles
internos ou externos a escola, aumente a sua competéncia para uma resposta eficaz
a diversidade dos alunos.

4. Promover a participagao de todos os alunos nas atividades da sala de aula
e do ambito extraescolar, de modo a que se tenha em conta o conhecimento e a
experiéncia por estes adquirida fora da escola.

5. Potenciar os processos de ensino e de aprendizagem numa perspetiva ativa,
atraveés da mobilizacéo de todos os recursos da escola e da comunidade assim como
as oportunidades oferecidas pelas tecnologias de informacéo e de comunicacao.

Os mesmos autores acrescentam ainda que, a adaptacao do sistema educativo
a criangcas com necessidades especiais deve procuratr:

- Incentivar e promover a aplicacao das tecnologias da informac¢édo e comunicacao ao
sistema de ensino. Promover a utilizacdo de computadores pelas criancas e jovens
com necessidades especiais integrados no ensino regular, criar areas curriculares
especificas para criancas e jovens de fraca incidéncia e aplicar o tele-ensino dirigido
a criancas e jovens impossibilitados de frequentar o ensino regular.

- Adaptar o ensino das novas tecnologias as criancas com necessidades especiais,
preparando as escolas com 0s equipamentos necessarios e promovendo a adaptacao
dos programas escolares as novas funcionalidades disponibilizadas por estes

equipamentos.
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- Promover a criagdo de um programa de formacéo sobre a utilizagdo das tecnologias
da informacdo no apoio as criangas com necessidades especiais, destinados a
meédicos, terapeutas, professores, auxiliares e outros agentes envolvidos na
adequacdao da tecnologia as necessidades das criancas.

Com a concretizagdo destes objetivos a escola inclusiva acarreta um grande
namero de vantagens para as criangcas com NEE. Segundo Santos (2007), estas
vantagens sao:

e Reduz os efeitos da educacgéo segregada, nomeadamente os efeitos negativos
da categorizacéo e atitudes negativas promovidas pela falta de convivéncia
com criangas sem deficiéncia;

e Possibilita as criancas observar e aprender novas competéncias através da
imitacdo de modelos diferentes dos seus;

e Faculta a convivéncia entre todas as criangas com idades similares, abrindo
assim as portas a interagcdo espontanea, facto que permite aumentar a
competéncia social e comunicativa;

e Proporciona as criancas com NEE vivéncias reais que sdo uma ajuda
fundamental para a vida em sociedade e mais tarde para a entrada no mundo
do trabalho;

e Permite as criancas sem deficiéncia desenvolverem visdes mais realistas e
adequadas sobre os seus pares com deficiéncia;

e Cria oportunidade para que as criangas desenvolvam atitudes positivas face a
presenca dos colegas com NEE na escola e mais tarde na comunidade;

e Promove a aprendizagem de comportamentos altruistas, bem como e, quando
usar tais comportamentos;

e Permite a compreensdo de que, apesar das limitacbes dos pares com NEE,
estes conseguem ter sucesso em diversos dominios.

S&o muitos os beneficios que a escola inclusiva traz para as criangcas com NEE,
tanto a nivel do seu desenvolvimento psicomotor como para a sua aceitacdo no seio
escolar.

Ao longo dos tempos foram percetiveis as tentativas, na area de educacédo, em
romper as barreiras e desconstruir os antigos paradigmas procurando formular novos
conceitos sobre o0 que € educar e qual sua finalidade. A Educacao Inclusiva tem sido
discutida em termos de justica social, para conquistar igualdade e aceitacdo da
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sociedade em relacdo as pessoas com necessidades especiais. Também tem sido
discutida em termos de pedagogia, de mudanca na educacédo e de melhoria nos
programas educativos, visando tornar as escolas mais diversificadas, flexiveis e
colaborativas. Assim, a inclusdo pressupde que as escolas se ajustem ao aluno e ndo

o aluno se ajuste a escola (Pacheco et al. 2007).

Promocéo da Incluséo em Portugal

Em Portugal a partir dos anos 60, novos conceitos e praticas comecaram a ser
introduzidos no ambito das respostas educativas a dar as criangcas e jovens em
situacdo de deficiéncia. A grande mobilidade das pessoas, o alargamento da
escolaridade obrigatéria e a consequente diversificagdo dos seus publicos trouxeram
para a discusséo educativa o papel e as fun¢des da escola. Da procura de respostas
para as situacdes de deficiéncia, a necessidade de promover 0 sucesso para todos, o
caminho tem sido longo e dificil de percorrer, verificando-se por parte da tutela
algumas medidas contraditérias e/ou controversas (Sanches & Teodoro, 2006).

Datam de 1973/74 importantes diplomas legais publicados pelo Ministério da
Educacao que assumiram, pela primeira vez, a integracédo e educacao das criancas
com deficiéncia (Sanches & Teodoro, 2006).

Sanches & Teodoro (2006) delinearam o percurso de evolugcédo da Educacao
Inclusiva em Portugal nas seguintes fases:

» Da perspetiva assistencial centrada na Seguranca Social a perspetiva de
Educacao Inclusiva atual seguida pelo Ministério da Educacéo;

* Da iniciativa privada assegurada por colégios, associagdes de deficientes, a
educacgdo publica assegurada pelas escolas do ensino regular;

» Da segregacéo a integracéo e Incluséo.

S0 em 1986, com a publicagdo da Lei de Bases do sistema educativo (LBSE),
se comeca a assistir a transformacgdes na concecao da educacgéo integrada, sendo
um dos seus objetivos assegurar as criangcas com necessidades educativas
especificas, devidas designadamente a deficiéncia fisicas e mentais, condi¢bes
adequadas ao seu desenvolvimento e aproveitamento das suas capacidades (art.° 7°).

Consequentemente, em Junho de 1994, Portugal assina, em conjunto com 88
governos e 25 organizagfes internacionais numa assembleia em Salamanca,
Espanha, a Declaracdo de Salamanca. O objetivo desta Declaracdo consistia em

desenvolver uma abordagem de educacéo inclusiva, promotora de um atendimento a
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todas as criangas, sobretudo as que necessitavam de Necessidades Educativas
Especiais, nas escolas (Declaragao de Salamanca, 1994).

Atualmente, em Portugal, a Educacéo Especial orienta-se primordialmente pelo
Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro:

“A Educacao Especial tem por objetivos a inclusédo educativa e social, o acesso
educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promoc¢é&o da
igualdade de oportunidades, a preparacao para o prosseguimento de estudos ou para
uma adequada preparacdo para a vida pés-escolar ou profissional.” (Lei n° 21/2008,
Artigo 1°).

‘A Educacdo Especial organiza-se segundo modelos diversificados de
integracdo de ambientes de escola inclusiva e integradora, garantindo a utilizacdo de
ambientes 0s menos restritivos possiveis, desde que dessa integracdo nao resulte
qualquer tipo de segregacao ou de exclusao da crianga ou jovem com necessidades
educativas especiais.” (Lei n® 21/2008, Artigo 4°).

Respeitando esta linha evolutiva cumpre-nos agora refletir sobre a importancia
gue a Educacéo Fisica pode assumir neste processo de inclusdo dos alunos com
NEE. Rodrigues (2008) enuncia que a Educacgéo Fisica, como disciplina curricular,
ndo pode ficar indiferente a este movimento de Educacéo Inclusiva. Ela devera estar
disponivel para todos, sem excecdo, concedendo o direito a plena participacdo em
espacos nao segregados e como disciplina estruturante do curriculo oferecido pela
escola, ela pode e deve, constituir-se como um facilitador para que a escola se torne

mais inclusiva.

Papel da Educacédo Fisica na Incluséo

UNESCO (2005) destaca os professores, pais e comunidade como recursos
valiosos, vislumbrando-os como elementos chave para apoiar todos os aspetos do
processo de inclusao.

A Educacédo Fisica tem um papel muito importante na inclusdo das criancas
com NEE e para obter resultados positivos os programas nacionais desta disciplina
tém que ir ao encontro das necessidades apresentadas por elas. Segundo Rodrigues
(2003), existem trés grandes razdes pelas quais a Educacéo Fisica contribui para a
uma educacdo inclusiva: € uma disciplina onde existe uma maior flexibilidade inerente
aos seus conteudos do que outras, o que conduz a uma maior facilidade de

diferenciacao curricular; os professores desta disciplina sdo vistos como profissionais
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gue desenvolvem atitudes mais positivas face aos alunos, pois levantam menos
problemas e encontram solu¢gBes mais facilmente para casos dificeis; a disciplina de
Educacao Fisica permite uma ampla participacdo, mesmo de alunos que evidenciam
dificuldades.

“A EF contribui para o desenvolvimento, além de auxiliar na compreensao de
conteudos relacionados a varias das mdltiplas inteligéncias. Por ser uma disciplina
onde a ludicidade, a liberdade e a individualidade se expressam, torna-se um
ambiente ideal para a aprendizagem tanto das crian¢as normais, quanto das com NEE
e propicia o relacionamento entre elas. Ao proporcionar o desenvolvimento integral,
de aspetos motores, afetivos, cognitivos e sociais, a EF capacita a crianca especial a
incluir-se na sala regular e a fazer parte do sistema educativo comum “ (Baildo et al.
2002, p.1).

A EF assume, assim, um papel fundamental na inclusédo de criangas com NEE
no seio escolar. Mas a EF pode trazer ainda mais beneficios pois, a préatica de
atividade fisica traz multiplos beneficios a nivel fisiologico (melhoria da aptidao fisica),
psicoldgicos (melhoria da comunicacédo) e sociais (desenvolvimento da autonomia e
da reintegracdo social). (Ferreira (1993) e Alves (2000) citados por Marques et al.
(2001)).

Atitudes dos Alunos sobre Educacao Fisica Inclusiva

Um aspeto chave e de énfase crescente sobre a politica de Inclusdo Escolar
tem sido a tendéncia da EF ser usada como um veiculo importante de politica social
destinada a promover a incluséo dos jovens com deficiéncia (Haycock & Smith, 2010).

O contacto dos alunos sem NEE com os alunos com NEE resulta no
entendimento por parte dos primeiros, da complexidade e diversidade das
carateristicas humanas, bem como o desenvolvimento de atitudes positivas face as
criancas com deficiéncias (Hall, 1994; Salisbury, 1995; Mrug, 2001 cit. por Panagiotou,
Kudlacek, Evaggelinou, 2006).

Segundo Gomes (2009), a investigagdo das atitudes dos alunos sem
deficiéncia face a inclusédo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF é uma area de
grande importancia, sendo que estudar a forma como os alunos sem deficiéncia
reagem, torna-se uma condi¢ao preponderante na melhoria da inclusao e adaptacgéo

dos alunos com NEE nas turmas de ensino regulares de EF.
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Esta problematizacdo serve como base a escolha deste tema problema, uma
vez que, pretendemos estudar as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a incluséo
de alunos com deficiéncia nas aulas de EF.

Gomes (2009) realizou um estudo com o principal objetivo de examinar 0s
efeitos de uma intervencgéo inclusiva, numa aula de EF adaptada, analisando as
atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusédo de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica. Foram formados dois grupos, um experimental (N=37) e
um de controlo (N=43). O grupo experimental realizou as aulas de EF adaptada, tendo
como objetivo criar atitudes positivas e de compreensdo face as pessoas com
deficiéncia. Utilizou como instrumento de recolha de dados o questionéario Children’s
Attitudes Towards Integrated Physical Education - CAIPE-R (Block, 1995) traduzido e
adaptado por Campos e Ferreira (2008). Apesar de ndo haver diferencas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos, o autor concluiu que: a) apés a
intervencao inclusiva, os valores médios das atitudes globais na EF, Especifica na EF
e face a alteracdo de regras sdo ligeiramente superiores no grupo experimental
comparativamente com o grupo de controlo; b) no grupo experimental, e apos a
intervencgdo inclusiva, o género feminino apresenta atitudes com valores médios
ligeiramente superiores em comparagdo com 0 género masculino; ¢) os alunos que
possuem familiares ou amigos no seu meio social com deficiéncia, apresentam
atitudes com valores médios ligeiramente superiores em comparacdo com os alunos
gue nunca tiveram essa experiéncia. Constatou-se que a intervencdao inclusiva teve
uma ligeira influéncia positiva nas atitudes inclusivas dos alunos. Isto podera indicar
que a implementacéo deste tipo de aulas, influéncia de um modo positivo as atitudes
dos alunos sem deficiéncia, ndo s6 no meio educativo e consequentemente no meio
social.

Biesen et al. (2006) analisaram o impacto do “Dia Paralimpico” em trés escolas
primarias e foram verificadas melhorias significativas nas atitudes dos alunos em duas
escolas. No que diz respeito ao género, as raparigas apresentaram melhorias
significativas nas atitudes. Este estudo concluiu que a implementacao deste dia teve
uma influéncia positiva nas atitudes dos alunos em relacéao a inclusdo de alunos com
NEE nas aulas de EF.

Na Grécia, os autores Panagiotou et al.(2008), também avaliaram o efeito do
programa “Dia Paralimpico na Escola” sobre as atitudes dos estudantes sem

deficiéncia do 5° e 6° ano de escolaridade e o efeito das diferencas entre os sexos
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sobre aincluséo de criancas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. A amostra
do estudo foi constituida por 178 criancas e foram divididas em dois grupos, um
experimental (N=80) e um grupo de controlo (N=92). O grupo experimental participou
no programa do “Dia Paralimpico na Escola”. Todas as criancas responderam duas
vezes ao CAIPE-R, uma antes e outra depois do programa. Os resultados
demonstraram diferencas significativas no grupo experimental, apenas ao nivel das
atitudes gerais e ndo no caso de questbes especificas relacionadas com desporto
embora, tenha havido uma mudanca de atitude na especificamente desportiva depois
da implementacao do programa que ndo é contudo significativa. Para além disso, ndo
se verificaram diferencas nas atitudes face ao sexo.

Hutzler e Levi (2008), realizaram um estudo com o intuito, de validar em Israel,
uma versao do Children’s Attitude towards Inclusion in Physical Education (CAIPE-R)
(Block, 1995) e, de analisar as atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com
deficiéncia em diferentes contextos e, simultaneamente, analisar diferentes variaveis
como: comparar atitudes de alunos que tiveram contacto prévio com alguém com
deficiéncia na escola, na aula de Educacédo Fisica ou tém algum familiar ou amigo
com deficiéncia e aqueles que nao tiveram esse contacto. Os autores formaram a
hipotese de que os alunos participantes no desporto competitivo terdo atitudes menos
positivas e os alunos que tiveram um contacto prévio com alguém com deficiéncia,
terdo atitudes mais positivas. Dos 120 alunos participantes, 25 participaram
ativamente em sessfes especificas de Desporto e os restantes apenas nas aulas de
Educacao Fisica. Dos participantes, 52% afirmaram ter tido contacto prévio com
alunos com NEE nas aulas de EF, 21% tiveram esse contacto na escola e 38% tém
um membro da familia com deficiéncia. Em termos de resultados, ndo foram
encontradas diferencas significativas nas atitudes entre os alunos que participaram
nas aulas de Educacéo Fisica e os que participaram na atividade de Desporto. Os
autores verificaram que os alunos que tiveram contacto prévio com alunos com

deficiéncia exibiram menor atrito face a inclusdo destes na aula de Educacéo Fisica.

3. Metodologia
3.1.Selegéo e Caraterizagdo da Amostra
A amostra deste estudo foi composta por alunos do 8° ano de escolaridade,
pertencente a uma escola da Regido Centro. A realizacédo deste estudo contemplou a

participacédo de 63 alunos (N=63), dos quais 30 s&o do género feminino e 33 séo do
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género masculino. A amostra foi dividida em dois grupos, o grupo controlo constituido
por 31 alunos (N=31) e o grupo experimental com 32 individuos (N=32).

3.2.Descricao e Aplicagéo do Instrumento de Avaliacao

O instrumento de medida (Anexo 12) utilizado neste estudo, cuja finalidade
consiste em avaliar as atitudes dos alunos do 8° ano pertencentes a Escola Béasica
2,3 com sec. José Falcdo — Miranda do Corvo, face a incluséo de alunos com
deficiéncia nas aulas de EF foi o Children’s Attitudes Towards Integrated Physical
Education — revised (CAIPE-R), Block, 1995, traduzido por Campos & Ferreira (2008).

Segundo Sherril (1998), o CAIPE-R é um instrumento valido para a avaliagao
das atitudes das criancas face a incluséo de pares com deficiéncia nas aulas de EF.

Este instrumento é composto por algumas questdes de caraterizacdo do aluno,
sobre a presencga/auséncia de pessoas com deficiéncia na familia, na turma e na aula
de educacéo fisica e sobre o seu nivel de competitividade. Apresenta ainda doze itens,
nos quais os individuos respondem consoante o seu nivel de acordo ou desacordo
(Sim, Provavelmente Sim, Provavelmente N&o e N&o). A escala encontra-se
subdividida em dois grupos de questdes, o primeiro (da questdol a 7) refere-se a
atitudes face a aula de EF, e o segundo (da questédo 8 até a 12) corresponde a atitudes
face as alteracdes de regras do jogo de Basquetebol. Esta escala de resposta
corresponde a uma escala de Lickert de 4 pontos (1= Nao, 2 = Provavelmente néo; 3
= Provavelmente sim 4 = Sim) assim, a pontuacao podera variar entre doze pontos
(valor mais negativo das atitudes) e quarenta e oito pontos (valor mais positivo das

atitudes).

3.3.Procedimentos de Aplicacdo do Instrumento

No estudo realizado, a aplicacdo do instrumento de avaliacdo foi realizada em
dois momentos distintos (pré-intervencdo e pdés-intervencdo) a ambos 0S grupos
(controlo e experimental). O 1° momento de aplicacdo do questionario CAIPE-R
decorreu nos dias 5 e 6 de Fevereiro.

Antes de proceder a aplicacdo deste instrumento, foram dadas instrucdes
importantes para a realizacdo do mesmo. Este questionario ndo tem respostas certas
nem erradas, cada resposta corresponde ao que o aluno sente realmente. Apés a
distribuicdo dos exemplares e os alunos procederem ao preenchimento dos dados de

caraterizacdo, foi explicado o método de preenchimento da folha de resposta do
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questiondrio. Seguiu-se entéo a leitura da descri¢do relativa ao aluno com NEE e em
seguida procedeu a leitura de cada questdo, dando tempo suficiente para que 0s
alunos pudessem responder.

Seguiu-se a realizagao do “Dia Paralimpico na Educacgao Fisica” nos dias 26 e
27 de Fevereiro com o principal objetivo de dar a conhecer algumas das modalidades
do desporto adaptado bem como, proporcionar-lhes a experiéncia de praticarem uma
modalidade para pessoas com algumas limitacdes tomando a consciéncia que apesar
dessas mesmas limitacdes, estas pessoas também podem praticar desporto. Esta
acdo de sensibilizacdo foi realizada e dinamizada numa aula de Educacéo Fisica de
90 minutos em duas turmas (grupo experimental). No inicio da aula foi realizada uma
apresentacdao das modalidades e, também, foram visualizados alguns videos com o
objetivo de sensibilizar os alunos. Apés esta exposicao tedrica metade da turma saiu
da sala de olhos vendados e os restantes alunos guiaram os seus colegas até ao local
da aula pratica. Os alunos experienciaram o Boccia, o Goalball, o Voleibol sentado e
0 Andebol em cadeira de rodas.

Realizada a acédo de sensibilizacdo, procedeu-se novamente a aplicacdo do

instrumento de avaliacdo a ambos 0s grupos.

3.4.Anédlise e Tratamento de Dados

O tratamento estatistico da informacao recolhida foi realizado com o recurso ao
programa informético SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 22.0
para o Windows 7.

Foi construida uma base de dados no programa, onde introduzimos os dados
segundo uma codificacdo pré-determinada, para identificar cada uma das variaveis
em estudo para, posteriormente, realizar o tratamento dos mesmos.

Para analisar os dados referentes a amostra, utilizamos a estatistica descritiva.
Para isso recorreremos a média (M) como meédia de tendéncia central, ao desvio
padréao (DP) como medida de dispersao e as tabelas de frequéncia.

No que diz respeito a estatistica inferencial, utilizamos testes paramétricos
(teste T de Pares ou de medidas repetidas) com o objetivo de verificar se existem ou
nao diferencas estatisticamente significativas nas variaveis estudadas um ano depois
da primeira acdo de sensibilizacdo e entre os dois momentos de aplicacdo (pré-
intervencédo e pos-intervengao) de acordo com o nivel de significancia de p<0,05.



41

4. Apresentagdo dos Resultados

De seguida iremos apresentar os resultados obtidos, através do tratamento
estatistico dos dados, referentes a estatistica descritiva de forma a realcar a
informacédo obtida. Posteriormente, serdo apresentados os dados relativos a

estatistica inferencial das diferentes variaveis em estudo.

4.1.Anélise Descritiva dos Resultados
De seguida iremos apresentar os resultados obtidos referentes a estatistica
descritiva, através da apresentacdo de tabelas de frequéncia relativas as variaveis do
estudo (género e presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica)

e a variavel idade, de forma a realcar a informacao obtida.

41.1. Género

De seguida apresentamos a tabela 2 referente a variavel género.

Tabela 2 - Variavel Género

Género Frequéncia Percentagem

Feminino 30 47,6%

Masculino 33 52,4%
Total 63 100,0%

No que diz respeito a variavel género, dos sessenta e trés individuos inquiridos
gue constituem a amostra (N=63), 47,6% s&o do género feminino (N=30) e 52,4% sao
individuos do género masculino (N=33).

4.1.2. Idade

De seguida apresentamos a tabela 3 referente a variavel idade.

Tabela 3 - Variavel Idade

Idade Frequéncia Percentagem
13 50 79,4%
14 11 17,4%
15 2 3,2%
Total 63 100%
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Através da analise da tabela, podemos observar que as idades dos
participantes encontram-se no intervalo dos 13 aos 15 anos inclusive, sendo que
79,4% (N=50) tém 13 anos, 17,4% (N=11) tém 14 anos e apenas 8% (N=2) tém 15

anos.

4.1.3. Presenca de Pessoas com Deficiéncia nas aulas de EF
De seguida apresentamos a tabela 4 referente a variavel presenca de pessoas

com deficiéncia.

Tabela 4 - Variavel presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas de EF

Aula de Educacéao Fisica| Frequéncia Percentagem
Sim 30 47,6%
Nao 33 52,4%
Total 63 100,0%

Através da analise da tabela 4, podemos observar que 47,6% (N=30) dos
inquiridos tiveram colegas com deficiéncia a participar nas aulas de Educacéo Fisica

e 52,4% (N=33) nunca disfrutaram desta experiéncia.

4.2.Estudo Estatistica Inferencial
Segue-se a analise dos resultados da comparacédo das variaveis dependentes
em funcdo das variaveis independentes, através do recurso as técnicas estatisticas

Teste T de pares.

42.1. Presenca de Pessoas com Deficiéncia nas aulas de EF
4.2.1.1. Um Ano Antes
De seguida apresentamos a tabela 5 referente a variavel presenca de pessoas

com deficiéncia um ano antes.
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Tabela 5 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracao de regras e
Atitude global EF em funcao da variavel presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas de EF, um

ano antes.
Grupo
Grupo Controlo Experimental
Variaveis Aula de Educacéao Fisica| N M DP N M DP
Dependentes
Atitude Global Sim 6 307043 ]| 24 |3,34|0,29
(a) N&o 25 13,09/038| 8 |356]0,23
Atitude face Sim 6 [290|0,37]| 24 |3,27|0,32
EF (a) N&o 252,89 |040| 8 |3,46]0,15
Atitude Sim 6 [3,30]0,62]| 24 |3,43|0,50
Especifica _
Regras (a) Nao 25 13,38|052| 8 |3,70|0,40

Através da analise da tabela 5 e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos que vivenciaram a presenca
de pessoas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,07 e um
desvio padréo (DP) de 0,43 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia
apresentam uma média (M) de 3,09 e um desvio padrdo (DP) de 0,38. No que diz
respeito a atitude face a Educacdo Fisica, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 2,90 e um desvio padréo
(DP) de 0,37 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
meédia (M) de 2,89 e um desvio padréo (DP) de 0,40. Para a atitude face a alteracéo
de regras, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam
uma média (M) de 3,30 e um desvio padrdo (DP) de 0,62 e os alunos que nunca
passaram por esta experiéncia apresentam uma média (M) de 3,38 e um desvio
padrao (DP) de 0,52.

Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos tiveram
colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,34 e um
desvio padrédo (DP) de 0,29 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia
apresentam uma meédia (M) de 3,56 e um desvio padrdo (DP) de 0,23. No que diz
respeito a atitude face a Educacdo Fisica, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,27 e um desvio padréao
(DP) de 0,32 e os alunos gue nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
média (M) de 3,46 e um desvio padrdo (DP) de 0,15. Para a atitude face a alteracao
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de regras, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam
uma meédia (M) de 3,43 e um desvio padrdao (DP) de 0,50 e os alunos que nunca
passaram por esta experiéncia apresentam uma média (M) de 3,70 e um desvio
padréo (DP) de 0,40.

4.2.1.2. Um Ano depois/Primeira Aplicacao do Instrumento
De seguida apresentamos a tabela 6 referente a variavel presenca de pessoas

com deficiéncia um ano depois.

Tabela 6 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracdo de regras e
Atitude global EF em funcéo da variavel presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas de EF, um

ano depois.

Grupo Controlo Expcei:iurr?gntal

D(;:)aggé(ljveerijes Aula de Educacéo Fisica| N M DP N M DP
Atitude Global Sim 6 | 315|042 24 | 3,06 0,44
(b) N&o 25 311|041 8 |3,380,26
Atitude face Sim 6 |290041] 24 |2,99 0,48
EF (b) N&o 25298 |036| 8 |336]0,33
Atitude Sim 6 |3,50045]| 24 |3,140,62
EZ‘;?;;“(CS N&o 25 13,30|064| 8 |340]041

Através da analise da tabela 6 e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,15 e um desvio padrao
(DP) de 0,42 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
meédia (M) de 3,11 e um desvio padrao (DP) de 0,41. No que diz respeito a atitude
face a Educacéo Fisica, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF
apresentam uma média (M) de 2,90 e um desvio padréo (DP) de 0,41 e os alunos que
nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma media (M) de 2,98 e um desvio
padréao (DP) de 0,36. Para a atitude face a alteracdo de regras, os alunos que tiveram
colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,50 e um
desvio padrao (DP) de 0,45 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia

apresentam uma média (M) de 3,30 e um desvio padrao (DP) de 0,64.
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Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos que tiveram
colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,06 e um
desvio padréo (DP) de 0,44 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia
apresentam uma meédia (M) de 3,38 e um desvio padrdo (DP) de 0,26. No que diz
respeito a atitude face a Educacdo Fisica, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 2,99 e um desvio padrédo
(DP) de 0,48 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
média (M) de 3,36 e um desvio padrdo (DP) de 0,33. Para a atitude face a alteracdo
de regras, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam
uma média (M) de 3,14 e um desvio padrdo (DP) de 0,62 e os alunos que nunca
passaram por esta experiéncia apresentam uma média (M) de 3,40 e um desvio
padréao (DP) de 0,41.

4.2.1.3. Relacdo entre as Variaveis Atitudes dos Alunos e a Presenca de
alunos com Deficiéncia no Grupo de Controlo e Grupo Experimental,

um Ano Depois

De seguida apresentamos a tabela 7 referente a relacdo entre as variaveis

atitudes dos alunos e a variavel presenca de pessoas com deficiéncia um ano depois.
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Tabela 7 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracéo de regras
e Atitude global EF em funcéo da variavel presenca de pessoas com deficiéncia na aula de EF no grupo

controlo e experimental, um ano depois.

Estatistica
Grupo Controlo x Grupo Experimental inferencial
T P
Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) -1,58 | 0,18
= Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 0,00 | 1,00
(@) —
— ) - — -
g Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (a) x Atitude 194 | 011
S Especifica Regras (b)
g Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) -0,35 | 0,73
Q.
g g Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | -1,43 | 0,17
2
pa . — .
Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (a) x Atitude 064 | 053
Especifica Regras (b)
Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) 4,08 | 0,00
< = Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 2,99 | 0,01
C " —
o wn . e -
£ Pair 3 Atitude EspeC|f,|(_:a Regras (a) x Atitude 251 | 0,02
= Especifica Regras (b)
o
5 Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) 2,02 | 0,08
§ o [Pair2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 1,34 | 022
b
o pza - — -
Pair 3 Atitude EspeC|fJ(_:a Regras (a) x Atitude 138 | 021
Especifica Regras (b)

Analisando a tabela quanto ao nivel de significancia, podemos afirmar que no
grupo de controlo ndo existem diferencas significativas.

Relativamente ao grupo experimental, quando analisamos os alunos que
tiveram colegas com deficiéncia nas aulas de EF, verificam-se diferencas
estatisticamente significativas para a atitude global (P=0,00), para a atitude face a
Educacao Fisica, (P=0,01), e para a atitude face a alteracéo de regras (P=0,02), ou
seja, constata-se que os valores médios obtidos para os trés itens sdo menores,

verificando-se diferencas com significancia estatistica.
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4.2.72. Género
4.2.2.1. Um Ano Antes

De seguida apresentamos a tabela 8 referente a variavel género um ano antes.

Tabela 8 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracao de regras e
Atitude global EF em fungdo da variavel género, um ano antes.

Grupo
Grupo Controlo Experimental
variaveis Género N| M |bP| N | M | DP
Dependentes
Atitude Global Feminino 12 3,13 |040| 18 |3,39]0,30
(@) Masculino 19 | 3,07 | 0,38 | 14 | 3,40 | 0,29
Atitude face Feminino 12 (2,96 [ 0,43 ] 18 | 3,26 | 0,33
EF (a) Masculino 19 | 2,85 | 0,36 | 14 | 3,40 | 0,23
Atitude Feminino 12 {3,35/0,49| 18 | 3,58 0,42
Especifica .
Regras (a) Masculino 19 | 3,37 | 0,56 14 | 3,40 | 0,57

Através da andlise da tabela 8 e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos do género feminino
apresentam uma média (M) de 3,13 e um desvio padrédo (DP) de 0,40 e os alunos do
género masculino apresentam uma média (M) de 3,07 e um desvio padrdo (DP) de
0,38. No que diz respeito a atitude face a Educacado Fisica, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 2,96 e um desvio padrédo (DP) de 0,43 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 2,85 e um desvio padréo
(DP) de 0,36. Para a atitude face a alteracédo de regras, os alunos do género feminino
apresentam uma média (M) de 3,35 e um desvio padrédo (DP) de 0,49 e os alunos do
género masculino apresentam uma média (M) de 3,37 e um desvio padrao (DP) de
0,56.

Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,39 e um desvio padrédo (DP) de 0,30 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,40 e um desvio padrao
(DP) de 0,29. No que diz respeito a atitude face a Educacédo Fisica, os alunos do
género feminino apresentam uma media (M) de 3,26 e um desvio padréo (DP) de 0,33

e o0s alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,40 e um desvio
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padréo (DP) de 0,23. Para a atitude face a alteracdo de regras, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,58 e um desvio padrdo (DP) de 0,42 e 0s
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,40 e um desvio padrao
(DP) de 0,57.

4.2.2.2. Um Ano Depois/Primeira Aplicacao do Instrumento
De seguida apresentamos a tabela 9 referente a variavel género ano depois.

Tabela 9 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracéo de regras e
Atitude global EF em fun¢éo da variavel género, um ano depois.

Grupo
Grupo Controlo Experimental
variaveis Género N| M |bP| N | M | DP
Dependentes
Atitude Global Feminino 12 | 3,08 {051]| 18 |3,13|0,41
(b) Masculino 19 | 3,14 | 0,33 | 14 | 3,14 | 0,46
Atitude face Feminino 12 | 2,96 | 0,46 | 18 | 3,17 | 0,40
EF (b) Masculino 19 | 2,96 | 0,31 | 14 | 2,98 | 0,54
Atitude Feminino 12 (3,25 /0,75]| 18 | 3,08 | 0,61
Especifica .
Regras (b) Masculino 19 | 3,40 | 0,51 14 | 3,37 | 0,51

Através da analise da tabela 9 e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos do género feminino
apresentam uma média (M) de 3,08 e um desvio padréao (DP) de 0,51 e os alunos do
género masculino apresentam uma média (M) de 3,14 e um desvio padrédo (DP) de
0,33. No que diz respeito a atitude face a Educacdo Fisica, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 2,96 e um desvio padréo (DP) de 0,46 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 2,96 e um desvio padréo
(DP) de 0,31. Para a atitude face a alteracao de regras, os alunos do género feminino
apresentam uma media (M) de 3,25 e um desvio padréao (DP) de 0,75 e os alunos do
género masculino apresentam uma média (M) de 3,40 e um desvio padrao (DP) de
0,51.

Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,13 e um desvio padréo (DP) de 0,41 e os

alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,14 e um desvio padrao
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(DP) de 0,46. No que diz respeito a atitude face a Educacao Fisica, os alunos do
género feminino apresentam uma meédia (M) de 3,17 e um desvio padréo (DP) de 0,40
e os alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 2,98 e um desvio
padrao (DP) de 0,54. Para a atitude face a alteracao de regras, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,08 e um desvio padrao (DP) de 0,61 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,37 e um desvio padrédo
(DP) de 0,51.

4.2.2.3. Relagdo entre as Variaveis Atitudes dos Alunos e o Género no
Grupo Controlo e Grupo Experimental, um Ano Depois
De seguida apresentamos a tabela 10 referente a relacdo entre as variaveis

atitudes dos alunos e a variavel género um ano depois.

Tabela 10 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracdo de regras e
Atitude global EF em fun¢&o da variavel género no grupo controlo e experimental, um ano depois.

Estatistica
Grupo Controlo x Grupo Experimental inferencial
T P
Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) 0,51 | 0,62
(@]
= | Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 0,00 | 1,00
O . —
= = . — -
g o Pair 3 Atitude EspeC|fJ(_:a Regras (a) x Atitude 056 | 059
S Especifica Regras (b)
g o Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) -1,39 | 0,18
o
g % Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | -2,04 | 0,06
(&
@ . Atitude Especifica Regras (a) x Atitude
) -
= [Pars3 Especifica Regras (b) 030 | 0.77
Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) 4,49 | 0,00
o
B = | Pair 2 [ Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 1,32 | 0,20
= £
) £ - e -
o . Atitude Especifica Regras (a) x Atitude
% w [Pairs Especifica Regras (b) 4,50 | 0,00
u% o Pair 1 | Atitude Global (a) x Atitude Global (b) 2,34 | 0,04
§_ % Pair 2 | Atitude face EF (a) x Atitude face EF (b) | 3,28 | 0,01
— (&)
O @ . Atitude Especifica Regras (a) x Atitude
= Pair 3 Especifica Regras (b) 0.18 1 0,86
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Analisando a tabela 10, constamos que ndo se verificam alteragbes, com
significancia estatistica, nas atitudes dos discentes face a inclusédo de alunos com
NEE, no grupo de controlo. Por outro lado, quando analisamos o grupo experimental
verificamos que existem diferencas com significancia estatistica no género feminino e
no masculino. Assim, no que diz respeito ao género feminino, um ano depois da
aplicacdo do instrumento, verificaram-se valores inferiores com significancia
estatistica (P=0,00) para a atitude global e para a atitude face a alteracdo de regras
(P=0,00). No género masculino verificaram-se igualmente valores mais baixos, com
significancia estatistica, para a atitude global, pois P=0,04, e para a atitude face a
Educacédo Fisica, pois P=0,01, ou seja, o nivel de significancia obtido foi sempre

menor que 0,05.

4.2.3. Presenca de Pessoas com Deficiéncia nas Aulas de EF
4.2.3.1. Segunda Aplicacdo do Instrumento

De seguida apresentamos a tabela 11 referente a variavel presenca de pessoas

com deficiéncia na segunda aplicagdo do instrumento.

Tabela 11 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracé@o de regras e
Atitude global EF em funcéo da variavel presenca de pessoas com deficiéncia na aula de EF, na 22

aplicacdo
Grupo
Grupo Controlo Experimental
Variaveis Aula de Educacéo Fisica| N M DP N M DP
Dependentes
Atitude Global Sim 6 [29036| 24 | 3,10 0,49
(c) N&o 25 1300|045| 8 |341|013
Atitude face Sim 6 1290043 24 | 3,05|0,50
EF (c) N&o 2512971043 8 |339]0,30
Atitude Sim 6 [ 3,03/059| 24 |3,170,78
Especifica
Regras (c) N&o 25 13,04 | 0,68 8 3,43 | 0,33

Através da analise da tabela e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 2,96 e um desvio padrao

(DP) de 0,36 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
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média (M) de 3,00 e um desvio padrédo (DP) de 0,45. No que diz respeito a atitude
face a Educacdo Fisica, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF
apresentam uma média (M) de 2,90 e um desvio padréo (DP) de 0,43 e os alunos que
nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma media (M) de 2,97 e um desvio
padrdo (DP) de 0,43. Para a atitude face a alteracdo de regras, o0s alunos que tiveram
colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,03 e um
desvio padréo (DP) de 0,59 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia
apresentam uma média (M) de 3,04 e um desvio padrao (DP) de 0,68.

Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos que tiveram
colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,10 e um
desvio padréo (DP) de 0,49 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia
apresentam uma média (M) de 3,41 e um desvio padrdo (DP) de 0,13. No que diz
respeito a atitude face a Educacdo Fisica, os alunos que tiveram colegas com
deficiéncia na aula de EF apresentam uma média (M) de 3,05 e um desvio padrédo
(DP) de 0,50 e os alunos que nunca passaram por esta experiéncia apresentam uma
média (M) de 3,39 e um desvio padrdo (DP) de 0,30. Para a atitude face a alteracéo
de regras, os alunos que tiveram colegas com deficiéncia na aula de EF apresentam
uma média (M) de 3,17 e um desvio padrdo (DP) de 0,78 e os alunos que nunca
passaram por esta experiéncia apresentam uma média (M) de 3,43 e um desvio
padréo (DP) de 0,33.
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4.2.3.2. Relacdo entre as Variaveis Atitudes dos Alunos e a Presenca de
Pessoas com Deficiéncia nas aulas de EF no Grupo Controlo e Grupo

Experimental na 12 e 22 Aplicacao

De seguida apresentamos a tabela 12 referente a relacdo entre as variaveis
atitudes dos alunos e a varidvel presenca de pessoas com deficiéncia entre a primeira

e a segunda aplicacdo do instrumento.

Tabela 12 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteragéo de regras e
Atitude global EF em funcéo da variavel presenc¢a de pessoas com deficiéncia na aula de EF no
grupo controlo e experimental na 12 e 22 aplicagéo.

Estatistica
Grupo Controlo x Grupo Experimental inferencial
T P
Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | 1,20 0,28
= Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (c)| 0,00 1,00
(@) —
= n . — .
g Pair 3 Atitude EspeC|ch_:a Regras (b) x Atitude 1,54 0.19
S Especifica Regras (c)
g Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | 1,96 0,06
o
g 9 Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (c)| 0,19 0,85
p . — .
Pair 3 Atitude EspeC|ch_:a Regras (b) x Atitude 263 0,02
Especifica Regras (c)
Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | -0,67 | 0,51
< c Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (c)| -0,93 | 0,36
= £
o ) - — -
£ Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (b) x Atitude 024 | 081
= Especifica Regras (c)
u%- Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c¢) | -0,44 | 0,67
§_ 9 Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (c)| -0,48 | 0,65
%) zZ - — .
Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (b) x Atitude 020 | o085
Especifica Regras (c)

Analisando a tabela quanto ao nivel de significancia, podemos afirmar que no
grupo de controlo no que diz respeito aos alunos que nunca tiveram a presenca de
pessoas com deficiéncia na aula de EF, entre a 12 e 22 aplicacdo do instrumento,

verificaram-se diferencas estatisticamente significativas para a atitude face a alteracao
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de regras, pois P=0,02, ou seja, o nivel de significancia obtido foi sempre menor que
0,05.
Relativamente ao grupo experimental, podemos afirmar que ndo existem

diferencas significativas.

4.2.4. Género
4.2.4.1. Segunda Aplicacdo do Instrumento
De seguida apresentamos a tabela 13 referente a variavel género na segunda

aplicacao do instrumento.

Tabela 13 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracdo de regras e
Atitude global EF em funcéo da variavel género, na 22 aplicagao

Grupo
Grupo Controlo Experimental
variavels Género N| ™M | popP| N| M |DP
Dependentes
Atitude Global Feminino 12 1| 3.11]040| 18 |3.12] 040
(c) Masculino 19 (291|044 | 14 [ 326|050
Atitude face Feminino 12 | 306|041 | 18 |3.13] 037
EF () Masculino 19 (289|043 | 14 [314]060
Atitude Feminino 12 1318|064 | 18 |13.09]0.70
Especifica .
Regras (c) Masculino 19 1295 |0,66 | 14 | 3,41 | 0,69

Através da analise da tabela e no que diz respeito ao grupo de controlo
verificamos que relativamente a atitude global, os alunos do género feminino
apresentam uma meédia (M) de 3,11 e um desvio padrédo (DP) de 0,40 e os alunos do
género masculino apresentam uma meédia (M) de 2,91 e um desvio padrao (DP) de
0,44. No que diz respeito a atitude face a Educacgéo Fisica, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,06 e um desvio padrédo (DP) de 0,41 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 2,89 e um desvio padrao
(DP) de 0,43. Para a atitude face a alteracédo de regras, os alunos do género feminino
apresentam uma média (M) de 3,18 e um desvio padrao (DP) de 0,64 e os alunos do
género masculino apresentam uma média (M) de 2,95 e um desvio padrao (DP) de
0,66.
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Relativamente ao grupo experimental e a atitude global, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,12 e um desvio padrao (DP) de 0,40 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,26 e um desvio padrao
(DP) de 0,50. No que diz respeito a atitude face a Educacao Fisica, os alunos do
género feminino apresentam uma média (M) de 3,13 e um desvio padrédo (DP) de 0,37
e os alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,14 e um desvio
padrao (DP) de 0,60. Para a atitude face a alteracdo de regras, os alunos do género
feminino apresentam uma média (M) de 3,09 e um desvio padréo (DP) de 0,70 e os
alunos do género masculino apresentam uma média (M) de 3,41 e um desvio padrao
(DP) de 0,69.



55

4.2.4.2. Relagdo entre as Variaveis Atitudes dos Alunos e o Género no
Grupo Controlo e Grupo Experimental na 12 e 22 Aplicagéo

De seguida apresentamos a tabela 14 referente a relacdo entre as variaveis
atitudes dos alunos e a variavel género na primeira e segunda aplicacdo do

instrumento.

Tabela 14 - Estudo estatistico da atitude especifica face a EF, Atitude face a alteracdo de regras e
Atitude global EF em funcéo da variavel género no grupo controlo e experimental na 12 e 22

aplicacéo.
Estatistica
Grupo Controlo x Grupo Experimental inferencial
T P
Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | -0,39 | 0,71
o
g Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (¢)| -1,34 | 0,21
O " —
= o - — .
g o Pair 3 Atitude EspeC|ch_a Regras (b) x Atitude 0,59 0.57
S Especifica Regras (c)
‘; o Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | 3,24 0,01
o
2 < [Pair 2 [Atitude face EF (b) x Atitude face EF ()| 1,11 | 0,28
(&]
9 . — .
@ Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (b) x Atitude 3.35 0.00
= Especifica Regras (c)
Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | 0,19 0,85
(@]
B = | Pair 2 [ Atitude face EF (b) x Atitude face EF (c)| 0,52 | 0,61
= =
o = " = "
£ o Pair 3 Atitude EspeC|fJ9a Regras (b) x Atitude 010 | 002
= Especifica Regras (c)
u%- o Pair 1 | Atitude Global (b) x Atitude Global (c) | -1,50 | 0,16
§_ % Pair 2 | Atitude face EF (b) x Atitude face EF (¢)| -2,07 | 0,06
—_ (@]
35 9 . — .
4 Pair 3 Atitude EspeC|fJ(_:a Regras (b) x Atitude 035 | 074
= Especifica Regras (c)

Analisando a tabela quanto ao nivel de significancia, podemos afirmar que no
grupo de controlo no que diz respeito ao género masculino, entre a 12 e 22 aplicacao
do instrumento, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas pois, P=0,01
para a atitude global e P=0,00 para a atitude face a alteracéo de regras, ou seja, 0

nivel de significancia obtido foi sempre menor que 0,05. Contudo, quando analisamos
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0 grupo experimental, ndo verificamos qualquer resultado com significancia

estatistica.

5. Discussao dos Resultados

Respeitando os objetivos a que nos propunhamos com a elaboracdo deste
estudo e sabendo que se tratava de uma investigacdo com cariz longitudinal, julgamos
oportuno fazer referéncia a algumas das conclusdes que foram elaboradas aquando
do primeiro momento de intervencéo. Deste modo e, analisado o que foi escrito por
Ferreira (2014), constatamos que no primeiro momento a presenga ou nao de alunos
com deficiéncia na aula de Educacdo Fisica ndo apresentava, diferencas
estatisticamente significativas, no entanto, da 12 para a 22 aplicacdo do instrumento,
os valores médios revelavam-se mais elevados, embora ndo existisse um padrao nas
atitudes dos alunos que tém ou ja tiveram alunos com deficiéncia na aula de Educacao
Fisica e dos que nunca tiveram. Contudo, quando analisados os alunos do grupo
controlo e do grupo experimental, em ambas as aplicacdes, verificavam-se diferencas
estatisticamente significativas no grupo experimental, quando comparados os dois
momentos, sendo que no 2° momento, 0 grupo experimental, que tinha colegas com
NEE, revelava atitudes mais positivas do que o grupo controlo e do que o grupo
experimental na 12 aplicacdo. Face ao exposto e elaborada a andlise um ano apos a
intervencao, verificamos que existe um decréscimo nos valores médios dos alunos do
grupo experimental e de controlo, verificando-se uma diferengca com significancia
estatistica, quando analisamos o0s alunos pertencentes ao grupo experimental, que
contactam com alunos com NEE em contexto de aula de EF.

Esta constatacdo ndao tem enquadramento na revisdo bibliografica elaborada,
uma vez que, o que foi verificado por Hutzler e Levi (2008), onde os alunos que tiveram
contacto prévio com alunos com NEE exibiram menor atrito face a inclusao destes na
aula de Educacéo Fisica, ndo se verifica quando se perpetua esta convivéncia, ou
seja, analisando este tema numa perspetiva longitudinal, podemos afirmar, que
embora nao fosse expectavel, verifica-se que o potencial de acdo produzido pela
comemoracao do Dia Paralimpico se desvaneceu no tempo e, analisando o momento
poés comemoracdo do segundo dia Paralimpico, ndo se verificam melhorias
significativas nos valores médios das atitudes dos alunos face aos discentes com
NEE.
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Por conseguinte, a nossa investigacao apresenta resultados similares a de
Biesen et al. (2006), quando este estudou o impacto do “Dia Paralimpico” em trés
escolas primarias, constatando que a implementacédo deste dia teve uma influéncia
positiva nas atitudes dos alunos em relacéo a inclusdo de alunos com NEE nas aulas
de EF, no entanto, o efeito desta sensibilizacdo ndo perdura no tempo e ap6s uma
segunda intervencao, os valores meédios obtidos foram menos expressivos.

A semelhanca do que acontece quando analisamos as atitudes dos alunos em
funcdo da presenca de discentes com NEE, em contexto de sala de aula, também na
mensuracao dos valores médios obtidos, nos grupos de controlo e experimental, em
funcdo do género da amostra se verifica um decréscimo, com significancia estatistica,
nos valores médios obtidos pelos rapazes e pelas raparigas, face as atitudes globais
(ambos), para a atitude em relacdo a Educacéo Fisica (nos rapazes) e em relacéo a
alteracdo das regras do Basquetebol (raparigas).

Mais uma vez fica demonstrado que as melhorias nas atitudes dos alunos, em
funcdo do grupo em que se encontram incluidos (experimental ou controlo), tendo em
linha de conta o género, constatadas apés a comemoracéo do dia Paralimpico, que
encontram muito eco nos estudos de Hall (1994), Salisbury (1995) e Mrug (2001 cit.
por Panagiotou, Kudlacek, Evaggelinou, 2006), se diluem com o tempo, verificando-
se um decréscimo com significancia estatistica nas médias obtidas ap6s um ano.

Depois da segunda intervencdo (comemoracdo do 2° Dia Paralimpico), os
valores médios voltam a melhorar, embora sem expressdo e sem significancia
estatistica.

Tratando-se de uma primeira abordagem com perspetiva longitudinal, da
mensuracao das atitudes dos alunos face a inclusdo de alunos com NEE, nas aulas
de EF, a bibliografia € inexistente para podermos consubstanciar 0S n0SS0S

resultados, por isso, ficamos na expetativa por mais estudos nesta area.
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6. Conclusdes

O principal objetivo deste estudo consistia em investigar as atitudes dos alunos
do 8° ano de escolaridade sem deficiéncia, ao longo do seu processo de maturacao,
relativamente a inclusdo dos alunos com NEE na aula de Educacédo Fisica. Neste
sentido, tentdmos determinar a influéncia que o género e a presenca de alunos com
NEE nas aulas de Educacao Fisica (variaveis independentes) exercem nas variaveis
dependentes, de modo a verificar a possivel alteracdo das atitudes dos alunos face a
inclusdo de alunos com deficiéncia, um ano depois, antes (pré-intervencéo) e depois
(p6s-intervengao) do “Dia Paralimpico na Educacgao Fisica”.

Verificamos que as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusao dos
alunos com NEE sofreram alteracdes ao longo do seu processo de maturacao, estes
demonstram atitudes menos favoraveis. Os resultados obtidos no nosso estudo,
guando analisamos um ano apoés a primeira intervencédo, vao no sentido contrario ao
gue alguns autores defendem: “o contacto dos alunos sem NEE com os alunos com
NEE resulta no entendimento por parte dos primeiros, da complexidade e diversidade
das carateristicas humanas, bem como o desenvolvimento de atitudes positivas face
as criancas com deficiéncias” (Hall, 1994; Salisbury, 1995; Mrug, 2001 cit. por
Panagiotou, Kudlacek, Evaggelinou, 2006), verificando-se precisamente o oposto, ou
seja, os alunos sem deficiéncia ndo demonstram compreensdo para com 0S Seus
colegas com NEE.

Os estudos de Van Biensen, Buscigilio e Vanlandewijck (2006) e de
Panagiotou, Kudlacek e Evaggelinou (2006) referem que a implementacdo do
“Paralympic School — Day” teve influéncia positiva nas atitudes dos alunos sem
deficiéncia quanto a incluséo de alunos com deficiéncia em aulas de Educacéo Fisica,
0 mesmo ndo aconteceu no Nosso estudo, quando nos debrugamos na analise do seu
comportamento um ano apos a intervencgao.

Relativamente a variavel presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas de
EF um ano depois da primeira intervencdo, aferimos que no grupo experimental
existem diferencas significativas nas trés atitudes dos alunos que tiveram colegas com
NEE nas aulas de EF. Contudo, indica-nos, também, que a acédo de sensibilizacao
teve o efeito pretendido e que os alunos sem deficiéncia ficaram mais favoraveis a

inclusédo dos alunos com NEE, embora que a melhoria fosse residual.
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Em suma, podemos concluir que este estudo exploratério foi importante para
revelar que as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a incluséo dos alunos com
NEE na aula de EF sofrem alteracbes ao longo do processo de maturacdo dos
mesmos e, neste caso especifico, estas alteracdes foram negativas o que nos pode

indicar que € necessario realizar mais a¢fes de sensibilizacdo ao longo do seu

processo maturacional.

7. Limitacdes

Finalizado o estudo, detetamos algumas limitacbes que iremos expor de
seguida para que futuras investigacfes relacionadas com esta tematica consigam
evitar estes constrangimentos.

¢ Amostra reduzida. O numero reduzido de alunos envolvidos no estudo pode ter
influenciado a validade dos resultados e das conclusdes;

e O caracter exploratério da investigacdo. O facto de ndo existirem estudos de
cariz longitudinal sobre a tematica em anélise, publicados em Portugal, causou-
nos algumas restricbes em relacdo a revisdo da literatura e, consequente

discussao de resultados.

8. Recomendacbes

Torna-se cada vez mais importante realizar estudos nesta area de forma a
combater as dificuldades subjacentes a inclusdo dos alunos com deficiéncia no ensino
regular. Para tal, iremos referir algumas recomendacdes que achamos pertinentes
para futuras investigacoes.

e Aumentar a amostra em estudo;
e Num proximo estudo, se possivel, apelar a um atleta paralimpico para partilhar

a sua experiencia no desporto adaptado;

e Se possivel, realizar mais acdes de sensibilizacao;
e Continuar a investigar as variagdes nas atitudes dos alunos desta amostra ao

longo do seu processo de maturacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluida esta etapa relativa ao ano de Estagio Pedagdgico, é possivel afirmar
gue foram adquiridos muitos conhecimentos e experiéncias ao longo deste percurso
para a formagdo enquanto docente. Toda esta pratica vivenciada permitiu-nos
conhecer melhor os diferentes dominios da funcéo docente, especificamente, na area
da Educacéo Fisica.

Ao longo deste ano de estagio tentamos adaptar sempre todas as tarefas as
necessidades reais da turma, para tal, recorremos a diversas estratégias de ensino,
de forma a proporcionar situagdes de éxito aos alunos e, assim, oferecer um processo
ensino-aprendizagem de qualidade aos mesmos.

Para realizar este Relatério Final de Estagio foi necessario efetuar uma reflexao
sobre todo o trabalho desenvolvido ao longo deste ano, desde, as expetativas e
dificuldades sentidas numa fase inicial, as aprendizagens realizadas, os obstaculos
ultrapassados, os erros cometidos e as reflexdes realizadas ao desempenho que
foram essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao longo deste ano aprendemos com todos os intervenientes envolvidos neste
processo, desde os orientadores e 0s colegas do nicleo de estagio, aos alunos e a
comunidade escolar. Respeitdmos sempre as opinides e os conselhos que nos eram
fornecidos e, a nossa evolucdo, deveu-se muito a esse fator pois, as reflexdes
realizadas com os professores orientadores, Pedro Ferreira e Vasco Goncalves, e
com os colegas do Nucleo de Estagio foram o fator chave para a nossa evolucéo
enquanto docentes.

Esta etapa é terminada com a certeza de que realizamos um bom trabalho, de
gue cumprimos todos o0os compromissos assumidos desde o inicio e de que
contribuimos de forma positiva para o desenvolvimento e no processo ensino-
aprendizagem dos alunos.

Para conseguirmos atingir este sucesso educativo foi fundamental a
disponibilidade e a transmissdo de conhecimentos e de experiéncias por parte do
professor orientador Vasco Gongalves, a partilha de ideias e de opinides com 0s meus
colegas do Nucleo de Estagio e do apoio e acompanhamento dado pelo orientador da

faculdade Professor Doutor José Pedro Ferreira.
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Anexo 1
Relatério de Aula
Ano/ Turmal/nivel: Data: Hora: Duragéo: Tempo atil:
Espago: Aulan.’: Aula n°: uD: Periodo:
Observagao n°: Professor: Observadora:
Dimenso6es/Competéncias da I.P. ~
~omp . S;N; +/- Observagoes
Fungoes de Ensino
Descreve corretamente todos os elementos do plano
© | Operacionaliza objetivos corretos, com critérios de éxito e
= componentes criticas pertinentes
=
2 Prevé tarefas adequadas aos alunos/ n.° de aula
=
; Prevé organizagéo alunos/materiais
Maximiza tempos de aula, tarefa, transicdes/organizacgéo,
TPA
° Contextualiza a aula. Indica os objetivos e contelidos
§ _, | Explica o tipo de tarefas e organizagéo
= ::‘, Combina sinais de Atencéo, Reunido e Transigdo
g Z | Usa linguagem clara, audivel, adequada e pertinente
- Motiva os alunos para a pratica
Usa linguagem clara, afavel, enfatica, precisa, audivel, _ Tarefa1* | Tarefa2* | Tarefa3 | Tarefad | Tarefa5 | Tarefa6
2 adequada e pertinente
oo
§§ Refere component. Criticas mais importantes
"] N N
e Faz boa demonstragao (modelo/colocagao)
== : ] .
w | Usa o questionamento como método ensino
Diminui os tempos de instrugdo
Faz aquecimento especifico, ativo e motivante
o
o '% Mantém o fluxo de aula
'uu,‘_' z Rentabiliza organizagdo material/espago
© g Distribui/organiza alunos e o material com eficacia
Gere eficazmente os tempos de aula
@ Usa sinais com coeréncial/eficacia
o
a Controla seguranga dos alunos
=
= § Usa a sobreposigao
o5 —
é = | Posiciona-se corretamente
'g Circula de forma ativa e imprevisivel
© Gere bem tarefas/grupos de alunos
.| Fornece boa taxa de FB
20 —— "
g § Diversifica o FB positivo
g W | Assegura qualidade/pertinéncia do FB
o
Fecha ciclos de FB
Relembra objetivos e faz balango das aprendizagens
= Faz extens&o a proxima aula e motiva os alunos
o}
‘E‘ Usa linguagem clara, audivel, adequada e pertinente
[(THy
Gere eficazmente o tempo de aula
= Cumprimenta e usa 0 nome dos alunos
S«
© Revela disponibilidade para os alunos
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Auxilia os alunos no insucesso, elogia-os € incentiva-os

Usa tom de voz agradavel e afavel

Revela entusiasmo pelo ensino

Usa estratégias para criar bom clima

DISCIPLINA

Cria regras de aula e torna-as claras

Relembra e faz cumprir regras definidas

Reforga positivamente o cumprimento regras

Ignora comportamento inapropriado ligeiro

Dissuade comportamento inapropriado

Usa estratégias p/ prevenir e controlar a (in) disciplina

APRECIACAO FINAL

APRECIAGAO
METODOL

Tarefas adequadas ao nivel de aprendizagem dos alunos

Tarefas pertinentes de acordo com objetivos

Progressao logica das aprendizagens

Corregao técnico-cientifica

APRECIACAO
DIDACTICA

Aula de acordo com o planeado

Adaptacéo ajustada a novas situagdes

Consecugao dos objetivos

Maximiza TPA

Observagoes

Exercicios:
Aspetos positivos:

Aspetos menos positivos, a melhorar:
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Anexo 2

AGRUPAMENTO DE EscoLAs
MIRANDA DO CORVO
D]

CARACTERIZAGAO DO 8°A

Ano Letivo de 2014/2015

[ 1. ALUNO

Idade Masc. Fem. Total Concelho Miranda do Corvo
9 N.° de alunos

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
>20
Total

Morada N.° de alunos

| 2. ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Grau de Parentesco Mae Pai
N.° de alunos

Profissao
N.° de alunos

Profissao

N.° de alunos

| 3. AGREGADO FAMILIAR

Idade Pais Maes N.° de Irméo
25-30 N.° de alunos
31-35
36-40
41-50 Desempregado Empregado Doméstico Reformado Falecido
51-55 Pai
56-60 Mae
> 60

Total
NOTA: Nem todos os alunos registaram a idade do Pai, bem como a sua situagéo profissional.
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4. SAUDE

Dificuldades
visuais

Dificuldades
auditivas

Dificuldades
motoras

Doengas
cronicas

Alergia

Outra Nao tém

N. de
Alunos

5. VIDA ESCOLAR

Anos Escolares

1.°

2° | 3°

4.0

5° | 6.°

8° | 9° | 10° | 11.°

N.° de alunos com retengdes

Aulas de Apoio frequentadas:

Matematica

Inglés

Portugués

Nao tem

N.° de alunos

Disciplinas

Preferidas

Com dificuldade

Meio de transporte usado para vir para a escola:

Comboio

Autocarro

A pé

Automovel

Outro. Qual?

Distancia de casalescola (Km)

<1

1a3

3ab

5a8 >8

N.° de alunos

NOTA: cinco alunos nao registaram a distancia percorrida casalescola.

Tempo gasto no percurso (min.)

<15

15a30

>30

N.° de alunos

Sim

Gostas de Estudar?

Estudas todos os dias?

Estudas habitualmente em casa?

Tens alguém que te ajude no estudo?

Costumas conversar em casa sobre o estudo?

Costumas utilizar livros da biblioteca?

6. TEMPOS LIVRES

Ocupagao dos
tempos livres

N.° de alunos

Clube ou coletividade

N.° de alunos

7.0 FUTURO

Gostariam de continuar a estudar nesta escola

Sim

N.° de alunos

Profissao

pretendida
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N.° de alunos

Profissédo
pretendida

N.° de alunos
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Anexo 3
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MIRANDA DO CORVO
]
CARACTERIZAGAO DO 8°A
Ano Letivo de 2014/2015
[ 1. ALUNO
|dade Masc. Fem. Total Concelho Miranda do Corvo
9 N.° de alunos 17
10
11
12 1 Morada N.° de alunos
13 7 7 Miranda do Corvo 10
14 2 Semide 1
15 Meas 3
16 Bairro Novo 2
17 Godinhela 1
18
19
20
>20
Total
| 2. ENCARREGADO DE EDUCAQAO
Grau de Parentesco Mae Pai
N.° de alunos 14 3
Profissao Empresério | Desempregada | Doméstica | Bombeiro A,Sb\sdirl?grte Ig ubx(;lrlztré(:ﬁ) Formador
N.° de alunos 2 2 4 1 1 1 1
Profissao Contabilista Professora Esteticista Livreira
N.° de alunos 1 1 1 1
| 3. AGREGADO FAMILIAR
Idade Pais Maes N.° de Irmao 0 1 2 3 4 >4
25-30 N.° de alunos 12 1 1
31-35
36-40 2 5 D E Ref
4150 10 11 esemprega mpregad Doméstico eformad Falecido
5155 1 1 : do 0 0
56-60 hl;?l 0 13 0 0 0
> 60 ae 2 9 5 0 0
Total 2 22 5 0 0




NOTA: Nem todos os alunos registaram a idade do Pai, bem como a sua situagéo profissional.
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[ 4. SAUDE |
Dificuldades Dificuldades Dificuldades Doengas . Néo tém
S o, . Alergia Outra
visuais auditivas motoras crénicas
N. de
Alunos 7 1 0 0 4 1 6
| 5.VIDA ESCOLAR |
Anos Escolares 101 2° | 3° | 4° | 5° | 6° | 7° | 8° | 9° | 10.° | 11°
N.° de alunos com retengdes 2
Aulas de Apoio frequentadas: Matematica Inglés Portugués N&o tem
N.° de alunos 4 1 3 13
Disciplinas POR | MAT ING HIST FQ EV EF CN GEO | FRA
Preferidas 0 5 3 2 3 1 7 2 1 1
Com dificuldade 7 4 2 0 8 0 0 3 2 L
Meio de transporte usado para vir para a escola:
Comboio Autocarro Apé Automovel Outro. Qual?
- 3 7 7 -
Distancia de casalescola (Km) <1 1a3 3a5 5a8 >8
N.° de alunos 4 11 0 - 1
NOTA: cinco alunos néo registaram a distancia percorrida casalescola.
Tempo gasto no percurso (min.) <15 15a30 >30
N.° de alunos 14 3 -
Sim Nao
Gostas de Estudar? 13 4
Estudas todos os dias? 8 9
Estudas habitualmente em casa? 16 1
Tens alguém que te ajude no estudo? 14 3
Costumas conversar em casa sobre o estudo? 14 3
Costumas utilizar livros da biblioteca? 8 9
[ 6. TEMPOS LIVRES |
~ Est
ocupaga_o dos Computador Futsal v Correr/bicicleta Brincar Ler a?n?;:: ren
tempos livres familia
N.° de alunos 7 4 8 4 2 1 2
Clube ou coletividade Nenhuma Casa do Povo Conserva_tono Ballet e Basebol
de Musica
N.° de alunos 9 5 1 2
| 7.0 FUTURO |
Gostariam de continuar a estudar nesta escola Sim Nao
N.° de alunos 13 4
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Profissa
_ Eng, - Jogador .
0 _ Médico | Veterindrio Farmacéuti Informati | GNR Estilis de Futebolis | Model
pretendi ca co ta Futsal ta (o}
da
N.° de 1 1 1 1 1 1 1 1 1
alunos
Profissa . . Prof. Educado Meédic Nao
0 . Maquinis | Fisioterape Educacao rade o respond
pretendi ta uta Fisica Infancia Legis eu
da ta
N.° de 1 2 1 1 1 4
alunos
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Anexo 4
ASPECTOS DE NATUREZA BIOGRAFICA:
Aluno Ano_ T N° Idade

SAUDE E HABITOS DE HIGIENE

Ouves Bem? [J Sim [J Nao

Vés Bem? [1 Sim [J Nao

Sofres de alguma doenca permanente? O Sim 0 Nao
Qual?

Ja sofreste alguma intervencao cirargica? 0 Sim [INao
Qual?
Ja tiveste alguma lesao desportiva? O Sim 0 Nao
Qual?
Se necessitas de cuidados especiais de saude, indica-os

Costumas tomar banho apés a atividade fisica? [J Sim [J Nao

Tens habitos tabagisticos? [1 Sim [1 Nao

ALIMENTACAO
Que refeicbes fazes diariamente?
[1 Pequeno-almogo [1 Meio da manha [1 Almogo [] Lanche (1 Jantar (] Ceia

Onde costumas almocgar?

O que consideras essencial para a tua alimentacao?
0 Sopa O Carne/Peixe O Fruta O Vegetais [1Outros

Alimentos:

EDUCACAO FISICA
A disciplina de Educacéo Fisica é para ti:
[J Muito Importante [J Importante [1 Nada Importante

Em que modalidades sentes mais dificuldades?

Quais destas modalidades ja praticaste nas aulas de Educacao Fisica?
[ Andebol [J Futebol [ Voleibol [ Basquetebol [1 Raguebi [1 Badminton
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(1 Danga [J Atletismo [J Ginastica [1 Corfebol [1 D. Combate [] Ténis
Outra(s):

Praticaste ou praticas alguma modalidade desportiva? (sim ou nao)

Se sim, qual/quais?

Pretendes estar inserido em algum grupo/equipa do Desporto Escolar? (sim
ou nao)

Se sim, qual/quais?

Que classificacdo tiveste no ultimo ano a disciplina de Educacao Fisica?
Indica uma modalidade / atividade desportiva que gostarias de praticar nas aulas de
Educacéo Fisica:




Anexo 5

| ——

| Periodo

Espaco Al G1
Ne de Aula 1 | 2-3 | ) | 5-6 | 7 89 | 10 | 11-12 | 13 | 14-15 | 16 | 17-18 19 | 20-21 22 | 23-24 | 25 | 26-27 | 28 | 29-30 | 31 | 32-33 34 | 35-36 37 38-39 40
Mas Setembro Outubro Novembro Dezembro
Dia 16 | 18 | 23 | 25 | 30 2 | 7 | 9 | 14 | 16 | 21 | 23 28 | 30 4 | 6 | 1 | 13 | 18 | 20 | 25 | 27 2 | 4 _

dalidad Atletismo Voleibol

Atletism [ Atletism [ Atletism | Atletism | Atletism | Atleti Atletism [ Atletism [ Atleti
<o dos Contedd tetism | Atletism | Atletism Adletism ) Atletism | AUEtSI |y ojno) “11€15™ | AtIEtis | AIELISM | ) tismo | atletismo | Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol | voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol | Voleibol hsquetebasquetebo| -

Extensdo dos 0 0 o 0 0 0 0 0
Condiggio Fisica Forca Forga

liaca Av.Diag | Av.Form | Av.Form | Av.Form | Av.Form [Av. Form[Av.Form [ Av.Form [Av. Form| Av.Sum AvSum+ Av.Diag | Av.Diag | Av.Form | Fitness Av. Form [Av. Form|Av.Form | Av.Form | Av.Form [Av.Form | Av.Sum AvSum+ | -
Avaliagdo Teste Gramm Teste

Il Periodo
Ano:| 8 | | Turma:| A |

Espaco 52 R2
Ne de Aula 41 42-43 | 44 45-46 | 47 48-49 | 50 51-52 [ 53 | 54-55 | 56 | 57-58 | 59-60 | 61 | 62-63 64 | 65-66 |67 | 68-69 | 70 | 71-72
Mas Janeiro Fevereiro Margo
Dia 3 | 5 | 10 | 12 | 19 | 24 | 26 3 | 5 | 10 | 12 17 | 19

dalidad: BASQUETEBOL BADMINTON / ARE

Basqute | Basqute | Basqute [ Basqute | Basqute [ Basqute | Basqute [ Basqute }; . 'I . r{ . '{ | . . ’{ I3 " . .|
" . ARE  Badmintof ARE  [Badminton{Badmintol ARE Badminton ARE  Badmintory ARE Badmintorientagd{ Andebol

Extensdo dos Conteudos bol bol bol bol bol bol bol bol ¢

Condigio Fisica Resisténcia e forga Forga Resisténcia e forga
. Av. Sum X X Av.sum+ X X
Avaliagio Av. Diag [ Av.Form | Av.Form | Av.Form | Av.Form [ Av.Form +Teste Av. Sum | Av. Diag | Av.Diag | Av.Form | Av.Form | Av.Form | Av.Form [ Av.Form | Av.Form [Av.Form | Av.Sum Teste Av.Diag | Av.Diag
vali
Il Periodo
| Ano:| 8 | | Turma:|A |
Espaco R2 G3
Ne de Aula 73 | 74-75 |76 | 7178 |79 | 80-81 |82 | 83-84 | 85 | 86-87 | 88 | 89-90 | 91 | 92-93 | 94 | 9596 | 97 | 98-99 |100 |101-102
Mas Abril Maio Junho
Dia 7 | 9 | 14 | 16 | 21 | 23 | 28 | 30 5 | 7 | 12 | 14 | 19 | 21 | 26 | 28 2 | 4 | 9 | 1
Modalidad ANDEBOL / ORIENTAGAO Ginastica de solo e acrobatica
ciwnta §| Andebol I)rienta §|ness Grarl)rienta §|Andebo| I)rienta 5{Andebo| Soloe | Soloe [ Soloe | Soloe | Soloe [ Soloe Soloe Soloe | Soloe [ Soloe [ Soloe | Soloe
Extenséo dos Conteudos ¢ ¢ ¢ ¢ Acrohéti | Acrohéti |Acrabatic | Acrobatic | Acrabatic |Acrohatic | Acrohatica | Acrobatic 1Acrobatic | Acrobati | Acrobati | Acrobati
Condigio Fisica Resisténcia e For¢a Flexibilidade e For¢a
Av.Sum . . Av. Sum
Avaliad Av. Form| Av.Form | Av.Form | Av.Form | Av.Form [Av. Form| Av. Sum Av.Diag | Av.Diag | Av.Form | Av.Form | Av.Form [ Av.Form [ Av.Form | Av.Form | Av.Form |Av.Form| Av.Sum
valiacao +Teste +Teste
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Anexo 6

Ano/ Turma/nivel:
Espaco: Aula n.°:

N° de Alunos:

Estilos de Ensino predominantes:

Objetivos:
Recursos Materiais:

Tempo Tarefa/situagao
de

@ P aprendizagem

Observacgoes:

Justificacéo das op¢des tomadas:

PLANO DE AULA
Data: Hora: Duracéo: Tempo util:
Aulan® de daUD: Periodo:
Fungéo Didatica: Professora:
Estratégias de Objetivos Componentes criticas e
organizagao especificos critérios de éxito
Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final
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Anexo 7
Avaliacdo Badminton 8°A
Critérios A Cooperando bate e devolve o | Desloca-se para obter uma posicéo n
AR i ARESIITE 2 SIEAD [B2is volante, mantendo-o no ar gue favorega o batimento S EAE AN
1-  Mao aperta a raquete com o 1-  Pés afastados, estando um mais 1-  Quase sempre, em 1-  Quase sempre se desloca para obter 1-  Segurar o volante pela base ou pela
polegar e indicador a formar um adiantado; cooperagdo, mantém o volante uma posicdo que favorega o parte superior;
) gd do indicad . g' glge_lfrla ﬂfxzo dai\]s pernas; no ar (1); batimento (1); 2-  Recuar a raquete, ao lado da anca,
. avane a?i(;n l:(ceaoorotle:c;rr.]tra—se mais - emi exa‘o 195 |G G0l & (R EE 2-  Algumas vezes, em 2-  Algumas vezes desloca-se para com o antebraco fletido e o pulso
3 Todo% 03 c?edos ’r)ode?an; 2 caho. aelloezits & allivi il Gl cooperacdo, mantém o volante obter uma posicao que favoreca o também fletido mas para tras;
no ar (1/2); batimento (1/2); 3-  Manter o olhar no volante, larga-lo
3- Nunca mantém o volante no 3-  Nunca se desloca para obter uma na vertical e executar o batimento
ar (0). posicéo que favorega o batimento de baixo para cima.
(0).
3(N
1 2 3 1 2 3 1 (faz) 2 (+1-) faz) 1 (faz) 2 (+-) 3(N faz) 2 3
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
0-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
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Anexo 8
AVALIA(}AO DAS ACTVIDADES FiSICAS - BASQUETEBOL
AV.DIAGNOSTICA | Introdutério Parte de Elementar | x | Elementar Parte Avancado Avancado Resultado | PE
N° 1 2 3 4 5 |6 7 8 9 10| 11 | 12 |13 14 15 16| 17 | 18 |19| 20 | 21 | 22
Progride em drible
° Passa e desmarca
<
% Situagéo de exercicio Lancamento, quando
£ | critério e/ou Situagdo | em situac&o favoravel
5 de jogo reduzido
3 .
= Assume posicao

defensiva

Participa no Ressalto

Situacao 3x3

Parte de Elementar / 62Ano 72

Utiliza o pé-eixo

Langa em apoio

Langa na passada

Drible de protecéo

- Primeira Semana

Segunda Semana
Terceira Semana
Quarta Semana

Sexta Semana
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Nome

11 12

13

14

15

16

17

18

Introdutério / 5°Ano

Situagao de exercicio critério e/ou Situacdo de jogo reduzido

Progride em drible

1- Batimento da bola ao lado do corpo, mantendo a cabeca elevada de modo a

2- Extensdo e flexdo do brago, acompanhando a trajetdria da
3- Batimento da bola ndo ultrapassa a cintura.

bola;

fazer a leitura do jogo;

Passa e desmarca

1- Quase sempre apds realizar um passe desmarca-se para tentar voltar a receber (1);
2- Algumas vezes ap0s realizar um passe desmarca-se para tentar voltar a receber (1/2);

3- Apds realizar um passe, raramente se desmarca para tentar voltar a receber (0).

Lancamento, quando
em situagao favoravel

2- Algumas vezes escolhe a situag8o indicada para
3- Raramente realiza langamento em situa

1- Quase sempre escolhe a situacdo indicada para realizar

realizar langam

cédo favoravel (0).

lancamento (1)

ento (1/2);

Assume posicao
defensiva

1- Depois da sua equipa perder a bola, assume quase sempre posicdo defensiva (1);
2- Depois da sua equipa perder a bola, assume algumas vezes posicdo defensiva (1/2);

3- Depois da sua equipa perder a bola, raramente assume posicdo defensiva (0);

Participa no Ressalto

1- Coloca-se entre o jogador e a bola: bloqueio defensivo;
2- Salta ap6s o langamento e tenta recuperar a bola;
3- Procura rapidamente um colega a quem possa passar a bola.
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Anexo 10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
ESCOLA BASICA 2,3 COM SECUNDARIO JOSE FALCAO

Agrupamento de Escolas

Miranda do Corvo Ficha de avaliacdo de conhecimentos

Nome:

N°__ Ano:8°TurmaA Data:_ /[ |

Avaliagao:

Professor: Ass. Enc. Educ. -

1.4.

Badminton e Atividades Ritmicas Expressivas
Nas questBes que se seguem sdo apresentadas quatro hipéteses de resposta,
identifique a opcao correta colocando um circulo a volta da opcéo escolhida.
Quais dos seguintes gestos técnicos foram abordados nas aulas:
Lob e Clear;
Lob, Clear e Amorti;
Lob, Clear, Amorti e Drive;

Lob, Clear e Drive.

No Badminton, podem ser executados dois tipos de servigo:
Servigo alto e servico baixo;

Servico curto e longo;
Servico por cima e por baixo.

Servicgo frontal e lateral.

Um jogo de Badminton, oficialmente, pode ser disputado:
Pares;

Individualmente;
Individualmente e a pares;

Trios.

Quando o volante estd em jogo, um jogador faz falta sempre que:
Toca na rede e/ou invade o campo adversario;

Sai fora das linhas limite do seu campo;

Pisa as linhas limite do seu campo;

Realiza amorti fora das linhas limite do seu campo.
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No amorti deves:

Bater por cima e a frente da cabeca;

Estender o braco, acompanhado de uma desaceleracéo no final do movimento;
Imprimir uma trajetoria descendente e lenta de modo que o volante caia préximo
da rede do campo adversario;

Todas as hipoteses anteriores estdo corretas.

Na roda da danca tradicional do Regadinho é composta por:
13 + 13 tempos musicais;

8 + 8 tempos musicais;
16 + 16 tempos musicais;

15 + 15 tempos musicais.

2. Para cada alinea indica se a afirmacéao é verdadeira ou falsa, assinalando com
um x no quadro respetivo.

a. O servigo é o gesto técnico utilizado para iniciar ou reiniciar o0 jogo.

b. No lob deves avangar o pé do lado da raquete.

c. O lob é utilizado na devolucéo do volante em trajetorias muito acima da linha
da rede.

d. Num jogo de Badminton é permitido efetuar dois toques consecutivos.

e. O clear é um batimento alto e profundo para a linha final adversaria.

f.  No lob o brago do batimento deve estar fletido.

g. Um jogo de Badminton é disputado até aos 21 pontos. Em caso de empate aos

20 pontos, vence a equipa gue obtiver primeiro uma vantagem de 2 pontos.

h. No passo cruzado do Regadinho o oitavo tempo musical corresponde a juncédo

dos pés.

i. No Regadinho durante a troca de pares o homem é que avanca e a mulher

permanece No mesmo sitio.

O objetivo do jogo é fazer tocar o volante dentro das linhas limite do campo
adversario, passando por cima da rede.

Bom trabalho!
Prof. Daniela Pereira
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Anexo 11

Mome:

M= Ano_ Turma :

Fara fazeres 3 tua AUTOAVALIACAD assinala com wnia oruez de forma conscients no criténe gualitativo comespondente.

I? Periodo

1. Pericdo

1ll.* Periodo

SABER ESTAR 30% - COMPORTAMENTOS / EMPENHAMENTO

Munca | Aswvezes

Sampre

Munca | As wezes

Sampre

Munca As wvezes

Sampre

Fui assiduo(s} = pontual

Farticpei na auls ordeirarments

Ermpenhsi-me nas atwidades proposias de incistva propna

Reslizei intzgraimentz as tarefas gque me foram soliciadss

Faricpo 5o guando o professor me salicita

Esforgo — me por ulirapassar =s minhas diiculdades

Trago o matenal necessano

EEI’I’FTE gu= =stive presents e Nad realizei a componenis prabca, cumgn as tarsias proposias

Comio sluno(a] sob stestado medico (B2 scordo com & legislacac) empenhel-me no
desammhvimento de trabalhos ='ou sobre 35 modslidades sbordsdas

Respsito o professor e colegas

Respsito os funcionanos

Distraic-me duranie o trabalho e preciso de ser chamado a atencao

Ferurbo as aulas

Falfio algurnas vezes sem motives Tortes

Cmnpro 3s regras especificas de utiizacso do matenal, o5 espacos de auls = os balnearios

Cumpro o Regulamenio Interno

Revelo disponibilidade e capacdade de cooperacac

Sau capaz de nao sobrepor o interesse pessoal ao do grupo

Auzeitel respeitosamente decisdes confrarias 35 minhas

Exprimi cometamernte as minhas diwvidas = dificuldades

AFRENDER A CONHECER. 20r%

Munca | Aswvezes

Sampre

Munca | As wezes

Sampre

Munca As wvezes

Sampre

SAdguir conhecimentos relacionados com os conteddos

Respondi com clareza 55 quesioes colocadss na aus;

Zonhego as tecnicas abordadas

Sai a= regras das modalidsdes leconadas

AFPRENDER A FAZER 5%

Munca | Aswvezes

Sampre

Munca | As wezes

Sampre

Munca As wvezes

Sampre

Sdguir habilidades ratoras

Apliguel o5 conhecmentas lecionados

Apliquel cometarmente nas tarefas propostas

Frogradi para niveis superiores

Classificagdo

Unidade Didatica:

Unidade Didstica:

Unidade Cidatica:

Unidade Didatica:

Unidade Didstica:

Unidade Didatica:

Unidade Didstica:

Unidade Cidatica:

Ao Avaliscio

1.* Pernodo

1.7 Periodo

Il= Periodo




Anexo 12

UHIVERSIDADE DE COMBRA
FACULDADE DE CIEHCIAS DO DESPORTO E EDUCACAD FISICA

ATITUDES DOS ALUNOS FACE A EDUCACAOQ FISICA INCLUSIVA

Tradegio airri censds Er Campos. & Farmira, FCDEF-UC, do Clildrens drsdevaher Towards faregransd Plosion’ Educarion -
Eevised (CATPE - B), Block (15995} @ da ddsecriee Checkdisr (ACL), Sopersien {2006

]:'ﬁ'ﬂm'l.'l;-ﬂlﬂ PAREA O PREOFESSOE:
Precizo de miommagses tuas que levardo aproximadamesnte 15 minmios a respondar.

Pripeire veé a folha de respostas. Ve ands consta o “MNome da escola”, a “data”, o “Nome do professor” e o “Home do
Abma™ e responds po espaco em banco (Expere wm momas @ cartigue-te de gue i o).

Apom escreve A fua idade & a tos dats de nascimente. (pareng).

J’LEDEEE['E".’-‘E-EI‘IEJIIH.‘.IEIHH [guinEit s

OE. Vou pedir-vos que cugam alzuma:s fases & quero que me digam o que pensam acerca delas, Ezsas questdes sao
sobre um mening chamado Jodo, que possivelments venha a frequentar a vossa aula de Eduwcacdo Fisica Vocss
podem ver uma lsta de mimeros na folha, onde comsta gip. provavelments g provavelments pio & pdo, Fo vou ler
e frase em voz alia para cada mamemn. Alzums de vecés conoordarae com a fraze e deverdo desenhar um circule em
sim, se concordarem Alrun: de voces ndo concordardo com a frase e deverdo desenhar um circulo em pao, se nao
mmmdnmﬁuﬂmq&cmmdmm:mt&mcmdaw-ﬂmhmmh&mw
Se acharem que nao concordam mas nae tem certeza, enfao coloquem um circule em provavelments nao.

Fealmente ndo ha respostas “cartas” para esms fases: tado depende de come cada um de voces se semte sobre o que
eston 3 dizer. Demkem-me dar um exemply: Supoohamos que a fass que L e “Basquetebal & o men desponio
favarito.” 52 1550 & verdadeire para ti perque o basquetebol & o t2u despaorto faverite, deveras desenhar umy circule em
volia da palavia sim. 52 o teu desporie favorio o fufebol, ndo concordas & desenhas um croule em volia da palavm
nd. Se achar que besquetebal @ o ten desporio frworito, mas odo tens a cemeza (talvez gostes de oulro desporio
'I]!II]]ZEI]];LIEEIIELH:-'I]II].I'J.I.'L'IJJ.G em volta das palavras provawvelmente sim Se achares que basquetebol nao @ o teu
dezporto favorito, mas ndo tens certeza (Eostas de firtebol, mas tambem postas de basquetebel), desenhas um arculo
&m volia das palavras provavelmente nao

Lembra-te que a resposta parz cada pergmia depende de i e que as fuas respostas provavelmente serdo
diferentes das respostas de outros alunos. (uando terminares, alzumas das fuas respestas presumivelments serdo
“sim,” algumas “provavelments sim,” alpumas “provavelments nde,” e algumas “ndo,” ou as tuas respostas
podem ser todas de uma so opg3o. Algunem fem alguma pergunta? (Fer se ha aleuem gue queira fhser
T LT

Muito bem vamos comegar, mas antes, deixem-me falar um pouco sobre o Jode. O Jodo tem a mesma
idade que wocss, mas ndo consegue aprender tio rapidaments Por causa disso ele tambem ndo fala nmito
bem, per 1550 25 vezes & dificil emtender o que ele esta a dizer. O Jodo posta de jogar os mesmos despartos
que hy, mas tem algomas dificuldades. Mesmo conseguindo comer, ele & mais lento do que os seus colegas &
cansa-se faciimente. Ele posta de fiutebel, mas nde consegue chuiar uma bola muite looge, & punca se lembm
para onds ir oo campo. O Jodo tambem posta de basquetebol, mas ndo tem habilidade suficients para driblar,
sem perder a bola, e ndo & coordenade o suficients para marcar um cesto. O Jodo tambem ndo sabe nmite
bem as regras do basquetebol ou de eutras medalidades coletivas, e facilments 5= distrai. Pensem no Jodo ao
ouvirem s frazss.
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Procumem o mimero 1 na folha de resposts e en irei ler a primeira frase. (Tnicie. Laia cada mumero ¢ frase.
Lma por uma, € aguarde aie que todos tenham desenkade um circulo em volta da resposta anies de prosseguir
para o proximo item. dpas ter lido algumas frases, verjfique s fodos o5 nimares fem um circulo em volta da
resposta. Repita tedas @z instrugoes conforme indicado na lisia de frases. Faga sempre wna paysa apos ter lide
cada frase ¢ leia as mstrugoes antes de passar para a frase seguinie).

-
2

Seria bom ter o Jodo na tus aula da Edncacio Fisica?

Uma vez que ¢ Jodo nio consegue jogar muto bem, achas que ele iria tomar o jogo mais lento para
todos?

Se estivessemos a prafcar wm jogo de equipa como o basquetebol, seria bom ter o Jodo na equipa’?

A Educacao Frsica seris divertida se o Jodo estivesse nas tuss aulas de EF?

Se 0 Jodo estivessa ns s suls de Educacio Flsica conversarias com ele & seriss sen amigo?

Se 0 Jodo estivesse na fua sula de Educagao Fisica, gostarias de ajuds-lo, treinar e jogar com ele?

Nio 52 esquecam de pensar no Jodo. Devem marcar o que semteny 5im s& concordarem com 3
frase, provavelmente sim se acham que concordam mss nao tem certeza, provavelmente nio,
32 acham que nio concordam mss o tém certeza, & BAo, 52 N30 concardam

Se estivesses a jogar basquetebol, estarias disposto a passar a bola ao Jodo?

Seria bom permitir que o Jodo lancasse 3 bola para wm cesto mais baixo?

Se voces estivessem a jogar basquetebol & o Jodo estivesse na area restritiva (“gamafio”), permutinias
que ele permanecesse por mais tempe (cinco sepundo em vez de res)?

10- Seriz bom deixsr o Jodo fazer passes liviemente pars wm colega de equipa (ou saja. ninsuem poderia

roubar 3 bola ao Joda)?

11- Se estivesses a jogar basguetebol 2 o JTodo pegasse na bola, permuitinias que ele pudesse drblar, agarmar a

bola e voltar a driblar?

12- Se estivesses 3 jogar basquetebol e o Jodo pegasse na bola, ajudarias e cooperarias pam que ele

marcasse um cesto (o Jodo esta na ma aquipa)?

Agora vou perdir-vos para colocarem wmm circule a volta das palavrss que acham que melhor descreve o
Jodio. Relembro que nao ha respostas certas on eradas, tdo depends da opinido de cads un

Se tivesses de descrever o Jodo aos tens colegss, que tipo de palavras € que usavas pars descreve-lo?
Em baiwo, esta uma lista da palavras pars te ajudar. Faz um ciroulo 3 volta das palavras que usariss. Podes nsar

a5 palavras quiseres. dqui esta a fista:

Saudavel Intelizenta Maluco Homesio Solitario Oreuthoso
Abarrecido Amizavel Contenie Dasonesio Mau Amiavel
Lemto Aleria (mranciozo Envergonhada Bonito Fraca
Atancisso Trizte Esnipido Ezparto Faio Animado
Deslereads Ok Algsre Bem comportade  Crugl

Talp Cuidadoso Dezcigdads Infeiiz Feliz

Termumnaste! Murto Obnzado por teres preenchude este questonane para nos. Por favor, entrega a tua
folha de respostas ao professor.



L L

UMNIVERSIDADE DE COIMBRA
FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAD FISICA

FOLHA DE RESPOSTA
Escala- Data:
Mome do Professar: Wams dao Abme:
TIdade Datfa de nascimenta [ | Ano de escalaridade’ Tmmea:

Diesenha um croolo em velta de uma das opgbes:

RAPAZ RAPARIGA

Diesenha um croolo em velta de uma das opgbes:

SIVL alzuéen da minka NAO, euno tenbo neckum
famlia ou um amizo mmn]mdannn]uﬁmha.mn
mtime mey fem ums deficisncia. amizps com deficiencia

Desenha um conlo em velta de uma das opges:

SINL pa minha tarma NAO, e Tnca tive um colega a furma
havia um aluno com deficiéncia. com deficiéncia.

Desenha um circalo em velta de uma das opgoes:

SN mur das minkas NAO, £1] DUnCa tive um colega
aulas de Educacdo Fisica mauhlieEdm:m;mFm;:a.
havia um aline com deficiencia. com deficiencia.

Desenha um conlo em velta de uma das opges:

MUITO COMPETITIVD MATS OU MENDS COMPETITIVO NAQ COMPETITIVO
{Ea gosto d= vencer, & fico (Eu posto de vencer, mas nao importa (Fealments ndo Import s
froztado quando perca). 52 parco alEumas verss). Zankba ou perco, 0 50 JOED
pira me divertir).

-POR FAVOR, VIRA A PAGINA -
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AGORA OUVE O PROFESSOR E DESENHA UM CIRCULO EM VOLTA DA TUA RESPOSTA

1 SIM
2 SIM
3 SIM
4 SIM
5 SIM
& EIM
T SIM
i SIM
9 SIM
10 SIM
1L SIM
1. EIM

PROVAVELMENTE 5IM

PROVAVELMENTE 5IM

FPROVAVELMENTE 51

FROVAVELMENTE 5IML

PROVAVELMENTE 5IA

FROVAVELMENTE 5IA

FROVAVELMENTE 5IML

PROVAVELMENTE 5IM

FPROVAVELMENTE 51

PROVAVELMENTE 5IM

PROVAVELMENTE 5IA

FROVAVELMENTE 5IA

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

FROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

PROVAVELMENTE NAO

FROVAVELMENTE NAO

NAD

Se tivesses de descrever o Jodo aos teus colegas, que tipo de palavras & que usavas pama descreve-lo?
Em haiwo, esia uma lista de palawtas para te ajudar. Faz um corulo a valia das palavras que usarias. Podes nsar
a5 palavras quiseres. Aqui esta a lista:

Saudavel Intelipents Malhxo Homasto Colitario Orgulhoso
Abomrecido Dezopasio Contents Amizavel Mau Amaval
Lemta Alerta Gapancipso Enverponhada Bonita Fracao
Atencioso Trisee Estipida Esperto Feio Animado
Daslemxada Ok Alppre Bem comportada Crusl

Tola Cuidadeso Drescnidada Infeliz Faliz

Muito Obrnigado pela colaboracdo! Termimaste!



