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RESUMO

O desenvolvimento multidisciplinar, dos jovens futebolistas € um tema central para o0s
clubes de futebol e também para todos os formadores desta modalidade. Sabendo que a
formacédo do jogador tem em vista atingir o alto rendimento e, paralelamente, poder
integrar a equipa sénior, ndo nos parece possivel que isso aconteca, se ndo existir uma
racionalizacdo e uma conceptualizacdo de todo o processo. Inerente a este processo esta
um conjunto de &reas abrangentes e complexas, que o0s treinadores devem ter
conhecimento para se tornarem decisivos neste longo caminho, de forma a oferecerem
aos jovens uma pratica estruturada e competente no sentido de desenvolver as suas
competéncias gerais e especificas da modalidade. Durante muito tempo o treino com
criancas e jovens, bem como a competi¢éo, foi uma adaptagéo do que era realizado com
os adultos sem olhar as diferencas contextuais. Apesar da evolucdo nesta area, a
adequacao da pratica e toda a complexidade que Ihe esta subjacente € um tema que ndo
estd fortemente definido na literatura principalmente nas etapas das iniciais da formacao.
Neste sentido afigura-se pertinente refletir a propdsito do processo de formacéo
principalmente nas etapas de pré-especializacdo. O presente trabalho tem como objetivo
elaborar uma proposta metodolégica e conceptual para o Futebol na fase de pré-
especializacdo centrando-se no desenvolvimento geral e especifico das criangas e jovens.
Para concretizar e suportar as ideias da proposta apresentada foi efetuada uma pesquisa
bibliogréafica das areas que se consideraram pertinentes para o desenvolvimento do
trabalho. Portanto, nesta revisdao foram abordados diferentes temas com importancia
significativa para o conhecimento especifico da modalidade bem como dos modelos de
ensino/treino e de desenvolvimento dos jovens a longo prazo. A proposta apresentada é
contextualizada e sustentada pela revisdo literaria efetuada e pretende-se que seja uma
ferramenta préatica de apoios aos formadores da modalidade de Futebol, uma vez que foi
dado a devida enfase a cada etapa da formacdo no Futebol de 7, com o objetivo de
potenciar os jovens atletas da forma mais criteriosa e calculada tendo conta as suas idades
e fases de crescimento.

Palavras-Chave: Futebol. Formacdo. Aprendizagem. Treino. Treinador,



ABSTRACT

The multidisciplinary development of the young football players is a main issue for foot
ball clubs and also to all trainers of this genre. Knowing that the football training aims to
achieve the high performance and, in parallel, to integrate in the senior team, it does not
seem possible that this happens, if does not exist rationalisation and conceptualisation of
all the process. Inherent to this process is a wide range of fields in depth and complex th
at the coaches should have knowledge to became decisive in this long path, to offer to th
e young ones a structured and vaste practice aiming to develop their general and specific
competencies of the genre. For long time training with children and young, as well as th
e competition, it was an adaptation of what was realised with the grownups without look
ing to the contextual differences. Despite the evolution, the practice and all the inherent
complexity is a theme not completely in the books, mainly in training initial stages.

In this way, makes sense to think about the goal of the training process, mainly in first st
ages. Present work aims to build a methodological and conceptual proposal in the first st
ages, focusing in the general and specific development of the children and young.To ach
ieve and support the idea of the presented proposal it was done a bibliographic research
of the main areas for work development. So, in this revision were approach different imp
ortant themes for the specific knowledge of the genre as well as training/teaching model
s and for the long term development of the young. The presented proposal is based and s
upported by the literature revision done and expected to be a practical tool to support the
trainers of Football once it was focused each stage for Football 7, aiming to show up the
young athletes in a more specific and calculated way, taking into account their ages and
grow stages.

Keywords: Football. Formation Learning. Trainning. Coach.
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INTRODUCAO

1.1. Preambulo

O futebol é um desporto de cooperacdo/oposicdo com espagos comuns e acao
simultanea (invasao), de caracter aberto, que se realizam em ambientes onde predomina
a incerteza e a imprevisibilidade (Pinto, 2007). Segundo o0 mesmo autor, 0S jogos
desportivos coletivos, no qual incluimos o futebol, sdo dos mais dificeis de ensinar devido
sobretudo a trés fatores: Imprevisibilidade (a instabilidade do meio onde a variacdo das
condicBes do contexto a faz aumentar, atraves de por exemplo o espacgo, 0 ritmo, a
velocidade); Arbitrariedade (o caracter arbitrario da duracdo da tarefa, ao nivel temporal
e espacial, dificulta a decomposicdo e previsdo da ocorréncia); Especificidade (a
definicdo concreta do fim a atingir € de dificil delimitacdo, dependendo da organizacgéo
estrutural e decisional dos cooperadores e da imprevisibilidade dos opositores).

No desporto infanto — juvenil, estd razoavelmente bem determinado que existe um
nimero consideravelmente significativo de criancas e adolescentes a participar em
programas de desporto organizado (Siegel et al., 2004). Segundo Malina (2005), a
participacdo no desporto infanto — juvenil aumenta com a idade durante a infancia, mas
sofre um declinio subsequente durante a transi¢do para a adolescéncia, por volta dos 12 —
13 anos de idade, e durante o préprio periodo da adolescéncia. Assim, 0s nimeros Sao
maiores durante a infancia mas decrescem com o0 aumentar da idade durante a
adolescéncia, a medida que o desporto se vai tornando mais exigente e especializado.

Silva et al. (2001), através da realizacdo de um estudo de revisdo acerca das idades
de iniciacdo na atividade desportiva generalizada, concluiu-se uma predominancia, para
o0s desportos individuais, na faixa dos 8 — 12 anos de idade, com média de 8,9 anos. Para
as modalidades coletivas, como é o caso do futebol, as recomendacdes situaram-se entre
0s 8 — 14 anos de idade, com média de 11,7 anos. Segundo Cafruni, Marques & Gaya
(2006) este periodo desde a iniciacdo desportiva até ao desporto de alto rendimento é
designado pela teoria do treino desportivo como periodo de formagéo, ou de preparagéo
desportiva a longo prazo, onde se desenvolverdo as bases que permitirdo aos atletas
alcangarem, futuramente, os t&o esperados resultados.

A formacéo desportiva em criangas e jovens &, indiscutivelmente, um assunto

central nas Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica (Estriga,2000). Sendo 0 processo



de formacao de jovens futebolistas um caminho longo e complexo devera ser previamente
tracado com critério e com objetivos bem estabelecidos para potenciar o desenvolvimento
dos atletas ao longo das etapas de formacéo. Pacheco (2001) define "formacéo
desportiva como um processo globalizante, que visa ndo s6 o desenvolvimento das
capacidades especificas (fisicas, taticas-técnicas e psiquicas) do futebol, como também a
criacdo de hébitos desportivos, a melhoria da saude, bem como a aquisi¢do de um
conjunto de valores como a responsabilidade, a solidariedade e a cooperacdo, que
contribuem para a formacéo integral dos jovens". Para Garganta e Pinto (1998), formacéo
é um processo a longo prazo que deve evoluir do facil para o dificil e do mesmo complexo
para 0 mais complexo. Pacheco (2001) afirma que a "escola™ de futebol pretende dar a
formacdo adequada aos jovens futebolistas, para que mais tarde possam vir a integrar as
suas equipas seniores.

Parece consensual que s6 uma preparacdo desportiva apropriada e a longo prazo
possibilitard que, no auge da sua carreira e a0 mais alto nivel de competicdo o atleta
obtenha resultados de elevada expressao (Wineck, 1986; Grosser et al., 1989; Matveiev,
1990; Marques, 1993; Araujo,1995; Fillin,1996: Mesquita,1997; Platonov;1997;
Bompa,1999). Garganta (2005) afirma que as aprendizagens importantes sdo feitas na
infancia e na adolescéncia, perspetivando-se o processo de formacgdo como um episddio
fundamental da vida desportista de cada pessoa. Também Stafford (2005) considera que
0 acompanhamento permanente na evolucdo do processo de preparacdo desportiva a
longo prazo dos jogadores por parte dos treinadores mais experientes, em funcdo de
etapas especificas e, mais concretamente, em funcao do desenvolvimento e da maturacao
das estruturas que suportam a performance, pode potenciar as possibilidades de os
jogadores atingirem o alto rendimento.

Tal como este é o objetivo dos clubes, o dos jovens também passa por atingir o
topo. Na literatura encontramos um conjunto de autores (Oliveira 2002; Silva et al.2001;
Estria e Maia,2003;Cote et al,2003) que consideram que é ainda muito fragil o
conhecimento sobre a adequacao da pratica desportiva aos estadios de desenvolvimento
e caracteristicas psicomotoras da crianga e do jovem. Apesar da evolugdo desta tematica,
0 treino bem como participacdo competitiva das criancas e jovens foram, durante muito
tempo, uma réplica ou uma adaptagdo mais ou mesmo estreita dos conhecimentos e

formas de organizagao do desporto de alto rendimento.



1.2.0bjectivos

Sendo a formacdo desportiva em criangas e jovens um assunto central das Ciéncias
do Desporto e da Educacédo Fisica, torna-se fundamental compreender todo o processo
que esta subjacente ao desenvolvimento a longo prazo. Por ser uma area em que €
necessario um conhecimento multidisciplinar, é indiscutivelmente um tema que carece de
um conhecimento bastante aprofundando de todos os fatores que o influenciem. A
preparacdo e a estruturacao de todo este caminho é decisivo para potenciar o crescimento
dos jovens futebolistas.

Assim, com a realizagdo deste trabalho, pretendemos atingir os seguintes
objetivos:

1) Elaborar uma revisdo literaria fundamentada e pormenorizada com o
propdsito de demonstrar a importancia do processo formacao dos jovens
futebolistas bem como dos fatores associados;

2) Formular um documento orientador para treinadores e outros agentes
desportivos que caracterize um processo desportivo de qualidade no
Futebol de 7;

3) Realizar uma proposta metodolégica com um conjunto de ideias,
conteudos e exercicios que traduzam um desenvolvimento do futebolista
de forma planeada;

4) Proceder a recolha de um conjunto de documentos que facilitem este

processo.



REVISAO DA LITERATURA

2.1. Caracterizacdo da modalidade

“O futebol é um jogo desportivo coletivo, no qual os intervenientes (jogadores)
estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de adversidade — rivalidade desportiva,
numa luta incessante pela conquista da posse da bola (respeitando as leis do jogo), com o
objetivo de a introduzir o maior nimero de vezes possivel na baliza adversaria e evita-los
na sua propria baliza, com vista a obtengdo da vitoria” (Castelo, 1994). E por isso uma
modalidade desenvolvida com um altissimo nivel de incerteza e imprevisibilidade, o que
faz refletir uma légica interna cadtica fazendo-nos sentir confundidos com o nimero e
com a enorme variabilidade de elementos, relagdes, interagdes ou combinacdes sobre 0s
quais assenta o funcionamento do jogo (Rosnay, 1977).

Os jogos desportivos sdo jogos situacionais de oposi¢éo ativa, ricos em situagoes
de grande imprevisibilidade (Garganta, 2006). Durante 0 jogo, os participantes sdo
confrontados com problemas de elevada complexidade para cuja resolucdo nao existem
respostas Unicas ou predefinidas (Garganta e Pinto, 1994) dado que dependem, em grande
parte, dos constrangimentos da tarefa (espaco, tempo, bola, colegas, adversarios), do
envolvimento (ambiente fisico, social e psicoldgico) e pessoais (competéncias, emocdes,
saberes) (Davids et al., 2008; Newell, 1985).

O futebol é um desporto de cooperagdo/oposi¢do com espagos comuns e acdo
Simultanea (invasédo), de caracter aberto, que se realizam em ambientes onde predomina

a incerteza e a imprevisibilidade (Pinto, 2007).

2.2. Caracterizacao do jogo

2.2.1. Caracterizacgao do esforco

Segundo Bangsbo (2006), o futebol € um desporto intermitente no qual a via
metabolica aerdbia é predominante. A performance aerébia do jogador é determinada pela
sua poténcia aerobia e pela sua capacidade aerdbia.

Devido a duracdo do jogo (90 minutos), o metabolismo aerébio é a fonte
metabdlica principal no futebol (Bangsbo, 1994).



Segundo Reilly et al. (2000), o dispéndio energético associado a competi¢do anda
a volta dos 5700 kJ para um individuo masculino com massa corporal de
aproximadamente 75 kg e um consumo maximo de oxigenio (VO2max) de 60
ml.kg 1.min 1. Os valores médios em termos de energia despendida durante o jogo sdo
de aproximadamente 70% do VO2max (Reilly et al., 2000; Bangsbo et al., 2006). Soares
(2005) indica valores médios de 75% do VO2max.

Em termos de distancias, estd amplamente descrito que um jogador percorre,
dependendo da posicéo especifica, entre 8 e 12 km por jogo (Soares, 2005). Para outros
autores, estes valores podem andar na ordem dos 10 — 12 km por jogo (Stelen et al., 2005),
10 — 13 km (Bangsbo et al., 2006) ou entre os 10 — 14 km (Reilly, 2007). Os mesmos
autores referem ainda o facto de que os médios percorrem distancias maiores que 0s
jogadores das restantes posicdes taticas (Bangsbo, 2006) e que as distancias percorridas
pelo guarda — redes sdo de aproximadamente 4 km por jogo (Stelen et al., 2005). Devem
considerar-se ainda os aspetos tacitos adotados pelas equipas (Mortimer et al., 2006;
Soares, 2005). Outro dado importante a considerar é o nivel de jogo sendo o jogo mais
exigente do ponto de vista fisico quanto mais elevado for o nivel competitivo das equipas
(Soares, 2005).

De acordo com Soares (2005), os deslocamentos de baixa intensidade ocupam
cerca de 4/5 de todas as restantes formas de locomocdo, no que se refere ao tempo, e de
70% relativamente ao espaco. Por outro lado, os deslocamentos realizados a velocidade
maxima apresentam uma grande variabilidade, sendo o seu valor médio de 15 m com uma
duracio de 3 segundos. E também consensual que a performance fisica é
significativamente inferior na segunda parte do jogo, a intensidade é mais reduzida e a
distancia percorrida € cerca de 5% a 10% menor em relacdo a primeira parte (Staglen et
al., 2005), relevando o papel determinante da fadiga na prestacdo do futebolista.

A poténcia aerobia reflete a habilidade do jogador produzir a maior quantidade de
energia, por unidade de tempo, e define-se como consumo maximo de oxigénio
(VO2max).

A capacidade aerobia expressa a habilidade do jogador realizar exercicio num
periodo prolongado de tempo e € um sinonimo de endurance (Bangsbo, 2006). Em
futebolistas adultos, a via aerobia € utilizada em cerca de 75% do tempo de jogo, contudo,
em adolescentes, como as vias anaerobias ainda ndo estdo completamente formadas este

valor aumenta substancialmente.



Apesar da contribuicdo inequivoca da via aerobia, o futebol é marcado por
pequenas acdes mais explosivas que acabam podem decidir o jogo. Stglen (2005) afirma
que cada jogador (por jogo) realiza entre 1000 a 1400 pequenas atividades, que mudam a
cada 4 a 6 segundos. Estas atividades sdo: sprints (10 a 20 vezes); corrida de alta
intensidade (a cada 70 segundos); carrinhos (a rondar as 15 vezes); cabeceamentos (cerca
de 10); envolvimentos com bola (cerca de 50); passes (cerca de 30); mudancas de ritmo
(cerca de 30); protecdo da bola em duelos (a rondar as 30), quase todas em regime
anaerdbio. Entende-se, portanto, que apesar de ter uma contribuicdo muito mais pequena

no tempo total de jogo, é um fator bastante importante no futebol.

2.2.2. O esforgo no futebol juvenil

De acordo com Gareth Stratton (2004), os treinadores de sucesso que trabalham
com jovens atletas tem um conhecimento das caracteristicas fisicas do jogo de Futebol e
adotam uma variedade de pratica bem como diferentes tipos de jogos para as diferentes
idades e estados de desenvolvimento. Assim, considera-se pertinente fazer uma distin¢ao
do esforco entre o Futebol Juvenil e o Futebol Sénior.

Segundo o mesmo autor, um dos principios do desenvolvimento dos jovens
futebolistas implica que o nimero de jogadores e o tamanho do campo aumenta de acordo
com a idade e os estados de desenvolvimento. Além do aumento do nimero dos jogadores
e do tamanho do campo também existe um aumento do nimero de tempo de jogo nas
competicdes oficiais.

Capranica et al. (2001) num estudo com 6 futebolistas de 11 anos de idade
verificaram, durante um jogo de futebol de 11 (campo regular — 100 x 65m) e um jogo de
futebol de 7 (campo reduzido — 60 x 40m), que em ambos 0S casoS 0S jovens
permaneceram 38% do tempo a andar, 55% do tempo a correr, 3% do tempo a saltar e
3% do tempo em inatividade.

Embora néo tivessem sido encontradas diferencas significativas entre as duas
partes do jogo e entre os dois tipos de jogo (campo oficial e campo reduzido), verificou-
se que os episddios de corridas superiores a 10 segundos foram 10% mais frequentes no
campo reduzido, assim como foram mais frequentes as a¢des técnicas individuais.
Capranica et al. (2001) num estudo ja referenciado, encontraram concentracgdes de lactato
sanguineo de 1.4 —7.3 mmol.1 1 no jogo de 7 v 7 (campo reduzido) e 3.1 —-8.1 mmol.1 1

no jogo de 11 v 11 (campo oficial de futebol de 11). Os resultados encontrados para a
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situacdo de 11 v 11 s&o semelhantes aos encontrados para futebolistas adultos de elite,
embora, como os proprios autores indicam, tenha sido ja reportado que as criancas
produzem menores concentracfes de lactato que os adultos (Bar-Or, 1983cit. por
Severino 2010).

Castagna et al. (2005), utilizando uma prova treadmill (protocolo de Bruce) e uma
situacdo de jogo 5 v 5 com jovens futebolistas masculinos (16.7+0.8 anos; 1.79+0.07
metros; 68.0+6.5 kg), reportaram valores médios do pico de VO2 de 50.04+6.72
ml.kg 1.min 1 durante a prova laboratorial. Na situacdo de jogo reduzido (5 v 5), os
atletas obtiveram 53+12% do pico de VO2 obtido no treadmill. Estes dados sugerem que,
nesta populagéo, os jogos reduzidos parecem ndo ter impacto no desenvolvimento da
poténcia aerdbia tendo em conta a reduzida percentagem do pico de VO2 obtido nas
situacOes de jogo.

Platt et al. (2001), cit por. Severino (2010), comparando situacfes de jogo 3v 3 e
5v 5, referem que os jogos a 3 resultam em mais intensidade ponto de vista fisico, maior
area percorrida, menos tempo de corrida de baixa intensidade, menos tempo a andar e
valores de frequéncia cardiaca mais elevados, quando comparados com as situacdes de
jogo do tipo 5v 5.

Mortimer et al. (2006) cit por Severino (2010), compararam a intensidade do
esforco realizada por jovens futebolistas entre a primeira e a segunda parte do jogo com
uma amostra de 25 atletas (17,5 £1,2 anos; 8,5 +1,0% de gordura corporal; 175,1 £6,8
cm; 69,3 5,2 kg e VO2max de 52,2 +3,3 ml.kg 1.min 1) pertencentes a um clube de
futebol profissional brasileiro. Foram observadas diferengas estatisticamente
significativas (p<0.01) no que respeita a FC média e a percentagem da FC maxima
(%FCmax) entre a primeira (170 £8 bpm e 85,2 £4,5%FCmax) e a segunda parte do jogo
(166 +10 bpm e 82,7 +4,6%FCmax), o que traduz o efeito da fadiga na segunda parte do
jogo. Billows et al. (op cit.) realizaram um estudo com 20 futebolistas do sexo masculino
(15.5+0.6 anos; 1.73+0.04 metros; 62.2+5.5 kg) e utilizaram o Yo-Yo intermitent
endurance test (Bangsbo, 1996) assim como que registaram as frequéncias cardiacas em
5 jogos e 15 sessBes de treino. Os valores médios de FCméax encontrados foram 201+8
bpm. Durante os jogos, a média da FC foi calculada em 86% da FCmax, ou seja 174 bpm.
Os autores encontraram ainda diferencas estatisticamente significativas (p<0.01) entre a

primeira e a segunda parte do jogo.



2.3. Complexidade dindmica do jogo

2.3.1. Dindmica proépria

O Futebol é um jogo Desportivo Coletivo em que os intervenientes estdo
agrupados em duas equipas numa relagédo de adversidade-rivalidade desportiva, numa luta
incessante pela conquista da posse da bola, com o objetivo de a introduzir o maior nimero
de vezes na baliza adversaria e evita-los na sua prépria baliza, com vista a obtencdo da
vitoria (Castelo, 2009).

Segundo Gaiteiro (2006) as esquipas, no futebol, formadas por varios elementos
comportam-se como sistemas dindmicos interrelacionais e sobrepostos. Ja de acordo com
Cunha e Silva (2008), trata-se de um fendmeno extremamente sensivel as condicdes
iniciais, isto &, trata-se de um sistema cuja evolucao é imensamente dificil de perceber, se
ndo se tiver em atencdo que é feito a partir da soma de um conjunto de complexidades.

Para Castelo (2009) os subsistemas da organizagdo dinamica do jogo de Futebol
sdo: Cultural, estrutural, metodoldgico, relacional, procedi mental, estratégico/tacito.

O jogo de Futebol caracteriza-se por uma permanente relacdo de forcas, ou seja,
pela simultanea relagcéo de cooperagéo e de oposicdo que, a cada momento, induz uma
dindmica relacional coletiva que suscita aos jogadores a realizacdo de julgamentos e a
tomada de decisdes. Sdo estes o0s verdadeiros atores, que a partir da autonomia que lhes é
concedida em cada instante pelo proprio jogo, constroem a diversidade e a singularidade
do fluxo acontecimental (Julio & Aradjo, 2005), permitindo que o seu desenvolvimento
possa confluir na marcacdo de golos na baliza adversaria e no seu evitamento
relativamente a propria baliza (Castelo, 1996).

Ainda Castelo, (2009) afirma que existe, num jogo de Futebol uma dinamica
prépria, denominando-o como esséncia do jogo, que de acordo com as suas leis e
regulamentos origina uma serie de atitudes, comportamentos e decisdes tatico-técnicos.

As equipas de Futebol, como referem Garganta & Cunha e Silva (2000), operam
como sistemas dindmicos que se confrontam simultaneamente com o previsivel e o
imprevisivel, com o estabelecido e a inovacao. O decorrer do jogo da-se na interagéo, e
através da interacdo, das regras constitutivas do jogo, o0 acaso e a contingéncia de
acontecimentos especificos com as escolhas especificas e as estratégias dos jogadores,
viradas para a utilizagdo das regras e do acaso para criarem novos cenarios e novas

possibilidades.



Assim, Castelo (2009) afirma que € o proprio jogo que estabelece o perfil das

exigéncias impostas aos jogadores, originando um quadro experimental especifico.
E por isso uma modalidade desenvolvida com um altissimo nivel de incerteza e
imprevisibilidade, o que faz refletir uma ldgica interna caotica fazendo-nos sentir
confundidos com o numero e com a enorme variabilidade de elementos, relacGes,
interacdes ou combinagdes sobre os quais assenta o funcionamento do jogo (Rosnay,
1977).

Durante uma partida surgem inGmeras situacGes cuja frequéncia, ordem
cronoldgica e complexidade ndo podem ser previstas, exigindo uma elevada capacidade
de adaptacéo e de resposta imediata por parte dos jogadores e das equipes a partir das
noc¢Oes de oposicdo presentes em cada fase de jogo (Garganta, 1997).

Frade (1990) apresenta o conceito de interacdo como outro imperativo categorico
para o Treino de futebol, no qual reside a esséncia do entrelacar sem amarrar da parte no
todo e vice-versa.

Jorge Maciel (2012) ao comparar o futebol com as sociedades humanas afirma
que estas tém, tal como uma equipa de Futebol, obviamente regras organizacionais que
transcendem o individuo. O desafio de treinar consiste em, reconhecendo a necessidade
de organizacdo, permitir que esta se transcenda sem se descaracterizar, cristalizar e
hipotecar o crescimento do todo (o jogar) e das partes (jogadores, sectores e equipa).

A compreensdo da estrutura microscopica do jogo de Futebol € uma das chaves
para a sistematizacdo do universo tedrico e metodoldgico deste jogo desportivo colectivo
(Frade, 1990).

Uma equipa de futebol é um sistema complexo formado por elementos que
interagem e que tém um objetivo, combinar a bola entre os jogadores para conseguir
marcar golo e ganhar o jogo (Rosnay, s/d, Documentario — O Futebol, inteligéncia
coletiva).

Segundo alguns estudos, como Hughes & Bartlett (2002) o futebol é demasiado
complexo para ser descrito através de simples representacdo de dados. A complexidade
elevada desta modalidade deve-se sobretudo a natureza cadtica que apresenta, isto €, uma
I6gica interna sustentada por maltiplas interagdes entre jogadores, objetos e regulamentos
que causam por isso padrdes de jogo imprevisiveis e completamente incertos.

“Qualquer acdo de jogo €é condicionada por uma interpretagdo que envolve uma

decisdo (dimens&o tatica), uma acdo ou habilidade motora (dimenséo técnica) que exigiu



determinado movimento (dimensao fisioldgica) e que foi condicionada e direcionada por
estados volitivos e emocionais (dimensdo psicologica) ” (Guilherme Oliveira, 2004:).
As equipas de Futebol, como referem Garganta & Cunha e Silva (2000), operam
como sistemas dindmicos que se confrontam simultaneamente com o previsivel e o
imprevisivel, com o estabelecido e a inovacao. O decorrer do jogo da-se na interagéo, e
através da interacdo, das regras constitutivas do jogo, o acaso e a contingéncia de
acontecimentos especificos com as escolhas especificas e as estratégias dos jogadores,
viradas para a utilizacdo das regras e do acaso para criarem novos Cenarios e novas

possibilidades.

2.3.2. Divisdo momentanea do jogo

Segundo Valdano (2001), “as equipas devem saber atacar e defender.
Algumas sabem mais: fazer transi¢cdes. Apesar desta divisdo momentanea, num jogo de
futebol, a l6gica é complexa e inquebravel.

No Futebol, em fungdo da organizacgdo de jogo, é visivel a crescente valorizacdo
das fases de transicdo entre o ataque e a defesa. Estas sdo um fator preponderante na
estrutura e organizacdo coletiva e na qualidade do jogo das equipas de Futebol na
atualidade. (Sousa,2005)

Valdano (2001) e Guilherme Oliveira (2004) consideram que 0 jogo ndo tem
apenas duas fases mas sim quatro momentos: 0 momento da organizacdo ofensiva, o
momento, 0 momento de transicao ataque/defesa, 0 momento de organizacdo defensiva e
0 momento de transi¢do defesa/ataque.

Ao contrario do que afirma Bayer (2004), cit, por Costa (2010), que diz que ter a
posse de bola por parte de uma equipa significa atacar, e ndo ter a posse implica defender,
0 modelo de concec¢do unitario, como proposto por Castellano Paulis (2000) propde o
conceito de segmentacéo do fluxo conductural da a¢do do jogo de Futebol que contempla
diferentes partes:1-Inicio da posse de bola;2-Desenvolvimento da posse da bola;4- Final
da posse da bola;4-Inicio da ndo posse da bola;5- Desenvolvimento da ndo posse da bola;
6- Final da ndo posse da bola.

Cervera 'y Malavés (2001) apresentam uma Vviséo unitaria do processo estratégico
nos JDC nédo diferenciando, entre os jogadores da mesma equipa, aqueles que estdo
diretamente implicados no ataque e 0s que nédo estdo. Deste modo, como afirma Oliveira

(2003) a separacdo do jogo nos seus momentos que se possa fazer deve ser apenas
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evidente no plano didatico-metodol6égico, como meio de facilitar o processo de
estruturacdo e organizacgdo e analise do terreno de jogo. Na pratica em situacao de treino
e jogo, essa divisdo ndo deve ser percetivel, serve apenas de referéncia e orientacéo.

Assim sendo parece evidente que a divisdo momentanea do jogo tem importancia
para o seu conhecimento l6gico e para a sua interpretacao.

Segundo Castelo (2004), o jogo de futebol pode ser subdividido em duas fases
fundamentais: o processo ofensivo — ataque e o processo defensivo — defesa. A estes dois
momentos devem ser ainda acrescentadas as transi¢fes ofensivas (recuperacdo da posse
de bola e passagem ao processo de ataque) e as transi¢des defensivas (perda da posse de
bola e passagem ao processo defensivo). Para o0 mesmo autor, as duas fases fundamentais,
embora perfeitamente distintas, e constituindo-se como uma verdadeira oposicéo l6gica,
sdo no fundo o complemento um do outro, ou seja, cada uma deles estad fundamentalmente
implicado pelo outro.

Consideramos transicdo ataque-defesa segundo Guilherme Oliveira (2004) como
0 momento imediato apds a perda da posse da bola, o periodo de tempo de mudanca de
atitude ofensiva para defensiva, no qual se procura aproveitar a eventual e temporaria
desorganizacdo do adversario para diminuir o perigo das suas pretensdes na passagem
para 0s processos ofensivos.

Uma equipa de Futebol comporta-se como um sistema suscetivel de manifestar
comportamentos que, embora ndo pré-determinados, sdo potencialmente antecipaveis,
assim, embora tendo presente que o jogo abarca sempre dominios aleatorios e
imprevisiveis, é evidente a necessidade de identificar caracteristicas ou indicadores de
padrdes de jogo, a partir da analise dos comportamentos expressos pelos jogadores no
jogo (Garganta,1997;Gaiteiro,2006). Por ser um momento em que existe equilibrio
posicional das equipas, 0 momento das transi¢Ges € aquele que pode provocar mais perigo
para a equipa que perde a posse de bola, assim, parece 16gico o aproveitamento destes
momentos para tentar chegar ao objetivo do jogo.

Dada a constante evolucdo no Futebol, podemos observar um aumento na
qualidade da organizagé&o coletiva por parte das equipas em geral, assim, a transigéo torna-
se 0 momento ideal para criar o caos na equipa adversaria.

Um estudo orientado por Olsen (1988), concluiu, através da observacdo de
cinguenta e dois jogos do Campeonato do Mundo de 1986 no México, que 50 % dos golos
resultam de recuperagdes da posse de bola, sendo que dessas 50% ocorreram no tercgo

ofensivo do terreno de jogo.
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Assim, podemos afirmar que as transicdes podem ser um momento determinante
no Jogo de Futebol, tanto para quem ataca como para quem defende, cabendo as duas
equipas reagir e reorganizarem-se da forma mais eficaz possivel.

No Futebol, em funcéo da organizacao de jogo, € visivel a crescente valorizacéo
das fases de transigdo entre o ataque e a defesa. Estas sdo um fator preponderante na
estrutura e organizacdo coletiva e na qualidade do jogo das equipas de Futebol na
atualidade. (Sousa,2005).

As transicdes decorrem em periodos de tempo muito curtos, porém, segundo
Gréhaigne (1989, cit. Garganta, 1997) “constata-se um maior volume de jogo de transi¢éo
(mais de 95%) em detrimento da finalizag¢ao”.

Na transicdo de um momento defensivo para um momento ofensivo, o objetivo
fundamental é progredir em direcdo a baliza adversaria (Silva, 1998), de uma forma
rapida e eficaz, evitando ao maximo interrupcbes deste processo, com vista a
concretizacdo do objetivo fundamental do jogo (o golo), respeitando o principio da
penetracdo (Garganta & Pinto, 1998).

Segundo Queiroz (2003), na transi¢do defesa-ataque o objetivo fundamental, e
caso haja condicBes para o efetuar, € o de aproveitar a desorganizagdo posicional do
adversério, e progredir em direcdo a baliza adversaria, para criar, 0 mais rapido possivel,
situacOes de golo.

De acordo com Castelo (2003) a transicdo defesa-ataque encontra-se dependente
de dois aspetos fundamentais. O primeiro estd relacionado com as atitudes e os
comportamentos dos jogadores no momento logo apos a recuperacdo da posse de bola,
no que respeita a quatro questdes fundamentais: i) a quem (todos os jogadores da equipa);
ii) guando (momento imediato apds a recuperacdo a posse de bola);iii) onde (em qualquer
espaco do jogo); e iv) como (ocupando espacos apropriados, estabelecer linhas de passe,
utilizar mudancas rapidas de ritmo e direcdo e executando procedimentos técnico taticos
individuais e coletivos).

Parece importante esclarecer que nenhum momento “vive” isolado, todos os
momentos estdo sequenciados e devem ser respeitados de forma continua levando ha
fluidez de jogo, assim, 0s momentos ndo devem ser pensados mas sim treinados, para que
os atletas possam responder aos constrangimentos do Jogo e ndo aos momentos do Jogo.

Todos o0s momentos encontram-se interligado mesmo acontecendo
separadamente, ou seja, uma equipa quando se encontra no momento ofensivo tem que

se manter equilibrada pensando do momento da perda da bola, conseguindo assim
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antecipar um momento, sendo assim, as equipas ndo podem pensar em momentos mas
sim como uma organizagdo que possa responder ao que 0 jogo impde.

Garganta (2003) afirma que o equilibrio defensivo no ataque esta relacionado em
primeira instancia com a disposicao dos jogadores no campo que transfere possibilidades
de ligacdo entre esses jogadores no sentido de encurtarem distancias, de diminuirem o

espaco entre linhas e, a partir dai, criarem zonas de pressdo junto da bola.

2.3.3. A importéancia do conhecimento tatico no futebol

Atualmente, a dimensao tatica é reconhecida como a geradora e condutora de todo
0 processo de jogo, de ensino e do treino.

O futebol conta com quatro principais fatores/dimensées/componentes de
rendimento: o fisico, o psicoldgico, o técnico e o Tacito (Queiroz, 1986;Pinto, 1988;
Garganta et al, 1996:Garganta, 1997; Castelo,2002).

Parece consensual, na literatura que a tatica assume um papel indiscutivel
atualmente. O conhecimento tético tornou-se numa das variaveis que determina o sucesso
ou 0 insucesso dos atletas bem como das equipas, assim parece-nos pertinente perceber
de que forma a tatica se torna importante e decisiva.

Um dos objetivos da tatica é assumir uma estrutura organizativa e regular um
conjunto de comportamentos que dao seguimento a um conjunto de ideias de uma equipa.

Ja D Ottavio (2000) cit. por Sousa (2005) define a tatica como uma funcéo de
unido entre as diversas unidades de prestacdo individual utilizadas em acgdes coletivas
para alcancar os objetivos comuns do jogo.

Wineck (1988) cit. por Sousa (2005), define tatica como um comportamento
racional, regulado sobre a propria capacidade de rendimento do desportista e do
adversario, assim como sobre as condi¢fes exteriores de um encontro individual ou de
equipa. Tética ndo significa somente uma organizacdo em funcdo do espaco de jogo e das
missdes especificas dos jogadores, esta pressupde, em ultima anélise, a existéncia de uma
concecao unitaria para o desenrolar do jogo, ou por outras palavras, o tema geral sobre o
qual os jogadores concordam e que lhes permite estabelecer uma linguagem comum
(Castelo,1994).

O futebol é um jogo no qual coexistem diversas varidveis em interagdo
(Grehaigne,1991). Queiroz,1986; Bauer e Ueberle,1988, cit, por (Sousa, 2005) afirmam
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que a eficiéncia e a eficacia dos jogadores e das equipas dependem em larga medida do
saber tatico. Concordando com esta afirmagdo Garganta (1999), afirma que todos os
fatores, quer técnicos, quer fisicos, quer psicoldgicos, surgem em prol de desempenhos
taticos de nivel ainda mais elevado. Apesar disto devemos olhar para o fator tatico apenas
como um dos fatores que fazem parte do Jogo, sendo o fator que Ihe da vida tragando-lhe
um sentido légico.

Para Garganta (2006), a prevaléncia dos constrangimentos de natureza tatica nos
JD decorre de um quadro de referéncias que envolve: (i) o tipo e relacdo de forcas
(conflitualidade) entre os efetivos que se confrontam; (ii) a variabilidade e a aleatoriedade
do contexto em que as ac¢Bes de jogo decorrem; e (iii) as caracteristicas das habilidades
motoras para agir nos contextos especificos. O mesmo autor classifica a tatica como fator
integrador e simultaneamente condicionador de todos 0s outros.

Sendo a capacidade tatica como um dos fatores que determina o desempenho da
equipa/jogadores sera responsavel por distinguir a vitoria da derrota principalmente
quando as duas equipas em confronto se encontram em patamares de desempenho

semelhante.

2.4. Modelacao de um jogar especifico

José Mourinho (cit. por Amieiro et. al.2006) afirma que a interpretagdo de um
Modelo de Jogo, ndo de uma forma individual mas sim coletiva, é a base de sustentacéo
da forma da equipa e das oscilac@es individuais da forma de jogar de cada jogador.

De acordo com Gréhaigne cit. por Garganta (1997) a Modelacdo do jogo permite
fazer emergir problemas, determinar os objetivos de aprendizagem e de treino e constatar
progressos dos praticantes, em relacdo aos modelos de referéncia. Também Alves cit. por
Santos (2006) afirma que a modelacdo é uma tendéncia evolutiva dos processos de treino.
Bompa (1999) vem ao encontro destas afirmac6es referindo que a modelacgéo vai, de uma
forma progressiva, constituir-se como um dos principios mais importantes do treino,
existindo um movimento que ha alguns anos para ca que tem como objetivo ligar o
processo de treino & modelacao.

Le Moigne (1990) cit. por Azevedo (2011), afirma que os modelos s&o criagdes
antecipavas que se fundamentam numa interpretacédo da realidade por parte de quem cria

esses modelos (treinador em conjunto com os jogadores). O mesmo autor acrescenta que
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a construcdo da inteligibilidade de um sistema complexo é possivel se procurarmos
modelé-lo num contexto que permita uma adaptacdo a especificidade do jogo de Futebol,
Ou seja hum contexto tatico. Apoés verificar estas afirmacfes podemos afirmar que, mais
do que o treinador estabelecer um modelo de jogo através de um conjunto de ideias gerais
ou especificas, este deve conseguir passar claramente estas ideias aos jogadores atraves
do processo de treino, para que de uma forma gradual os seus atletas entendam o modelo
proposto pelo treinador.

Entdo parece-nos pertinente afirmar que parte integrante de um Modelo sdo um
conjunto de agOes técnicas e taticos, um conjunto de principios bem como um conjunto
de comportamentos, previamente estabelecidos pelo treinador e aplicados numa equipa,
que todos os jogadores devem saber compreender e interpretar para que um sistema
dindmico possa ter a sua propria vida. O futebol devera ser visto de uma perspetiva
complexa em que uma equipa se possa organizar através de uma modelacdo permitindo
assim uma interacdo logica de todos 0s intervenientes no processo.

Assim, 0 Modelo de Jogo ndo se resume apenas a um conjunto de comportamentos
e ideias que o treinador tem para transmitir aos seus jogadores, ou seja, na sua “Concegao
de jogo”, também tem de estar relacionado com os jogadores que t€m pela frente e com

a cultura do clube que representa

2.4.1. Principios taticos

Vérios autores referem os principios de jogo como linhas orientadoras de
organizacdo tatica, embora utilizem diferentes nomenclaturas para os definir. E possivel
verificar na literatura diferentes denominacdes, mas parece comum a todos 0s autores que
sdo um conjunto de tarefas que configuram uma igualdade de comportamentos a todos 0s
jogadores de uma equipa em funcéo do contexto do jogo.

As equipas de futebol atuam como coletivos organizados de acordo com uma
I6gica singular, em funcdo de regras, principios e prescri¢ces (Garganta,1997; Garganta
e Greéhaigne,1999).

Gréhaigne (1995), sustenta que o sistema de conhecimento, nos desportos
coletivos, decorre de regras de agéo, regras de organizacao e capacidades motoras.

Para Teoduresco (1984) os principios afiguram-se como as regras gerais de base,
a partir das quais é possivel os jogadores coordenarem a sua atividade em termos

individuais e coletivos ao longo de uma fase de ataque ou defesa.
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Igualando as ideias ja apresentadas, também Oliveira (2006), define principio de
jogo como o inicio de um comportamento que o treinador pretende que a sua equipa
assuma em termos coletivos e 0s seus jogadores em termos individuais, ou seja, um
principio de jogo potencia o aparecimento de determinados comportamentos individuais
e coletivos. Castelo (1994) afirma que o jogo de futebol envolve um conjunto de agdes
diversificadas que encerram diversos problemas que s&o resolvidos pelos jogadores a
partir de determinadas ac¢des orientadas para um objetivo comum. Para Vitor Frade (2003)
0s principios de jogo atribuem uma determinada forma de organizacao a equipa nos varios
momentos, ou Seja, caracteriza, um padrdo de comportamentos dos jogadores que se
traduzem em organizag&o coletiva.

Garganta e Pinto (1994) dividem os principios em: (i) principios gerais, (ii)
principios operacionais e (iii) principios fundamentais.

Os principios gerais recebem essa denominagdo pelo fato de serem comuns as
diferentes fases do jogo e aos outros principios (operacionais e fundamentais), pautando-
se em trés conceitos advindos das relacGes espaciais e numéricas, entre 0s jogadores da
equipe e os adversarios, nas zonas de disputa pela bola, a saber: (i) ndo permitir a
inferioridade numérica, (ii) evitar a igualdade numérica e (iii) procurar criar a
superioridade numérica (Queiroz, 1983; Garganta; Pinto, 1994).

Os principios operacionais sdo, segundo Bayer (1994), ... As operacdes
necessarias para tratar uma ou varias categorias de situagdes”. Portanto, eles se
relacionam a conceitos altitudinais para as duas fases do jogo, sendo na defesa: (i) anular
as situacdes de finalizacdo, (ii) recuperar a bola, (iii) impedir a progressdo do adversario,
(iv) proteger a baliza e (v) reduzir o espaco de jogo adversario; e no ataque: (i) conservar
a bola, (ii) construir acdes ofensivas, (iii) progredir pelo campo de jogo adversario, (iv)
criar situacdes de finalizacdo e (v) finalizar a baliza adversaria.

Na literatura observam-se propostas para os principios fundamentais com quatro
principios para cada fase de jogo condizentes com 0s seus objetivos, sendo na defesa 0s
principios: (i) da contencdo, (ii) da cobertura defensiva, (iii) do equilibrio e (iv) da
concentragdo; e no ataque os principios: (i) da penetracdo, (ii) da mobilidade, (iii) da
cobertura ofensiva e do (iv) espaco. (Worthington,1974;Hainaut;Benoit,1979;
Quieroz,1983;Garganta;Pinto,1994;Castelo,1999).

Todos os autores citados anteriormente identificam os principios como as regras

basicas de uma equipa, construidas pelo treinador com o objetivo de o jogo fazer o mesmo
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sentido para todos os intervenientes. Com estas linhas orientadoras é possivel que todos

os atletas de um sistema dindmico possam saber o que fazer.

Principios Gerais
Fases

Principios
Operacionais

Principlos Fundamentals

- Atacar deetamente o adv;rsho ou a bakza;
- Crier situagles vantsosas pera o atague em
tenmos MUMENCos @ espaciais.

Cobertura Ofensiva

-Dar apoio ao portader da bola of
opcdes para a saguéncia da jogo
- Dwrinuir a presséo adverséna sobre o portader da
bola;

- Crer supanondade nimerca,

- Criar desequiibrio na organizagdo defensiva
odversaria,

-Garanir 8 menutencio da posse de bola.

dothe

Mobilidade
adversana

conseougdo do gol,
~Coor nhars de passe em profundidade;

_apao ofensiva (passe ou finalizapio)

Lo agies de ruplura da organizagde defensiva |:

-.Aprsena.l-ee M um espago Muko propicio para a |

~Carsegur o dominio da bala para dar sequéneia a |

Espaco
equipe;
jogadores adversanios.

adversarna,
-Faciiter &5 acles ofensivas da equpe.

-Utilzar e ampliar o espaco de jogo efetive da |:
-Expandr a5 detancasiposiconamentos entre o5

-Dificulier 85 Bcles de marcacdo da equipe |:

de jogo adversarnio,
-Parmitr 3 equipe #acar em unidade ou em bloco;

realizadas no centro 4o joa;

centro do jogo.

-Diminuir o espaca de 0o no campo defensivo

-Movimenter para um espaco de Menor pressao, :
-Ganhar “termpo” para tomar a deokdo coreda para |
dar seqgUéncia 20 jogo;

-Procwrar  opgcles mas  seguras, sraves do |:
Jogadares posicionados mae defensivamente, para |:
dar seqiéncia 2 jogo :
Unidade Ofensiva

-Faciktar o deshcamento da aquipa para o campo

Oferecar mais seguranca &8s agdes ofensives

Fropiciar que mMais jogacores & posiconsm no

Tentar cnar supenondade numénca Ewtar a igualdade numénca Nao permedir a infenondade numénca
Atagque (compossede bola) Defesa(sem possede bola)
Corservara bola i Impeds & progressio do adversario
Corstruir agbes ofensivas : Reduzir o espaco da jogo adversano
Progredr pelo campo de jogo adversinio i Protegera balza
Char situagdes de Mnaizacio ¢ Anula as skuacdes de fnalizacio
Finalizar a bailza adversana . Reoupera a bola
Penetracio Contengio
-D bilzar 2 org 30 def d ; -Diminuie 0 espaco de acao olensiva do potador da bola

-Ornertara progyressio do portador da bola

- Parar ou atrasar ¢ Sague ou contra-eague adversano;

- Propiciar maior 1empo para organizacao defensiva;

- Restringr a3 possiiidades de passe a outro jogador
advessério,

- Evitar 0 dnble que favirega progressao pelo campo de jogo em

maﬁﬁéiv-ééé;aa ogblsuejl ..

direcao a0 gal,
- Impedir 3 finalizagio a baliza
Cobartura Defensiva
-Servr de nowo obstacub ao portador da bola, caso esse passe
pedo pogador de conlencdo
-Transmitir seguranca e confienga ao jogador de corkenciéo para
que ele tenha inicigtiva de combate as acles ofensivas do
poetador da bala
Equitibrio
-Assegurar a estabilidade defensiva na regao de dsputa de bola
-Apoiar os companheiros que executam as agoes de conbengdo &
cobertura defersiva,
-Colxir eventuais inhas de passa;
-Marcar potenciats jogadores que podemn receber a bala;
-Fazer recuperacio defensiva sobwe o portader da bala;
-Recuperar ou afastar a bola da 20na onde ela se enconira

: @ | Concentrago

1 G | -Aumentar o protecio a0 ol

€ |- Condcionar 0 pgo ofersivo adversano para zonas de menor

tisa0 do campo de jogo

: 3 | -Propiciar aumnento de pressio no centro de yogo

i @ | Unidade Defensiva

18 |- Permitir a cquipe defender em unidade ou em bloco;

: $ -Gorantr estebiidade espacial e sncronia dndmica enve as
o finhas longdudinas e ransversais da equipe em apies ofensivas,
‘e -Dimirur a ampltude ofensiva da equipe adversdia na sua

A 0 | largura e profundidade,
i @ |-Assegurar Imhas cnertadoras basicas cue mfluenciam as

alitudes e o5 comportamentos 1#ioo-téonioos dos jogadores que
saposicionam fora do centro do jogo,

-Equiibrar ou reequiibrar constantamente a reparficaéo de forgas
da arganizacio defensiva conscante 4s siluacies momentdness
dejoga;

-Reduar o espago de jogo utiizando a regra do mpedimento:
-Obstrur  possivers linhas de passe para jogadofes que se
encontram fora do centro ¢ jogo,

-Possibiltar a participacdo em uma acéo defensiva subseqerte,

-Propiciar que mais jogadores se posicionem no centro do joga

Figura 1. Fases de jogo, objetivos e principios taticos gerais, operacionais e

fundamentais do jogo de Futebol (Garganta; Pinto, 1994)
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2.5. Crescimento, Maturacéo e Desenvolvimento

2.5.1 Crescimento
A necessidade de compreender o processo de crescimento, maturagdo e

desenvolvimento das criangas e jovens futebolistas torna-se fundamental para qualquer
interveniente relacionado com o treino. Assim, é de todo importante conhecer todo o
processo que esta relacionado com o crescimento das criancas e jovens. Este
conhecimento é indispensavel para o treinador para conseguir ensinar e treinar as
componentes certas nos devidos momentos.

De acordo com Robert Malina (2004) as criangas e jovens passam por trés
processos: o crescimento, a maturacdo e o desenvolvimento.

Embora muitas vezes sejam confundidos, como foi referido por diversos autores,
tém diferentes significados e tém também diferentes fungdes ao longo da vida das criangas
e jovens.

Segundo Robert Malina (2004), podemos definir crescimento como um aumento
do corpo como um todo bem como as suas partes. A medida que v crescendo ficam mais
altos e mais pesados, aumentando a massa magra e gorda bem como 0s 6rgaos.

Robert Malina define crescimento como o aumento do tamanho corporal. Em
termos biologicos o aumento do numero de células (hiperplasia) ocorre antes do
nascimento (periodo pré-natal) e 0 aumento do tamanho das células (hipertrofia) ocorre
apo6s o nascimento. A combinacdo entre a hiperplasia, a hipertrofia e 0 aumento das
substancias intercelulares resultam no crescimento.

Como refere Malina (2004), diferentes partes do corpo crescem a taxas diferentes
e em tempos diferentes o que muitas vezes resulta numa desproporcdo corporal de uma

parte do corpo em relacédo a outras.

2.5.2. Maturacéo

Robert Malina (2004) define maturacdo como a progressdo até ao estado maduro.
Ainda assim este é apenas um conceito meramente operacional pois o estado maturo varia
consoante corpo. Ainda segundo o mesmo autor, maturagédo deve ser vista em dois
contextos: timming e tempo. Timming refere-se a0 momento em que ocorrem
acontecimentos de especificos de maturacdo. Tempo relaciona-se com a taxa que a

maturacao se desenvolve.
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Robert Malina (2004), afirma que o crescimento dos sistemas do corpo é dado
sobretudo na pré puberdade e p6s puberdade mas é durante a puberdade onde existe uma
previsdo extremamente dificil do peso do corpo bem como da estatura pois a intensidade
e 0 momento de crescimento sdo muito variaveis de individuo para individuo.

Diferentes estudos feitos com jovens futebolistas demonstram que existem
jogadores atrasados bem como outros avangados maturacionalmente.

Estas evidéncias relacionadas com o estado maduro dos jovens representa algumas
dificuldades para os agentes desportivos. Comecando pela organizacdo dos quadros
competitivos que se encontram feitos em fungéo da idade e muitas vezes de 2 em dois
anos o que implica que existam grandes diferencas no nivel de prontiddo das criancas e
jovens.

Outro dos problemas relaciona-se com o processo de treino, onde a mesma equipa
tem atletas atrasados e outros avancados a nivel maturacional, o que deve influenciar o

tipo de treino para diferentes futebolistas.

2.5.3. Desenvolvimento

Malina (2004), refere desenvolvimento como a aquisicdo de competéncias
comportamentais e a aprendizagem de comportamentos apropriados para a sociedade, tais
como, a vida em casa, na escola, no desporto, etc..

Os trés processos: maturacdo, crescimento e desenvolvimento acontecem ao mesmo

tempo e de forma interativa.
Crescimento: Maturagao: Desenvolvimento:
Tamanho Esqueiética Cognitivo
Proporgdes Sexual Emocional
Fisico Somatica Socal
Composicao Neuroendocring Motor
Ststémico Neuromuscular Moral

AUTO - ESTIMA
IMAGEM CORPORAL
COMPETENCIA PERCEBIDA

Figura 2. Processos universais da infancia e adolescéncia (adaptado de Malina, 2004)
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2.5.4. Pico de velocidade de crescimento

O método mais usual para monitorizar o crescimento é a estatura e a massa corporal.
Espera-se que com a idade as criangas figuem maiores e mais pesadas Estas duas
dimensGes aumentam de forma gradual durante a infancia. Dos 9 aos 10 anos de idade
nas raparigas e dos 11 aos 12 anos de idade nos rapazes a taxa de crescimento aumenta.

Nesta idade, no inicio da puberdade, existe uma acelerac¢do do crescimento e uma
grande variedade de individuo para individuo. (Malina,2004).

De acordo com Stratton et al. (2004), a taxa de crescimento em estatura é similar
em rapazes e raparigas até aos 10 anos de idade embora as raparigas iniciam o salto
pubertario, atingem o PVC e param de crescer cresca de 2 anos antes dos rapazes.

Startton et al. (2004) referem, relativamente a massa corporal, as rapariga
aumentam o seu peso em cerca de 4 vezes mais no periodo entre os 10 e 0s 14 anos do
que no espaco que decorre entre 0s 16 e os 20 anos de idade. Ja nos rapazes existe um
periodo de maior crescimento da massa corporal entre 0s 12 e os 16 anos de idade.

Segundo 0 mesmo autor esta aceleracdo denomina-se de Pico de velocidade de
crescimento que ocorre durante a adolescéncia, apos este crescimento acelerado existe
uma diminuicéo gradual da velocidade de crescimento. O inicio do pico de velocidade de
crescimento ocorre durante a puberdade, assim, é neste momento que existe uma grande
variacdo no tempo e na taxa de crescimento. Para as raparigas o inicio do pico de
velocidade e crescimento ocorre entre 0s 9 e 0s 10 anos sendo que tem 0 seu maximo por
volta dos 12 anos. Apos 0s 12 anos ha um decréscimo da velocidade de crescimento mas
este continua até entre os 16 e 18 anos.

Nos rapazes o inicio do pico de velocidade e crescimento acontece entre os 11 e
0s 12 anos de idade e tem o seu maximo aos 14 anos sendo que, a partir daqui ha uma
diminuicdo da velocidade de crescimento embora este continue até entre 0s 18 e os 20

anos.
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Figura 3. Curvas de velocidade de Figura 4. Curvas de velocidade de

crescimento em estatura para rapazes e ~ Crescimento em massa corporal para
raparigas (Stratton et al., 2004). rapazes e raparigas (Stratton et al., 2004).

2.6. Importéncia da pratica

Muitos autores, como foi referido anteriormente, afirmam que a detecdo de
talentos devera ser apenas uma das etapas do desenvolvimento do talento, referindo a
pratica estruturada como fator potenciador dos talentos.

Para ser jogador de Top ndo é suficiente nascer com talento, treinar torna-se
imprescindivel. (Garganta,2004).

Graga (1991) confirma que a investigacdo no ensino geral conseguiu identificar
uma forte associacdo entre o tempo em que 0 aluno esta empenhado com sucesso em
tarefas de aprendizagem e 0 seu progresso.

Define-se pratica deliberada, uma préatica altamente estruturada com o intuito
declarado de progredir e aperfeicoar o desempenho e ndo tendo apenas em vista 0
divertimento (Ericsson, Krampe e Tesch-Romer,1996). De acordo com Helsen et al.
(2000), é inquestionavel que a pratica é necessaria para desenvolver talentos. O processo
de desenvolvimento dos jovens dos 9 aos 16 deve-se basear numa estrutura organizada
de ensino-aprendizagem (Craig Simmons,2001).

Para Baker et al (2003) afirmam que o dominio de um determinado movimento
estd diretamente relacionado com o0 numero de horas de pratica realizada
independentemente da estrutura. Os jogadores dotados tecnicamente passam muitas horas
a praticar e a refinar a sua capacidade técnica com o objetivo de melhorar a sua

performance e chegar a exceléncia (Mark Williams,2003).
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Autores como Ericsson, Krampe e Tesch-Romer,1993: Hayes, 1981; Sosniak,
1985; referem a regras dos 10 anos como tendo uma relagéo direta entre o tempo de treino

acumulado e o desenvolvimento de um desempenho superior.

2.7. Formacéao Desportiva

2.7.1. Formacao a longo prazo

Torna-se importante para o treinador saber o que vai ensinar, para isso deve
conhecer o processo de ensino bem como as etapas de desenvolvimento dos jovens e
oferecer-lhes condicGes favoraveis a sua evolucdo pensando etapa a etapa.

No que concerne a transicdo e rececdo de conhecimentos, a formacdo &,
atualmente essencial em qualquer atividade humana e social (Neves,2003 cit por Moita
M.2008).

O periodo de formacéo revela-se extenso e pode durar, segundo os especialistas,
entre 8 e 10 anos, (Ericsson, Krampe e Tesch-Romer, 1993: Baker et al. 2003: Baker,
Cote e Deakin, 2005: Cote et al,2006). Com a divisdo do treino de criangas e jovens em
estadios sistematicos de desenvolvimento, com objetivos bem definidos teremos
melhores condi¢des de produzir atletas saudaveis e de exceléncia (Bompa,1999).~

Também para Leite (2008), o treino desportivo devera ser encarado como um
longo processo, sendo este constituido por etapas que norteiem todo o trabalho a
desenvolver.

Constantino (2002) cit. por Moita, M. (2008) afirma que o trabalho de formacao
ndo é somente uma tarefa centrada na aprendizagem das habilidades técnicas mas também
no desenvolvimento das condi¢des fisico desportivo que permitam ao jovem, na idade
adulta a expressdo maxima de rendimento no dominio dessas técnicas. Esta afirmacéao
demonstra que o trabalho do treinador deve ser multidimensional e ndo centrado néo
isolado em determinados aspetos.

"Assim como a escola tradicional pretende dar uma formacdo cultural e académica
aos cidadaos para que mais tarde possam vir a ser integrados na vida ativa, a escola e
futebol pretende dar a formacdo adequada aos jovens futebolistas para que mais tarde

possam Vir a integrar as suas equipas seniores.” (Pacheco, 2001)

22



Leal e Quinta (2001) afirmam que é preciso transformar a formagdo num processo
ajustado e com objetivos adequados as diferentes fases de desenvolvimento de jovem
jogador.

Craig Simmons (2001) afirma que os principios da aprendizagem no futebol sédo
idénticos aos aplicados em meios académicos, assim considera-se importante
compreender 0 processo para que seja eficaz.

O mesmo autor, transportando os estagios sobre o crescimento mental das criangas
proposto por Jean Piaget para a aprendizagem no futebol afirma que é importante perceber
esses estagios e divide em dois grupos de idades: dos 2 anos até aos 8 identifica o pré
futebol e deve ser baseado principalmente pelas influéncias dos pais bem como da escola,
sendo uma area primordial no contexto social; dos 8 anos aos 16 sdo importantes para o
treinador de futebol desenvolver os jogadores de futebol num contexto mais amplo.

Os programas de aprendizagem sao centrais para o desenvolvimento do atleta e
podem ser influenciado por uma séria de questdes (Craig Simmons, 2001).

Concluindo, parece-nos pertinente afirmar que o desenvolvimento do atleta a
longo prazo deve ser um processo multidisciplinar e balizado por objetivos temporais
tornando possivel ao atleta, degrau a degrau ir escalando todo o processo com tendo 0s
treinadores certezas claras do processo evolutivo do jogador.

2.7.2. Modelos de ensino-Aprendizagem no Futebol

2.7.2.1.TGFU

Bunker e Thorpe (1982) desenvolveram um modelo de ensino que coloca 0s
praticantes numa situacdo problema, com o objetivo de conseguirem solucionar as
dificuldades colocadas pelo contexto.

O desenvolvimento do modelo Teaching Game for Understanding (TGFU), por
Bunker e Thorpe em 1982 resultou das preocupac@es verificadas na reflexdo no dominio
dos estilos de ensino vigentes na Educacdo Fisica, este modelo fundamenta-se nos
problemas relacionados com a tomada de decisédo em contextualizada.

Numa fase inicial 0 modelo do ensino dos jogos para a compreenséo, publicado
em 1982 era bastante simples, mas tem vindo a ser extensivamente refinado e

complexificado. Este modelo baseia-se no ensino dos jogos e das habilidades
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contextualizadas tacitamente e caracteriza-se por um processo gradual de jogos simples
que vao sendo complexificados tacitamente.

Este modelo concede especial atengdo ao desenvolvimento da tomada de deciséo
em contexto de jogo, assim sendo, possibilita aos praticantes desenvolverem
competéncias a nivel técnico contextualizando-as com as necessidades oferecidas pelo
jogo.

Bunker e Thorpe (1982), acreditam que a tendéncia dos métodos de ensino
“tradicionais” para concentrarem a sua atencao nas respostas ao nivel das habilidades
motoras (técnica), convertendo-as num fim em si mesmas, negligéncia a sua
especificidade interpretativa e funcional no contexto do jogo.

O modelo proposto pelos autores supracitados, foi originalmente proposto em seis
fases, como € apresentado pela figura 5, que demonstram o processo de ensino
aprendizagem através de um conjunto de aspetos relacionados com a interpretacdo e

compreenséo do jogo.

'3

Forma de jogo
. l I
sprecincho do Performance
e e F

Aluno

v

Consciéncia Tomar deciales apropriadas | Execucho I
tactica

1 a O qué? Como? T

Figura 5. Modelo de ensino do jogo para a compreensdo (adaptado de Bunker & Thorpe, 1982).

Este modelo caracteriza-se originalmente por diferentes fases que levam os atletas
a compreensao do jogo:
Fase 1- O jogo - Nesta fase o jogo deve ser introduzido e modificado para representar o
jogo formal; Fase 2 - Apreciacdo do Jogo - Conhecimento das regras do jogo e o que elas
podem representar para as situacdes de jogo; Fase 3 - Consciéncia tatica - Identificacdo e
interpretacdo dos problemas taticos centrada nos principios para ajudar a resolver
problemas impostos pelo jogo; Fase 4 - Tomada de decisdo- Os atletas sdo confrontados
com problemas divisionais. Centra-se em duas questdes: O qué? Como? Fase 5 -

Execucdo - Nesta fase devem ser refinadas as habilidades técnicas para dar resposta as
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situacOes taticas. Fase 6 - Performance - Consolidacdo da competéncia do jogador para
dar resposta a outras formas de jogo mais avancadas.

Mais tarde, os autores supracitados, em 1989, o mesmo autor do modelo
supracitado prop@es quatro principios pedagdgicos associados ao ensino do jogo para a

compreenséo:

e Selecdo do tipo de jogo;
e Representagéo;
e Exagero;

e Complexidade téatica.

Mais tarde, (Graca,2007) vem ao encontro deste modelo afirmando que o ensino
da técnica surge subordinado a compreensao tatica do jogo garantido que a aprendizagem
das habilidades motoras se realize de forma contextualizada.

O modelo proposto por Bunker e Thorpe (1982) enfatiza também o uso do
feedback interrogativo com o objetivo de estimular os atletas a pensarem sobre os
problemas causados pelo jogo.

Em suma, o modelo de ensino dos jogos para a compreensdo proposto por Bunker
e Thorpe (1982), caracteriza-se por um método de ensino das habilidades técnicas em
contexto tatico, onde os praticantes sdo os principais intervenientes neste processo,
guiados pelo treinador no sentido de lhes proporcionar, através de uma complexidade

gradual do jogo diferentes problemas que os atletas véo resolvendo.

2.7.2.2.Game Sence
Desde a primeira publicacdo sobre o modelo de ensino do jogo para a

compreensédo proposto por Bunker e Thorpe em 1982 comegaram existir um conjunto de
outros modelos de desenvolvimento para ensinar e treinar semelhantes a este.

As abordagens tradicionais de ensino da Educacdo Fisica através de uma
abordagem baseada na habilidade técnica ndo tém conseguido motivar os alunos a
continuar com o processo de aprendizagem (Tinning e Fitzclarence, 1992).

A abordagem Game Sence € uma variagdo Australiana do modelo de ensino dos

jogos para a compreensédo de Bunker e Thorpe (1983). Este modelo foi desenvolvido na
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década de 90 e refere-se ao ensino do jogo através da dimensdo intelectual e
contextualizada que oferece aos alunos uma abordagem mais estimulante e satisfatéria.

Game Sence dé enfase a ideia de que o desenvolvimento dos skills, entendimento
do jogo e da tomada de decisdo ocorrem ao mesmo tempo. A percecdo, a tomada de
decisdo e a desempenho técnico nos jogos encontram-se intimamente interrelacionados e
sdo desenvolvidos simultaneamente (Light e Fawns,2003).

Neste modelo a execucdo técnica € vista apenas como uma parte do desempenho
em conjunto com a percecéo e a tomada de decisdo (Abernathy,1996).

Sobre este modelo, Grehaigne, (1999) afirma que a técnica também é importante mas
quando é aprendida em contexto de jogo.

Aprender a jogar qualquer jogo implica um conjunto de capacidades cognitivas incluindo
a percecdo, resolucdo de problemas, tomada de decisdo e responder a estimulos.

O professor, neste modelo, deve facilitar a aprendizagem em vez de ser um
instrutor transmitir mensagens e conhecimento, deve questionar os atletas e faze-los
refletir sobre o processo para 0s guiar ao sucesso. Devem ser os alunos a tomar as decisdes
certas e perceber 0s proprios erros em vez de ser uma instrucao direcionada por parte do

treinador (Richard Light; Steve Georgakis)

2.7.2.3. Coerver

Weil Coerver, treinador Holandés elaborou em,1970 um programa de treino para
formar jovens futebolistas, denominado por Coerver Coaching. Este modelo assenta na
ideia de que a técnica deve ser aprendida ndo é sO inata. Originalmente o Coerver
Coaching baseava-se no desenvolvimento de habilidades de mestria da bola e de 1 contra
1 tendo por base os movimentos praticados pelos atletas de elite.

Este modelo foi aplicado ao longo dos tempos por diversos clubes de formacao
principalmente nos escalBes de iniciacao.

Mais tarde este modelo foi desenvolvido e alargado a todos os aspetos individuais e de
grupo do jogo com principal destaque para as a¢des ofensivas.

O principal objetivo deste método é desenvolver as habilidades técnicas
individuais e em pequenos grupos, principalmente nas etapas de inicia¢do tendo por base
a ideia de que o jogo é disposto em grupos de dois, trés ou quatro jogadores em varias

partes dos terrenos de jogo. Esta ideia surge com o entendimento de que o0 sucesso da
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equipa esta relacionado com as competéncias técnicas individuais dos jogadores que a
compdem. Assim sendo o inicio e a base de todo este modelo assenta na mestria da bola.

Este modelo estrutura-se, de forma piramidal em seis niveis acumulativos desde a
base até ao topo sendo eles: (i) a mestria da bola; (ii) rececéo e passe; (iii) um conta um;
(iv) velocidade; (v) finalizag&o; (vi) ataque.

Apesar de ser criado sob forma piramidal, este modelo, n&o assenta na premissa
de que para se passar ao nivel seguinte é necessario que o nivel anterior esteja
completamente consolidado.

Este método, como ja foi referido anteriormente é principalmente proposto para
as etapas de iniciacdo sendo que os exercicios se baseiam numa repeticdo continua de

habilidades de jogo centradas na técnica individual.

2.7.2.4.Modelo de Educacdo Desportiva

Daryl Siedentop criou um modelo pensado e desenhado com o objetivo de
responder ao pouco entusiasmo observado nas aulas de Educacéo Fisica.

O autor criticou a forma descontextualizada e desvirtuada como o desporto era
ensinado na escola, assim, 0 autor criou um modelo pensado e desenhado com objetivo
de responder a este problema.

Siedentop (1982) afirma que os programas de Educacdo Fisica com as tipicas
abordagens de multiactividades, configurando em unidades didaticas de curta duracao,
onde a competicdo, quando existia, era desprovida de qualquer formalidade e festividade,
nao eram suficientemente inspiradoras e desafiantes para entusiasmar os alunos.

Também Graca (1997) ao concordar com Sidentop afirmou que o retorno em
termos de aprendizagem e evolugdo é relativamente diminuto, permanecendo os alunos
num estado permanente de evolucao.

Vindo ao encontro dos afirmacdes anteriores Ennis (1996) refere uma pesquisa
em gue os alunos relatam ndo gostar da forma como o desporto era ensinado dentro dos
programas de Educacao Fisica.

Entdo, o Modelo de Educagdo Desportiva desenvolvido por Siedentop veio
combater estes factos tentando criar formas mais educativas para apresentar o curriculo
nas escolas.

Este Modelo centra-se em trés aspetos principais: (i) cognitivo; (ii) motor; (iii)

socio afetivo
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Outro dos objetivos deste modelo de Sidentop (1994) era a aproximagéo do desporto na
escola ao desporto institucionalizado, assim incluiu no modelo seis caracteristicas: (i) a
época desportiva; (ii) a filiacdo; (iii) a competicdo formal; (iv) o registo estatistico; (v) a
festividade; (vi) os eventos culminantes.

Este modelo levou a uma substituicdo das unidades didaticas por épocas
desportivas com a finalidade de se aumentar o tempo de contacto do aluno com o
conteddo de ensino e com o objetivo de provocar resultados de aprendizagem mais
duradouros e significativos nos alunos. Os alunos sdo colocados em equipas ao longo da
época e algumas vezes durante todo o ano. (Sidentop,1994).

O Modelo de Educacdo Desportiva prevé a implementacdo de um quadro
competitivo formal, organizado no inicio da época, com um grau de complexidade
evolutiva e concebido de forma a permitir uma participacdo equitativa e com sucesso. A
participacdo dos alunos nas tarefas de apoio e coordenacdo considerava-se uma
componente do seu desempenho, complementando a avaliagdo das competéncias

motoras.

2.8 Modelos de Formacao Desportiva a Longo Prazo

2.8.1. Modelo de desenvolvimento de jovens futebolistas - The Future
Game

Este modelo foi criado pela Futebol Association, em Inglaterra, e tem como
objetivo ser um guia para os clubes no que diz respeito a formacao e desenvolvimento de
futebolistas.

The Future Game,? centra-se na criacdo de um modelo, elaborado por técnicos
especialistas no conhecimento das idades apropriadas para o treino, que tem como base
promover condi¢cbes apropriadas para o desenvolvimento dos jovens futebolistas bem
como a promocao pelo gosto do desporto nos mais jovens.

Este modelo tem por base a criagdo de um ambiente ideal de ensino aos jovens
atletas para o desenvolvimento da técnica, da habilidade, da tomada de decisdo e do
entendimento do jogo nas idades certas de aprendizagem.

The future game foi desenvolvido devido a necessidade que existia, neste Pais, de
formar futebolistas preparados para o estilo de jogo praticado no futebol moderno. As
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diferencas do futebol praticado anteriormente com o futebol atual levam este modelo
definir requisitos para o Future Game que incidem sobre a evolucdo do jogo: (i) os
jogadores sdo mais rapidos no campo e percorrem maiores distancias a maiores
velocidades; (ii) a bola move-se mais rapidamente entre os jogadores; (iii) as equipas
efetuam mais passes; (iiii) maior nimero de golos efetuados rapidamente por contra
ataques.

Para os autores deste modelo torna-se fundamental que todos os envolvidos no
jogo, naquele pais desde etapas mais baixas até a elite devem entender esta visdo da
mesma forma.

Este modelo aponta algumas caracteristicas essenciais para os jogadores do futuro:
(i) A capacidade de percorrer diferentes distancias, a diferente velocidade, com qualquer
pé e com qualquer superficie de contacto € vital para os atletas do futuro bem como a
capacidade de segurar e proteger a bola e a manutencédo da sua posse; (ii) Se os jogadores
querem jogar ao mais alto nivel é crucial que tenham a capacidade de usar toda a sua
técnica para manter a posse tal como a capacidade de mover a bola pelo passe a alta
velocidade; (iii) A nivel defensivo os jogadores do futuro devem ter grande capacidade
para eliminar os opositores de forma individual bem como em combinagdo com outros.
Os defesas do futuro devem ter a capacidade de mover os pés e o corpo de forma rapida,
mantendo o seu balanco corporal. (iv) Devem ser capazes também de defender
individualmente ou coletivamente situaces de contra ataque bem como ataque
continuado.

De acordo com esta proposta ha algumas caracteristicas que definem as equipas
do futuro: (i) Segundo os autores deste modelo as equipas de sucesso no futuro serdo
aquelas que conseguirem manipular a posse de bola, tendo a capacidade de atacar tanto
em ataques rapido como por sequéncias organizadas de passe; (ii) Tornam-se importantes
0s momentos de transicdo defensiva, as equipas devem ter a capacidade de reagir
rapidamente a perda e saber defender de varias formas diferentes, defender em bolco
baixo, pressionar alto, defender de forma segura para impedir contra-ataques. (i) As
equipas de sucesso deverao saber defender de forma estruturada e com disciplina durante
longos periodos combatendo a posse de bola por parte dos adversarios.

Para os jovens jogadores atingirem um nivel de elite deverdo ter excelentes
requisitos a nivel teécnico, tatico, fisico e psicologico. Este modelo aponta as

caracteristicas esséncias para 0s jovens atletas atingirem a elite.

29



Relativamente ao nivel tatico aponta as seguintes caracteristicas: (i) Inteligéncia
individual e coletiva; (ii) Perceber o jogo pela préatica e experiéncia; (iii) Perceber o
processo ofensivo e defensivo da equipa; versatil e confortdvel em varios posicdes do
campo; (iv) Antecipar em vez de reagir durante as situacfes de jogo; (v) Entender
constantemente o desenvolvimento do jogo e tomar as decisdes certas (vi) Inteligéncia e
capacidade de tomar decisdes; (vii) Capacidade de proteger e reter a bola dos opositores
e ser competente no 1vsl; (viii) perceber como ganhar vantagens taticas.

Sobre o nivel técnico aponta como caracteristicas essenciais: (v) Versatilidade para
conhecer os principios de jogo; capacidade técnica bésica; (ii) Excelente capacidade de
passe, rececdo e manutencao de bola; (iii) Capacidade de passar a bola com eficiéncia;
capacidade de criacdo de espacos; (iv) capacidade de executar a diferentes velocidades e
diferentes areas; (v) Conhecer os momentos para progredir com bola; (vi) Capacidade de
defender sozinho; (vii) Capacidade de produzir o "inexplicavel" a qualquer altura do jogo.

O modelo aponta como principais caracteristicas fisicas a agilidade, a for¢a a
velocidade e a resisténcia. E as caracteristicas psicologicas essenciais de acordo com este
modelo sdo: (i) Gosto pela aprendizagem;(ii) Controlado e com capacidade de adaptacao;
(iii) Resiliente, entusiasmado e disciplinado; (iv) Mentalidades vencedoras; (Vi)
Capacidade critica e de correcao dos erros; (vii) Vontade de chegar de atingir o sucesso.

Esta proposta demonstra ainda algumas recomendacfes para o treino com
futebolistas com idades compreendidas entre os cinco e os onze anos de idade. Os
treinadores, segundo este modelo devem criar um ambiente de aprendizagem positivo e
divertido com prioridade no desenvolvimento das habilidades técnicas, tomada de
decisdo, movimentos fundamentais e experimentacdo. Devem também encorajar o
desenvolvimento das habilidades técnicas e da tomada de decisdo em situacGes de jogo,
devem ser responsaveis pela organizacdo do tempo de pratica, por criar desafios
apropriados aos atletas, desenvolver as habilidades técnicas fundamentais, usar variedade
nas intervencgdes, deixar os atletas jogarem, usar formatos de jogos reduzidos, considerar
a autoestima dos jovens e apreciar 0 que 0s jovens gostam ou nao.

Além destas recomendacdes de boas praticas 0 modelo também define o que os
treinadores que ensinam o0s jovens ndo devem fazer. Nao devem ser criadas expectativas
irrealistas aos jovens, os treinadores ndo devem ver os jovens como mini adultos, néo se
devem aplicar conteudos inapropriados para a idade, os treinadores ndo devem estar

apenas focado nas vitdrias pois 0s jovens nao jogam futebol apenas para isso.
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Este modelo define como fundamental a interag&o entre os treinadores e os atletas
durante o tempo de pratica. Torna-se importante a maneira como o treinador guia a
préatica, ensina, questiona e demonstra com o objetivo de ajudar os jovens futebolistas a
entenderem o jogo.

Estes autores apresentam um modelo de treino baseado em cinco pilares,
observemos o quadro abaixo:

Tabela 1. Cinco pilares dos métodos de treinos (Football Association, the Future Game,2010)

Coach tells &  Coach leads Coach and players Coach asks a  Players

Shows required ~ with question  observe question or issues  coach  decide
solution to gain a challenge on challenge
response from
players
“I want you to” “Can you tell  “Let’s watch this” “Can you show  “Try for
me what you me? yourself”
can do here?”
Coach Coach poses  Players and coach  Coach prompts&  Player are
determines  the  question & observ & discuss players offer  encouraged to

chosen outcomes
in pratice

players  offer
verbal solution

to challenge

feedback

visual
demonstration of
their  personal

solution

find  solution

with minal
support  from
coach

Em jeito de conclusdo entendemos que este modelo foi criado com o objetivo de
atualizar as caracteristicas do jogo do Futebol Inglés ao contexto praticado por outras
culturas, para isso, a Football Association define um modelo global a todos os clubes e
apresenta um modelo de formacdo para que o futebol neste pais possa evoluir de uma
forma sustentada por objetivo e, mais do que isso, que o0s atletas se preparem para aquilo

que o futebol moderno Ihes exige.

2.8.2. LTADM - Long-term athlete development model

Balyi (2005) desenvolveu uma proposta que de dividiu em dois modelos,
considerando o facto de existirem dois grandes grupos de desportos: aqueles com a

necessidade de especializagdo antecipada e os desportos de especializacéo tardia.
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Segundo o mesmo autor, dentro dos desportos de especializacdo antecipada
encontram-se a ginastica, a ginastica ritmica, a patinagem, o ténis de mesa, entre outras.
O modelo desenvolvido para estes desportos foi dividido em cinco estadios: Inicio da
Atividade, Treinar para Treinar, Treinar para Competir, Treinar para Vencer e Atividade
para a vida.

Para Balyi (2001) os desportos considerados de especializagdo tardia séo: o
atletismo, os desportos de combate, o ciclismo, desportos de raquete, 0 remo e a maior
parte dos desportos de equipa. Para o autor, nestes desportos, a énfase na formacao de
jovens atletas deve ser dada no desenvolvimento geral das habilidades motoras
fundamentais e nas habilidades técnicas e taticas. Para o autor a especializagdo nos
desportos considerados de especializacdo tardia ndo devera ocorrer antes dos 10 anos de
idade, pois podera levar os atletas ao abandono desportivo, aos aparecimentos de les6es
entre outros fatores. O modelo proposto para este grupo de desportos devera ser realizado
em sete estadios: (i) Inicio da Atividade; (ii) FUNdamentos; (iii) Aprender a Treinar; (iv)
Treinar para Treinar; (V) treinar para Competir; (vi) Treinar para Vencer; (vii) Atividade
par a vida.

De acordo com Balyi (2005), nos desportos considerados de especializacéo
antecipada o grande desafio encontra-se na necessidade de se conciliar coerentemente 0s
conteddos dos estadios FUNdamentos, Aprender a Treinar e Treinar para Treinar num so.
Para o autor, os estadios descritos anteriormente para ambos 0s grupos de modalidade
desportiva (antecipada ou tardia) servem apenas como parametros, podendo haver
modificacfes especificas para as diferentes modalidades. A seguir apresentaremos

brevemente cada um dos estadios para os desportos de especializacéo tardia.

2.8.3. Outros Modelos

Wein (2001) cit. por Straton demonstra um modelo de desenvolvimento baseado
em cinco niveis com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 15 anos.

No primeiro nivel (7 e 8 anos) devem ser desenvolvi dades atividades centradas
no desenvolvimento do skill e em jogos onde existam habilidades e capacidades basicas.
Num segundo nivel (8 aos 19 anos) devem ser desenvolvidos os skills em jogos de 2x2,
deve-se preparar 0s atletas para 0s jogos e exercitar sem guarda-redes. No nivel trés os
exercicios devem-se centrar em mini jogos, em atividades de 3x3, com introducdo do

guarda-redes e existe um jogo formal a 7x7. No quarto nivel (dos 12aos 15 anos) deve-se
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centrar 0 jogo em atividades de 4x4 e 5x5 bem como 0s jogo a 7x7. Nesta estapa 0s jogos
formais s&o 8x8. Na quinta (a partir dos 15 anos) e Ultima etapa os jogos formais comegam
a ser 11x11 o treino deve ser centrado em questdes especificas coletivas. O treino
individual deve ser feito por posi¢des. E treinam-se estratégias defensivas e ofensivas.

Garganta e Pinto (1997) cit por Frauda (2005), propGem a organizacao das etapas
de formacéo pelas seguintes fases; (i) Construir a relagédo do jovem com o ambiente:
motricidade; (ii) Construir a relacdo com a bola: treino técnico tatico individual; (iii)
Construir 0 jogo com companheiros e contra adversarios e treino técnico tatico grupal.
(iv) Desenvolver as nocdes de espacgo e tempo, a relagdo com o0 jogo de equipa: treino
técnico tatico em equipa.

Lealli (1994) cit. por Luis Casais et al (2009), aponta para um modelo de formacéo
desportiva com quatro etapas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 16 anos. (i)
Preparacdo preliminar (8-10anos) - Pratica multidesportivas; Pouca intervencdo do
treinador; liberdade para a assimilacdo técnica; evitar posi¢cdes especificas; competicao
adaptada. (ii) Especializacdo desportiva Inicial (10-12 anos) - Sentido critico;
aprendizagem analitica da técnica; aquisi¢cdo de uma execucgdo técnica correta; O jogo
deve ser o meio mais usado; (iii) Especializacdo aprofundada (12-14 anos) - Etapa de
desiquilbrio emocional; representacao sistematica; (iv) Aperfeicoamento desportivo (14-
16 anos) - Técnica aplicada com formas jogadas; Significado tatico.

Benedek (2001) propbe as seguintes etapas no desenvolvimento dos jovens no
futebol; (i) Famialirizacdo com a bola (4-6 anos); (ii) Consolidacéo, transmissédo dos
elementos basicos (10-12 anos); (i) Consolidacéo e fim da formac&o base (12-14 anos).

Lago (2001, 2002) cit. por Luis Casais et al (2009), apresenta uma proposta acerca
da organizacgdo temporal dos meios técnicos taticos ou habilidades especificas de jogo no
processo de iniciacdo no futebol, evoluindo da familiarizacdo contextualizada com a bola
e com o jogo em geral até a elaboracdo de um modelo coletivo de atuacéo.

Fases do ensino do Futebol: (i) Construir a relagdo com a bola; (ii) Construir a presenca
do adversario; (iii) Contruir a presenca dos companheiros; (iv) Contruir a presenca dos
companheiros e dos adversarios; (v) Construir a adequagéo espaco temporal.

Este autor prope ainda os elementos a apresentar progressivamente em cada uma
das fases de ensino: os objetivos, principios especificos de ataque e defesa, elementos
individuais e coletivos de ataque, elementos individuais e coletivos de defesa e as tarefas

especificas a desenvolver em cada tarefa.

33



METODOLOGIA

Para a concretizagdo dos objetivos estabelecidos para o presente estudo foram utilizados
dois métodos de recolha de informacéo: tedrico e pratico. Relativamente a parte tedrica
foi feita uma recolha de informacéo, atraves de uma analise bibliografica com o objetivo
de servir de ponto de partida e de confrontacédo de ideias relacionadas com temas estudo.
No que respeita a parte pratica, foi suportada por conjunto de informacéo recolhida, e
realizado um trabalho de contextualizacdo a uma academia de futebol. Assim foi criada
uma metodologia operacional com o objetivo do desenvolvimento do jovem futebolista

em fase de pré-especializacdo.
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PROPOSTA METODOLOGICA

4.1. Formagao Desportiva a Longo Prazo

A formacdo do jovem futebolista é trabalho que requer ndo s6 conhecimentos ao
nivel da metodologia de treino mas também das tendéncias evolutivas. Para Leal e Quinta
(2001) formar ndo se trata apenas de treinar, € mais do que isso, € educar, &€ acompanhar
0 crescimento e maturacdo, é sentir os problemas dos atletas, é participar, é viver e
acompanhar a escola, 0 namoro e a discoteca.

Sabendo que a formacdo do jogador tem em vista atingir o alto rendimento e,
paralelamente, poder integrar a equipa sénior, ndo nos parece possivel que isso aconteca,
se ndo existir uma racionalizacdo e uma conceptualizacéo de todo o processo, bem como,
se esse processo ndo tiver uma referencia a equipa sénior.

Ao encontro desta afirmacdo, para Vitor Frade (2002) a formacéo € a base do
futebol profissional, e por isso tem de haver uma preocupacdo elevada com ela. Portanto
todo o processo passara pela formacao de um jogador especifico para uma forma de jogar
especifica.

No processo de formacdo de futuros atletas deve perseguir-se o desenvolvimento
do jogador, no que respeita ao nivel de conhecimentos a adquirir e ao grau de eficacia das
acOes tatico-técnicas individuais e coletivas bem como o desenvolvimento motor
associado e contextualizado com a modalidade, através dos exercicios que constituem 0s
conteddos dos treinos de ensino. Para Garganta e Pinto (1998) € importante perceber quais
as exigéncias que o jogo coloca aos praticantes, sendo o primeiro de natureza tatico, o
que fazer, para que a posterior o problema seja solucionado, como fazer, selecionando a
resposta motora mais adequada.

O treino de futebol deve constituir-se num verdadeiro processo de ensino-treino,
em que, permanentemente, devera existir uma interacéo entre treinador e jogadores; onde
importa correlacionar a logica didatica com a logica interior do jogo, sendo para isso
necessario para que os meios a utilizar confrontem o jogador e a equipa com 0s aspectos
fundamentais que caracterizam a ldgica interna do jogo, e onde a necessidade de recorrer
a exercicios com bola, sempre 0 mais proximo possivel do jogo, seja uma preocupacao

constante.
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O treino deve proporcionar aos atletas o desenvolvimento das suas capacidades
numa légica de que o atleta é o centro do processo, sendo que este processo deve guiar 0s

jovens a uma pratica exploratoria e pensante sobre o jogo.

4.1.1.Competéncias do treinador e dos jogadores

A competéncia dos treinadores ¢ um dos fatores que tem influéncia no processo
de ensino-aprendizagem, assim € preciso garantir que todos tenham as qualidades
competentes para lidar com os jovens.

Como afirma Mesquita (1991), a eficacia no treino esta tambeém dependente das
competéncias didaticas e pedagdgicas do treinador. Ainda a mesmo autor acrescenta que
a intervencdo pedagdgica do treinador condiciona a atividade do praticante, exercendo
um papel decisivo na sua formacdo.

Parece-nos importante perceber que caracteristicas devem ter este agentes
desportivos.

Segundo Guiménez (2003), para conseguir um ensino mais integral e educativo,
o treinador de jovens deveréa ter um perfil parecido com o de um maestro, ou um educador,
com formacéo técnica e pedagogica adequada e que oriente e facilite a formacdo motora.

Consideramos importante referir também a afirmacdo de Pacheco (2001), que
refere que o treinador/educador ndo podera continuar a ser o ex-praticante ou o praticante
em final de carreira, que sem formacéo especifica é convidado para treinar jovens, como
recompensa pelos muitos anos de dedicacao ao seu clube, e que se limita a aplicar a sua
experiéncia de antigo atleta e a organizar e a dirigir sessoes de treino.

Entdo, o conjunto de caracteriza que o treinador devera possuir sao
fundamentalmente relacionadas com o conhecimento do jogo, do processo de ensino-
aprendizagem bem como dos dominios afetivos cognitivos e psicomotores. Consideramos
estas competéncias por parte do treinador fundamental para um desenvolvimento

multilateral do jogador e da crianca.
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Figura 6. Competéncias dos treinadores e jogadores (Elaboracdo propria)

4.1.2.Estruturacao da pratica

Relativamente a preparacdo e estruturacdo da pratica consideramos alguns fatores
decisivos para a aprendizagem e desenvolvimento dos jogadores tais como: o tempo, a
qualidade e a organizacao da prética.

Todas as unidades de treinos devem ter objetivos claros e ter como principal
referéncia a potencializacdo do atleta num sentido multilateral tendo em conta os quatro
dominios referidos anteriormente: técnico, fisco, tatico e psicolégico. Assim
consideramos importante que todas as unidades de treino deverdo conter objetivos
tracados para cada um deste dominio.

O desenvolvimento dos jogadores devera incidir sobre quatro dominios principais:
técnico, tatico, fisico e psicolégico numa perspetiva de planeamento a longo prazo. O
desenvolvimento destas quatro componentes sdo fundamentais para o desenvolvimento
dos futebolistas adequadamente para uma promocdao e evolugdo que permitem ao jovem
a sua potencializagdo. O  futebol conta com quatro  principais
fatores/dimens6es/componentes de rendimento: o fisico, o psicoldgico, o técnico e o
tatico (Queiroz, 1986;Pinto, 1988; Garganta et al, 1996:Garganta, 1997; Castelo,2002).
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Tao importante como o que se vai desenvolver o método usado. Neste modelo
propomos a utilizacdo de uma unidade dividia em trés grandes fases em que o método de
exercitacdo tem diferentes importancias em cada uma delas

Observando a tabela 1 podemos identificar a importancia dada a cada método de
exercitacdo. Na primeira fase, ou fase inicial do treino os exercicios devem incidir numa
perspetiva ludica, informal ou pré desportiva para exponenciar o divertimento, que
consideramos fundamental nesta fase. Nesta fase damos também especial atencdo ao
trabalho analitico individual das habilidades técnicas.

Na fase de desenvolvimento o treinador deve incidir a sua unidade de treino na
utilizacdo de formas jogados de complexidade ajustada a cada etapa sabendo que os
exercicios devem ter as inteiracbes dos momentos de jogo: Organizacdo Ofensiva,
Organizacdo Defensiva, Transicdo ataque-Defesa e Transicdo Defesa-Ataque. Torna-se
importante que assim seja pois, 0 objetivo é que os atletas evoluam dentro do jogo que
que vao desenvolvendo todas as suas capacidades de uma forma contextualizada.

O ensino da técnica surge subordinado a compreensao tatica do jogo garantido
que a aprendizagem das habilidades motoras se realize de forma contextualizada como
aponta o modelo proposto pelo TGfU.

A fase final do treino deverd ser uma discussdo aberta sobre a unidade de treino.
Os atletas em conjunto com o professor deverdo fazer uma reflexdo conjunta sobre o que
foi exercitado. Através desta tarefa o treinador consegue perceber até que ponto 0s jovens

perceberam o que foi proposto e se realmente conseguiram atingir os objetivos.
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Tabela 2..Estruturagdo da pratica (Elaboragdo prépria)

Planeamento da Unidade de Treino
Organizacao Estrutural

Conteldos Taticos/Técnicos/Fisicos/Psicolégicos
Fases do Treino Método de Exercitagdo
Fase Inicial Jogos pré-desportivos adaptados +++
Jogos ltdicos; +
Jogos posicionais contextualizados; ++
Exercitacdo das habilidades técnicas individuais +++

Fase de Desenvolvimento | Formas Jogadas com a interacdo dos Momentos de Jogo = +++

Exercitacdo das habilidades técnicas individuais ++

Jogos posicionais adaptados ++
Fase Final Exercicios de retorno a calma ++

Exercicios de reflexdo conjunta da pratica +++

Legenda: (+) Pouco importante; (+ +) Muito importante; (+ + +) Extremamente importante

Considera-se importante, como em qualquer modelo de ensino-aprendizagem o
trabalho realizado pelo treinador que precede e antecede a sessdo pratica. Assim,
adaptando o modelo proposto por Kolb (1984) cit por Stratton et. al (2004), observemos
a figura 7. Este processo deve ser visto como um ciclo com quatro fases: (i) aprender,
observar e partilhar ideias com outros treinadores; (ii) aplicar os conhecimentos
adquiridos e ajustar as ideias; (iii) orientar a sessao pratica; (iv) rever o que foi realizado
e refletir sobre a sessdo. Consideramos pertinente que todos s treinadores adotar este ciclo
para que se consigam manter em constante evolucao, para que exista um conjunto de
ideias partilhadas por todos os treinadores bem como com o objetivo de se melhorar o

processo de ensino-aprendizagem.
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Aprendizagem
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Figura 7 - Modelo do Processo de aprendizagem. (Adaptado de Kolb,1984)

4.1.3. Instrucdo durante a pratica

E consensual que os praticantes necessitam de instrugdo verbal durante a pratica
para os ajudar a entender o jogo bem como para resolver os problemas provocados pelo
contexto. Parece-nos importante identificar que tipo de instru¢cdo devemos usar para
potenciar o crescimento dos jovens sempre com a perspetiva de que séo eles os principais
intervenientes. Para Mesquita (2006) o questionamento incrementa o desenvolvimento do
raciocinio tatico e a autonomia decisoria, pressupostos edificadores da préatica de jogo
qualificado. Craig Simmons (2001 aponta para um Modelo de Instrucdo centrado e guiado
por trés grandes aspetos essenciais: 1- informacao conveniente;2 - a pratica estruturada;3
- a transmissdo de feedback. Dentro da informagdo o autor refere a importancia da
demonstracdo verbal bem como da demonstracdo, relativamente ao segundo fator, a
préatica estruturada deve ser variada e deve haver uma interferéncia contextual, o feedback
deve ser preciso e com frequéncia.

Também para Moutinho (2010), questionar, exigir participacdo ativa na procura
de soluges para os problemas do jogo conduz a resultados positivos, aumenta a confianca
dos jogadores, melhora o jogo da equipa.

O modelo proposto por Bunker e Thorpe (1982) enfatiza também o uso do
feedback interrogativo com o objetivo de estimular os atletas a pensarem sobre os
problemas causados pelo jogo.

Podemos identificar entdo como instrugdo fundamental o feedback interrogativo
Como foi referido na revisdo literaria, e proposto no modelo de TGFU, a préatica deve ser

guiada e orientada, para isso € preciso criar situaces que obriguem aos atletas a tomar
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decisdes por eles com vista a atingirem o sucesso. Além do tipo de instru¢do importa
definir também a quantidade de instrucdo. Consideramos importante que o exercicio seja
uma meio provocar nos atletas evolucdo, sendo eles que resolvem as tarefas propostas
pelos treinadores. Entdo é fundamental que o exercicio por si sO ja possua um conjunto
de informac&o relevante para os atletas conseguirem absorve.

Se muita informacdo que os praticantes precisam estd disponivel no proprio
contexto de pratica e pode ser captada pelo proprio praticante com ou sem a ajuda dos
treinadores, 0 que estes precisam de fazer ndo é entupir os aprendizes com informacéo
mas sim incentivar os atletas a confiar nos seus mecanismos intrinsecos de feedback e
ajuda-los a analisar o contexto e captar informacgdo pertinente para a resolucdo dos
problemas do jogo (Williams e Hodges, 2005).

Ainda assim, o feedback pode ajudar neste processo. Como referem Wulf e Shea
(2004), nas fases iniciais ou quando as tarefas sdo mais complexas os jogadores podem
precisar de informag&o.

O modelo proposto por Bunker e Thorpe (1982) enfatiza também o uso do feedback
interrogativo com o objetivo de estimular os atletas a pensarem sobre os problemas
causados pelo jogo.

Apo6s periodos da pratica adequadamente longos, é importante promover
momentos de reflexdo coletiva para analisar, explicar, recapitular, fazer sinteses, definir
principios, etc. Também nestes momentos, 0 questionamento tem vantagens sobre 0s
métodos expositivos tradicionais. As questfes colocadas devem orientar a discussao no
sentido de promover o relacionamento do conhecimento processual com o conhecimento
declarativo e tornar explicito o conhecimento implicito (Lopez, 2010).

Com este conjunto de ideias consideramos importante definir o tipo de feedback, o
objetivo e 0 momento.

Como foi referido anteriormente a instrugdo deve ser complementada com a
pratica estruturada, entdo, adaptando o modelo proposto por Lavalle (2003) cit. por
Straton (2004), durante o processo de treino os treinadores devem organizar o seu modelo

de instrugdo seguindo um ciclo de instrucdo, préatica estruturada e Feedback.
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Tabela 3. Instrugdo durante a prética
(Elaboracdo propria)

Momento | Tipo de Instrugéo ~ Objetivo da instrugo ' Demonstracio
Antes e Informativo e Identificar os objetivos; e Verbal
e Descritivo e Identificar os problemas e Visual

e Interrogativo a resolver;
Durante e Informativo e Guiar; Orientar; e Verbal
e Descritivo Facilitar a resolucéo dos e Visual

e Interrogativo objetivos
Apos ¢ Interrogativo o Refletir; Interrogar; e Verbal
e Informativo Recapitular sobre o0s e Visual

problemas resolvidos
e Identificar novos
problemas

( a ﬁ
* Demonstracao

4 .
 Frequencia

* Instrugéo Verbal « Variabilidade « Correcgéo
» Orientacao « Intervencéo
Contextual

Figura 8- Modelo de Instrucéo (Adaptado Lavalle 2003 in Straton et al. 2004)

4.2. Etapas de Formacéao Desportiva

4.2.1.Proposta de etapas de formacao desportiva a longo prazo

O quadro apresentado abaixo demonstra o longo processo de formagéo dos jovens
atletas. Este processo divide-se em seis etapas sendo que cada etapa corresponde a um
escaldo, sendo que cada um destes se subdivide em dois anos. Na primeira etapa nédo
existe competicdo formal, os jogos sdo realizados através de encontros entre as equipas
ou da organizacgdo de torneios. Na segunda e na terceira etapa os atletas competem nos

campeonatos distritais, existindo ja uma competicdo formal de Gr+7x7+GR. Durante a
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quarta etapa, uma das equipas compete no Campeonato Distrital e outra equipa, composta
por atletas maioritariamente de segundo ano, compete no Campeonato Nacional de
Iniciados.

Este processo gradual, programado de forma diferente da maioria, comeca na
maior parte dos casos antes dos oito anos de idade e sé finaliza aos vinte e trés. Existem
duas trés diferencas entre estas etapas e as que sao desenvolvidas em Portugal. A primeira
diferenca podemos encontrar no escaldo Infantis, pois, esta equipa durante o segundo ano
compete no escaldo de Iniciados em que existe uma competicdao formal de Gr+11x11+Gr
com dois grandes objetivos: (i) aumentar o nivel competitivo; (ii) iniciar o ensino do jogo
a formal no seu grau maior de complexidade. Outra diferenca reside no escaldo de Juvenis
em que 0 objetivo sera, em parceria com outra organizacdo desportiva colocar duas
equipas no Campeonato Nacional de Juvenis, garantindo assim, uma evolug¢do e um maior
nivel competitivo. Também entre o escaldo de Juniores e o de Séniores existe uma
diferenca, prende-se com a criagdo de uma nova etapa neste processo denominada por:
Transicdo para o Alto-Rendimento, sendo que nesta equipa participam os jogadores com
idades compreendidas entre 0s 19 e os 23. O objetivo da criacdo desta nova equipa, que
compete no Campeonato Distrital da Associacao é facilitar o processo de transi¢do dos
atletas juniores para a equipa sénior, diminuindo as diferengas existentes entre estes dois
escalGes. Apesar de o projeto iniciar no campeonato distrital o objetivo € fazer subir a

equipa até as competi¢cdes nacionais.

Tabela4. Etapas da formagao desportiva (Elaboracéo propria)

1) Animacgéo Escolinhas Expressdo fisico-motora Prazer;
Desportiva Jogo
2) Habilidade Benjamins 8 Desenvolvimento Distrital Deliberado;
Desportiva 10 habilidades motoras Compromisso
desportivas Desportivo;
3) Iniciacao Infantis 11 O jogo — Futebol 7 Competicéo;
Desportiva 12
4) Pre=Especializacac MEnIIaF:T[e}] 13 Adaptacédo ao Futebol 11
14
4) Especializacdo Juvenis 15 Especializacdo especifica
Desportiva 16 posicional Nacional
5) Especializacdo Juniores 17-18 | Selegdo  volitiva  —
Aprofundada comportamental
6) Transicéo Alto- SEN S23 1923 | Encurtamento das
Rendimento diferencas Distrital
juniores/seniores
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4.2.1.1.Animacéo Desportiva (Escolinhas = < 8)

O corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o
mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Assim, na etapa de animacdo desportiva, 0 treino deve contribuir para um
desenvolvimento multilateral, eclético, inclusivo e harmonioso das criancas. O treino
deve ser uma extensdo da educacdo fisica escolar, onde devem ser praticadas e
aperfeicoadas habilidades de movimento fundamentais (locomotor: saltar, correr, andar,
etc; manipulativo; estabilidade;) antes das habilidades especificas da modalidade. Nesta
perstpectiva, a participacdo em varias modalidades desportivas é vista como essencial, na
medida em que assume um largo contributo no desevolvimento motor da crianga,
produzindo a longo prazo atletas que exibem melhores respostas motoras.

Deve ser atribuida grande importancia ao divertimento que as criangas tém no treino,
recriando um conjunto de jogos ludicos (estafetas, apanhada, apanhada em pares, jogo da
corrente, etc.) que evidenciem o desenvolvimento das capacidades motoras do atleta, com
especial atencdo para a agilidade, equilibrio, coordenacdo e velocidade.
Progressivamente, estes jogos devem ser selecionados com o objetivo de responder as
necessidades que as criancas evidenciem ao longo do seu processo de maturacéo.

No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem nesta, 0 método de Coerver
e 0 TGfU constituem dois modelos importantes para a aprendizagem progressiva do jogo.
As linhas orientadoras do método de Coerver mostram-se Uteis nesta fase, na medida em
que a aprendizagem das a¢Oes técnicas propostas desenvolvem-se através da realizacédo
de exercicios que possibilitem a repeti¢do continuada de habilidades de jogo focadas na
técnica individual. Para a crianca urge o contacto e familiarizacdo com a bola, especto
extremamente importante nesta fase. As formas jogadas 2vs1, 2vs2 e 3vs3 (GR opcional)
constituem as formas mais simples e Gteis a utilizar nesta etapa. Os principios taticos de
jogo a introduzir sdo a progressdo (fase ofensiva) e a contencdo (fase defensiva), através
da progressiva implementacdo de exercicios de 1vs0, 1vsl, 2vsl, 2vs2 e 3vs2 até chegar
a forma jogada 3vs3. A utilizacdo dos exercicios referidos pressupde a melhoria das
seguintes acOes técnico-taticas individuais: conducdo, remate, drible, mudancas de
direcdo, passe, rececao e desarme.

Nesta etapa, 0 jogo e o treino das capacidades motoras devem seguir as seguintes

linhas orientadoras:
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Tabela 5. Etapa de Animagdo Desportiva (Elaboragdo prépria)

Jogo Janela de oportunidade
Nao formal — convivios; Velocidade (7-9 anos)
Varias posicoes na equipa — incluindo GR; Velocidade linear, lateral e com mudancas

Formas jogadas: 2vsl, 2vs2 e 3vs3; (GR de direcdo com menos de 5 segundos de

opcional): durag&o por repeticéo.

: = o~ Técni ida;
Taxonomia do Exercicio: Individual; Grupal (2 a 4 ecnica de corrida

Velocidade de Reacgéo;
elementos);

— — = = Velocidade de Deslocamento;,
Principios especificos: progresséo e contencéo; : y
Velocidade de aceleracéo.

Variabilidade (tamanho, textura) nos materiais

utilizados: campos, bolas, balizas.
Modelo de Ensino-Aprendizagem
Skill +++
TGfU +

4.2.1.2.Habilidade Desportiva (Benjamins = 9-10)

A fase da Habilidade Desportiva, tal como 0 nome o diz, é a fase que constitui um
dos periodos mais importantes de desenvolvimento motor da crianca. Durante esta fase a
crianca encontra-se pronta para adquirir todas as habilidades especificas da modalidade
que sdo os pilares do desenvolvimento atlético.

Nestas idades, a nivel cognitivo, os atletas demonstram uma boa capacidade de
aprendizagem embora niveis baixos de concentracdo A atmosfera de treino deve ser
igualmente reconhecida como preponderante, onde a crianca deve sentir prazer na
actividade e liberdade para experimentar o erro. Esse prazer advém de muito contacto
com a bola - passando, fintando, rematando, marcando golos.

As criangas por natureza sdo egocéntricas, e portanto todas vdo procurar ter prazer
no jogo, procurando ter a bola nos pés. Ndo admira portanto, que ao ver um jogo deste
escaldo se note alguma desorganizacéo, falta de um sentido colectivo. Assim, € crucial a
introducdo de conceitos taticos basicos que envolvam cooperagédo entre os jogadores no
sentido de facilitar o entendimento do jogo, melhorando consequentemente a inteligéncia

de jogo e tomada de deciséo.
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A crianca, tal como na etapa anterior, necessita de melhorar a familiarizagdo com o
objeto de jogo, e portanto a continuidade das directrizes propostas no método de Coerver
continuam a ser muito Uteis. As formas jogadas 3vs2, 3vs3 e 4vs4+GR devem ser
utilizadas progressivamente a medida que a crianga evolui no entendimento do jogo e na
sua mestria com a bola. Os principios téticos de jogo a introduzir nesta etapa, além da
progressdo e contencdo introduzidas na etapa anterior, sdo a cobertura ofensiva e a
cobertura defensiva. As formas de exercicio sdo semelhantes a fase anterior variando a
utilizacdo de GR consoante 0s objetivos propostos. Dando resposta ao aumento da
variavel nimero de jogadores e espaco, deve ser introduzida uma nova agao técnico-tatica
individual — cabeceamento.

O modelo de ensino aprendizagem TGfU comeca a assumir maior importancia,
na medida em que a ideia de jogo passa de um momento de aplicacdo de técnicas, para
um espaco de resolucdo de problemas onde o aluno assume uma posi¢do de construtor
ativo das suas proprias aprendizagens, valorizando-se 0s processos cognitivos, de
percecdo, tomada de decisdo e compreensao.

O desenvolvimento plruridisciplinar, tal como na fase anterior, continua a assumir
importancia na formagdo do jovem atleta. Actividades de equilibrio estético (judo),
equilibrio dindmico (patinagem) e desenvolvimento de outros grupos musculares e
disciplina respiratéria (natacdo) assumem-se como algumas das alternativas que
conduzem a melhorias no desempenho na modalidade de futebol. Esta ideia € apoiada por
Memmert, D. (2010) que reitera ainda a importancia de jogar em detrimento apenas de
praticar — “O comportamento criativo parece emergir quando as criangas jogam diferentes
tipos de jogos desportivos em idades precoces, especialmente se eles jogarem mais do
que praticarem. As solucgdes criativas aparecem a partir da presenca de escolhas multiplas
ou opgoes”.

Nesta fase deverd existir um grande tempo de pratica em detrimento de
explicagdes longa devido a fraca capacidade de concentracdo e o treinador ndo devera
intervir constantemente durante a exercitacdo dando espaco aos atletas para a descoberta
guiada. Este escaldo considera-se uma fase sensivel para o desenvolvimento das
capacidades coordenativas bem como da velocidade.

A introdug&o do treino de outras capacidades motoras é uma novidade nesta fase.
A forca, a resisténcia e a flexibilidade deverdo ser integrados progressivamente atraves
da realizacdo de jogos ou exercicios direcionados para 0 jogo e onde o divertimento esteja

sempre implicito.
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Tabela 6. Etapa de Habilidade Desportiva (Elaboracéo propria)

Jogo Janela de oportunidade
Inicio da competig¢do formal — Fut. 7; Velocidade (7-9 anos)
Vérias posi¢des na equipa — incluindo GR; Velocidade linear, lateral e com

Formas jogadas: 3vs2; 3vs3; 4vsd; mudangas de dire¢do com menos de 5

= = = segundos de duragdo por repetigao.
Taxonomia do Exercicio: Individual; Grupal (2 a 4

Técnica de corrida;
elementos); Sectorial; Intersectorial; ) 5
Velocidade de Reaccéo;

Sistema de jogo: 2-3-1 Velocidade de Deslocamento;

Principios especificos: progressdo e contencdo; | \/elocidade de acelerag&o.
cobertura ofensiva e defensiva; Coordenacéo Motora (9-12 anos)

Capacidades coordenativas gerais;

Ocorréncia equitativa de acgbes ofensivas e . .
q ¢ Capacidades coordenativas

defensivas contextualizadas.

Modelo de Ensino-Aprendizagem

Skill +++

TGfU ++

4.2.1.3. Iniciagdo Desportiva (Infantis = 11-12)

A fase de Iniciacdo Desportiva, ndo difere em muitos aspectos da referida
anteriormente. A pratica de varias modalidades continua a ser benéfica, ainda que seja
mais dificil de consiliar, devido ao aumento do nimero de treinos dos jovens.

Tal como no escaldo anterior, os atletas possuem uma boa capacidade de
aprendizagem ainda assim tém uma fraca capacidade de atencéo.

O treino das capacidades motoras e das habilidades especificas da modalidade
(passe, drible, remate) sdo importantes nesta fase, e as crian¢as demonstram um elevado
nivel de excitacdo durante o treino destas habilidades. O egocéntrismo caracteristico da
fase prévia desaparece gradualmente e os atletas passam a tornarem-se auto-criticos em
relacdo ao seu desempenho.

A repeticéo das habilidades sdo importantes para desenvolver a técnica individual
mas o trabalho em ambientes isolados e descontextualizados do jogo é insuficiente, razdo
pela qual o método de Coerver comeca a perder espaco como modelo de ensino-
aprendizagem. Assim, urge a necessidade de criar ambientes opostos ao referido, onde a

dominante desafiadora, imprevisivel e excitante do jogo é essencial para estimular a
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aprendizagem — premissa dos TGfU. A utilidade do método de Coerver mostra-se
insuficiente se as suas premissas ndo forem adequados ao contexto de jogo, onde o atleta
possa evidenciar as suas habilidades técnicas.

A utilizacdo das mais variadas formas jogadas devem ser usadas consoante o
objetivo do exercicio proposto. A totalidade doss principios especificos de jogo devem
ser introduzidos nesta fase, assim como as acgdes tactico-técnicas. Ainda assim a sua
consolidacdo ira ser realizada ao longo do restante processo de formacéo desportiva, até
porque o processo de crescimento e maturacao a que a crianga ird estar sujeita na proxima
etapa de formag&o ird exigir um namero infindavel de adaptacoes.

Nesta fase a velocidade e as capacidades coordenativas coninuam as que mais
devem ser desenvolvidades, ainda assim, outras capacidades torna-se importantes como
a flexibilidade, a forca e a resiténcia

Nesta fase o treinador tem de ter especial atencéo ao crescimento e maturagao dos
seus atletas, pois, existirdo alguns casos com grandes diferencas. Sendo assim, aqueles
que se encontrem mais desenvolvidos ja se situam no periédo pubertario e proximo do
pico de velocidade de crescimento. Torna-se caracteristico, um desiquilibrio entre o

desenvolvimento 6sseo e morfol6fico com desenvolvimento muscular e organico.

Tabela7. Etapa de iniciacdo Desportiva (Elaboracao prépria)

Jogo Janela de Oportunidade
Vérias posi¢des na equipa ; Velocidade (7-9 anos)
Formas jogadas: 3vs3; 5vs5 (variar a utilizagdo de GR); Velocidade linear, lateral e com mudancas

Taxonomia do Exercicio: Individual; Grupal (2 a 4 elementos); | U€ dire¢do com menos de 5 segundos de

Sectorial; Intersectorial; Colectivo; duragao por repeticdo.

Técnica de corrida;
Sistema de jogo: 2-3-1;
— - Velocidade de Reaccéo;
Principio de Especicficos: Progressdo e Contengdo; Cobertura .
Velocidade de Deslocamento;
Ofensiva e Defensiva; Mobilidade e Equilibrio; Espago e .
Velocidade de aceleragéo.
Concentragdo ~
Coordenacédo Motora (9-12 anos)

Ocorréncia equitativa de ac¢des ofensivas e defensivas. . . .
Capacidades coordenativas gerais;

Capacidadescoordenativascontextualizadas.

Modelo de Ensino-Aprendizagem
Skill ++
TGfU +++
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4.3. Caracterizacao geral do Modelo de Jogo - Futebol de 7

4.3.1.Principios gerais e especificos do modelo adaptado para o Futebol de 7

Considerando o Modelo de Jogo como um conjunto de a¢des técnicas e taticas,
um conjunto de principios bem como um conjunto de comportamentos, previamente
estabelecidos pelo treinador e aplicados numa equipa, que todos os jogadores devem
saber, compreender e interpretar para que um sistema dindmico possa ter a sua propria
vida, parece-nos estabelecer um conjunto de comportamentos comuns a todas as equipas
para o Futebol 7.

Estas ideias gerais do modelo de jogo devem ser comportamentos adoptados por
todas as equipas do futebol de 7. Todos os treinadores e jogadores devem apresentar
estes comportamentos e atitudes durate o processo de treino e de jogo. Assim €
fundamental que sejam sejam transmitidas aos atletas durante o processo de treino para
poder poténcia-las durante o jogo. Com estas comportamentos basicos, juntamente com
0s principios de jogo, conseguimos oferecer aos atletas um conjunto de ideias
fundamentais para o conhecimento aprofundado do jogo.

Este conjunto de comportamentos devem servir como guia orientadora durante
0 processo de treino e de jogo, dando sempre a total liberdade de decisdo aos atletas, mas
sabendo que essa liberdade € feita com critério de forma contextualizada ao conhecimento
do Jogo de Futebol.

Assim para este modelo de formacdo proposto, foi elaborado um conjunto de
principios gerais e especificos do modelo de jogo que devem ser transversais a todas as
equipas de Futebol 7. Importa também garantir que este conjunto de regras basicas tém
um transfer muito positivo para as etapas seguintes de formacdo, comecando num
conjunto de principios de complexidade reduzida para posteriormente, e ao longo do

processo existir uma progressao da complexdidade do modelo.
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Tabela 8. Principios Gerais do Modelo de Jogo para o Futebol de 7 (Elaboracéo propria)

1.Vontade de vencer;

2. Participacao de todos os jogadores em todos 0os momentos;

3. Impor um ritmo de jogo elevado;

4.Desejo de ter a bola;

5. Garantir organizacao individual, sectorial e colectiva;

6. Criar dinamica intersectorial;

7. Interpretar os momentos de jogo;

8.Regir rapidamente aos momentos de transicao;

9. Criar profundidade e largura em posse de bola: "Campo Grande";

10. Provocar concentracdo e organizacdo defensiva, reduzindo o espago

em profundidade e largura: "Campo Pequeno™.

Tabela 9. Principios Especificos do Modelo de Jogo para o Futebol 7 (Elaboracéo propria)

Comportamentos Especificos do Modelo de Jogo
Futebol de 7

v' Participacdo de todos os Jogadores;
e Controlar e Dominar o Jogo pela posse de bola;
Procurar a progressao de forma variada: passe, condugéo ou
Organizacdo drible;
Ofensiva Criar situagdes de finalizacéo;
Procurar o objetivo do jogo: o golo.

AN

Participacdo de todos os Jogadores;

Evitar sofrer golos;

Evitar a criacdo de oportunidades pelo adversario;
Evitar a progressdo do adversario;

Evitar a progressao do adversario pelo corredor central;
Procurar a criacdo de superioridade numérica;
Condicionar as a¢6es do portador da bola;

Defender o mais longe possivel da baliza;

Organizacéo
Defensiva

AN

Participacdo de todos os Jogadores

e Reagir rapidamente aumentando o espaco de jogo em
profundidade e largura;

Criar linhas de passe;

Proteger a bola;

e Procurar linhas de passe em progresséo;

Transi¢do Defesa-
Ataque
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v' Participacdo de todos os Jogadores
o Reagir rapidamente reduzindo o espaco de jogo em
Transicao Ataque- profundidade e largura;

Defesa Pressionar o portador da bola o mais rapido possivel;
Ajudar criar superioridade numérica defensiva;
Conduzir o adversario para os corredores laterais;
Condicionar as a¢6es do portador da bola;
Impedir o0 passe em progressao;

4.3.2.Sistema de Jogo

Para este modelo de jogo, o sistema tatico adotado, é o 1+2++3+1, como ilustra a
figura apresentada abaixo. Para a organizacdo dos atletas em campo temos em conta a
divisdo do terreno de jogo em trés corredores: (i) corredor lateral esquerdo; (ii) corredor
central; (iii) corredor lateral direito; bem como em trés sectores: (i) sector defensivo; (ii)
sector médio; (iii) sector ofensivo.

Entendemos, que através deste sistema, existe uma ocupacéo racional do espago
pela diferentes posices em todos os sectores e corredores do campo através de linhas
estabelecidas entre si em forma triangular.

Torna-se importante salientar que, para este modelo de jogo, este sistema tatico
devera apenas ser interpretado como o sistema base, para gradualmente o treinador em
conjunto com os seus atletas evoluirem para outros sistemas.

Mais do que compreender qualquer sistema tatico consideramos importante que
os atletas desenvolvam conhecimentos ao nivel dos principios do modelo bem como dos
principios especificos de jogo de forma a conseguirem entender qualquer sistema, pois,
se existir esta compreensdo por parte dos atletas, existird uma ocupacdo correta do terreno

de jogo bem como uma dindmica colética perfeita em qualquer sistema.
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Figura 9. Sistema de jogo 1+2+3+1 (Elaboragédo propria)

4.4. Proposta de Planeamento anual de contetdos - Futebol de 7

Como ja foi referido anteriormente, ndo faz sentido treinar jovens atletas se ndo
tivermos em atengdo ao seu desenvolvimento a longo prazo. Sabendo que qualquer
projeto desportivo s faz sentido se forem delineados objetivos para que todos os atletas
caminhem no mesmo sentido é necessario a organizacdo de contetidos a ensinar aos
atletas e fazer um planeamento organizado de todo o processo. Torna-se também
importante que este planeamento seja transversal a todas as equipas para que todos 0s
atletas desenvolvam as mesmas caracteristicas e aprendam os mesmo conceitos.

Para a elaboracdo do planeamento dos escaldes de futebol 7 foram considerados
o0s principios especificos de jogo, as a¢des técnico-taticas que suportam esses principios,
a sua intencionalidade tatica, as formas jogadas, a taxonomia dos exercicios bem como
as capacidades motoras a desenvolver. Estes aspetos parecem-nos ser aqueles que
potenciam os jovens futebolistas a nivel do conhecimento do jogo, das suas habilidades
técnicas bem como das suas capacidades motoras.

Esta proposta divide-se ainda em trés fases: (i) avaliagdo inicial; (ii) aquisi¢do
desenvolvimento e (iii) consolidacdo. A primeira fase devera ser feita no inicio do ano
por parte do treinador para que nivel os atletas se encontram e, se tudo o que foi
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desenvolvido anteriormente foi retido. Na segunda fase consideramos o ensino de novos
conceitos. Esta fase divide-se em quatro etapas e em cada etapa é proposto um conjunto
diferente de conteudos. O treinador, entre cada etapa, devera perceber até que ponto 0s
atletas assimilardo o processo. A terceira e Ultima fase devera ser realizada no final da
época desportiva e tem como objetivo perceber quais os atletas conseguiram adquirir os
novos conhecimentos e avaliar se serd necessario restruturar 0 processo.

Neste planeamento a longo prazo tivemos também em conta que este € um
processo de ensino-aprendizagem a longo prazo e para isso foi pensado de maneira a ser
um caminho gradual a nivel da complexidade tanto tatica como técnica. Assim,
garantimos que este plano vai aumentado ao longo do tempo o nimero de jogadores por
exercicio bem como a complexidade tatica.

Outro dos aspetos relaciona-se com as capacidades motoras. Como consideramos
acima, para cada escaldo existe um conjunto de capacidades que tém um potencial maior
de desenvolvimento, assim, neste processo o desenvolvimento do atleta tem em vista
essas janelas de oportunidade ndo deixando de parte todas as outras.

E fundamental referir que esta proposta de planeamento serve como guia orientadora e
deve ser flexivel de acordo com as necessidades dos atletas e da equipa. Além disso € um
processo que ndo é fechado, o que significa que se pode voltar atras quando 0s processos

ainda ndo foram adquiridos.
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Principios de Jogo

Acdes técnico-
taticas

Intencionalidade
tatica

Formas jogadas

Taxonomia

Capacidades
Motoras

AVALIACAO
INICIAL

12 Etapa Intermédia

AQUISIGAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDAGAO

22 Etapa Intermédia

3?2 Etapa Intermédia

42 Etapa Intermédia

Progresséo Progresséo Progresséo Progresséo o
=
Contencéo Contencéo Contengéo Contencdo o
@
Drible; Finta; Simulacéo Condugdo Passe- curto e médio Drible; finta; simulacdo; Conducéo; o
Remate Cabeceamento Remate;Passe;Cabeceamento )
Aproximacao ao defesa Posicéo base; orientacdo dos apoios | Deslize; Aproximacao o
Intercecao Posicéao base o
Orientacéo dos apoios; Deslize :
Intercecdo
Ter iniciativa; Acelerar o ataque; Progredir no terreno Mudar o ritmo de jogo o
Simular as intencdes Criar situacdes de finalizacdo Procurar situacoes favoraveis Procurar o melhor momento de -
Protecéo da bola Mudar o sentido de jogo progressao 5‘ 3<>
Manutencéo da posse de bola >
Simular intencdes % —
Recuperacéo de bola Retardar a ataque Impedir a progresséo Esperar o momento de desarme O ,(); o
Ataque ao portador Orientar o adversario para espagos Cortar linhas de passe Ter iniciativa > | 3
favoraveis a defesa Simular intencdes (ONON BN

Continuidade da acéo

1x0;1x1; 1X1+GR;Gr+1x1+GR

Todas as anteriores; 2x1;2x1+GR
2x2; GR+2x2+GR

Todas as anteriores

Todas as anteriores
3x1;3x1+GR:3x2;3x2+GR

Individual; Individual Individual Individual
Grupal Grupal Grupal Grupal
Sectorial Sectorial Sectorial Sectorial
Velocidade de Velocidade de Velocidade de Velocidade de

reaccdo,deslocamento,aceleracdo
Coordenacéo motora geral,
especifica

Flexibilidade estéatica e dindmica
Resisténcia Especifica

reaccdo,deslocamento,aceleracéo.
Coordenagédo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dindmica
Resisténcia Especifica

reac¢do,deslocamento,aceleracéo.
Coordenagdo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dindmica
Resisténcia Especifica

reaccdo,deslocamento,aceleracéo.
Coordenacéo motora geral, especifica
Flexibilidade estatica e dinamica
Resisténcia Especifica

Tabela.10. Planeamento Anual Benjamins 1 (Elaborac&o propria)
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Principios de Jogo

AQUISICAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDACAO

12 Etapa Intermédia

22 Etapa Intermédia

32 Etapa Intermédia

42 Etapa Intermédia

Cobertura Ofensiva

Cobertura Ofensiva

Cobertura Ofensiva

Cobertura Ofensiva

Cobertura Defensiva

Cobertura Defensiva

Cobertura Defensiva

Cobertura Defensiva

Acdes técnico-
taticas

Distéancia da cobertura
Criagdo de linha de passe ao
portador

Combinacoes simples

Passar da cobertura para a
mobilidade

Desmarcag&o de apoio
Combinagdes simples

Continuidade da acédo ofensiva
Combinagoes simples

Todas as anteriores

Distancia da Cobertura
Criacdo de superioridade numérica
defensiva

Deslocamentos defensivos
Cortar linhas de passe

Deslocamentos e orientagéo
defensiva da cobertura

Deslocamentos e orientagao
defensiva da cobertura

Intencionalidade
tatica

AVALIACAO
INICIAL

Garantir linhas de passe para a
manutencdo da posse

Criagao de superioridade numérica
ofensiva

Facilitar a decisdo do portado
Criar imprevisibilidade ofensiva

Garantir o equilibrio defensivo
Possibilitar a mudanga de
corredor

Todas as anteriores

Perce¢do do espaco entre o jogador
em contencgdo a segunda defesa

Antecipar as a¢des do atacante
Criacao de superioridade numérica
defensiva

Aumentar o risco do jogador em
contengéo

Fechar espacos vitais
Iniciativa defensiva

OVYIHVITVAY

OVYOISNVYL

Formas jogadas

Individual
Grupal
Sectorial
Intersectorial

Individual
Grupa
Sectorial
Intersectorial

Individual
Grupal
Sectorial
Intersectorial

Individual
Grupal
Sectorial
Intersectorial

Taxonomia

Todas as anteriores:
Gr+3x3+Gr;4x2;4x2+Gr;
Ax3+Gr;Gr+4+4+Gr

Todas as anteriores

Todas as anteriores

Todas as anteriores

Capacidades
Motoras

Velocidade de
reaccéo,deslocamento,aceleracao.
Coordenacédo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dindmica;
Resisténcia Especifica

Velocidade de
reaccdo,deslocamento,aceleracéo;
Coordenacéo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dinamica;
Resisténcia Especifica

Velocidade de
reaccéo,deslocamento,aceleracéo.
Coordenacédo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dindmica;
Resisténcia Especifica

Velocidade de

reaccéo,deslocamento,aceleracéo.

Coordenacédo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dindmica;
Resisténcia Especifica

J0

$2d

30

‘Jod

30

ESL¢

Tabela.11. Planeamento Anual Benjamins 2. (Elaboracéo propria)
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Principios de Jogo

12 Etapa Intermédia

22 Etapa Intermédia

3?2 Etapa Intermédia

AQUISICAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDACAO

42 Etapa Intermédia

Mobilidade

Mobilidade

Mobilidade

Mobilidade

Equilibrio

Equilibrio

Equilibrio

Equilibrio

Acdes técnico-
taticas

Desmarcacédo simples em apoio

Desmarcaces simples e complexas
em progressao

Desmarcacdes de rutura

Desmarcagdes de equilibrio

Deslocamentos defensivos

Deslocamentos defensivos

Deslocamentos defensivos

Deslocamentos defensivos

Intencionalidade
tatica

AVALIACAO

INICIAL

Criacéo de superioridade no
centro de jogo

Possibilidade de mudar o centro
de jogo

Criagdo de linha de passe em
profundidade

Criar imprevisibilidade nas acdes
ofensiva

Criar instabilidade na equipa
adversaria

Criacdo de espacos entre sectores

Criagdo de linha de passe entre a
linha defensiva e o guarda-redes
Criagdo de espago em
profundidade

Criacéo de situagdes de
finalizacdo

Garantir a ocupagdo racional de
espagos

Permitir uma reagao rapida a perda
de bola

Garantir superioridade numérica
defensiva

Criagdo de triangulos defensivos
posicionais com coberturas

Orientar o0 ataque para 0s
corredores

Garantir a ocupagao racional de
espacos

Formas jogadas

Todas as anteriores;

Todas as anteriores

Todas as anteriores;

Todas as anteriores;

Individua; Individua Individua Individua
Taxonomia Grupal Grupal Grupal Grupal
Sectorial Sectorial Sectorial; Sectorial
Intersectorial Intersectorial Intersectorial Intersectorial
Coletiva Coletiva Coletiva Coletiva
Velocidade de Velocidade de Velocidade de Velocidade de

Capacidades
Motoras

reac¢do,deslocamento,aceleracdo
;Coordenacéo motora geral,
especifica

Flexibilidade estética e dinamica;
Resisténcia Especifica

Forca especifica

reac¢do,deslocamento,aceleracdo
Coordenacéo motora geral,
especifica

Flexibilidade estatica e dinamica
Resisténcia Especifica

Forca especifica

reac¢do,deslocamento,aceleracéo;
Coordenacéo motora geral,
especifica

Flexibilidade estatica e dinamica;
Resisténcia Especifica

Forca especifica

reaccdo,deslocamento,aceleracéo;C

oordenagdo motora geral, especifica

Flexibilidade estatica e dindmica
Resisténcia Especifica
Forca especifica

OVIOVITVAY

OVYIISNVYL

10

ESL¢

30

$2d

30

‘Jod

Tabela.12. Planeamento Anual Infantis 1( Elaboracéo propria)
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Principios de Jogo

Acdes técnico-
taticas

Intencionalidade
tatica

Formas jogadas

Taxonomia

Capacidades
Motoras

AVALIACAO
INICIAL

AQUISICAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDAGAO

12 Etapa Intermédia

22 Etapa Intermédia

32 Etapa Intermédia

42 Etapa Intermédia

Espaco

Espaco

Espaco

Espaco

Concentragdo

Concentragdo

Concentragao

Concentragdo

Deslocamentos ofensivos

Deslocamentos ofensivos

Deslocamentos ofensivos

Deslocamentos ofensivos

Deslocamentos defensivo

Deslocamentos defensivo

Deslocamentos defensivo

Deslocamentos defensivo

Aumentar a profundidade e largura
Ocupagao racional do espago ofensivo
sectorial; intersectorial e coletivo

Aumentar a profundidade e
largura; Ocupagéo racional do
espaco ofensivo sectorial;
intersectorial e coletivo

Criacéo de espacos ofensivos
Aclaramento

Trocas posicionais
Combinagdes complexas

Criacéo de espacos ofensivos
Aclaramento

Trocas posicionais
Combinagdes complexas

Fechar os espagos vitais
Orientacdo do ataque adversario para
os corredores

Nocao de bloco defensivo
Organizagéo da linha defensiva
Nocéo de profundidade da linha
defensiva

Todas as anteriores

Todas as anteriores

Todas as anteriores;
5x3+Gr;5x4GR;5x3+GR
6X3+GR; 6x4+GR; GR+5x5+GR

Todas as anteriores;

Todas as anteriores;

Todas as anteriores;

Individua Individua Individua Individua
Grupal Grupal Grupal Grupal
Sectorial Sectorial Sectorial Sectorial
Intersectorial Intersectorial Intersectorial Intersectorial;
Coletiva Coletiva Coletiva Coletiva
Velocidade de Velocidade de Velocidade de Velocidade de

reac¢do,deslocamento,aceleracdo;Coo
rdenacdo motora geral, especifica
Flexibilidade estatica e dindmica;
Resisténcia Especifica

Forca especifica

reaccdo,deslocamento,aceleracdo
;Coordenagdo motora geral,
especifica; Flexibilidade estatica
e dinamica;

Resisténcia Especifica

Forca especifica

reacgdo,deslocamento,aceleraca

0;Coordenacéo motora geral,
especifica; Flexibilidade
estatica e dinamica
Resisténcia Especifica

Forca especifica

reaccdo,deslocamento,aceleracédo;C
oordenacdo motora geral,
especifica; Flexibilidade estatica e
dinamica

Resisténcia Especifica

Forca especifica

OVIISNVYL

OVYIHVITVAY

10

ad

30

‘J2a

40

‘J2a

Tabela.13

. Planeamento Anual Infantis 2 (Elaboracéo propria).
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4.5. Proposta de exercicios para o Modelo de Jogo - Futebol de 7

Para o planeamento dos exercicios foram considerados todos os aspetos referidos
anteriormente. Este deverd ser um processo de préatica estruturada, como tal, deve seguir um
caminho previamente tragado. Anteriormente a realizacdo dos exercicios é necessario proceder
ao planeamento a longo prazo, tal como foi feito acima.

Ap0s a realizacédo do planeamento a longo prazo o treinador tem condicdes para elaborar
a sua pratica diaria consoante os objetivos propostos. Assim, é fundamental para a estruturacdo
dos exercicios, o planeamento prévio e devem ser considerados todos 0s temas que constam no
documento. O principal fator a ter em sera o objetivo do exercicio, que estara diretamente ligado
com 0 que Se quer ensinar, assim, toda a estruturacdo deve ser orientada nessa direcao.

Os exercicios propostos neste trabalho servem como guia orientador de uma pratica
estruturada sendo que devem ser adaptados consoante os objetivos de cada sessdo. Para a
realizacdo destes exercicios tivemos em conta as etapas do planeamento e organizamos cada
exercicio de acordo com a fase do ano e 0s objetivos previstos para cada uma, sendo que 0

objetivo principal se relaciona com o ensino dos principios de jogo.

Legenda:
o Bola
Guarda-redes
/
O Apoio lateral/profundidade
‘ Jogador com bola
&
‘ Equipa com Bola
‘ Equipa sem bola
—— Deslocamento sem bola
Condugéo/Drible
SN E
— Passe/Remate
‘ Cone sinalizador
Limite do espaco do exercicio
Limite de corredores
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Organizacgao Ofensiva Grupal

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Progressao Procurar a progresséo
Acelerar o ritmo de jogo
Acdao de suporte Taxonomia
Conducéo/Passe/Remate/Drible Grupal
Estrutura Tempo Espaco
2x1-2x1+GR 10°-15 15x15
Instrucao

v" Progredir para a préxima zona
v Acelerar o ritmo jogo com conducao passe ou drible
v Com espaco procurar rapidamente a progressao

Organizacéo

Descricéo

Situagdo de jogo com trés zonas de progressdo. Na primeira zona situacdo de 2x1, segunda 2x1+Gr e
na terceira 1xGr. A bola inicia na primeira zona e 0 objetivo dos atacantes é progredir para a segunda
zona através de passe, condugdo ou drible. Na segunda zona um dos atacante procura progredir no
terreno através de uma das agdes de suporte para criar uma situacdo de finalizag&o.

Existe um opositor na primeira e na segunda zona de progressdo sendo que na Ultima zona sé se
posiciona 0 Guarda-redes. Se houver recuperagdo de bola por parte do defesa, este deve dar
continuidade & agao tendo duas opgdes efetuando um passe para um dos apoios laterais posicionados
fora do campo fazendo 2 pontos; procurar a conducao até ao limite final do campo em profundidade
conquistando 1 ponto.

Objetivo comportamental
1. Procurar a progressdo no terreno de jogo através de uma das agdes técnicas
2. Orientar a a¢Oes para o objetivo
3. Acelerar 0 jogo sem oposicao
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Organizacao Ofensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Progressao Procurar 0 momento certo de progressao
Acdao de suporte Taxonomia
Conducdo/Passe Sectorial -Sector Defensivo
Estrutura Tempo Espaco”
Gr+2x1 10°-15° 25mx25m
Instrucéo

v’ Orientar a bola para o objetivo;
v/ Com espago procurar a conducao;
v’ Usar o passe para progredir

v" Procurar 0 momento certo de progressao

Organizacéo

Descricdo

Situacdo de Jogo Gr+2x1 com interagdo de todos 0s momentos de jogo. O exercicio tem inicio com
a bola no GR que coloca a bola em jogo para um dos companheiros de equipa, posicionado um em
cada corredor lateral. O jogador em processo defensivo tenta evitar a progressdo dos atacantes. O
jogador em processo ofensivo, com ajuda de dois companheiros tenta progredir por um dos corredores
laterais até As balizas finais somando assim 1 ponto.

Se houver recuperacdo de bola por parte do defesa, este deve dar continuidade a acdo tendo duas
opcoes efetuando um passe para um dos apoios laterais posicionados fora do campo fazendo 2 pontos;
procurar a finalizagdo e marcar golo fazendo 2 pontos.

Objetivo comportamental
Garantir a ocupacao racional do espacgo
Orientar a bola para o objetivo
Procurar a conducao atraves da condugdo ou passe
Decidir o momento certo de progressao

el N
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Organizacao Defensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Contencéo Impedir a progressao
Cortar linhas de passe
Direcionar o ataque

Acéo de suporte Taxonomia
Posicédo base defensiva Sectorial-Sector Defensivo
Definicédo da orientagdo dos apoios
Estrutura Tempo Espaco
(Gr+2x2+Gr) 10° 25mx25m
Instrucéo

v' Diferenciar 0s apoios
v' Orientar o adversario
v’ Cortar linha de passe

Organizacéo

Descricéo
Situacdo de jogo Gr+2x2+Gr com a interacdo de todos 0s momentos de jogo. A equipa em
posse de bola tenta criar situac@es de finalizacdo através da mobilidade dos seus jogadores.
A equipa em processo defensivo deve adotar uma atitude competitiva e procurar recuperar a
bola impedindo o adverséario de finalizar. A equipa em posse de bola deve usar o guarda-
redes para criar superioridade numérica defensiva.

Objetivo comportamental
Recuperacéo
Impedir a progressao
Cortar a linha de passe ao portador da bola
Ter iniciativa defensiva
Continuidade da acéo

orwdPE
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Organizacao Defensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Cobertura Ofensiva Facilitar a acdo do portador da bola
Acdao de suporte Taxonomia
Desmarcacao de apoio Intersectorial-Sector Defensivo e Médio
Estrutura Tempo Espaco
4x3-4x3+Gr 20°-25° 35mx35m
Instrucéo

v Cobertura ao portador da bola
v" Apoiar o portador da bola
v Criar uma linha de passe

Organizacéo

Descricéo

Situacdo de jogo com duas zonas de progressdo. Na primeira zona a equipa em posse de bola
tenta resolver uma situacéo de 4x3 para conseguir progredir no terreno através da conducao
por uma das balizas situados no corredor lateral. Em caso de recuperacdo, a equipa da defesa
devera executar rapidamente um passe em profundidade por uma das balizas do corredor
lateral. Na segunda zona a equipa em posse tem que resolver uma situacdo de 4x3+Gr
procurando criar situacdes para finalizar. A equipa em processo defensivo deve, apds a
recuperacdo executar um passe para uma das balizas que se encontra no corredor lateral. O
jogo tem inicio sempre com a equipa de quatro jogadores na primeira zona

Objetivo comportamental
Garantir uma linha de passe ao portador
Dar seguranca ao portador da bola
Facilitar a acdo do portador da bola
Possibilitar uma reacdo em caso de perda de bola

A
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Organizacao Ofensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Cobertura Ofensiva Continuidade da acdo ofensiva
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamentos ofensivos Sectorial — Sector Médio
Orientacdo da cobertura
Estrutura Tempo Espaco
(2x2+) +1 10°-15° 30mx30x
Instrucao

v" Possibilitar uma linha de passe ao portador

v Garantir a superioridade numérica na zona da bola

v Mudar o centro de jogo

v' Posicionar orientado para os dois companheiros de equipa

Organizacéo

Descricéo

Situacdo de jogo 2x2+Gr, com um apoio dentro do terreno para a equipa em posse de bola,
com interacdo de todos 0s momentos de jogo. O exercicio tem inicio numa das equipas sendo
gue o apoio se encontra dentro do espaco de jogo e devera garantir superioridade numeérica a
equipa em posse de bola. Cada equipa defende uma zona de progressdo delimitada em
profundidade. A equipa em processo ofensivo tem como objetivo passar com a bola
controlada, através de conducdo, a linha final do campo aproveitando a apoio ofensivo. A
equipa que se encontra em processo defensivo deverd proceder a recuperacdo de bola
marcando ponto de igual modo.

Objetivo comportamental
Garantir uma linha de passe ao portador
Dar seguranca ao portador da bola
Facilitar a acdo do portador da bola
Possibilitar uma reacdo em caso de perda de bola
Mudar o centro de jogo
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Organizacao Defensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Cobertura Defensiva Distancia da Cobertura
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamento Defensivo Sectorial-Sector Defensivo
Estrutura Tempo Espaco
3x2+Gr 10 35mx35m
Instrucéo

v" Criar duas linhas defensivas
v Ajustar a distancia da cobertura
v Antecipar acdo do jogador em posse

Organizacéo

Descricdo

Situacgéo de Jogo 3x2+Gr, com dois apoios laterais e dois em profundidade para a equipa com
inferioridade numeérica, com interacdo de todos 0s momentos de jogo. O exercicio tem inicio
com a bola na equipa de 3 jogadores que se encontra em processo ofensivo e devera resolver
a situacdo de superioridade numérica para criar situacdes de finalizacdo. A equipa em
processo defensivo devera evitar a progressao e finalizacao do adversario tentando intercepta
a bola. A equipa em processo defensivo dara sequéncia ap6s o roubo de bola através de
progressao por duas balizas colocadas em profundidade com passe ou conducdo podendo
usar também os apoios laterais.

Objetivo comportamental
Recuperacédo defensiva
Evitar a progresséo
Criar duas linhas defensivas
Deslocar a contencéo e cobertura consoante a movimentagdo da equipa em posse

el N
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Organizacao Defensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Cobertura Defensiva Orientacdo Defensiva da Cobertura
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamento Defensivo Sectorial-Sector Defensivo
Estrutura Tempo Espaco
(Gr+4x4+Gr) 15°-20° 30mx40m
Instrucéo

v’ Evitar a progressdo em profundidade
v" Orientar o ataque para o corredor
v Antecipar a acdo do atacante

Organizacéo

Descricdo
Situacdo de jogo Grx4+4xGr num campo dividido em zona ofensiva em defensiva
(2+2x2+2), sendo que em cada zona se posicionam dois jogadores de cada equipa. A equipa
em posse de bola cria superioridade numérica na zona da bola através da desmarcacdo de um
dos jogadores, este comportamento acontece nas duas zonas. O jogo inicia-se num dos
guarda-redes comecando logo com superioridade numérica zonal. Os jogadores podem trocar
livremente de posicdo entre si.

Objetivo comportamental
Defender o mais longe possivel da baliza
Manter a bola afastada da zona
Dar prioridade ao passe do adversario em largura
Evitar a progressdo do adversario

o
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Organizacao Ofensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Mobilidade Criacéo de linha de passe em profundidade
Criacéo de situacdes de finalizacdo
Acéo de suporte Taxonomia
Deslocamento Ofensivo-Desmarcacao Intersectorial - Sector Médio e Avancado
de Rutura
Estrutura Tempo Espaco
(Gr+4x3+Gr) 15°-20° 30mx40m
(Gr+5x3+Gr)
Instrucao

v Procurar movimentos em profundidade apds o passe
v Procurar movimentos entre a defesa e o guarda-redes
v" Procurar desmarcacoes entre a defesa e o guarda-redes

Organizacéo

Descricdo
Situacdo de jogo Gr+4x3 com transicdo para 5x4+Gr. Uma equipa inicia o exercicio com
quatro jogadores usando a superioridade numérica ofensiva, sendo que a equipa que comeca
em processo defensivo, usando os apoios laterais passa a criar também superioridade quando
recupera a posse. O campo é dividido em 6 zonas. Sempre que um dos atletas executa um
passe devera efetuar uma desmarcagdo para uma das zonas mais perto da baliza. O jogo
inicia-se num dos guarda-redes.

Objetivo comportamental
1. Aumentar os desequilibrios na defesa
2. Adotar uma atitude dinamica
3. Criacdo de situaces de finalizacédo
4. Garantir a profundidade ofensiva
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Organizacao Ofensiva Coletiva

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Mobilidade Criacéo de linhas de passe entre sectores
Possibilitar a linha de passe em progressao
Acéo de suporte Taxonomia
Deslocamento ofensivo Coletiva
Desmarcagao em apoio
Estrutura Tempo Espaco
(Gr+6x6+Gr) 20°-25’ 40mx60m
Instrucéo

v" Movimentar para criar linha de passe
v Ajudar a acdo do colega de equipa
v Possibilitar a continuidade do ataque

Organizacéo

Descricéo

Situacdo de jogo Gr+6x6+Gr com interacdo de todos os momentos com o campo dividido
em zona ofensiva, zona defensiva e um espaco entrelinhas. Sendo que existe sempre
superioridade numérica na zona da bola para a equipa em posse. Na zona defensiva existe
uma situacdo de Gr+3x2 em que 0 objetivo € passar a bola para um dos dois jogadores
posicionados entre linhas. Ap6s 0 passe a equipa na zona ofensiva devera resolver uma
situacdo de 3x2+Gr. O jogador que se encontra na posi¢do de médio participam na construcao
ofensiva no sector defensivo bem como, quando em processo defensivo, no sector ofensivo.
Se a bola for conquista na zona ofensiva de quem recuperou um dos jogadores entre linhas
avanca para criar igualdade numeérica passando a uma situacao de 3x3+Gr.

Objetivo comportamental
1. Possibilitar linhas de passe em profundidade
2. Possibilitar a progressao da equipa
3. Aumentar a dindmica do jogador sem bola
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Organizacao Defensiva Sectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Equilibrio Formacao de triangulos posicionais em coberturas
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamentos Defensivos Sectorial
Estrutura Tempo Espaco
(Gr+5x5+Gr) +2 20°-25° 30mx50m
Instrucéo

v" Movimentar consoante a bola
v Fechar o espaco entrelinhas
v Garantir duas coberturas

v Formar um tridngulo

Organizacéo

Descricdo

Situacdo de jogo Gr+5x5+Gr com interagdo de todos s momentos com dois apoios laterais
para a equipa em posse de bola gue se encontra no sector defensivo. O exercicio € dividido
em duas zonas, defensivo e ofensivo, e um espago entrelinhas. Na zona defensiva para a
equipa em posse de bola a superioridade é criada por dois apoios laterias jogando assim uma
situacdo de Gr+4x3. O objetivo é fazer a bola chegar ao espaco entre linhas, onde um jogador
pode receber a bola sem oposicédo e conduzir a bola para a zona ofensiva criando uma situacdo
de 3x2+Gr, 0 mesmo se passa se a recuperacdo acontecer no sector ofensivo de quem a
conquistou.

Objetivo comportamental
1. Garantir coberturas posicionais em triangulo
2. [Fechar o espaco em progresséo
3. Conduzir as a¢des para os corredores laterais
4. Evitar a progresséo
5. Evitar passe pelo meio do bloco defensivo
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Organizacao Defensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Equilibrio Ocupacéo racional do espaco defensivo
Orientacdo do ataque para os corredores laterais
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamentos Defensivos Intersectorial
Estrutura Tempo Espaco
(2+4x4+Gr) 20°-25- 40mx60m
Instrucéo

v’ Fechar espacos entre a linha defensiva
v' Evitar passes em profundidade
v Conduzir o ataque para os corredores laterais

Organizacéo

Descricdo

Situacdo de jogo 2+4x4+Gr com interagdo de todos os momentos. O exercicio é dividido
guem dois campo com um espaco entre si onde s6 podem entrar dois apoios em profundidade
negativa. e composto por trés equipas. A equipa que tem bola procura a finalizar com a ajuda
de dois apoios que podem entrar, um de cada vez, no espaco de jogo criando uma situacdo
de 5x4+Gr. Se a equipa em posse marcar golo passa a atacar no campo contrério contra outro
grupo de quatro jogadores. A equipa em processo defensivo tem que impedir o golo e fazer
chegar a bola ao dois apoios em profundidade para atacar no campo contrario.

Objetivo comportamental
Defender em Bloco
Ocupacdo racional defensiva
Impedir passes em profundidade
Orientar o ataque para os corredores
Dar continuidade a acdo
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Organizacao Ofensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Espaco Ocupacéo racional do espaco
Acéo de suporte Taxonomia
Deslocamentos ofensivos Intersectorial — Médio e Avancado
Estrutura Tempo Espaco
Gr+4x4+Gr 25°-20° 30x50m
Instrucéo

v' Criar “campo grande”
v Ocupar todos os corredores
v" Criar sempre trés linhas de passe ao portador da bola

Organizacéo

Descricdo
Situacédo de jogo gr+4x4+Gr com interacdo de todos os momentos de jogo. A equipa em
posse de bola, devera criar situacdes de finalizacdo através do passe ou conducgdo. Deve
também ocupar os trés corredores marcado no terreno bem como garantir a profundidade e a
largura do campo. A equipa em processo defensivo devera conquistar a posse de bola e
rapidamente abrir o campo em largura e em profundidade.

Objetivo comportamental
Garantir a ocupacao racional do terreno de jogo
Garantir linhas de passe em largura e profundidade
Movimentacdo dinamica da equipa em ralacdo ao posicionamento da bola
Garantir trés linhas de passe ao portador
Adotar uma atitude dindmica

AR
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Organizacao Ofensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica

Espaco Aumentar a profundidade e largura
Ocupacéo racional do espaco ofensivo sectorial e
intersectorial

Acéo de suporte Taxonomia

Deslocamentos Ofensivos Intersectorial

Estrutura Tempo Espaco
(Gr+3x3+Gr) +2 10°-15° 35mx55m

v

v
v
v
v

Instrucao
Reagir rapidamente
Criar "campo grande"
Aumentar a profundidade
Aumentar a largura
Criacdo de linhas de passe em largura e profundidade

Organizacéo

Descricéo

Situacdo de jogo com interacdo de todos os momentos de jogo Gr+3x3+Gr com dois apoios
laterais. A equipa que tem bola procura a criacdo de situacbes de finalizacdo através da
circulacdo de bola e da movimentacdo dindmica da equipa a garantir a criacdo de linhas de
passe em largura e profundidade.
A equipa em processo defensivo ap0s a recuperacdo devera rapidamente “criar campo
grande" e a equipa que perdeu a posse garantir a concentracdo rapida de jogadores jogando
em campo pequeno.

1.
2.
3.

Objetivo comportamental
Garantir a ocupag&o racional do terreno de jogo
Garantir linhas de passe em largura e profundidade
Movimentagdo dindmica da equipa em ralac¢do ao posicionamento da bola
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Organizacao Ofensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Concentracéo Organizacdo da linha defensiva
Profundidade da linha defensiva
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamentos defensivos Intersectorial — Sector Defensivo e Médio
Estrutura Tempo Espaco
(2+4x4+Gr) 15'-20° 35mx55m
Instrucéo

Fechar o corredor central

Direcionar o ataque para os corredores laterais
Criar uma linha defensiva

Defender em linha

AN NI NN

Organizacéo

Descricdo

Situacéo de jogo 2+4x4+Gr com interacdo de todos os momentos de jogo. A bola inicia na
equipa que ataca para a baliza usando a superioridade numérica de dois jogadores em
profundidade negativa criando uma situacdo de 6x4+Gr. A equipa em processo ofensivo,
usando a superioridade devera procurar criar situacdes de finalizacdo através da circulacao e
progressao com passe ou drible. A equipa em processo defensivo tem como objetivo impedir
a progressao e recuperar a posse de bola fechando os espacos vitais do terreno de jogo. Apos
a conquista da bola devera executar um passe em profundidade por uma das balizas que se
encontram em profundidade nos corredores laterais. Se a equipa conseguir progredir por uma
das balizas as equipas devem trocar a orientacao entre si.

Objetivo comportamental
Defender em bloco
Orientar o ataque para o0s corredores
Fechar o corredor central
Impedir passes entre a linha defensiva
Criar uma linha defensiva
Movimentar consoante a linha defensiva
Dar continuidade a Acdo
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Organizacao Defensiva Intersectorial

Objetivo/Principio Intencionalidade tatica
Concentracéo Fechar espacos vitais
Orientacdo do ataque para os corredores
Acdao de suporte Taxonomia
Deslocamentos Defensivos Intersectorial-
Estrutura Tempo Espaco
(2+3x3+Gr) 25-20" 30mx50m
Instrucéo

v" Fechar o corredor central
v" Impedir a progresséo pelo corredor central
v" Impedir passes pelo meio da linha defensiva

Organizacdo

Descricéo

Situacdo de jogo 2+3x3+Gr com interacdo de todos 0s momentos de jogo. O campo € dividido
em trés corredores. Os apoios da equipa em posse de bola apenas podem jogar nos corredores
laterais. A equipa em posse de bola deveréa criar situacdes de finalizacdo usando o corredor
central sendo que um elemento podera entrar no corredor lateral. A equipa em processo
defensivo devera dar prioridade defensiva ao corredor central, mas um dos jogadores podera
entrar no corredor lateral criando assim uma situagdo de 2x1no corredor. A equipa em
processo defensivo, apOs conquistar a bola tem como objetivo procurar um passe em
profundidade por uma das balizas do corredor lateral. A equipa em processo ofensivo, ap6s
a perda da bola deve reagir rapidamente e adotar uma atitude defensiva impedindo o passe e
a conducdo em profundidade.

Objetivo comportamental
Defender em bloco
Orientar o ataque para os corredores
Fechar o corredor central
Impedir passes entre a linha defensiva
Criar um tridngulo defensivo com duas coberturas
Reagir rapidamente
Dar continuidade a acdo
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CONSIDERACOES FINAIS

Na presente dissertacdo propusemos-mos a elaborar um guia orientador, metodoldgico
e conceptual para o Futebol de 7 para um departamento de formacéo. Para a realizacdo deste
trabalho contextualizamo-nos primeiramente atraves de uma recessao literaria extensa com o
objetivo de suportar o documento pratico. Apds terminar a execucao da proposta consideramos
um trabalho bastante pratico, objetivo e direcionado para todos os participantes no processo de
desenvolvimento dos jovens futebolistas, conseguindo alcangar conjunto de temas decisivos na
formacdo dos jovens atletas a longo prazo. Afigura-se importante declarar que foram
alcancados os objetivos propostos. Além disso todo o trabalho de sistematizacéo e reflexdo foi
bastante proficuo.

Assim, comprova-se a utilidade da presente dissertacdo. Assumindo a valéncia do nosso
trabalho acreditamos que ainda existem muitas insuficiéncias no treino com criancas e jovens,
portanto torna-se importante dar continuidade a reflexdo da tematica com o objetivo de evitar
a estagnacgéo de formagéo desportiva.

Concluindo consideramos pertinente afirmar que o presente trabalho vem, de forma
objetiva, participar no desenvolvimento desta problematica, uma vez que apresenta uma
proposta de preparagdo e planeamento concisa que tem em vista o desenvolvimento dos jovens

futebolistas numa fase inicial, mas bastante importante, do seu processo.
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ESCALAQ

REGISTO MENSAL DE VOLUME DE TREINO / COMPETICAO (minutos)

MES 2011

TOTAIS

T

J

Atleta 1

Atleta 2

Atleta 3

PSIT (%)

Leve

Moderada

Forte
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Principios de Jogo

Acdes técnico-taticas

Intencionalidade tatica

Formas jogadas

Taxonomia

Capacidades Motoras

AVALIACAO
INICIAL

AQUISICAO, DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDAGAO

12 Etapa Intermédia

22 Etapa Intermédia | 32 Etapa Intermédia

43 Etapa Intermédia

OVYIVITVAY

OVYIISNVYL

i0

ESlC

30

‘J2a

40

$2d

PLANEAMENTO ANUAL
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Etapa Intermédia
N°. Ciclos - 4

Conteldos
Tematicos

12 SESSAO DE TREINO

Estratégias de
Ensino

Conteldos
Tematicos

23 SESSAO DE TREINO

Estratégias de
Ensino

Conteldos
Tematicos

32 SESSAO DE TREINO

Estratégias de
Ensino

1°CICLO

2° CICLO

3°CICLO

4° CICLO

TECNICO RESPONSAVEL

PLANEAMENTO ETAPA INTERMEDIA
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RELATORIO DE OCORRENCIA DE LESAO

Nome do Atleta:

Escalao:

1. Localizacéo da lesao

Cabeca e face

Pescoco e coluna cervical

Esterno, costelas e regido toracica
Regido abdominal

Regido lombar, cintura pélvica e sacro
Ombro e clavicula

Braco

Cotovelo

Antebraco

2. Lateralidade

Direita
Esquerda
N&o se aplica

3. Tipo de leséo
Fratura
Outras lesdes 6sseas

Deslocacéo / Luxagéo

Lesdes do menisco
Rotura muscular, arrancamento, caibra

4. Reincidéncia

Data: [/

Concussédo com / sem perda consciéncia

Distensao, entorse e lesdes ligamentares

Pulso

Mao e dedos

Anca

Coxa

Joelho

Perna e tenddo de Aquiles
Tibio-tarsica

Pé e dedos

Rutura e lesdo tendinosa, bursite
Hematoma, contuséo, derrame (nédoa)

|| Lesdo abrasiva

Laceracgéo
Leséao nervo

|| Lesao dentaria

Esta lesdo ja ocorreu com o0 mesmo tipo e no mesmo local nos dltimos 12 meses?

Sim
N&o
5. Coliséo
A leséo foi provocada por alguma colisdo?
Sim
N&o
O impacto ocorreu contra:
Outro atleta da mesma equipa

Um adversario
Contra a bola ou projétil

Contra um imével (baliza, parede, tabela)
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FICHA INDIVIDUAL DO ATLETA

(EPOCA /)

1) IDENTIFICACAO

Nome:

Idade:

Data de Nascimento:
Naturalidade:
Nacionalidade: Foto
Residéncia Fixa Actual:
Contactos TLM:

Contactos EMAIL:

Contacto TLM / Enc. Educagéo 1:
Contacto TLM / Enc. Educagéo 2:

2) HISTORIAL NA MODALIDADE

CLUBE POSICAO TACTICA TREINADORES (*)

Benjamins 1:
Benjamins 2:
Infantis 1:
Infantis 2:
Iniciados 1:
Iniciados 2:
Juvenis 1:
Juvenis 2:
Juniores 1:
Juniores 2:

(*) apenas a partir do momento em que o atleta integrou a AAC/OAF

3) HISTORIAL DE LESAQ DESPORTIVA

ESCALAO ETARIO LESOES (*) TEMPO DE RECUPERACAO

Benjamins

Infantis

Iniciados

Juvenis

Juniores

(*) Lesdes significativas - tempo perdido em termos de treino e/ou competic&o.
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4) AVALIACAO (RELATORIO ANUAL)
Opinido da equipa técnica relativamente ao desenvolvimento do atleta

4.1 — 1° MOMENTO (AVALIACAO INICIAL)

4.2 — 2° MOMENTO (AVALIACAO INTERMEDIA)

4.3 — 3° MOMENTO (AVALIACAO FINAL)

APTO A INTEGRAR A PROXIMA ETAPA NAO APTO

Juniores AAC-OAF | | Ceder /[Empréstimo | OBSERVAR
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5) AVALIACAO MORFOLOGICA, MATURACIONAL E FUNCIONAL

5.1 — PERFIL ANTROPOMETRICO

DATA:

DATA:

Estatura (cm):

Massa Corporal (kg):
Altura Sentado (cm):
Comprimento Ml (cm):
PGS Tricipital (mm):
PGS Bicipital (mm):
PGS Subescapular (mm):
PGS Suprailiaca (mm):
PGS Geminal (mm):
PGS Abdominal (mm):
Somatdrio PGS (mm):

Estatura (cm):

Massa Corporal (kg):
Altura Sentado (cm):
Comprimento Ml (cm):
PGS Tricipital (mm):
PGS Bicipital (mm):
PGS Subescapular (mm):
PGS Suprailiaca (mm):
PGS Geminal (mm):
PGS Abdominal (mm):
Somatorio PGS (mm):

% Massa Gorda:
(Pletismografia)

% Massa Gorda:
(Pletismografia)

PGS (Prega de Gordura Subcutanea)

5.2 - PERFIL MATURACIONAL

DATA:

DATA:

Estatura Média Parental (cm):

Estatura Matura Predita (EMP, cm)®:

% Actual da EMP (cm):
Maturity Offset (anos)?:
Idade no PVC (anos)?:

Estatura Média Parental (cm):
Estatura Matura Predita (EMP, cm)*:
% Actual da EMP (cm):

Maturity Offset (anos):

Idade no PVC (anos)*

!Estimativa da estatura em idade adulta
2Estimativa da distancia, em anos, ao Pico de Velocidade de Crescimento (PVC)

SEstimativa da idade de ocorréncia do PVC

5.3 — PERFIL FUNCIONAL
DATA: DATA:
VO2max (L.min1): VO2max (L.min1):
YoYo IRT L1/L2 (#): YoYo IRT L1/L2 (#):
RSA (7x35) / Best: RSA (7x35) / Best:
RSA (7x35) / Average (seg): RSA (7x35) / Average (seg):
CMJ (cm): CMJ (cm):
Outros (Isokinetic, Peak Power ...) Outros (Isokinetic, Peak Power ...)
YoYo IRT (YoYo Intermitent Recovery Test Levell / Level2), RSA (Repeated Sprint Ability), CMJ

(counter movement jump
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FICHA DE TREINO

Escaldo / Turma Objetivos
Etapa
Sesséo n.° Feedbacks
Data

1
L/ \
I (]

1

| I | I
L/ \ L/
A ] A
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~

I

| I |

APRECIACAO E FACTORES DE MELHORIA

O Técnico Responsavel
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ESCALAO:
JOGO:
DATA:
HORA:

LOCAL:

FICHA DE CONVOCATORIA

COMPARENCIA

DATA:
HORA:
LOCAL:

OBSERVACOES

NOME DO JOGADOR

TOMEI CONHECIMENTO

10

11

12

TREINADOR
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FICHA DE JOGO

Jogo: Jogo: Resultado: Interv.:
Campo / Local: Data: Hora:
Ne NO ME NOTA| SUBST. TP UTILIZ |[GOLOS | CART. Palestra
Incidéncias do jogo
12 Parte
Outros convocados
Esquema Téatico:
[
22 Parte
. .
D
Evolucédo do Resultado
Resultado Min Marcador Assisténcia
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