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RESUMO

O presente estudo procurou analisar quais os parametros, considerados mais
relevantes, na observagdo e analise de desempenho das equipas e atletas, por parte dos

treinadores de Hoquei em patins.

Este estudo exploratorio apresenta uma natureza nao experimental, quantitativa e
descritiva. Recorreu-se a utilizagdo do questionario como instrumento de recolha de
dados, através dos quais foram considerados parametros: “coletivos a analisar para o
jogo, referentes a sua equipa”, “coletivos a analisar para o jogo, referentes ao
adversario”, ‘“coletivos a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua equipa”,
“coletivos a analisar ao intervalo do jogo, referentes ao adversario”, “coletivos a
analisar no final do jogo, referentes a sua equipa”, “coletivos a analisar no final do jogo,
referentes ao adversario”, “individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes a
sua equipa”, “individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes aos adversarios”,
“individuais a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua equipa”, “individuais a
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analisar ao intervalo do jogo, referentes aos adversarios”, “individuais a analisar no final
do jogo, referentes a sua equipa”, “individuais a analisar no final do jogo, referentes aos
adversarios”. Para a realizacdo do estudo, recorreu-se a uma amostra ndo probabilistica
de 32 treinadores de Hoquei em Patins Portugueses a exercerem atividade desportiva em

Portugal com formacao nos diversos niveis.

A partir da andlise dos principais resultados, foi possivel identificar quais os
principais parametros de observacdo e analise de jogo considerados pelos treinadores
portugueses. Adicionalmente, registamos que variaveis como a idade, nivel de formagao
técnica e terem ou nao sido atletas da selecdo nacional sdo fatores que ndo afetam a

escolha dos parametros preferenciais de observagdo e analise de jogo.

Palavras-chave: Hoquei em Patins; Treinadores; Analise de Jogo; Parametros

Coletivos e Individuais.






ABSTRACT

The present study sought to examine which parameters considered most
relevant, in observation and analysis of the performance of the teams and athletes by

Roller Hockey Managers.

This exploratory study presents a non- experimental, quantitative and descriptive
nature. Resorted to the use of the questionnaire as a tool for data collection, through
which parameters were considered: “collective parameters to analyse for the game,
regarding his team”, “collective parameters to analyse for the game, regarding the
opponents”, “collective parameters to analyse at halftime, regarding his team”,
“collective parameters to analyse at halftime, regarding the opponent”, “collective
parameters to analyse at the end of the game, regarding his team”, “collective
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parameters to analyse at the end of the game, regarding the opponent”, “individual
parameters to analyse before the start of the game, regarding his team”, “individual
parameters to analyse before the start of the game, regarding the opponents”,
“individual parameters to analyse at halftime, regarding his team”, “individual
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parameters to analyse at halftime, regarding the opponents”, “individual parameters to
analyse at the end of the game, regarding his team”, “individual parameters to analyse at
the end of the game, regarding his opponents”. For the study, we used a non-probability

sample of 32 Portuguese Roller Hockey Managers working in Portugal.

From the analysis of the main results was possible to identify the main parameters of
observation and match analysis considered by Portuguese Managers. Additionally, it is
register that variables such as age, whether or not they were national team athletes or
Managers grade, do not seem factors affecting the choice of preferred parameters for

observation and match analysis.

Keywords: Roller Hockey, Managers, Match Analysis, Collective and Individual

Parameters .
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1-INTRODUCAO

e Apresentacao do Problema

e Objeto e Objetivos de Estudo







INTRODUCAO

Uma das alteragdes que, atualmente, mais influencia o desenvolvimento
desportivo no Mundo ¢, sem duvida, a aplicagdo da ciéncia aos problemas do desporto,
ou seja, a utilizacdo de uma tecnologia cada vez mais perfecionista, apoiada em dados
cientificos, que nos permita estabelecer um codigo de leitura e de anélise da realidade

desportiva (Areces, 2000).

Neste contexto, surge a observacdo o registo e interpretacdo do jogo, que
Garganta (1998) tem vindo a denominar de andlise de jogo, visto que, ¢ a partir da
observagao do jogo que se determina o que se deve treinar para aperfeigoar a tatica de

jogo e orientar o processo de treino para o objetivo desejado (Garganta, 1998).

O conhecimento da proficiéncia com que os jogadores e as equipas realizam as
diferentes tarefas tem-se revelado fundamental para aferir a congruéncia da sua
prestacdo em relacdo aos modelos de jogo e de treino preconizados (Garganta & Arte,

2001).

No universo desportivo ¢ lugar-comum afirmar que o rendimento competitivo é
multidimensional por serem varios os fatores que concorrem para a sua efetivacao
(Garganta, 1998). Neste sentido deverd ser destacada a elevacdo do jogo a objeto de
estudo, procurando analisar e avaliar as razdes e motivos para as derrotas e vitorias, para

o resultado e rendimento de cada equipa em jogo (Ferreira, 2005).

Desta forma, a conjuntura de uma equipa, tanto em termos de tatica individual
como de tética coletiva devem estar baseados em conhecimentos objetivos relacionados
com o seu rendimento. Estes conhecimentos devem ser sustentados através do
conhecimento dos padrdes de jogo, pela utilizacdo de uma metodologia e de técnicas de
analise que permitam ter acesso a este conhecimento do jogo de uma forma precisa e

objetiva (Argilaga, 2000).

No ambito da andlise do jogo, e do ponto de vista internacional, o Basquetebol
evidencia-se como a modalidade com maior nimero de estudos, nomeadamente no
desenvolvimento de investigacdo realizada com base na observagdo e andlise dos
comportamentos dos jogadores (Simdes, 2001; Leser, Schleindlhuber, Lyons, & Baca,
2014). Porém o Futebol, a partir da década de noventa, tem experimentado um claro

incremento de investigacdes a nivel nacional (Clemente, Couceiro, Martins, Ivanova, &



Mendes, 2013; Rebelo, Brito, Seabra, Oliveira, & Krustrup, 2014) e internacional
(Vogelbein, Nopp, & Hokelmann, 2014; Wehbe, Hartwig, & Duncan, 2013; Goto,
Morris, & Nevill, 2013).

Pedro Brazio (2006) referindo Martins (1998), entende que o desenvolvimento
do Hoquei em Patins deve estar associado ao estudo da modalidade e a sua pesquisa,
passando pela reflexdo e sistematizacao das suas principais realidades — o formando, o
atleta, o jogador, a pratica, a atividade, aquilo que se v€, o jogo. Vaz (2011),
complementa esta ideologia multidisciplinar, referindo que com o carater irrepetivel das
acoes em modalidades aciclicas como o Hoquei em Patins, estas devem ser
interpretadas a luz das particularidades de cada jogo, sendo dificil obter indicadores

capazes de resumir qualitativa e quantitativamente o desempenho individual e coletivo.

Falta ao Hoquei em Patins aquilo que podemos designar por “cultura dos
numeros”, que tanta importancia adquire noutras modalidades desportivas. Devido a
escassez de mediatismo, de visibilidade e de medidas de exceléncia politica, nao alcanga
a importancia de outras modalidades, tais como o Futebol, o Basquetebol ou mesmo o
Andebol e o Futsal, quer no campo da investiga¢do, quer no ambito de organizagdes

desportivas internacionais.

1.1. Apresentacio do Problema

O Hoquei em Patins surge, nos dias de hoje, carenciado ao nivel de trabalhos
cientificos relativamente a outros desportos coletivos, que sdo amplamente estudados e
analisadas, pelos mais variados autores, conseguindo um amplo desenvolvimento e
projecao, como por exemplo no Basquetebol e Futebol, (Claudino, 1993; Garganta,
1998; Simdes, 2001; Leser, Schleindlhuber, Lyons, & Baca, 2014; Clemente, Couceiro,
Martins, Ivanova, & Mendes, 2013; Rebelo, Brito, Seabra, Oliveira, & Krustrup, 2014;
Vogelbein, Nopp, & Hokelmann, 2014; Wehbe, Hartwig, & Duncan, 2013; Goto,
Morris, & Nevill, 2013).

Grande parte dos conhecimentos do Hoquei em Patins ¢ assimilada de outros
desportos, que t€ém uma especificidade distinta. Por outro lado, a inexisténcia de um
panorama teorico-pratico sistematico e consistente do conteido do jogo, sao
circunstancias que dificultam a existéncia de uma visdo real, especifica e ndo distorcida
do contetido e natureza das agdes do proprio jogo de Hoquei em Patins (Areces, 2000).
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INTRODUCAO

A necessidade deste tipo de estudos advém da importancia atribuida a
quantificagdo dos fatores que contribuem para o resultado de cada jogo. Torna-se
fundamental perceber com exatiddo o fundamento das vitorias e das derrotas,
procurando transformar o rendimento de uma equipa. Desta forma, os treinadores
poderdo ser mais ativos e preparados para as adversidades colocadas pelas equipas

adversarias (Ferreira, 2005).

Dispondo hoje em dia de uma vasta gama de meios e métodos, aperfeigoados ao
longo dos anos, treinadores e investigadores procuram aceder a informacao veiculada
através da andlise do jogo e nela procuram beneficios para aumentar os conhecimentos
relacionados com o jogo e melhorarem a qualidade da prestagdo desportiva, dos

jogadores e das equipas (Garganta & Arte, 2001).

Com o presente estudo pretende-se identificar um conjunto de parametros de
analise de jogo, que os treinadores considerem como sendo de maior relevancia, para
destringar os atletas e as equipas de Hoquei em Patins, de forma a identificar os mais

aptos para executar as estratégias desejadas para a competicao.

1.2. Objeto e Objetivos de Estudo

O objeto de estudo encontra-se representado pelas percecdes dos treinadores de
Hoquei em Patins. Com efeito, o objetivo serd perceber quais os parametros
considerados mais relevantes na andlise do desempenho da equipa, dos respetivos

jogadores, bem como do desempenho dos adversarios, coletivamente e individualmente.

Como tal pretende-se responder as seguintes questoes:

1. Quais os pardmetros considerados mais importantes para a analise do
desempenho das equipas na competi¢ao?

2. Quais os parametros considerados mais importantes para analisar o
desempenho individual dos atletas na competi¢ao?

3. Que informagdes sdo consideradas mais importantes em relagdo aos seus

adversarios?

Adotou-se, em termos metodoldgicos, uma abordagem de natureza quantitativa,

ndo experimental, exploratoria e descritiva, com base numa amostra de treinadores de



Hoquei em Patins. Recorreu-se a utilizacdo do questionario enquanto técnica de recolha

de dados.

O presente trabalho encontra-se organizado em duas partes complementares
onde se apresenta o esquema conceptual e fundamentacdo teérica do trabalho e uma
segunda parte, onde se descreve a investigagdo empirica desenvolvida. A primeira parte
esta organizada em dois capitulos, sendo o primeiro destinado a consideragdes gerais
acerca do Hoquei em Patins e a importancia de o desenvolvimento desta modalidade se
encontrar associado a necessidade de se importar conhecimento cientifico a modalidade,
nomeadamente através de estudos e investigacdo. O segundo capitulo ¢ dedicado a
contextualizagdo do estado do Hoquei em Patins a nivel Mundial em termos de
investigacdo, bem como em relagdo ao desenvolvimento do mesmo em relagdo a outras

modalidades.

A segunda parte desta investigacdo inicia-se no terceiro e quarto capitulos,
referentes a caracterizagdo geral da investigacdo e da amostra utilizada e ao
enquadramento metodolégico, e se cumpre a analise da consisténcia interna dos
instrumentos de recolha de dados. No capitulo quinto sdo apresentados e analisados os
resultados do estudo, sendo que a discussdo dos mesmos ¢ feita no capitulo sexto, em
funcdo das hipoteses formuladas. A consideragdo de todas as fases precedentes serviu
de guia a elaboragdo das conclusdes (capitulo sétimo) que além da sintese e anélise das
implicagdes dos resultados encontrados, enceta a ponderacdo dos constrangimentos e
limitagdes, inerentes ao trabalho desenvolvido, indigitando, naturalmente, indicios para

futuras investigacdes.
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2.1. Historia do Hoquei em Patins

As origens do Hoquei remontam a Antiguidade pré-cldssica. Os historiadores,
referem-se a existéncia de um baixo-relevo egipcio, que mostra um grupo de criancas
batendo uma bola com um bastdo muito grosso (Gomes, 2004). No entanto, ¢ ainda de
acordo com o mesmo autor, a imagem mais conhecida e relevante ¢ a de um baixo-
relevo da Civilizagdo Cléssica Grega, encontrado em Atenas em 1922, que representa

varios jogadores em posicdo de jogar uma bola e empunhando aléus (sticks).

Em Portugal, pensa-se que o Hoquei em Patins tem a sua origem no jogo da
Choca, jogado por cinco jogadores munidos de um pau (que pode ser, ou ndo, curvo na
ponta), uma pequena bola de madeira (ou uma pinha) que tinha o nome de reca, choca

ou porca, ou noutras localidades, uma unha de boi (corneta) (Gomes, 2004).

Segundo Gallén (1991), o Hoquei em Patins terd surgido da unido do Hoquei em
Campo com a Patinagem, ou seja, comegou a ser introduzido nas praticas de Patinagem,
em pistas adequadas para o efeito, fazendo-se uso do "stick" e do "disco". Desenvolve-
se em Inglaterra que, aproveitando a existéncia de muitas pistas de Patinagem e as
influéncias do Hoquei no Gelo (EUA), ¢ feita uma primeira adaptacdo do jogo. Assim,
em 1905, em Inglaterra, funda-se a primeira associacdo de hoquei amador e surgem as

primeiras competigdes.

Foi no condado inglés de Kent que em 1926 surge o primeiro Campeonato
Europeu masculino de Hoquei em Patins e, mais tarde, em 1936 na cidade de Estugarda
realiza-se primeiro Campeonato do Mundo. Tudo parecia bem encaminhado para a
dissemina¢do da modalidade surgindo, deste modo, nos Jogos Olimpicos de Barcelona
em 1992 como modalidade experimental. Contudo ndo foi aceite como modalidade
oficial. Apesar deste contratempo, a modalidade ndo parou de se expandir e criou os
campeonatos da Europa e do Mundo (mais recentemente) nas categorias de sub-20 e

sub-17 (Zechin, 2003).

2.2. O Hoquei em Patins na atualidade

O Hoquei em Patins pode ser caraterizado como um desporto coletivo onde se
defrontam duas equipas de cinco jogadores cada, providos de patins de rodas e um stick,
com uma bola e duas balizas, numa pista retangular de superficie plana e lisa. Cada
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equipa ocupa uma metade da pista e o seu objetivo € introduzir a bola na baliza da
equipa adversaria. Ganha a equipa que mais golos conquistar, podendo existir situagdes
de empate que, em determinadas situacdes, se resolvem regularmente. As partidas
jogam-se em variadas condigdes atmosféricas, (hoje, principalmente, em pistas
cobertas) e um ou dois arbitros encarregam-se de fazer cumprir as regras de jogo, com a
ajuda de um cronometrista/anotador (Ferreira, 2005). Resumindo, o Hoquei em Patins
carateriza-se por ser uma modalidade desportiva coletiva onde se defrontam duas
equipas com 0 mesmo objetivo: introduzir a bola na baliza do adversario, apenas com a

ajuda do stick (Lopes, 2002).

Apesar do sistema de competi¢cdes se encontrar organizado e da existéncia de
comités responsaveis por esta organizagdo, ¢ possivel verificar que esta modalidade esta
muito longe no que se refere a estudos elaborados ou mesmo ao mediatismo que ¢

reconhecido a outras modalidades como o futebol, basquetebol, ténis, entre outros.

Segundo Gayo (1998), devido ao meio especial de locomog¢do o Hoquei em
Patins ¢ um jogo extremamente rapido e que envolve uma grande mobilidade por parte
dos intervenientes, obrigando a tomadas de decisdo muito rapidas e com perspicacia
dado que as agdes de jogo sdo realizadas em situacdo de ataque, num espaco de
reduzido de 20x22m ocupados por 8§ atletas, onde o raciocino tatico € uma componente

fundamental para aumentar a performance nesta modalidade.

Segundo Vaz et al. (2004) a especificidade do Hoquei em Patins deve-se ao
facto de cada jogador, para além de ter de utilizar um stick para a condugado da bola, que
proporciona o aumento da area de manipulacdo, necessita ainda de realizar
deslocamentos sobre um par de patins que, eleva a mobilidade e modifica o centro de
gravidade do praticante, dificultando o seu deslocamento na pista e desenvolvendo um

tipo de jogo com um grande niumero de ocorréncias de contacto corporal.

Para Sénica (1995) e Manacas (1998), o Héquei em Patins € um Jogo Desportivo
Coletivo que apresenta caracteristicas muito proprias, que tém tido varias
transformagodes ao longo dos tempos, desde os recintos e equipamentos da pratica, até a
alteragcdo das regras, com o intuito de aumentar a sua competitividade e
espetacularidade. Desta forma, e segundo os regulamentos vigentes da Federacdo de

Patinagem de Portugal (2013) apresentam-se algumas caracteristicas especificas deste
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desporto: (i) ser jogado por duas equipas de cinco jogadores de campo e cinco
suplentes; (i7) uma bola pequena, de uma so6 cor; (iii) utilizacdo de um stick para jogar a
bola; (iv) deslocamento por meio de patins; (v) equipamento especifico da modalidade,
utilizado pelos jogadores de campo, patins, joelheiras, caneleiras e luvas; (vi)
equipamento especifico de guarda-redes, mascara, peitilho, luvas, caneleiras,
cotoveleiras, joelheiras e stique; (vi7) luta direta pela posse de bola; (viii) existéncia de
tabela a delimitar o espago de jogo; (ix) Nao pode ser jogado com a bola acima de 1,5
metros de altura, o que condiciona a modalidade, em comparagdo com os restantes

Jogos Desportivos Coletivos, onde esta regra ndo existe.

Para além das caracteristicas especificas citadas anteriormente, devemos
acrescentar as capacidades volitivas, como sejam a rapidez de decisdo e de execugdo, a

coragem, capacidade de analise de concentragdo e inteligéncia (Manacas, 1998).

Através da analise do Hoquei em Patins, deparamo-nos com um desporto muito
especifico, dado o deslocamento, peculiar, a0 mesmo tempo que ¢ necessaria a
manipula¢do de um acessorio para o controlo do objeto do jogo, a bola, através de um

stick (Ferrao, 2000).

O mesmo autor refere que o Hoquei em Patins podera ser analisado sob os
pontos de vista técnico, tatico e fisico. A analise técnica, efetivada pelo estudo do
desempenho de um ou mais jogadores, procura determinar o nivel das suas acdes, a
execucdo dos fundamentos e a eficacia dessa execucdo, quantificando a acdo através de
uma determinada mensuragdo. O aspeto tatico ¢ realizado quando se analisam as
situagdes desenvolvidas por pequenos grupos ou por toda a equipa, a partir de padroes
predefinidos (aspetos taticos) tanto na defesa como no ataque. Por ultimo o ponto de
vista fisico ¢ apresentado quando se analisam os niveis de desempenho de cada uma das

qualidades fisicas no desenrolar do jogo.

Segundo Areces (2000), o Hoquei em patins poderia se enquadrado nas
modalidades desportivas onde predominam situagdes motrizes de caracter coletivo ou

sociomotor que respondem a uma estrutura de colaboragdo-oposicao direta.
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Situacdes Motrizes

DESPORTIVAS
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Individuais

(Psicomotrizes)
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(Sociomotrizes)

L

De Oposi¢ao

De Colaboracao

DE COLABORACAO-
OPOSICAO

HOQUEI EM PATINS

Figura 1. Localizagdo do Hoquei em Patins como desporto coletivo de Colaboragao-Oposicdo, adaptado de Areces (2000. pag. 14).

2.3. — Analise de Jogo

A observacdo ¢ uma atividade de origem remota. O Homem, desde sempre,

observou a realidade na qual se encontrava envolvido. Com o passar do tempo esta

atividade foi-se aperfeigoando e tornando-se cada vez mais sistematizada. Assim, a

observacgdo cientifica representa, em ultima analise, uma busca deliberada, levada a

cabo com cautela e predeterminacdo, em contraste com as percegdes da vida quotidiana

e em grande medida, passivas (Areces, 2000). Adicionalmente, ¢ necessario conhecer

aprofundadamente a especificidade da modalidade, evitando a ado¢do de conceitos e de

estruturas de analise de outros desportos (Gayo, 1998).

Um estudo exaustivo de cada modalidade permitird conhecer de forma

quantitativa e qualitativa as varidveis que intervém na ac¢do do jogo. Estes dados

deverdo ser tidos em conta em diferentes aspetos da preparacao especifica, tanto fisica,

técnica ou tatica (Areces, 2000).
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A anélise de jogo ¢ um tema que assume cada vez mais importancia entre os
treinadores, managers e investigadores do fenémeno desportivo, estando a alcangar uma
relevancia cada vez maior. Informagdo e processamento de dados relevantes sdo os
principais fatores, no que se refere a este aspeto de metodologia de treino para o
desenvolvimento das atividades desportivas (Palraj, Needhiraja, John, & Kalidasan,
2012). Tende-se a aproximar as situa¢des de treino ao jogo, para que 0s treinos
apresentem o maximo de especificidade e de transferéncia para as situagdes
competitivas. A andlise de jogo tem um papel fundamental nas diversas possibilidades
dos treinos (técnico-tatico, fisico entre outras) e deve ser considerada uma ferramenta
no treino da atualidade (Menezes, 2010). Esta tem sido aplicada, historicamente, para a
investigacdo nao apenas dos movimentos e comportamentos individuais dos jogadores,

mas também na investigacao das interacdes entre esses jogadores (Menezes, 2010).

Porta e Mori (1987) refere que as circunstancias intrinsecas do jogo (como a
tatica usada pela equipa adversaria, a técnica dos jogadores, o fato de a equipa contraria
ser muito forte ou muito fraca, o ambiente agressivo por parte do publico ou mesmo dos
jogadores contrarios, a importancia do jogo, etc.) podem desvirtuar a objetividade dos
dados recolhidos. No entanto a importancia de efetuar este tipo de trabalho advém do
fato de os dados retirados poderem fornecer um retrato real do trabalho desenvolvido
pelo jogador, numa situagdo concreta, como € o caso de um jogo com todas as suas
circunstancias. O autor refere igualmente, que estes dados irdo influenciar a a¢do do
treinador na orientacdo da sua equipa. Afirmando que o normal é que este tipo de
avaliacdo seja resultado do trabalho realizado ao longo dos treinos, € que a andlise
obtida permita melhorar a planificagcdo do processo geral de treino e de jogadores em

particular.
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ANALISE DE JOGO: —> PLANIFICACAO

e  Observacao

e Anotacdo V
TREINO

e Interpretacio

PERFORMANCE <€

Figura 2. Interagdo do processo de analise de jogo com o treino e a performance, adaptado de Garganta (1997. pag. 144).

A partir da andlise de informagdes relevantes acerca do jogo, procurar-se-a
otimizar os comportamentos dos jogadores e equipas na competi¢do. Tal informagao,
uma vez sistematizada, permite configurar modelos de jogo que possibilitardo construir
métodos de treino e estratégias de trabalho mais eficazes, bem como indicar tendéncias

evolutivas das respetivas modalidades desportivas (Areces, 2000).

Areces (2000), enunciando Garganta e Oliveira (1997), refere que nos jogos
desportivos coletivos o fator ou dimensdo tatico-estratégico assume um papel
determinante. Estas modalidades desportivas caracterizam-se por relacdes complexas de
oposicao/cooperacdo, cujas configuragdes estdo em fungdo dos objetivos dos jogadores
e das respetivas equipas e do conhecimento que estes tém deles mesmos e dos
adversarios (Garganta & Oliveira, 1997). Contudo apesar deste aspeto sobre o qual se
pode deter um maior controlo, existem outros como a aleatoriedade, a imprevisibilidade
e a variabilidade de comportamentos, que ocorrem para conferir a este grupo de

desportos caracteristicas unicas baseadas na inteligéncia e na capacidade de decisdo.

Riera (1995), afirma que a tatica constitui o elemento central nos desportos de
oposicdo, visto que o jogador terd que escolher entre as diferentes alternativas em
funcdo da atuagdo dos adversarios. De fato, nos desportos de natureza sociomotriz, em
que os participantes interatuam com outros participantes (companheiros e/ou
adversarios), a analise exclusivamente biomecanica (técnico-coordenativo) ou bioldgica
(fisico-condicional) ¢ insuficiente para explicar, tanto o caracter como a dinamica dos

acontecimentos proprios do jogo (Areces, 2000).
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Segundo Vaz (2011), a diferenca do que ocorre noutras modalidades
consideradas de dominio energético-funcional ou de caracter técnico combinado, nos
desportos de equipa a dimensdo tatica parece condicionar de uma forma importante a

prestacao dos jogadores e equipas.

Antonio Gaspar (1999) refere que baseados numa simples visdo do jogo,
qualquer elemento do publico anénimo, pode emitir uma opinido sobre quem jogou
melhor, quem recuperou mais bolas ou quem foi o jogador com mais influéncia no
desenrolar do jogo, fazendo assim uma analise subjetiva a partir de uma observagao
livre (Gaspar, 1999). Ao Treinador, pela sua missdo, interessa ter outros elementos que
s6 uma observacdo cuidada permitird obter. Interessa-lhe determinar o rendimento dos
seus atletas para assim poder optar pela equipa que melhor colocard em campo a sua
estratégia. Por isso, terd forcosamente que definir o que pretende obter para assim
determinar o que vai observar, registando o que analisou de forma a obter dados que
possam mais tarde permitir uma comparagao quer com os dados da sua equipa quer com
os do adversario. Desta forma limita a observagdo, objetivando-a segundo padrdes

previamente definidos.

Nos desportos de alto nivel, sdo varios os fatores e os conhecimentos cientificos
que contribuem para a otimizagdo do rendimento. As investigagdes assentes nos jogos
desportivos coletivos ajudam-nos na identificagdo e analise dos distintos elementos
comuns que determinam a sistematizacdo e organizacdo do conhecimento (Oliveira,
2004). Um dos objetivos mais importantes da investigagdo em jogos desportivos
coletivos ¢ identificar os fatores que estdo diretamente relacionados com o desempenho

e eficacia dos jogadores de uma equipa (Vaz, 2000).

Ao contrario de outras modalidades (e.g., Basquetebol e Futebol), a observagao
e analise de jogo em Hoquei em Patins raramente tem sido objeto de estudo por parte
dos investigadores (Ferreira, 2003; Duque, 2004; Castro, 2005; Ferreira, 2005; Vaz,
Gayo, Valente, Coelho e Silva, 2007; Vaz, 2011). A inexisténcia de anélise de jogo ao
nivel da competi¢do reverte-se numa marcante lacuna, pois tal como refere Gaspar
(1998), se por um lado j& surgem algumas equipas (nomeadamente no Nacional da 1?
divisdo) que fazem o levantamento estatistico do jogo, por outro, muito hé ainda a fazer,

principalmente no que se refere a utilizagdo dos dados de observagao recolhidos.
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Os especialistas tém procurado desenvolver instrumentos que permitam
descrever os acontecimentos mais importantes de uma partida e, paralelamente, avaliar
os comportamentos dos jogadores e das equipas (Costa, Garganta, Greco, & Mesquita,

2009).

Nas ultimas décadas, constata-se um aumento do enfoque das investigagdes
acerca da avaliacdo do desempenho desportivo nas modalidades desportivas coletivas.
Entretanto, a enfise concentra-se nos componentes fisicos (testes medindo as
capacidades fisicas) e técnico (avalia o resultado obtido com a execugdo das

habilidades) (Carine, Nascimento, Ramos, & Stefanello, 2011).

Nos jogos desportivos € muito importante o uso do conhecimento, da captagdo
da informacio e tomada de decisdo. E necessario agir de modo contrario
previsibilidade, adaptando-se & imprevisibilidade do jogo. E necessario que o atleta
detenha o conhecimento da sua modalidade desportiva para solucionar, por meio dos
processos cognitivos, os problemas presentes no contexto do jogo, resolu¢do que serd

efetivada via a execug@o de uma habilidade motora (Julio & Juan, 2010).

No Quadro 1, encontram-se representadas as fases de jogo proprias dos jogos

desportivos coletivos, onde o Hoquei em Patins esté inserido.

Quadro 1. Fases dos Jogos Desportivos Coletivos adaptado de Vaz e Alves (2012. pag. 8).

Ataque Defesa

Situagdo em que uma equipa tem a posse da bola e | Situacdo do jogo em que uma equipa ndo tem a
pode criar agdes ofensivas no sentido de alcangar o | posse da bola e procura recuperar a sua posse, sem
objetivo do jogo (marcar golos ou cestos). permitir que os adversarios concretizem as suas
acOes ofensivas, ndo cometendo infragdes

sancionaveis pelo regulamento.

Fases do ataque Fases da defesa
* Entrada em posse da bola; * Recuperagdo defensiva;
* Contra-ataque; * Perda da posse da bola;
* Organizagdo do ataque; * Organizagdo da defesa;
* Concretizagdo ou perda de posse da bola. * Conquista da posse da bola.

Exemplos

» Tentativa de ultrapassa os adversarios; * Tentativa de dificultar o movimento da
* Abrir linhas de passe; bola e dos adversarios;
* Passe e corte; * Recuperar a posse da bola;

» Manuten¢do da posse da bola.
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Podemos inferir que nos jogos desportivos coletivos a estratégia' e a tatica’
estdo intimamente ligadas, influenciando-se mutuamente e indo de encontro a0 mesmo
objetivo. A dicotomia estratégia-tatica constitui-se, por vezes, como um obstaculo ao

entendimento da esséncia dos jogos desportivos coletivos (Castro, 2005).

Gil e Silva (2012) referem que o processo de observagao envolve diversos
intervenientes com diferentes fun¢des que podem contribuir para a analise de equipas e
jogadores apos o processamento de diversas etapas, desde visualizacdo de jogos e
treinos in loco, diretamente durante o jogo e, indiretamente, através de video. Destas
observagdes resultam anotagdes, informacdes, dados, que depois de devidamente
analisados s3o reunidos num Unico documento que fornecerd os elementos necessarios
para proporcionar um bom conhecimento sobre uma dada equipa ou jogador.
Normalmente estes relatorios, para além de um documento escrito sao acompanhados de

imagens e videos, ajudando a visualizacdao do que ¢ referido no documento.

Santiago (2011) real¢a que durante muitos anos, profissionais do desporto
realizaram anota¢des manuais dos jogos, para recolher dados estatisticos®. Spencer et al.
(2005), referem que este problema ndo ¢ denotado apenas no futebol, sendo também

extensivel a diversos desportos.

Franks et al. (1983) referem que os treinadores, mesmo os mais experientes,
apenas conseguem reter 12% do que se passou durante e apds o jogo, o que significa
que s6 uma reduzida informacdo ¢ recordada. J4, Carling et al. (2007), refere que
mesmo os treinadores de topo sdo incapazes de recordar corretamente as sequéncias de
eventos e falham na apreciagdo da origem das jogadas de sucesso e dos erros, uma vez
que a memoria humana e a capacidade de observacao sao limitadas, sendo praticamente
impossivel recordar todos os factos que ocorrem durante a competi¢do. Nesse sentido,
pode ser proveitosa a evolucdo cientifica que se tem notado nos ultimos 70 anos em

torno da observacao e analise de jogo (Garganta, 2001).

! Kirkov (1979) define estratégia como uma ciéncia de dire¢do de equipa, com o fim de obter éxitos a curto e a longo prazo (Kirkov,
1979). Garganta, (1996) refere que a elaboragdo da estratégia é um processo complexo, estratificado em niveis devidamente
hierarquizados, que vao da gestdo de um grupo até ao atleta envolvido na agdo (Garganta, 1996). Estratégia define-se como plano
tatico espacial e outras medidas anteriores ao jogo, que precedem a tatica (Teodurescu, 1984).

2 Teoduresco (1984) define tatica como a totalidade das a¢des individuais e coletivas dos jogadores duma equipa, coordenadas de
uma forma unitéria nos limites do regulamento do jogo, com vista a obtengao da vitdria (Teodurescu, 1984).

3 A estatistica é uma colegdo de métodos para planear experimentos, obter dados e organiza-los, resumi-los, analisa-los, interpreta-
los e deles extrair conclusdes (Triola, 1998).
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No que se refere ao Hoquei em Patins, os estudos de observacdo e analise de
jogo continuam ainda a ser escassos, apesar de na ultima década ter havido uma
pequena evolucdo, com os estudos realizados por Almeida, (1996); Carvalho ( 1997);

Duque (2004); Ferreira (2003); Mendo, A., Argilaga (2000).

No Quadro 2, temos alguns dos principais trabalhos realizados no ambito da

analise de jogo realizados especificamente no Hoquei em Patins.

Quadro 2. Resumo dos principais estudos em analise de jogo, realizados no ambito da

analise de jogo na modalidade de Hoquei em Patins.

Data Autor/Pais Modalidade
1987 Martins (Portugal) Hoéquei em Patins
1991 Pereira (Portugal) Hoéquei em Patins
1996 Almeida (Portugal) Hoéquei em Patins
1997 Kingman & Dyson (Inglaterra) Hoéquei em Patins
1997 Carvalho (Portugal) Hoéquei em Patins
1997 Figueroa (Espanha) Hoéquei em Patins
2000 Gayo (Espanha) Hoéquei em Patins (PhD)
2000 Mendo & Arguilaga (Espanha) Hoéquei em Patins
2003 Ferreira (Portugal) Hoéquei em Patins
2004 Duque (Portugal) Hoéquei em Patins
2006 Brazio (Portugal) Hoéquei em Patins (MSc)
2007 Vaz, Gayo, Valente, Coelho e Silva (Portugal) Hoéquei em Patins
2011 Vaz (Portugal) Hoéquei em Patins (PhD)

MSc — Dissertagoes de Mestrado;

PhD — Disserta¢des de Doutoramento.

Almeida (1996), analisou o processo ofensivo da Selecdo Nacional de Hoquei
em Patins no Campeonato do Mundo de 1995, procurando descrever, comparar e
caracterizar as jogadas de perigo efetivo. Procurou também verificar eventuais
diferengas entre o estilo de jogo praticado pelas varias sele¢des, procurando identificar
particularidades funcionais. Para realizar este estudo, analisou 8 jogos, nos quais
participaram as sele¢des da Alemanha, Andorra, Angola, Argentina, Brasil, Holanda e
Portugal. Destes jogos, surgiram 208 agdes ofensivas de perigo efetivo, das quais
resultaram 80 golos. As conclusdes principais foram: a bola ¢ recuperada com maior
frequéncia na zona central; a zona defensiva tem a maior percentagem de recuperacdes

da posse de bola, seguindo-se a ofensiva e finalmente a zona central; para a maioria das

18



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Selegdes a principal causa de recuperacdo da posse de bola sdo os remates da equipa
contraria, enquanto que para Portugal a principal causa sdo os desarmes e para a
Argentina ¢ a falta atacante; Portugal e Argentina utilizam com maior frequéncia o
ataque planeado, o que contrasta com as restantes Selecdes, que utilizam
preferencialmente o contra-ataque; sendo que o interior da area de penalidade ¢ a zona

de finalizacdo preferencialmente utilizada.

Carvalho (1997), estudou o processo defensivo da equipa de Hoquei em Patins
do Futebol Clube do Porto bem como dos seus adversarios diretos, em quatro jogos do
Campeonato Europeu de Clubes. Analisou por parte do Futebol Clube do Porto um total
de 384 agdes de jogo e 374 por parte dos seus adversarios (Barcelona, Igualada, Liceo
da Corunha e Novara). As principais conclusdes foram: a bola foi recuperada com maior
frequéncia no centro do rinque, na zona defensiva; o remate adversario foi a principal
causa de recuperagao da posse de bola; e a defesa individual foi o método defensivo

utilizado por todas as equipas analisadas.

Mendo e Argilaga (2000), realizaram um estudo que visou sobretudo, um
sistema de observacdo e os resultados mediante o seu uso, relativamente a padroes de
conduta do jogador de Hoquei em Patins. Foram analisados diversos jogos, com o
objetivo de configurar e definir as distintas categorias que permitem analisar as a¢des de
jogo. O sistema desenvolvido consta de 38 categorias, que se agrupam em torno de 4
categorias: Zona de Remate, Ac¢des técnico-taticas, acdes do guarda-redes e incidéncias.
Deste estudo resultaram as seguintes conclusdes: o sistema de categorias baseado nos
grupos de 4 categorias apresentados demonstrou ser valido; as acdes técnico-taticas, sao

as que implicam padrdes de jogo mais extensos.

Ferreira (2003) analisou a posse de bola no escaldo Seniores Masculinos, assim
como algumas variaveis inerentes, verificando as diferencas entre a equipa vencedora e
vencida. Foram observadas 805 acdes de jogo, em 4 jogos de equipas que participaram
no Campeonato Nacional da 1.* Divisdo nas épocas 2000/2001, 2001/2002 e 2002/2003.
As equipas observadas foram o Sport Lisboa e Benfica, o Futebol Clube do Porto, o
Oquei Clube de Barcelos, o Clube Desportivo Paco D’Arcos e a Unido Desportiva
Oliveirense. As principais conclusdes foram: um jogo de Hoquei em Patins tem, em
média, cerca de 201 posses de bola, o que da cerca de 100 posses de bola para cada

equipa. Dessas, 48% terminam em remate e 3% em golo, sendo necessario 18 remates
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para marcar um golo; as probabilidades de marcar golo aumentam nas areas centrais e
perto da baliza, aumentando essa dificuldade quando os remates dessas areas sdo
executados apds rececdo; a zona de maior preponderancia no jogo € a zona central da
area, ofensiva e defensiva; as zonas centrais da area, ofensiva e defensiva, sdo as
principais zonas de perda, recuperacdo de bolas e concretizagdo, pelo que as agdes
defensivas deverao ser realizadas com o objetivo de evitar remates das zonas centrais e
mais proximas das balizas; e que as recuperagdes da posse de bola tém origem

maioritariamente, apos remate ndo concretizado.

Duque (2004), procurou observar e analisar varidveis determinantes para o
desenrolar do jogo e para o resultado final, tais como, a perda da posse de bola,
recuperagdo da posse de bola, remate, fases do jogo, para além das respetivas areas. Na
realizacdo deste estudo foram observados 4 jogos de Hoquei em Patins, relativos ao
Campeonato Europeu de Juvenis, com um total de 520 a¢des de jogo. Da amostra fazem
parte 5 selecdes, Portugal, Espanha, Italia, Franga e Suiga. As principais conclusdes
foram: o jogo de Hoquei em Patins, no escaldao de Juvenis desenrola-se a um ritmo
elevado, com uma média de 130 posses de bola por jogo, das quais 61% sdo jogadas em
ataque organizado; destas 130 posses de bola, a maioria ¢ originada por faltas ou por
ressaltos defensivos; a maior percentagem de recuperagdao da posse de bola acontece
ap6s remate e/ou apos erro do adversario, sobretudo na zona intermédia e defensiva. E
na fase de contra-ataque que as equipas executam maior nimero de remates e onde a
eficdcia € mais elevada. Os remates surgem em grande maioria na zona central, proxima
da baliza, onde a taxa de concretizacdo revelou ser maior; o ataque rapido e o ataque

organizado sdo as fases com maior percentagem de perda da posse de bola.

Bréazio (2006), realizou um estudo no ambito da dimensdo do jogo, com o
objetivo de descrever e analisar as caracteristicas do processo ofensivo no jogo de
Hoquei em Patins da Selecdo de Portugal que participou no Campeonato da Europa no
escaldao Junior no ano de 2000. A amostra ¢ composta por 408 sequéncias ofensivas, nos
cinco jogos realizados no Campeonato da Europa, tendo como adversarios Franca,
Alemanha, Italia, Espanha e Inglaterra. A recolha dos dados foi obtida através de
observacao indireta, utilizando para o efeito uma grelha com as varidveis a observar. Do
conjunto das variaveis analisadas, destacam-se as seguintes: método de jogo, forma de
recuperagao da posse de bola, tipo de remate; meios taticos individuais e coletivos; zona
de finalizagdo; éxito do remate; tempo do processo ofensivo.
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Vaz, et al. (2007) com o objetivo de identificar a estrutura e dindmica do jogo de
hoquei em patins ao nivel internacional, tendo a posse de bola como unidade central do
sistema de observagdo, analisou 12 jogos completos de meias-finais e finais do
Campeonato da Europa e do Campeonato do Mundo nas categorias de juvenis (Sub-17),
juniores (Sub-20) e seniores. Os resultados determinaram um valor médio de 154 posses
de bola por jogo (Sub-17 -130 posses por jogo, 4.3 posses de bola por minuto; Sub-20 -
152 posses de bola por jogo, 7.6 posses de bola por minuto; Seniores - 179 posses de
bola por jogo nos seniores, 4.5 posses de bola por minuto). Adicionalmente, o estudo
identificou o ataque organizado como sendo a principal fase de jogo em todas as
categorias, com categoria modal da duracdo das posses de bola situada nos 10 segundos
(74%, 75%, 80%, respetivamente nos Sub-17, Sub-20 e seniores). O estudo permitiu

identificar o contra-ataque como sendo a fase de jogo mais produtiva.

Vaz (2011), pretendeu identificar o padrdao de jogo da Selecdo Nacional durante
o Campeonato Europeu Sub-17, através da analise dos sistemas de jogo em associagdo
com um conjunto de indicadores taticos. Tendo concluido que a Sele¢do Nacional
mostrou um equilibrio do jogo ofensivo entre o ataque direto (47%) e ataque indireto
(52%) e também entre a defesa de pressdo (49%) e contencdo (51%). Por sua vez, as
Selegdes adversarias apresentaram valores percentuais mais elevados no ataque direto
(81%) e no método defensivo de contencdo (67%). A Selecdo Nacional apresentou
valores médios no indice de constru¢ao ofensiva de 64% contra os 45% das Selecoes
adversarias. No que se refere aos indices de finalizagdo, a Sele¢do Nacional apresentou
valores de 12% enquanto para as Sele¢des adversarias de 8%, sendo o indice global de
finalizacdo igual a 14 pontos e 7 pontos, respetivamente, dados que confirmam a

superioridade na capacidade ofensiva da Sele¢do Nacional.

2.4. Tecnologias aplicadas a Analise de jogo.

Roriz (2009), refere que os clubes e equipas técnicas que tém acesso a
informagdes anteriores analisam-nas, ndo so para os seus jogadores, mas, também, para
as equipas adversarias e juntamente com outras medidas e observacdes, analisam a
eficacia do seu modelo de jogo e exploram as fragilidades nos modelos e jogadores

adversarios.
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Ao preparar a observagao, deve-se definir claramente, uma série de pormenores,
essenciais a consecugdo da nossa tarefa. Por isso, torna-se importante o estabelecimento
de regras e padrdes sobre o que se vai observar, quais os critérios de observagao, qual a
medida de observacao, os itens a observar, a observagao propriamente dita e finalmente

o tratamento dos resultados.

Atualmente reconhece-se que para observar e descrever o movimento humano ¢é
imprescindivel focalizar a aten¢do em sequéncias particulares do movimento, atentando
nos aspetos mais significativos da tarefa; relacionando o movimento com o resultado da
observacdo. Segundo estes, ¢ também importante identificar os elementos do
movimento que s3o uteis na instrugdo do “feedback” de execucao, procurando ajudar na

avalia¢do do desenvolvimento de uma tarefa particular (Ferreira, 2005).

Tipicamente a observagdo depende em grande parte de uma forte componente
humana, que realiza tanto as observagdes, como a compilagdo da informagao recolhida
através de diversos meios, entre estes podemos destacar sistemas de andlise através de
video, sistemas de recolha de informacao estatistica, codificacdo de video, sistema de

desenho e quadros taticos digitais, entre outros (Gil & Silva, 2012).

A recente profissionalizagdo das praticas desportivas, os meios financeiros
disponiveis e a utilizagdo do desporto como aplicagdo de novas tecnologias, com
especial contributo da informadtica, permitiu uma maior ¢ mais rapida recolha e
tratamento da informagdo, bem como um acesso mais rdpido aos dados disponiveis

(Ferreira, 2005).

O Scouting, modalidade particular da observagdo-analise, consiste na detecao de
caracteristicas da equipa adversaria ou da propria, tem evoluido ao longo dos tempos
(Garganta, 1998). De um carécter assistematico e subjetivo do passado, as observacdes
passaram a ser sistematicas, planeadas e auxiliadas pelo recurso ao computador (Figura

3).
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Observagao Observagao

Assistematica Sistematica

Notagdo Manual Computador
(papel e lapis)

v

Métodos Heuristicos Métodos algoritmicos

Figura 3. A interdependéncia dos meios e métodos de observagao e analise do jogo (Garganta, 1998).

Santiago (2011) real¢a que durante muitos anos, profissionais do desporto

realizaram anota¢des manuais dos jogos, para recolher dados estatisticos.

Este problema ndo ¢ denotado apenas no futebol mas também extensivel a
diversos desportos como documenta Spencer et al. (2005). Segundo o autor, para
documentar as alteragdes do desempenho dos jogadores de hoquei em campo durante
um torneio internacional, era dedicado um grande esforco para extrair e analisar dados

como a percentagem de tempo que os jogadores ndo se movem, correm e andam por

jogo.

Roriz (2009), refere que a utilizacdo de meios tecnoldgicos que permitam a
recolha de informacgdes de indole estatistica, por si s0, ndo ¢ eficaz. Trata-se de uma
ferramenta que poupa muitas vezes a ardua tarefa de elementos das equipas técnicas na
recolha manual de todos os dados, alguns praticamente intangiveis, procedendo
posteriormente a sua digitalizagcdo e por fim a sua andlise. Ou seja, ndo substituem, nem
nunca excederao, a capacidade interpretativa e de andlise de uma equipa técnica (Roriz,

2009).

No que concerne aos dispositivos mdveis, 0 recurso aos mesmos estd ainda a
ganhar expressdo. O reconhecimento da sua utilidade podera acontecer a curto prazo
uma vez que sdo cada vez mais os profissionais dos mais diversos desportos a

reconhecer as vantagens inegaveis destes equipamentos. Mobilidade, facilidade de
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anotagao, partilha de informagao agilizada, facilidade de transporte dos equipamentos,

entre muitas outras vantagens (Gil & Silva, 2012).
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CARATERIZACAO GERAL DA INVESTIGACAO

Neste capitulo explica-se o desenvolvimento do projeto de investigagdo, de
modo a clarificar as opgdes metodologicas que permitiram investigar o problema em
estudo. Sera apresentado o problema e questdes de investigagdo, descritas as variaveis
consideradas e as hipdteses que orientam o estudo. Apds a apresentacdo da natureza do
estudo, efetua-se a caracterizagdo da amostra e apresentam-se os instrumentos de
recolha de dados. Por fim, dedica-se algum espaco a descrigdo sumaria dos

procedimentos seguidos para executar o processo de recolha e analise de dados.

3.1. Problema e Questdes de Investigacao

Como foi referido anteriormente, com esta investigacao pretende-se conhecer e
analisar os parametros considerados mais relevantes, pelos treinadores de Hoquei em
Patins, na analise do desempenho da sua equipa, dos respetivos jogadores, bem como do
desempenho dos adversarios, coletivamente e individualmente. Desta forma, planeou-se
o presente estudo cujo objetivo geral passa por conhecer e as percecdes dos treinadores
relativas a um conjunto de parametros de analise de jogo capazes de no futuro auxiliar a
discriminar os atletas e as equipas de Hoquei em Patins. Podera, ainda, ser possivel

identificar os mais aptos para executar as estratégias desejadas para a competigao.

Como tal pretende-se responder as seguintes questoes:

1. Quais os parametros considerados mais importantes para a andlise do
desempenho das equipas antes, durante e apos a competi¢ao?

2. Quais os parametros considerados mais importantes para analisar o
desempenho individual dos atletas antes durante e ap6s a competicao?

3. Qual o periodo do jogo identificado como sendo o mais importante de

analisar?

3.2. Variaveis

O conjunto de varidveis estudadas na presente investigacdo integra um primeiro
grupo relativo a aspetos sociodemograficos e profissionais, onde se inclui: a idade, sexo,
experiéncia desportiva como atleta (caso tenha praticado a modalidade), como treinador

(caso exerca ou tenha exercido a profissdo) e habilitagdes para a fun¢do de treinador.
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Foi considerado um segundo conjunto de variaveis através das quais se pretende
analisar os pardmetros de andlise de jogo que os treinadores de Hoquei em Patins
consideram mais importantes na anéalise do desempenho individual e coletivo das suas
equipas, dos respetivos jogadores, bem como do desempenho dos adversarios,

coletivamente e individualmente.
3.3. Hipoteses

As hipdteses mais ndo sao do que proposicdes provisorias, suposi¢cdes que
devem ser verificadas (Quivy & Campenhoudt, 2008). Baseiam-se habitualmente, em
generalizagdes de uma dada relacdo entre varidveis (Tuckman, 2005) e nesse sentido ¢
importante que estas sejam especificadas antes da recolha de dados (Ghiglione &
Matalon, 2005). Muito embora as hipoteses possam derivar das conclusdes e linhas
orientadoras de estudos precedentes, o seu processo de formulacdo tende a expor as

representacdes do investigador sob o objeto de estudo.

- Hipotese 1: a importancia dos pardmetros de observagdo e andlise de jogo
considerados, sdo percecionados de modo diferente por treinadores de diferentes grupos

etarios.

- Hipotese 2: Os parametros considerados mais importantes na andalise de jogo,

sdo diferentes em funcao dos treinadores terem ou nao sido atletas da selecao nacional.

- Hipotese 3: Os parametros considerados mais importantes na analise de jogo

sao diferentes em func¢do do nivel de formacao técnica dos treinadores.
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METODOLOGIA

4.1. Natureza do Estudo

O estudo pretendeu identificar os parametros de analise de jogo considerados
mais importantes pelos treinadores de Hoquei em Patins na andlise do desempenho das

suas equipas bem como das equipas adversarias ao nivel coletivo e individual.

Dentro dos seus limites conceptuais ¢ metodoldgicos, apresenta uma natureza
ndo experimental, quantitativa e descritiva. Trata-se de um estudo de carater
exploratdrio, em que sera descrita a realidade e examinada a relagdo entre variaveis sem

se proceder a manipulagdo das mesmas.

Recorreu-se a utilizacdo do questionario como instrumento de recolha de dados.
Este instrumento de recolha de dados possibilita ao investigador efetuar recolha de
informagdo junto de um numero alargado de individuos e uniformizar a avalizagdo.

Adicionalmente, a informacgao obtida ¢ precisa e unipessoal (Bell, 1997).

4.2. Desenho do Estudo

Tendo como objetivo aferir os parametros mais importantes para a analise do
desempenho das equipas e dos atletas por parte dos Treinadores, foi necessario desenhar

um modelo de inquérito que permita encontrar esses parametros.
A realizagdo deste estudo compreendeu duas fases:

o Em primeiro lugar foi desenhado um inquérito, onde se questionou, aos
treinadores acerca dos pardmetros considerados mais importantes na andlise do
desempenho dos seus atletas e equipa, em trés periodos de jogo distintos (inicio,

intervalo e final do jogo);

. Definida a amostra, procedeu-se a andlise de casos omissos utilizando o teste ¢
de student de modo a determinar se estavam ou ndo distribuidos de modo aleatério
(Hair, Anderson, Tatham, & Black, 1998). Resumidamente, foram formados dois
grupos, um com dados omissos numa variavel e outro sem dados omissos nessa mesma
variavel. Os dois grupos foram entdo comparados quanto as restantes variaveis. A
auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos nas restantes

variaveis, significa que os casos omissos obedecem a uma distribui¢do aleatoria.
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Este método diminui a variancia da distribuicdo, o que tende a restringir as
correlagdes entre as varidveis, assim como o seu poder estatistico (Tabachnich & Fidel,
1996). Porém, esta técnica permite manter a média da distribuicdo inalteravel,

proporcionando informagao para todos os casos em analise.

Para as diferentes varidveis em estudo, procedeu-se a uma andlise inicial de
natureza descritiva, calculando-se frequéncias, percentagens, médias e desvios padrio.
De seguida, recorreu-se a estatistica inferencial ndo-paramétrica (teste Mann-Whitney U
e o teste Kruskal-Wallis ANOVA) com o objetivo de testar as hipoteses formuladas.
Posteriormente procedeu-se a comparacdo multipla (post hoc) dos casos em que se

verifica a segmentagdo da amostra em trés subgrupos

No final foi desenhada uma tabela onde estardo representados os parametros
mais importantes para os treinadores, aquando da analise do desempenho dos atletas e

equipas.

4.3. Caraterizacao da Amostra

A amostra apenas podera ser composta pelos sujeitos que concordarem
participar no estudo e cujos dados serdo realmente utilizados na andlise (Fritz &
Morgan, 2010), sendo que o processo no presente estudo se iniciou com a delimitagdo

da populagdo-alvo, ou seja, os treinadores de Hoquei em Patins.

A investigag¢do “recorre a diferentes procedimentos de recolha dos elementos da
populagdo para constituir a amostra” (Sousa, 2005, p.67), classificando-se estes tipos de
procedimentos, geralmente, em dois grandes grupos: amostragem probabilistica e
amostragem ndo probabilistica (Barbetta, 2002; Carmo & Ferreira, 2008; Cohen &
Manion, 2002; Fortin, 2003; Henry, 1990; Huck, Beavers, & Esquivel, 2010). No
primeiro caso os procedimentos conduzem a verdadeiras amostras, assumidas na sua
probabilidade de representarem uma populacdo. No segundo caso os procedimentos

usados formam mais grupos do que verdadeiras amostras (Almeida & Freire, 2007).

As amostras probabilisticas sdo selecionadas de tal forma que cada um dos
elementos da populagdo tenha uma probabilidade real, igual e independente (conhecida

e nao nula) de ser incluido na amostra (Carmo, & Ferreira, 2008; Fortin, 2003; Glass &
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Hopkins, 1996). Amostras ndo probabilisticas sdo selecionadas de acordo com um ou
mais critérios julgados importantes pelo investigador tendo em conta os objetivos do
trabalho de investigacdo que estd a realizar (Carmo & Ferreira, 2008), submetendo-se,
portanto, a uma maior critica em relagdo a validade dos seus resultados. Apresenta

vantagens no que se refere ao tempo despendido na organiza¢ao da amostra.

Categorizou-se o presente estudo como uma investigacdo de pequena amplitude,
recorrendo-se & selecdo ndo probabilistica da amostra (Cohen & Manion, 2002). As
amostras probabilisticas, apesar de serem consideradas preferiveis, nem sempre sao
praticaveis ou vidveis. A amostragem nao probabilistica ¢ um procedimento de sele¢dao
segundo o qual cada elemento da populagdo ndo tem uma probabilidade igual de ser
escolhido para formar a amostra (Fortin, 2003). Recursos limitados, incapacidade para
identificar membros de uma populagdo e necessidade de estabelecer a existéncia de um

problema, podem justificar o uso de uma amostra nao probabilistica (Henry, 1990).

No presente estudo usou-se uma amostra de conveniéncia (Carmo & Ferreira,
2008; Henry, 1990; Huck, Beavers, & Esquivel, 2010; Sousa, 2005) ou acidental
(Cohen & Manion, 2002; Fortin, 2003; Glass & Hopkins, 1996).

Foram aplicados e preenchidos 33 questionarios a treinadores de Hoquei em
Patins Portugueses a exercerem atividade desportiva em Portugal. Destes foi excluido 1
questionario por nao estar preenchido na totalidade. A amostra elegivel, foi de 32

sujeitos.

A amostra total apresenta uma amplitude de variacdo etaria de 35 anos (Quadro

1). A média de idades ¢ de 35.9 anos (DP =7.5).

Tabela 1. Distribuigdo dos treinadores por grupo etario.

Grupo Etirio Freq(‘:l‘;"“da Perc?ff}:;'gem Média 1’,’:5::(’) Min. Mix.
<31 anos 10 31.3

31 a 40 anos 13 40.6 35.9 7.5 22 49
41 a 50 anos 9 28.1

Total 32 100.0
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Tabela 2. Distribuigdo dos treinadores por ex-praticante e ndo ex-praticantes de Hoquei em Patins.

Frequéncia Percentagem
(n) (%)
Nao Ex-Praticante HP 3 94
Ex-Praticante HP 29 90.6
Total 32 100.0

Relativamente ao facto de os treinadores inquiridos terem sido ou ndo ex-
praticantes de Hoquei em Patins, verificamos que apenas 3 dos treinadores (9.4%)
pertencentes a nossa amostra nao praticaram Hoquei em Patins. A maioria dos
treinadores inquiridos (90.6%) foi praticante de Hoquei em Patins antes de enveredarem

pela profissao de treinador.

Tabela 3. Distribuicdo dos treinadores por subgrupos de ex-praticantes de Hoquei em Patins que jogaram

ou ndo pela selecdo nacional.

Frequéncia Percentagem
(n) (%)
Nio Ex-Praticante SN 15 51.7
Ex-Praticante SN 14 48.3
Total 29 100.0

Em relagdo a participag@o dos ex-praticantes de Hoquei em Patins nas respetivas
selegdes nacionais, vemos que a distribuicdo, da nossa amostra, ¢ bastante equilibrada.
Dos 29 treinadores ex-praticantes de Hoquei em Patins inquiridos 15 (51.7%) referiram
que ndo tinham representado a respetiva selecdo nacional, enquanto que 14 treinadores

(48.3%) foram atletas de selecdo nacional.

Tabela 4. Numero de internacionalizagdes dos treinadores de Hoquei em Patins enquanto ex-praticantes.

Internacionalizacdes Média Desvlo Min. Max.
Padrio
Total 56.4 48.6 8 185

No que diz respeito as internacionalizagdes dos ex-praticantes de Hoquei em
Patins verificamos uma média de 56.4, sendo que existe uma grande disparidade entre o

valor maximo de internacionalizagdes (185) e 0 minimo (8).
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Tabela 5. Distribuigdo dos treinadores por habilitagdes desportivas (grau de treinador).

Grau de Treinador Frequéncia Percentagem
(n) (%)
Nivel 1 10 31.3
Nivel 2 9 28.1
Nivel 3 13* 40.6
Total 32 100.0

* Quatro foram selecionadores nacionais (12.5%) durante um periodo médio de 4.3 anos.

Na nossa amostra temos uma distribui¢ao equitativa pelos 3 diferentes niveis de
treinador. O nivel 3 ¢é aquele que apresenta uma maior representatividade, apesar de
ligeira (mais 4 treinadores inquiridos) em relacdo ao nivel dois e ao nivel 1 (mais 3
treinadores inquiridos). No entanto ¢ importante referir que dos treinadores inquiridos
com o nivel 3, 4 foram ou eram selecionadores na altura da realizacdo dos inquéritos
sendo que representam 12.5% da amostra de treinadores inquiridos com o nivel 3

(40.6%).

Tabela 6. Distribuicdo dos anos de experiéncia pelos treinadores de diferentes graus de nivel técnico.

Desvio

Anos de Experiéncia Média ~ Min. Max.
Padrao

Treinadores de Nivel 1 1.7 2.0 0 5

Treinadores de Nivel 2 6.8 5.2 0 19

Treinadores de Nivel 3 12.0 73 2 26

Através da Tabela 6 podemos analisar os anos de experiéncia dos treinadores dos
diferentes niveis de treinador. No momento da recolha de dados, eram os treinadores de
nivel 3 que apresentavam uma média de anos de experiéncia maior (12.0 anos) em

relacdo aos treinadores de nivel 1 (1.7 anos) e de nivel 2 (6.8 anos).

4.4. Instrumentos de Recolha de Dados

O questionario, enquanto técnica de recolha de dados quantitativos, permite
reduzir o nivel de constrangimento que os sujeitos possam sentir em abordar
determinadas questdes, garantindo, desta forma, a credibilidade dos dados recolhidos
(Arede, 2008). Os questionarios sao utilizados pelos investigadores, para transformarem
em dados as informagdes que um sujeito/individuo transmite diretamente (Tuckman,

2005).
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4.5 - Procedimentos

Ao longo deste capitulo tém sido expostos pressupostos parciais de um conjunto

mais lato de procedimentos que agora se resumem.

Para a recolha de dados foi estruturado um questionario submetido a apreciagdo

de dez especialistas.

Para serem classificados como especialistas, estabeleceu-se como requisito
minimo que os individuos constituintes do painel de peritos fossem detentores de pelo
menos um dos diferentes niveis de treinador (I, IT e III) e tivessem experi€éncia como
treinador, sendo que quase todos eram detentores de grau académico em ciéncias do

desporto.

Dos dez especialistas dois eram Professores Universitarios, sendo que detinham
o Grau de Doutor ou de Mestre em Ciéncias do Desporto, trés eram detentores do Grau
de Mestre em Ciéncias do Desporto, quatro detentores da Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, e apenas um nao demonstrou ser detentor de Grau Académico em Ciéncias do

Desporto, sendo apenas detentor do Primeiro nivel de Treinador.

O processo de otimizagdo dos questionario foi realizado em trés momentos

diferentes:

1) Apresentagdo da primeira versdo do questionario aos orientadores desta
dissertacdo, e reformulagdo face as sugestdes apresentadas;

2) Apresentagdo da segunda versao aos especialistas de ambito académico e
reformulagdo face as sugestoes apresentadas;

3) Apresentagdo da terceira versdo a dez especialistas (e.g., Selecionadores
Nacionais, Técnicos de 1* Divisdo Nacional) e reformulacdo face as sugestdes

apresentadas;

Apoés ter sido apresentado ao conjunto de especialistas e reformulado nas

diferentes questdes, o instrumento foi considerado apto para aplicagao.

36



METODOLOGIA

O questiondrio foi constituido por 187 questdes de facil compreensdo e simples
preenchimento sendo que 11 eram questdes de resposta aberta e 176 eram questdes de

resposta fechada.

Para uma melhor compreensdo de alguns termos usados no questionario por
parte dos treinadores participantes, foi criado um glossario explicativo para alguns

termos menos comuns.

Durante o processo de constru¢do e andlise dos questionarios foram retiradas
questdes de resposta fechada de forma que o preenchimento do mesmo fosse mais
rapido. Isto porque se considerou que as questdes de resposta fechada seriam, na sua
maioria, consideradas como sendo muito importantes por parte da grande maioria dos
treinadores questionados. No entanto, pretendeu-se efetivamente conhecer quais os
parametros nao enunciados nos quadros ¢ que os treinadores poderiam colocar nas
questdes de resposta aberta. As questdes inicialmente apresentadas foram ainda

reformuladas em aspetos considerados relevantes pelos especialistas.

As questdes de resposta fechada foram organizadas numa escala Likert de 5
pontos — 1 Discordo Totalmente (DT); 2 Discordo (D); 3 Nao Concordo/Nao Discordo
(NC/ND); 4 Concordo (C); 5 Concordo Totalmente (CT).

Uma vez clarificado que a participacdo no estudo era voluntaria e que seria
outorgado o direito a privacidade, confidencialidade e anonimato dos participantes, foi
apresentado, de forma clara, o objetivo do estudo, procedendo-se ao esclarecimento de

davidas na compreensao do sistema de resposta.

Com efeito, aplicaram-se, presencialmente, de 1 de novembro de 2013 a 31 de

janeiro de 2014.

O tratamento de dados foi efetuado com o software Statistical Program for

Social Sciences — SPSS, versao 19.0 para Windows e o Microsoft Office Excell 2010.

4.6. Analise de Consisténcia Interna

Com o objetivo de avaliar as propriedades dos itens, foram calculadas as suas

médias, desvios padrao e correlagdo com a escala (excetuando o proprio item). Foi
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realizada a analise da consisténcia interna através do coeficiente Alfa (o) de Cronbach®
(Cronbach, 1951), que ¢ considerado, por alguns autores, como o método de andlise

mais adequado para as escalas do tipo Likert (Hill & Hill, 2008).

De um modo geral, um instrumento ou teste ¢ classificado como tendo
fiabilidade apropriada quando o a é pelo menos 0.70 (Nunnaly, 1978). Contudo, em
alguns cendrios de investigagdo das ciéncias sociais, um o de 0.60 ¢ considerado
aceitavel desde que os resultados obtidos com esse instrumento sejam interpretados com

precaugao e tenham em conta o contexto de computacao do indice (DeVellis, 2003).

Inquérito aos treinadores acerca dos pardmetros a analisar para 0 jogo que consideram

mais importantes na analise de desempenho das suas equipas.

Este questionario é composto por 2 grupos de questdes com 11 perguntas cada,

referentes aos pardmetros a analisar para o jogo relativamente a equipa do inquirido

bem como os parametros a analisar relativamente a equipa adversaria, no qual os
treinadores deveriam assinalar o seu grau de concordancia, numa escala de um

(Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).

Tabela 7. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros a analisar para o jogo (da sua equipa).

Desvio Correlacio  Alpha de

Itens Média Padrio Item- Cronbach
Total® Corrigido
4.1.1.1.  Saber o 5 base 4.44 0.76 0.11 0.86
4.1.12.  Ultimos resultados 4.28 0.77 0.40 0.83
4.1.1.3. Tempo de utilizagdo dos atletas 4.03 0.93 0.49 0.83
4.1.1.4. Sistema de Jogo 4.66 0.55 0.31 0.84
4.1.1.5. Zona no campo onde se realizam os remates 4.56 0.62 0.64 0.82
4.1.1.6. Zona no campo onde se perde mais vezes a 4.41 0.67 0.63 0.82
bola
4.1.1.7. Zona no campo onde se falha mais passes 4.28 0.63 0.59 0.82
4.1.1.8.  Zona no campo onde se recupera a bola 4.34 0.79 0.60 0.82
4.1.1.9. Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.25 0.76 0.72 0.81
faltas
4.1.1.10.  Zona do campo onde se realizam as 4.06 0.88 0.70 0.81
assisténcias
4.1.1.11.  Zona do campo onde se concretizam os golos 4.59 0.56 0.59 0.82

Alpha de Cronbach = 0.89

2 Bxcluindo o proprio item

* Lee J. Cronbach no seu artigo publicado em 1951 discute os problemas associados & estimagio da consisténcia interna de uma
escala ou teste e as propostas de outros autores para o seu calculo. Curiosamente, a designacdo de “alfa” (inicialmente Alfa de
Kuder-Richardson) pretendia apenas refletir a convicgdo do autor de que esta formula ¢ simplesmente a primeira de um conjunto de
calculos necessarios para avaliar as propriedades de uma escala para além da fiabilidade (Cronbach & Shavelson, 2004).
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A média das respostas ¢ de 4.35, sendo o desvio padrdao ¢ de 0.72. Na Tabela 7,
podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach obtido ¢ de 0.89, o que revela uma
boa consisténcia interna sendo as correlacdes de cada item com o total da escala

positivas e estatisticamente significativas.

Tabela 8. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros a analisar para o jogo (do adversario).

Correlagdo Alpha de

Itens Média ll,):;:;?) Item- Cronbach
Total” Corrigido
4.1.2.1. Saber o 5 base 4.28 1.08 0.47 0.93
4.1.2.2.  Ultimos resultados 4.38 0.79 0.44 0.93
4.1.2.3. Tempo de utilizagdo dos atletas 4.00 0.95 0.54 0.92
4.1.2.4. Sistema de Jogo 4.75 0.51 0.62 0.92
4.1.2.5. Zona no campo onde se realizam os remates 4.44 0.76 0.86 0.91
4.1.2.6. Zona no campo onde se perde mais vezes a 4.28 0.81 0.81 0.91
bola
4.1.2.7. Zona no campo onde se falha mais passes 4.09 0.86 0.81 0.91
4.1.2.8. Zona no campo onde se recupera a bola 431 0.90 0.80 0.91
4.1.2.9. Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.13 0.94 0.83 0.91
faltas
4.1.2.10. Zona do campo onde se realizam as 4.16 0.81 0.74 0.91
assisténcias
4.1.2.11. Zona do campo onde se concretizam os golos 4.53 0.72 0.86 0.91

Alpha de Cronbach = 0.92

# Excluindo o proprio item

A média das respostas ¢ de 4.30, e o desvio padrao ¢ de 0.83. Reportando-nos
ainda a esta tabela (Tabela 8), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach
obtido ¢ de 0.92, o que revela uma excelente consisténcia interna e as correlagcdes de
cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas, variando

entre 0.44 e 0.86.

Inquérito aos treinadores acerca dos parametros a analisar no intervalo do jogo que

consideram mais importantes na analise de desempenho das suas equipas

Este questionario ¢ composto por 2 grupos de questdes com 15 perguntas cada,

referentes aos parametros a analisar no intervalo do jogo relativamente a equipa do

inquirido bem como os pardmetros a analisar relativamente a equipa adversaria, no qual
os treinadores deveriam assinalar o seu grau de concorddncia, numa escala de um

(Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).
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Tabela 9. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros a analisar no intervalo do jogo (da sua

equipa).
Desvio Correlagdo Alpha de
Itens Média Padrio Item- Cronbach
Total® Corrigido
5.1.1.1.  Remates 4.44 0.72 0.41 0.90
5.1.1.2.  Destino final dos remates 4.56 0.67 0.56 0.89
5.1.1.3.  Sistema de Jogo 4.44 0.88 0.49 0.90
5.1.1.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 4.50 0.67 0.64 0.89
5.1.1.5.  Zona no campo onde se perde a bola 4.56 0.50 0.53 0.89
5.1.1.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 4.38 0.61 0.43 0.90
5.1.1.7.  Zona no campo onde se recupera a bola 4.50 0.57 0.54 0.89
5.1.1.8.  Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.28 0.77 0.43 0.90
faltas
5.1.1.9.  Zona do campo onde se realizam as assisténcias 391 0.96 0.72 0.89
5.1.1.10.  Zona do campo onde se concretizam os golos 4.34 0.97 0.81 0.88
5.1.1.11.  Zona da baliza onde se sofrem os golos 4.31 0.82 0.62 0.89
5.1.1.12.  Nuamero de contra-ataques 4.59 0.71 0.52 0.89
5.1.1.13.  Golos em contra-ataque 4.47 0.84 0.70 0.89
5.1.1.14.  Nuamero de ataques planeados 4.16 0.57 0.48 0.89
5.1.1.15.  Golos em ataque planeado 4.22 0.87 0.75 0.88

Alpha de Cronbach = 0.90

2 Excluindo o proprio item

Através da analise da Tabela 9, verifica-se que a média das respostas ¢ de 4.37,
sendo o desvio padrao ¢ de 0.74. Reportando-nos ainda a este quadro, podemos verificar
que o valor de Alpha de Cronbach obtido ¢ de 0.90, o que revela uma excelente
consisténcia interna e as correlagcdes de cada item com o total da escala sdo positivas e

estatisticamente significativas.

Tabela 10. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros a analisar no intervalo do jogo (do

adversario).
Desvio Correlagao  Alpha de
Itens Média Padrio Item- Cronbach
Total® Corrigido
5.1.2.1. Remates 441 0.67 0.62 0.94
5.1.2.2.  Destino final dos remates 4.06 0.98 0.69 0.94
5.1.2.3.  Sistema de Jogo 4.47 0.88 0.49 0.94
5.1.2.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 4.50 0.72 0.83 0.94
5.1.2.5.  Zona no campo onde se perde a bola 4.50 0.62 0.76 0.94
5.1.2.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 4.31 0.74 0.75 0.94
5.1.2.7.  Zona no campo onde se recupera a bola 4.34 0.75 0.82 0.94
5.1.2.8.  Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.28 0.77 0.76 0.94
faltas
5.1.2.9.  Zona do campo onde se realizam as assisténcias 4.13 0.94 0.71 0.94
5.1.2.10.  Zona do campo onde se concretizam os golos 4.41 0.95 0.66 0.94
5.1.2.11.  Zona da baliza onde se sofrem os golos 4.56 0.72 0.62 0.94
5.1.2.12.  Numero de contra-ataques 4.47 0.72 0.83 0.94
5.1.2.13.  Golos em contra-ataque 4.53 0.72 0.79 0.94
5.1.2.14.  Numero de ataques planeados 4.22 0.75 0.67 0.94
5.1.2.15. Golos em ataque planeado 4.38 0.71 0.65 0.94

Alpha de Cronbach = 0.94

# Excluindo o proprio item
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Na tabela anterior (Tabela 10) a média das respostas ¢ de 4.37, e o desvio padrao ¢
de 0.77. Reportando-nos ainda a este quadro, podemos verificar que o valor de Alpha de
Cronbach obtido ¢ de 0.94, o que revela uma excelente consisténcia interna e as
correlagdes de cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente

significativas.

Inquérito aos treinadores acerca dos parametros a analisar no final do jogo que

consideram mais importantes na analise de desempenho das suas equipas.

Este questionario ¢ composto por 2 grupos de questdes com 15 perguntas cada,

referentes aos parametros a analisar no final do jogo relativamente a equipa do inquirido

bem como os parametros a analisar relativamente a equipa adversaria, no qual os
treinadores deveriam assinalar o seu grau de concordancia, numa escala de um

(Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).

Tabela 11. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros a analisar no final do jogo (da sua

equipa).
Desvio Correlagao  Alpha de
Itens Média Padrio Item- Cronbach
Total® Corrigido
6.1.1.1. Remates 4.50 0.80 0.67 0.92
6.1.1.2.  Destino final dos remates 4.72 0.46 0.48 0.93
6.1.1.3.  Sistema de Jogo 4.44 0.72 0.31 0.93
6.1.1.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 4.41 0.84 0.73 0.92
6.1.1.5. Zona no campo onde se perde a bola 4.63 0.61 0.55 0.92
6.1.1.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 4.50 0.62 0.50 0.92
6.1.1.7.  Zona no campo onde se recupera a bola 4.34 0.94 0.81 0.92
6.1.1.8. Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.41 0.71 0.53 0.92
faltas
6.1.1.9. Zona do campo onde se realizam as 4.19 0.93 0.80 0.92
assisténcias
Zona do campo onde se concretizam os golos 4.47 0.95 0.88 0.91
Zona da baliza onde se sofrem os golos 4.59 0.71 0.64 0.92
.1.1.12.  Numero de contra-ataques 4.56 0.88 0.75 0.92
6.1.1.13.  Golos em contra-ataque 4.78 0.49 0.65 0.92
6.1.1.14. Numero de ataques planeados 4.34 0.94 0.81 0.92
6.1.1.15.  Golos em ataque planeado 4.69 0.47 0.81 0.92

Alpha de Cronbach = 0.93

2 Bxcluindo o proprio item

A média das respostas ¢ de 4.50, e o desvio padrao ¢ de 0.74. Reportando-nos

ainda a esta tabela (Tabela 11), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach
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obtido ¢ de 0.93, o que revela uma boa consisténcia interna. As correlagdes de cada item

com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas.

Tabela 12. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros a analisar no final do jogo (do

adversario).
. Correlacio Alpha de
Itens Média II)):;:;(:) Item- Cronbach
Total® Corrigido
6.1.2.1. Remates 4.41 0.67 0.67 0.94
6.1.2.2.  Destino final dos remates 4.25 0.95 0.76 0.93
6.1.2.3. Sistema de Jogo 4.00 1.08 0.36 0.95
6.1.2.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 4.41 0.84 0.73 0.93
6.1.2.5. Zona no campo onde se perde a bola 4.00 1.02 0.78 0.93
6.1.2.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 3.88 1.01 0.78 0.93
6.1.2.7.  Zona no campo onde se recupera a bola 4.22 0.83 0.68 0.94
6.1.2.8.  Zona do campo onde se cometem e se sofrem 4.06 0.91 0.73 0.93
faltas
6.1.2.9. Zona do campo onde se realizam as 4.06 0.84 0.64 0.94
assisténcias
6.1.2.10. Zona do campo onde se concretizam os golos 4.56 0.72 0.68 0.94
6.1.2.11. Zona da baliza onde se sofrem os golos 4.34 0.94 0.74 0.93
6.1.2.12. Numero de contra-ataques 4.50 0.62 0.67 0.94
6.1.2.13.  Golos em contra-ataque 4.38 0.91 0.73 0.93
6.1.2.14. Numero de ataques planeados 4.13 0.87 0.68 0.94
6.1.2.15. Golos em ataque planeado 4.19 1.03 0.85 0.93

Alpha de Cronbach = 0.94

# Excluindo o proprio item

A média das respostas ¢ de 4.23, e o desvio padrdo ¢ de 0.88. Reportando-nos
ainda a esta tabela (Tabela 12), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach
obtido ¢ de 0.94, o que revela uma excelente consisténcia interna e as correlacdes de
cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas, variando

entre 0.36 e 0.85.

Inquérito aos treinadores acerca dos parametros individuais que considera importantes

saber antes do inicio do jogo.

Este questionario ¢ composto por 2 grupos de questdes com 13 perguntas cada,

referentes aos parametros individuais a analisar antes do inicio do jogo relativamente a

equipa do inquirido bem como os parametros individuais a analisar relativamente a
equipa adversaria, no qual os treinadores deveriam assinalar o seu grau de concordancia,

numa escala de um (Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).

42



METODOLOGIA

Tabela 13. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros individuais a analisar antes do inicio do

jogo (da sua equipa).

Correlagao  Alpha de

Itens Média l]’):;::i(:) Item- Cronbach

Total® Corrigido
7.1.1.1.  Desempenhos anteriores 4.56 0.72 0.59 0.93
7.1.1.2.  Numero de remates 3.78 0.97 0.56 0.93
7.1.1.3.  Eficéacia dos remates 4.16 0.95 0.71 0.92
7.1.1.4.  Zona no campo de origem dos remates 4.13 0.79 0.76 0.92
7.1.1.5.  Zona no campo onde perde mais vezes a bola 4.44 0.67 0.60 0.93
7.1.1.6.  Zona no campo onde falha mais passes 431 0.78 0.77 0.92
7.1.1.7.  Zona no campo onde recupera a bola 4.38 0.79 0.79 0.92
7.1.1.8.  Zona do campo onde cometem e se sofrem 4.25 0.72 0.62 0.93

faltas

7.1.1.9.  Zona do campo onde realizam as assisténcias 4.03 0.86 0.60 0.93
7.1.1.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.53 0.76 0.81 0.92
7.1.1.11.  Defesas 4.13 1.01 0.69 0.92
7.1.1.12.  Defesas de mérito 4.19 1.09 0.70 0.92
7.1.1.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 4.47 0.80 0.74 0.92

Alpha de Cronbach = 0.93

a . .
Excluindo o préprio item

Na tabela anterior (Tabela 13) a média das respostas ¢ de 4.26, e o desvio padrdo ¢é
de 0.84. Reportando-nos ainda a este quadro, podemos verificar que o valor de Alpha de
Cronbach obtido ¢ de 0.93, o que revela uma excelente consisténcia interna e as
correlagdes de cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente

significativas.

Tabela 14. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros individuais a analisar antes do inicio do

jogo (do adversario).

Correlagao  Alpha de

Itens Média ll’):(;:;()) Item- Cronbach

Total® Corrigido
7.1.2.1.  Desempenhos anteriores 4.50 0.51 0.39 0.95
7.1.2.2.  Numero de remates 3.81 0.93 0.68 0.94
7.1.2.3.  Eficécia dos remates 4.22 0.94 0.84 0.94
7.1.2.4. Zona no campo de origem dos remates 4.50 0.88 0.82 0.94
7.1.2.5.  Zona no campo onde perde mais vezes a bola 4.25 0.84 0.70 0.94
7.1.2.6.  Zona no campo onde falha mais passes 4.19 0.82 0.74 0.94
7.1.2.7.  Zona no campo onde recupera a bola 4.19 0.82 0.82 0.94
7.1.2.8.  Zona do campo onde cometem e se sofrem 4.03 0.90 0.83 0.94

faltas

7.1.2.9.  Zona do campo onde realizam as assisténcias 4.13 0.87 0.86 0.94
7.1.2.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.66 0.60 0.73 0.94
7.1.2.11. Defesas 4.06 1.05 0.80 0.94
7.1.2.12. Defesas de mérito 4.09 1.06 0.70 0.94
7.1.2.13. Zonas da baliza onde o GR softre golo 4.66 0.60 0.66 0.94

Alpha de Cronbach = 0.95

# Excluindo o proprio item
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Na Tabela 14 a média das respostas ¢ de 4.25, e o desvio padrao ¢ de 0.83.
Reportando-nos ainda a este quadro, podemos verificar que o valor de Alpha de
Cronbach obtido ¢ de 0.95, o que revela uma excelente consisténcia interna. As
correlagdes de cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente

significativas.

Inquérito aos treinadores acerca dos pardmetros individuais que considera importantes

saber ao intervalo do jogo.

Este questionario ¢ composto por 2 grupos de questdes com 13 perguntas cada,

(<A

referentes aos parametros individuais a analisar ao intervalo do jogo relativamente

feol)

equipa do inquirido bem como os pardmetros individuais a analisar relativamente
equipa adversaria, no qual os treinadores deveriam assinalar o seu grau de concordancia,

numa escala de um (Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).

Tabela 15. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros individuais a analisar ao intervalo do

jogo (da sua equipa).

Correlagdo  Alpha de

Itens Média 11,):3:;‘(’) Item-  Cronbach

Total® Corrigido
8.1.1.1.  Desempenhos anteriores 3.56 1.22 0.18 0.96
8.1.1.2.  Numero de remates 4.03 1.00 0.72 0.94
8.1.1.3.  Eficacia dos remates 4.50 0.67 0.59 0.95
8.1.1.4. Zona no campo de origem dos remates 4.25 0.80 0.79 0.94
8.1.1.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 4.28 0.96 0.86 0.94
8.1.1.6.  Zona no campo onde falha mais passes 4.34 0.90 0.79 0.94
8.1.1.7.  Zona no campo onde recupera a bola 4.25 0.98 0.86 0.94
8.1.1.8.  Zona do campo onde cometem e se sofrem 4.09 1.00 0.79 0.94

faltas

8.1.1.9.  Zona do campo onde realizam as assisténcias 4.03 1.00 0.89 0.94
8.1.1.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.34 1.04 0.84 0.94
8.1.1.11. Defesas 4.00 1.08 0.93 0.94
8.1.1.12.  Defesas de mérito 4.09 1.09 0.92 0.94
8.1.1.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 4.38 0.87 0.67 0.95

Alpha de Cronbach = 0.95

# Excluindo o proprio item

A média das respostas ¢ de 4.16, e o desvio padrao ¢ de 0.97. Reportando-nos
ainda a esta tabela (Tabela 15), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach
obtido ¢ de 0.95, o que revela uma boa consisténcia interna e as correlagdes de cada
item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas, exceto a
correlagdo do item 8.1.1.1. com o total da escala (r = 0.18) que se aproxima de zero.

Serda mantido no presente estudo apesar do baixo valor de correlagdo, dado que o seu
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METODOLOGIA

conteudo ¢ importante e o valor de Alpha de Cronbach obtido ja € aceitavel, mesmo
com a inclusdo do item 8.1.1.1.. A sua eliminagdo nao altera em grande medida o valor

de Alpha de Cronbach.

Tabela 16. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros individuais a analisar ao intervalo do

jogo (do adversario).

Correlagao  Alpha de

Itens Média l]’):;::i(:) Item- Cronbach

Total® Corrigido
8.1.2.1. Desempenhos anteriores 3.44 1.16 0.31 0.96
8.1.2.2. Numero de remates 4.03 0.93 0.66 0.95
8.1.2.3.  Eficacia dos remates 4.28 1.02 0.69 0.95
8.1.2.4. Zona no campo de origem dos remates 4.22 0.94 0.83 0.95
8.1.2.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 4.03 1.12 0.93 0.95
8.1.2.6. Zona no campo onde falha mais passes 4.00 1.14 0.94 0.95
8.1.2.7. Zona no campo onde recupera a bola 4.03 1.12 0.91 0.95
8.1.2.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem 3.91 1.09 0.85 0.95

faltas

8.1.2.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 4.03 0.97 0.73 0.95
8.1.2.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.28 0.99 0.76 0.95
8.1.2.11. Defesas 3.84 1.14 0.87 0.95
8.1.2.12. Defesas de mérito 3.88 1.16 0.89 0.95
8.1.8.13. Zonas da baliza onde o GR sofre golo 4.47 0.72 0.71 0.95

Alpha de Cronbach = 0.96

2 Excluindo o proprio item

A média das respostas ¢ de 4.31, e o desvio padrao ¢ de 1.04. Reportando-nos
ainda a esta tabela (Tabela 16), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach
obtido ¢ de 0.9, o que revela uma excelente consisténcia interna e as correlagdes de cada

item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas, variando entre

0.31¢0.94.

Inquérito aos treinadores acerca dos parametros individuais que considera importantes

conhecer no final do jogo.

Este questionario ¢ composto por 2 grupos de questdes com 13 perguntas cada,

referentes aos parametros individuais a analisar no final do jogo relativamente a equipa

do inquirido bem como os parametros individuais a analisar relativamente a equipa
adversaria, no qual os treinadores deveriam assinalar o seu grau de concordancia, numa

escala de um (Discordo Totalmente) a cinco (Concordo Totalmente).

45



Tabela 17. Consisténcia interna da escala relativa aos pardmetros individuais a analisar ao intervalo do

jogo (da sua equipa).

Desvio Correlagao  Alpha de

Itens Média Padrio Item- Cronbach

Total® Corrigido
9.1.1.1.  Desempenhos anteriores 3.66 1.45 0.07 0.96
9.1.1.2.  Numero de remates 4.41 0.71 0.70 0.92
9.1.1.3.  Eficacia dos remates 4.63 0.55 0.77 0.92
9.1.1.4.  Zona no campo de origem dos remates 4.44 0.67 0.90 0.91
9.1.1.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 4.47 0.67 0.82 0.91
9.1.1.6.  Zona no campo onde falha mais passes 4.44 0.67 0.84 0.91
9.1.1.7.  Zona no campo onde recupera a bola 4.38 0.75 0.92 0.91
9.1.1.8.  Zona do campo onde cometem e se sofrem 4.44 0.72 0.81 0.91

faltas

9.1.1.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 4.38 0.79 0.91 0.91
9.1.1.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.59 0.67 0.82 0.91
9.1.1.11.  Defesas 4.44 0.67 0.84 0.91
9.1.1.12.  Defesas de mérito 4.41 0.84 0.66 0.92
9.1.1.13. Zonas da baliza onde o GR sofre golo 4.66 0.70 0.67 0.92

Alpha de Cronbach = 0.93

a . .
Excluindo o préprio item

A média das respostas ¢ de 4.41, e o desvio padrao é de 0.76. Reportando-nos

ainda a esta tabela (Tabela 17), podemos verificar que o valor de Alpha de Cronbach

obtido ¢ de 0.93, o que revela uma boa consisténcia interna. As correlacdes de cada item

com o total da escala sdo positivas e estatisticamente significativas, exceto a correlagao

do item 9.1.1.1. com o total da escala (r = 0.07) que se aproxima de zero. Sera mantido

no presente estudo apesar do baixo valor de correlagdo, dado que o seu contetido ¢é

importante e o valor de Alpha de Cronbach obtido ja ¢é aceitavel, mesmo com a inclusao

do item 9.1.1.1.. A sua elimina¢do nao altera em grande medida o valor de Alpha de

Cronbach.
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Tabela 18. Consisténcia interna da escala relativa aos parametros individuais a analisar ao intervalo do

jogo (do adversario).

Desvio Correlagao  Alpha de

Itens Média Padrio Item- Cronbach

Total® Corrigido
9.1.2.1. Desempenhos anteriores 3.16 1.44 0.31 0.97
9.1.2.2. Numero de remates 4.22 0.71 0.71 0.95
9.1.2.3.  Eficacia dos remates 431 0.78 0.79 0.95
9.1.2.4.  Zona no campo de origem dos remates 4.22 0.79 0.89 0.95
9.1.2.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 3.97 1.06 0.93 0.95
9.1.2.6.  Zona no campo onde falha mais passes 3.91 1.09 0.94 0.95
9.1.2.7.  Zona no campo onde recupera a bola 4.13 0.83 0.75 0.95
9.1.2.8.  Zona do campo onde cometem e se sofrem 3.91 1.17 0.86 0.95

faltas
9.1.2.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 3.97 0.97 0.87 0.95
9.1.2.10. Zona do campo onde concretiza os golos 4.38 0.83 0.76 0.95
9.1.2.11. Defesas 4.09 0.93 0.90 0.95
9.1.2.12. Defesas de mérito 4.03 0.97 0.85 0.95
9.1.2.13. Zonas da baliza onde o GR sofre golo 4.34 0.97 0.85 0.95
Alpha de Cronbach = 0.96

a . .
Excluindo o préprio item

Na tabela anterior (

Tabela 18) a média das respostas ¢ de 4.05, e o desvio padrio ¢ de 0.96.

Reportando-nos ainda a este quadro, podemos verificar que o valor de Alpha de

Cronbach obtido ¢ de 0.96, o que revela uma excelente consisténcia interna. As

correlagdes de cada item com o total da escala sdo positivas e estatisticamente

significativas.

Concluida esta andlise, confirmamos que todas as escalas de medida

apresentaram uma boa consisténcia interna. Esta consisténcia interna permite-nos

utilizar com confianca os questionarios no &mbito do nosso estudo.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Definida a amostra, procedeu-se a analise de casos omissos utilizando o teste ¢
de student de modo a determinar se estavam ou ndo distribuidos de modo aleatdrio
(Hair, Anderson, Tatham, & Black, 1998). Resumidamente, foram formados dois
grupos, um com dados omissos numa variavel e outro sem dados omissos nessa mesma
variavel. Os dois grupos foram entdo comparados quanto as restantes variaveis. A
auséncia de diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos nas restantes

varidveis, significa que os casos omissos obedecem a uma distribuicdo aleatoria.

Uma vez que a percentagem de casos omissos no presente estudo foi inferior a
5%, ndo foi possivel proceder a analise. Assume-se, assim, que se trata de uma
distribuicdo aleatoria. Tratando-se apenas de varidveis métricas, os casos omissos foram
substituidos pelo valor médio, com base nos valores validos para essas mesmas
variaveis (Hair et al., 1998). Este método diminui a variancia da distribui¢do, o que
tende a restringir as correlagdes entre as varidveis, assim como o seu poder estatistico
(Tabachnich & Fidel, 1996). Porém, esta técnica permite manter a média da distribui¢ao

inalteravel, proporcionando informacao para todos os casos em analise.

Para o estudo dos casos extremos (outliers), ou seja, das respostas que exibem
caracteristicas marcadamente distintas das restantes, foi efetuada a analise das tabelas de
outliers, do diagrama da cauda das folhas (steam and leaf diagram) e caixa de bigodes.
Foram considerados valores extremos, aqueles que se desviam da média mais do que
trés desvio-padrdo (Hair et al., 1998). Foi detetado um numero reduzido de outliers, mas
que nao surgem de forma simultanea em mais do que uma variavel. Adicionalmente
verificou-se que a elimina¢do dos mesmos ndo produzia alteragdes a normalidade da

distribui¢do das variaveis, pelo que foram mantidos para analises subsequentes.

A analise da normalidade na distribuicao dos valores das variaveis em estudo foi
efetuada mediante os respetivos histogramas, caixa de bigodes (box and wisker plot) e
dos graficos de probabilidades normais (normal Q-Q plots e dentrended normal Q-Q
plots). Os histogramas mostraram uma distribui¢do simétrica dos resultados, os QO-Q
plots revelam que os valores observados tendem a coincidir, quase na totalidade, com a
linha da reta representativa de uma distribuicdo normal e os detrended Q-Q plots,
demonstram que os valores ndo tendem a afastar-se de zero, o que sdo indicadores

cumulativos de que as variaveis seguem uma distribuicdo normal (Hair et al., 1998).
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Para as diferentes varidveis em estudo, procedeu-se a uma andlise inicial de
natureza descritiva, tendo sido calculadas frequéncias, percentagens, médias e desvios
padrao. De seguida, recorreu-se a estatistica inferencial nao-paramétrica (teste Mann-
Whitney U e o teste Kruskal-Wallis ANOVA) com o objetivo de testar as hipoteses
formuladas. Os critérios que precederam a escolha das técnicas estatisticas nao-
paramétricas em detrimento das paramétricas (e.g., ANOVA 1-way) foram os sugeridos

por Newton e Rudestam (1999)°:

Posteriormente procedeu-se a comparagdo multipla (post hoc) dos casos em que

se verifica a segmentacdo da amostra em trés subgrupos.
5.1. Estatistica Descritiva
5.1.1. Parametros coletivos a analisar para o jogo, referentes a sua equipa.

Para analisar a perce¢@o dos treinadores relativamente aos parametros coletivos
a analisar para o jogo, referentes a sua equipa, recorremos a um questionario constituido

por 11 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas na Tabela 19.

5 A este proposito, os critérios definidos Newton e Rudestam (1999) para a recolha das técnicas estatisticas nio-paramétricas sio:
“quando o tamanho da amostra ¢ reduzido e/ou estamos perante grupos de dimensdo desigual, sera apropriado a utilizagdo de
técnicas ndo-paramétricas. Devem ser utilizados os métodos paramétricos, se o tamanho dos subgrupos da amostra for razoavel
(cerca de 60 ou mais por subgrupo) e se o numero de sujeitos por subgrupo for aproximadamente o mesmo (respeitando um racio
inferior a 2:1). Em caso de duvida utilizar, na medida do possivel, os dois métodos e se os resultados forem similares reportar a
informagao resultante da analise paramétrica, que geralmente ¢ mais robusta” (p.184).
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Tabela 19. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar para o jogo, referentes a sua equipa.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Nao Totalmente Omissos
Discordo

n Y% N Y% n % n % n % n %
4.1.1.1. Saber o 5 base 0 0 0 0 5 15.6 8 25.0 19 594 0 0
4.1.12.  Ultimos resultados 0 0 0 0 6 18.8 11 344 15 469 0 0
4.1.1.3. Tempo de utilizagdo dos atletas 0 0 2 6.3 7 21.9 11 344 12 37.5 0 0
4.1.1.4.  Sistema de Jogo 0 0 0 0 1 3.1 9 28.1 22 68.8 0 0
4.1.1.5.  Zona no campo onde se realizam os remates 0 0 0 0 2 6.3 10 313 20 625 0 0
4.1.1.6. Zona no campo onde se perde mais vezes a bola 0 0 0 0 3 9.4 13 40.6 16 50.0 0 0
4.1.1.7. Zona no campo onde se falha mais passes 0 0 0 0 3 9.4 17  53.1 12 37.5 0 0
4.1.1.8. Zona no campo onde se recupera a bola 0 0 0 0 6 18.8 9 28.1 17 53.1 0 0
4.1.1.9. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 1 3.1 3 9.4 15 469 13 40.6 0 0
4.1.1.10.  Zona do campo onde se realizam as assisténcias 0 0 1 3.1 8 25.0 11 344 12 37.5 0 0
4.1.1.11. Zona do campo onde se concretizam os golos 0 0 0 0 1 3.1 11 344 20 62.5 0 0
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A maioria dos inquiridos (59.4%), considera concordar totalmente com a
importancia de conhecer o 5 base da sua equipa, antes de se dar inicio ao jogo.
Verifica-se que 46.9% dos treinadores concordam totalmente com a importancia
de se saber os ultimos resultados da sua equipa, enquanto 34.4% dos treinadores
apenas concorda com esta afirmagao.

A importancia atribuida ao tempo de utilizagdo dos atletas divide-se entre
concordo (34.4%) e concordo totalmente (37.5%), sendo que 21.9% dos
treinadores ndo concordaram nem discordaram com esta afirmagdo e apenas
6.3% dos treinadores ndo consideraram importante conhecer este parametro da
sua equipa antes de se dar inicio ao jogo.

Relativamente a importancia de se conhecer o sistema de jogo da sua equipa, a
grande maioria dos treinadores inquiridos concordou totalmente (68.8%).

A maioria dos inquiridos concordou totalmente com a importancia de se
conhecer a zona do campo onde a sua equipa realiza os remates (62.5%).

O reconhecimento da importancia de se conhecer a zona no campo onde se
perde mais vezes a bola foi tida em conta por 90.6% dos treinadores inquiridos,
sendo que estes se dividiram entre concordo (40.6%) e concordo totalmente
(50%).

Dos participantes 53.1% concordaram com a importancia de se conhecer o
parametro zona no campo onde se falha mais passes, e 37.5% concordou
totalmente.

Conhecer a zona no campo onde se recupera a bola por parte da sua equipa, foi
considerado importante por 53.1% dos inquiridos, que concordaram totalmente
com a importancia deste parametro, enquanto que 28.1% apenas concordaram e
18.8% nem concordaram nem discordaram.

No que se refere ao parametro zona do campo onde se cometem e se sofrem
faltas, ndo foi considerado importante (discordo) por 3.1% da amostra e 9.4%
ndo mostraram ter uma opinido definida (ndo concordo/ndo discordo) em relacdo
a este parametro de andlise de jogo. Por outro lado, 87.5% dos inquiridos
considerou importante saber as zonas do campo onde sofre/comete faltas, sendo
que, 46.9% concordou e 40.6% concordou totalmente com a importancia deste

parametro.



APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

e As opinides dos treinadores sdo dispares relativamente a necessidade de se
conhecer as zonas do campo onde se realizam as assisténcias, dividindo-se pelas
opgdes de concordo totalmente 37.5%, concordo 34.4% e ndo concordo/ndo
discordo 25%, existindo inclusivamente treinadores que ndo consideraram
importante analisar este pardmetro para o jogo (discordo 3.1%).

e Uma grande parte dos treinadores inquiridos considera importante conhecer a
zona do campo onde se concretizam os golos, quando estd a analisar a sua
equipa antes de iniciar um jogo. (62.5% dos inquiridos concordaram totalmente

com a importancia deste pardmetro).

As opinides dos treinadores relativamente aos parametros a analisar para o jogo
em relacdo a sua equipa, de uma forma geral, foram positivas, sendo que a grande

maioria concordou ou concordou totalmente com a importancia destes parametros.

Apenas os parametros tempo de utilizagdo dos atletas, zona do campo onde se
cometem e se sofrem faltas e zona do campo onde se realizam as assisténcias, ndo foram
consensuais, sendo que houve quem nao considerasse estes parametros importantes para
a analisar as suas equipas antes de iniciar um jogo. Em relacdo ao parametro zona do
campo onde se realizam as assisténcias, muitos treinadores afirmaram nao ter opinido
formada. Houve também quem afirmasse ndo ter opinido formada em relacdo ao

parametro tempo de utilizag@o dos atletas.

5.1.2. Parametros coletivos a analisar para o jogo, referentes ao adversario.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos
a analisar para o jogo, referentes ao adversario, recorremos a um questionario

constituido por 11 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas na Tabela 20.
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Tabela 20. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar para o jogo, referentes ao adversario.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n Y% n % n % n %
4.1.2.1. Saber o 5 base 2 6.3 0 0 3 9.4 9 28.1 18 56.3 0 0
4.122.  Ultimos resultados 0 0 1 3.1 3 9.4 11 344 17 53.1 0 0
4.1.2.3.  Tempo de utilizagdo dos atletas 0 0 2 6.3 8 25. 10 313 12 375 0 0
4.1.2.4.  Sistema de Jogo 0 0 0 0 1 3.1 6 18.8 25 78.1 0 0
4.1.2.5.  Zona no campo onde se realizam os remates 0 0 1 3.1 2 6.3 11 344 18 563 0 0
4.1.2.6. Zona no campo onde se perde mais vezes a bola 0 0 1 3.1 4 12.5 12 375 15 46.9 0 0
4.1.2.7. Zona no campo onde se falha mais passes 0 0 1 3.1 7 21.9 12 375 12 37.5 0 0
4.1.2.8. Zona no campo onde se recupera a bola 0 0 1 3.1 6 18.8 7 21.9 18 56.3 0 0
4.1.2.9. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 2 6.3 6 18.8 10 313 14 438 0 0
4.1.2.10. Zona do campo onde se realizam as assisténcias 0 0 1 3.1 5 15.6 14 438 12 37.5 0 0
4.1.2.11. Zona do campo onde se concretizam os golos 0 0 1 3.1 1 3.1 10 313 20 62.5 0 0
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os treinadores de Hoquei em Patins concordam totalmente com a importancia de
conhecer o 5 base do adverséario antes de iniciar o jogo (56.3%), mas mesmo
assim 6.3% dos treinadores ndo considera esse parametro importante para
analise da equipa contréria.

Os ultimos resultados do adversario ¢ um pardmetro considerado importante
pelos treinadores antes de iniciar um confronto (concordo totalmente - 53.1% e
concordo — 34.4%), no entanto verificou-se a existéncia de um treinador (3.1%)
que discordou com a importancia deste parametro de analise de jogo.

Houve uma distribui¢do equitativa no que se refere a analise do parametro tempo
de utilizagdo dos atletas adversarios, sendo que 37.5% concordou totalmente
com a importancia deste pardmetro, 31.3% apenas concordou e 25% ndo
concordou/ndo discordou.

O parametro de analise sistema de jogo adversario, foi aquele que mostrou maior
unanimidade entre os treinadores inquiridos. 78.1% concordou totalmente com a
importancia deste parametro quando estd a preparar a sua equipa para jogar.

A zona no campo onde a equipa adversaria realiza os remates foi um parametro
considerado importante por parte dos treinadores. 90.7% dos inquiridos
considerou este parametro como importante (56.3% concordou totalmente com
esta afirmacao enquanto que 34.4% apenas concordou).

Relativamente a zona do campo onde o adversario perde mais vezes a bola foi
considerada importante por 46.9% (concordo totalmente) e 37.5% (concordo)
considerou importante mas nao preponderante aquando da sua andlise em
relagdo a equipa que vai defrontar.

Houve uma distribuicdo equitativa na escala de valor concordo totalmente e
concordo (37.5%) relativamente ao parametro de jogo zona no campo onde se
falha mais passes por parte da equipa adversaria, sendo que 21.9% nao
demostrou opinido formada em relagdo a este parametro.

A maioria dos treinadores inquiridos achou muito importante conhecer as zonas
no campo onde os adversarios recuperam a bola (concordo totalmente - 56.3%).
Os treinadores concordam totalmente com a importancia de conhecer onde os
adversarios cometem e sofrem faltas (43.8%), sendo que 31.3% apenas concorda

com a importancia deste parametro.
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e A zona do campo onde os adversarios realizam as assisténcias teve a
concordancia quanto a sua importincia por parte de 43.8% dos treinadores,
enquanto que 37.5% concordaram totalmente.

e A grande maioria dos participantes neste inquérito concordou totalmente com a
necessidade de se conhecer a zona do campo onde se concretizam os golos por

parte das equipas que vao defrontar (62.5%).

Os treinadores consideram importantes os parametros apresentados no
questionario, para a analise dos adversarios que se vai defrontar. A maioria dos
inquiridos concordou ou concordou totalmente com os parametros apresentados, sendo
que o parametro de jogo sistema de jogo adversario, foi aquele que apresentou maior
unanimidade (78.1%), imediatamente seguido pela zona do campo onde concretizam os

golos (62.5%).

5.1.3. Parametros coletivos a analisar ao intervalo, referentes a sua equipa.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos
a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua equipa, recorremos a um questionario

constituido por 15 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas no Tabela 21.
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Tabela 21. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua equipa.

Niao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n % n % n %
5.1.1.1.  Remates 0 0 1 3.1 1 3.1 13 40.6 17 531 0 0
5.1.1.2.  Destino final dos remates 0 0 1 3.1 0 0 11 344 20 625 0 0
5.1.1.3. Sistema de Jogo 1 3.1 0 0 2 6.3 10 313 19 594 0 0
5.1.1.4. Zona no campo onde se realizam os remates 0 0 0 0 3 9.4 10 313 19 59.4 0 0
5.1.1.5. Zona no campo onde se perde a bola 0 0 0 0 0 0 14 438 18 56.3 0 0
5.1.1.6. Zona no campo onde se falha mais passes 0 0 0 0 2 6.3 16  50.0 14 438 0 0
5.1.1.7. Zona no campo onde se recupera a bola 0 0 0 0 | 3.1 14 438 17 53.1 0 0
5.1.1.8. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 1 3.1 3 9.4 14 438 14 438 0 0
5.1.1.9. Zona do campo onde se realizam as assisténcias 1 3.1 1 3.1 7 21.9 14 438 9 28.1 0 0
5.1.1.10.  Zona do campo onde se concretizam os golos 1 3.1 1 3.1 2 6.3 10 313 18 56.3 0 0
5.1.1.11.  Zona da baliza onde se sofrem os golos 1 3.1 0 0 1 3.1 16  50.0 14 438 0 0
5.1.1.12.  Numero de contra-ataques 0 0 1 3.1 | 3.1 8 25.0 22 68.8 0 0
5.1.1.13.  Golos em contra-ataque 1 3.1 0 0 1 3.1 11 344 19 59.4 0 0
5.1.1.14.  Numero de ataques planeados 0 0 0 0 3 9.4 21  65.6 8 25.0 0 0
5.1.1.15.  Golos em ataque planeado 1 3.1 0 0 3 9.4 15 469 13 40.6 0 0
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Os remates realizados pela equipa dos treinadores inquiridos foi um parametro
considerado importante pela grande maioria, 53.1% concordou totalmente e
40.6% dos treinadores concordou com a necessidade de analisar este parametro
no intervalo do jogo.

O destino final dos remates das equipas dos treinadores inquiridos foi
considerado de extrema importancia aquando da andlise feita no intervalo do
jogo, 62.5% concordou totalmente com este pardmetro.

Parametros como sistema de jogo e zona no campo onde a sua equipa realiza os
remates, foram considerados muito importantes por grande maioria dos
inquiridos 59.4%.

Todos os treinadores pertencentes revelam gostar de saber em que zonas do
campo as suas equipas perdem a bola, 56.3% concordou totalmente e 43.8%
apenas referiu concordar com a importancia deste parametro.

50% dos inquiridos demonstrou apenas concordar com a importancia de
saberem a zona no campo onde falham passes.

A recuperagdo de bola e as respetivas zonas onde se realizam, foram
consideradas importante pela maioria dos treinadores, sendo que 53.1%
concordou totalmente com a importancia deste parametro e 43,8% apenas
considerou concordar.

No que se refere a zona onde as suas equipas fazem ou sofrem faltas a
distribuicao das respostas foi igual tanto em relagdo aqueles treinadores que
concordaram totalmente com a afirmacdo como entre aqueles que apenas
concordaram (43.8%).

A zona no campo onde as equipas dos treinadores inquiridos realizam
assisténcias ndo teve, na sua maioria, uma concordancia total (28.1%). A grande
maioria dos treinadores apenas concorda com a importancia deste parametro
(43.8%), sendo que 21.9% nao tem opinido formada em relacdo a importancia
que este parametro podera ter aquando da analise de jogo feito a sua equipa no
intervalo da partida.

A maioria dos treinadores concordou totalmente com a importancia de conhecer
a zona do campo onde a sua equipa concretizou os golos (56.3%), no entanto ja
nao ¢ atribuida tanta importancia a zona da baliza por onde sofrem golos, 50%

demonstrou concordar com a importancia deste parametro.
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¢ O numero de contra-ataques e os golos em contra-ataque foram considerados de
muita importancia pela grande maioria dos treinadores, aquando da analise da
sua equipa ao intervalo do jogo, 68.8% e 59.4% respetivamente.

e Em termos de niimero de ataques planeados e respetivos golos, 65.6% dos
treinadores concordou com a importancia de conhecer o numero de ataque
planeados que a sua equipa realizou na primeira parte do jogo, sendo que apenas
25% classificou este parametro como sendo muito importante (concordo
totalmente), j& quanto aos golos conseguidos as opinides dividiram-se entre

concordo com 46.9% e concordo totalmente com 40.6% das respostas.

No que respeita aos pardmetros a analisar no intervalo de um jogo, os
treinadores, na sua grande maioria, valorizaram o nimero de contra-ataques que a sua
equipa realizou na primeira parte da partida, bem como o numero de golos conseguidos
em contra-ataque. Parametros considerados muito importantes para analisar foram o
destino final dos remates, o sistema de jogo bem como a zona no campo onde a sua
equipa realiza os remates. Por outro lado, foi dada menos importancia a parametros
como a zona do campo onde a sua equipa realiza assisténcias bem como ao numero de

ataques planeados.

5.1.4. Parametros coletivos a analisar ao intervalo, referentes ao adversario.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos
a analisar ao intervalo do jogo, referentes ao adversario, recorremos a um questionario

constituido por 15 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas na Tabela 22.
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Tabela 22. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar ao intervalo do jogo, referentes ao adversario.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n Y% n % n % n %
5.1.2.1.  Remates 0 0 0 0 3 9.4 13 40.6 16 500 0 0
5.1.2.2.  Destino final dos remates 1 3.1 1 3.1 5 15.6 13 40.6 12 375 0 0
5.1.23.  Sistema de Jogo 1 3.1 0 0 2 6.3 9 28.1 20 625 0 0
5.1.2.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 0 0 1 3.1 1 3.1 11 344 19 594 0 0
5.1.2.5. Zona no campo onde se perde a bola 0 0 0 0 2 6.3 12 375 18 56.3 0 0
5.1.2.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 0 0 0 0 5 15.6 12 375 15 469 0 0
5.1.2.7. Zona no campo onde se recupera a bola 0 0 1 3.1 2 6.3 14 438 15 46.9 0 0
5.1.2.8. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 1 3.1 3 9.4 14 438 14 438 0 0
5.1.2.9. Zona do campo onde se realizam as assisténcias 1 3.1 1 3.1 3 9.4 15 469 12 37.5 0 0
5.1.2.10.  Zona do campo onde se concretizam os golos 1 3.1 0 0 4 12.5 7 21.9 20 62.5 0 0
5.1.2.11.  Zona da baliza onde se sofrem os golos 0 0 0 0 4 12.5 6 18.8 22 68.8 0 0
5.1.2.12.  Numero de contra-ataques 0 0 1 3.1 1 3.1 12 375 18 56.3 0 0
5.1.2.13.  Golos em contra-ataque 0 0 1 3.1 1 3.1 10 313 20 62.5 0 0
5.1.2.14.  Numero de ataques planeados 0 0 0 0 6 18.8 13 40.6 13 40.6 0 0
5.1.2.15. Golos em ataque planeado 0 0 0 0 4 12.5 12 375 16  50.0 0 0
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No intervalo dos jogos, e quando tentam analisar o desempenho coletivo dos
adversarios, 50% dos inquiridos considera muito importante analisar os remates
efetuados.

No que se refere ao destino final dos remates, os treinadores concordam (40.6%)
com a importidncia da andlise deste parametro, enquanto 37.5% concorda
totalmente com esta importancia.

A maioria dos treinadores (62.5%) concorda totalmente com a importancia de
analise do sistema de jogo utilizado pela equipa adversaria.

A zona do campo onde os adversarios realizam remates foi considerada muito
importante pela maioria dos treinadores. 59.4% dos inquiridos concordaram
totalmente com a importancia deste parametro.

Mais de metade dos treinadores inquiridos concorda totalmente com a analise da
zona do campo onde o adversario perde a bola (56.3%).

46.9% dos treinadores concordaram totalmente com a importancia de saber as
zonas do campo onde a equipa contraria falha mais passes bem como a zona
onde recupera a bola. No entanto, no que se refere ao pardmetro zona no campo
onde os adversarios falham mais passes, 15,6% dos treinadores demonstraram
ndo ter opinido formada.

Os treinadores consideraram importante a analise da zona do campo onde os
adversarios cometem e sofrem faltas (87.6%) sendo que se dividiram
equitativamente entre as opcdes concordo (43.8%) e concordo totalmente
(43.8%).

Relativamente a necessidade de se conhecer a zona do campo onde os
adversarios realizam as assisténcias para golo, 46.9% dos inquiridos demonstrou
concordar, no entanto o valor daqueles que concordam totalmente ¢ ligeiramente
inferior (37.5%).

A maioria dos treinadores refere que se preocupa com os parametros “zona do
campo onde os adversarios concretizam os golos” e “zona da baliza onde o
guarda-redes contrario sofre os golos”. 62,5% concordaram totalmente com a
importancia de analisar a zona do campo onde se concretizam os golos,
enquanto que 68.8% concorda totalmente com a necessidade de perceber qual a

zona da baliza do guarda-redes adversario ¢ mais vulneravel.
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“Golos que a equipa contraria faz em contra-ataque” demonstrou ser um
parametro considerado como muito importante pela grande maioria dos
treinadores, 62.5% concorda totalmente com este parametro de anélise.
Ligeiramente inferior foi a importancia dada pelos treinadores ao conhecimento
do nimero de contra-ataques que os adversarios realizaram até ao final da
primeira parte (56.3% dos treinadores concorda totalmente).

O numero de ataques planeados ¢ considerado como sendo um parametro
importante por 81.2% dos inquiridos sendo que 40.6% concorda e 40.6%
concorda totalmente.

“Golos em ataque planeado” ¢ um parametro considerado como importante visto
que 50% concorda totalmente com o pardmetro e 37.5% concorda com a
necessidade de perceber quantos golos a equipa adversaria foi capaz de

concretizar em situagdo de ataque planeado.

No intervalo de um jogo, ¢ aquando da andalise do desempenho coletivo da

equipa adversaria, os treinadores ddo particular importancia a parametros como sistema

de jogo, zona do campo onde se concretizam os golos, zona da baliza onde se sofrem os

golos e os golos em contra-ataque.

Por outro lado, pardmetros como o destino final dos remates e a zona do campo

onde se realizam as assisténcias, ndo foram muito valorizados pelos treinadores

inquiridos. Foram considerados importantes, ndo apresentando, contudo, caracteristicas

de extrema importancia.

5.1.5. Parametros coletivos a analisar no final do jogo, referentes a sua equipa.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos

a analisar no final do jogo, referentes a sua equipa, recorremos a um questionario

constituido por 15 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas na Tabela 23.
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Tabela 23. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar no final do jogo, referentes & sua equipa.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n Y% n % n % n %
6.1.1.1.  Remates 1 3.1 0 0 0 0 12 375 19 594 0 0
6.1.1.2.  Destino final dos remates 0 0 0 0 0 0 9 28.1 23 719 0 0
6.1.1.3.  Sistema de Jogo 0 0 0 0 4 12.5 10 313 18 563 0 0
6.1.1.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 1 3.1 0 0 1 3.1 13 40.6 17 53.1 0 0
6.1.1.5. Zona no campo onde se perde a bola 0 0 0 0 2 6.3 8 25.0 22 68.8 0 0
6.1.1.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 0 0 0 0 2 6.3 12 375 18 563 0 0
6.1.1.7. Zona no campo onde se recupera a bola 1 3.1 0 0 4 12.5 9 28.1 18 56.3 0 0
6.1.1.8. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 0 0 4 12.5 11 344 17 53.1 0 0
6.1.1.9. Zona do campo onde se realizam as assisténcias 1 3.1 0 0 5 15.6 12 375 14 438 0 0
6.1.1.10.  Zona do campo onde se concretizam os golos 1 3.1 1 3.1 | 3.1 8 25.0 21 65.6 0 0
6.1.1.11. Zona da baliza onde se sofrem os golos 0 0 1 3.1 1 3.1 8 25.0 22 68.8 0 0
6.1.1.12.  Numero de contra-ataques 1 3.1 0 0 2 6.3 6 18.8 23 71.9 0 0
6.1.1.13.  Golos em contra-ataque 0 0 0 0 1 3.1 5 15.6 26 81.3 0 0
6.1.1.14. Numero de ataques planeados 1 3.1 1 3.1 1 3.1 12 375 17 531 0 0
6.1.1.15. Golos em ataque planeado 0 0 0 0 0 0 10 313 22 68.8 0 0
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Os remates realizados pela equipa dos treinadores inquiridos foi considerado
importante pela grande maioria dos inquiridos, sendo que 59.4% concorda
totalmente e 37.5% dos treinadores concordam com a necessidade de analisar
este parametro no final do jogo.

A andlise do destino final dos remates foi considerada como sendo muito
importante de analisar por 71.9% da amostra.

No que se refere ao sistema de jogo adotado pela equipa, verificamos uma
elevada percentagem de treinadores que concordou totalmente com a sua analise
(56.3%) enquanto que aqueles que apenas concordam com este parametro
atingiu os 31.3%.

A importancia da analise da zona do campo onde se realizam os remates foi
considerada, sendo que, 53.1% referiu concordar totalmente com a importancia
deste parametro.

68.8% dos treinadores inquiridos concordam totalmente com a necessidade de se
conhecer a “zona no campo onde se perde a bola”.

A maioria dos inquiridos (56.3%) concorda totalmente com os pardmetros “zona
no campo onde se falha mais passes” e “zona no campo onde se recupera a
bola”, no entanto 12.5% dos treinadores ndo tem opinido formada sobre a
necessidade de conhecer as zonas de recuperacao de bola; sensivelmente o dobro
dos que ndo tém opinido sobre o conhecimento das zonas do campo onde se
falham mais passes (6.3%).

Quando abordamos as “zonas do campo onde se cometem e se sofrem faltas”,
53.1% concorda totalmente com a relevancia deste parametro.

A “zona do campo onde se realizam assisténcias”, apesar de ser considerado um
parametro positivo (81.3% dos treinadores concorda ou concorda totalmente
com este pardmetro), ndo ¢ considerado muito importante pelos treinadores,
visto que 43.8% concordaram totalmente e 37.5% apenas referiram concordar.
“Zona do campo onde concretizam os golos” (65.6%), “zona da baliza onde se
sofrem os golos” (68.8%), “numero de contra-ataques” (71.9%), “golos em
contra-ataque” (81.3%) e “golos em ataque planeado” (68.8%), foram
parametros onde a grande maioria dos treinadores demonstrou concordar
totalmente com a sua relevancia para o desempenho coletivo da sua equipa

aquando da analise do que ocorreu durante o jogo.
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e A maioria dos treinadores concordou totalmente (53.1%) com a importancia de

se conhecer o nimero de ataques organizados da sua equipa.

Quando os treinadores pretendem fazer a anélise do que aconteceu no jogo em

2 ¢¢

relagdo a sua equipa, parametros como “destino dos remates”, “zona do campo onde se
perde a bola”, “zona do campo onde se concretizam os golos”, “zona da baliza onde se
sofrem os golos”, “nimero de contra ataques”, “golos em contra-ataque” e “golos em
ataque planeado”, assumem um papel preponderante nessa analise. De referir que
mesmo dentro deste grupo restrito de parametros os treinadores parecem dar especial

enfase ao “destino final dos remates”, ao “numero de contra ataques” e correspondentes

“golos em contra-ataque”.

Em contrapartida, os treinadores parecem nao valorizar a “zona do campo onde a

sua equipa realiza assisténcias para golo”.

5.1.6. Parametros coletivos a analisar no final do jogo, referentes ao adversario.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos
a analisar no final do jogo, referentes ao adversario, recorremos a um questionario

constituido por 15 itens. As respostas dos treinadores podem ser observadas na Tabela 24.
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Tabela 24. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar no final do jogo, referentes ao adversario.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n % n Y% n Y%
6.1.2.1.  Remates 0 0 0 0 3 9.4 13 40.6 16 500 0 0
6.1.2.2.  Destino final dos remates 1 3.1 0 0 5 15.6 10 313 16  50.0 0 0
6.1.2.3.  Sistema de Jogo 2 6.3 0 0 6 18.8 12 375 12 375 0 0
6.1.2.4.  Zona no campo onde se realizam os remates 0 0 1 3.1 4 12.5 8 25.0 19 594 0 0
6.1.2.5.  Zona no campo onde se perde a bola 1 3.1 1 3.1 7 21.9 11 344 12 375 0 0
6.1.2.6.  Zona no campo onde se falha mais passes 1 3.1 1 3.1 9 28.1 11 344 10 313 0 0
6.1.2.7. Zona no campo onde se recupera a bola 0 0 1 3.1 5 15.6 12 375 14 438 0 0
6.1.2.8. Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0 0 1 3.1 9 28.1 9 28.1 13 40.6 0 0
6.1.2.9. Zona do campo onde se realizam as assisténcias 0 0 1 3.1 7 21.9 13 40.6 11 344 0 0
6.1.2.10. Zona do campo onde se concretizam os golos 0 0 0 0 4 12.5 6 18.8 22 68.8 0 0
6.1.2.11. Zona da baliza onde se sofrem os golos 1 3.1 0 0 4 12.5 9 28.1 18 56.3 0 0
6.1.2.12.  Numero de contra-ataques 0 0 0 0 2 6.3 12 375 18 56.3 0 0
6.1.2.13.  Golos em contra-ataque 1 3.1 0 0 3 9.4 10 313 18 56.3 0 0
6.1.2.14. Numero de ataques planeados 0 0 1 3.1 7 21.9 11 344 13 40.6 0 0
6.1.2.15. Golos em ataque planeado 1 3.1 1 3.1 5 15.6 9 28.1 16 50.0 0 0
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50% dos treinadores concordam totalmente com a necessidade de analisar os
remates que a equipa adversaria realizou, enquanto que 40.6% apenas concorda
com a importancia deste parametro.

No que se refere ao destino final dos remates, 50% concorda totalmente com a
sua analise.

A andlise do sistema de jogo adversario ndo ¢ um parametro considerado muito
importante pelos treinadores analisados - 37.5% concorda totalmente com a sua
importancia, 37.5% apenas concorda com a importancia deste pardmetro na
analise de desempenho da equipa contraria, no final do jogo.

A maioria dos treinadores (59.4%) concorda totalmente com a necessidade de se
saber a zona no campo onde a equipa adversaria realizou os remates.

Nao existe um entendimento claro e objetivo sobre a importancia da analise da
“zona no campo onde se perde a bola”. 37.5% concorda totalmente com a
analise deste item, 34.4% apenas concorda ¢ 21.9% ndo tem uma opinido
formada sobre este parametro. Por outro lado, existem treinadores que nao
consideram relevante a analise deste parametro.

Os treinadores ndo atribuem muita importancia a analise da “zona no campo
onde a equipa contraria falha mais passes”. Chegado o final do jogo (31.3%
concorda totalmente e 34.4% concorda), sendo que 28.1% dos treinadores nao te
uma opinido formada acerca da utilidade deste parametro (3.1% discorda e 3.1%
discorda totalmente).

A zona do campo onde se verifica uma maior recuperagdo de bolas, apesar de ter
uma avaliag@o positiva por parte dos treinadores, ndo ¢ um parametro relevante
aquando da andlise do desempenho das equipas adversarias. 43.8% dos
inquiridos concorda totalmente com este parametro enquanto que 37.5% apenas
refere concordar.

28.1% dos treinadores inquiridos nao tem opinido formada em relagdo a
importancia de analisar, no final do jogo, a zona do campo onde a equipa
contraria cometeu e sofreu faltas. 40.6% concorda totalmente com a importancia
da andlise deste parametro.

No que se refere a zona do campo onde se realizaram assisténcias por parte da
equipa contraria, 34.4% dos treinadores concorda totalmente com a sua anélise,

no entanto a maior parte dos treinadores inquiridos ndo valoriza a necessidade de

69



analise deste parametro, sendo que 40.6% concorda com a importancia deste
parametro. Verifica-se que 21.9% dos treinadores demonstram ndo concordar
nem discordar com a necessidade de se conhecer as zonas do campo onde
realizaram as assisténcias por parte dos adversarios na analise de jogo.

A grande maioria dos treinadores 68.8% concorda totalmente com o parametro
zona do campo onde se concretizam os golos por parte da equipa adversaria.

No que se refere a zona da baliza onde os adversarios sofreram golos, o nimero
de contra-ataque que realizaram e os golos que resultaram desses contra-ataques,
56.3% dos treinadores referiram concordar totalmente com este parametro de
analise.

O numero de ataques planeados, ndo foi considerado como muito importante
(40.6% concordou totalmente), mas no entanto os golos resultantes desses
ataques planeados obtiveram uma aceitagao por parte dos treinadores, sendo que
50% dos treinadores referiram concordar totalmente com a importancia de
conhecer a quantidade de golos que a equipa contraria conseguiu concretizar em

situacdo de ataque planeado.

Quando os treinadores fazem a analise de jogo, e em particular quando analisam

o desempenho da equipa adversaria, o pardmetro que mais valorizam € a zona do campo

onde estes conseguiram concretizar em golo as suas jogadas. No entanto este nao ¢ o

unico parametro que t€ém em conta. Pardmetros como, zona no campo onde realizam

remates, zona da baliza onde se sofrem golos, numero de contra-ataques e golos em

contra-ataque também tém peso na analise final do adversario por parte dos treinadores.

5.1.7. Parametros individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes a sua

equipa.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros

individuais a analisar antes do inicio de um jogo, referentes a sua equipa, recorremos a

um questionario constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 25.
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Tabela 25. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes a sua equipa.

Niao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n % n % n %
7.1.1.1. Desempenhos anteriores 0 0 1 3.1 | 3.1 9 28.1 21 65.6 0 0
7.1.1.2. Numero de remates 1 3.1 1 3.1 10 313 12 375 8 25.0 0 0
7.1.1.3. Eficacia dos remates 1 3.1 1 3.1 3 9.4 14 438 13 40.6 0 0
7.1.14. Zona no campo de origem dos remates 0 0 1 3.1 5 15.6 15 469 11 344 0 0
7.1.1.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 0 0 0 0 3 9.4 12 375 17 53.1 0 0
7.1.1.6. Zona no campo onde falha mais passes 0 0 1 3.1 3 9.4 13 40.6 15 46.9 0 0
7.1.1.7. Zona no campo onde recupera a bola 0 0 1 3.1 3 9.4 11 344 17 53.1 0 0
7.1.1.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 0 0 1 3.1 2 6.3 17 531 12 37.5 0 0
7.1.1.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 0 0 1 3.1 8 25.0 12 375 11 344 0 0
7.1.1.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 0 0 1 3.1 2 6.3 8 25.0 21 65.6 0 0
7.1.1.11.  Defesas 1 3.1 1 3.1 5 15.6 11 344 14 438 0 0
7.1.1.12.  Defesas de mérito 1 3.1 1 3.1 7 21.9 5 15.6 18 56.3 0 0
7.1.1.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 0 0 1 3.1 3 9.4 8 25.0 20 62.5 0 0

71



72

A maioria dos treinadores (65.6%), ao analisar individualmente os seus atletas
antes de se dar inicio a um desafio, considera muito importante a analise de
desempenhos anteriores.

O “nimero de remates” ndo ¢ um parametro muito considerado pelos
treinadores. 25% dos treinadores inquiridos concorda totalmente com a
importancia da andlise do “numero de remates” que cada atleta da sua equipa
realiza, no entanto 37.5% dos treinadores apenas concordam com este parametro
e 31.3% nao tem opinido formada em relacdo ao numero de remates por atleta.

A eficacia dos remates por atleta ¢ um parametro que desperta algum interesse
por parte dos treinadores. Quando confrontados com este parametro 40.6%
afirmaram concordar totalmente com a sua importancia, sendo que 43.8%
concorda com a necessidade de conhecer a eficicia de remate.

Relativamente a zona do campo de origem dos remates, os treinadores
consideram como sendo um pardmetro positivo. Contudo nio lhe atribuem
particular destaque: 34.6% concorda totalmente sendo que 46.9% afirma
concordar apenas com a necessidade de saber as zonas do campo de origem dos
remates por atleta.

A maioria dos treinadores considera muito importante deter conhecimento sobre
o local onde os seus atletas perdem a bola (53.1%).

Quando abordamos as “zonas do campo onde os atletas falham mais passes”,
46.9% concorda totalmente com a sua relevancia enquanto que 40.6% afirma
apenas concordar com esta afirmagao.

Os treinadores prestam alguma atencdo as zonas do campo onde,
individualmente, os seus atletas t€m maior éxito na recuperacao de bola (53.1%
concorda totalmente). Contudo temos 34.4% dos inquiridos demonstrou apenas
concordar com este parametro, retirando-lhe algum peso na andlise individual
aquando a preparacdo de um desafio.

Apesar de 53.1% dos treinadores inquiridos concordar com a importancia do
conhecimento das “zonas do campo onde os seus atletas cometem e sofrem
faltas”, apenas 37.5% concorda totalmente com este parametro, dando menos
importancia a sua analise.

No que se refere as opinides dos treinadores relativamente a importancia da

analise do parametro zona do campo onde realizam as assisténcias, verificou-se
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grande variabilidade de respostas. Verificou-se a concordancia total (34.4%), e a
concordancia (37.5%), existindo ainda 25.0% de individuos que ndo tém opinido
formada.

e A maioria dos treinadores concorda totalmente com a importancia de analisar a
zona do campo onde se concretizam os golos (65.6%).

e Relativamente a andlise que os treinadores efetuam aos seus guarda-redes, a
zona da baliza onde sofrem golos demonstrou ser o parametro considerado mais
importante (62.5%) sendo que a maioria dos treinadores concorda totalmente
com a importancia de conhecer as defesas de mérito (56.3%). No que toca as
defesas, os treinadores ndo valorizam tanto em comparacdo com pardmetros

anteriormente enunciados (43.8% concordou totalmente).

Os treinadores quando estdo a preparar um jogo e em particular a decidir pelos
atletas que lhes podem oferecer maior rendimento em competi¢do, prestam atengdo a
parametros como desempenhos anteriores, a zona do campo onde concretizam os golos.
Em relacdo aos guarda-redes preocupam-se em perceber em que zonas da baliza estes

sofrem mais golos.

5.1.8. Parametros individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes aos

adversarios.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros
individuais a analisar antes do inicio de um jogo, referentes aos adversarios, recorremos
a um questiondrio constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 26.
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Tabela 26. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar antes do inicio do jogo, referentes ao adversario.

Niao

Ttens Discordo Concordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n Y% n % n % n %
7.1.2.1. Desempenhos anteriores 0 0 0 0 0 0 16  50.0 16 50.0 0 0
7.1.2.2. Numero de remates 1 3.1 1 3.1 8 25.0 15 469 7 21.9 0 0
7.1.2.3. Eficacia dos remates 1 3.1 0 0 5 15.6 11 344 15 46.9 0 0
7.1.2.4. Zona no campo de origem dos remates 1 3.1 0 0 2 6.3 8 25.0 21 65.6 0 0
7.1.2.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 0 0 1 3.1 5 15.6 11 344 15 46.9 0 0
7.1.2.6. Zona no campo onde falha mais passes 0 0 1 3.1 5 15.6 13 40.6 13 40.6 0 0
7.1.2.7. Zona no campo onde recupera a bola 0 0 1 3.1 5 15.6 13 40.6 13 40.6 0 0
7.1.2.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 0 0 2 6.3 6 18.8 13 40.6 11 344 0 0
7.1.2.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 0 0 2 6.3 4 12.5 14 438 12 37.5 0 0
7.1.2.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 0 0 0 0 2 6.3 7 21.9 23 71.9 0 0
7.1.2.11.  Defesas 1 3.1 2 6.3 4 12.5 12 375 13 40.6 0 0
7.1.2.12.  Defesas de mérito 1 3.1 1 3.1 7 21.9 8 25.0 15 46.9 0 0
7.1.2.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 0 0 0 0 2 6.3 7 21.9 23 71.9 0 0
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Os treinadores quando inquiridos acerca da importancia de conhecerem os
desempenhos individuais anteriores dos atletas que vao defrontar, dividiram a
sua apreciacdo de uma forma equitativa entre a opgao concordo e concordo
totalmente (50%).

O numero de remates nao foi um parametro considerado de grande relevancia
(21.9% concorda totalmente), apesar de considerarem ser importante (46.9%
concorda). 25% dos inquiridos ndo atribuem valor a este parametro.

46.9% dos inquiridos concorda totalmente com a importdncia de analisar a
eficacia dos remates dos jogadores contrarios.

A grande maioria dos treinadores procura conhecer a “zona no campo de origem
dos remates” por parte dos jogadores adversarios (65.6%).

46.9% dos treinadores demonstra preocupar-se em analisar a zona no campo
onde os atletas adversarios perdem mais vezes a bola.

No que se refere a zona no campo onde falha mais passes e onde recupera a bola
40.6% concorda totalmente com a andlise destes dois pardmetros relativamente
aos jogadores adversarios.

Os parametros “zona do campo onde cometem e sofrem faltas” e onde realizam
assisténcias tiveram uma percentagem de concordancia total inferior a 40%;
34.4% e 37.5% respetivamente.

A grande maioria dos treinadores (71.9%) concorda totalmente com a
importancia de conhecer o parametro relativo a zona do campo onde os atletas
contrarios concretizam os golos.

No que se refere a analise dos guarda-redes contrarios, (71.9%) treinadores
concordaram totalmente em conhecer as “zonas da baliza onde sofre golos”,
dando um pouco de menos importancia a parametros como defesas (40.6%) e

defesas de mérito (46.9%).

Relativamente aos parametros cuja analise ¢ considerada de maior importancia,

relativamente aos atletas adversarios, antes do inicio do jogo, os treinadores afirmaram

99 ¢

dar mais atencdo as “zonas no campo de origem dos remates”, “zonas do campo onde os

adversarios concretizam os golos” bem como as “zonas da baliza onde o guarda-redes

sofre golos”. No lado oposto da analise por parte dos treinadores, encontra-se o

“numero de remates” bem como a 2zona do campo onde cometem e sofrem faltas” e

onde realizam assisténcias.
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5.1.9. Parametros individuais a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua

equipa.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros
individuais a analisar ao intervalo do jogo, referentes a sua equipa, recorremos a um
questionario constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 27.
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Tabela 27. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar no intervalo do jogo, referentes a sua equipa.

Niao

Ttens Discordo Concordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n % n % n %
8.1.1.1. Desempenhos anteriores 3 9.4 1 3.1 12 375 7 21.9 9 28.1 0 0
8.1.1.2. Numero de remates 1 3.1 1 3.1 6 18.8 12 375 12 37.5 0 0
8.1.1.3. Eficacia dos remates 0 0 0 0 3 9.4 10 313 19 59.4 0 0
8.1.1.4. Zona no campo de origem dos remates 0 0 1 3.1 4 12.5 13 40.6 14 438 0 0
8.1.1.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 1 3.1 0 0 5 15.6 9 28.1 17 53.1 0 0
8.1.1.6. Zona no campo onde falha mais passes 1 3.1 0 0 3 9.4 11 344 17 53.1 0 0
8.1.1.7. Zona no campo onde recupera a bola 1 3.1 0 0 6 18.8 8 25.0 17 53.1 0 0
8.1.1.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 1 3.1 1 3.1 5 15.6 12 375 13 40.6 0 0
8.1.1.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 1 3.1 1 3.1 6 18.8 12 375 12 37.5 0 0
8.1.1.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 1 3.1 1 3.1 4 12.5 6 18.8 20 62.5 0 0
8.1.1.11.  Defesas 1 3.1 1 3.1 9 28.1 7 21.9 14 438 0 0
8.1.1.12.  Defesas de mérito 1 3.1 1 3.1 8 25.0 6 18.8 16  50.0 0 0
8.1.1.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 0 0 1 3.1 5 15.6 7 21.9 19 59.4 0 0

77



e Ao intervalo do jogo, os treinadores ddo pouco valor a desempenhos anteriores,
sendo que apenas 28.1% concorda totalmente com a anéalise deste pardmetro. Por
outro lado, 9.4% dos inquiridos referiu discordar totalmente com a importancia
da andlise deste pardmetro em relacdo aos seus atletas. A maior fatia dos
treinadores optou por referir que nao ter opinido formada sobre o assunto sendo
que 37.5% afirma que ndo discordava nem concordava com este pardmetro.

e Relativamente ao numero de remates dos seus atletas, 37.5% concordou
totalmente com este parametro, enquanto 37.5% refere apenas concordar com a
importancia deste parametro.

e A maioria dos treinadores (59.4%) refere dar atencdo a eficacia dos remates por
parte dos seus atletas durante a primeira parte do jogo.

e 43.8% dos treinadores concorda totalmente com a andlise da zona no campo de
origem dos remates.

e A maioria dos treinadores (53.1%) concorda totalmente com a andlise das zonas
no campo onde os seus atletas perdem mais vezes a bola, falham mais passes ¢
onde recuperam a bola.

e As “zonas do campo onde cometem e sofrem faltas” e onde realizam
assisténcias, obtiveram uma concordancia total de 40.6% e de 37.5%
respetivamente.

® 62.5% dos treinadores afirmou dar especial atencdo a zona do campo onde os
seus atletas concretizam os golos.

e No que se refere aos guarda-redes, os treinadores concordam totalmente com a
importancia da andlise das zonas da baliza onde sofrem golos (59.4%), sendo
que as defesas de mérito recolheram 50% da concordancia total. 43.8% concorda

totalmente com a analise do parametro defesas.

Ao intervalo, e quando pretendem analisar o desempenho individual dos seus
atletas, durante a primeira parte do desafio, os treinadores ddo particular énfase a
parametros como a eficicia dos remates, a zona do campo onde os seus atletas
concretizam golos, e as zonas da baliza onde o guarda-redes sofre golo. No entanto
também referem dar atengdo as zonas no campo onde perdem mais vezes a bola, onde
falham mais passes e onde recuperam a bola.

No lado oposto da analise que realizam individualmente no intervalo do jogo,

encontra-se o parametro desempenhos anteriores.
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5.1.10. Parametros individuais a analisar ao intervalo do jogo, referentes aos

adversarios.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros
individuais a analisar ao intervalo do jogo, referentes aos adversarios, recorremos a um
questionario constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 28.
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Tabela 28. Percegdo dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar no intervalo do jogo, referentes ao adversario.

Niao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n Y% n % n %
8.1.2.1. Desempenhos anteriores 2 6.3 4 12.5 11 344 8 25.0 7 21.9 0 0
8.1.2.2. Numero de remates 1 3.1 1 3.1 4 12.5 16  50.0 10 313 0 0
8.1.2.3. Eficacia dos remates 1 3.1 0 0 7 21.9 5 15.6 19 59.4 0 0
8.1.2.4. Zona no campo de origem dos remates 1 3.1 0 0 5 15.6 11 344 15 46.9 0 0
8.1.2.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 2 6.3 0 0 7 21.9 9 28.1 14 43.8 0 0
8.1.2.6. Zona no campo onde falha mais passes 2 6.3 0 0 8 25.0 8 25.0 14 43.8 0 0
8.1.2.7. Zona no campo onde recupera a bola 2 6.3 0 0 7 21.9 9 28.1 14 43.8 0 0
8.1.2.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 2 6.3 0 0 8 25.0 11 344 11 344 0 0
8.1.2.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 1 3.1 1 3.1 5 15.6 14 438 11 344 0 0
8.1.2.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 1 3.1 1 3.1 3 9.4 10 313 17 53.1 0 0
8.1.2.11.  Defesas 2 6.3 1 3.1 8 25.0 10 313 11 344 0 0
8.1.2.12.  Defesas de mérito 2 6.3 1 3.1 8 25.0 9 28.1 12 37.5 0 0
8.1.2.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 0 0 0 0 4 12.5 9 28.1 19 59.4 0 0
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e Apenas 21.9% dos treinadores concorda totalmente com a necessidade de
analisar os desempenhos anteriores dos atletas adversarios, ao intervalo do jogo.
Verifica-se que 12.5% dos treinadores discorda com a relevancia deste
parametro coexistindo inclusivamente, treinadores que referem discordar
totalmente (6.3%).

e 50% dos inquiridos concorda com a importincia da analise do parametro
nimero de remates, sendo que 31.3% concorda totalmente.

e A maioria dos treinadores (59.4%) concorda totalmente com a andlise do
parametro eficacia dos remates dos atletas da equipa contraria.

e No que se refere a zona no campo de origem dos remates 46.9% concorda
totalmente com a analise deste parametro.

o 43.8% dos treinadores concorda totalmente na analise da zona do campo onde os
atletas adversarios perdem mais vezes a bola, falham mais passes ¢ onde
recuperam a bola. No entanto 25.9% ndo concorda nem discorda com a
importancia de analisar a zona do campo onde falha mais passes, 21.9% nao
concorda nem discorda com a importancia da zona no campo onde se perde mais
vezes a bola, tal como da zona no campo onde recupera a bola.

e Relativamente as zonas do campo onde cometem e se sofrem faltas e onde
realizam as assisténcias 34.4% concorda totalmente com a andlise deste
parametro, sendo que em relagdo a este Ultimo 43.8% afirma concordar. No
entanto 25% refere que nao discorda nem concorda com a analise das zonas
onde cometem e se sofrem faltas.

e A maioria dos treinadores refere concordar totalmente com a analise da zona do
campo onde concretiza os golos (53.1%).

e No que se refere a andlise do desempenho do guarda-redes contrario, no
intervalo do jogo, a maioria dos treinadores (59.4%) considera concordar
totalmente com a andlise das zonas da baliza onde o guarda-redes sofre golos,
dando menor importancia as defesas (34.4%) e as defesas de mérito (37.5%)

concordam totalmente.

Ao analisar o desempenho individual dos atletas adversarios no intervalo do
jogo, os treinadores prestam especial atengdo a pardmetros como a eficdcia e as zonas

da baliza onde o guarda-redes sofre golo, tendo também a preocupagdo, embora com
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menor expressividade em comparacdo com os parametros anteriores, de perceber quais
as zonas do campo onde estes concretizam os golos.

Por outro lado, ndo relevam os desempenhos anteriores, os nimeros de remates,
as zonas de campo onde cometem e sofrem faltas, zonas do campo onde realizam as

assisténcias e as defesas efetuadas pelo guarda-redes contrario.

5.1.11. Parametros individuais a analisar no final do jogo, referentes a sua equipa.

Para analisar a perce¢do dos treinadores relativamente aos parametros
individuais a analisar no final do jogo, referentes a sua equipa, recorremos a um
questionario constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 29.
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Tabela 29. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar no final do jogo, referentes a sua equipa.

Niao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Niao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % n % n % n % n %
9.1.1.1. Desempenhos anteriores 4 12.5 4 12.5 4 12.5 7 21.9 13 40.6 0 0
9.1.1.2. Numero de remates 0 0 0 0 4 12.5 11 344 17 53.1 0 0
9.1.1.3. Eficacia dos remates 0 0 0 0 1 3.1 10 313 21 65.6 0 0
9.1.14. Zona no campo de origem dos remates 0 0 0 0 3 9.4 12 375 17 53.1 0 0
9.1.1.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 0 0 0 0 0 9.4 11 344 18 56.3 0 0
9.1.1.6. Zona no campo onde falha mais passes 0 0 0 0 3 9.4 12 375 17 53.1 0 0
9.1.1.7. Zona no campo onde recupera a bola 0 0 0 0 5 15.6 10 313 17 53.1 0 0
9.1.1.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 0 0 0 0 4 12.5 10 313 18 56.3 0 0
9.1.1.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 0 0 1 3.1 3 9.4 11 344 17 53.1 0 0
9.1.1.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 0 0 0 0 3 9.4 7 21.9 22 68.8 0 0
9.1.1.11.  Defesas 0 0 0 0 3 9.4 12 375 17 53.1 0 0
9.1.1.12.  Defesas de mérito 0 0 1 3.1 4 12.5 8 25.0 19 59.4 0 0
9.1.1.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 0 0 1 3.1 1 3.1 6 18.8 24 75.0 0 0
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e 40.6% dos treinadores concorda totalmente com a andlise de desempenhos
anteriores no final do jogo. No entanto, 12.5% discorda e 12.5% discorda
totalmente com a andlise deste parametro.

e A maioria dos treinadores (53.1%) concorda totalmente com a andlise do
nimero de remates dos seus atletas no final do jogo.

e A grande maioria (65.6%) concorda totalmente com a importancia da analise da
eficdcia dos remates dos seus atletas.

e Os parametros “zona no campo de origem dos remates”, “zona no campo onde
falha mais passes”, “zona no campo onde recupera a bola” e “zona do campo
onde realizam as assisténcias” obtiveram 53.1% de concordancia total
individualmente, sobre a importancia deste para a analise individual dos atletas
no final do jogo.

e No que se refere aos parametros relacionados com a zona do campo onde perde
mais vezes a bola e zona do campo onde cometem e se sofrem faltas, 56.3% dos
inquiridos concorda totalmente com a necessidade de analise com vista o melhor
o rendimento individual dos seus atletas.

e A grande maioria dos treinadores considera a zona do campo onde concretiza os
golo como sendo um parametro importante de andlise individual (68.8%
concorda totalmente).

e Em relagdo a andlise do desempenho dos guarda-redes, os treinadores ddo
particular énfase a zona da baliza onde sofre golo (75%) sendo que a maioria
59.4% concorda totalmente com a importancia de saber as defesas de mérito
efetuadas pelo seu guarda-redes e 53.1% considera concordar totalmente com a

analise do nimero de defesas efetuadas.

Na andlise feita pelos treinadores no final de cada jogo verifica-se que todos os
parametros apresentados tém importancia para perceber o desempenho individual dos
seus atletas. No entanto, existem alguns que parecem ser mais preponderantes na
analise, tais como a eficacia dos remates, a zona do campo onde concretizam os golos e
as zonas da baliza onde o guarda-redes sofre golo. Apesar de os treinadores terem
referido que consideravam todos os parametros como sendo importantes, houve um que
apresentou valores relativamente inferiores aos restantes (40.6%). O parametro de
analise individual de jogo relativo a desempenhos anteriores, foi aquele que fugiu a

regra dos restantes parametros, que apresentaram valores superiores a 50% de
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concordancia total. Isto parece-nos indicar que os treinadores na hora de analisarem o
desempenho dos seus atletas, ndo se encontram muito preocupados com desempenho

em jogos anteriores.

5.1.12. Parametros individuais a analisar no final do jogo, referentes aos

adversarios.

Para analisar a percecdo dos treinadores relativamente aos parametros
individuais a analisar no final do jogo, referentes aos adversarios, recorremos a um
questionario constituido por 13 itens. As respostas dos treinadores podem ser

observadas na Tabela 30.
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Tabela 30. Percegao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar no final do jogo, referentes ao adversario.

Nao

Ttens Discordo Discordo Concordo/ Concordo Concordo Casos

Totalmente Nao Totalmente Omissos
Discordo

n % n % N % n % n % n %
9.1.2.1. Desempenhos anteriores 7 21.9 2 6.3 9 28.1 7 21.9 7 21.9 0 0
9.1.2.2. Numero de remates 0 0 0 0 5 15.6 15 469 12 37.5 0 0
9.1.2.3. Eficacia dos remates 0 0 0 0 6 18.8 10 313 16 50.0 0 0
9.1.2.4. Zona no campo de origem dos remates 0 0 1 3.1 4 12.5 14 438 13 40.6 0 0
9.1.2.5. Zona no campo onde perde mais vezes a bola 1 3.1 2 6.3 6 18.8 11 344 12 37.5 0 0
9.1.2.6. Zona no campo onde falha mais passes 1 3.1 2 6.3 8 25.0 9 28.1 12 37.5 0 0
9.1.2.7. Zona no campo onde recupera a bola 0 0 | 3.1 6 18.8 13 40.6 12 37.5 0 0
9.1.2.8. Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas 2 6.3 1 3.1 8 25.0 8 25.0 13 40.6 0 0
9.1.2.9. Zona do campo onde realizam as assisténcias 1 3.1 1 3.1 6 18.8 14 438 10 313 0 0
9.1.2.10.  Zona do campo onde concretiza os golos 0 0 | 3.1 4 12.5 9 28.1 18 56.3 0 0
9.1.2.11. Defesas 1 3.1 0 0 6 18.8 13 40.6 12 375 0 0
9.1.2.12.  Defesas de mérito 1 3.1 0 0 8 25.0 11 344 12 375 0 0
9.1.2.13.  Zonas da baliza onde o GR sofre golo 1 3.1 0 0 5 15.6 7 21.9 19 59.4 0 0
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e No que se refere a analise de desempenhos anteriores individuais dos atletas
contrarios no final do jogo, existe um extremar de opinides por parte dos
treinadores: 21.9% discorda totalmente com este parametro e 21.9% concorda
totalmente.

e Relativamente ao nimero de remates, apenas 37.5% dos treinadores concordou
totalmente com a importancia da analise deste parametro.

e 50% dos treinadores pertencentes a amostra concorda totalmente com a
importancia de no final do jogo perceber qual a eficicia de remates dos atletas
da equipa adversaria.

e A zona no campo de origem dos remates obteve 40.6% de concordancia total
dos treinadores, igual valor de concordancia total se verificou no parametro zona
do campo onde cometem e se sofrem faltas.

e No que se refere aos parametros ‘“zona no campo onde perde mais vezes a bola”,
“zona no campo onde falha mais passes” e “zona no campo onde recupera a
bola”, 37.5% concorda totalmente cada uma das situacdes.

e Apenas 31.3% dos inquiridos considera de extrema importancia a analise das
zonas do campo onde os atletas adversarios realizam as assisténcias.

e A maioria dos treinadores concorda totalmente com a importancia do pardmetro
zona do campo onde concretiza os golos (56.3%).

e No que se refere a analise do desempenho dos guarda-redes contrarios, a maioria
dos treinadores atribuiu maior énfase as zonas da baliza onde o guarda-redes
sofre golos (59.4% concorda totalmente) enquanto que os parametros defesa e

defesa de mérito ndo ultrapassaram os 37.5% de concordancia total cada.

No final dos jogos, e quando toca aos treinadores focar a sua atengdo a analise
do desempenho dos atletas da equipa contraria, estes prestam mais aten¢do a parametros
como as zonas do campo onde se concretizam os golos e as zonas da baliza onde os

guarda-redes sofrem golos.

Os parametros menos valorizados pelos treinadores sdo os desempenhos

anteriores e as zonas do campo onde os atletas adversarios realizaram as assisténcias.
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5.2. Estatistica Inferencial

Com o objetivo de testar a Hipotese 1 — “Os treinadores mais velhos analisam
parametros diferentes comparativamente a treinadores mais jovens.” — (Tabela 31)
recorreu-se ao feste Kruskal-Wallis ANOVA, uma vez que estamos perante uma
distribuicao heterogénea do numero de sujeitos pelos subgrupos alusivos as diferentes

classes etarias (Newton & Rudestam, 1999).
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Tabela 31. Resultados do teste Kruskal-Wallis ANOVA, referentes aos somatdrios das respostas dadas pelos treinadores, em fun¢ao dos grupos etarios dos participantes.

<31 anos Mean >31 a 40 anos Mean >41 a 50 anos Mean
Somatoérios (n=10) Rank (n=13) Rank n=9) Rank x? p
Média DP Média DP Média DP

> Q411 45.8 4.8 12.3 48.2 4.7 17.4 499 5.1 20.4 3.72 0.16
> Q412 438 9.5 12.7 48.7 4.7 17.7 493 53 19.1 2.60 0.27
> Q511 61.2 8.7 11.7 67.5 5.4 18.5 67.9 6.5 19.0 3.93 0.14
> Q512 63.0 11.2 14.7 67.1 7.4 18.0 66.2 7.6 16.4 0.73 0.70
> Q611 62.8 10.7 14.4 69.1 5.1 17.0 70.7 5.9 20.3 3.48 0.18
> Q612 57.0 12.4 11.8 66.1 7.3 18.5 66.6 6.9 18.8 3.75 0.15
> Q711 51.3 10.1 12.5 58.0 6.7 19.5 56.0 6.4 16.7 3.18 0.20
> Q712 52.0 12.4 15.0 57.1 6.4 17.7 56.3 5.6 16.4 0.47 0.79
> Q811 50.0 12.5 13.1 56.2 8.0 17.9 55.8 9.0 18.3 1.93 0.38
> Q812 48.0 14.5 13.5 54.9 8.5 18.0 53.9 9.0 17.7 1.50 0.47
> Q911 56.2 9.2 15.3 58.7 6.5 18.2 56.6 7.1 15.3 0.76 0.68
> Q912 50.8 14.3 16.0 55.0 8.3 18.6 51.2 8.0 14.0 1.35 0.51
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E possivel verificar pela andlise da Tabela 31, que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas no que se refere aos parametros de analise de jogo (e sua

importancia) em fun¢do da classe etaria a que os treinadores pertencem.

No que se refere aos questiondrios relativos aos parametros coletivos antes de
iniciar o jogo (Q411 e Q412), verificamos que o valor médio total de cada questionario,
ndo varia consoante a classe etaria a que os treinadores pertencem. Neste primeiro
questionario, verificamos que existe uma pequena diferenca entre as trés classes etarias,
sendo que a medida que caminhamos para as classes mais elevadas, verificamos que as
médias totais apresentam valores superiores, quer seja relativamente a andlise da propria
equipa, quer seja relativamente a analise da equipa adversaria. Estatisticamente estes
valores ndo sdo significativos (Q411, x?=3.72; p = 0.16 — Q412, x? = 2.60; p = 0.27).
Estas diferengas apesar de ndo serem significativas, podem ser igualmente visiveis nos
questionarios Q511 (x?=3.93; p =0.14), Q512 (x?=0.73; p = 0.70), Q611 (x?=3.48; p
=0.18) e Q612 (x? = 3.75; p = 0.15). Isto podera ser indicador de que apesar de ndo
existirem diferengas relativamente a importancia que os treinadores dio aos diferentes
parametros que foram apresentados nos questiondrios, os treinadores com idade mais

avancada valorizam mais esses parametros do que os treinadores mais jovens.

Relativamente aos questionarios que procuram saber quais os parametros
individuais que os treinadores consideram mais importantes de analisar para o
desempenho dos seus jogadores (Q711, Q712, Q811, Q812, Q911 e Q912) verificamos
igualmente a inexisténcia de diferencas entre eles. No Quadro 31 verificamos que a
classe etaria > 31 a 40 anos, apresentam valores ligeiramente superiores as restantes
classes, sendo que as classes < 31 anos e > 41 a 50 anos apresentam valores muito
similares, tratando-se da analise do desempenho individual dos seus atletas, bem como
dos atletas adversarios no final do jogo (Q911 e Q912). No entanto, estatisticamente
este valores ndo sao considerados significativos, (Q711, x?=3.18; p =0.20 — Q712, x*=
047;p=0.79-Q811,x?=1.93; p=0.38 - Q812,x?=1.50; p=0.47 - Q911, x> = 0.76;
p=0.68-Q912,x?=1.35; p=0.51).
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Tabela 32. Resultados do feste Mann-Whitney U, referentes as dimensdes em estudo, em fungdo de os

treinadores terem ou ndo sido atletas de selecdo nacional.

Nao Praticante

Praticante de

Somatérios de SN Mean SN Mean z »
(n=18) Ranks (n=14) Ranks
Média DP Média DP

> Q411 48.7 4.3 18.0 46.9 5.6 14.6 -1.03  0.30
> Q412 47.2 7.9 17.0 47.5 5.7 15.9 -0.32  0.75
> Q511 66.4 6.7 17.0 64.6 8.1 15.9 -0.34  0.73
> Q512 67.2 7.3 18.1 63.4 10.2 14.5 -1.09  0.28
> Q611 68.3 8.3 18.0 66.6 7.7 14.6 -1.02  0.31
> Q612 64.3 9.1 17.3 62.2 10.9 15.5 -0.53  0.59
> Q711 56.7 6.2 17.7 53.6 10.0 15.0 -0.80 0.42
> Q712 57.1 7.9 18.7 52.9 9.1 13.7 -1.49  0.14
> Q811 53.8 10.5 16.1 54.6 9.6 17.0 -0.25 0.81
> Q812 52.7 10.8 16.5 52.1 11.5 16.5 -0.02  0.99
> Q911 57.6 6.9 16.3 57.0 8.3 16.8 -0.13  0.89
> Q912 53.4 9.6 16.8 51.6 11.4 16.1 -0.19  0.85

O teste Mann-Whitney U foi utilizado para testar a Hipotese 2 “Os parametros

considerados mais importantes na analise de jogo, sdo diferentes em funcdo dos

treinadores terem ou nao sido atletas de selecao nacional.” (Tabela 32).

De acordo com a Tabela 32, ndo se verificam diferengas estatisticamente

significativas no que se refere a importancia que os treinadores atribuem aos parametros

apresentados no inquérito e o facto de serem ex-atletas da sele¢do nacional.

Na Tabela 33, foi aplicado o teste Kruskal-Wallis ANOVA, com o objetivo de

testar a Hipotese 3: “Os parametros considerados mais importantes na analise de jogo

sao diferentes em funcao do nivel de treinador.”

significativas no que respeita aos diferentes niveis formagao técnica do treinador.

Aquilo que nos ¢ possivel verificar ¢ que ndo existe diferengas estatisticamente
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Tabela 33. Resultados do teste Kruskal-Wallis ANOVA, referentes aos somatdrios das respostas dadas pelos treinadores, em fung@o do nivel de formagéo técnica do treinador

(1, 11 e I10).

Nivel I Mean Nivel 11 Mean Nivel 11T Mean
Somatoérios (n=10) Rank n=9) Rank n=13) Rank x? p
Média DP Média DP Média DP

> Q411 48.4 5.1 17.0 46.6 4.6 13.7 48.5 53 18.1 1.19 0.55
> Q412 46.5 5.6 14.1 459 10.3 16.1 49.0 5.0 18.7 1.42 0.49
> Q511 64.6 9.2 16.8 66.9 5.1 16.9 65.6 7.3 16.0 0.07 0.97
> Q512 63.1 9.9 14.2 67.2 8.6 18.4 66.3 8.1 17.0 1.01 0.61
> Q611 63.8 11.2 14.1 69.1 5.2 17.2 69.4 5.8 17.9 1.00 0.61
> Q612 59.3 10.4 12.6 63.8 10.9 17.2 66.2 8.2 19.0 2.74 0.26
> Q711 52.5 10.8 13.9 57.9 6.4 19.4 55.8 6.5 16.5 1.63 0.44
> Q712 54.8 9.9 16.2 55.0 11.2 17.8 55.9 5.7 15.8 0.27 0.88
> Q811 53.4 13.9 17.5 53.7 8.3 15.2 55.1 8.1 16.6 0.29 0.86
> Q812 47.1 13.8 12.9 54.4 10.1 17.9 55.2 8.0 18.4 0.23 0.33
> Q911 55.1 9.9 14.9 60.6 4.9 20.6 56.8 6.3 14.9 2.46 0.29
> Q912 48.8 13.3 14.0 54.7 9.3 18.4 54.2 8.2 17.2 1.18 0.55
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6 — DISCUSSAO DOS
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A discussdo dos resultados, com base na literatura aludida nos trechos iniciais
deste trabalho, auxiliarda a melhor compreensdo e contextualizacdo dos resultados
obtidos. A partir do objetivo geral, ou seja, conhecer e analisar a preocupagdo em
identificar um conjunto de indicadores somaticos e técnico-taticos capazes de auxiliar
os treinadores a discriminar os atletas e as equipas de Hoquei em Patins, de maneira a
que estes no futuro possam identificar aqueles mais aptos para executar as estratégias
desejadas para a competi¢do, promove-se uma reflexdo capaz de nos fazer compreender,
nao s a forma como os técnicos entendem o jogo e o analisam, como mesmo a forma

como este esta estruturado.

No processo de constru¢ao dos diferentes questionarios que fizeram parte
integrante do inquérito que foi entregue aos treinadores, foi pedido a opinido a um
grupo de especialistas (10 especialistas, detentores de carteira treinador e com
experiéncia como treinador, sendo que quase todos eram detentores de Grau académico
em Ciéncias do Desporto) de forma a encontrar um conjunto de pardmetros que fossem
considerados como sendo parametros a utilizar na andlise de jogo. No entanto, e para
ndo limitar os treinadores, foram criadas questdes abertas onde os treinadores podiam

acrescentar parametros que nao vinham indicados nos questiondrios.

No decorrer da analise dos dados retirados dos inquéritos realizados aos
treinadores, verificdmos que estes concordaram em grande medida com os parametros
apresentados, sendo que a maioria dos inquiridos ndo acrescentou parametros aos que se

apresentavam nos questionarios.

Percecdo dos treinadores relativamente aos pardmetros coletivos a _analisar para o

jogo, referentes a sua equipa.

No que se refere ao primeiro questiondrio presente no inquérito aos treinadores,
em que se “pretende saber os parametros coletivos que considera importantes (acerca do
adversario e da sua equipa) antes do inicio do jogo”, verificamos que relativamente as
suas equipas os treinadores assentam a sua analise na necessidade de saber o 5 base
(59.4%), em perceber a zona do campo onde se realizam os remates (68.8%), zona no
campo onde se perde mais vezes a bola (62.5%) bem como a zona do campo onde se

concretizam os golos (62.5%).
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Percecao dos treinadores relativamente aos pardmetros coletivos a_analisar para o

jogo, referentes ao seu adversdrio.

Quando pretendem analisar as equipas contrarias, os treinadores preocupam-se
em analisar mais parametros. Saber o 5 base foi considerado como sendo um parametro
importante por 56.3% dos inquiridos, sistema de jogo 78.1%, zona no campo onde se
realizam os remates 56.3%, zona no campo onde se recupera a bola 56.3% e zona do

campo onde se concretizam os golos 62.5%.

Percecdo dos treinadores relativamente aos pardametros coletivos a analisar no

intervalo do jogo, referentes a sua equipa.

No segundo questionario, em que se procurou saber os parametros que os
treinadores consideravam importantes para analisar, em relacdo a sua equipa ¢ ao
adversario, no intervalo do jogo, verificdmos que os treinadores inquiridos, centram a
sua aten¢do em parametros como destino final dos remates (62.5%), sistema de jogo
(59.4%), zona no campo onde se realizam os remates (59.4%), zona no campo onde se
perde a bola (56.3%), zona do campo onde se concretizam os golos (56.3%), nimero de
contra-ataques (68.8%) e golos em contra-ataque (59.4%), isto no que toca a andlise

coletiva das proprias equipas.

Percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar no

intervalo do jogo, referentes ao seu adversario.

Quando se trata de analisar as equipas adversarias, os treinadores inquiridos
prestam atengdo a pardmetros como, sistema de jogo (62.5%), zona no campo onde se
realizam os remates (59.4%), zona no campo onde se perde a bola (56.3%), zona do
campo onde se concretizam os golos (62.5%) zona da baliza onde se sofrem os golos

(68.8%), nimero de contra-ataques (56.3%) e golos em contra-ataque (62.5%).

Percecao dos treinadores relativamente aos pardmetros coletivos a analisar no final do

jogo, referentes a sua equipa.

No terceiro questiondrio, pretendemos saber quais oS parametros que o0s
treinadores inquiridos consideram importantes para analisar no desempenho coletivo da
sua equipa e da equipa adversaria no final do jogo. Pardmetros como o numero de

remates (59.4%) destino dos remates (71.9%), zona do campo onde se perde a bola

96



DISCUSSAO DOS RESULTADOS

(68.8%), zona do campo onde se concretizam os golos (65.6%), zona da baliza onde se
sofrem os golos (68.8%), numero de contra ataques (71.9%), golos em contra-ataque
(81.3%) e golos em ataque planeado (68.8%), t€ém um papel muito importante nessa
analise. De referir que mesmo dentro deste grupo restrito de parametros os treinadores
parecem dar especial enfase ao destino final dos remates, ao numero de contra ataques e

correspondentes golos em contra-ataque.

Percecdo dos treinadores relativamente aos parametros coletivos a analisar no final do

jogo, referentes ao seu adversario.

Relativamente a analise das equipas adversarias, os treinadores analisam
parametros como, a zona do campo onde estes conseguiram concretizar em golo as suas
jogadas (68.8%), zona da baliza onde se sofrem golos (56.3%), nimero de contra-
ataques (56.3%) e golos em contra-ataque (56.3%) também tém peso na analise final do

adversario por parte dos treinadores.

Na analise que fizemos dos questionarios, ficou visivel que os treinadores focam
mais a sua atencao a parametros relacionados com as suas equipas, sendo que ¢ no final

dos jogos que prestam aten¢do a mais parametros.
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Na tentativa de tentar perceber “quais os parametros considerados mais
importantes para a analise do desempenho das equipas na competi¢do”, relativamente a

sua equipa, chegdmos ao Quadro 3.

Quadro 3. Parametros coletivos a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins, relacionados com as

suas equipas.

Parametros coletivos a analisar pelos treinadores de Héquei em Patins

5 base

Sistema de Jogo

Remates

Destino final dos remates

Zona do campo onde se realizam os remates

Zona no campo onde se perde a bola

Zona no campo onde se falha passes

Zona no campo onde se recupera a bola

Zona do campo onde se concretizam os golos

Destino final dos remates

Zona do campo onde se concretizam os golos

Zona da baliza onde se sofrem os golos

Numero de contra-ataques

Golos em Contra-Ataque

Golos em ataque planeado
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Na tentativa de tentar perceber “quais os parametros considerados mais
importantes para a analise do desempenho das equipas na competi¢dao”, relativamente

aos adversarios, chegamos ao Quadro 4.

Quadro 4. Pardmetros coletivos a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins, relacionados com as

equipas adversarias.

Parametros coletivos a analisar pelos treinadores de Héquei em Patins

5 base

Sistema de jogo

Zona no campo onde se realizam os remates

Zona no campo onde se recupera a bola

Zona do campo onde se concretizam os golos

Zona da baliza onde se sofrem os golos

Numero de contra-ataques

Golos em Contra-Ataque

Parametros como faltas de equipa, sistema defensivo e ofensivo usado em
situacdo de Power-Play, marcadores de penalties e de livres diretos, tempos de posse de
bola, numero de cartdes e situacdes de bola parada, em particular livres diretos e

penalties, foram também referidos pelos treinadores.

A preocupacdo que os treinadores demonstraram em conhecer as zonas do
campo onde se concretizam os golos, vem de encontro ao trabalho realizado por
Ferreira, (2005), em que conclui que as probabilidades de marcar golo aumentam nas
areas centrais e perto da baliza, sendo esses os locais em que o guarda-redes tem maior
dificuldade em “tapar” os angulos da baliza. Torna-se importante que as equipas tenham
qualidade nas suas agdes de remate, desenvolvendo combinagdes taticas que visem a

finalizagdo nas referidas areas, sendo esta forma aumentar a probabilidade de éxito.

Num estudo realizado por Jonsson et al., (2006) que se centra no estudo do
processo ofensivo e o processo defensivo no futebol, o autor desenvolveu um

instrumento que permitiu efetuar o registo das diversas sequéncias ofensivas e
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defensivas que sucederam em dez jogos da segunda fase do campeonato do Mundo de
Franca (1998), acedendo ao contexto de interagdo em que ocorrem, utilizando, para tal,
o conceito de espago efetivo de jogo®, considerando cinco partes ou zonas de jogo
efetivas (zona vazia, zona atrasada, zona média, zona avancada ¢ zona extra). Mediante
o recurso a analise sequencial, concluiu existirem diversos padrdes que se afiguram
como sendo regularidades emergentes do jogo, que se caraterizam por uma
probabilidade de ocorréncia superior ao simples acaso. Ademais, ¢ focando um dos
aspetos mais discutidos no ambito da eficacia ofensiva, que consiste no facto da maioria
dos treinadores referirem que os ataques que terminam de forma eficaz resultam de
jogadas que se desenvolvem pelo corredores laterais, o autor concluiu que
habitualmente, nos jogos que observou, os ataques mais eficazes sdo criados e

desenvolvidos pelo centro do terreno de jogo.

Nos jogos desportivos coletivos em geral, e no Hoquei em Patins em particular,
tem-se verificado uma grande evolugdo tatica, nomeadamente a nivel defensivo,
aumentando a necessidade de uma evolugdo dos processos de treino e consequente
evolucdo dos jogadores e das equipas, na tentativa de ultrapassar as dificuldades

apresentadas pelas defesas (Gomes, 2004).

Assim, o contra-ataque € normalmente o meio tatico mais rapido e eficaz
utilizado para ultrapassar essas dificuldades ofensivas, tanto por parte de equipas
inferiores, que se “fecham” & espera do erro do adversdrio para rapidamente o
aproveitar, ainda que sem comprometer a estabilidade defensiva, quer por parte de
equipas de elevado nivel competitivo, que o aplicam como caracteristica fundamental
do seu jogo, obrigando o adversario a errar, para que através de uma rapida leitura do
jogo e dinamica individual e coletiva, possa finalizar, muitas vezes, em situagdo de

superioridade numérica (Silva, 2006).

Esta preocupacao pelo contra-ataque por parte dos treinadores inquiridos, pode
ser ilustrativo das taticas e das metodologias de treino que hoje em dia observamos na
maioria das equipas nacionais, mas nao ¢ uma preocupagao exclusiva aos treinadores de

Hoquei em Patins.

O espago efetivo de jogo trata -se de uma superficie poligonal configurada a partir das linhas que unem os jogadores que se
encontram no interior do espago de jogo regulamentar, situados, num instante T, na periferia do espago ocupado pelasequipas que se
defrontam, excluindo os guarda—redes (Grehaigne, 1992).
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Barreira, (2006) apresentou um estudo com o propdsito de identificar os padroes
de conduta transi¢do-estado defesa/ataque que, com maior probabilidade, induzem
situacdes de eficacia ofensiva em 240 sequéncias ofensivas do campeonato Portugués.
O autor concluiu que: 1) os padrdes de jogo ofensivo mais eficazes resumem -se a uma
fase ofensiva em transicdo em que ¢ privilegiado o contra-ataque/ataque rapido,
utilizando o passe longo em profundidade desde zonas defensivas até zonas laterais do
setor médio ofensivo ou ofensivo; ii) o drible e a condugdo de bola em zonas laterais do
setor médio ofensivo e ofensivo revelaram -se as condutas mais eficazes; iii) os padroes
de jogo ofensivo mais frequentemente observados caracterizam -se por um misto de
jogo direto (ataque rapido e contra-ataque) com um jogo indireto (ataque posicional),
em distintos espagos. O primeiro estilo ¢ utilizado apos a recuperagdo da bola em zonas
defensivas, para transladar o centro do jogo para zonas do sector médio-ofensivo. Ja o
segundo estilo, observado no sector médio-ofensivo, concebe a criacdo de situacdes de
finalizagdo de forma segura, raramente fazendo recuar o centro do jogo ou com passes

longos em amplitude.

Ainda no futebol, Oliveira (2004) refere que os momentos de transi¢do para o
ataque e transi¢do para a defesa sdo extremamente importantes pois reportam-se a
periodos de tempo bastante curtos nos quais ambas equipas se encontram
momentaneamente desorganizadas para as novas fungdes que tém de assumir. Estes
momentos do jogo adquirem maior pertinéncia se forem considerados os resultados da
investigacdo de Pereira, (2006). Este autor, baseado na analise de varios estudos,

concluiu que 50% dos golos em agdo de jogo ocorrem em momentos de transi¢ao.

Num estudo levado a cabo por Brazio (2006), em que analisa o processo
ofensivo no Hoquei em Patins da Selecdo de Portugal no escaldo Junior, este conclui
que 72.1% das recuperacdes de bola sdo realizadas em zona defensiva, e que ¢ no
corredor central que ha o maior nimero de recuperagdes de posse de bola (37.6%).
Relativamente a “zona do campo onde concretiza os golos”, o autor refere que a area de
baliza apresenta a maior percentagem de golos marcados, sendo que os remates que

forem realizados na zona frontal e o mais proximo a baliza tém maiores probabilidades

de éxito.
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Percecao dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar antes do

inicio do jogo, referentes a sua equipa.

No que se refere a andlise dos parametros individuais que os treinadores
consideram importantes saber acerca dos seus atletas, bem como dos atletas da equipas
contraria, estes focam a sua atengdo em parametros como desempenhos anteriores
(65.6%), a zona do campo onde concretizam os golos (65.6%), e relativamente aos
guarda-redes preocupam-se em perceber em que zonas da baliza onde o Guarda-Redes

sofre golos (62.5%), bem como as defesas de mérito que estes realizam (56.3%).

Percecdo dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar antes do

inicio do jogo, referentes aos seus adversdrios.

Relativamente aos atletas adversarios, antes de dar inicio a um jogo, afirmaram
dar mais ateng@o as zonas no campo de origem dos remates (65.6%), as zonas do campo
onde concretiza os golos (71.9%) bem como as zonas da baliza onde o Guarda-Redes

sofre golos (71.9%).

Percecdo dos treinadores relativamente aos pardmetros individuais a analisar ni

intervalo do jogo, referentes a sua equipa.

No intervalo, e quando pretendem analisar o desempenho individual dos seus
atletas, durante a primeira parte do desafio, os treinadores dao particular énfase a
parametros como a eficacia dos remates (59.4%), a zona do campo onde concretiza

golos (62.5%), e as zonas da baliza onde o Guarda-Redes sofre golo (59.4%).

Percecdo dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar antes do

inicio do jogo, referentes aos seus adversarios.

Quando se trata de analisar os atletas adversarios, os treinadores inquiridos
prestam especial aten¢do a parametros como a eficacia dos remates (59.4%) e as zonas

da baliza onde o guarda-redes sofre golo (59.4%).
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Percecao dos treinadores relativamente aos pardmetros individuais a analisar no final

do jogo, referentes a sua equipa.

Na analise feita aos resultados apresentados relativos ao questiondrio que
procurava perceber quais os parametros individuais que os treinadores consideram mais
importantes acerca da sua equipa no final do jogo. Verificamos, e tal como aconteceu
para os parametros coletivos, que os treinadores focam mais a sua aten¢do a parametros
relacionados com as suas equipas ¢ atletas, sendo que € no final dos jogos que focam a
atencao em mais parametros de analise. Sendo vejamos, no final do jogo os treinadores
inquiridos referiram que prestavam aten¢do a parametros como eficacia dos remates
(65.6%), zona no campo onde perde mais vezes a bola (56.3%), zona no campo onde
cometem e se sofrem faltas (56.3%), zona do campo onde concretiza os golos (68.8%),
defesas de mérito (59.4%) e zonas da baliza onde o Guarda-Redes sofre golo (75%). Ja
em relacdo aos atletas adversarios, e também tal como acontecia nos parametros de
analise coletiva, os treinadores referiram apenas tentar perceber em que zonas da baliza

o Guarda-Redes contrario sofreu os golos (59.4%).

Percecdo dos treinadores relativamente aos parametros individuais a analisar no final

do jogo, referentes dos seus adversarios.

No final dos jogos, e quando toca aos treinadores focar a sua atengdo a analise
do desempenho dos atletas da equipa contréria, estes prestam mais atengdo a parametros
como as zonas do campo onde estes concretizaram os golos e as zonas da baliza onde os
guarda-redes sofreram os golos.

Na demanda de tentar perceber “quais os parametros considerados mais importantes para analisar o
desempenho individual dos atletas na competi¢io”, relativamente aos seus atletas (Quadro 5), bem como dos

atletas adversarios (

Quadro 6), organizamos os parametros em quadros.
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Quadro 5. Parametros individuais a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins, relacionados com as

suas equipas.

Parametros individuais a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins

Desempenhos anteriores
Eficacia dos remates
Zona no campo onde perde mais vezes a bola
Zona do campo onde cometem ¢ se sofrem faltas
Zona do campo onde concretizam os golos
Defesas de mérito

Zonas da baliza onde o guarda-redes sofre golos

Quadro 6. ParAmetros individuais a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins, relacionados com as

suas equipas.

Parametros individuais a analisar pelos treinadores de Hoquei em Patins

Eficacia dos remates
Zonas no campo de origem dos remates
Zonas do campo onde concretizam os golos

Zonas da baliza onde o guarda-redes sofre golos

Nas questoes abertas colocadas no inquérito, os treinadores referiram outros
parametros, muitos dos quais nao eram de indole quantitativa, sendo de destacar a
eficdcia nas bolas paradas, que foi um pardmetro que ndo foi incluido nos questionarios,
mas que varios treinadores consideraram como sendo de particular importancia para a

analise de jogo.

Tal como na analise coletiva, na analise individual os treinadores ddo mais

atenc¢do a um maior nimero de parametros de andlise relativos as suas equipas e atletas,
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do que relativamente as equipas e atletas contrarios. E mesmo os parametros que
analisam em relagcdo as equipas contrarias e atletas, sdo parametros que influenciam

diretamente a analise de desempenho das suas equipas e atletas.

Vallet (1975) perceciona que o Guarda-Redes constitui 70% da equipa
assumindo-se como a chave da vitéria e da derrota desta, Alberto Moreira no livro de
Velasco (1982), escreve que o Guarda-Redes ¢ o ultimo obstaculo a concretizagdo do
golo e uma falha sua ¢ normalmente golo. Com efeito, parece que o Guarda-Redes ¢ o
unico que nao pode falhar. Para Honorio, (1988), ndo custa aceitar que o desempenho
do lugar de Guarda-Redes de uma equipa ¢ dos mais importantes - sendo mesmo, 0 mais
importante, reforcando esta sua ideia com os seguintes exemplos: quantas vezes uma
equipa considerada de nivel inferior a adversaria vence o encontro porque o seu Guarda-
Redes, com as suas intervengoes, transmite aos seus companheiros uma superior forga
animica; quantas vezes uma equipa considerada superior acaba por ser derrotada por
uma equipa de menor valia devido a atuacdo infeliz do seu Guarda-Redes. Segundo o
mesmo autor, normalmente os erros dos Guarda-Redes sdo pagos com golos, dai poder

afirmar-se que um Guarda-Redes com “Moral de Vitéria” ¢ “Meia Equipa”.

Percebe-se de certa forma o porqué de os treinadores inquiridos considerarem os
parametros referentes ao desempenho dos Guarda-Redes, como sendo muito
importantes (Defesas de mérito e Zonas da baliza onde o Guarda-Redes sofre Golos). A
preocupacdo em conhecer as zonas da baliza, onde o Guarda-Redes, sofre Golos,
permite aos treinadores tentar explorar esse ponto fraco, no caso dos adversarios, ou, em
caso do proprio Guarda-Redes, através do treino tentar corrigir as agcoes de defesa ou de
postura que possam estar a fazer com que o Guarda-Redes seja mais débil em

determinada zona da baliza.

Num estudo realizado por Brazio (2006), este enuncia que 79.2% dos meios
taticos individuais em processo ofensivo sdo remates a baliza. Tendo em conta o peso
que esta acdo tem no jogo, € a importancia que poderd ter no desfecho do mesmo,
entende-se o porqué de os treinadores quererem saber a “eficacia de remate” dos seus

atletas.

A informacao fornecida aos jogadores sobre o seu proprio desempenho, num

contexto coletivo ou individual (Calligaris, Marella, & Innocenti, 1990), ¢ uma das
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variaveis mais importantes que influenciam a aprendizagem (Franks & McGarry, 1996;
Garcia, 2000; Godinho, 2002; Liebermann & Katz, 2002). A partir do reconhecimento
dos aspetos que necessitam ser desenvolvidos ou reforcados, os treinadores podem
planificar e organizar o treino tornando os seus contetidos mais objetivos e especificos

(Sampaio, 1999).

Apesar de ser possivel descrever inimeros aspetos do desempenho de uma
equipe, apenas uma série limitada de elementos sdo importantes (Franks, Goodman &
Miller, 1983; Gowan, 1987), deste modo, ¢ desejavel conhecer previamente as

categorias de analise (Carosio, 2001; Garganta, 1998, 2001).

Relativamente a “altura do jogo em que os treinadores tendem a se preocupar
com a andlise do mesmo?” foi na analise feita no final do jogo que encontramos um
maior numero de parametros considerados, pelos treinadores inquiridos, como sendo
muito importantes de analisar. Esta situacdo foi verificada tanto na analise coletiva
como na anélise individual. E pertinente a posi¢do dos inquiridos de destacarem a
analise que realizam das suas proprias equipas como sendo a mais importante. De
acordo com Silva, (1999) sdo os treinadores que assumem a responsabilidade na
definicdo e implementag¢do de uma concec¢do do jogo, logo, as suas opinides e ideias sdo
fundamentais para esse entendimento. Sendo ele proprio o protagonista na defini¢do da
forma como pretende que a sua equipe jogue, a sua propria analise reveste-se de

especial importancia (Silva & Castelo, 2011).

- Hipdtese 1: A importancia dos parametros de observacdo e analise de jogo

considerados, sdo percecionados de modo diferente por treinadores de diferentes grupos

etarios.

Os dados apresentados no Tabela 31, indicam-nos que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas na percecdo dos parametros de analise de jogo em fungao
do grupo etario a que pertencem. Logo a hipotese nao se recebeu apoio dos dados. No
entanto verificamos existir uma ligeira diferenca entre as diferentes classes etarias,

sendo que os valores vao sendo superiores a medida que a classe etaria € mais elevada.
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- Hipotese 2: Os pardmetros considerados mais importantes na analise de jogo,

sdo diferentes em funcdo dos treinadores terem ou ndo sido atletas da selecdo nacional.

Também aqui os resultados indicam-nos que o fato de ter sido ou ndo atleta da
selecdo nacional nao influencia na perce¢do dos parametros considerados mais
importantes para analisar o desempenho coletivo e individual das suas equipas bem

como dos adversarios (Tabela 32), logo a hipotese formulada nao foi apoiada pelos dados.

- Hipotese 3: Os parametros considerados mais importantes na analise de jogo

sdo diferentes em funcdo do nivel de treinador.

Relativamente a esta hipotese, também nao foi possivel apoiar a existéncia de

diferengas de percecdes através dos dados expressos na Tabela 33.

No entanto, este inquérito além de ter servido para responder as hipoteses
formuladas, também nos permitiu analisar algumas tendéncias de resposta que poderdo
ser ilustrativas da forma de analisar o Hoquei em Patins Portugués, por parte dos
treinadores inquiridos. E que, observou-se uma tendéncia, por parte dos treinadores, na
preocupacao de saberem os golos que se sofrem e se marcam em contra-ataque, bem
como o nimero de contra-ataques que se realizam. Outra tendéncia tem a ver com os
Guarda-Redes. A preocupagdao em analisar os Guarda-Redes, vem de encontro ao que

vem descrito na literatura acerca da importancia do Guarda-Redes de Hoquei em Patins.
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O corpo de investigagdo desenvolvido até ao presente, permitiu alcancar
algumas conclusdes, ja clarificadas nas pecgas precedentes. O conhecimento dos
parametros de andlise de jogo permitirdo, aos treinadores, observar debilidades nas suas
equipas, e procurar formas de as tentar corrigir. Segundo Areces (2000), a investigacao
através da observacdao em diversos ambitos desportivos tem desempenhado uma fungao
valiosa, aportando conhecimentos considerados como sendo muito uteis, quer sejam

orientados para o conhecimento e estrutura dos mesmos, como para a pratica e treino.
De acordo com os resultados do presente estudo, podemos concluir que:

- Os treinadores demonstram preocupagdo em conhecer as zonas do campo onde

se concretizam os golos;

- O niimero de contra-ataques ¢ um parametro considerado importante por parte

dos treinadores de Hoquei em Patins;

- Os treinadores ddo mais aten¢do a um maior numero de pardmetros de andlise

de jogo relativos as suas equipas e atletas, do que as equipas e atletas adversarios;

- O desempenho do Guarda-Redes, foi considerado um dos parametros mais

importantes na analise individual;

- Os treinadores escolhem o final do jogo como sendo a altura em que a analise

de jogo assume um papel de maior destaque;

- A importancia dos parametros de observagdo e analise de jogo considerados,

ndo sdo percecionados de modo diferente por treinadores de diferentes grupos etarios;

- Os parametros considerados mais importantes na andlise de jogo ndo sdo

diferentes em fun¢do dos treinadores terem ou nao sido atletas da selecao nacional;

- Os parametros considerados mais importantes na analise de jogo nao sao

diferentes em fungdo do nivel de formacao técnica dos treinadores;

Em sintese, os resultados obtidos ndo oferecem apoio empirico as hipdteses
formuladas. Por outro lado, as percegdes reportadas, permitem-nos perceber quais os
principais focos de interesse na analise de desempenho de atletas e equipas por parte de

(porque ndo sdo todos, apenas os que participaram) treinadores de Hoquei em Patins.
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O trabalho que agora termina, procurou perceber os pardmetros de observagdo e
analise de jogo considerados mais importantes para os treinadores. No entanto, a recente
profissionalizacdo das praticas desportivas, os meios financeiros disponiveis e a
utilizacao do desporto como aplicagdo de novas tecnologias, com especial contributo da
informatica, permitiu uma maior e mais rapida recolha e tratamento da informagao, bem

como um acesso mais rapido aos dados disponiveis (Garganta, 1998).

A tecnologia pode aumentar significativamente a qualidade e a celeridade do
processo de observacao e analise desde de que dela se faca o uso adequado (Garganta,
2001). Quanto ao grau de sofisticacdo dos sistemas utilizados, refira-se que face as
novas tecnologias comercialmente existentes, os treinadores podem evitar o recurso a
métodos tdo morosos no processamento dos dados. Seria mais vantajoso a adocdo de
sistemas de analise mais sofisticados, nomeadamente ao nivel dos sistemas
computorizados com capacidade de manipulacdo da imagem digital (Silva & Castelo,
2011). As vantagens da utilizacdo deste tipo de sistemas sdo evidenciadas na literatura

por autores como Riera, (1995).

Com efeito, em fun¢do das exigéncias atuais, despoletadas em grande medida
pela sucessiva aplicagdo dos meios tecnoldgicos ao desporto, € do volume de resultados
gerados pelo nosso estudo, resulta um conjunto de questdes que julgamos ser

merecedoras de investimento em futuras pesquisas:

- Realizar um estudo similar, focado em treinadores que trabalhem com o
segmento infanto-juvenil para perceber se os parametros e tendéncia de resultados se

mantém;

- Alargar este estudo a treinadores de outros campeonatos nacionais, de forma a

tentar perceber se existem diferencgas na escolha dos parametros de jogo a analisar;

- Utilizar os resultados do presente estudo para criar uma plataforma digital
(aplicagao para tablets) de recolha e andlise de dados estatisticos, que permita obter
informacao do jogo enquanto resultado de técnicas de observacao sistematica direta e

indireta.

112



8 - REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS




114



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almeida, T. (1996). Andlise do processo ofensivo da Selec¢do Nacional de Hoquei em
Patins de 1995: estudo das jogadas de perigo efectivo. Universidade do Porto.

Almeida, L. S., & Freire, T. (2007). Metodologia da investigacdo em psicologia e
educagado. (Psiquilibrios, Ed.). Braga.

Areces, A. (2000). El hockey sobre patines como deporte de equipo. Andlisis y
optimizacion de los sistemas de juego a través de indicadores tacticos. A Coruia.

Arede, M. (2008). Percep¢do do Clima das Escolas e Satisfagcdo Profissional dos
Professores. Universidade de Coimbra,.

Barbetta, P. A. (2002). Estatistica aplicada as Ciéncias Sociais. Florianopolis: Editora
da Universidade Federal de Santa Catarina.

Barreira, D. (2000). Transi¢do defesa ataque em futebol. Analise sequencial de padroes
de jogo relativos ao campe-onato portugués 2004/2005. Universidade do Porto.

Bell, J. (1997). Como Realizar um Projecto de Investigagdo: Um Guia para a Pesquisa
em Ciéncias Sociais e da Educagdo. (Gradiva, Ed.) (1% ed.). Lisboa.

Brazio, P. (2006). Estudo do Processo Ofensivo no Hoquei em Patins da Selec¢do de
Portugal do Escaldo Junior. Porto.

Calligaris, A., Marella, M., & Innocenti, A. (1990). Il calcio al computer: da México’86
verso Italia'90...

Carine, C., Vieira do Nascimento, J., Ramos, V., & Mara Facco Stefanello, J. (2011).
Construgdo e validagdo do instrumento de avaliacdo do desempenho técnico-tatico
no voleibol.

Carling, C., Williams, A. M., & Reilly, T. (2007). Handbook of soccer match analysis:
A systematic approach to improving performance. Routledge.

Carmo, H., & Ferreira, M. M. (2008). Metodologia da investiga¢do: Guia para auto-
aprendizagem. (U. Aberta, Ed.). Lisboa.

Carosio, M. (2001). La observacion de las clases de educacion fisica como instrumento
de ayuda profesional. Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes, Buenos Aires.

Carvalho, J. (1997). Analise do processo defensivo do Futebol Clube do Porto no
Campeonato Europeu de Clubes em Hoquei em Patins. Universidade do Porto.

Castro, P. (2005). Andlise do processo ofensivo da Selec¢ao Feminina de Hoquei em
Patins Estudo do Escaldo Sénior Feminino no Campeonato do Mundo 2004.
Universidade do Porto.

Claudino, R. (1993). Observacdo em pedagogia do desporto — Elaborag¢do de um
sistema de observac¢do e sua aplicagdo pedagogica a jogos desportivos colectivos.
Universidade Técnica de Lisboa.

115



Clemente, F. M., Couceiro, M. S., Martins, F. M. L., Ivanova, M. O., & Mendes, R.
(2013). Activity profiles of soccer players during the 2010 world cup. Journal of
Human Kinetics, 38,201-11. doi:10.2478/hukin-2013-0060

Cohen, L., & Manion, L. (2002). Métodos de investigacion educativa. Madrid:
Editorial: La Muralla.

Costa, I. T., Garganta, J., Greco, P. J., & Mesquita, I. (2009). Avaliagao do desempenho
tatico no futebol: concepcao e desenvolvimento da grelha de observacio do teste
“GR3-3GR™*.

Cronbach, L. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests.
Psychometrika.

Cronbach, L., & Shavelson, R. (2004). My current thoughts on coefficient alpha and
successor procedures. Educational and Psychological ....

DeVellis, R. (2003). Scale Development: Theory and Applications Second Edition
(Applied Social Research Methods).

Duque, G. (2004). Estrutura interna do jogo de hoquei em patins: Estudo exploratorio
das posses de bola no escaldo de juvenis masculinos. Universidade de Coimbra.

Ferrdo, N. (2000). Comparagdo dos valores de consumo mdximo de oxigénio obtidos no
teste VV20, de Luc-Léger, em hoquei em patins. Universidade de Coimbra.

Ferreira, J. (2005). Andlise do jogo e do rendimento desportivo no hoquei em patins.
Universidade de Coimbra.

Ferreira, L. (2003). Estrutura interna do jogo de hoquei em patins: estudo exploratorio
das posses de bola no escaldo de séniores masculinos.

Fortin, M. F. (2003). O processo de investigacdo: da concep¢do a realizagdo.
(Lusociéncia, Ed.). Loures: Edi¢des Técnicas e Cientificas.

Franks, I., & McGarry, T. (1996). The science of match analysis. Science and Soccer.

Franks, I. M., Goodman, D., & Miller, G. (1983). Analysis of performance: Qualitative
or Quantitative. Sports, March.

Fritz, A. E., & Morgan, G. A. (2010). Encyclopedia of research design. (S. 1. N. J.
Salkind, Ed.).

Gallén, C. (1991). Evolucion historica del del hockey sobre patines. Stick, 1991(23),
77-84.

Garcia, J. (2000). Balonmano: nuevas aportaciones para el perfeccionamiento y la
investigacion.

116



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Garganta , J Oliveira, J. (1997). Estratégia e tactica nos jogos desportivos colectivos.
(F. Oliveira, J.; Tavares, Ed.) (pp. 7-23). Universidade de Porto.

Garganta, J. (1997). Modelagdo da Dimensao Téatica do jogo de Futebol. Estudo da
organizag¢do da fase ofensiva em equipas de alto rendimento.

Garganta, J. (1998). Analisar o jogo nos Jogos Desportivos Colectivos: uma
preocupacao comum ao treinador e investigador. Revista Horizonte, Vol XIV (83):
7-14.

Garganta, J. (2001). A analise da performance nos jogos desportivos . Revisao acerca da
analise do jogo, 1, 57-64.

Gaspar, A. (1999). Observagao - Porqué e Como.

Gayo, A. A. (1998). El Componente tactico-estrategico en hockey sobre patines:
aproximacion conceptual. Cadernos Técnico-Pedagogicos Do INEF.

Ghiglione, R., & Matalon, B. (2005). O Inquérito (4° edigdo.).

Gil, J., & Silva, A. (2012). WebScout Desenvolvimento de uma interface grafica para
um software de Scouting.

Glass, G., & Hopkins, K. D. (1996). Statistical methods in education and psychology.
Boston: Allyn and Bacon.

Godinho, M. (2002). Controlo motor e aprendizagen: fundamentos e aplicagdes.

Gomes, N. (2004). Andlise do contra-ataque da selecdo portuguesa de hoquei em patins
- Estudo do Escaldo Sénior Masculino no Campeonato do Mundo 2003.
Universidade do Porto.

Goto, H., Morris, J. G., & Nevill, M. E. (2013). Match Analysis of U9 and U10 English
Premier League Academy Soccer Players using a Global Positioning System:
Relevance for Talent Identification and Development. Journal of Strength and
Conditioning Research / National Strength & Conditioning Association.

doi:10.1519/JSC.0b013e3182a0d751

Gowan, G. (1987). Melhorar o rendimento pela andlise do jogo. Futebol Em Revista,
Lisboa.

Grehaigne, J. (1992). L’organisation du jeu en football.

Hair, J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (1998). Multivariate data
analysis (5." ed.). Upper Saddle River: Prentice Hall.

Henry, G. T. (1990). Practical sampling. California: SAGE.

Hill, M., & Hill, A. (2008). Investigagcdo por Questiondrio. (Silabo, Ed.) (2* ed.).
Lisboa.

117



Honorio, E. (1988). Hoquei em Patins- Aspectos Especificos da Modalidade. Lisboa:
Federacao Portuguesa de Patinagem.

Huck, S. W., Beavers, A. S., & Esquivel, S. (2010). Encyclopedia of research design
(Sample. In., p. (Vol. 3, pp. 1295-1299)). California: SAGE.

Jonsson, G. K., Anguera, M. T., Blanco-Villasefior, A., Losada, J. L., Herndndez-
Mendo, A., Arda, T., ... Castellano, J. (2006). Hidden patterns of play interaction
in soccer using SOF-CODER. Behavior Research Methods, 38(3), 372-81.

Julio, C., & Juan, P. (2010). Revisdao Cogni¢do & acdo nos jogos esportivos coletivos
Cognition and Action in team ball sports, 75(1), 252-271.

Leser, R., Schleindlhuber, A., Lyons, K., & Baca, A. (2014). Accuracy of an UWB-
based position tracking system used for time-motion analyses in game sports.
European Journal of Sport Science. doi:10.1080/17461391.2014.884167

Liebermann, D., & Katz, L. (2002). Advances in the application of information
technology to sport performance. Journal of Sports ....

Lopes, P. (2002). Fundamentos Biopsicossociais do treino de jovens: Motivos para a
prdtica desportiva, grau de satisfagdo com o processo de treino, elitizag¢do
desportiva, motivos para o abandono precoce e estilos de vida dos jovens atletas.
Universidade de Coimbra.

Managas, J. (1998). Caracterizagdo dos esforcos no Hoquei em Patins. Treino
Desportivo, (9), 43-49.

Martins, J. (1998). Defini¢do de uma simbologia Especifica para o Hoquei em Patins.
Magazine Patinagem, FPP, Edi¢ao Especial 1-5.

Mendo, A., Argilaga, M. (2000). Estrutura condutal en deportes sociomotores: Hockey
sobre Patines. Revista Digital de Educacion Fisica Deportes, 21.

Menezes, R. P. (2010). Anélise do jogo de handebol como ferramenta para sua
compreensao, 458—467.

Newton, R. R., & Rudestam, K. E. (1999). Your statistical consultant. Answers to your
data analysis questions. (T. Oaks, Ed.). SAGE.

Nunnaly, J. C. (1978). Psychometric Theory. New Y ork: McGraw-Hill.

Oliveira, G. (2011). Situagoes de superioridade numérica ofensiva no futsal.
Universidade do Porto.

Oliveira, J. (2004). Conhecimento Especifico em Futebol. Contributos para a

definicdode uma matriz dindmica do processoensino-aprendizagem/treino do jogo
. Universidade do Porto.

118



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Palraj, A., Needhiraja, A., John, L. C., & Kalidasan, R. (2012). Design and development
of digital match analysis system for kabaddi matches, 50, 10387-10389.

Pereira, N. (2006). Analise diacronica da transi¢ao defesa-ataque em equipas de Futebol
de rendimento superior. Estudo dos padrdes de jogo recorrendo a Andlise.

Porta, J., & Mori, 1. (1987). Hockey total.

Quivy, R., & Campenhoudt, L. (2008). Manual de investigagcdo em ciéncias sociais (p.
282). Lisboa: Gradiva.

Rebelo, A., Brito, J., Seabra, A., Oliveira, J., & Krustrup, P. (2014). Physical match
performance of youth football players in relation to physical capacity. European
Journal of Sport Science, 14 Suppl 1, S148-56.
doi:10.1080/17461391.2012.664171

Regras do Jogo. (2013). Federagao de Patinagem de Portugal.

Riera, J. (1995). Analisis de la tactica deportiva. Apunts: Educacion Fisica Y Deportes,
47-60.

Roriz, P. (2009). Distancia percorrida e velocidade no futebol. PASarticclasdatabase.
Retrieved from http://www.peopleandsports.com

Sampaio, J. (1999). Analise do jogo em basquetebol: da pré-historia ao data mining.
Lecturas: Educacion Fisica Y Deportes. Revista Digital.

Santiago, C. M. B. de N. P. (2011). Vision and Knowledge representation
methodologies for game analysis. Scouting — Soccer Scouting. 2012. Soccer
Scouting.

Sénica, L. (1995). O treino especifico do guarda-redes de hoquei em patins.
Universidade Lus6fona de humanidades e tecnologias.

Silva, M. (1999). 4 concepgao de jogo: tarefa fundamental do treinador na preparagdo
da equipe. (F. Tavares, Ed.) (pp. p.99-102.). Porto: CEJD,.

Silva, P. M., & Castelo, J. (2011). Caracterizacdo do processo de andlise do jogo em
clubes da 1° liga portuguesa profissional de futebol na época 2005 / 2006, 441
453.

Silva, R. (2006). 4 tomada de decisdo no hoquei em patins: Estudo comparativo entre
atletas da 1* e da 2° divisdo, em situagdes de contra-ataque. Universidade do

Porto.

Simdes, O. (2001). Analise da Dindmica do Jogo e das Accdes do Jogador de
Basquetebol.

Sousa, A. B. (2005). Investiga¢do em Educagdo. (L. Horizonte, Ed.). Lisboa.

119



Spencer, M., Bishop, D., Dawson, B., & Goodman, C. (2005). Physiological and
metabolic responses of repeated-sprint activities:specific to field-based team
sports. Sports Medicine, 35(12), 1025-1044.

Tabachnich, B. G., & Fidel, L. S. (1996). Using multivariate statistics (3" ed.). New
York: Harper Collins.

Teodurescu, L. (1984). Problemas de teoria e metodologia nos jogos desportivos. (L.
Horizonte, Ed.). Lisboa.

Triola, M. F. (2006). Elementary Statistics by Mario F. Triola (p. 384 pages).

Tuckman, B. (2005). Manual de Investigagdo em Educacdo (3" ed.). Lisboa: Fundagéo
Calouste Gulbenkian.

Vallet, F. (1975). El Hockey Sobre Ruedas Moderno. Federacion Espafiola de Patinaje.

Vaz, B., & Alves, R. (2012). Sistema de Observagdo e Registo do Desempenho Téctico-
Técnico em Jogos Desportivos Colectivos.

Vaz, V. (2000). Metrologia do Rendimento: Perfil Antropométrico e caracteriza¢do
doesfor¢o em jogadores juvenis de hoquei em patins. Universidade de Coimbra.

Vaz, V. (2011). Especializagdo desportiva em jovens hoquistas masculinos. estudo do
jovem atleta, do processo de selec¢do e da estrutura do rendimento.

Vaz, V., Gayo, A., Valente, J., Coelho e Silva, M. J. (2007). Andlise do rendimento
desportivo no hoquei em patins. Revista Portuguesa de Ciéncias Do Desporto 7
(supl.1):83-84, Pp: 28-33. (2007).

Velasco, F. (1982). Hoquei em Patins. (E. Presenga, Ed.). Lisboa.

Vogelbein, M., Nopp, S., & Hokelmann, A. (2014). Defensive transition in soccer - are
prompt possession regains a measure of success? A quantitative analysis of
German Fuflball-Bundesliga 2010/2011. Journal of Sports Sciences.
doi:10.1080/02640414.2013.879671

Wehbe, G. M., Hartwig, T. B., & Duncan, C. S. (2013). MOVEMENT ANALYSIS OF
AUSTRALIAN NATIONAL LEAGUE SOCCER PLAYERS USING GLOBAL
POSITIONING SYSTEM TECHNOLOGY. Journal of Strength and Conditioning
Research / National Strength & Conditioning Association.
doi:10.1519/JSC.0b013e3182a35dd1

Zechin, E. (2003). BIOMECANICA DA PATINACAO DE ATLETAS DE HOQUEI
SOBRE PATINS.

120



9 - ANEXOS




122



ANEXOS

INQUERITO AOS TREINADORES

A andlise de jogo, constitui o tema central do nosso estudo.

No ambito do Mestrado de Treino Desportivo com Criangas e Jovens, este inquérito
pretende uma aproximag¢do ao treinador, permitindo o acesso a alguns parametros e
pressupostos da sua intervencao na andlise de jogo.

As informagdes obtidas neste documento serdo preservadas com a maxima
confidencialidade

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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Glossario*:

Sistema de Jogo: Padrdes basicos de organizagdo e funcionamento de uma equipa, onde ¢ determinado,
por um lado, a atitude/concegdo ofensiva/defensiva contra o oponente, ¢ por outro, se disciplinam as
posi¢des fundamentais e raios de acdo dos jogadores, tais como as missdes e funcdes atribuidas a estes,
quer em termos individuais (posi¢des especificas), de grupo (linhas) e coletivos (equipa).

Zona do Campo: “campograma”, a categorizagdo das variaveis objetivam uma apreciagdo global de
todas as agdes de jogo verificando analiticamente o contributo de cada jogador nas respetivas agdes nas
diferentes zonas do campo. A escolha do campograma ¢ primeiro passo para procedermos a identificacdo,
e posterior defini¢do, das varidveis implicadas na tipologia do jogo.

CAMPOGRAMA
FICHA A)
1D R c R 3

Destino final dos remates: agdo final ofensiva em que o remate foi dirigido a baliza. Pode ser
considerado remate mal orientado, acdo final ofensiva em que o remate dirigido ndo acerta na baliza, e
remate bem orientado, isto ¢, agdo final de uma ag@o ofensiva em que o remate foi intercetado pelo
guarda-redes ou bola que entrou na baliza (golo).

Contra-ataque: Consiste na rapida transi¢ao da zona onde se efetuou a recuperacdo da posse de bola,
para zonas ofensivas, sendo caracterizado por uma superioridade numérica, igualdade e inferioridade dos
atacantes perante as defesas em processo de recuperacdo a partir das zonas ofensivas (zona 4/5/6).

Ataque planeado: Trata-se de uma agdo de jogo que envolve uma agdo coletiva de ataque no meio
campo ofensivo (zona 4/5/6), perante uma defesa organizada, procurando desequilibrios defensivos para
finalizar, com a¢des mais ou menos elaboradas, podendo ter mais que uma acao direta sobre a baliza.

Assisténcia: Passe para golo.
Eficacia dos remates: Relagdo entre remates efetuados e golos.

Defesas de mérito: Defesas em situacdo de golo eminente (um contra o GR, livres diretos, penalties,
situacdes de contra-ataque).

Zonas da baliza: Area da baliza por onde entra a bola.

[T
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N
U
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W
o)
o)

*Defini¢des adaptadas de Vaz (2011) e Gayo (2006)



ANEXOS

Nord:
1. Informacées Pessoais
1.1. Idade: Clique aqui para introduzir texto.
1.2. Sexo: Escolha um item.
1.3. Clube ou Selegdo onde exerce atividade: Clique aqui para introduzir texto.
2. Experiéncia desportiva
2.1. Como Praticante
2.1.1.  Foi praticante de hdquei em patins? Escolha um item.
2.1.2. Foi as selegdes nacionais do seu Pais? Escolha um item.

2.1.3.  Serespondeu sim, diga quantas internacionaliza¢des tem.

Clique aqui para introduzir texto.

2.2. Como Treinador

2.2.1. Diga qual o nivel de treinador (I, 11, I11): Escolha um item.
2.2.2. Ha quantos anos exerce a profissdo de treinador?

Clique aqui para introduzir texto.

2.2.3.  E ou foi selecionador nacional? Clique aqui para introduzir texto.

3.1. Em caso de resposta afirmativa a questio 2.2.3.

3.1.1. Numero de anos que exerceu a fungdo Clique aqui para introduzir texto.
3.1.2. Em que escaldo (ou escaldes) exerceu a fungdo

Clique aqui para introduzir texto.
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4.

importantes saber (acerca do adversario e da sua equipa) antes do inicio do jogo.

No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os parimetros coletivos que considera

(1) DT ?2) D A3 NC/ND
Discordo Totalmente Discordo

Discordo

4.1. Parametros a analisar para o jogo.

4.1.1. Da sua Equipa:

Nao Concordo/Nao

@

C
Concordo

®)

CT

Concordo Totalmente

O
—

w)

@)

@
—

Saber o 5 base

Ultimos resultados

Tempo de utilizagdo dos atletas

Sistema de Jogo

Zona no campo onde se realizam os remates

Zona no campo onde se perde mais vezes a bola

Zona no campo onde se falha mais passes

Zona no campo onde se recupera a bola

Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas

Zona do campo onde se realizam as assisténcias

oy =N IN= CCY RN N IO BN OV I ST

Zona do campo onde se concretizam os golos

Og|o|io|oioio oo o] -

Ogigo|oioioigoigioims

Ogioioigioigoigioim]e

Ogioioigioigoiooim] -~

Og|o|o|oo| o oo oo @

4.1.2. Do seu Adversario:

)
—

W)

@)

@)
—

Saber o 5 base

Ultimos resultados

Tempo de utilizagdo dos atletas

Sistema de Jogo

Zona no campo onde se realizam os remates

Zona no campo onde se perde mais vezes a bola

Zona no campo onde se falha mais passes

Zona no campo onde se recupera a bola

Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas

Zona do campo onde se realizam as assisténcias

oy = IN-TCY ST N KUY N OV I )

Zona do campo onde se concretizam os golos

Oigioigjiogjio|io|a| oo -

Oigigoigioiojio|io|g|o|gis

O|o|D|o|o|o|o|o|o|o|o|«|& &

Oigioigioioioio|go| o) o+

Ogioigio|ioio|io|oim| |«

4.1.3. Outros parametros que considere importantes e que nao fazem parte dos
quadros anteriores:
Clique aqui para introduzir texto.




ANEXOS

S. No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os pardmetros que considera
importantes para analisar (acerca do adversario e da sua equipa) no intervalo do jogo.

(1) DT @) D A3) NC/ND @ C ) CT
Discordo Totalmente Discordo Nao Concordo/Nao Concordo Concordo Totalmente
Discordo

5.1 Parametros coletivos a analisar ao intervalo
5.1.1 Da sua Equipa:
DT D NC C CT
ND
1 2 3 4 5
1 | Remates I 0 B O
2 | Destino final dos remates I I I O B
3 | Sistema de Jogo I 0 B O
4 | Zona no campo onde se realizam os remates I I I O B
5 | Zona no campo onde se perde a bola O |o|o|o)| o
6 | Zona no campo onde se falha mais passes [ I I T O I A
7 | Zona no campo onde se recupera a bola I B O
8 | Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas Oo|o|o|a)| o
9 | Zona do campo onde se realizam as assisténcias I I B O
10 | Zona do campo onde se concretizam os golos I I I O B
11 | Zona da baliza onde se sofrem os golos Oo(o|o|(o) 0O
12 | Namero de contra-ataques g(o|o (o) 0
13 | Golos em contra-ataque Oo(o| o (o) O
14 | Numero de ataques planeados o |o|o|g)| o
15 | Golos em ataque planeado O |o|o|d| O
5.1.2 Do seu Adversario:
DT D NC C CT
ND
1 2 3 4 5

1 | Remates N I O R
2 | Destino final dos remates N T I O B
3 | Sistema de Jogo I Y B O
4 | Zona no campo onde se realizam os remates (I I I e 0 e I 0 I R
5 | Zona no campo onde se perde a bola I Y A
6 | Zona no campo onde se falha mais passes N I B
7 | Zona no campo onde se recupera a bola I o I B O
8 | Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0o |g|o|g)|d
9 | Zona do campo onde se realizam as assisténcias I I Y A
10 | Zona do campo onde se concretizam os golos 0o |g|o|g)|d
11 | Zona da baliza onde se sofrem os golos I Y A
12 | Namero de contra-ataques N I B
13 | Golos em contra-ataque O(o| 0O |(0O)0O
14 | Numero de ataques planeados N I B
15 | Golos em ataque planeado O |o|o|d|d
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5.1.3. Outros parametros que considere importantes e que nao fazem parte dos
quadros anteriores:
Clique aqui para introduzir texto.



ANEXOS

6. No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os pardmetros que considera
importantes para analisar no desempenho coletivo da sua equipa no final do jogo.
(1) DT @) D 3) NC/ND @) C ) CT
Discordo Totalmente Discordo Nao Concordo/Nao Concordo Concordo Totalmente
Discordo
6.1. Parametros coletivos a analisar no final do jogo
6.1.1. Da sua Equipa:
DT D NC C CT
ND
1 2 3 4 5
1 | Remates I 0 O Y O
2 | Destino final dos remates I I I O B
3 | Sistema de Jogo I 0 B O
4 | Zona no campo onde se realizam os remates I I I O B
5 | Zona no campo onde se perde a bola I O A
6 | Zona no campo onde se falha mais passes [ I I T O I A
7 | Zona no campo onde se recupera a bola I B O
8 | Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas Oo|o|o|a)| o
9 | Zona do campo onde se realizam as assisténcias I B O
10 | Zona do campo onde se concretizam os golos I I I O B
11 | Zona da baliza onde se sofrem os golos Oo(o|o|(o) 0O
12 | Namero de contra-ataques g(o|o (o) 0
13 | Golos em contra-ataque Oo(o|o|(o) 0O
14 | Numero de ataques planeados N T I O B
15 | Golos em ataque planeado O |o|o|d| O
6.1.2. Do seu Adversdrio:
DT D NC C CT
ND
1 2 3 4 5

1 | Remates N I O R
2 | Destino final dos remates [ I I I R O B
3 | Sistema de Jogo Oo(o| o (o) O
4 | Zona no campo onde se realizam os remates 0 I I I O I
5 | Zona no campo onde se perde a bola I Y A
6 | Zona no campo onde se falha mais passes N I B
7 | Zona no campo onde se recupera a bola O |o|o|oa) O
8 | Zona do campo onde se cometem e se sofrem faltas 0o |g|o|g)|d
9 | Zona do campo onde se realizam as assisténcias I I Y A
10 | Zona do campo onde se concretizam os golos 0o |g|o|g)|d
11 | Zona da baliza onde se sofrem os golos N I Y I O
12 | Namero de contra-ataques N I B
13 | Golos em contra-ataque O(o| 0O |(0O)0O
14 | Numero de ataques planeados N I B
15 | Golos em ataque planeado O |o|o|oa) O
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6.1.3. Outros parametros que considere importantes e que nao fazem parte dos
quadros anteriores:
Clique aqui para introduzir texto.



ANEXOS

7.

importantes saber (acerca do adversario e da sua equipa) antes do inicio de um jogo.

Discordo Totalmente Discordo

No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os parametros individuais que considera

a) DT Q?) D 3)

NC/ND

Nao Concordo/Nao

Discordo

@

C
Concordo

7.1. Parametros individuais a analisar antes do inicio de um jogo.

7.1.1. Da sua Equipa:

®)

CT

Concordo Totalmente

O
—

w)

@)

@
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem ¢ se sofrem faltas

O| 0| AN W[ | —

Zona do campo onde realizam as assisténcias

Zona do campo onde concretiza os golos

— [ —
— o

Defesas

—_
[\

Defesas de mérito

—_
W

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

Oo|oo|ooooooi- o] -

O0oooioooooomioim]ws

O|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|jg|«|§ &

Ooioooooooomoim] -~

Oo|oio|ooiooooim o]«

7.1.2. Do seu Adversario:

)
—

W)

@)

@)
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas

O| 0| I[N WDn| | W[N] —

Zona do campo onde realizam as assisténcias

—_
=)

Zona do campo onde concretiza os golos

—_
—_

Defesas

—_—
\]

Defesas de mérito

—
w

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

ogjoo|oio|o|/ooo|o o -

Oojoio|gio|o|oo|igioid)s

O|o|o|o|o|o|o|o|jo|jo|o|o|al«|& &

oigjoio|jgio|ooioo|io o) -~

Oojoio|oio|o|/ooo| o ) e
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7.1.3. Outros parimetros que considere importantes e que nao fazem parte do
quadro anterior:
Clique aqui para introduzir texto.
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ANEXOS

8.

1 DT 2) D 3)
Discordo Totalmente Discordo Nao Concordo/Nao
Discordo
8.1. Parametros individuais a analisar ao intervalo do jogo.

8.1.1.

No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os parametros individuais que considera
importantes saber (acerca do adversario e da sua equipa) ao intervalo do jogo.

Da sua Equipa:

®)

CT

Concordo Totalmente

v
—

W/

(@)

@
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem ¢ se sofrem faltas

O oAl || B|[W|DN|—

Zona do campo onde realizam as assisténcias

Zona do campo onde concretiza os golos

—_ —
—| o

Defesas

—_
[\

Defesas de mérito

—
w

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

Oigoigjog|o|/oo oo o -

Oigioiojou|o|ooio|igioid)s

o|o|o|ojo|o|o|ojo|jo|o|o|jg|«|§ &

Oigoigjou|o|ooioio o) -~

Ogogoig|o|oo oo a )@

8.1.2.

Do seu Adversario:

)
—

W)

@)

@)
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas

O| 0| [N | | W[N] —

Zona do campo onde realizam as assisténcias

Zona do campo onde concretiza os golos

Defesas

Defesas de mérito

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

ogjoio|oio| oo o o o -

Oojoio|gio|oiooo|igioid)s

O|o|o|o|o|o|o|ojo|jo|o|o|al«|& &

oigjoio|jgio|ooooo o) -~

Oojoio|oio|o| oo oo ) e
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8.1.3. Outros parimetros que considere importantes e que nao fazem parte do
quadro anterior:
Clique aqui para introduzir texto.
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ANEXOS

9.

importantes saber (acerca do adversario e da sua equipa) no final do jogo.

1 DT 2) D 3)
Discordo Totalmente Discordo Nao Concordo/Nao
Discordo
9.1. Parametros individuais a analisar no final do jogo.

9.1.1.

No ambito deste estudo, pretendemos saber quais os parametros individuais que considera

Da sua Equipa:

®)

CT

Concordo Totalmente

v
—

W/

(@)

@
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem ¢ se sofrem faltas

O oAl || B|[W|DN|—

Zona do campo onde realizam as assisténcias

Zona do campo onde concretiza os golos

—_ —
—| o

Defesas

—_
[\

Defesas de mérito

—
w

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

Oigoigjog|o|/oo oo o -

Oigioiojou|o|ooio|igioid)s

o|o|o|ojo|o|o|ojo|jo|o|o|jg|«|§ &

Oigoigjou|o|ooioio o) -~

Ogogoig|o|oo oo a )@

9.1.2.

Do seu Adversario:

)
—

W)

@)

@)
—

Desempenhos anteriores

Numero de remates

Eficacia dos remates

Zona no campo de origem dos remates

Zona no campo onde perde mais vezes a bola

Zona no campo onde falha mais passes

Zona no campo onde recupera a bola

Zona do campo onde cometem e se sofrem faltas

O| 0| [N | | W[N] —

Zona do campo onde realizam as assisténcias

Zona do campo onde concretiza os golos

Defesas

Defesas de mérito

Zonas da baliza onde o GR sofre golo

ogjoio|oio| oo o o o -

Oojoio|gio|oiooo|igioid)s

O|o|o|o|o|o|o|ojo|jo|o|o|al«|& &

oigjoio|jgio|ooooo o) -~

Oojoio|oio|o| oo oo ) e
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9.1.3. Outros parimetros que considere importantes e que nao fazem parte do
quadro anterior:
Clique aqui para introduzir texto.
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