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Avaliacdo do grau de concordancia entre membros do par
conjugal relativamente as forcas familiares

Resumo

O presente estudo realizado pretende avaliar o grau de
concordancia entre os membros do par conjugal relativamente as
forcas familiares que percecionam na sua familia, numa amostra
angolana. A amostra incluiu 44 casais, num total de 88 participantes,
sendo 50 (56.8%) de Benguela e 38 (43.2%) de Cabinda. O estudo
teve por base um protocolo que integra o questionario de dados
sociodemograficos, o questionario das forcas familiares (QFF), e a
escala de avaliacdo da comunicacdo entre pais e filhos (COMPA —
versdo pais). As subescalas do QFF registaram uma consisténcia
interna que variou entre o =.48 e o =.87na amostra deste estudo. Os
dados mostram ndo haver diferencas significativas entre as respostas
dos dois membros do casal em relacdo a percecdo que tém das forcas
familiares. H4 uma relacdo moderada a forte entre as subescalas do
QFF e do COMPA, ou seja, entre as forcas familiares e a

comunicagédo na parentalidade.

Palavras-chave: Forcas familiares; par conjugal; Angola

Assessment of the agreement between the two members of

conjugal system about the familial resilience

Abstract

The present study intent to value the degree of agreement
between members of conjugal system about the familial resilience in a
sample of south Angola, Benguela, and north Angola, Cabinda. The
sample included 88 individuals. The study was based in a protocol
with a sociodemographic questionnaire, a Familial Resilience Scale
and a Scale of communication between parents and children
(COMPA).



The values of Cronbach’s alpha are between reasonable and
good to teh QFF scales. The results show an agreement between the

two members do the marital pair in all QFF scales.
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Introducéo

O presente trabalho tem como finalidade avaliar o grau de
concordancia entre os dois membros do par conjugal relativamente as
forcas familiares numa amostra de familias angolanas.

Segundo o dicionario Portugués, a palavra concordancia refere-se ao
acordo, & convergéncia, entre pessoas numa determinada situacdo. Avaliar
0 grau de concordancia implica, entdo, analisar o nivel de entendimento
entre os elementos do par conjugal, que pode ser baixo ou elevado. Ha
maior probabilidade de o nivel de entendimento ser elevado quando existe
didlogo entre os membros do par conjugal. A comunicagdo familiar surge,
assim, como uma componente central no relacionamento entre o0s
membros da familia. Para haver entendimento, € fundamental que a
comunicagdo estabelecida seja funcional, com expressdo clara de
sentimentos, empatia, o que facilita o relacionamento entre 0s membros da
familia e entre estes e 0 meio social.

Afirma-se que um casal feliz é aquele que, antes de tudo, se
reconhece como tal Karney e Bradbury, 1995 (como citados em Silvares &
Souza, 2008). Mas ndo sdo apenas as pessoas que convivem com o casal
que o definem como um casal ajustado; ele prdprio se avalia dessa
maneira: “Um reconhecimento valido para que um casal seja considerado
harmonioso é o seu indice elevado de concordancia sobre varios aspetos
que dizem respeito a sua vida comum (...) Casais em desarmonia na vida
conjugal, ao contrério, apresentam, de modo geral, um baixo nivel de
concordancia (Bradbury, Fincham, & Beach, 2000 como citados em
Silvares & Souza, 2008, p.202).

Falar das forcas familiares implica realcar os desafios e as
capacidades e competéncia que estas familias tém atravessado no seu dia a
dia perante as diversas situacGes de vida. Varios autores falam sobre as
forgas familiares como a busca de um consenso entre 0s membros das
familias perante situagbes problematicas ou mesmo acontecimentos
positivos.
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De uma forma sintética, esta pesquisa procura avaliar o grau de
concordancia entre membros do par conjugal relativamente as forcas

familiares que consideram caracterizar a sua familia.

| - Enquadramento conceptual

1. Conjugalidade e grau de concordancia

Segundo a abordagem psicanalitica, a conjugalidade resulta de uma
escolha inconsciente por parte de cada um dos dos conjuges. “Eiguer
(1984), ao discutir a organizacao Inconsciente do casal, define o vinculo
conjugal como uma superposicao de duas relagdes que tem como modelo
de identificacdo a representacdo do casal parental” (Mosmann, Wagner, &
Féres-Carneiro, 2006, p.315).

Para Gottman e Silver (2000, como citados em Braz, Dessen, &
Silva, 2005), todo o casamento é a unido de dois individuos que levam as
suas opinides, subjetividades e valores. Desse modo, é de prever que 0s
casais, mesmo em relacionamentos considerados felizes, enfrentardo uma
série de problemas conjugais. Segundo os autores, alguns conflitos causam
apenas algum incémodo e irritacdo, contudo, outros podem ser bastante
perturbadores (Braz et al, 2005; Scorsolini- Comin, & Santos, 2008;
Silvares, 2005). A diferenca entre o funcionamento dos casais felizes e
infelizes tem a ver com o facto de os casais que se percebem como
infelizes parecem envolver-se num ciclo vicioso de relacionamento
negativo, enquanto os felizes apresentam uma relagéo de entendimento, e
uma atitude positiva perante o conflito, com menos criticas e acusacgdes.
Todos os conflitos conjugais, desde as discussdes das rotinas diarias até a
“guerra” entre os dois membros do casal se enquadram em duas
categorias: 0s que podem ser resolvidos e 0s que sdo permanentes (Bolz
2012; Braz et al, 2005).

A compreensdo das situa¢es que levam ao conflito conjugal é
fundamental, uma vez que pode ser um factor de risco para o

desenvolvimento de mal-estar, depressdo, ansiedade, abuso de alcool,
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doencas fisicas, entre outras, mas também na qualidade do ambiente da
familia em geral (Braz et al., 2005; Silvares & Souza, 2008).

1.1 Avaliagéo conjugal

A avaliacdo da conjugalidade costuma focar-se em trés condicOes: a)
analise e estudo da “satisfagdo conjugal”; b) identificacdo do contributo de
cada cOnjuge para a mesma situacao ou aspeto, que permite analisar o grau
de concordancia entre ambos; e ¢) a pesquisa sobre a atitude ou opinido de
um dos cdnjuges acerca de uma variavel, mas também a suposicdo deste
cdnjuge acerca da atitude ou opinido do seu companheiro em situacédo
idénticas (Figueredo, 2006; Silvares & Souza, 208). A insatisfacdo
conjugal em muitas familias angolanas tem resultado de desfasamentos
entre os conjuges relativamente a qualificacdo profissional e escolar e a
atitudes ambiciosas (e.g., um funcionario que ascende a um cargo de
chefia ou atinge um salario superior ao do outro, ou ainda aumento do
nivel académico). Estes pormenores acarrentam varias dificuldades no
relacionamento dos conjuge. Segundo Olson (como citado em Beninba &
Gomes, 1998; Scorsolini- Comin, & Santos, 2008) a insatisfacdo conjugal
tende a comecar com o nascimento do filho primogénito e prossegue,
lentamente, através dos anos, atingindo seu momento crucial com a
emancipacdo dos filhos e o estagio do ninho vazio, quando os filhos se

casam e deixam o lar dos pais.

2. Forgas familiares/Resiliéncia familiar

Ao falar das forgas familiares implica referir o termo Resiliéncia,
que é uma palavra recente no campo cientifico da psicologia, mas
conhecido na fisica e engenharia, e que refere a capacidade que um
individuo ou familia dispde de enfrentar e resolver os problemas. Segundo
Grotberg (1995, como citado em Yunes & Szymanski, 2001, p. 7) a
resiliéncia é uma capacidade universal que permite que uma pessoa, grupo
ou comunidade previna, minimize ou supere os efeitos nocivos das
adversidades. De acordo com este conceito, estamos perante as

variadissimas dificuldades que os angolanos vém atravessando desde a sua
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independéncia, no periodo da guerra civil e a0 momento atual, onde vérias
familias perderam os seus elementos e ficaram desestruturadas e procuram
vencer as consequéncias de forma individual e coletiva. O dicionario de
Lingua Inglesa Longman Dictionary of Contemporary English (1995)
oferece duas definigdes de resiliéncia: a) habilidade de voltar rapidamente
para 0 seu usual estado de salde ou de espirito depois de passar por
doencas, dificuldades etc.; b) habilidade de uma substancia retonar a sua
forma original quando a pressdo é removida. Em Angola, muitas pessoas,
familias e comunidades, pelas razbes ja mencionadas, perderam a
referéncia dos seus valores culturas étnicos e linguisticos, surgindo a
necessidade de resgata-los para que se volte a organizar o sistema familiar
emfuncdo da sua identidade. O conceito de resiliéncia é frequentemente
referido como o processo que explica a superagéo de crises e adiversidades
em individuos, grupos e organizagdes (Yunes & Szymanski, 2001). Dunst,
Trivestte, e Deal (1994, como citados em Mendes, 2008) definem as forcas
das familias como os padrBes de relacdo, as competéncias interpessoais e
as caracteristicas psicossociais que criam uma identidade positiva da
familia, promovem uma interaccdo satisfatoria entre os membros do
sistema familiar, encorajam o desenvolvimento da familia e de cada um
dos seus membros e contribuem para a capacidade de lidar de forma eficaz
com o stress e as crises. As forcas da familia sdo compostas por diversos
componentes englobando os valores, atitudes e crencas que contribuem
para um estilo de funcionamento Unico (Dunst et al., 1994, como citados
em Mendes, 2008). As competéncias familiares sdo o conhecimento e as
capacidades que cada membro individualmente e a familia como um todo
tém para usar 0s recursos internos ou externos.

As familias tém diferentes tipos de valores, competéncias e padroes
de interagdo que caracterizam o seu funcionamento. A revisédo da literatura
refere que ndo é a presenca ou auséncia destes componentes que tornam
uma familia forte mas a combinacdo de varias caracteristicas (Mendes,
2008; Yunes & Szymanski, 2001). Os estudos sobre familias

multiproblematicas tém-se focado nas suas dificuldades e problemas, néo
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se interessando pelos seus recursos e competéncias (Sousa et al, 2007). No
entanto, € muito importante intervir nas familias procurando as suas
competéncias e trabalhando para estas serem usadas (Sousa, 2004; 2005).
Segundo Ausloos (1995 como citado em Sousa, 2005), todas as familias
tém competéncias que devem ser postas em pratica e desenvolvidas.
Quando as familias tentam manter um funcionamento rigido, e ndo tentam
fazer as coisas de forma diferente, € que estdo a manter e aumentar 0s seus
problemas (Sousa et al, 2007). A investigacdo mostra que na
caracterizacdo da resiliéncia familiar e individual, o desenvolvimento
humano e familiar passa por varias fases caracterizadas por dificuldades,
mas também competéncias e qualidades que ajudam a enfrentar e resolver
0s problemas e crises normativas e imprevisiveis ou acidentais que vao
surgindo (Alarcéo, 2007; Alarcdo & Gaspar, 2007). A resiliéncia familiar
trata entdo das forcas familiares e tornam necessario que os membros da
familia estejam unidos e se entendam sobre como resolver as situacfes que
aparecem (doenca, fome, guerra, morte, etc.). O estudo exploratério com
familias de risco desenvolvido por Mendes (2008) mostra a influéncia da
perspetiva ecoldgica sobre as diferentes condi¢Bes positivas e negativas
para 0 ser humano (e.g. vizinhos, familia, amigos, colegas de trabalho,
etc.). E com base na promocdo de relacBes saldaveis que as familias
buscam a resolucdo de seus problemas. Na nossa realidade, angolana,
verifica-se a presenca de muitas familias desmembradas, ou seja, que
funcionam cada um por si e ndo como um grupo, por varios fatores: como
a morte (acidentes, guerra), o divorcio, a doenga, a supersticao, e nota- se a
incapacidade de resistir a estas situacdes, 0 que da origem a muitas
criangas a passarem a sua vida na rua e a consumirem drogas. Conger
(2002) e Paterson (2002) (como citados em Mendes, 2008) consideram
que a resiliéncia resulta de um processo de desenvolvimento ao longo do
tempo, como rsultado das respostas as necessidades da familia em funcéo
do contexto, apontado como factores protetores a proximidade, o suporte
familiar e a satisfacdo conjugal. Paterson (2002) (como citado em Mendes,

2008) define a resiliéncia como a capacidade da familia de se adaptar e em
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manter o seu bem-estar e funcionamento apds uma experiéncia negativa.
As situacbes de stress sdo uma oportunidade para a familia crescer e
aumentar a sua capacidade de adaptacdo (Agostinho, 2009). O carater
individual ndo deixa de ser uma competéncia e habilidade para dar
solucdes aos seus problemas; cabe ao individuo criar os mecanismos de
superar os desafios da sua caminhada e ser forte sem cair na frustragdo
(e.g. consumo de drogas ou da atitude “do deixar andar”). Importa dizer
que a vivéncia de problemas fortalece o individuo e a familia, como dizem
os ditados “a prética faz 0 mestre” e “so levanta, quem cai”. De acordo
com Mendes (2008, p.7) “a visdo sistémica da resiliéncia tem em conta a
dimensdo desenvolvimental, assumindo que o impacto de uma crise
depende do momento em que ocorre (ciclo de vida individual e familiar) ja
que os processos familiares podem variar, com sucessivos desafios, ao
longo do tempo”.

Walsh (1998, como citado em Mendes, 2008) descreve a resiliéncia
familiar a partir de trés critérios: (a) Sistema de crencas familiares que
influencia a forma como as pessoas percebem as situa¢Ges que enfrentam;
(b) Padrdes organizacionais que caracterizam as relacbes e o0s
comportamentos; a flexibilidade familiar nestes padroes permite
ajustamentos e reorganizacao; (c) Processo de comunicacdo que deve ser
claro e permitir a expressdo de emocdes e partilha e articulacdo na

resolugéo de problemas.

Considerando a importancia destes critérios da resiliéncia, o presente
estudo pretende ver de que forma os dois membros de cada casal

concordam ou ndo na percecdo que tém das forcas das suas familias.

Il - Objetivos

Objetivo geral:

O estudo realizado tem como objectivo avaliar o nivel de
concordancia no par conjugal relativamente as forcas familiares numa

amostra de casais de Angola (Provincias de Cabinda e Benguela)
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Obijetivos Especificos:

- Ananalisar a Consisténcia Interna do Questionario das Forcas
Familiares na amostra em estudo (Cabinda e Benguela);

- Avaliar o nivel de concordancia entre o par conjugal nas dimens@es
das forcas familiares avaliadas pelo QFF;

- Analisar a correlacdo entre a percecdo das forcas familiares e da

comunicacdo entre pais e filhos.

111 - Metodologia

3.1 Descricdo da amostra

A amostra para esta investigacdo é constituida por 44 casais (N=88),
sendo 50 (56.8%) participantes da provincia de Benguela e 38 (43.2 %) de
Cabinda. Metade da amostra (n= 44) é do sexo masculino e outra metade é
do sexo feminino. A média da idade para a amostra total é de 38.3 anos
(DP = 7.5 anos). As idades variam entre 25-56 anos (sendo a amplitude
total = 31 anos). Considerando a reparticdo da variavel idade em
categorias, verifica-se que a categoria modal é a de 31-40 anos (n = 41;
46.6%). A segunda categoria com maior frequéncia é a da faixa dos 41-50
anos (n = 22; 25%), seguida da faixa dos 23-30 anos (n = 17; 19.3%); a
categoria menos frequente € a dos 51-60 anos (n = 8; 9.1%) (ver Tabela 1).

Relativamente a etnia, a maioria da amostra ¢ Umbundo (n = 48;
54.5%), seguida da etnia Muwoyo (n = 16; 18.2%). Outras etnias presentes
na amostra sao as dos Muyombe (h = 6; 6.8%), Quimbundo (n = 5; 5.7%),
Mukwakongo e Mulinge (ambos com n = 4; 4.5%), Bacongo (n = 3; 3.4%)
e Nganguela (n = 1; 1.1%).

Quanto a escolaridade dos participantes, a categoria modal no
presente estudo é o 2° ciclo (n = 49; 55.7%), seguindo-se o Ensino
Superior (n = 36; 40.9%) e, por fim, com apenas 3% (n = 3), 0 1° ciclo. No
que diz respeito a variavel nimero de filhos, a amostra reparte-se entre um

minimo de 1 e um maximo de 7 filhos por casal (Mediana = 3) (ver Tabela
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1).

Considerando a &rea de residéncia, verifica-se que a maioria da
amostra vive nos Arredores da Cidade/Bairro (n = 76; 86.4%), segue-se 0
Centro da Cidade (n = 8; 9.1%) e, finalmente, a Comuna/Sede (n = 4,
4.5%). Relativamente ao tipo de habitacdo constata-se que a maioria dos
participantes habita em vivenda (n = 40; 45.5%), seguida da habitagéo em
apartamento (n = 38; 43.2%), as casas de adobe (n = 6; 6.8%) e, por fim,
outro tipo de habitacdo (n = 4; 4.5%).

Por Gltimo, no que diz respeito a variavel etapa do ciclo vital da
familia, a categoria com maior frequéncia é familia com filhos na escola (n
= 52; 62.7%), enquanto os restantes participantes estdo na etapa de familia
com filhos adolescentes (n = 31; 37.3%). Nesta variavel, hd 5 casos com

resposta omissa (ou seja, 5.7% da amostra) (ver Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo sociodemografica da amostra (N=88)

Variavel n %
Regido de Angola Benguela 50 56.8
Cabinda 38 43.2

Sexo Masculino 44 50

Feminino 44 50
Idade (Categorias) 23-30 17 19.3
31-40 41 46.6
41-50 22 25.0
51-60 8 9.10

Etnia Umbundo 58 44.5
Muwoyo 16 18.2

Muyombe 6 6.8

Quimbundo 5 5.7

Mukwakongo 4 4.5

Mulinge 4 4.5

Bacongo 3 34

Nganguela 1 1.1

Outros 1 1.1

Escolaridade 1°ciclo 3 3.4
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2° ciclo 49 55.7
Ensino Superior 36 40.9

N.° de Filhos 1 3 3.4
2 13 14.9
3 38 43.7
4 18 20.7
5 10 114

6 2 2.3

7 34
Residéncia Arredores da Cidade 76 86.4
Centro da Cidade 8 9.1

Comuna/Sede 4 4.5

Profissdo* 1 1 1.1
2 33 375

3 15 17
4 14 15.9

5 5 57

6 2 2.3

7 5 5.7

8 1 1.1

9 6 6.8

10 6 6.8

Habitacéo Apartamento 38 43.2
Vivenda 40 455

Casa Adobe 6 6.8

Outro 4 4.5

Etapa de Vida Filho na Escola 52 62.7
Filho Adolescente 31 37.3

*1. Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa
2.Quadros Superiores da Administracdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresa
3. Técnicos e profissionais de Nivel Intermédio

Pessoal Administrativo e Similares

Pessoal dos Servicos e Vendedores

4.
5.
6. Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas
7. Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares

8. Trabalhadores Nao Qualificados

9. Doméstico

10. Estudante
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3.2 — Instrumentos

A presente investigagdo incluiu um protocolo com trés instrumentos:
0 Questionario Sociodemografico, o Questionario das Forcas Familiares
(QFF) e a Escala de avaliacdo da comunicacdo pais-filhos (COMPA.-

versao pais).

3.2.1 — Questionario sociodemogréfico
O questionario sociodemografico serviu para a recolha de dados dos
participantes relativamente ao sexo, idade, étnia, nivel de escolaridade,
caracteristicas da habitacdo, area de residéncia e composicdo familiar
(namero de filhos e etapa do ciclo vital).

3.2.2 — Questionario de Forcas Familiares (QFF)

Este instrumento foi desenvolvido com base na caraterizagdo do
processo de resiliéncia familiar de Froma Walsh (2003, 2006) e revisto
para a populacdo Portuguesa por Ana Melo e Madalena Alarcdo em 2007.
Este questionério serve para sabermos como as familias superam os seus
problemas diante de situacBes dificeis. E constituido por 29 itens
construidos com base a literatura e na préatica profissional com familias,
descrevendo carateristicas relativas ao funcionamento familiar organizadas
de acordo com os trés processos referidos (sistema de crencas familiares,
processos organizacionais, comunicacdo e resolucdo de problemas).
Organiza-se por cinco subescalas (crencas e comunicacdo, capacidade de
adaptacgéo, clima familiar positivo e coesdo, organizacéo de vida familiar e
tomada de decisdo, individualidade, apoio social), de resposta de
autorrelato de acordo com uma escala Likert de cinco valores (1 — Nada
parecidas; 2 Pouco parecidas; 3 — Mais ou menos parecidas; 4 — Bastante
parecidas; 5 — Totalmente parecidas). Em relacdo a escala total, nos
estudos portugueses o resultado da consisténcia interna do Alfa de
Cronbach para a escala total foi de o= 0.923, considerado excelente

(Mendes 2008). Nas subescalas Crengas e comunicacao (o =0.89),
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Capacidade de adaptacdo (o =0.80), Clima familiar positivo e coesdo (o
=0.85), Organizacdo de vida familiar e tomada de decisdo (a =0.80),
Individualidade (a =0.74), ¢ Apoio social (o =. 70) os valores de fidelidade
séo bons (Mendes, 2008).

3.2.3. - Escala de avaliagdo da comunicagdo pais-filhos (COMPA-
versao pais)

Esta escala foi construida por Portugal e Alberto (2011) para avaliar
a comunicagdo na parentalidade. E composto por 44 itens repartidos por 5
subescalas (expressdo do afecto e apoio emocional, disponibilidade
parental, metacomunicacdo, confianca/partilha comunicacional de
progenitores para filhos, confianca/partilha comunicacional de filhos para
progenitores). As respostas de autorrelato correspondem a escala Likert de
1 a 5 (1=Nunca, 2=Raramente, 3=As vezes, 4=Muitas vezes, 5=Sempre).
Os itens 21, 31 e 43 sdo de cotacdo invertida.

Na analise das qualidades psicométricas na versdo original
(portuguesa) do COMPA, considerando a consisténcia interna, as cinco
subescalas obtiveram o0s seguintes resultados relativamente ao alfa de
Cronbach: a Expressao do afeto e apoio emocional 0=.82; disponibilidade
parental 0=.73; metacomunicagdo a=.73; confianca/ partilha
comunicacional de progenitores para filhos o= .75 e confianca/ partilha

comunicacional de filhos para progenitores o= .62 (Portugal, 2013).

3.3 Procedimento de investigacdo e tratamento de dados

Os dados foram recolidos entre os periodos de Outubro de 2013 e
Fevereiro de 2014, nas cidades de Benguela e Cabinda, pelos alunos do
MIP. A amostra do estudo é de conveniéncia.

Foram os investigadores, alunos do MIP, que passaram o0s
protocolos, sempre com a mesma ordem de aplicagdo. Depois de ser lida a
informacdo sobre os objectivos da investigacdo, 0 anonimato e a
confidencialidade, passaram-se 0s instrumentos aos adultos que aceitaram

colaborar. Para o presente estudo, usaram- se 0s dados ja recolhidos e que
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constavam da base de dados.
As analises estatisticas foram feitas no programa SPSS ( Statistical

Package for the Social Sciences- Versédo 20).

IV — Resultados
4.1. Analise das qualidades psicométricas dos instrumentos

Relativamente a analise da consisténcia interna do Questionario das
Forcas Familiares na amostra total (N=88, Cabinda e Benguela), 0s
coeficientes de alfa de Cronbach foram de a =.87 na subescala Crencas e
Comunicacéo, de a =.69 na subescala Capacidade de Adaptacao, de a =.80
na subescala Clima Familiar Positivo e Coesdo é .80, de o =.69 na
subescala Organizacdo de vida familiar e tomada de deciséo, de o =.50 na
subescala Individualidade e de o =.48 na subescala Apoio Social. Com
excecdo dos itens 8 e 19, todos os restantes obtiveram coeficientes de
correlagdo com o total de cada subescala que variaram entrer = .30 e r =
.73 (ver Tabelas 2 a 7).

Tabela 2 - Estatistica dos itens da subescala Crencgas e Comunicagdo do QFF

Itens Média DP Correlagdo Item-Total
10 4.19 1.03 71
11 4.49 84 73
15 3.77 1.23 o1
16 4.16 1.11 .65
21 4.14 99 o4
24 4.49 .66 .60
25 4.48 .70 .63
26 3.84 1.15 70
28 3.78 1.15 23

Tabela 3 - Estatisticas dos itens da subescala Capacidade de adaptacéo

Correlacgdo Item-

Itens Média DP Total
18 4.33 .94 .66
20 4.05 1.06 .36
22 443 .81 .33
23 4.00 1.07 .60
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Tabela 4 - Estatistica dos itens Clima Familiar Positivo e Coeséo

Itens Média DP Correlacdo Item-Total
1 4.01 1.09 57
2 4.20 1.00 .63
3 4.30 1.05 69
6 4.00 1.12 57
14 4.28 .87 45

Tabela 5 - Estatistica dos itens da subescala
Organizagéo de vida familiar e tomada de decisdo

Média DP Correlacdo Item-Total
5 3.67 1.25 .40
9 4.26 .95 .30
12 3.91 1.20 51
13 3.85 1.20 23
29 4.01 .95 49

Tabela 6 - Estatistica dos itens da subescala Individualidade

Itens Média DP Correlacdo Item-Total
4 4.22 1.07 .36
7 3.61 1.20 31
8 3.82 1.22 27

Tabela 7 - Estatistica dos itens da subescala Apoio Social

Itens Média DP Correlacdo Item-Total
17 3.78 1.21 .34
19 3.93 1.19 19
27 3.69 1.10 .38

4.2. Analise do grau de concordéancia entre o par conjugal sobre
as subescalas do QFF

Para analisar o grau de concordancia entre os dois membros do par
conjugal dos 44 casais, realizou-se o teste estatistico t de Student para
amostras emparelhadas. N&o se encontrarm diferencas estatisticamente
significativas para as diferentes subescalas do QFF (ver Tabela 8).
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Tabela 8 — Resultados de t de Studente para amostras emparelhadas intra
casal (marido — mulher) nas subescalas do QFF

Mulher Homem
M DP M DP t p
Crencas e Comunicagéo 37.20 6.50 36.23 8.59 697 .49
Capacidade de Adaptacdo 16.52 314 1675 3.01 -412 .68
Clima Familiar Positivo 20.36 428 2061 424 -310 .76
Organizagéo Vida Familiar 19.82 388 19.05 4.18 1.05 .30
Individualidade 11.27 244 1180 249 -1.36 .18
Apoio Social 11.11 281 11.70 201 -123 .23

4.3. Andlise da correlacdo entre subescalas do QFF e do COMPA

Para se analisar a correlacdo entre as forcas familiares e a qualidade
da comunicacdo entre pais e filhos, realizou-se o teste estatistico de
correlagdo de Pearson. Registaram-se coeficientes que variam entre o
minimo de r=.199 e 0 maximo de r =.635 na amostra das mulheres e entre
0 minimo de r=.265 e 0 maximo de r =.813 na amostra dos homens (ver

Tabelas 9 e 10).
Tabela 9 — Coeficientes de correlagdo entre QFF e COMPA para as
mulheres

Expressdo Disponibil Metacomu Confianga Confianca

Afeto idade nicacdo Progenitores Filhos

Crengas e
Comunicagao 543**  b41** 614** .396** S77T**
Capacidade e
adaptacéo 511**  518** .635** .399** 496**
Clima Familiar
Positivo A39**  469** .605** 435** A31**
Organizagéo
Vida Familar 504**  556** .609** ABT** 532**
Individualidade A33*%*  498** 633** .395** A461**
Apoio Social 199 .285** 246* 264** 275%*

*p<.05; **p<.01
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Tabela 10 — Coeficientes de correlacdo entre QFF e COMPA para o0s
homens

Expressdo Disponibil Metacomun Confianca Confianca
Afeto idade  icacdo Progenitores Filhos

Crengas e
Comunicagéo J97** J4T7** 813** .609** JT78**
Capacidade e
adaptacéo J51** A27** JT78** 579** .704**
Clima Familiar
Positivo A22%* .684** 781** .636** .635**
Organizacédo
Vida Familar .683** 679** A27** .651** .699**
Individualidade S515*%* .581** .634** .395** 516**
Apoio Social 394** 391** A27** .265 .381*

*p<.05; **p<.01

V — Discusséo

Numa primeira instancia realisou se a analise da consisténcia interna
do Questionario das Forcas Familiares para a amostra total (N=88). Os
coeficientes de alfa de Cronbach variaram entre a. =.48 na subescala Apoio
Social e a =.87 na subescala Crencas e Comunica¢do, ou seja, entre
valores fracos e bons de consisténcia interna. Com excegéo dos itens 8 e
19, todos os restantes obtiveram coeficientes de correlagdo com o total de
cada subescala que variaram entrer =.30er =.73

De seguida, analisou-se o grau de concordancia entre os dois
membros do par conjugal sobre as subescalas do QFF, através do teste
estatistico t de Student para amostras emparelhadas, e verificou-se acordo
entre homens e mulheres, ndo houve diferencas estatisticamente
significativas, em todas as subescalas, nomeadamente, crencas e
comunicagdo, capacidade de adaptacdo, clima familiar positivo,
organizacdo vida familiar, individualidade e apoio social. Os resultados
mostram uma elevada capacidade e competéncia das familias das duas
Provincias para encontrarem solugdes para 0s seus problemas sociais e
individuais, apresentam habilidade para utrapassar 0s obstaculos da vida.
Quanto a concordancia cunjugal, muitos problemas no relacionamento sao
fruto da falta de conhecimento de cada um dos cénjuges; isto ocorre

porque alguns casais comencam uma vida a dois sem conhecerem o
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caracter, a personalidade e as motivagdes um do outro. Do ponto de vista
cientifico (Silvares & Souza, 2008) torna-se cada vez mais claro que tanto
0s pesquisadores quanto os clinicos precisam compreender que as
diferentes perspectivas de um e do outro cdnjuge representam fonte de
informacéo igualmente vélida acerca da relacdo entre ambos. Para Belsky
(1984 como citado em Ferreira, 2008), a satisfagdo conjugal depende de
um conjunto de fatores que influenciam o comportamento de ambos 0s
conjuges. Em Angola, sobretudo na regido norte, a familia € muito
importante e tem influéncia na harmonizacgdo do casal, de acordo com os
habitos e custumes desta regido de Angola. Segundo Mendes (2008) o
conceito de resiliéncia ndo se restringe a capacidade para lidar com
situacOes dificéis, mas implica a aptiddo para transformar e crescer a nivel

pessoal e relacional.

Conclusoes

Com este estudo queria-se avaliar o grau de concordancia entre os
dois membros do par conjugal relativamente as forcas familiares numa
amostra de duas Provincias de Angola.

Os resultados mostram que 0s casais tendem a responder da mesma
forma nas varias escalas do QFF, vendo da mesma maneira a forma como
resolvem os seus problemas, primam pelo dialégo, ha acordo entre as suas
perspetivas quanto as forcas familiares.

Quanta as correlagfes entre as subescalas do QFF e do COMPA,
mostram que se relacionam, uma vez que quando o vlor de uma sobe,
aumentam também os valores das outras. Sé a escala Apoio Social do QFF
ndo teve relacdo elevada com as escalas da comunicagdo na parentalidade.

O estudo realizado mostra a importancia de os membros do casal se
relacionarem no sentido de garantir a coesao, a clareza, o reconhecimento
e valorizacdo do didlogo na diversidade de resolugdo dos problemas

familiares e individuais.
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