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Resumo

Sendo a escassez de recursos naturais cada vez mais eminente, torna-se
indispensavel equacionar novas formas de atuacdo que promovam alteracdes de
comportamentos e atitudes para com a preservacdo do ambiente. Admitindo, assim, que
a acgdo individual pode desempenhar um papel importante nesta missao de preservagéo
de recursos, é pois relevante analisar os comportamentos e atitudes dos individuos
associados as questbes ambientais. Esta analise podera ser particularmente relevante
com populagdes com maior convivéncia com riscos ambientais.

Assim, o objetivo principal deste trabalho passa por identificar fatores que
poderdo influenciar o perfil de comportamento (pré-)ambiental dos individuos, com
enfoque nas caracteristicas sociodemograficas. Para o efeito realizou-se um estudo
quantitativo do tipo survey, aplicado a 973 individuos residentes no municipio de
Estarreja, de forma a analisar em que medida é que género, idade, dimensdo do
agregado familiar, estado civil, nivel de escolaridade e rendimento podem afetar
comportamentos de preservacdo de agua, energia e de reciclagem. Os resultados
obtidos, a partir de analise bivariada e multivariada, permitem concluir que, apesar de
existirem relagBes significativas entre as varidveis sociodemograficas e 0s
comportamentos ambientais, estas explicam apenas uma pequena parte dos
comportamentos de preservacdo dos recursos naturais. Por fim, a comparacdo dos
resultados obtidos com estudos do Eurobarémetro ndo sustenta, de forma clara, que a
convivéncia diaria com os riscos associados a industria quimica possa induzir uma

maior responsabilidade ambiental nos residentes no Municipio de Estarreja.

Palavras-chave: comportamento ambiental, comportamento de reciclagem, preservacéo

da &gua, preservacdao de energia, variaveis sociodemograficas.

Classificacdo JEL: C20; C81; C83; Q25; Q40; Q53; R11



Abstract

Since the scarcity of natural resources is increasingly prominent, it is essential
to consider new forms of action that promote a change in attitudes and behaviors
towards environmental conservation. Therefore, assuming that individual action can
play an important role in this resource conservation mission, it is important to analyze
the attitudes and behaviors associated with environmental issues. This analysis may be
particularly relevant to people with greater closeness to environmental risks.

Thus, the main objective of this work involves investigating factors that may
influence individuals’ (pro)environmental behavior, focusing on socio-demographic
characteristics. To this end, we carried out a quantitative study of the survey type
involving 973 individuals living in the municipality of Estarreja. Specifically, we
analyze the extent to which gender, age, household size, marital status, education level
and income can affect water and energy conservation, and recycling behavior. The
results from bivariate and multivariate analysis led to the conclusion that, although there
are significant relationships between sociodemographic variables and environmental
behavior, the former variables alone explain only a small part of the latter. Finally, the
comparison of results from the Eurobarometer study does not support, clearly, that the
daily contact with the risk associated with chemical industry can induce greater

environmental responsibility in residents in the municipality of Estarreja.

Keywords: environmental behaviors, recycling behavior, water conservation, energy

conservation, socio-demographic variables.

JEL Classification: C20; C81; C83; Q25; Q40; Q53; R11
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1. Introducao

A concretizacdo de iniciativas que contribuam para o desenvolvimento das
atividades econdémicas e sociais, em harmonia com o desempenho das funces
econdémicas do meio ambiente, recomendam que 0s agentes econdmicos — seja a escala
local, nacional e/ou global — possam dispor de informacdo adequada para poder
antecipar, planear e implementar estratégias que contribuam para um maior equilibrio
dos objetivos implicitos no desenvolvimento econdémico, social e ambiental.

A atuacdo recente do Municipio de Estarreja pode considerar-se como um
exemplo do reconhecimento desta necessidade de informacdo. Estarreja, sendo um
Municipio historicamente caracterizado por ter a indastria quimica na sua base
econdmica e pelas consequéncias ambientais dai resultantes, tem-se empenhado na
tentativa de uma mudanca de paradigma de “Estarreja — Cidade da Industria Quimica”
para “Estarreja — Eco-Cidade”. Este empenho estd associado a um diversificado
conjunto de iniciativas, a exemplo da elaboracdo de Guias de Boas Praticas de
Sustentabilidade. Igualmente visando a prossecucdo desta ambi¢cdo, 0 Municipio conta

com o projeto de investigagdo “MAIS Estarreja” (http://www.fd.uc.pt/maisestarreja/),

que visa construir uma Matriz de Indicadores de Sustentabilidade para o concelho, que
agregue e interligue a informacao ja existente a nivel local, e que possibilite a obtengédo
de nova informacéo. A proposta de trabalho de projeto que aqui se apresenta integra-se
nesse projeto de investigacdo, pretendendo tirar proveito e contribuir para o
desenvolvimento da estratégia de sustentabilidade do Municipio de Estarreja.

Atitudes sustentaveis e conscientes para com o ambiente podem parecer de
dificil implementacdo no dia-a-dia dos cidaddos; no entanto, algumas pequenas
mudancas nos habitos individuais podem fazer a diferenca e contribuir para resultados
positivos a nivel global. Com efeito, gestos simples como a separacdo dos residuos,
facilitando o processo de recolha seletiva e aumentando o potencial de reciclagem, o
fecho da torneira enquanto se lava a louca a mao e a substituicdo das lampadas
convencionais por lampadas economizadoras de energia, permitindo alcancar reducdes
nos consumos de agua e energia, constituem alguns exemplos de préaticas que, uma vez
implementadas, podem contribuir para um melhor desempenho das fungdes econdmicas
do meio ambiente.

Para ser bem sucedido é imprescindivel que a populagéo tenha consciéncia dos

problemas ambientais com que se defronta e que exiba comportamentos e atitudes que
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vao ao encontro dos exemplos acima mencionados. Mas, o que podera influenciar o
perfil pr6-ambiental dos municipes de Estarreja?

Assim, o objetivo principal deste trabalho passa por identificar formas de
influenciar comportamentos pro-ambientais na populacdo de Estarreja, com particular
enfoque nas suas caracteristicas sociodemograficas.

Admite-se que a concretizacdo daquele objetivo possa contribuir para o
enriquecimento de processos locais de tomada de decisdo, nomeadamente ao permitir
inferir recomendacdes de politica que suportem o desempenho das autoridades locais na
promocdo de atitudes e comportamentos sustentaveis e ecologicos, seja por via da
sensibilizagdo e educacdo dos seus municipes, seja pelo envolvimento das proprias
entidades municipais na criagdo de condic¢des que favorecam aqueles comportamentos.

A abordagem metodologica a adotar podera ser classificada como um método de
investigacdo quantitativo, alicercado na aplicacdo e analise de um questionario a
populacdo do Municipio de Estarreja. O questionario compreende varias escalas,
associadas a anélise dos comportamentos ambientais, em geral, e em particular ao uso
dos recursos agua e energia, bem como a reciclagem.

Este trabalho de projeto encontra-se organizado em seis capitulos. Neste capitulo
1 efetua-se uma breve introdugdo ao tema, explicitando a motivagdo e principais
objetivos do trabalho. No capitulo 2, com recurso a informacdo estatistica
disponibilizada pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) e pela base de dados de
Portugal contemporaneo (PORDATA), procede-se a caraterizacdo sociodemografica do
municipio em estudo. Em seguida, no capitulo 3, efetua-se uma revisdo da literatura,
estruturada em quatro vertentes: comportamentos ambientais; comportamentos de
preservacdo de agua, comportamentos de preservacdo de energia, comportamentos de
reciclagem e varidveis sociodemogréaficas. No capitulo 4 apresenta-se o quadro
conceptual da investigacdo, com a descricdio da metodologia, a explicacdo dos
procedimentos da recolha e tratamento de dados e a caraterizagdo da(s) amostra(s). No
capitulo 5 apresentam-se 0s principais resultados, que sdo discutidos e enquadrados com
a literatura relevante. Por fim, no capitulo 6 surgem as principais conclus@es, limitacoes

e pistas para trabalho futuro.



2. Caraterizacao socioeconémica do Municipio de

Estarreja

Estarreja pertence ao distrito de Aveiro e insere-se na NUT Il Centro e NUT I
Regido de Aveiro. Para além deste municipio, da NUT Ill Regido de Aveiro fazem parte
os municipios de Agueda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, ilhavo, Murtosa,
Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos. Estarreja é sede de um municipio
com 108,17 km? de &rea, com 26.389 habitantes e uma densidade populacional de 244
habitantes/kmz2, em 2014, e € composto por cinco freguesias: Avanca, Beduido e Veiros,
Canelas e Fermeld, Pardilho e Salreu.

Nesta seccdo, ird caracterizar-se a populacédo residente no Concelho de Estarreja
e analisar-se as principais tendéncias demogréficas recentes, seguindo-se uma anélise de
dados estatisticos relativos ao nivel de escolaridade. O mercado de trabalho e o tecido
empresarial sdo também objeto de analise. Por ultimo, apresentam-se informacdes

estatisticas relacionadas com o ambiente, no municipio de Estarreja.

2.1. Evolugéo da Populacao Residente e outros indicadores

demograficos

De acordo com os dados estatisticos do INE, o municipio de Estarreja perfazia
um total de 26.389 habitantes em 2014. Ao observar a tabela 1, constata-se que a
populacdo residente no municipio tem vindo a diminuir progressivamente,
evidenciando, entre 2001 e 2011, um decréscimo de 4,2%. Esta evolugdo contrasta com
o0 crescimento observado a nivel nacional (2,0%) e na Regido de Aveiro (1,5%). Entre
2011 e 2014, o municipio continuou a perder habitantes, a um ritmo menos acentuado
do que no periodo 2001-2011 (-2,3%), embora superior ao registado a nivel nacional e
na Regido de Aveiro (-1,6% e -1,8%, respetivamente).

Tabela 1. Evolucdo demogréfica (2001, 2011 e 2014)

Populacdo Residente Variagdo da Populacéo
2001 2011 2014 2001-2011 2011-2014
N.° % N.° %
Estarreja 28.1282 26.997 26.389  -1.185 -4,2 -608 -2,3
Regido de Aveiro 364.973 370.394 364.477 5.421 15 -5917 -1,6
Portugal 210.356.117 10.562.178 10.374.822 206.061 2,0 187.356 1,8

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir de dados do INE e PORDATA



De acordo com a informacéo presente na tabela 2, 52% da populacédo residente
no municipio de Estarreja pertence ao sexo feminino. Esta divisdo por géneros é

semelhante a observada a nivel nacional e na Regido de Aveiro (53%).

Tabela 2. Populacéo residente no municipio de Estarreja por freguesia e por sexo (2011)

Masculino Feminino
Total
N.° % N.° %
Avanca 6.189 2.984 48,0 3.205 52,0
Beduido e Veiros 10.047 4.829 48,0 5.218 52,0
Canelas e Fermela 2.770 1.340 48,0 1.430 52,0
Pardilhé 4.176 2.039 49,0 2.137 51,0
Salreu 3.815 1.820 48,0 1.995 52,0
Estarreja 26.997 13.012 48,0 13.985 52,0

Fonte: Elaboracdo prdpria, a partir de dados do INE e dos CENSOS 2011

Atendendo a decomposicdo da populagdo residente no municipio por grupo
etario, ao analisar a tabela 3 verifica-se que em 2014 o grupo predominante € dos 25 aos
64 anos (54,5%). Salienta-se igualmente que a estrutura etaria do municipio é

semelhante a observada a nivel nacional e na Regido de Aveiro.

Tabela 3. Estrutura etaria da populagdo (2014)

Estarreja Regido de Aveiro Portugal
Grupo etario 0 ) 0
p N_. de % N_. de % N_. de %
habitantes habitantes habitantes
0-14 3.592 13,6 50.256 13,8 1.490.241 14,4
15-25 3.003 11,4 39.337 10,8 1.105.481 10,7
25-64 14.394 54,5 202.819 55,6 5.673.933 54,7
64 e mais 5.400 20,5 72.045 19,8 2.105.167 20,3

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir de dados do INE

Considere-se agora a informacéo apresentada na tabela 4. A anélise do indice de
envelhecimento permite afirmar que existem 150 idosos por cada 100 jovens em
Estarreja, valor que pode ser considerado elevado comparativamente com o
correspondente ao nivel nacional e na Regido de Aveiro. O indice de longevidade, que
relaciona a populagdo com 75 ou mais anos com o total da populagdo idosa com 65 ou
mais anos, era em 2014 de 49,4 %, ligeiramente superior ao registado na Regido de
Aveiro (48,5 %) e a nivel nacional (49,1 %).



Analisando outros indicadores populacionais que nos permitem analisar
alteragBes demograficas recentes, como é o caso da taxa bruta de natalidade e da taxa de
fecundidade geral, verificamos que em 2014 eram inferiores aos observados no conjunto

do territério portugués e na Regido de Aveiro.

Tabela 4. Outros indicadores de evolucdo demografica (2014)

indice de indice de Taxa bruta de Taxa de
: . . fecundidade
envelhecimento longevidade natalidade geral
N.° % % %
Estarreja 150,3 49,4 6,9 30,3
Regido de Aveiro 143,4 48,5 7,5 32,0
Portugal 142,3 49,1 7,9 34,3

Fonte: Elaboracéo prdpria, a partir de dados do INE

Em termos de estruturas familiares, apesar da perda populacional assinalada
anteriormente, através da Tabela 5 pode verificar-se o aumento do niamero de familias e
a tendéncia para a diminuicdo do numero de elementos que compdem os agregados
familiares no concelho de Estarreja. De facto, entre 2001 e 2011, o nimero de familias
no concelho aumentou, de 9169 para 9612 familias, tendéncia que também se verificou
a nivel nacional e na Regido de Aveiro. A dimensdo média das familias no concelho de
Estarreja (3,0 individuos em 2001 e 2,8 em 2011) é ligeiramente superior a dimensao
média das familias a nivel nacional (2,8 individuos em 2001 e 2,6 em 2011) e

semelhante a da Regido de Aveiro (3,0 individuos em 2001 e 2,7 em 2011).

Tabela 5. Numero e dimensao média das familias (2001 e 2011)

2001 2011
N.° Dimensdo média N.° Dimensdo média
de familias das familias de familias das familias
Estarreja 9.196 3,0 9.612 2,8
Regido de Aveiro 122.383 3,0 137.516 2,7
Portugal 3.650.757 2,8 4.043.726 2,6

Fonte: Elaboracéo prdpria, a partir de dados da PORDATA e dos CENSOS (2001 e 2011)

2.2. Nivel de Escolaridade

A populacdo residente no municipio de Estarreja caracteriza-se por um baixo
nivel de qualificacbes académicas (ver Fig. 1). Destaque para o facto de mais de metade
da populacdo residente no concelho (mais concretamente 64,1%) possuir apenas o
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ensino basico, embora haja diferencas assinalaveis na distribuicdo por freguesias.
Avanca e Beduido e Vieiros sdo as freguesias com maior percentagem de individuos
com formacéo superior (11,0 e 10,7%, respetivamente). J& as freguesias de Avanca e
Pardilho sdo as que apresentam maior peso da populacdo sem escolaridade (8,2 e 7,6%,

respetivamente).

Figura 1. Populacéo residente nas freguesias do concelho de Estarreja, por nivel de
escolaridade (%) (2011)

100 “
% ' ’ 12,3 ) -
80 16,5 14,6 ' 12,9 15,1
2 (o]
60 14,6
50
40
30
20
10 -
0 L s | 6,8 53 7,6 7.5 72
Avanca Beduido e Veiros  Canelas e Pardilhé Salreu ESTARREJA
Fermela
Sem escolaridade H Ensino pré-escolar M Ensino basico
Ensino secundario H Ensino pds-secunddrio M Ensino superior

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de dados do INE

2.3. Mercado de Trabalho e Tecido Empresarial

2.3.1. Populagéo Ativa e Inativa

A taxa de atividade é representativa do niimero de ativos® por cada 100 pessoas
com 15 e mais anos. De acordo com a tabela 6, no Gltimo instante censitario, este
indicador socioprofissional assinalou uma taxa de atividade para o concelho de Estarreja
de 54,2%, algo inferior ao assinalado no territério nacional (55,9%) e na Regido de
Aveiro (57,1%). Note-se que estes valores desceram cerca de 2 pontos percentuais
relativamente a 2001.

! Os ativos sdo a mao-de-obra disponivel para trabalhar, incluindo-se na populagdo ativa os trabalhadores
que estdo desempregados e empregados.



De forma correspondente, a taxa de inatividade, representativa do nimero de
inativos? por cada 100 pessoas com 15 e mais anos, é algo superior & observada a nivel
nacional e na Regido de Aveiro, registando um valor de 39,1% em 2011, superando o
valor de 37,3% em 2001. Também na Regido de Aveiro e a nivel nacional se verifica

um aumento da taxa de inatividade.

Tabela 6. Taxas de atividade e inatividade (2001 e 2011)

Taxa de atividade Taxa de inatividade
2001 2011 2001 2011
Estarreja 55,3 54,2 37,3 39,1
Regiéo de Aveiro 59,0 57,1 34,2 36,6
Portugal 57,4 55,9 35,8 37,6

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir de dados da PORDATA e dos CENSOS (2001 e 2011)

2.3.2. Populacdo Desempregada e Empregada

De acordo com a tabela 7, verificamos que o municipio de Estarreja, em 2011,
registou uma taxa de desemprego de 11,8%, inferior a registada no territorio portugués
(13,2%) e superior & da Regido de Aveiro (11,3%). E importante assinalar a diminuicio
da taxa de emprego entre 2001 a 2011 e o consequente aumento da taxa de desemprego.
De facto, no municipio de Estarreja, a taxa de desemprego sofreu um aumento de cerca

de quatro pontos percentuais.

Tabela 7. Taxa de emprego e desemprego (2001 e 2011)

Taxa de emprego Taxa de desemprego

2001 2011 2001 2011
Estarreja 51,6 47,9 6,7 11,8
Regido de Aveiro 55,9 50,6 5,2 11,3
Portugal 53,5 48,5 6,8 13,2

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir de dados da PORDATA e dos CENSOS (2001 e 2011)

Relativamente a populacdo empregada por sector de atividade econémica (tabela
8), em 2011 a populacdo do municipio que se encontrava inserida no mercado de
trabalho (11.032 empregados) exercia fungdes principalmente no sector terciario
(56,2%), seguindo-se o sector secundario (42,2%) e, por ultimo, o sector primario
(2,6%). O territdrio nacional contava com um total de 4.361.187 empregados, a maioria

dos quais no sector terciario (70,5%), seguindo-se o sector secundario (26,5%) e uma

2 E considerado inativo quem ndo est4d empregado nem desempregado, como é o caso da populagdo
estudantil, doméstica e reformada.



pequena parte no sector primario (3,1%). A Regido de Aveiro acompanha as estatisticas
do territorio nacional. E pois relevante salientar que o municipio de Estarreja emprega
uma parte da populacdo no sector secundario muito mais significativa do que a nivel

nacional e até maior do que na Regido de Aveiro.

Tabela 8. Populagdo empregada por sector de atividade econdmica (%) (2001 e 2011)

Primario Secundario Terciério
2001 2011 2001 2011 2001 2011
Estarreja 4,3 2,6 49,5 42,2 46,2 56,2
Regido de Aveiro 4,6 2,6 47,2 38 48,2 59,4
Portugal 5 3,1 43,1 26,5 59,9 70,5

Fonte: Elaboragdo prdpria, a partir de dados da PORDATA e dos CENSOS (2001 e 2011)
2.3.3. Salarios

Em 2013, no municipio de Estarreja, os trabalhadores do sector secundario
auferiram um ganho médio mensal de 1 295,26€, enquanto no setor terciario (Comércio
e Servicos) o valor foi de 874,91€/mensais e no sector primario de 703,55€/mensais
(tabela 9). Comparativamente ao panorama nacional e a Regido de Aveiro, note-se 0
ganho médio mensal com um valor superior no sector secundario e inferior nos sectores

primario e terciario.

Tabela 9. Ganho médio mensal segundo o sector de atividade (€) (2013)

Primario Secundario Terciario
Estarreja 703,55 1.295,26 874,91
Regido de Aveiro 815,92 1018,84 952,84
Portugal 1.093,3 993,67 1.139,2

Fonte: Elaboracéo prdpria, a partir de dados do INE

Relativamente as remuneracgdes auferidas segundo o nivel de habilitacdo (tabela
10), verificamos que Estarreja apresenta valores mais elevados comparativamente com a
média do territorio portugués e da Regido de Aveiro, exceto para os trabalhadores com

ensino superior (a nivel nacional).



Tabela 10. Ganho médio mensal segundo o nivel de habilitacdes (€) (2013)

Inferiorao . ~; 0 (i 0 (i Ensino
r §1i50i|r$od0 ' eclf:s(,:ilr?odo ’ g\filrg)odo ° ecl:1|s(,:ilr?od0 secung?’_rio € Superior
basico basico basico basico secﬁndario
Estarreja 696,74 825,84 849,35 926,31 1.227,50 1.760,63
Regido de Aveiro 668,25 784,56 806,94 834,18 991,93  1596,20
Portugal 681,2 768,90 789,20 862,00 1.099,70  1.872,10

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de dados da PORDATA

2.3.4. Atividades Econémicas

Tendo por base os dados estatisticos do INE para o ano de 2013, calcularam-se
os Quocientes de Localizacdo (QL)* dos vérios setores de atividade.

Calculado o QL das empresas com sede no municipio de Estarreja (tabela 11),
tendo por referéncia o VAB, destacam-se as atividades do setor primario,
nomeadamente “Agricultura, produ¢do animal, caca, floresta e pesca”. No que respeita
ao setor secundario destacam-se: “Industrias transformadoras”, “Eletricidade, gas,
vapor, agua quente e fria e ar frio”, “Captagdo, tratamento ¢ distribuicdo de agua,
saneamento, gestdo de residuos e despolui¢dao” e “Construcao”. Por fim, quanto ao setor
terciario, as que mais se destacam sao: “Comeércio por grosso e a retalho, reparagdo de
veiculos automoveis e motociclos”, «Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e
recreativas” e “Outras atividades de servigos”.

Por seu turno, relativamente ao emprego, destacam-se as atividades do setor
primario, a “Agricultura, produgdo animal, caca, floresta ¢ pesca”; do setor secundario:
as “Industrias transformadoras”, “Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio”,
“Construcdo”; e do setor terciario: “Transportes e armazenagem” e “Outras atividades
de servigos®“. Estas atividades surgem com um QL superior a um, ou seja, com

relevancia relativa para o municipio.

* O Quociente de Localizago & o racio entre o peso, em termos de VAB, de uma atividade econémica na
regido e o peso, em termos de VAB, dessa atividade econdmica no pais. E também frequente analisar-se o
QL tendo por base o emprego (em vez do VAB). Se este racio for superior a 1, significa que a atividade
econémica em questao tem maior relevancia no VAB (emprego) total da regido do que ao nivel nacional,
ou seja, em termos de VAB (emprego), a regido é especializada nessa atividade econémica (OECD,
2008b).
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Tabela 11. Quociente de Localiza¢ao das empresas (2013)

Sector Nomenclatura segundo a CAE VAB Emprego
Agricultura, producéo animal, caga, floresta e pesca 1,22 1,03

B e

. <§E T | Industrias extrativas 0 0

e} Industrias transformadoras 1,08 1,55

5,: Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio 6,29 1,32

% Captacdo, tratamento e distribuicdo de agua; saneamento, 256 060

8 gestdo de residuos e despoluicao ' ’

- Construgao 1,66 1,07
Comeércio por grosso e a retalho; reparacado de veiculos 112 094
automadveis e motociclos ' ’
Transportes e armazenagem 0,7 2,40
Alojamento, restauragdo e similares 0,88 0,58

o Atividades de informag&o e de comunicacao 0,71 0,16

o Atividades imobiliarias 0,47 0,39

Z—E) Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 0,7 0,58

ﬁ Atividades administrativas e dos servicos de apoio 0,91 0,67
Educacéo 0,74 0,52
Atividades de saude humana e apoio social 0,69 0,61
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e
recreativas 1,03 0,90
Outras atividades de servicos 1,08 1,02

Fonte: Elaboracéo prdpria, a partir de dados do INE

Tendo em conta estes resultados, justifica-se uma especial atencdo ao setor
secundario, e mais concretamente as industrias transformadoras.

Calculando o QL (para o VAB e o emprego) das industrias transformadoras,
conforme se apresenta na tabela 12, apresentam particular relevancia no municipio:
“Fabricac¢do de produtos quimicos e de fibras sintéticas ou artificiais, exceto produtos
farmacéuticos”, “Fabricagdo de artigos de borracha e de matérias plasticas”,
“Fabricagdo de produtos metalicos, exceto maquinas e equipamentos”, “Fabricacdo de
equipamento elétrico”, “Fabricagdo de mobilidrio e de colchdes”, “Outras industrias
transformadoras” e “Reparac¢do, manutengdo ¢ instalagdo de maquinas e equipamentos”.

Digno de particular destaque é o elevado valor do QL das “Industrias de
fabricacdo de produtos quimicos e de fibras sintéticas ou artificiais, exceto produtos
farmacéuticos”, em especial para o emprego. De facto, este resultado para a industria
quimica era expectavel, uma vez que, na decada de 1930 se inaugurou no municipio um

complexo quimico industrial com a instalagdo de uma fabrica de producao de cloro e
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soda. O grande impulso ocorreu apés a 22 guerra mundial, com a producdo de amoniaco,
tendo em conta a necessidade de fornecer a agricultura nacional adubos com esse
composto. A partir dessa altura, Estarreja tornou-se num dos, sendo o principal, polos da
industria quimica em Portugal.

Atualmente, o complexo quimico de Estarreja ¢ formado pelas empresas “Air
Liquide”, “CIRES”, “DOW?”, “Quimigal” e “Aliada Quimica de Portugal (AQP)”. A
“Air Liquide” ¢ especializada em gases industriais, medicinais e servigos associados. A
CIRES desenvolve resinas de PVC, através da fabricagdo de polimeros. A “DOW”
distingue-se pela producdo de um composto que constitui matéria-prima fundamental na
producdo de espumas rigidas de poliuretano e de elastomeros de poliuretano. A
“Quimigal” ¢ lider na area dos quimicos industriais do “Grupo CUF”. Por fim, a “AQP”

destaca-se pela fabricacdo de pigmentos preparados, composicdes vitrificaveis e afins.

Tabela 12. Quociente de Localizacao das empresas das industrias transformadoras (2013)

Nomenclatura segundo a CAE VAB Emprego
Industrias alimentares 1,25 0,90
IndUstria das bebidas 0,57
Industria do tabaco 0 0
Fabricacdo de téxteis 0,24
Industria do vestuario 0,19 0,01
Industria do couro e dos produtos do couro 0,40 0,02

Indistrias da madeira e da cortiga e suas obras, expeto mobiliario; fabricacéo

de obras de cestaria e de espartaria el e
Fabricacéo de pasta, de papel, cartdo e seus artigos 0 0
Impressao e reproducao de suportes gravados 0,48 0,64
Fabricacdo de coque, de produtos petroliferos refinados e de aglomerados de 0 0
combustiveis

Fabricacdo de produtos quimicos e de fibras sintéticas ou artificiais, exceto

produtos farmacéuticos i1 L
Fabricacdo de produtos farmacéuticos de base e de prepara¢@es farmacéuticas 0 0
Fabricacéo de artigos de borracha e de matérias plasticas 2,72 1,62
Fabricacéo de outros produtos minerais ndo metalicos 0,51 0,04
Industrias metalurgicas de base 1,23
Fabricacéo de produtos metalicos, exceto maquinas e equipamentos 1,59 1,71
Fabricacéo de equipamer)tos informaticos, equipamento para comunicagoes e 112

produtos eletrénicos e 6ticos '

Fabricacéo de equipamento elétrico 4,61 4,33
Fabricacéo de maquinas e de equipamentos, n.e. 1,02 0,43
Fabricacdo de veiculos automoveis, reboques, semirreboques e componentes 0 0
para veiculos automoveis

Fabricacdo de outro equipamento de transporte 6,07 0,26
Fabricacdo de mobiliério e de colchbes 0,45 1,19
Outras industrias transformadoras 0,87 2,73
Reparacdo, manutencdo e instalagcdo de maquinas e equipamentos 2,08 1,66

Fonte: Elaboracéo prdpria, a partir de dados do INE
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2.4. Ambiente

2.4.1. Abastecimento e Consumo de Agua

O abastecimento publico de 4gua no concelho de Estarreja é efetuado a partir de
captacdes do Sistema Regional do Carvoeiro, no rio Vouga. A “Adra — Agua da Regio
de Aveiro” ¢ a empresa responsavel pela gestdo integrada dos servigos municipais de
abastecimento de &gua para consumo publico e de saneamento de aguas residuais e
urbanas no municipio de Estarreja (assim como de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro,
Estarreja, [lhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos).

Quanto ao consumo de agua, segundo dados do INE, em 2009 eram consumidos
899 milhares de m® de agua, dos quais 89% para fins domésticos e 11% para fins

industriais, como se verifica na figura 2.

Figura 2. Consumo de agua abastecida pela rede publica segundo o tipo de consumo
(2009)

= Doméstico

m |Industrial

Fonte: Elaboragdo prépria, a partir de dados do INE

2.4.2. Consumo de Eletricidade

Segundo os dados estatisticos do INE, em 2013 o consumo de eletricidade no municipio
de Estarreja era de cerca de 574 milhdes kWh. Na figura 3 podemos verificar que o
valor mais elevado para o consumo de eletricidade se encontra na industria (86%),
seguido do consumo domeéstico (5%), para outras finalidades (4,8%), ndo-doméstico
(3,2%), iluminacdo das vias publicas (0,7%), iluminacéo interior de edificios do Estado,
(0,5%) e, por fim, a agricultura (que aparece como 0 sector menos consumidor de
eletricidade (0,2%)).
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Figura 3. Consumo de eletricidade segundo o tipo de consumo (2013)

3,2% 0,7% _0,5% ,29 P
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publicas

= |luminagdo de edificios do
Estado

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de dados do INE

2.4.3. Recolha e Tratamento de Residuos

Em 2014 foram recolhidas quase 10 mil toneladas de residuos no municipio de
Estarreja, aproximadamente 4.710 mil toneladas no territério nacional e cerca de 157
mil toneladas na Regido de Aveiro. Do total de residuos recolhidos em Estarreja, 91%
foram colocados no mesmo contentor, sem qualquer diferenciacdo por tipo de residuo,
sendo que apenas 9% foram colocados separadamente, com a finalidade de serem
reciclados. O territdrio nacional e a Regido de Aveiro apresentam panorama idéntico, ou
seja, dos residuos recolhidos, s6 uma pequena parte é separada com o objetivo de

reciclar (Figura 4).

Figura 4. Residuos urbanos por tipo de recolha (2014)
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10

ESTARREJA Regido de Aveiro Portugal
Fonte: Elaboraco propria, a partir de dados do INE

14



3. Revisao da Literatura Atitudes e Comportamentos

Ambientais

A crescente escassez de recursos naturais, 0 crescimento desordenado da
populacdo e a amplitude dos impactos ambientais sublinham a importancia de os
cidad&os reconhecerem a impossibilidade de transformar as regras bésicas da natureza e
ponderarem o interesse de alterarem as suas condutas ambientais.

Nesta seccdo apresenta-se uma breve revisdo da literatura relativa a analise de
atitudes e comportamentos ambientais, em geral, e em particular ao uso de recursos
agua, energia e residuos.

Com o objetivo de medir a preocupacao ambiental dos individuos, surge a escala
do “Novo Paradigma Ecologico” (New Environmental Paradigm — NEP) desenvolvida
por Dunlap e Van Liere (1978) e posteriormente atualizada por Dunlap et al. (2000).
Tipicamente, a escala de NEP compreende quinze itens que refletem diferentes
dimensdes de uma visdo ecoldgica: o reconhecimento de limites ao crescimento, o
reconhecimento da fragilidade do equilibrio da natureza, a rejeicdo do excepcionalismo,
0 anti antropocentrismo (rejeicdo da crenca de que a natureza existe primordialmente
para usufruto dos seres humanos e ndo tem valor intrinseco) e o reconhecimento da
possibilidade de uma crise ecoldgica (Dunlap et al., 2000).

De uma perspetiva do consumo, analisando a conexao entre consumidores pro-
ambientais nas suas atitudes e comportamentos, Roberts (1996) assinala que, como a
preocupacdo com o ambiente se torna uma ocorréncia universal, 0 mais certo é que,
juntamente com uma mudanca de atitude, o perfil do consumidor ecologicamente
eficiente também tenha sofrido alteragcbes. Nas palavras de Roberts (1996: 222)
“consumidores ecologicamente eficientes sdo definidos como aqueles que adquirem
produtos e servicos a fim de causar um impacto positivo (ou menos negativo) sobre o
meio ambiente”. De forma a mensurar o perfil destes consumidores o autor, elabora a
“Escala de Comportamento Ecologicamente Consciente do Consumidor” (ECCB), que
compreende tanto itens de escalas ja existentes como outros desenvolvidos de forma a
retratar a natureza mutavel do consumo ecologicamente consciente. Outros autores (e.g.,
Milfont e Duckitt, 2004 e Zhao et al., 2014) também desenvolveram escalas relevantes
de representacdo do comportamento ambiental.
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3.1.1. Agua

A 4agua constitui um elemento essencial para a sobrevivéncia. No entanto, as
reservas nao sao infinitas e a cada dia que passa diminuem a um ritmo acelerado. Em
consonancia, é primordial consciencializar a populacdo no respeito pelo uso deste
recurso.

Obermiller (1995) propde uma abordagem sui generis num estudo da
preservacdo da agua, através de estratégias de comunicacdo ou de marketing ambiental,
com o objetivo de persuadir o publico a melhorar as suas atitudes. A abordagem, ja
utilizada em estudos anteriores e aplicada ao marketing ambiental, consiste na
divulgacao de informacgao através de expressoes de apelo como “the baby is sick™ e “the
baby is well”. A expressdo “the baby is sick” representa o problema ambiental de forma
mais catastréfica, com o objetivo de aumentar a preocupacdo dos individuos. Por sua
vez, a expressdo “the baby is well” € usada com o objetivo de aumentar a confianga de
que, mesmo algo estando errado, ha procedimentos que estdo ao nosso alcance para
contribuir para a sua resolucdo. Obermiller (1995) conclui que a informacdo
disponibilizada por estratégias de marketing, na tentativa de sensibilizacdo, permite
obter um efeito positivo na conservacgdo de agua, principalmente quando o apelo é feito
na forma mais drastica, ou seja, sob a forma de “the baby is sick”.

Ja Corral-Verdugo et al. (2003) apresentam a perspetiva da combinacdo de
estratégias tecnoldgicas e socio-comportamentais como a solucdo para um dos grandes
desafios da atualidade: a conservagdo da agua. Corral-Verdugo et al. (2003) distinguem
dois tipos de convicgdes: as utilitarias, i.e., aquelas que consideram que a dgua € um
recurso ilimitado e que pode ser usado pelos seres humanos sem qualquer espécie de
preocupacdo; e as ambientais, que sdo caracterizadas por contemplarem a agua como
um recurso limitado e a conservar. De forma a estudar a relagdo entre as convicgoes
ambientais e 0 comportamento de preservacdo da agua, Corral-Verdugo et al. (2003)
baseiam-se na escala NEP original, desenvolvida por Dunlap e Van Liere (1978). Esta
escala mede as convicgdes ambientais num contexto geral. Para as convicgoes
ambientais no contexto mais especifico da agua, Corral-Verdugo et al. (2003)
desenvolvem uma escala com oito itens, em que seis dizem respeito a visao utilitaria da
agua e os dois restantes expressam uma visdo da dgua como um recurso limitado a
conservar. Corral Verdugo et al. (2003) concluem que as convicgOes utilitaristas estdo
positivamente relacionadas com o consumo de agua. De facto, quanto maior a
conviccdo dos seres humanos de que tém direito a explorar a natureza, maior a
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utilizacdo da agua como um recurso ilimitado. Por outro lado, aqueles que tém a
percecdo que ha necessidade de impor um limite a exploragdo deste recurso, sdo 0s que
consideram que a 4gua € um recurso a preservar.

Mais recentemente Wolters (2013), no Estado de Oregon, nos Estados Unidos da
Ameérica, procurou determinar se 0s comportamentos de preservacdo da agua sdo
influenciados pela existéncia de preocupagdo ambiental. Para a prossecucdo do estudo
foram elaboradas questdes relacionadas com a quantidade de &gua no territério em
causa, e foram incluidas questdes da escala NEP-revista para testar valores ambientais
(Dunlap et al.,, 2000). Procedeu-se também a recolha de informacdo a nivel
sociodemogréfico, nomeadamente género, educacdo, rendimento e idade. Em
concordancia com estudos ja realizados, Wolters (2013) confirmou que quanto maior a
idade e o rendimento disponivel de um individuo, maior € a sua propensao para
concretizar comportamentos favoraveis a preservacdo de agua.

Por sua vez, Fielding et al. (2016) acrescentam as abordagens prévias a anélise
do papel da composicdo do agregado familiar na preservacdo da agua. Através do uso
de uma escala para medir as atitudes para com a indica¢do do uso de dispositivos que
promovem um uso eficiente do recurso e de relatos acerca dos seus comportamentos,
conclui-se que os individuos que usam estes dispositivos acabam por abusar e promover
um maior uso do recurso. A justificagdo passa pela percecdo de que, tendo j& adotado
essas medidas de preservacdo da agua, deixa de haver necessidade de se ser
cauteloso/parcimonioso no seu uso. Acresce que 0 uso de agua aparece neste estudo
fortemente correlacionado com o nimero de pessoas que constituem o agregado

familiar.

3.1.2. Energia

Ohler and Billger (2014), através de um estudo realizado nos Estados Unidos da
América, analisam interesses pessoais e sociais como fatores de motivacdo para
comportamentos associados a poupanca de energia. Basearam-se em Holden e Linnerud
(2010), em que individuos que ndo mostram consciéncia acerca do impacto do seu
comportamento ambiental, tém maior propensdo para o consumo de energia. Ohler e
Billger (2014) analisam os fatores que influenciam os comportamentos de poupanca de
energia, tendo em consideracdo os motivos para o uso de eletricidade, as preocupacoes
acerca dos custos da energia e a percecdo relativa ao impacto do seu comportamento. Os

resultados deste estudo evidenciam que os individuos que mostram uma maior
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preocupacdo com o seu conforto consomem mais energia elétrica e que os individuos
com maior preocupagdo com 0s custos consomem menos energia.

Webb et al. (2013), de forma a analisarem as inten¢Ges e 0 comportamento de
preservacdo de energia dos individuos, examinaram um modelo de preservacdo de
energia do agregado familiar, através da “fusdo” entre a teoria do comportamento
planeado (Theory of Planned Behaviour - TPB) (Ajzen, 1991) e o modelo de
comportamento com objetivo dirigido (Modal of Goal Directed Behaviour - MGB)
(Bagozzi, 2001). Este ultimo sugere que as pessoas respondem racionalmente, em
conformidade com as suas intengdes de agir (Webb et al, 2013). Hagger et al. (2002)
enunciam que as intencbes devem ser guiadas através das seguintes convicgdes:
comportamentais, normativas e de controlo. Para analisarem as intengfes e 0s
comportamentos de preservacdo de energia, Webb et al. (2013) recorreram a um
conjunto de itens compreendendo: atitude, emocOes positivas, emocdes negativas,
normas subjetivas, percecdo do controlo comportamental, desejos, intengdes, motivagédo
pessoal e comportamentos adotados no passado. Apds estimacdo do modelo MGB,
Webb et al. (2013) concluiram que atitudes e emocBes negativas nao estdo
significativamente relacionadas com as intencdes de preservacdo de energia. Por outro
lado, emocdes positivas, normas subjetivas e a percecdo do controlo comportamental
mostram-se significativamente relacionadas com estas. Outra conclusdo do estudo é a de
gue aumentos na motivacdo estdo associados a comportamentos de maior poupanca de

energia pelo consumidor.

3.1.3. Reciclagem

Milfont e Duckitt (2004) argumentam que a relacdo entre os seres humanos e o
meio ambiente é importante como resultado dos recursos naturais serem usados a um
ritmo acelerado, sendo que uma forma de contribuir para esta problematica é através do
estudo de atitudes ambientais que podem fundamentar o comportamento ecolégico. O
estudo foi realizado numa universidade na Nova Zelandia e incluiu perguntas
demograficas, relatérios de comportamento ambientais e itens de medi¢do de atitudes
ambientais. Milfont e Duckitt (2004, 2010) basearam-se em escalas pré-existentes para
mensuracdo do estudo de comportamentos de reciclagem. Utilizaram duas dimensdes
das atitudes ambientais (preservacdo e utilizacdo), que sdo analisadas como fatores
explicativos dos comportamentos ecoldgico e de liberalismo ecolégico. Os participantes

foram inquiridos sobre se estdo familiarizados com as diferentes formas de reutilizar e
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convidados a indicar quantas vezes é que se envolveram em comportamentos como:
optar por um jornal reciclado, ou por latas ou garrafas recicladas, incentivar familiares e
amigos a reciclar, e comprar produtos reutilizaveis.

Kalamas (2014) pretende examinar as perce¢des dos consumidores sobre o papel
desempenhado pelos governos. Defende a perspetiva de que pode haver falta de
motivacdo por parte dos individuos para concretizarem comportamentos pré-ambientais,
em virtude de atribuirem essa responsabilidade as autoridades locais. A ideia € a de que
sO as autoridades tém capacidade e poder para impor normas e outras restricdes legais
relativamente a atividades prejudiciais ao ambiente, por parte de individuos e empresas.
Através de um questiondrio, Kalamas (2014) analisa alguns comportamentos “amigos”
do ambiente, nomeadamente em relacdo a separagdo de residuos para promover a
reciclagem. Em concordancia com estudos previamente realizados, este autor defende
que qualquer esforco pessoal por parte dos consumidores em se envolverem em
comportamentos pré-ambientais s6 terd alguma importancia e s6 fara alguma diferenca

se for apoiado por a¢des pré-ambientais de “forcas maiores”.

3.2. Variaveis sociodemograficas

Diamantopoulos et al. (2003) constitui um survey de referéncia relativamente a
andlise da influéncia das varidveis sociodemogréaficas sobre os comportamentos
(pré)ambientais. No caso especifico em analise, Diamantopoulos et al. (2003) considera
a influéncia de variaveis como o género, a idade, o n° de filhos, a escolaridade e a classe
social sobre trés dimensGes ambientais distintas: conhecimento, atitudes e
comportamentos.

Em contradicdo com alguma da literatura existente, Diamantopoulos et
al. (2003) nao encontra evidéncia suficiente de que, em termos de conhecimento
ambiental, os homens se encontrem mais informados que as mulheres. Ja, em relacdo as
atitudes ambientais, encontram uma relacao forte e positiva com o género. No entanto,
sdo as mulheres que se mostram mais suscetiveis (que os homens) de realizar atividades
relacionadas com a reciclagem e que, relativamente ao consumo de bens, optam pelos
mais ecoldgicos. Relativamente ao estado civil, Diamantopoulos et al. (2003) néo
encontram evidéncia de que individuos casados sejam mais conscientes a nivel
ambiental, tanto em conhecimento, como em atitudes ou comportamentos. Este estudo
conclui ainda que o conhecimento ambiental ndo esta relacionado com a idade, mas que

individuos mais novos apresentam maior preocupagdo com a qualidade ambiental. No
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comportamento ambiental, verificam que sdo os individuos mais velhos que tendem a
praticar mais atividades de reciclagem.

Diamantopoulos et al. (2003) rejeita que individuos com melhor nivel de
educacdo mostrem uma maior preocupacdo com a qualidade do ambiente e apoia
parcialmente a hipotese dos individuos com melhor nivel de educacdo serem mais
propicios a praticar atividades “amigas do ambiente”. O nimero de filhos ndo ¢
estatisticamente significativo em qualquer das medidas de consciéncia ambiental
utilizadas. Por fim, ndo foi encontrada significancia estatistica entre classe social e
preocupacdo ambiental, embora Diamantopoulos et al. (2003) aceitem a hipotese de que
quanto maior a classe social, maior é a participacdo em atividades verdes.
Diamantopoulos et al. (2003) observa que o género, o nimero de filhos, a educagdo e a
classe social, ndo tém impacto em matéria de conhecimento ambiental. Concluem que
os resultados do estudo podem estar diretamente relacionados com os fatores
especificos de cada pais. Acrescentam ainda que uma explicagdo plausivel para o
reduzido poder explicativo das varidveis analisadas podera estar associada ao facto de
no estudo em apreco a consciéncia ambiental estar mais relacionada com caracteristicas
situacionais do que propriamente com as especificidades sociodemograficas. De facto,
individuos que se encontram diretamente ligados a um maior risco de perturbacGes
ambientais, como a poluicdo e contaminacdo do ar, agua e solos sdo detentores de maior
conhecimento ambiental, existindo assim maior probabilidade que exibam
comportamentos que combatam estes efeitos.

Na tabela 13 apresenta-se uma sintese estruturada da literatura revista, com
destaque para o objeto de estudo, as medidas utilizadas, a amostra e os resultados de

cada artigo apresentado.
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Tabela 13. Estudos e respetivos resultados

Estudo OESJEJS Ode Medidas Amostra Resultados
1300

Dunlap Escala de NEP Escala do Novo Paradigma Individuos Melhor consisténcia interna

etal. revista Ecoldgico (NEP) (15 itens residentes em |que a escala desenvolvida por

(2000) originais) Washington, |Dunlap e Van Liere (1978).

EUA
ImplicagGes da 1503 ) _
publicidarie Escala do Consumidor Consumidores Sexo, rendimento e a idade

Roberts |nos ; > explicam o comportamento de

. Ecologicamente Eficiente (22 |adultos :

(1996)  |consumidores itens originas) residentes nos UM consumidor
verdes na g EUA ecologicamente eficiente.
década de 90

Escala do Comportamento Utilizaram duas dimenses das

. Pro-Ambiental (8 itens atitudes ambientais
II\DAJI(IISRE € Atitudes originais); Escala do 325 sztoult(j)a?atles (preservacdo e utilizacdo), que
e Liberalismo Econdmico (3 P g sdo analisadas como fatores

(2004,20 |ambientais : : da e
10) ' itens de Kilbourne et al., 2002) Universidade explicativos dos

e auto-relatos de comportamentos ecol6gico e

comportamentos ambientais. de liberalismo ecolégico.

500 Grande parte dos
Comportament |Escala do comportamento de  |Consumidores consumidores esta "
Zhao et d 3i iqinais) e de |da cidade d familiarizado com o "consumo
al. (2014) (():P]/_er ena comprat( |tergs (()irlgmz?u?) ede quda ede | arde” esta disposto a pagar
ina comportamento de reciclagem. gmgaao, mais por produtos "amigos” do
ambiente.
Eficacia da o L
comunicagéo 95 Individuos Eggaéigilﬁf ggs(i:tci)\%ugécagao
.1 /N0s Escala composta por 9 itens (7 |dos que ja ~ .

((a)rb(elggg)l comportament |originais e 2 adaptados de pagavam as g%nsirg/ ggggrgﬁéa?;% (no caso
os de Ellen et al. (1991) suas proprias d 4 lvid g f d
conservagao da contas esénvolvida Sob a forma de
Agua cenario mais extremo).

) 512 Individuos

Corral- Crencas Escala composta por 26 |ter]s que vivem nas Coqv_icgﬁes utilitari_stas estio

Verdugo 2 (12 itens da escala de NEP cidades de
Utilitarias da p h positivamente relacionadas

etal. 4qua Dunlap e Van Liere (1978) e |Hermosillo e com 0 consumo de aqua

(2003) g 14 itens originais) Sonora, gua.

México
1537 Quanto maior é a idade e 0
Wolters OCc()jrgportament Escala do Novo Paradigma Individuos rendimento disponivel, maior é
N Ecoldgico (NEP) (Dunlap et |residentes na |a propensao para concretizar

(2013)  |conservagdo de - ST

aqua al., 2000) cidade de comportamentos favoraveis a
g Oregon, EUA |preservacdo de agua.
Comportament |Escalas para: atitudes oL

Fielding |° de ambientais (5 itens), normas rlgsdi'ge'r:]?g;'g%s Uso de &gua fortemente

et al g conservacao da|subjetivas (3 itens), auto- South East correlacionado com o nimero

(2016) agua do eficacia (1 item) e auto-relatos Queensland de pessoas que constituem o
agregado de comportamentos de Australia ' |agregado familiar
familiar conservacao de agua

Individuos que mostram uma
Fatores que - x
Ohler afetam os Escala para interesses proprios [693 Clientes gﬂ?grfge&cnusgﬁi%ﬁr;? seu
and comportament |e sociais (3 itens); perguntas  |de uma eneraia: aumento do preco de
. 0s de acerca dos comportamentos de |companhia gia, prec

Billger " : . energia conduz a um aumento

(2014) poupanga de |conservacdo de energia e uso |elétrica em da propensio dos individuos a
energiae uso |anual de eletricidade. Missouri, EUA prop

da eletricidade

preservacao e reducéo do
consumo de energia.
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Tabela 13. Estudos e respetivos resultados (cont.)

Estudo Ogsjtetfg Ode Medidas Amostra Resultados
Escalas adaptadas de Perugini
e Bagozzi (2001): atitudes de
preservacdo de energia (5
itens), emocdes positivas e
negativas (6 itens cada),
normas subjetivas (2 itens), Atitudes e emocdes negativas
Comportamen percegdo do controlo 200 Individuos |ndo sdo significativamente
Webb et to de comportamental (3 itens), residentes relacionadas com a intencédo de
al. conservacio desejos (6 itens), intengdes (3 |[numa grande |preservagdo; Emocgdes positivas,
(2013) da ener i%\ itens), comportamentos do cidade na normas subjetivas e a percecao
9 passado (4 itens). Escala Australia do controlo comportamental
adaptada de Pelletier et al. significativamente relacionadas.
(1998): motivagéo para o
ambiente (12 itens). Escala
adaptada de Synergy (2010):
preservacao de energia (8
itens).
Contribuicdo
de forcas Escala para locus de controlo 263 Comportamentos pré-ambientais
Kala- externas para lexterno (17 itens adaptados de |Consumidores s terdo importancia e fardo
mas 0 Bradley e Sparks (2002)); e [residentes diferenca se forem suportados
(2014) comportament|Escala de Cleveland et al. numa grande  por agdes pré-ambientais por
0 pro- (2005) para atitudes e crencas |area urbana no |parte das autoridades ou governo
ambiental dos [ambientais (50 itens) Canada. local.
consumidores
Escala que refere a frequéncia
O papel da gﬁ]g:2?]23?;6(522%22%)”?2?2;?: 204 Individuos |[Consumidores verdes sentem que
Majlath auto-eficacia da eficacia da percepcio do entre 18-65  podem contribuir ndo s6 para a
(2010) da percecéo consumidor (3 itens; 0s dois anos residentes fformagao de problemas
do ) primeiros adaptadosl de Ellen et€M Budapeste, amblentalsl mas também podem
consumidor al. (1991), e 0 restante de Hungria. ser a solugdo destes.
Straughan-Roberts (1999)).
Entrevistasa |[Homens ndo sdo mais
especialistas nafinformados que as mulheres em
area ambiental, |matéria ambiental; Relacao
34 entrevistas |positiva entre mulheres e atitudes
O papel das ao publico em [ambientais; Individuos casados
Diaman variéveis ) Cinco med_igas de consciéncia |geral, 229_ nao _sz"%oAma_is conscientes; Nao ha
topoulos sociodemogra ambiental ja desenvolvidas questionarios S|gn|f!gan_0|a entre n° de [llho§ e
et al ficas no perfil lanteriormente que captamo  |aplicados a consciéncia ambiental; ndo ha
(200'3) dos conhecimento, atitudes e alunos, 600 a  significancia entre classe social e
consumidores [comportamento ambiental. consumidores e|preocupacéo ambiental; apoia
verdes 1000 parcialmente a hipotese de que
distribuidos de |quanto maior a classe social e a
forma educacdo maior a propensao dos
aleatoria, no  lindividuos para realizar
Reino Unido |atividades “amigas” do ambiente

Lista de referéncias indicadas na coluna “medidas” (que ndo constam da lista de referéncias primarias):
o Kilbourne, W. E.; Beckmann, S. C.; Thelen, E. (2002). The role of the dominant social paradigm in
environmental attitudes: a multinational examination. Journal of Business Research, 55, 193-204.
e Perugini, M.; Bagozzi, R. P. (2001). The role of desires and anticipated emotions in goal-directed behaviours:
Broadening and deepening the theory of planned behaviour. British Journal of Social Psychology, 40(1), 79-98.
o Pelletier, L. G.; Tuson, K. M.; Beaton, A. M.; Green-Demers, I.; Noels, K. (1998). Why are you doing things for
the environment? The motivation towards the environment scale (MTES). Journal of Applied Social Psychology,

28(5),

437-468.

o Synergy (2010). http://www.synergy.net.au/at_home/energy%20saving%20tips.xhtml.

o Bradley, G. L.; Sparks, B. A. (2002). Service locus of control its conceptualization and measurement. Journal of
Service Research, 4(4), 312-324

¢ Cleveland, M.; Kalamas, M.; Laroche, M. (2005). Shades of green: Linking environmental locus of control and
pro-environmental behaviors. Journal of Consumer Marketing, 22(4), 198-212.

o Ellen, P.S; Weiner, J. L.; Cobb-Walgren, C. (1991): The role of perceived consumer effectiveness in motivating
environmentally conscious behaviors - Journal of Public Policy and Marketing, 10 (2), 102-117
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4. Metodologia de Investigacao

Com base na literatura revista, que servird de enquadramento a interpretacdo dos
comportamentos ambientais em andlise, justifica-se a realizacdo de uma andlise
quantitativa. A recolha de dados foi feita através de um questionario estruturado em
papel, contendo uma péagina de apresentacdo, na qual constava o objetivo do trabalho e
um destaque para o facto da informacdo fornecida ser estritamente confidencial e
anonima. Para medir diferentes varidveis foram utilizadas escalas baseadas na literatura,
compostas por afirmacdes que sdo avaliadas por cada respondente. No questionario, 0s
comportamentos e atitudes ambientais, em geral, e os comportamentos relativos aos
recursos agua, energia e reciclagem encontram-se agrupados numa seccéo (ver quadro
Al, em anexo). Nesta sec¢do do questionario, solicitou-se ao respondente que indicasse
a frequéncia com que realiza cada atividade descrita, com cinco niveis de resposta,
onde: “1” representa “Nunca”, “2” representa “Raramente”, “3” representa “*As vezes”,
“4” representa “Frequentemente” e “5” representa “Sempre”.

Foi também incluido um grupo de questfes sociodemograficas com o objetivo
de caraterizar o perfil dos inquiridos.

Do questionario distribuido fazem ainda parte outros grupos de afirmacdes que

ndo sdo objeto de analise neste trabalho, mas se pretende explorar noutros estudos.

4.1. Recolha de dados e caracterizacdo da amostra

A recolha de informacdo originou duas amostras independentes. Numa primeira
amostra foram distribuidos 494 questionarios a populacdo residente no municipio de
Estarreja. A sua devolucdo poderia ser feita presencialmente, via CTT (em envelope
RSF, sem implicar qualquer custo financeiro), ou colocados em urnas distribuidas por
alguns pontos estratégicos do municipio. Desta forma, contabilizaram-se 153 inquéritos
devolvidos, o que representou uma taxa de resposta de 31%. ApOs uma analise mais
cuidada dos inquéritos recebidos, foram validados 134 inquéritos, correspondendo a
27% dos inquéritos distribuidos. Para além da amostra referida acima, foram igualmente
distribuidos cerca de 1600 questionarios, através dos diferentes estabelecimentos de
ensino do Agrupamento de Escolas de Estarreja, tendo-se obtido 973 respostas validas,
correspondendo a uma taxa de resposta de 60,8% nesta modalidade de distribuicdo. A
caraterizacdo desta segunda amostra foi elaborada em funcéo do sexo, idade, estado

civil, n° de elementos do agregado familiar, nivel de escolaridade e rendimento mensal
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liquido do agregado familiar. A andlise que se segue respeita exclusivamente a esta
segunda amostra®.

De acordo com a Tabela 14 verifica-se que, relativamente ao género, dos 973
respondentes 78,6% (765 individuos) eram do sexo feminino, enquanto 20,3% (198

individuos) pertenciam ao sexo masculino.

Tabela 14. Perfil dos inquiridos: género

Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa

Feminino 765 78,6%
Masculino 198 20,3%
Subtotal 963 99%
N&o Resposta 10 1,0%
Total 973 100%

Em seguida, foi analisada a estrutura etaria dos respondentes que constituem a
amostra. Através da Tabela 15, verifica-se que: 5% dos respondentes tem menos de 29
anos (49 individuos); a faixa etéria 40-44 anos é a predominante, com 29,6% (288
individuos); e que apenas 7,6% tem mais de 50 anos. Destaca-se, por fim, o facto da
idade meédia dos respondentes ser de 40 anos de idade, bem como que o individuo mais

novo tem 20 anos e 0 mais velho 74 anos.

Tabela 15. Perfil dos inquiridos: idade

Freguéncia absoluta  Freguéncia relativa

<29 49 5,0%
30-34 126 12,9%
35-39 227 23,3%
40-44 288 29,6%
45-49 163 16,8%

> 50 74 7,6%
Subtotal 927 95,3%

N&o Resposta 46 4,7%
Total 973 100%

Quanto ao numero de pessoas que compde o agregado familiar, a partir da

Tabela 16 verifica-se que 45,2% da amostra (439 individuos) tem um agregado familiar

A caracterizagdo da primeira amostra é apresentada apenas em anexo (Quadro A.2), ndo sendo
utilizada na analise efetuada neste trabalho, dado a sua pequena dimensdo poder levar a resultados
menos confidveis. Por outro lado, por razGes de coeréncia metodoldgica — nomeadamente associada ao
processo de distribuicdo e recolha — entendeu-se ndo adicionar as duas amostras.
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composto por 4 pessoas. Ja 6% da amostra (58 individuos) corresponde a individuos
com um agregado de 1 ou 2 pessoas € 5,1% (50 individuos) a agregados familiares mais

NUMErosos, ou seja, com 6 ou mais elementos.

Tabela 16. Perfil dos inquiridos: agregado familiar

Frequéncia Freguéncia relativa

absoluta
<2 58 6,0%
3 273 28,1%
4 439 45,2%
5 130 13,4%
>0 50 5,1%
Subtotal 950 97,6%
N&o Resposta 23 2,4%
Total 973 100%

Um outro elemento caraterizador da amostra diz respeito ao estado civil dos
inquiridos. Como se pode verificar na Tabela 17, a maioria da amostra, nomeadamente
80,6% (784 individuos), corresponde a individuos que se encontravam casados ou em
unido de facto, seguidos por individuos divorciados, 10,8% (105 individuos), solteiros,
5,7% (55 individuos) e viavos, 1,4% (14 individuos).

Tabela 17. Perfil dos inquiridos: estado civil

Frequéncia Frequéncia relativa

absoluta
Solteiro 55 5,7%
Casado/Unido de facto 784 80,6%
Divorciado 105 10,8%
Viavo 14 1,4%
Subtotal 958 98,5%
N&o Resposta 15 1,5%
Total 973 100%

Quanto ao nivel de escolaridade mais elevado (Tabela 18), verifica-se que a
maioria dos inquiridos, 31,7% (308 individuos), apenas completou o ensino basico (3°
ciclo). Na amostra verifica-se também que 24,5% (238 individuos) completou o ensino
secundario, 21,7% (211 individuos) completaram o ensino superior. A percentagem
mais diminuta (6,4% - 62 individuos) corresponde ao grupo de individuos que apenas

completou o 1° ciclo do ensino basico.
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Tabela 18. Perfil dos inquiridos: nivel de escolaridade

Frequéncia Frequéncia relativa

absoluta
Ensino basico — 1° ciclo 62 6,4%
Ensino basico — 2° ciclo 135 13,9%
Ensino basico — 3° ciclo 308 31,7%
Ensino secundario 238 24,5%
Superior 211 21,7%
Subtotal 954 98%
N&o Resposta 19 2,0%
Total 973 100%

Ao analisar a Tabela 19, referente ao rendimento mensal do agregado familiar,
verificamos que a maior parte dos respondentes, ou seja, 32,6% (317 individuos), aufere
um rendimento mensal liquido entre 0os 500 e os 999 euros, 26% (253 individuos)
usufruem de um rendimento mensal liquido entre 1000 e 1499 euros, 16,4% (160
individuos) auferem rendimentos mensais de 1500-2499 euros, sendo 0s outros escalfes

de rendimentos menos representativos.

Tabela 19. Perfil dos inquiridos: rendimento

Freguéncia Freguéncia relativa

absoluta
Menos de 500 135 13,9%
500-999 317 32,6%
1000-1499 253 26,0%
1500-2499 160 16,4%
> 2500 47 4,8%
Subtotal 912 93,7%
N&o Resposta 61 6,3%
Total 973 100%

4.2. Medidas utilizadas

Em seguida, explicitam-se as medidas utilizadas e que dizem respeito ao
conjunto de variaveis utilizadas no modelo conceptual aplicado neste trabalho.

De facto, para além da atencdo particular dedicada a cada uma das vinte e nove
atividades ambientais presentes no Quadro | do questionario, foram elaboradas (a partir
de médias aritméticas dos itens relevantes), quatro variaveis dependentes para a
concretizacdo do estudo: comportamento de preservacdo de agua, comportamento de

preservacdo de energia, comportamento de reciclagem e comportamento ambiental (em
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sentido geral). Como se pode observar na figura 5: a variavel “comportamento de
preservagdo da agua” considera os sete primeiros itens; a variavel “comportamento de
preservacdo de energia” engloba os itens numeros sete a quinze; a variavel
“comportamentos de reciclagem” foi obtida a partir dos itens numeros dezasseis a vinte
e nove. Por fim, a variavel “comportamento ambiental”, foi calculada através da média
aritmética das trés varidveis anteriores. Quanto as variaveis independentes,
correspondem a seis caracteristicas sociodemogréficas dos individuos inquiridos:
género, idade, agregado familiar, estado civil, escolaridade e rendimento. As variaveis
estdo representadas por intervalos continuos, a excecao do género e estado civil, que séo
caracterizadas como varidveis dicotdmicas (em que o género assume os valores de

O=feminino e 1=masculino e o estado civil 0=Casado e 1=Solteiro/Divorciado/Viuvo).

Figura 5. Medidas ambientais

1-Raparo as tornziras com fugas.

3-Facho a tomsira enquanto lavo 2 louga 2 mio.
- Componafl:entu'f de - 4-Tomo banhos mais curtos.
preservacdo de dgua

‘ 2-Facho 2 tomeira enguanto 2scovo o3 dentes.

3-Uso meia descarga do autoclismo ou por vezes nio o dascarrzo.
6-Reutilizo dzua

— 7-Utilizo as maquinas da louga = da rovpa apenas com a carza complata
8-Daslizo a2 luzquando saio d2 vma divisioda casa
8-Daslizo totalment= os aparethos 2létricos quando nio astio 2 serutilizados.
10- Uso lampadas sconomizadoras é2 2narzia.

Comportamento de 11-No inverno, facho as portas d= acesso a araas da casa nio aquacidas.

= . —
reservacdo de energia > ; . 2 .
P ¢ g 12-Facho as cortinas /persiznas par evitar 2 perda de calor no inverno 2 o aquecimento no

vario.

Comportamento ambiental ——== 13- Uso roupa mais grossa no invemo em vaz ¢ aumentar a temperatura do quacimento.
14-Na compra é= aparal hos elétricos, 2scolho oz qua tém maior aficiéneia ensrzdtica.

15- Poupo combustival, daslocando-me a p2 ov de biciclata

—— 16-S=paro cartio, papsl = produtos fzitos d= papsl para r=ciclazem.
17-Separo garrafas 2 racipientss da plistico pararaciclazem.
18- Szparolatas = racipient=s d= aluminio/matal para r=ciclazem.
18- Szparo zarafas 2 racipientss d2 vidro para raciclagem.
20-Separo pilhas vsadas para as colocar no Pilhio.
21- Compro produtos qua vEm em recipientes revtiliziveis.

Comportamento 22- Separo o lixo para fins de reciclagem.
£ de reciclagem 23-Uso o =coponto (contentor azul/'veria/amarel o) para raciclazem.

24- Compro produtos fzitos ov embalados com materiais reciclados.
25-Procuro rautilizar objetos/coisas.

26-Encomzjo amiliares 2 amizos a raciclar.

27- Apanho lixo que nio £ meu.

28-Rautilizo sacos d2 plastico ou dz papal

28- Compro produtos biodzgradaveis ov com embalagem biodesradaval.
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4.3. Analise e tratamento de dados

Tendo como objetivo a criacdo da base de dados, concluida a fase de recolha da
informacg&o, procedeu-se & introducdo dos dados no software estatistico IBM SPSS -
Statistical Package for Social Sciences (versdo 22). Posteriormente procurou-se
identificar possiveis erros de insercdo e efetuou-se a substituicdo dos valores omissos,
pela média do item em questdo. Por fim, seguiu-se a realizacdo de andlises descritivas,
de correlagdes entre varidveis e regressdes. Estas analises foram conduzidas tendo como

suporte Pestana e Gageiro (2003).

5. Resultados

Nesta seccdo apresentam-se os resultados decorrentes do uso dos instrumentos
acima mencionados.

Os valores médios das respostas dadas pelos inquiridos encontram-se na tabela
20 (que serdo utilizados como complemento a interpretacdo dos resultados da tabela
22). A tabela 21 contém uma matriz de correlacdo das variaveis utilizadas na analise das
regressoes. Os principais resultados das regressdes encontram-se sintetizados na Tabela
22.
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Tabela 20. Comportamentos de preservacdo do ambiente em fungdo de variaveis sociodemograficas:

1-Reparo as torneiras com
fugas.

2-Fecho a torneira enquanto
€scovo 0s dentes.

3-Fecho a torneira enquanto
lavo a louga a méo.

4-Tomo banhos mais curtos.

5-Uso meia descarga do
autoclismo ou por vezes nao o
descarrego.

6-Reutilizo agua

7-Utilizo as maquinas da
louga e da roupa apenas com a
carga completa

8- Desligo a luz quando saio
de uma diviséo da casa.

9- Desligo totalmente os
aparelhos elétricos quando
ndo estdo a ser utilizados.

10- Uso lampadas
economizadoras de energia.
11- No inverno, fecho as
portas de acesso a areas da
casa ndo aquecidas.

12- Fecho as
cortinas/persianas para evitar
a perda de calor no inverno e
0 aquecimento no verao.

13- Uso roupa mais grossa no
inverno em vez de aumentar a
temperatura do aquecimento.
14- Na compra de aparelhos
elétricos, escolho os que tém
maior eficiéncia energética.
15- Poupo combustivel,
deslocando-me a pé ou de
bicicleta.

Sexo

Total

4

-
3

4,14

3,89
3,82

3,29

2,89

4,50

441

3,79

4,18

4,15

20

2=

4,29

4,15

3,13

4,16
4,12
3,87
3,83

3,28

2,90

4,53

4,43

3,83

4,18

4,16

4,23

4,34

4,18

3,14

421
424
3,98
378

3,33

2,87

4,41

4,34

3,63

4,16

4,13

4,06

4,08

4,03

3,06

Sig

0,560
0,112
0,176
0,528

0,573

0,807

0,085

0,142

4,075

0,779

0,763

0,017

0,000

0,061

0,368

Idade

Total

4,182
4,132

3,883
3,822

3,292

2,888

4,495

4,425

3,799

4,181

4,154

4,208

4,292

4,157

3,115

<29

3,51
4,10
391
3,61

3,31

2,82

4,00

4,63

3,78

3,86

4,18

4,29

4,47

3,80

3,49

3,78
3,75

3,16

2,84

4,26

4,37

3,82

4,17

4,11

4,06

4,32

4,05

3,22

3,72

4,20

4,26

4,27

4,30

4,16

291

40-44

4,30
4,15
391
3,80

3,31

2,88

4,55

4,44

3,85

4,32

4,15

4,22

4,19

4,23

2,98

3,96
4,00

3,29

2,78

454

4,45

3,86

411

4,05

4,20

4,31

4,18

3,24

>50

3,93
4,30
4,11
3,93

3,26

BAI5

4,74

4,38

3,68

4,00

4,16

4,20

4,46

4,25

3,58

Sig

0,000
0,673
0,110
0,063

0,839
0,404

0,000

0,365

0,716

0,020

0,546

0,424

0,085

0,050

0,000

Estado Civil

Total

4,14
3,89
3,82

3,29

2,89

4,50

4,42

3,80

4,18

4,15

4,20

4,29

4,15

3,12

Soltei-
ro

56

w

4,27
3,95
3,79

3,22

3,18

4,22

4,24

3,67

391

4,19

4,06

4,24

3,76

3,57

Casad
0

4,23
4,13
3,90
3,80

3,28

2,85

4,54

4,42

3,80

4,23

4,16

4,21

4,27

4,21

3,06

Divor-

ciado

4,49

3,80

4,01

4,09

4,23

4,47

3,89

3,28

valores médios e significancia estatistica

3,86
4,27

3,14

2,85

4,43

4,53

391

3,87

4,14

4,00

4,36

4,14

3,51

Sig

0,000
0,755
0,713
0,194

0,879

0,179

0,012

0,230

0,840

0,016

0,937

0,521

0,139

0,000

0,003

Agregado Familiar

3,89
3,82

3,29

2,89

4,50

441

3,79

4,18

4,15

4,19

4,29

4,15

3,13

4,09
3,55
3,64
3,80

2,36

2,45

4,55

4,40

391

3,82

4,09

3,36

3,82

3,82

3,02

4,51
4,15
4,13
4,07

3,37

3,10

4,40

4,60

3,97

4,28

4,39

4,15

4,56

4,03

3,30

4,28
4,11
3,90
3,81

3,28

2,89

4,54

4,37

3,77

4,22

4,29

4,29

4,37

4,15

3,05

4,13
4,09
3,80
3,76

3,24

2,85

4,50

4,40

3,72

4,22

4,12

4,17

4,23

4,18

3,04

4,05
431
4,04
3,92

3,48

2,96

4,48

4,47

3,94

4,01

3,95

4,19

4,27

4,12

341

Sig

0,047
0,026

0,036
0,117

0,031
0,474

0,870

0,293

0,170

0,095

0,009

0,014

0,010

0,618

0,004
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16- Separo cartdo, papel e
produtos feitos de papel para
reciclagem.

17- Separo garrafas e
recipientes de plastico para
reciclagem.

18- Separo latas e recipientes
de aluminio/metal para
reciclagem.

19- Separo garrafas e
recipientes de vidro para
reciclagem.

20- Separo pilhas usadas para
as colocar no Pilhéo.

21- Compro produtos que vém
em recipientes reutilizaveis.
22- Separo o lixo para fins de
reciclagem.

23- Uso o ecoponto (contentor
azul/verde/amarelo) para
reciclagem.

24- Compro produtos feitos ou
embalados com materiais
reciclados.

25- Procuro reutilizar
objetos/coisas.

26- Encorajo familiares e
amigos a reciclar.

27- Apanho lixo que néo é
meu.

28- Reutilizo sacos de plastico
ou de papel

29- Compro produtos
biodegradaveis ou com
embalagem biodegradavel.

Comport. preservacdo de agua
Comport. preservagdo energia
Comport. de reciclagem
Comport. ambiental

Sexo

Total

3,53

3,68

3,81
3,10

3,49

3,57

3,10

3,39
3,23
3,20

4,21

3,18

3,81
4,09
3,47
3,79

3,54

3,59

3,54

3,70

3,81
3,12

3,50

3,57

3,11

3,40
3,25
3,23

4,26

3,21

3,81
4,11
3,49
3,80

3,46

3,50

3,52

3,62

3,80
3,01

3,49

3,59

3,03

3,35
3,14
3,05

4,02

3,04

3,83
3,99
3,40
3,74

Sig

0,432

0,362

0,830

0,437

0,890
0,148

0,935

0,841

0,217

0,534
0,206
0,035

0,001

0,019

0,641
0,002
0,167
0,112

Idade

Total

3,537

3,583

3,55

3,701

3,819
3,106

3,501

3,584

3,105

3,384
3,245
3,193

4,218

3,179

3,81
4,09
3,48
3,79

<29

3,45

3,49

3,35

3,53

3,34
2,92

3,42

3,27

2,96

3,43
3,20
3,06

4,19

2,90

3,61
4,06
3,32
3,66

3,14

321

3,44
3,08

3,14

3,24

3,12

3,23
3,07
3,13

4,02

3,10

3,68
4,04
3,22
3,65

35-39

3,47

3,53

3,48

3,62

3,83
3,08

3,36

3,46

3,09

3,36
3,23
3,25

4,20

3,17

3,82
4,08
3,44
3,78

40-44

3,71

3,72

3,69

3,88

3,96
3,20

3,67

3,75

3,47
3,33
3,27

4,25

3,25

3,84
4,10
3,59
3,85

3,73

3,92

4,02
3,06

3,71

3,85

3,01

3,42
3,23
3,17

4,36

3,18

3,86
4,10
3,58
3,85

>50

3,53

3,60

3,65

3,73

3,76
3,08

3,49

3,55

3,18

3,29
3,30
3,00

4,22

3,27

391
4,16
3,47
3,85

Sig

0,000

0,002

0,000

0,000

0,000
0,354

0,000

0,000

0,380

0,231
0,390
0,349

0,056

0,148

0,005
0,671
0,000
0,001

Estado Civil

Total

3,54

3,69

3,81
3,10

3,50

3,58

3,10

3,39
3,24
3,19

4,21

3,18

3,81
4,09
3,47
3,79

Soltei-
ro

3,34

3,24

3,61

3,51
3,17

3,71

3,53

3,15

3,54
3,37
3,15

4,21

2,97

3,74
3,98
3,42
3,72

Casad
0

3,55

3,62

3,57

3,72

3,85
3,09

3,51

3,60

3,11

3,36
3,22
3,17

4,22

3,19

3,82
4,10
3,48
3,80

Divor-

ciado

w

44

3,44

3,49

3,55

3,72
3,08

3,35

3,44

3,04

3,59
3,34
3,48

4,14

3,18

3,81
4,07
3,45
3,78

Viavo

3,32

3,21

3,36

3,26

3,57
3,00

321

3,40

2,57

2,71
3,00
2,79

4,07

3,36

3,79
4,10
3,20
3,70

Sig

0,689

0,169

0,266

0,326

0,172
0,919

0,278

0,599

0,118

0,007
0,465
0,017

0,783

0,336

0,814
0,404
0,553
0,553

Agregado Familiar

Total

3,53

3,59

3,54

3,70

3,82
3,10

3,50

3,58

3,09

3,37
3,23
3,19

4,21

3,18

3,82
4,09
3,47
3,79

2,91

3,18

3,00

SIS

3,18
3,18

2,82

291

2,82

3,18
3,27
3,82

4,36

3,09

3,49
3,87
3,20
3,52

3,45

3,66

3,47

3,62

3,72
3,20

3,51

3,55

3,07

3,34
3,30
3,38

4,28

3,41

3,96
4,19
3,50
3,88

3,47

3,48

3,48

3,65

3,80
3,05

3,37

3,51

3,07

3,35
3,25
3,30

4,26

3,21

3,83
4,12
3,45
3,80

3,58

3,66

3,62

3,78

3,87
3,08

3,61

3,66

3,12

3,38
3,22
3,12

4,17

3,17

3,77
4,06
3,50
3,78

3,58

3,57

3,52

3,64

3,80
3,17

3,48

3,51

3,10

3,42
3,22
3,12

421

3,09

3,89
4,09
3,46
381

Sig

0,355

0,305

0,339

0,321

0,414
0,647

0,046

0,177

0,801

0,896
0,990
0,030

0,665

0,299

0,013
0,216
0,685
0,240
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Tabela 20. Comportamentos de preservacao do ambiente em funcdo de variaveis sociodemograficas

1-Reparo as torneiras com fugas.

2-Fecho a torneira enquanto escovo os dentes.

3-Fecho a torneira enquanto lavo a louga a méo.

4-Tomo banhos mais curtos.

5-Uso meia descarga do autoclismo ou por vezes ndo o descarrego.
6-Reutilizo agua

7-Utilizo as maquinas da louca e da roupa apenas com a carga completa

8- Desligo a luz quando saio de uma divisdo da casa.

9- Desligo totalmente os aparelhos elétricos quando néo estdo a ser utilizados.
10- Uso lampadas economizadoras de energia.

11- No inverno, fecho as portas de acesso a areas da casa ndo aquecidas.

12- Fecho as cortinas/persianas para evitar a perda de calor no inverno e o aquecimento no verdo.

13- Uso roupa mais grossa no inverno em vez de aumentar a temperatura do aquecimento.
14- Na compra de aparelhos elétricos, escolho os que tém maior eficiéncia energética.

15- Poupo combustivel, deslocando-me a pé ou de bicicleta.

16- Separo cartdo, papel e produtos feitos de papel para reciclagem.

17- Separo garrafas e recipientes de plastico para reciclagem.

18- Separo latas e recipientes de aluminio/metal para reciclagem.

19- Separo garrafas e recipientes de vidro para reciclagem.

20- Separo pilhas usadas para as colocar no Pilhdo.

4,49
4,41
38
417
4,15
42
43
4,15
312
3,54
3,59
3,55
37
3,82

1° ciclo

3,89
4,34
4,17
3,83
3,26
3,07
4,46
4,30
3,64
3,50
3,86
3,97
4,13
3,70
3,78
3,19
3,07
3,07
3,19
3,22

Escolaridade

2° ciclo

419
433
4,01
3,79
332
291
4,37
441
3,83
411
415
4,20
439
4,06
3,52
3,61
3,70
3,76
3,90
3,82

3° ciclo

3,96
4,07
3,86
3,79
3,24
2,83
4,49
4,45
3,84
4,14
4,09
413
438
4,07
3,14
3,38
347
3,38
351
3,68

Secunda
rio

Superior

4,433
4,133
3,781
3,817
3,328
2,794
4,552
4,366
3,63
4,246
4,248
4,281
4,153
4,368
2,749
3,832
3,844
3,81
4,024
4,114

Sig

0,000
0,024
0,061
0,780
0,880
0,239
0,393
0,541
0,052
0,000
0,066
0,052
0,009
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,000

Total

417
4,14
3,88
3,82
3,29
2,89
4,49
4,40
378
4,16
4,16
4,20
4,30
4,15
3,12
3,55
3,60
3,56
3,70
3,84

<500

3,82
4,45
4,03
392
3,47
3,04
4,27
4,45
3,96
3,84
4,07
413
433
3,75
3,79
3,65
3,58
3,56
3,60
3,56

500-999

4,09
4,14
4,00
3,86
323
3,01
4,44
441
3,82
411
4,15
413
4,36
4,06
3,29
3,48
3,54
3,51
3,59
3,75

Rendimento
4,30 4,36
4,03 4,03
3,77 3,74
3,76 3,80
325 3,36
2,82 2,75
459 461
4,36 4,42
3,74 3,64
427 433
4,15 4,25
4,25 4,29
434 420
429 4,36
2,83 2,76
343 3,69
3,57 3,66
346 3,70
3,73 389
3,77 4,19

: valores médios e significancia estatistica (cont.)

Sig

0,000
0,000
0,009
0,258
0,389
0,025
0,004
0,848
0,089
0,000
0,607
0,302
0,015
0,000
0,000
0,011
0,275
0,104
0,059
0,000

31



Escolaridade Rendimento
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21- Compro produtos que vém em recipientes reutilizaveis. 31 313 320 305 313 3062 0554 311 319 317 305 306 300 0,377
22- Separo o lixo para fins de reciclagem. 351 318 357 335 349 3813 0,000 352 343 345 349 363 397 0,051
23- Uso o ecoponto (contentor azul/verde/amarelo) para reciclagem. 358 311 366 341 361 3894 0000 359 342 351 358 378 389 0,038
24- Compro produtos feitos ou embalados com materiais reciclados. 31 310 319 309 314 303 0532 310 305 320 305 305 305 0,160
25- Procuro reutilizar objetos/coisas. 338 33 341 331 338 3473 0478 338 346 336 336 336 355 0,631
26- Encorajo familiares e amigos a reciclar. 324 280 340 313 325 3427 0,000 324 331 318 325 326 343 0,572
27- Apanho lixo que néo é meu. 319 304 315 318 332 313 0215 321 314 327 320 317 317 0,770
28- Reutilizo sacos de plastico ou de papel 421 407 420 417 424 4305 0312 422 410 421 427 425 436 0,343
29- Compro produtos biodegradaveis ou com embalagem biodegradavel. 318 309 317 320 317 3,199 0923 317 304 326 313 320 311 0,179
Comportamento de preservagéo de dgua 381 386 384 375 386 38 0173 381 38 38 379 380 373 0,642
Comportamento de preservagdo de energia 409 393 411 408 415 407 0,034 408 406 409 409 410 4,03 0,928
Comportamento de reciclagem 348 319 355 338 350 364 0000 348 343 346 345 356 3,70 0,164
Comportamento ambiental 379 366 384 374 38 38 0008 380 379 379 378 382 382 0,909
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5.1. Andlise Bivariada

A associacdo entre duas varidveis quantitativas é preferencialmente expressa por
um coeficiente de correlacdo. Um dos mais frequentemente utilizados é o coeficiente de
Pearson, também designado por coeficiente de correlacdo, e expressa o grau de
dependéncia linear entre duas variaveis. Assume valores entre -1 e 1, sendo negativo
quando duas variaveis evoluem em sentidos contrarios, e positivo quando evoluem no
mesmo sentido.

Observando a tabela 21 conclui-se que, relativamente ao comportamento de
preservacdo da agua, apenas a correlacdo com a idade tem significancia estatistica. O
sinal positivo revela que & medida que aumenta a idade aumenta o comportamento de
preservacdo da agua. No comportamento de preservacdo de energia, apenas o
coeficiente de correlacdo com o género tem significancia estatistica. O sinal negativo
deste coeficiente indica que as mulheres reportam maiores cuidados de preservacdo
deste recurso. O comportamento de reciclagem evolui positivamente com o nivel de
rendimento, a idade e a escolaridade. Por Gltimo, a propensdo para 0s comportamentos
favoraveis ao ambiente, calculada como média dos trés comportamentos previamente

apresentados, aumenta com a idade e o grau de escolaridade.

Tabela 21. Matriz de correlagédo das variaveis utilizadas na analise
XL X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 XI0

Comportam. Preservagao de agua (X1)

Comportam. Preservacdo de energia (X2) |0,548**

Comportamento de reciclagem (X3) 0,426** 0,417**

Comportamentos ambientais (X4) 0,794**|0,768**| 0,829**

Género (X5) 0,015 0,100%* -0,045 -0,051

Idade (X6) 0,119**| 0,054/ 0,120**| 0,127**| 0,118**

Estado Civil (X7) -0,020 -0,043 -0,030 -0,038 0,090%* 0,090%*

Agregado (X8) 0,014| -0,021| 0,019/ 0,008/ 0,060* -0,007 0242*;

Escolaridade (X9) 0,014 0,037 0,114** 0,077** 0,022 -0,015 0076*; -0.040
Rendimento (X10) -0,045/ 0,002| 0,070*| 0,020/0,109**| 0,185** 0343*; 0,113**|0,573**

(*) A correlago é significativa no nivel de 0,05
(**) A correlagdo é significativa no nivel de 0,01
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5.2. Analise Multivariada

Para analisar o poder explicativo das varidveis sociodemogréficas relativamente
aos comportamentos ambientais, concretizam-se quatro regressoes. Os comportamentos
de preservacdo da agua, energia, reciclagem e ambientais num contexto geral (média
dos trés comportamentos diretamente auscultados) foram utilizados como variaveis
dependentes e as caracteristicas sociodemograficas como variaveis independentes. As
regressdes foram estimadas com a insercdo de termos quadraticos, para avaliar a
existéncia de relacdes nao lineares, com as variaveis continuas ou intervalares (idade, n°
de pessoas do agregado familiar, nivel de escolaridade e rendimento). Para o efeito, as
variaveis foram centradas em torno da média, de modo a evitar potenciais problemas de
multicolineariedade, de acordo com a recomendagdo de Aiken e West (1991).
Posteriormente, 0s termos quadraticos ndo estatisticamente significativos foram
retirados do modelo, o que se traduziu em eliminar todos os termos quadraticos, a
excecao da idade na regresséo respeitante aos comportamentos de reciclagem.

Através da tabela 22, torna-se possivel observar que todas as regressdes sdo
significativas, indicando que os quatros comportamentos se encontram relacionados
com as caracteristicas sociodemogréaficas da populacao inquirida. Os comportamentos
de preservacdo de &gua, energia, reciclagem e ambiental, sdo explicados pelas variaveis
sociodemogréaficas em menos de 3% do modelo (ordem de grandeza em conformidade
com Diamantopoulos et al., 2003: 476).

Por fim, a estatistica VIF — Varience Inflation Factor — apresenta valores
inferiores a 2 para todas as regressdes, 0 que indica que ndo existem problemas de
multicolinearidade.

Em seguida, tendo como referéncia as quatro regressoes relativas aos diferentes
comportamentos (apresentados na tabela 22), e usando complementarmente a

informacdo disponibilizada na tabela 20, retiram-se as principais ilacoes.
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Tabela 22. Resultados da analise multivariada

Preservacao Preservacéo Reci Comportamento
da agua de energia eciclagem ambiental
g g
Género -0,011 0,833 -0,134 0,002 -0,129 0,059 -0,093 0,034
Idade 0,069 0,000 0,027 0,051 0,074 0,001 0,058 0,000
Idade? = - - - -0,028 0,042 - -
Estado Civil -0,067 0,251 -0,083 0,102 -0,020 0,805 -0,063 0,213
Agregado 0020 0411  -0,011 0,583 0,032 0,316 0012 0,572
Familiar
Escolaridade 0,038 0,071 0,006 0,729 0,069 0,017 0,039 0,032
Rendimento -0,069 0,005 -0,015 0,477 -0,016 0,625 -0,032 0,134
R?=0,027, R?=0,016, R?=0,033, R?=0,029,
R ajustado= 0,021 R ajustado=0,010 R ajustado=0,025 R ajustado=0,022
F(4,006)= 0,001 F(2,383)=0,027 F(4,147)=0,000 F(4,182)=0,000

Das seis variaveis sociodemograficas incluidas na regressdo (género, idade,
agregado familiar, escolaridade, rendimento e estado civil), apenas a idade, o
rendimento e a escolaridade se revelam estar significativamente relacionadas com o
comportamento de preservacdo de agua. O género e a idade encontram-se
significativamente relacionadas com o comportamento de preservacao de energia. Por
fim, o género, a idade e a escolaridade revelam-se significativamente relacionadas com
0 comportamento de reciclagem e com o comportamento ambiental (num contexto

geral).

5.2.1. Género

Relativamente ao género, verifica-se que hd uma maior propensao para as
mulheres praticarem comportamentos de preservacdo de energia, de reciclagem e
ambientais (no geral). Na tabela 20 é possivel observar quais as atividades em que as
mulheres sdo mais cuidadosas, nomeadamente fechar cortinas/persianas para evitar a
perda de calor no inverno e 0 aquecimento no verao, usar roupa mais grossa no inverno
em vez de aumentar a temperatura do aquecimento e a escolha de aparelhos elétricos
com maior eficiéncia energética (atividades 12-14 na preservagdo de energia), apanhar
lixo alheio, reutilizar sacos de plastico/papel e comprar produtos/embalagens
biodegradaveis (atividades 27-29 na reciclagem). Esta conclusdo corrobora
Diamantopoulos et al. (2003), que mostraram que as mulheres para além de realizarem
mais atividades de reciclagem exibem mais frequentemente habitos de compras
ecologicas que os homens. Admite-se que estas concluses possam estar associadas ao

facto de algumas atividades estarem diretamente relacionadas com atividades
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domésticas, que, na sociedade atual, sdo ainda predominantemente desempenhadas por

mulheres.

5.2.2. ldade

A idade apresenta uma relacdo positiva com todos os comportamentos em
analise. A negatividade do termo quadratico, no comportamento de reciclagem, sugere
acréscimos marginais decrescentes. Na tabela 20, podemos ver que €é a faixa etaria de
40-49 anos que apresenta predominantemente maiores médias, sobretudo no
comportamento de reciclagem. Quanto a preservacdo de &gua, sdo os individuos com 50
ou mais anos que desempenham um melhor desempenho, o que indicia que o
envelhecimento natural da populacdo podera trazer melhorias importantes ao nivel da
poupanca de agua no municipio. Num contexto geral, nota-se uma tendéncia para
comportamentos favoraveis ao ambiente a partir dos 40 anos de idade. Fica a ideia de
que, quanto maior a idade do individuo, maior € a consciencializacdo e maior ¢ a pratica
destes comportamentos. Esta ideia contraria uma das conclusfes de Diamantopoulos et
al. (2003), nomeadamente que individuos mais jovens se mostram mais preocupados

com a qualidade do ambiente.

5.2.3. Agregado Familiar

O agregado familiar ndo se apresenta na regressdo como estatisticamente
significativo, embora no que respeita as médias seja possivel observar que sdo as
familias constituidas por trés elementos que apresentam uma maior significancia
estatistica relativamente aos comportamentos de preservacao de agua. Seria expectavel
que um agregado familiar maior apresentasse preocupacdes e comportamentos mais
favoraveis ao ambiente visto que acaba por consumir um maior volume do recurso em
termos absolutos, em concordancia com Fielding et al. (2016), para o caso do consumo

da agua.

5.2.4. Estado Civil

O estado civil ndo é apresentado na regressdo linear como estatisticamente
significativo, embora no que respeita aos valores médios seja possivel observar médias
mais elevadas na pratica de atividades relacionadas com a preservacao de agua e energia
em individuos que se encontram casados (itens 1,7, 10 e 14) e na reciclagem em
individuos divorciados (itens 25 e 27). A néo relevancia do estado civil na determinacéao

de comportamentos de preservacdo ambiental vai ao encontro de Diamantopoulos et
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al. (2003), que concluiram nédo existir evidéncia de que individuos casados

desempenhem atitudes e comportamentos diferentes dos restantes.

5.2.5. Escolaridade

A escolaridade apresenta uma relagdo positiva com todos os comportamentos, a
excecdo da preservacdo de energia. O facto de individuos detentores de um nivel de
escolaridade mais elevado serem mais propensos a realizarem comportamentos de

preservacédo de reciclagem vai ao encontro de Diamantopoulos et al. (2003).

5.2.6. Rendimento

O rendimento apresenta uma relacdo negativa com o comportamento de preservacao
de agua. Individuos com um rendimento médio mensal mais baixo desempenham mais
atividades de preservacao deste recurso. A titulo de exemplo, refira-se a reutilizacdo de
agua e o fecho da torneira como atividades mais propicias ao combate ao uso exagerado
deste recurso. Neste caso, ha que ter em conta que individuos com um rendimento mais
baixo podem praticar algumas atividades de preservacdo tendo por objetivo primordial,
ndo a sustentabilidade ambiental, mas sim a diminuic¢do de custos. J& no que diz respeito
a reciclagem, em que o comportamento pré-ambiental ndo estd associado a uma
poupanca monetaria (por vezes, ocorre precisamente o contrario), observam-se médias
mais elevadas em individuos com maior rendimento. Apesar de Diamantopoulos et
al. (2003) utilizar a variavel “Classe Social” ao invés de “Rendimento”, estas variaveis
podem ser, de algum modo, consideradas como comparavéis. Na sua investigacdo
Diamantopoulos et al. (2003) observam que quanto mais elevada a classe social,

melhores as participacdes em comportamentos de reciclagem.

6. Conclusao

Este trabalho de projeto procurou analisar a influéncia das varidveis
sociodemogréficas nas atitudes e comportamentos ambientais dos individuos residentes
no Municipio de Estarreja. Finalizada a apresentacao e discussdo dos resultados obtidos,
pretende-se agora concluir quanto aos aspetos mais relevantes e tecer algumas
consideragdes acerca do trabalho desenvolvido.

No que concerne a relacdo entre varidveis sociodemograficas e 0s
comportamentos analisados, verificamos que o género influencia os comportamentos de

preservacédo de energia, reciclagem e ambientais: as mulheres mostram maior propensao
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na pratica destes comportamentos. Por seu turno, a idade influencia positivamente todos
0s comportamentos: quanto maior a idade de um individuo maior é a prética destas
atividades “amigas” do ambiente. Pelo contrario, o agregado familiar e o estado civil
ndo apresentam relacdo com o0s comportamentos de preservacdo ambiental. A
escolaridade surge como relacionada com todos 0s comportamentos, exceto o de
preservacdo de energia: quanto maior o grau de escolaridade, mais favordveis sdo os
comportamentos de preservagdo da agua, de reciclagem e ambientais em geral. Quanto
ao rendimento, apresenta uma relacao negativa com o comportamento de preservacdo de
agua, ou seja, quanto menor o rendimento do agregado familiar maior a tendéncia para a
preservacao de agua.

Apesar de todas estas ilacbes, a percentagem explicativa das varidveis
sociodemogréaficas quanto aos comportamentos estudados pode ser considerada como
diminuta, embora apresentando ordens de grandeza analogos aos estimados noutros
trabalhos (ver, e.g., Diamantopoulos et al. 2003). Uma explicacdo plausivel para este
efeito prende-se com a possibilidade destes comportamentos poderem ser também
explicados por variaveis de natureza psicologica, bem como variaveis que captam
valores, conhecimentos e responsabilidades ambientais. De facto, o perfil de um
individuo quanto a pratica de comportamentos favordveis ao ambiente pode ser
explicado pela percecdo que possam ter das consequéncias das suas agdes e por fatores
de cariz predominantemente psicologico, aspetos que poderdo vir a ser desenvolvidos
em trabalho futuro (uma vez que o questionario utilizado neste trabalho permitiu a
recolha de informac&o que permite captar alguns desses possiveis fatores).

E igualmente relevante assinalar uma limitagio decorrente do modo de
distribuicdo e recolha do questionario. Na verdade, o facto do questionério ter sido
entregue aos encarregados de educacdo dos alunos do Agrupamento de Escolas de
Estarreja provocou alguns enviesamentos na amostra, particularmente no género e na
idade. No género, devido ao facto de serem maioritariamente as méaes que acompanham
a vida escolar do seu educando. Quanto a idade dos respondentes, alunos das mesmas
turmas tém idades iguais ou muito aproximadas, o que também se reflete em idades
idénticas entre os encarregados de educacdo. Deste modo, trabalhos futuros poderdo
efetuar uma analise comparativa dos resultados associados as 2 amostras (recolhidas de
formas distintas) e/ou dos resultados de subamostras da aqui utilizada, em que se

considere n° idéntico de respondentes do género masculino e feminino (neste caso, e.g.
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selecionando aleatoriamente uma subamostra de respondentes do género feminino, para
que iguale o n° de inquiridos do género masculino).

Uma vez que alguns dos comportamentos de preservacdo ambiental avaliados neste
trabalho foram igualmente objeto de estudos, elaborados pela Comissdo Europeia
(Eurobarometro, 2013, 2015), sobre as atitudes dos europeus relativamente a gestdo do
lixo e a eficiéncia de recursos — Eurobarometro, é possivel efetuar algumas
comparagOes. Por exemplo, no que diz respeito a separacdo de papel/cartdo/embalagens
de bebidas em cartdo, garrafas de plastico ou outros materiais de plastico, e vidro, 0s
valores de cerca de 90% nos entrevistados pertencentes a UE28 e Portugueses no estudo
do Eurobarémetro compara com valores proximos de 80% na nossa amostra. Verifica-
se assim haver margem para alguma melhoria ao nivel dos comportamentos de
separacdo de residuos dos residentes em Estarreja. Quanto a separacdo ocasional de
latas de metal dos restantes materiais, os valores registados na UE28 e em Portugal sdo
semelhantes (valores ligeiramente abaixo de 80%). J& no que diz respeito aos cuidados
quanto a eficiéncia energética na compra de novos eletrodomésticos, os residentes em
Estarreja demonstraram um comportamento mais favoravel (cerca de 91%) do que na
UE28 (42%) e em Portugal (26%).

De acordo com Diamantopoulos el al. (2003), individuos que se encontram
diretamente ligados a um maior risco de perturbagdes ambientais, podem ser detentores
de maior conhecimento ambiental, e podera existir maior probabilidade que exibam
comportamentos que combatam essas perturbacBes. Seria pois expectavel que a
convivéncia diaria com 0s riscos associados a industria quimica em Estarreja pudesse
induzir uma maior responsabilidade e conhecimento ambiental nos residentes deste
Municipio. No entanto, a compara¢do com os valores do Eurobarémetro ndo sustenta,

de forma clara, essa visao.
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Anexos

Quadro Al. Comportamentos de preservacao dos recursos ambientais

- Seccdo | do questionério

Variavel Autor Itens
1- Reparo as torneiras com fugas.
Fieldi 2- Fecho a torneira enquanto escovo 0s dentes.
ielding et al., . s .
Comportamento (2016) (parte 3- Fecho a torneira enquanto lavo a louga & méo.
de preservacao de Wolters 4- Tomo banhos mais curtos.
de agua 2014) " |5- Uso meia descarga do autoclismo ou por vezes ndo o descarrego.
6- Reutilizo agua.
7- Utilizo as maquinas da louga e da roupa apenas com a carga completa.
7- Utilizo as maquinas da louca e da roupa apenas com a carga completa.
8- Desligo a luz quando saio de uma divisdo da casa.
9- Desligo totalmente os aparelhos elétricos quando ndo estdo a ser
utilizados.
10- Uso Iampadas economizadoras de energia.
Webb etal.,, |11- No inverno, fecho as portas de acesso a areas da casa ndo aquecidas.
Comportamento (2013) 12- Fecho as cortinas/Persianas para evitar a perda de calor no inverno e
de preservacio 0 aquecimento no verao. _
q . 13- Uso roupa mais grossa no inverno em vez de aumentar a temperatura
€ energia do aquecimento.
14- Na compra de aparelhos elétricos, escolho os que tém maior
eficiéncia energética.
Milfont e
Duckitt (2004, |15 — Poupo combustivel, deslocando-me a pé ou de bicicleta
2010)
16- Separo cartdo, papel e produtos feitos de papel para reciclagem.
17- Separo garrafas e recipientes de plastico para reciclagem.
18- Separo latas e recipientes de aluminio/metal para reciclagem.
19- Separo garrafas e recipientes de vidro para reciclagem.
Kalamas 20- Separo pilhas usadas para as colocar no Pilhdo.
(2014) 21- Compro produtos que vém em recipientes reutilizaveis.
22- Separo o lixo para fins de reciclagem.
23- Uso o ecoponto (contentor azul/verde/amarelo) para reciclagem.
Comportamento 24- Compro produtos feitos ou embalados com materiais reciclados.
de reciclagem 25- Procuro reutilizar objetos/coisas
Milfont, e 26- E . - . .
- - Encorajo familiares e amigos a reciclar.
Duckitt (2004, 27- Apanho lixo que ndo é meu
2010) P a :
(Zz%alo 4‘)3t al. 28- Reutilizo sacos plésticos ou de papel.
é%ligas 29- Compro produtos biodegradaveis ou com embalagens biodegradaveis
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Quadro A2. Caracterizacdo da 12 amostra recolhida (n&o utilizada neste estudo)

© .S o < .S 1o} 8 e 8
o < @ e S8 8 o—-| & 2 2 2 =
2ls| s | 8 | S| s |BE| S| & |82/ S| & |2s|2| 5| S50 | ¢8| =
& | 8 = g >F| & wel g 2 8 S g
L L < L L L L x L
93 69,4 <29 26 19,4 <2 57 42,5 S 40 29,9 1°C 4 3 <500 13 9,7
M 41 30,6 30-34 17 12,7 3 44 32,8 C 75 56 2°C 15 11,2 500-999 49 36,6
35-39 9 6,7 4 26 194 D 9 6,7 3°C 29 21,6 | 1000-1499 | 39 29,1
40-44 11 8,2 5 5 3,7 \Y 10 7,5 Sec 49 36,6 1500-2499 24 17,9
45-49 18 13,4 >6 2 15 Sup 37 27,6 >2500 7 52
Né&o
>50 53 39,6 resposta 2 L5
NOTA:  F-Feminino; M-Masculino; S-Solteiro; C-Casado; D-Divorciado; V-Vilvo;
1°C- 1°ciclo do Ensino Basico; 2°C- 2°ciclo do Ensino Basico; 3°C- 3° ciclo do Ensino Bésico; Sec- Ensino Secundario; Sup- Ensino Superior.
Quadro A3. Representatividade da amostra recolhida e utilizada no estudo
Género (%) Idade (%) Agrega Estado Civil (%) Escolaridade (%) Re(rr‘r‘]’e!g‘ig')“o
do
= = 7 Lo < S Familia| 2 o |5 ) 8l oo |0 oS
g (s |78 ° | 7 dmedi)) & | S |§ | > |8 aB|mg o3
Amostra 78,6 20,3 1 0 1,3 93,6 0,54,7 3,82 57/ 80,6 10,8 14| 15 52 25,5| 21,7|entre 1000 e 1499
Universo 52 48 -| 13,6/ 11,4| 545 20,5 - 3 ND| ND| ND ND| ND 64,1 15,1| 11,3 1.084,4

NOTA: ND- Néo definido
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