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POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

09/05/2015–Presente Assistente de Venda
Grupo Inditex, Pull&Bear, Aveiro (Portugal) 

Vendedor de secção, caixeiro, armazém, são algumas funções que desempenho neste partime ao 
fim de semana (Sábado e Domingo) normalmente das 15h-24h. Foi considerado pela equipa o 
melhor vendedor da loja tendo em conta o pouco horário da trabalho em função dos meus 
resultados.

01/10/2012–Presente Colaborador
Mentes Convergentes, Aveiro (Portugal) 

Mentes convergentes é uma associação cultural com objectivo não regional de promover cultura 
através de exposições, workshops, Arraial Cultural, concertos. A associação tem 6 anos de existência 
nos quais se trabalhou com mais 70 artistas nacionais e internacionais das mais diversas áreas 
culturais: escultura, pintura, música, literatura, entre ou outras, em parceria com empresas e 
instituições governamentais e não governamentais. O Arraial Cultural é o evento em que temos mais 
sucesso, visto que é o mais antigo que desempenhamos.

01/10/2013–01/10/2014 Team Leader, projecto Global Mind 2.0
AIESEC - International Association of Students in Economic and Commercial Sciences, Coimbra 
(Portugal) 

Fui team leader do Projecto Global Mind 2.0, em que consistia em criar experiências profissionais 
remuneradas de alunos recém-licenciados de vários países do mundo.

05/09/2014–07/09/2014 Colaborador
Mupig Catering, S.A, Aveiro (Portugal) 

Colaborador no Jogo da Selecção Nacional no Estádio Municipal de Aveiro (7-9-14), funções 
desempenhadas: Servente, colaborador, logística, coffe breaks.

01/03/2011–01/09/2011 Assistente de Vendas
Bertrand Livreiros, Aveiro (Portugal) 

No ano letivo 2011/2012 encontrava-me na situação de trabalhador-estudante, a entidade 
empregadora: Bertrand Livreiros, em que era assistente de venda directa. 

28/06/2010–30/09/2010 Secretary
Savecol, Aveiro (Portugal) 

Realizei trabalho de secretariado, desde recepção de correio, marcação de reuniões entre outros.
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

18/09/2014–Presente MBA & Mestrado de Marketing Nível 5 QRQ

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

O primeiro ano deste mestrado ou MBA permite ter uma especialização em Marketing, credenciada 
pela FEUC (Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra). Dissertação está a ser 
elaborada.

15/09/2008–25/07/2014 Licenciatura de Economia Nível 4 QRQ

Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal) 

01/09/2000–01/07/2008 Ensino Escolar Obrigatório (12º ano) Nível 3 QRQ

Instituto de Promoção Social de Bustos, Oliveira do Bairro (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B2 B2 B2 B2 B2

Council of Europe Level B1 in UNIVERSITY of CAMBRIDGE ESOL Examinations 

espanhol A2 A2 A2 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Trabalhei mais vezes em equipa do que propriamente em título individual. Desde pequeno que estou 
ligado ao desporto (outrora alto rendimento, Andebol, durante o Ensino Secundário), proporcionando 
a percepção necessária da organização em coincidir todas as actividades no tempo que é facultado.

Trabalhos pontuais durante épocas de férias lectivas (cariz sazonal) em diversas actividades como: 
secretariado, auditoria, linhas de produção (cariz Fabril), Restauração e Lazer, Catering e Construção 
Civil

Sou compreensivo e paciente em jeito de conversação, pois pretendo sempre perceber na integra o 
que se está a comunicar. 

Competências de organização Fui Secretário durante umas férias escolares (Verão) na empresa Savecol, em que elaborava desde 
registos de entradas e saídas e até mesmo redigir Documentos, telefonemas, avisos, entre outros.

Fui Líder de um projecto Global Mind na AIESEC Coimbra NEFE, em que proporcionou organizar e 
planear a criação de Estágios Profissionais Internacionais. A Necessidade de organização e 
persistência foram as características que mais desenvolvi, tendo em conta que estaríamos a “vender" 
estágios profissionais remunerados e a “concorrer" com estágios auxiliados pelo Estado.

Aprendi a tocar Guitarra à 8 anos de forma autodidacta, formei 3 bandas de projecto covers, e neste 
momento estou envolvido num Projecto de originais Harpia, que acabou de lançar o primeiro EP 
musical.

Competências relacionadas com 
o trabalho

Criei um sistema de garantia de sustentabilidade (em parceria com Associações Comerciais de 
Coimbra, ACIC, Anje, CCDRC, QREN) para conseguir avançar com o projecto GM AIESEC, 
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acabando mesmo por concretizar o objectivo de criar oportunidades profissionais internacionais no 
meio da nossa indústria portuguesa.

Fui vendedor na Bertrand Livreiros onde criei contacto com clientes de diversos países, em diferentes 
alturas do ano. Nesta instituição não renovei contrato por opção própria e não da empresa.

Fui Presidente da Comissão de Finalistas no meu 12º ano, em que realizei, juntamente com a 
equipa, uma viagem de finalistas para 94 alunos.

Fui colaborador do evento/Jogo da Selecção Nacional, no dia 7-9-14, em que trabalhei na 
organização de toda a logística necessária para a realização da prova. Desde as bancadas até ao 
Camarote Presidencial no Estádio Municipal de Aveiro, e alocado a uma empresa de realização de 
eventos de Lisboa (Estádio da Luz, Museu do Pão), trabalhei no serviço de Catering. 

Competência digital Microsoft Office, Gretl, Facebook
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