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Qualidade de vida em atletas amadores praticantes de futebol e
futsal

Resumo

O estudo subordinado ao tema da qualidade de vida em atletas tem
como finalidade avaliar a qualidade de vida em 40 atletas amadores de
diferentes modalidades.

Uma pesquisa bibliografica aprofundada permitiu elaborar o quadro
teérico que suportou esta investigagdo. Para tal foi utilizada uma
metodologia quantitativa, de carater exploratério e correlacional e foi
utilizado como instrumento de recolha de dados o inquérito por questionario
WHOQOL-Bref.

O futebol e o futsal sdo duas modalidades desportivas com algumas
semelhancas mas séo bastante diferentes.

A presente investigagdo tem como principal objetivo analisar e
comparar a forma como 20 atletas amadores praticantes de futebol e 20
atletas amadores praticantes de futsal percecionam a sua qualidade de vida.
Efetua também uma analise e comparagdo dos niveis de qualidade de vida
dos sujeitos inquiridos em funcao do seu estado civil (solteiros vs casados).

Pretendeu-se com este trabalho de investigacdo confirmar se existiam
diferencas significativas na percecdo da qualidade de vida de atletas
amadores praticantes de futebol e de futsal, bem como mediante o estado
civil (solteiros vs casados) dos mesmos. As hipéteses levantadas ndo se
confirmaram e ndo foram verificadas diferencas significativas na percecdo
da qualidade de vida dos sujeitos inquiridos das diferentes modalidades nem
segundo o estado civil dos mesmos.

Palavras-chave: Qualidade de vida, atletas, futebol, futsal.

Quality of life in amateur athletes practicing football and futsal
Abstract

The study of quality of life of athletes targets the quality of life of 40
amateur athletes within different sports.

The theoretical structure which holds the investigation was possible
through a comprehensive bibliographic research. Hence, a quantitative

methodology with exploratory and correlative features was used among the



WHOQOL-Bref survey which worked as data collection tool.

Football and Futsal are two sports that are very distinct despite
presenting some resemblances.

The main goal of the current research is the analysis and further
comparison of how twenty amateur football athletes and twenty amateur
futsal athletes perceive their quality of life.

It also establishes an analysis and comparison of the quality of life
levels of the participants in regard of their marital status (single vs married).

This research aimed for the confirmation of significant similarities in
the perception of quality of life by amateur athletes of football and futsal, as
well as according to their marital status (single vs married). The hypotheses
which were initially arisen did not get confirmed, and effective similarities
in the perception of quality of life by all intervenient participants were not
verified neither by sport type nor by marital status.

Keywords: Quality of life, athletes, football, futsal
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Introducéo

A Qualidade de Vida (QV) esta relacionada com um contexto
harmonioso vivenciado pelo individuo no seu dia a dia, considerando-se 0s
aspetos fisicos, psicolégicos e socioculturais. Desta forma, a QV esta
diretamente ligada ao grau de satisfacdo que o individuo possui nos varios
aspetos da sua vida (Chek et al., 2003).

Vérios estudos tém demonstrado a relagdo existente entre a QV e a
atividade fisica. O exercicio fisico pode influenciar diretamente a satde
fisica e o humor e, indiretamente, a vida social do individuo (Samulski,
2009). Assim, a prética de exercicios fisicos é considerada um importante
instrumento para a promo¢do da salde e melhoria da QV dos seus
praticantes (Matsudo et al., 2002).

O presente estudo tem como objetivo comparar o grau de QV entre
uma equipa de futebol e uma de futsal, ambas amadoras. Apesar de serem
dois desportos que tém fundamentos bastante idénticos, acabam por ser
bastante diferentes.

Contudo, o futebol é uma forma de atividade fisica na qual é exigido
dos atletas uma preparacdo intensa para poderem desempenhar
positivamente a sua tarefa ao longo da época desportiva. Muitos atletas
mantém uma ardua rotina de treino e uma disciplina rigorosa para o
desenvolvimento das suas capacidades fisicas, psicoldgicas, técnicas e
taticas. A rotina intensa dos treinos pode levar atletas e treinadores a
excederam-se, provocando o aparecimento de lesdes que podem interromper
o treino dos atletas e prejudicar o planeamento da época desportiva (Pastre et
al., 2005).

Varias pesquisas tém evidenciado que podem ocorrer lesdes devido ao
empenho excessivo dos atletas na procura da melhor forma fisica possivel,
identificando-se também elevados niveis de frustracdo, depressdao e
ansiedade, quando o desporto ndo é praticado segundo um planeamento
adequado (Moreira; Gentil; Oliveira, 2003).

Todos estes fatores podem contribuir para uma diminuicdo acentuada
da QV dos atletas, tornando-se fundamental que o atleta seja capaz de

perceber os aspetos que influenciam a sua QV neste ambiente.
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O presente estudo destinou-se a verificar e a comparar a forma como
40 atletas avaliam a sua QV, mas aplicar um instrumento de QV nesta
realidade ndo é uma tarefa simples. Devido a esta necessidade de encontrar
um instrumento curto e de preenchimento rapido, mas com carateristicas
psicométricas satisfatérias, o Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) desenvolveu uma versdo abreviada do
questionario de QV WHOQOL100, o WHOQOL - bref (WHOQOL
GROUP, 1998b). Decidimos efetuar um estudo exploratério quantitativo, e
avaliar os seus resultados, através da aplicacdo do WHOQOL - Bref em
duas equipas de futebol. Cada amostra foi composta por 20 atletas. Foi
aplicado o instrumento a 20 jogadores de futebol de uma equipa de futebol
de 11 dos distritais de Coimbra e a 20 jogadores de futsal de uma equipa dos
distritais de Aveiro.

O futebol é o desporto mais praticado no nosso pais. Existem dentro
do futebol diferentes modalidades, que véao desde o futebol de 11, ao futsal,
futebol de praia, fut7, fut5, jorkyball, etc. Todas estas modalidades séo
praticadas diariamente no nosso pais, umas de forma mais amadora, outras
mais profissionais. Em 2009 existiam quase meio milhdo de praticantes de
desporto federados no nosso pais, dos quais quase um tergo (144.557) eram
futebolistas, entre o futebol profissional e ndo profissional, distribuidos pelos
varios escaldes etarios. O grau de exigéncia para se jogar nas divisdes
distritais hoje em dia ja ndo tem nada a ver com o de h& uns anos atras. Para
poderem competir nestas divisdes, as equipas tém que ter recursos fisicos e
humanos muito diferentes dos verificados na década passada. Hoje os
treinadores estdo munidos de outro tipo de competéncias, pois quase todos ja
possuem, pelo menos, o nivel 1 do curso de treinador de futebol. Além do
treinador, também os preparadores fisicos, os fisioterapeutas, os treinadores
de guarda-redes possuem conhecimento e metodologia de treino. Toda esta
inovacdo repercute-se também nos atletas. Hoje em dia j& ndo se vém
jogadores ndo profissionais com peso acima da média. A competitividade
cresceu tanto que os proprios jogadores tém nocédo de que para competir ndo
basta ter talento, é necessério ter uma condicdo fisica adequada.

Vérios estudos demonstram que a pratica de atividades fisicas e
desportivas realizadas sob a orientacdo adequada pode proporcionar muitos

beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais (Annesi, 2004; Blacklock; Rhodes;
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Brown, 2007; Costa; Cunha; Samulski, 2006; Legrand; Heuze, 2007; Mello
et al.,2005; Rolim, 2005; Rosenbloom; Bahns, 2005).

Contudo, os atletas podem estar submetidos a cargas de treino
elevadas sem a recuperacdo adequada, a competicBes simultineas e a
exigéncia pela superacdo de resultados. Isto pode provocar desequilibrios de
ordem fisica, psicoldgica e social, com consequéncias negativas sobre a QV
dos atletas e consequente queda do desempenho desportivo (Marques;
Oliveira, 2001).

Na tentativa de se avaliar a QV individual ou da populacdo em geral,
muitos foram os instrumentos construidos (Andrews; Whithey, 1976; Diener
et al., 1985; Franga; Rodrigues, 2005; Gongalves; Vilarta, 2004; Nahas,
2003).

Neste estudo foi aplicado o WHOQOL — Bref, que verifica como esta
o nivel de satisfagdo do atleta em relagéo a sua vida e ao seu ambiente diario,
pois consideramos ser 0 mais adequado a populagdo e ao propdsito da

investigacao.

| - Enquadramento conceptual

Qualidade de vida

O tema da QV tem sido recorrentemente abordado nos dias que
correm, mas a preocupacdo com a QV, o seu significado e os diversos
aspetos relacionados com o tema sdo tdo antigos quanto a propria
civilizagdo. Ao longo dos tempos, os conceitos de QV, bem-estar e
felicidade estiveram interligados e foram muitas vezes tratados como
sindnimos por fazerem parte do mesmo universo semantico e ideoldgico
(Machado, 2000).

Uma das referéncias historicas mais conhecidas sobre o conceito de
QV ¢ a obra de Aristoteles que reflete sobre boa vida e virtude (Anderson e
Burckhardt, 1999).

Aristoteles proferiu que a perfeita finalidade do homem nédo pode ser
outra sendo a felicidade (Buss, 2000).

Varios estudos, como o de Berger e Mclnman (1993),
Csikszentmihalyi (1994) e Pereira e Engelmann (1994), tém sido elaborados
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no sentido de dar significado ao termo de QV. Segundo Schor e Diniz
(2006), esses significados estariam relacionados com a perspetiva
economica, demogréfica, antropoldgica e, mais recentemente, ambiental e de
satde publica. Pode afirmar-se, entdo, que o conceito de QV ndo envolve
apenas saude, bem-estar e felicidade, mas leva em consideragcdo também
uma série de fatores como o poder aquisitivo das pessoas, o lugar em que
vivem e a percecdo que tém sobre a sua participacdo no contexto em que se
encontram inseridas. Goncalves e Vilarta (2004) defendem essa premissa
guando dizem que o conceito de QV estaria relacionado com diversos
sentidos e que diz respeito principalmente a como as pessoas vivem, sentem
e compreendem o seu dia a dia.

Costa et al. (2003) definem QV como a percecdo em relagéo a vida
dentro de um contexto cultural e de valores que estdo intimamente ligados a
cultura, objetivos, expetativas, padrdes e preocupaces diérias. Essa
definicdo pode ser confirmada a partir do conceito proposto por Minayo,
Hartz e Buss (2000), quando afirmam que a QV deve incluir o padrdo de
conforto e bem-estar determinados pela cultura da sociedade em que a
pessoa esta inserida. Desse ponto de vista, pode dizer-se que a perce¢do da
QV seré influenciada pelos valores pessoais de cada individuo e ira variar de
acordo com 0s seus desejos, expetativas e cultura em que esta inserido.
Segundo estes autores, o conceito de QV inclui o amor, a liberdade, a
solidariedade, a interagdo social, a realizacéo pessoal e a felicidade, levando-
se em conta a percecao subjetiva de cada individuo sobre esses aspetos.

A QV tem sido estudada e definida em diferentes &mbitos, quer seja
das ciéncias e as suas mais variadas disciplinas, ou mesmo do senso comum,
do ponto de vista subjetivo ou objetivo, ou ainda em abordagens coletivas
(sociais) ou individuais (Minayo; Hartz; Buss, 2000; Nahas, 2003).

Segundo Minayo, Hartz e Buss (2000), a expressdo QV ¢é bastante
subjetiva, porque além do seu sentido original adquire outros sentidos.

De acordo com Gongalves e Vilarta (2004), muitas sdo as questdes
relativas ao conceito de QV e os angulos pelos quais a podemos estudar. A
QV tem emergido com destaque em estudos relacionados com a salde,
principalmente nos ligados aos cuidados com pacientes portadores de
doencas infeciosas e cronico-degenerativas (doengas cardiovasculares,

diabetes, hipertenséo e cancro, por exemplo) (Nahas, 2003).
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Para Bullinger, Anderson e Cella (1993), o termo QV ¢é abrangente e
inclui a salde mas ndo se limita a condicdo de salde do individuo e a
intervengdes médicas.

Segundo Rejeski, Brawley e Shumaker (1996) e Nahas (2003), a
natureza multidimensional é a principal carateristica do conceito de QV. E
constituida pelas dimensbes cognitivas, emocionais e psiquicas, de
socializacdo e outras ligadas a percecao da saude.

Berger & Mclnaman (1993) consideram que a QV corresponde ao
bem-estar fisico, psicoldgico e social, associando-a a um estado geral de
bem-estar subjetivo.

Martin & Stockler (1998) definem a QV em torno da distancia
existente entre as nossas expetativas individuais e a realidade, referindo que
guanto menor essa distancia melhor serd a QV.

Nahas (2003) defende que a percecao de bem-estar pode divergir entre
pessoas com carateristicas individuais e condigdes de vida semelhantes,
sugerindo mesmo a existéncia de um “filtro” pessoal na interpretacdo dos
fatores que comp6em a QV individual.

Segundo Cheik et al. (2003), a QV estd associada a um contexto
harmonioso que o individuo atinge no seu quotidiano, tendo em conta tanto
os aspetos fisicos, como os psicoldgicos e 0s sociais.

Segundo varios autores, a QV compreende a satisfacdo de
necessidades basicas como a alimentacdo, 0 acesso a agua potavel, a
habitacdo, o transporte, o trabalho, o rendimento, a saude, o lazer, a cultura e
a educacdo (Minayo; Hartz; Buss, 2000; Nahas, 2003; Pires, Mattielo,
Gongcalves, 1998; Reid, 1993). Esses fatores materiais constituem condicdes
minimas e universais de QV e reportam-se as nog6es individuais e coletivas
de conforto, bem-estar e realizagdo. A posse de bens materiais é reconhecida
como indispensével para a obtencdo de uma boa QV, mas também é tido em
conta a relacdo a bens ndo materiais como a solidariedade, o amor, a
liberdade, a felicidade, a ética, a fé, a satisfacdo no trabalho, a cidadania e a
participacdo em decisdes coletivas que dizem respeito ao individuo como
componentes de uma QV satisfatoria (Gongalves; Vilarta, 2004; Minayo;
Hartz; Buss, 2000; Nahas, 2003).

De certa forma, todos os conceitos acima mencionados vao ao

encontro do conceito de QV, que servira de referéncia para este estudo,
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apresentado pela Organiza¢do Mundial de Satde (OMS). Através do Grupo
de Qualidade de Vida, The WHOQOL Group, a OMS definiu a QV como a
percecdo que o individuo tem da sua posi¢do no contexto cultural e no
sistema de valores em que esta inserido, em relacdo aos seus objetivos,
expetativas, padrdes e preocupagdes (THE WHOQOL GROUP, 1994).

Qualidade de vida em Atletas

Como verificAmos, o conceito de QV e os seus indicadores podem
variar devido a subjetividade do mesmo. Importa agora cingir o conceito ao
objetivo do nosso estudo. O conceito de QV nas suas diversas definicGes
abrange o conceito de QV em atletas e no desporto.

As ciéncias do desporto tém-se dedicado cada vez mais ao estudo das
relacbes entre a pratica de atividades fisicas e desportivas e a QV,
justificando essa preocupacdo com a relevancia que todos os profissionais
envolvidos no desporto Ihe atribuem.

Diversos estudos evidenciam que a pratica de atividades fisicas e
desportivas efetuadas sob orientacdo adequada pode proporcionar muitos
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais (Annesi, 2004; Blacklock; Rhodes;
Brown, 2007; Costa; Cunha; Samulski, 2006; Legrand; Heuze, 2007; Mello
et al., 2005; Rolim, 2005; Rosenbloom; Bahns, 2005,cit in, Cunha, 2008).

Contudo, os atletas podem estar submetidos a excessivas cargas de
treino sem a recuperacao adequada, a diversas competi¢cbes em simultaneo e
a exigéncia de resultados, por vezes, irrealistas. Estas exigéncias podem
provocar desequilibrios de ordem fisica, psicolégica e social, com
consequéncias negativas sobre a QV dos atletas e do seu desempenho
desportivo (Marques; Oliveira, 2001).

Dada a escassez de instrumentos que avaliem a QV em atletas, é
necessario ter em conta os aspetos que influenciam a QV dos atletas em

contexto de preparacdo e competicdo. S&o eles:

Saude

De acordo com a OMS (1978), a saude abrange diversos aspetos do
comportamento humano relacionados com um estado de bem-estar geral
fisico, psicologico e social. Sendo assim, ndo € apenas o facto de ndo se ter

qualquer doenca que indica que somos saudaveis, é necessario ter em conta
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fatores de ordem cultural, econémica e social.

Segundo Hackfort (1994), a saude e o bem-estar sdo vistos numa
perspetiva tridimensional (social, fisiologica e psicolégica), para se atingir
um conceito definitivo de salde, estas trés perspetivas tem de ser abrangidas
num cenario Unico.

Para O"Donnel (1989), a saude constitui-se nas dimensdes fisica,
emocional, espiritual e intelectual. Associa a saude fisica as condicGes
fisicas do individuo e a saide emocional ao estado mental. Na saude social
aborda as relacdes positivas com a familia, amigos, vizinhos e colegas de
trabalho. Na salde espiritual incorpora o sentido atribuido a vida. Por fim,
na salde intelectual inclui os objetivos de vida relacionados com as
habilitacdes literarias e o trabalho.

Spirduso (1995) refere que a auséncia de sintomas associados as
doengcas relaciona-se diretamente com o bem-estar e, por consequéncia, com
a satisfacdo com a vida. Para o autor isto é QV, sendo assim, a saude passou
a estar intimamente ligada a QV.

Para Elbas e Simdes (2004), o conceito de salde manifesta-se
individualmente, ou seja, cada individuo deve procurar atingir 0 seu mais
alto nivel de bem-estar de acordo com os seus objetivos pessoais. Segundo
0s autores, o conceito de salde associado ao conceito de QV deve, acima de
tudo, respeitar os objetivos de cada individuo.

Tendo em conta que as doencas sdo indicadores do estilo de vida dos
individuos e da sua relacdo com o meio ambiente, para se alcancar um estilo
de vida saudavel é fundamental ter atitudes positivas em relacdo as
exigéncias do meio ambiente, a alimentagdo, ao stress, as atividades de
lazer, ao clima e a atividade fisica, entre outros (Pitanga, 2004).

Desta forma, torna-se evidente esta diade entre saude e QV, sendo
que € necessario atingir uma boa condicdo de saude para ter uma boa vida,

tendo em conta sempre 0s aspetos fisicos, psicoldgicos e socioculturais.

Stress

O stress hoje em dia constitui uma das principais causas de
disfuncionamento, ndo s6é para o individuo, como também para as
organizagbes, neste caso concreto, as desportivas, originando custos

elevados e, por vezes, consequéncias catastroficas para ambos. Numa
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sociedade como a nossa, tdo enraizada e dependente do “poder material” das
coisas, seria de todo pertinente perguntar até que ponto o bem-estar, a salide
fisica e psicoldgica sdo ou ndo consumidas ao Ser Humano quando este é
reduzido ao que de mais impessoal possui: nimeros! E isto é o que acontece
em alta competicdo, os atletas vivem particularmente disso, “nimeros”, € s6
atingindo as melhores marcas e mantendo constantemente um bom
rendimento é que se conseguem manter no topo por bastante tempo. Para
iSso acontecer € necessario que estes tenham um controle sobre si proprios,
evitando situagdes de stress. Estas situacdes se ndo forem controladas podem
provocar oscilagBes negativas no rendimento dos atletas e nos seus niveis de
QVv.

Em alta competicdo existem situagdes em que ndo sdo 0s mais
talentosos que atingem os melhores resultados. Para simplificar esta
reflexdo, iremos dividir as fontes de stress em dois tipos, um de cariz interno
ligado as exigéncias (pressdes exercidas pelo individuo sobre si proprio) e
outro de cariz externo (mais ligada as exigéncias de que este é alvo). Nao se
pode inferir, assim sem mais nem menos, que as fontes internas sdo maiores
ou mais determinantes do que as externas ou vice-versa, pois a fronteira
existente entre elas é muito dificil de marcar. Para além de que é a percecao
do individuo em relagdo a essas fontes, tidas como “stressantes” ou nao, que
faz “pender a balanga” para um lado (fatores do meio) ou para o outro
(fatores da propria pessoa).

Segundo De Rose Jr. (2002%), o stress tornou-se um dos aspetos
psicoldgicos mais abordados em estudos cientificos, procurando estabelecer-
se as relacOes entre 0 mesmo e as diferentes atividades desempenhadas pelo
homem. O stress esta presente em varios momentos da vida, em diferentes
atividades do quotidiano e em diferentes idades. No desporto ndo é excegao.
O stress interfere no dia a dia dos atletas e de todos os que participam em
eventos competitivos, independentemente do nivel dos participantes e do
evento (De Rose Jr., 2002b; Ré; De Rose Jr., Béhme, 2004, cit in, Cunha,
2008).

Um dos pioneiros nos estudos sobre o tema, Hans Selye, definiu o
stress como um conjunto de respostas gerais que surgem no organismo
guando confrontado com qualquer tipo de situacdo, inclusive psicossocial,

que imponha ao individuo esforco para adaptacdo (Franca; Rodrigues, 2005;
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Roeder, 2003). Embora possa estar associado a muitos aspetos negativos, o
stress em si ndo é bom nem mau. E um recurso (til e fundamental para que
um individuo enfrente situa¢fes consideradas como problematicas no dia a
dia e que exijam esforgo de adaptacdo (Franga; Rodrigues, 2005).

Lipp (1996) definiu o stress como uma reacdo do organismo, com
componentes  fisicos e/ou psicolégicos, motivada por alteracGes
psicofisiologicas que surgem quando o individuo enfrente uma situagdo que
o irrite, excite, cause medo, confunda ou o faca desmesuradamente feliz.

De Rose Jr. (2002b) afirma que o stress € carateristico do meio
desportivo competitivo, considerando que a probabilidade de ocorréncia é
maior nas fases pré-competitivas. Embora muitos atletas lidem bem com o
stress, niveis elevados podem provocar consequéncias negativas no
desempenho (Barbanti et al., 2002, cit in, Cunha, 2008) e no bem-estar geral
dos atletas.

O stress pode estar associado a desportos de alta competicdo
(Berger; Pargman; Weinberg, 2007, cit in, Cunha, 2008). As pressdes
externas (avaliagdo negativa dos treinadores, expetativas exageradas em
relacdo ao desempenho, comportamento das clagues e problemas de
relacionamento com colegas de equipa, por exemplo) e internas (procura de
objetivos pessoais, expetativas de sucesso ou fracasso, exigéncia pessoal
excessiva e percecdes sobre vitdrias e derrotas) podem desencadear niveis
excessivos de stress (De Rose Jr. et al., 1996; Samulski; Chagas, 1996, cit
in, Cunha, 2008). Estes fatores podem causar no atleta ansiedade, atitudes
agressivas, descontrolo emocional, esgotamento mental e baixo nivel de
motivacdo. Caso o atleta ndo possua estratégias eficazes para lidar com as
exigéncias do desporto, nem conte com um suporte psicoldgico apropriado,
0 seu desempenho e QV podem sofrer prejuizos (Brandéo, 2000; De Rose Jr.
et al., 1996; Samulski, 2009, cit in, Cunha, 2008). Devido ao facto de o
stress estar inteiramente ligado ao bem-estar subjetivo, influenciando
diretamente a QV, ¢é fundamental aprender a regular os seus niveis (Berger;
Pargman; Weinberg, 2007, cit in, Cunha, 2008).

Felicidade
Segundo Ricard (2005), inumeros filésofos tentaram definir o termo

felicidade. Kant dizia que a felicidade deveria ser racional e independente de
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pressupostos pessoais, enquanto Marx atestava que ela consistia em realizar-
se com o trabalho. Para Aristoteles, a felicidade era uma emogéo ou estado
de espirito alcancado pelo individuo que lhe permitia atingir o sucesso
mediante as suas possibilidades e as oportunidades que a vida oferecia. A
adocdo de uma atitude ativa e sdbia perante a vida seria o segredo para a
felicidade (Herculano-Houzel, 2007). Atualmente, a filosofia imputa alguns
significados a palavra felicidade. Na filosofia social, ela indica boas
condicBes de vida em sociedade e na ética ter bom desempenho (virtude).
Nas ciéncias sociais, a palavra felicidade € geralmente utilizada para expor o
prazer subjetivo da vida (Veenhoven 2006b, cit in, Cunha, 2008).

Os socidlogos definem felicidade como o nivel de avaliagdo positiva
de um individuo sobre a sua QV no geral, ou seja, a felicidade indica até que
ponto o individuo esta satisfeito com a vida que tem (Veenhoven, 20062, cit
in, Cunha, 2008).

Segundo Burguiére (1988), muitos indicam que a felicidade é
meramente uma sensagdo acidental, efémera, cuja duracdo e intensidade
oscilam segundo a disponibilidade dos bens que a fazem possivel, sendo
assim uma felicidade utdpica, porque esta totalmente dependente de
circunstancias que escapam ao controle do individuo.

Para Lauriola (2006), a felicidade é fruto da perce¢do subjetiva de
cada individuo e pode traduzir um estado de bem-estar, satisfacéo e alegria.

Para Veenhoven (2006b, cit in, Cunha, 2008) os termos QV e
felicidade sdo frequentemente comparados. Para o autor, o termo QV indica
que a vida é positiva em todos os aspetos. Desta forma, uma vida boa deve
ser uma vida feliz. Este autor admite ainda dois sinGnimos para o termo
felicidade. Em primeiro lugar, refere a satisfacdo com a vida, realgando uma
vantagem do termo satisfacdo sobre o termo felicidade, pelo facto do
primeiro enfatizar o carater subjetivo do conceito, tendo em conta a
apreciacdo do individuo. Em segundo lugar, indica o bem-estar subjetivo,
visto que este termo explica que o individuo faz a avaliacdo, mas ndo refere
0 que é avaliado (Veenhoven, 2006b, cit in, Cunha, 2008).

N&o é possivel esperar qua a felicidade seja um estado permanente.
Atingir o bem-estar ndo significa estar sempre feliz, mas sim ter satde fisica
e mental para se sentir feliz numa situacdo de felicidade e triste numa

situacdo de infelicidade (Herculano-Houzel, 2007).
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A felicidade pode ser um indicador da percecéo de QV do individuo
e é indissociavel do nivel de satisfacdo que este tem perante a vida, ou seja,
quanto maior o nivel de felicidade do individuo mais elevado serd o seu
nivel de QV.

Atividade Fisica e Exercicio

A atividade fisica refere-se a qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que resulta num aumento
significativo do consumo energético basal. Os exercicios fisicos, a pratica
desportiva, o trabalho, as atividades domésticas, sdo considerados atividades
fisicas (Caspersen; Powell; Christerson, 1985, cit in, Cunha, 2008).

No que diz respeito ao exercicio fisico, o Colégio Americano de
Medicina do Desporto afirma que “O exercicio, um tipo de atividade fisica, é
definido como o movimento corporal repetitivo, planeado e estruturado para
manter ou melhorar um ou mais componentes do condicionamento fisico”
(ACSM, 20086, cit in, Cunha, 2008).

As atividades fisicas e o exercicio influenciam positivamente a QV
dos individuos ao nivel da melhoria do humor, da diminuicéo de sentimentos
negativos e aumento de sentimentos positivos, do estabelecimento de niveis
6timos de stress, do prazer pessoal, da melhora do autoconceito e da
autoeficacia, do tratamento de desordens psicolégicas, da realizacdo de
experiéncias significativas e do atraso do processo de envelhecimento
(Berger; Pargman; Weinberg, 2007).

Os beneficios psicoldgicos e fisicos resultantes do exercicio podem
variar de acordo com o tipo de exercicio praticado. No mesmo exercicio, 0s
beneficios variam de acordo com a intensidade, duragdo e frequéncia do
exercicio; o ambiente em que é praticado; as carateristicas psicologicas e
historias de vida dos participantes; as especificidades dos individuos em
relacdo a idade, salde e presenca de doengas crénicas (Berger; Pargman;
Weinberg, 2007).

Os exercicios fisicos que causam melhores beneficios para o humor
s8o os aerdbicos, aqueles que usam o oxigénio no processo de geragdo de
energia dos musculos e trabalham uma grande quantidade de grupos
musculares de forma ritmica, como andar, correr, nadar e pedalar; os que s&o

pouco competitivos e 0s que tém padrdes de movimentos previstos e
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repetitivos (Berger & Owen, 1988, cit in, Cunha, 2008).

Alguns aspetos do exercicio como a longa duragéo, alta intensidade
e frequéncia do exercicio podem prejudicar a QV (O’Connor; Puetz, 2005,
cit in, Cunha, 2008) se estiverem relacionados com periodos inadequados de
recuperacdo, dependéncia do exercicio, lesbes, desordens alimentares e

competitividade exagerada (Berger; Pargman; Weinberg, 2007).

Desporto

O desporto é uma atividade fisica sujeita a determinadas regras e que
visa a competi¢do. Apesar da capacidade fisica ser o fator principal para o
desempenho da pratica desportiva, existem outros fatores igualmente
decisivos, como é o caso da destreza mental ou, ainda, mesmo a
indumentéria utilizada pelo desportista. Acima do lado competitivo esta
outra premissa que carateriza o desporto, o facto de ser uma forma de
entretenimento, quer para 0s praticantes, quer para os espetadores.

Segundo Drewe (2003), as duas principais carateristicas do desporto
sdo a exigéncia de habilidades fisicas e a énfase na competi¢do. O desporto
também é indicado como um causador de stress (Berger; Pargman;
Weinberg, 2007).

Os beneficios fisicos, psicologicos e sociais proporcionados pelo
exercicio e pela atividade fisica podem ser atingidos através do desporto,
contudo a exigéncia e intensidade dos processos de treino e da manutencao
de um pico de forma elevado para se atingirem resultados cada vez melhores
pode ter repercussfes negativas nos atletas.

Kujala (2005) refere que, na Grécia Antiga, filésofos e médicos
afirmavam ja que o desporto poderia causar prejuizos ao corpo e a mente.
Hipdcrates reconhecia os beneficios da atividade fisica, mas indicava
também que realizada de forma bastante intensa poderia prejudicar o coragdo
e outros 6rgédos e diminuia a resisténcia as doengas.

Em relacdo ao desporto, é fundamental referir também as
substancias cada vez mais utilizadas para melhorar o desempenho fisico, os
esteroides anabolizantes. Estes sdo recorrentemente utilizados pelos atletas
devido a sua capacidade de aumentar a massa e a forga musculares e
permitirem uma melhoria significativa no rendimento fisico num curto

espaco de tempo (Silva; Danielski, Czepielewski, 2003, cit in, Cunha, 2008).
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A utilizaclo deste tipo de substancias tem-se propagado no meio
desportivo (competitivo/lazer) e hoje em dia é j& considerado uma pratica
corrente. Estima-se que entre 2,7 e 2,9% dos jovens americanos ja
consumiram este tipo de substéncia pelo menos uma vez na vida. Este tipo
de drogas pode causar alteracbes cardiovasculares, comportamentais,
enddcrinas, imunolégicas e metabdlicas (Kujala, 2005; Pérssinen; Sepppalé,
2002; Silva; Danielski; Czepielewski, 2003, cit in, Cunha, 2008).

As exigéncias associadas a cada modalidade e a atitude dos atletas
guando levam o0s seus corpos ao limite para atingirem melhores
desempenhos desportivos podem aumentar o risco de lesdes (Kujala, 2005).
Segundo este autor, o desporto e a atividade fisica intensa podem causar
lesbes como osteoartrites e mesmo morte subita associada a doencas
cardiacas ndo diagnosticadas.

Segundo um estudo realizado por Requa e Garrick (2005), o nimero
de lesbes associadas ao desporto tem aumentado em associagdo com o
constante aumento do ndmero de praticantes. A inércia ou mesmo o0
desconhecimento dos riscos associados a pratica do desporto e de atividades
fisicas podem provocar, muitas das vezes, o desenvolvimento de doencas
que levam os individuos a inatividade. Estes mesmos autores referem que
foram feitos pouco estudos para analisar as consequéncias que as lesdes
podem ter nos individuos a longo prazo.

Neste contexto, conclui-se que o desporto pode provocar alteragdes
fisicas, psicoldgicas e sociais, influenciando, assim, a perce¢do que os atletas

tém sobre a sua QV.

Overtraining

Quando o atleta faz mais exercicio do que o seu corpo pode sustentar
entra em overtraining. Esta situacdo ocorre quando o atleta apresenta um
declinio inexplicAvel no seu desempenho, apesar de estar a treinar
intensamente. O overtraining est4 associado a cargas e volumes de treino
intensos que ultrapassam a capacidade de recuperacdo e adaptacdo dos
atletas, provocando reagdes catabdlicas no seu organismo (Wilmore; Costill,
2001, cit in, Cunha, 2008).

O estado de overtraining pode, em certas situagdes, causar mesmo

abandono da carreira desportiva (Costa, 2003; Costa; Samulski, 2005).

Qualidade de vida em atletas amadores praticantes de futebol e futsal
Tiago André Alves de Sousa (e-mail:tago.sosa@gmail.com) 2016



14

O repouso inadequado, a monotonia do treino, bem como certos
fatores socias, econémicos e nutricionais aumentam o risco de overtraining
(Costa, 2003).

De acordo com Wilmore e Costill (2001), além da queda de
desempenho, o overtraining provoca sintomas como a diminuicao de apetite
e perda de peso, cansaco fisico e mental, lesdes, dores e desconfortos fisicos,
nauseas, perturbacGes do sono, frequéncia cardiaca em repouso elevada e
pressdo arterial elevada.

Embora seja provavel que as sobrecargas fisicas e emocionais
possam desencadear o0 overtraining, as suas causas ndo sdo ainda
inteiramente conhecidas. O conhecimento cientifico deve estar na base da
cadéncia e intensidade dos treinos aplicados aos atletas. Por vezes, o
overtraining ja esta instalado quando se percebe que o esforgo foi excessivo,
sendo fundamental reduzir as cargas de treino com o acompanhamento de
profissionais competentes para apoiar o atleta (Samulski, 2009).

Associar testes fisiologicos e psicolégicos pode levar a um
diagndstico mais preciso de overtraining. Samulski (2009) reforga a ideia de
que a utilizacdo de testes fisioldgicos é fundamental no acompanhamento de
um treino de boa qualidade.

De acordo com o referido, o overtraining € um fendbmeno que pode

influenciar bastante a percecdo que o atleta tem da sua QV.

Futebol VS Futsal

O futebol e o futsal s&o modalidades coletivas caraterizadas pela
necessidade de execucdo de agcbes motoras num contexto de elevada
instabilidade e imprevisibilidade, exigindo a execugdo de habilidades
motoras abertas. As acOes sejam de carater técnico ou tatico ocorrem em
fungdo das vicissitudes momentaneas do jogo. Sendo assim, isoladamente,
os diferentes fundamentos néo séo capazes de predizer o desempenho, pois
existe uma relacdo direta entre as agdes motoras individuais e coletivas e o
sistema de jogo (Ré, 2007, cit in, Ré, 2008).

Embora sejam dois desportos muito semelhantes, o futebol o e futsal
possuem algumas diferencas. Apesar de ambos se jogarem com uma bola e o
objetivo principal ser marcar mais golos que o adversério, futebol e futsal

diferem em vaérias carateristicas que passamos a referir:
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Campo: no futsal o comprimento do campo varia entre 42m e 25m e
a largura entre 25m e 16m. E jogado numa quadra plana com piso rigido. No
futebol o comprimento do campo varia entre 120m e 90m e a largura entre
90m e 45m. Joga-se num campo relvado natural ou sintético.

Bola: a bola de futsal deve ter entre 62 e 64 cm. A bola de futebol
deve possuir uma circunferéncia de, pelo menos, 68 cm e ndo deve
ultrapassar os 70 cm.

Baliza: a baliza de futsal tem 3m de largura e 2m de altura. No
futebol tem 7,32m de largura e 2m de altura.

Calcado: devido a diferenca dos pisos, no futsal, como o pavimento
é rigido, os atletas utilizam sapatilhas lisas com sola de borracha; no futebol
utilizam chuteiras com pitons para ter mais seguranca e evitar quedas
durante o jogo.

Numero de substituigdes: no futsal as substitui¢des sdo ilimitadas e
um jogador substituido pode voltar a jogar novamente no mesmo jogo. No
futebol o nimero méaximo de substituicdes permitidas sdo 3 e um jogador
substituido ndo pode voltar a jogar no mesmo jogo.

Faltas acumuladas: no futsal apenas séo permitidas 5 faltas em cada
parte. Se esse nimero for ultrapassado, a partir da 62 falta sera marcado livre
direto da marca de 10 metros. No futebol ndo existe punicdo por nimero
excessivo de faltas, cabendo aos arbitros gerir esse aspeto do jogo
imparcialmente.

Duragdo do jogo: num jogo de futsal cada parte tem a duragéo de 20
minutos e existe um intervalo entre elas de 10 minutos. S&0 20 minutos
cronometrados, ou seja, sempre que a bola sai de campo o tempo de jogo é
parado. No futebol cada parte tem 45 minutos e existe um intervalo de 15
minutos entre ambas. S8o 45 minutos livres e, no final de cada parte, o
arbitro d& alguns minutos de compensagé&o.

Langamento de linha lateral: no futsal quando a bola sai pelas linhas
laterais é reposta em jogo com os pés. No futebol o langamento de linha
lateral é feito com as méos.

Arbitros: no futsal existem dois arbitros principais que possuem o
mesmo poder de decisdo e um terceiro arbitro que faz a contabilidade das
faltas. No futebol existe um arbitro principal que conduz o jogo e dois

auxiliares (fiscais de linha), existe também um 4° arbitro e, em certas
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competicdes, dois arbitros de baliza para auxiliarem o éarbitro principal.

Além das carateristicas referidas, apesar de existirem bastantes
semelhangas entre as modalidades, diversos aspetos taticos, técnicos e
fisicos sdo especificos de cada uma delas.

Futebol

O futebol é a modalidade desportiva mais praticada no mundo.
Apesar de existirem carateristicas comuns ao futsal, o futebol apresenta
aspetos fisicos, técnicos e taticos especificos (Abernethy et al., 2005, cit in,
Ré, 2008).

Sendo o futebol a modalidade que mais evoluiu ao longo dos tempos
e a que consegue mobilizar mais pessoas a nivel mundial, todos os agentes
gue nele gravitam tém cada vez mais uma maior responsabilidade e
competéncia, tendo em conta o respetivo universo de intervencgdo (Garganta,
2001, cit in, Ré, 2008).

Segundo Garganta (1997, cit in, Ré, 2008), os comportamentos
manifestados pelos jogadores durante 0s jogos, na sua maioria, refletem o
fruto das adaptacOes provocadas pelo método de treino, método este que
depende da anélise e recolha de informagdes durante os jogos.

Sustentados nestas informagdes, Vvarios investigadores tém
procurado tracar o perfil energético-funcional que o jogo de futebol, nas suas
diversas particularidades, impde aos jogadores.

De acordo com a literatura, inicialmente, 0os mais investigados sdo a
caraterizacdo de indicadores externos, como a distancia percorrida, duracéo,
tipo e intensidade de deslocamentos produzidos, frequéncia, e a
caraterizacdo de indicadores internos, como frequéncia cardiaca, consumo
maximo de oxigénio e lactatémia. Posteriormente, as linhas de investigacdo
foram alargadas, passando a ser estudada a andlise do tempo-movimento,
onde se procura identificar o namero, tipo e a frequéncia das acOes
executadas pelos jogadores durante os 90 minutos de um jogo de futebol
(Reilly & Thomas, 1976; Whiters et al., 1982; Bangbo et al., 1991; Rebelo,
1993).

O futebol ndo é uma ciéncia, mas a ciéncia pode melhorar o nivel do
futebol (Bangsbo, 1998). Nos dias que correm, tendo em conta a evolugéo

constante desta modalidade, os métodos e 0s processos de treino necessitam
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cada vez mais de estar sustentados numa base cientifica, de forma a
fomentarem o aperfeicoamento do desempenho desportivo dos atletas.

Sem o recurso a avaliagdo cientifica do treino ndo é possivel elevar
o0s niveis de desempenho dos atletas. Através da utilizacdo de testes para a
medicdo de fatores especificos que tém influéncia no desempenho dos
atletas, é possivel recolher dados rigorosos que vdo permitir o
desenvolvimento e a planificacdo de estratégias e métodos de treino que
possibilitem a correcdo e 0 melhoramento de certas lacunas na preparacao
dos atletas (Pereira & Alves, 1999). E fundamental efetuar uma avaliagio
eficaz, de forma a recolner o méximo de informacdo relevante para
desenvolver um treino fisico adaptado as necessidades da equipa e dos
atletas (Fernandes Filho, 2003).

Embora, por um lado, o futebol seja ainda considerado por muitas
pessoas como uma modalidade onde a sorte é imprescindivel para
determinar o resultado dos jogos, e, por outro, muitos treinadores
continuarem a utilizar métodos de treino bastante conservadores, esta
subjetividade, intrinseca & anélise da modalidade, tem sido gradualmente
alterada por interpretagdes fundamentadas cientificamente (Cunha et al.,
2001). Santos (1999) partilha da mesma opinido ao afirmar que o futebol,
devido as suas peculiaridades, ¢ uma modalidade onde é possivel uma
equipa de um escaldo bastante inferior confrontar-se de forma digna e
disputar um jogo com a probabilidade de obter um resultado positivo muito
superior a verificada noutras modalidades. Isto deve-se ao facto de, hoje em
dia, a diferenca utilizada nas metodologias de treino entre equipas de
diferentes escal@es ser cada vez menor.

O futebol é das modalidades desportivas em que o tipo de esforco
fisico reclamado dos seus atletas é mais dificil de qualificar. Devido as suas
caracteristicas peculiares, no futebol, ao contrario de outras modalidades
como, por exemplo, o atletismo, onde nas provas de velocidade e de
resisténcia facilmente se define o tipo de esforgo utilizado, sendo
respetivamente o anaerobio para a velocidade e 0 aer6bio para a resisténcia.

Apesar de a modalidade apresentar carateristicas especificas para
cada situagdo, o aspeto mais importante de salientar é a primordialidade que
tem que ser dada ao trabalho feito em equipa, onde é fundamental abranger

as capacidades individuais como os passes, remates, conducdo e controle de
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bola, fintas e dribles, cabeceamentos, desarmes, intercegdes, etc..

A atividade fisica no futebol é intervalada, com alteragdes
constantes de intensidade. No decorrer de um jogo de futebol, um atleta
pode, num curto espaco de tempo, ter que fazer uma sequéncia de sprints e
recuperar de cada um deles a caminhar, ou mesmo parado, alternando o tipo
de atividade fisica (Sequeira (2002), Balikian et al. (2002)).

Estes periodos de atividade e repouso sdo bastante imprevisiveis,
porque resultam de uma fusdo de fatores como a dindmica de jogo, a
velocidade de execucdo, a dimensdo do terreno de jogo que obriga os
jogadores a serem bastante rapidos, de forma a cobrirem 0s espagos, a
criacdo de linhas de passe e a colaboragdo com os colegas defensiva e
ofensivamente, a condigdo fisica, etc.. Segundo Barbanti (2004), a
harmonizagdo de todos estes fatores tem consequéncias fisiologicas que se
contemplam no tipo e nivel de preparagdo fisica que os jogadores necessitam
para o jogo. O autor defende ainda que para cada setor especifico do terreno
de jogo o atleta deve contemplar também atributos fisicos especificos.

Segundo Sequeira (2002), atualmente, os modelos de jogo e 0s seus
sistemas taticos exigem cada vez mais capacidades dos atletas, de forma a
reponderem com eficiéncia a todas as circunstancias que podem ocorrer,
como constantes alteragdes da intensidade das movimentacGes durante o
jogo.

Balikian et al. (2002) alega quo o fator decisivo do nivel desportivo
que um jogador pode atingir é o grau de desenvolvimento das suas aptidfes
fisicas. Esta ideia é consolidada por Sequeira (2002), que conclui que a
preparacdo e criagdo de uma metodologia de treino em momento algum
podera advir do empirismo ou da improvisacdo, tendo o treinador de futebol
a obrigacdo de dominar os elementos intrinsecos & complexa estrutura da
formacdo desportiva.

Barbanti (2001), nesta mesma linha de argumentacdo, enfatiza que
um minucioso conhecimento das exigéncias fisicas que ocorrem durante um
jogo de futebol permitira aos técnicos prepararem as suas metodologias e

planos de treino de forma a torna-los mais eficazes e concisos.
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Futsal

No futsal, por ser uma modalidade praticada num espaco mais
reduzido, o contacto fisico ocorre constantemente entre os atletas na disputa
pelo espaco de jogo, sendo um fator fundamental para o sucesso de uma
equipa (Ré et al., 2003, cit in, Ré, 2008). Os jogadores necessitam de ser
rapidos e &geis e de ter uma excelente capacidade de aceleracdo e mudanca
de direcdo em espacos reduzidos partilhados por adversarios e companheiros
de equipa. A proximidade dos adversarios obriga a que as a¢Ges e tomadas
de decisdo tenham que ocorrer de forma rapida e, por vezes, inesperada (Ré
& Barbanti, 20086, cit in, Ré, 2008).

Dentro desta perspetiva, é fundamental referir que as capacidades de
contacto com a bola assumem um papel discriminatério no desempenho,
juntamente com 0s mecanismos percetivos e de tomada de decisdo, que
possibilitam o sucesso das agOes individuais e coletivas. Desta forma,
durante o processo de treino e formacdo dos atletas, & necessario dar
preferéncia a interagdo das diferentes carateristicas a serem trabalhadas, mais
do que as trabalhar isoladamente, para obter resultados mais positivos (Ré &
Barbanti, 2006, cit in, Ré, 2008).

Na generalidade dos casos, o0 jogo de futsal é extremamente rapido e
as acdes ocorrem em espacos reduzidos. Uma boa técnica integrada e uma
rapida capacidade de tomada de decisdo sdo premissas fundamentais para
potenciar o desempenho dos atletas. Estes fatores tém de ser adquiridos
consistentemente durante a infancia e a adolescéncia para ndo
comprometerem 0 seu envolvimento com a modalidade numa idade mais
avancada (Martindale et al., 2005; Ré & Barbanti, 2006; Williams &
Hodges, 2005, cit in, Ré, 2008). Para Reilly et al. (2000a, cit in, Ré, 2008),
no treino com criangas e adolescentes, a énfase deveria ser dada as
capacidades técnicas e taticas, com o desenvolvimento das capacidades
fisicas a ser consumado durante 0s jogos.

Durante um jogo de futsal, tendo em conta as exigéncias motoras, 0s
intensos esforcos realizados num curto espago de tempo alternados com
periodos de baixa intensidade (Alvarez et al., 2008; Medina et al., 2002, cit
in, Ré, 2008) indicam que o consumo metabdlico é abastecido pelos trés
sistemas energéticos (aerdbio, anaerdbio latico e anaerdbio alético). As

constantes mudancas de direcdo, aceleragdes, desaceleracdes, passes,
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remates, fintas, desarmes, saltos, etc., proporcionam a adaptacdo
neuromuscular, com contrapartidas ao nivel da poténcia e da agilidade. Estas
capacidades em futsal, por ser uma modalidade praticada num espaco
reduzido, séo fundamentais para a obtencédo de resultados positivos.

De acordo com o referido, pode-se afirmar que um atleta de futsal
durante o seu periodo de formacéo necessita de ter condigdes para efetuar
esforcos de alta intensidade e ter uma elevada capacidade técnica e tética.

Il — Objetivos

No decorrer da revisdo da literatura acerca do tema da qualidade de
vida, apurdmos a sua subjetividade e consideramos pertinente verificar se, no
contexto desportivo, em diferentes modalidades, existem diferengas na
forma como os atletas percecionam a sua QV.

O presente estudo tem como objetivo avaliar e comparar a percegao de

gualidade de vida em atletas amadores praticantes de futebol e futsal.

Hipoteses

H1: Existem diferencas significativas entre a perce¢do da qualidade

de vida em atletas amadores praticantes de futebol e futsal.

H2: Existem diferencas significativas entre a perce¢do geral da
gualidade de vida em atletas amadores praticantes de futebol e futsal em

funcéo do estado civil (solteiros vs casados).
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lll - Metodologia

A presente investigacdo apresenta um estudo de carater exploratorio.

O tratamento e andlise estatistica dos dados foram efetuados no
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) verséo 22 para
0 Windows.

Caraterizacdo da Amostra

A amostra que suporta esta investigacdo corresponde a um total de 40
respondentes, atletas amadores praticantes de futebol e futsal.

A amostra é constituida por 40 sujeitos do sexo masculino (100%),
dos quais 20 (50%) eram atletas amadores praticantes de futebol e 20 (50%)
atletas amadores praticantes de futsal.

Os 20 sujeitos praticantes de futebol possuiam idades compreendidas
entre 0s 18 e os 33 anos (M = 24,8; DP = 4,7). Quanto ao nivel de instrug&o,
15 (75%) tinham estudos universitarios, 5 (25%) tinham entre 0 10° e 0 12°
ano de escolaridade. No que diz respeito ao estado civil, 13 (65%) eram
solteiros, 7 (35%) viviam em unido de facto. Os 20 sujeitos (100%)
referiram que no momento da administragdo do questionario ndo tinham
qualquer doenga.

Os 20 sujeitos praticantes de futsal possuiam idades compreendidas
entre os 18 e os 37 anos (M = 26,1; DP = 6,9). Quanto ao nivel de instrucéo,
11 (55%) tinham estudos universitarios, 6 (30%) tinham entre 0 10° e 0 12°
ano de escolaridade, 2 (10%) entre o 7° e 0 9° ano de escolaridade e 1 (5%)
formacdo pds-graduada. No que diz respeito ao estado civil, 13 (65%) eram
solteiros, 4 (20%) viviam em uniéo de facto, 2 (10%) eram casados e 1 (5%)
divorciado. Os 20 sujeitos (100%) referiram que no momento da

administracdo do questionario ndo tinham qualquer doenga.

Recolha de dados

Antes de qualquer intervencdo direcionada para a aplicagdo dos
questionarios, comegamos por solicitar autorizacdo, para a recolha de dados,
aos treinadores principais de ambas as equipas que participaram nesta
investigacéo.

No sentido de concretizar esta investigagéo, foi solicitada autorizagdo
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a equipa de trabalho que validou o WHOQOL-Bref para Portugal que
prontamente respondeu, dando autorizacdo para a aplicagdo do questionario.
Os dados foram recolhidos no més de fevereiro de 2016. A recolha foi
efetuada no final de um treino em ambas as situacdes. Foram explicados, aos
respondentes, os objetivos gerais do presente estudo. O tempo total de
preenchimento dos questionarios ndo ultrapassou os 20 minutos. Em ambas

as situagdes o questionario foi administrado pelo entrevistador.

Instrumento

Questionario de Qualidade de Vida - WHOQOL-Bref

O WHOQOL-Bref (World Health Organization Quality of Life
Instrument) (Anexo 1) é constituido por duas partes distintas. A primeira
destina-se a caraterizagdo sociodemografica dos inquiridos e é constituida
por 5 questdes fechadas e 2 abertas. A segunda é constituida pela Escala de
Avaliagdo de Qualidade de Vida produzida pelo grupo WHOQOL em que 0
questionario, WHOQOL-Bref, traduzido e adaptado para a populacdo
portuguesas por Serra et al. (2006), agrega 26 questdes.

Segundo Serra et al. (2006), o primeiro dominio refere-se a qualidade
de vida de modo geral e apresenta um item sobre a QV e um sobre a
satisfacdo com a propria satde. As restantes 24 questdes estdo distribuidas
pelos dominios fisico (7 itens), psicoldgico (6 itens), social (3 itens) e meio-
ambiente (8 itens).

As respostas de cada um dos inquiridos variam num score de 1 a 5,
através de escala do tipo Likert, em que 1 se refere ao grau de discordancia e
5 ao grau de concordancia com a questdo. Neste questionario, 3 das questdes
sdo classificadas de forma invertida e devem ser recodificadas antes da
cotacdo do instrumento, de forma aos dados traduzirem fielmente as

respostas sobre a QV dos inquiridos.
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IV - Resultados

No Quadro 1, apresentam-se as estatisticas descritivas referentes a
comparagdo dos resultados obtidos entre a perce¢do dos niveis de qualidade
de vida em atletas amadores praticantes de futebol e de futsal nas diferentes
dimensdes do WHOQOL-Bref.

Quadro 1. Médias e Desvio Padrédo para as dimensées do WHOQOL -
Bref em fungéo dos praticantes de Futebol e Futsal

Dimensoes Futebol Futsal

Média DP  Média DP T P
Geral 80 1485 80.63 13.13 .141 .889
Fisica 8286 1235 8125 8.89 -472 639
Psicologica 8125 1250 83.75 1037 .688 495
Social 90.83 10.78 87.08 10.63  .-1.107 .275

Meio Ambiente  79.53  10.61 74.64 10.66 -1.394 171

Os resultados obtidos através da aplicacdo do teste t student mostram
gue ndo existem diferencas estatisticamente significativas, em nenhuma das
dimensdes do WHOQOL-Bref, entre atletas amadores praticantes de Futebol
e Futsal.

Como se pode observar no quadro 1, todos os dominios apresentam
resultados bastante superiores a 50 (média tedrica), podemos concluir que os
atletas de ambas as modalidades estdo bastante satisfeitos com a sua
gualidade de vida em cada um dos dominios da escala WHOQOL-Bref,
particularmente no dominio social, cujo valor médio obtido é 90.83 para
praticantes de futebol e 87.08 para praticantes de futsal. O dominio
ambiental € o que tem o valor médio mais reduzido, 79.53 em praticantes de
futebol e 74.64 em praticantes de futsal. Apesar de ser o dominio com o
valor médio mais reduzido, este € um valor que se encontra bastante acima
da média teorica (50), pelo que se conclui que os sujeitos inquiridos estéo
globalmente bastante satisfeitos com os seus niveis de qualidade de vida nos
diferentes dominios avaliados e qualificam a sua qualidade de vida como

muito boa.

Qualidade de vida em atletas amadores praticantes de futebol e futsal
Tiago André Alves de Sousa (e-mail:tago.sosa@gmail.com) 2016



24
Analise Preditiva

No Quadro 2 estdo representadas as correlagdes entre as diferentes
dimens@es da qualidade de vida e a QV geral e desta com a idade e o nivel
de escolaridade. A correlagdo de Person permite determinar a correlagdo
positiva, negativa ou ausente entre as variaveis em estudo (Alferes, 1997).

Assim, achamos pertinente destacar alguns dos resultados obtidos.
Verifica-se que existe uma relagdo positiva entre as diferentes dimensdes da
qualidade de vida e a QV geral, exceto entre a dimensdo social e a fisica
(r=.30; p<0.05) e entre a dimensdo social e a QV geral (r=.30; p<0.05),
sugerindo que, a medida que aumenta o nivel da QV nas dimensdes fisica,
psicolégica e ambiental, aumenta o nivel da QV geral.

Os sujeitos inquiridos mais jovens tendem a considerar mais elevado
0 seu nivel QV geral, comparativamente aos sujeitos mais velhos da
amostra. Tal facto constata-se através da existéncia de uma correlacdo

negativa entre a QV geral e a idade (-.41; p<0.01).

Quadro 2. Matriz de Correlagoes

Dimenséo 1 2 3 4 5 6 7
1-Geral 1.00

2-Fisica S1* 1.00

3-Psicoldgica .38* J3** 1.00

4-Social .30 .30 32* 1.00

5-Meio

Ambiente A43**  60**  54**  62**  1.00

6-ldade -41%*  -14 -.69 -.25 -.20 1.00
7-Escolaridade .26 A3 A1 -11 .23 .25 1.00

*p<.05
**p<.001
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No Quadro 3, apresentam-se as estatisticas descritivas referentes a

comparacdo dos resultados obtidos nas diferentes dimensdes do WHOQOL-

Bref em fungéo do estado civil dos sujeitos.

Quadro 3. Média e Desvio Padrdo para as dimensdes do WOQOL-

Bref em funcéo do estado civil

Dimensoes Solteiros Casados

Média DP Média DP t p
1- Geral 83.17 15.39 75.00 8.84 1.767 .085
2- Fisica 82.83 11.20 79.40 9.00 .959 344
3-Psicoldgica 83.01 12.07 80.77 10.42 571 571
4-Social 89.74 10.88 86.54 10.50 .877 .386
5-Meio Ambiente 78.49 11.23 73.32 8.43 1463 152

Os resultados obtidos através da aplicagdo do t student mostram que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas na forma de percecéo
da qualidade de vida segundo o estado civil (solteiros vs casados) dos
sujeitos.

Apesar de ndo existir uma diferenca significativa, notamos que em
todas as dimensfes o grupo dos sujeitos casados pontuou um pouco abaixo

dos solteiros.

V - Discusséo

Passamos agora a interpretacdo dos resultados apresentados
anteriormente, bem como a averiguacédo das hip6teses apresentadas.

Embora algumas observacdes jad tenham sido feitas durante a
apresentacdo dos resultados, consideramos fundamental efetuar algumas
consideracdes sobre este assunto devido & escassez de literatura sobre o
tema.

No que diz respeito a Qualidade de Vida geral dos atletas, que se
remete para os aspetos relacionados com o quotidiano dos mesmos, nas
diferentes dimensdes do WOQOL-Bref, ndo foram encontradas diferencgas

significativas na percecdo dessa qualidade de vida, quando comparados
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atletas amadores praticantes de futebol e futsal, nem quando comparados os
sujeitos da amostra mediante o estado civil dos mesmos (solteiros vs
casados). Este facto demonstra que as hipdteses iniciais deste estudo, as
guais pressupunham a existéncia de diferengas significativas entre a
percecdo da QV em atletas amadores praticantes de futebol e futsal e destes
em fungéo do seu estado civil (solteiros vs casados), ndo se confirmam.

Em relagdo ao perfil da QV dos atletas, verificou-se que a dimenséo
do meio ambiente, que esta relacionada com fatores como a seguranca fisica
e a protecdo, apresentou valores médios mais reduzidos em relacdo as
dimensoes fisica, psicologica e das relagBes sociais. Como a QV é um
conceito bastante subjetivo e que engloba varios aspetos (psicolégicos,
biolégicos e sociais) é fundamental percecionar e compreender o individuo
como um todo nestes aspetos. Este resultado podera ter uma relagdo direta
com o clima de instabilidade e inseguranca que se vive atualmente.

A dimensdo das relagdes sociais foi a que obteve valores médios
mais elevados (90.83). Neste contexto, associado ao ambiente de treino e
competicdo, Simdes, Rodrigues e Carvalho (1998) referem que o
comportamento coletivo de uma equipa na procura dos seus objetivos
comuns é desempenhado com eficiéncia quando treinadores e atletas se
articulam e interrelacionam positivamente, executando 0s seus papéis e as
suas tarefas no meio envolvente com o maximo de eficécia, permitindo-lhes
obter e manter resultados mais positivos nas competicbes em que estdo
envolvidos. Como este instrumento foi passado aos atletas em contexto de
preparacdo para a competicdo (treino), este resultado superior da dimensao
social podera estar associado a este facto.

Através da anélise da matriz de correlagdes, constatamos que 0s
sujeitos mais jovens da amostra tendem a considerar o seu nivel de QV geral
mais elevado comparativamente aos sujeitos mais velhos. Isto podera dever-
se a diversos fatores. O facto de, na generalidade, os sujeitos mais jovens da
amostra ainda estarem a estudar e a viver em casa dos pais, ndo terem ainda
responsabilidades nem obrigagdes, tais como, pagar a renda e as contas de
casa, algum empréstimo mobiliario ou imobiliario, ndo terem ninguém ao
seu abrigo (filhos para sustentar), manter um emprego e ter todas as
responsabilidades associadas a independéncia de uma pessoa (cozinhar,

tratar da propria indumentaria, das lides domésticas, etc.) podera estar
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diretamente relacionado com este resultado.

Em relag&o aos resultados obtidos sobre a percecdo da QV segundo
0 estado civil dos sujeitos da amostra, em que se verificou que ndo existem
resultados estatisticamente significativos, o grupo dos solteiros obteve
resultados médios superiores em todas as dimensdes do WHOQOL-Bref ao
grupo dos casados, resultado este, que se podera justificar também pelo facto
de que, na generalidade, os individuos solteiros terem menos preocupagdes,
obrigacGes e responsabilidades do que os casados.

Assim, confirmamos, também, apo6s analise dos resultados elevados
obtidos na escala de avaliacdo da QV, WHOQOL-Bref, 0 que varios estudos
tém demonstrado, uma relacdo positiva entre a QV e a atividade fisica.
Sendo os sujeitos da amostra praticantes regulares de exercicio fisico e
segundo as premissas que este pode influenciar diretamente a salde fisica e
0 humor e, indiretamente a vida social do individuo (Samulski, 2009) e a sua
pratica regular ser um importante instrumento para a promogédo da salde e
melhoria da QV dos que a praticam (Matsudo et al., 2002), este facto tera
sido determinante para a obtencéo de resultados tdo elevados na forma como

os individuos da amostra percecionam 0s seus niveis de QV.

LimitacOes e pontes para investigacoes futuras

Apesar deste instrumento ter demonstrado uma boa consisténcia
interna nas diferentes dimensdes que avalia e ser um bom preditor para
avaliar a QV geral, sendo este um estudo exploratério contém algumas
limitagdes que convém referir e que apresentam a razdo pela qual os seus
resultados devem ser olhados de modo cauteloso. A amostra deste
estudo é de tamanho reduzido para o universo em causa. No contexto
desportivo, em especifico no contexto de futebol e do futsal, existem
centenas de milhares de praticantes s6 no nosso pais, pelo que ter efetuado o
nosso estudo com uma amostra superior poderia ter enriquecido 0 nosso
trabalho.

Em segundo lugar, achamos importante referir o instrumento
aplicado. O contexto em causa, onde ndo nos foi oferecida grande
disponibilidade de tempo por parte dos atletas nem dos treinadores para
aplicar um instrumento, remeteu-nos para a necessidade de encontrar um que

fosse curto e que demandasse pouco tempo para o0 seu preenchimento, mas
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com carateristicas psicométricas satisfatorias.

O WHOQOL-Bref demonstrou ser um excelente instrumento para
avaliar a QV geral e as diferentes dimensdes de QV que o contemplam, mas,
neste contexto desportivo, para avaliar a QV dos atletas de forma mais
especifica, deveriam ter sido aplicados instrumentos que avaliassem outras
variaveis que podem ter relagdo direta com a forma como os individuos
percecionam a sua QV.

De acordo com Martins, Mello e Tufik (2001) e Soares (2011), um
sono de boa qualidade € fundamental para a recuperacao e restauracao fisica
e mental. Exercicios muito intensos e de longa duracdo podem acarretar um
periodo inadequado de recuperacdo. Os mesmos autores referem que o
exercicio em demasia, assim como a privagdo ou uma méa qualidade do sono,
pode prejudicar o rendimento dos atletas durante 0s treinos e em
consequéncia a sua QV. O WHOQOL-Bref apenas tem uma questdo que
avalia a qualidade do sono dos sujeitos, pelo que seria interessante, em
investigagOes futuras, aplicar também um instrumento especifico que avalie
esta variavel.

No estudo de Cunha, Morales e Samulski (2008), foi referido que os
atletas do sexo masculino atribuem grande importancia as lesées como um
fator prejudicial & QV no ambiente de treino. Durante este estudo, esta
variavel ndo foi controlada, pelo que ndo podemos tirar qualquer conclusdo
em relagdo a este assunto. Em futuras investigacOes seria importante obter
esta informacao dos atletas para poder cruzar os resultados dos instrumentos
aplicados com a existéncia ou ndo de lesdes nos atletas e dai tirar conclusées
mais precisas acerca desta premissa.

Outro fator que poderé ter influéncia na QV em ambiente de treino e
competicdo, e que foi referido no estudo de Cruz (1996), foi o stress. Como
referi no enquadramento conceptual deste estudo, existe uma grande
incidéncia de stress e ansiedade em contextos desportivos, vivenciada por
diversos atletas, independentemente da sua idade e nivel competitivo, que
pode ter efeitos nefastos no rendimento dos mesmos, conforme evidenciam
as conclusdes de vérios estudos (Cruz, 1996), e ter uma relagdo direta na
forma como estes avaliam a QV.

Na revisdo bibliografica efetuada acerca da QV em atletas,

encontramos o estudo de Simdes, Rodrigues e Carvalho (1998) e Brandao e
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Carchan (2010) que confirmam, através dos resultados obtidos na dimenséo
social do Questionario de Qualidade de Vida para Atletas (QQVA (Cunha,
2008)), que os atletas referem a importdncia do relacionamento com o
treinador, a restante equipa técnica e os dirigentes, com os colegas de equipa
e a comunicagdo e entrosamento entre os membros da equipa técnica como
fatores fundamentais para uma percecdo mais positiva da QV. Seria
interessante, em futuras investigacdes, aplicar este instrumento, feito
especificamente para avaliar a QV em atletas para se obterem resultados
mais fidedignos da realidade estudada.

Atualmente tem-se debatido muito acerca dos beneficios de uma boa
alimentagdo e da nutricdo desportiva para a melhoria do rendimento dos
atletas. O estudo de Sartori, Prates e Tramonte (2002) corrobora esta ideia.
Neste estudo foi observado que a alimentacdo e a nutricdo desportivas séo
consideradas fundamentais pelos atletas para obterem um melhor
rendimento. Guerra (2004) refere que o atleta que tem como objetivo
otimizar o seu rendimento tem que se saber alimentar, consumindo uma
ampla variedade de alimentos na quantidade exata que 0 seu corpo necessita.
Refere, ainda, a importancia da ingestdo de liquidos durante o exercicio, a
fim de minimizar os efeitos da desidratacdo. Uma boa alimentacdo esta
associada a uma melhoria de rendimento fisico dos atletas, mas também estéa
diretamente ligada aos estados de humor dos sujeitos, pelo que uma
alimentacdo equilibrada é fundamental para que os individuos se sintam
fisica e psicologicamente bem, estado este que se refletira na sua QV. Numa
futura investigacdo, seria interessante analisar e avaliar esta variavel, para
verificar até que ponto a alimentacdo e a nutricdo desportivas se relacionam
com os nhiveis de QV dos atletas.

Outra limitacdo que achamos fundamental referir tem a ver com a
subjetividade do conceito de QV. Este conceito é bastante subjetivo e pode
variar de pessoa para pessoa, pelo que seria interessante efetuar uma anélise
gualitativa com alguns dos sujeitos da amostra. Durante a recolha dos dados,
verificAmos que dois dos sujeitos da amostra pontuaram muito abaixo dos
restantes na generalidade dos itens. Seria interessante recorrer a uma
entrevista semi-estruturada com estes dois sujeitos para tentar perceber se os
resultados obtidos tém uma relagdo direta com algum episddio menos

positivo nas suas vidas, ou se tem mesmo a ver com a forma como encaram
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0 conceito de QV.

O contexto onde este estudo foi aplicado é um contexto em que
existem oscilagbes semanais na forma como 0s sujeitos se relacionam entre
si, muitas das vezes influenciado pelos resultados desportivos. Ao longo de
uma época desportiva, a relacdo dos atletas entre si, com treinadores e
dirigentes, pode variar mediante a obtengdo dos resultados projetados no
inicio da época, bem como o préprio ambiente vivido no seio do grupo.
Futuramente, seria interessante efetuar um estudo longitudinal ao longo de
uma época desportiva com teste-reteste, aplicando-se o instrumento numa
fase positiva da época e numa fase menos positiva, para verificar se

existiriam variacdes significativas nos resultados.

VI - Concluséao

A qualidade de vida em atletas serviu de base para a construgdo deste
trabalho. Ao longo desta tarefa, depardmo-nos com algumas dificuldades,
pois a bibliografia existente sobre o tema é bastante escassa, ndo havendo,
também, muitos estudos nesta area.

Devido a complexidade do conceito de QV, as discussdes a ele
relativas estdo ainda muito longe de serem esgotadas e merecem ser
debatidas.

Verificamos que, em diferentes modalidades, os niveis de percecéo
de QV dos atletas foram bastante elevados e reiteramos uma relagdo direta e
positiva entre QV e atividade fisica. Estudos adicionais podem e devem dar
continuidade a este estudo, de forma a serem verificadas e controladas outras
variaveis, que podem ter influéncia direta na forma como os atletas
percecionam a sua QV e fornecer maior robustez aos resultados encontrados.

Recomenda-se, também, que novos estudos sejam feitos com atletas
de outras nacionalidades, devido a relatividade do conceito de QV no que
diz respeito aos aspetos culturais.

Consideramos ser esta uma tematica ainda pouco analisada no nosso
pais, possivelmente pelas dificuldades inerentes a aplicacdo de instrumentos
nesta realidade, pelo que, futuramente, achamos fundamental sensibilizar
atletas, treinadores, dirigentes e agentes desportivos para a presenca de

psicologos na &rea do desporto.
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Anexo |

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Coordenador: Prof. Doutor Adriano Vaz Serra (adrianovs@netvisao.pt)

@ FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCACAD DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Coordenadora: Prof. Doutora Maria Cristina Canavarro (mccanavarro@fpce.uc.pt)
Resultados
Equagbes para :l:-‘ h: pontuagéo dos R tra
4-20 0-100
(6-Q3) + (6-04) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18
Pomimel | O L pD4+040+0+0+0
Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-026)
pomme? I 0+0+0+0+0
Q20 + Q21 + Q22
pomimle3 |0+ O +0O
Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25
pomimed N D4+ 0+0+0+0+0+0
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DAapOs PESSOALS

| Al | Idade | | anos | AZ | Data de Nascimento ! !
| A3 | Sexo Masculino | Ad | Escolaridade | Nio sabe ler nem escrever
Feminino Sabe ler efou escraver
19-49 anos
| AS | Profissdo | 59-6% anos
79-99 anos
A6.1 | Freguesia 109=-12% anos
A6.2 | Concelho Estudos Universitarios
AB.3 | Distrito Formacdo pas-graduada
|AJ | Estado Ciwil Solteirofa)
Casado(a)

Unido de facto

Separado(a)

Divorciada(a)

Vitva{a)

Bla Esta actualmente doente? Sim [

Blb Que doenca é que tem?

B2 Ha quanto tempo?

B3 Regime de tratamento?

MNio []

C. Forma de administracio do questionario

D. Tem alguns comentarios a fazer a este estudo?

Internamento [ Consulta Externa [] Sem tratamento []

1. Auto-administrada [

2. Assistido pelo entrevistador [J

3. Administrado pela entrevistadar [

OBRIGADO PELA SUA AJUDA!
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Instrucoes
Este questiondrio procura conhecer a sua qualidade de vida, saide, e outras dreas da sua vida.

Por favor, responda a todas as perguntas. Se nio tiver a certeza da resposta a dar a uma pergunta, escolha a que
Ihe parecer mais apropriada. Esta pode muitas vezes ser a resposta que Ihe vier primeiro & cabeca.

Por favor, tenha presente os seus padrbes, expectativas, alegrias e preocupactes. Pedimos-lhe que tenha em conta
a sua vida nas duas dltimas semanas.

Por exemplo, se pensar nestas duas Ultimas semanas, pode ter que responder 3 seguinte pergunta:

Mada Pouco Moderadamente | Bastante Completamente

Recebe das outras pessoas o tipa de apoio

fque necessita? ! : 3 + >

Deve pbr um circulo & volta do ndmere que melhor descreve o apoio gue recebeu das outras pessoas nas duas
dltimas semanas. Assim, marcaria o ndmero 4 se tivesse recebido bastante apoio, ou o nimero 1 se ndo tivesse
tido nenhum apoio dos outras nas duas dltimas semanas.

Por favor leia cada pergunta, veja como se sente a respeito dela, e ponha um circulo a volta do nimero
da escala para cada pergunta que lhe parece que da a melhor resposta.

Muito M& Ma ’L:ﬁ Boa Muite Boa
1(61) E;T: avalia a sua qualidade de 1 2 3 4 5
Mem
i | s | | s ||
insatisfelto
2 (G4) ;ﬁq:zufzamﬁ;:;& satisfeitofa) 1 2 3 4 5

As perguntas seguintes sdo para ver até que ponto sentiu certas coisas nas duas dltimas semanas.

N ito
Nada Pouco S m it Multissimo
Nem pouco

Em que medida as suas dores
3 (F1.4) (fisicas) ofa) impedem de fazer 1 2 3 4 5
o0 que precisa de fazer?

Em que medida precisa de
4 (F11.3) cuidados médicos para fazer a 1 2 3 4 5
sua vida didria?

5 (F4.1) Até que ponto gosta da vida? 1 2 3 L) 5

6 (F24.2) E:aque rns::ﬂ:::nu que a sua 1 2 3 " 5

7 (F5.3) :n&n;:ir:?:m se cansegue 1 2 3 4 5

8 (F16.1) Em gue medida se ﬂnbe ern 1 2 3 4 c
s8guranca no seu dia-a-dia?

9 (F22.1) Em gue medida & saudavel o sau 1 2 3 4 c

ambiente fisica?
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As seguintes perguntas s3o para ver até que ponto experimentou ou foi capaz de fazer certas coisas nas duas
dltimas semanas.

Nada Pouco Moderadamente | Bastanbte | Completamente

Tem energia suficiente para a

10(F2.1) | .5 vida disria? L ‘ 3 4 =
E capaz de aceitar a sua

17y | ari’ma Late) 1 2 3 4 5

12 (F18.1) Tem dinheiro suficiente para 1 2 3 4 5

satisfazer as suas necessidades?
Até que ponto term facil acessa
13 (F20.1) | As informactes necessdrias para 1 2 3 4 5
organizar a sua vida didria?
Em que medida tem

14 (F21.1) | oportunidade para realizar 1 2 3 4 5
actividades de lazer?

Muits M& M& em baoa Boa Muito Boa
nem ma

Como avaliaria a sua mobilidade
15 (F9.1) | [capacidade para se movimentar i 2 3 4 5
e deslocar por si proprio{a)]?

As perguntas que se seguem destinam-se a avaliar se se sentiu bem ou satisfeito{a) em relacio a varios
aspectas da sua vida nas duas dltimas semanas.

Nem satisfeito

Muito Muito
Insatisfelto MNefr Satisfeito
Insatisfeito insatisf Satisfelto

Até que ponto esta satisfeitofa)

16 (F3.3) | " cono? 1 z 3 4 5
Até que ponto esta satisfeitofa)
com a sua capacidade para

17 {F10.3) desempenhar as actividades do t ‘ 3 4 S
seu dia-a-dia?
Até que ponto esta satisfeitofa)

1B (F12.4) | com a sua capacidade de 1 p 3 4 5
trabalho?
Até que ponto esta satisfeitofa)

19 (F6.3) consige pripria(a)? 1 z 3 4 5
Até que ponto estd satisfeitofa)

20 (F13-3) com as suas relactes pessoais? . ‘ 3 4 2

21 (F15.3) Até que ponto esta satisfeitofa) : 3 3 4 s

com a sua vida sexual?

Até que ponto estd satisfeitofa)
22 (F14.4) | com o apoio que recebe dos 1 2 3 L 5
saus amigos?

Até que ponto esta satisfeitofa)

23 (F17.3) | com as condictes do lugar em 1 2 3 - 5
que vive?
Até que ponto esta satisfeitofa)

24 (F19.3) | com O acesso que tem aos 1 z 3 4 5

servicos de sande?
Até que ponto estad satisfeitofa)
com os transportes que utiliza?

25 (F23.3)

As perguntas que se seguemn refereme-se a frequéncia com que sentiu ou experimentou certas coisas nas duas
dltimas semanas.

Poucas Algumas
VEZES wezas

Nunca Freguentemente Sempre

Com que frequéncia tem
sentimentos negativos, tais
como tristeza, desespero,
ansiedade ou depressio?

26 (F8.1)
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