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A relacdo entre o consumo de substancias psicoativas com o
comportamento sexual derisco

-Estudo realizado com estudantes do Ensino Superior de
Coimbra

Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do
consumo de substancias psicoativas_na vida sexual dos jovens do
Ensino Superior de Coimbra. Paralelamente, pretende-se caracterizar
0 consumo de substancias, estudar os ambientes recreativos noturnos e
0s tipos de riscos associados a essa forma de diversdo. Para tal, foi
recolhida uma amostra de 203 estudantes, a qual foi pedida a resposta
a um questionario, procedendo-se & analise do mesmo. Os resultados
evidenciam que o alcool ¢ a substancia mais consumida pelos sujeitos
e é a que aumenta significativamente o seu consumo em ambientes
recreativos noturnos, assim como a probabilidade de ter relagGes
sexuais sob o seu efeito. No entanto é a cannabis que podera
representar mais riscos sexuais. Os jovens, na sua maioria, nao
reconhecem o consumo como fator de risco conducente a adogdo dos
comportamentos sexuais de risco.

Palavras-chave: ambientes recreativos noturnos, consumo de
substancias psicoativas, comportamentos sexuais de risco, estudantes
do ensino superior.

The relationship between the consumption of psychoactive
substances with sexual risk behavior

— Study conducted with college students of Coimbra

Abstract

The present study aims to analyze the influence of psychoactive
substances in the sexual lives of young people in college of Coimbra.
At the same time, we intend to characterize the substance use, study
the night recreational settings and the types of risks associated with
this form of entertainment. For this, it was taken in a sample of 203
students, which was asked to answer a questionnaire, proceeding to
the analysis of the same. The results show that alcohol is the substance
most consumed by the subjects and is to significantly increase their
consumption in night recreational settings, as well as the likelihood of
having sex in their effect. However it is cannabis that could represent
more sexual risks. Young people, mostly, do not recognize the
consumption as a risk factor leading to the adoption of risky sexual
behavior.

Key Words: night recreational settings, consumption of psychoactive
substances, sexual risk behaviors, college students.
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Introducéo

O uso de drogas com fins recreativos tem-se dispersado, alcancando
pessoas de diferentes grupos sociais e, alcancando em varias situacdes, um
interesse preponderantemente ldico, associado & busca de diversdo e novas
emocdes. E significativo o aumento de substancias psicoativas consumidas,
com inicio em idades cada vez mais precoces (Instituto da Droga e
Toxicodependéncia [IDT], 2006; Observatério Europeu da Droga e
Toxicodependéncia [OEDT], 2006).

Para a maioria dos jovens divertir-se requer frequentar sitios atuais e
usufruir de atividades relacionadas com a musica e danga com 0s amigos,
como referem Calafat, Fernandez, Juan, Anttila, Arias, Bellis, ... & Zavatti
(2003). Contudo, os contextos recreativos tém um vinculo intrinseco com o
uso de substancias psicoativas (Calafat, Fernandez, Juan & Becofia, 2007),
ndo obstante, o consumo de &lcool e outras drogas na recreacdo noturna é
presentemente tao excessivo que estes ambientes sdo tomados como fatores
de risco para o seu consumo (Bellis, Hughes & Lowey, 2002; OEDT, 2006).
Tanto que, as substancias psicoativas intensificam a adogdo de diversos
comportamentos de risco, no ambito da sexualidade (Lomba, 2006).

E aceite comummente que entre 0s jovens se assume COMO
normalidade que o uso de substéncias promove a socializagdo. Variados
estudos tém dado a conhecer que 0s contextos recreativos noturnos
estabelecem um panorama vantajoso ao consumo de alcool e outras drogas e
gue o abuso destas substancias proporciona condutas sexuais de risco (nédo
refletidas ou fora da relagdo de intimidade estabelecida). O objetivo deste
estudo € analisar a influéncia dos ambientes recreativos noturnos (consumo
abusivo de substancias psicoativas) na ado¢do de comportamentos sexuais
de risco pelos jovens do Ensino Superior da cidade de Coimbra. Ou seja,
verificar se ha, de facto, a existéncia de uma associagao entre a participacdo
em atividades recreativas noturnas e o aumento do risco de consumo de
substancias e adog¢do de comportamentos de risco.

Nesta investigacdo realiza-se, inicialmente, uma revisdo da literatura
mais pertinente relativa a saide, bem-estar e ao lazer. Depois desenvolve-se
0 tema das substdncias psicoativas em ambientes recreativos noturnos.
Seguidamente sera relatado o assunto dos comportamentos de risco sob o
efeito de drogas. Por dltimo sera feita uma apresentacdo da informagdo mais
relevante de alguns estudos que analisam a sexualidade na recrea¢do noturna
de jovens adultos de forma geral e por estudantes universitarios
particularmente, dando énfase aos da cidade de Coimbra.

Considerando os objetivos estabelecidos procede-se a limitacdo da
metodologia, apresentando a amostra e distinguindo o instrumento de
avaliagdo e procedimentos empregados no decorrer do estudo.
Posteriormente séo exprimidos os resultados sucedidos ao tratamento dos
dados adquiridos, sobretudo a adogdo de comportamentos de risco,
considerando teoricamente a sua associa¢do com o consumo de substancias,
que em alguma medida sdo coerentes com os estudos analisados. Também
sdo exibidos dados associados a outros comportamentos de risco, tipo de
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lugares frequentados e assiduidade e acerca do grupo de amigos.

Por altimo sdo referidas as conclusGes fundamentais originarias dos
resultados desta investigacdo, salientando 0s pontos de vista teéricos e
préticos e renovando o carecimento de novos estudos exclusivos na area do
consumo de substancias fundamentando aspetos ndo avaliados neste.

| - Enquadramento conceptual

Os ambientes recreativos noturnos desempenham um intenso papel na
vida dos jovens, determinando estilos de vida e legitimando comportamentos
tidos como necessarios para a obtencdo da diversdo e do prazer imediato.
Segundo a World Health Organization ([WHO], 2000), os estilos de vida
estdo unidos aos valores, as oportunidades, as motivagoes e a temas distintos
relacionados com aspetos sociais, culturais e econémicos.

O recurso a substancias psicoativas, primitivamente relacionado com
intuitos medicinais ou religiosos dispersou-se, ndo somente a grupos sociais
desiguais, quanto a distintos lugares e ocasifes, arcando uma motivacao
basicamente recreativa e associada a procura de emogdes e a diversdo, como
a que se averigua atualmente (Lomba, 2006).

Os jovens compreendem o contexto recreativo como um espaco em
que ha probabilidades de um encontro sexual. Espinosa e Ochaita (cit 2003,
in Becofia, Juan, Calafat & Ros, 2008) mencionam que nas Ultimas décadas,
nos paises desenvolvidos, ampliou claramente a quantia de relaces sexuais
em adolescentes. Muitos ndo usam prevencdo, sendo o consumo de alcool e
drogas uma das causas propicias a ndo utilizacdo (Castilla, Barrio, Balsa &
Fuente, 1999, in Becoiia et al., 2008).

1. Salde e bem-estar/Lazer

Existem diversos “estilos de vida saudaveis”, sendo que a sua
percecdo estipula-se em fatores individuais (interesses, atitudes, educacéo,
informacdo), em fatores ambientais como grupo social, grupo familiar,
ambiente de escola ou trabalho, comunidade onde se vive, e ainda em fatores
mais sistémicos do envolvimento, como o sistema social, cultura,
instituicGes, regime politico e também, por outro lado as caracteristicas do
nicho ecoldgico e geogréafico. Estes fatores estdo em constante interacdo e
adequam os comportamentos dos individuos ligados a salde e ao risco
(Mendoza, Pérez & Foguet, 1994).

O significado de saide salienta a ideia de bem-estar como um dos
seus constituintes fundamentais (WHO, 2000). Segundo Neto (1998), a
concecdo de bem-estar € multifacetada, abrangendo a falta de doengas e a
comparéncia de estados emocionais/afetivos positivos, assim como, uma
componente cognitiva do bem-estar. A apreciacdo cognitiva geral da vida
gue compreende o conhecimento subjetivo de bem-estar, forma o grau de
satisfacdo com a vida.

A percecdo de bem-estar estd associada a salde, pois tem sido
apontada como um forte indicativo de problemas na adolescéncia. Na
caréncia ou debilidade da percecdo de bem-estar demonstram suceder com
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mais frequéncia situactes de problemas de relacionamento, depressdo ou
suicidio sendo estas perturbagdes, em muitos casos, revelados por
comprovacdes fisicas ou psicoldgicas (Green & Pope, 2000).

Para Oliveira (1999) a insatisfacdo social e a soliddo sdo experiéncias
muitas vezes relacionadas com relacionamentos dificeis, sendo os
adolescentes e os pré-adolescentes 0s que mais frequentemente mencionam
estes sentimentos, abatendo a designacdo geral de bem-estar. Multiplos
autores tém indicado que é normalmente durante o periodo da adolescéncia
gue estes distlrbios aparecem, talvez por ser uma época caracterizada por
varias situagdes de vida mais “stressantes”, que talvez os jovens consigam
lidar. A habilidade para combater estas circunstancias compete, de acordo
com Neto (1998), a caracteristicas individuais, assim como, a fatores do
envolvimento que poderdo realgar ou moderar as dificuldades abrangidas.

Segundo os autores Santos e Moreira (2012), o lazer é um risco por si
s0, ou seja, o individuo encontra o lazer no risco, nas luzes, nas sombras, na
escuriddo e no desconhecido. Dado que a amplificacdo de adrenalina na
corrente sanguinea modifica a percecdo do eu, alteando-o para uma
dimensdo superior de bem-estar.

Conforme Stebbins (1997), o lazer casual é dividido em seis tipos:
posicdo de jogo, relaxamento, diversdo passiva, diversdo ativa, conversa
sociavel e estimulacdo sensorial. Sendo que os individuos podem presenciar
mais do que um tipo de lazer casual ao mesmo tempo.

Ainda, de acordo com Stebbins (1997), o “lado negro” do lazer casual
é o lazer casual desviante. Este pode ser dividido em dois subtipos: toleravel
e intoleravel. O lazer desviante pode ter um efeito negativo na saude, no
bem-estar e/ou no conforto do individuo e/ou da sociedade.

O padrédo do lazer casual é a recrea¢do noturna, mais conhecido por
Modelo Hegeménico da Diversdo (MHD). Para Calafat et al. (2007) o MHD
é exibido como popular, excludente e expansivo dos outros formatos de
diversdo e de gestdo do tempo livre. O MHD é fundamentado por um
importante contettdo econémico, impulsionador de uma diversdo imediata,
produzida em série. Apesar disso, contribui igualmente para a criacdo de
valores, auxiliando-se em elementos culturais como a musica ou a danca.

Segundo Calafat (1999) o Modelo Hegemonico da Diversao dominou
a gestdo do tempo livre dos jovens e favoreceu a criacdo de normas para 0s
varios estilos de vida.

2. Ambientes recreativos noturnos

Os ambientes recreativos sdo espacos de risco, onde se misturaram
fatores individuais, situacionais e culturais que ampliam a idiossincrasia aos
danos provocados pelo consumo de substancias psicoativas (Lomba,
Apostolo & Mendes, 2009). Este tipo de recreacdo evoluiu para uma etapa
importante na integracao e socializa¢do dos jovens.

Festas académicas, desde a massificagdo do ensino superior, tém
reputado um papel fundamental na integracdo do jovem, mas também do
fortalecimento da identidade académica. O traje, as praxes e 0S cOnsuMos
sdo componentes identitarios destas comunidades e o alcool surge como a
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substancia predileta no processo de integracdo e socializacdo. A Europa
ostenta um dos maiores nimeros do mundo em consumo de alcool (Babor,
2009), adotando um significado cultural e uma posicdo crucial nos
acontecimentos festivos. De acordo com o relatério de 2007 da The
European School Survery Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), a
respeito de Portugal exibir dimensdes abaixo da média da maior parte dos
paises europeus, € 0 pais que indicou, entre 2003 e 2007, um crescimento
mais marcante (25% para 56%) do consumo excessivo esporadico de alcool
(Hibell et al., 2009). Entre os jovens, o consumo intervalado € substituido
por um consumo concentrado (binge drinking) (Babor, 2009), em que a
finalidade é, segundo Suéarez, Tomas e Tomas (2003), alcangar a embriaguez
num curto espago de tempo. N&o obstante, presencia-se uma disposi¢do para
o consumo de diversificadas substancias (Suarez, et al., 2003; Lomba, 2006),
sendo o consumo de drogas ilicitas dominado pela cannabis, como referem
Hibell et al. (2009). Multiplos estudos tém apontado que estes consumos sao
mais usuais em frequentadores de espagos de recreagao noturna, com habitos
recreativos mais regulares e prolongados (Lomba, et al., 2009; Calafat, Juan,
Becofia, Mentecdn & Ramon, 2009).

Para contornar os abusos cometidos em festas académicas, existem
intervencbes compostas por um grupo alvo diferenciado, rigoroso na
qualidade da informacdo, aberto & interagcdo0 mas resistente a qualquer
sugestdo de risco, encarando a experimentagdo/uso como alguma coisa que
faz parte da sua iniciagdo e o excesso como sinal de experiéncia (Paglia &
Room, 1998, in Melo, Andrade & Sampaio, 2010).

A intervencdo em contexto festivo, iniciada em 2008 pelo IDT, tem
como finalidade a sensibilizacdo do meio académico para 0S riscos
relacionados com o consumo abusivo de substancias psicoativas neste
contexto. A estratégia fundamental a intervencdo compete na organizagao e
instrucdo de voluntarios que, agrupados por técnicos, se encarregam, durante
0s eventos, como divulgadores de formas e atitudes de consciencializagéo e
propagacdo de informacdo sobre as substdncias de consumo. Esta
preferéncia tem por base a evidéncia cientifica de que os individuos tendem
a ouvir e individualizar as mensagens e consequentemente a mudar atitudes
se reconhecerem que 0 mensageiro é semelhante a eles e se defronta com
pressdes e preocupagdes semelhantes (Sloane & Zimmer, 1993, in Melo et
al., 2010).

Calafat et al. (2013) afirmam que conseguir reduzir o consumo de
alcool entre os jovens e os comportamentos de risco procedentes desse abuso
nos contextos recreativos noturnos é um problema fundamental na salde
publica. O estudo referido, verificou que ao transmitir a informacéo sobre o
nivel de alcoolemia através de testes do baldo ndo fazia com que os jovens
bebessem menos nem que evitassem conduzir. E, portanto, necessario
repensar as mensagens de sensibilizacdo.

3. Substéncias psicoativas
Jovens e, sobretudo, estudantes universitarios sdo constantemente
referidos como um grupo de risco quando o assunto estd relacionado com
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problemas direcionados ao consumo abusivo de &lcool e outras drogas.
Estudar na universidade coincide, normalmente, com o deixar de viver com
0s pais pela primeira vez, explorar uma nova autonomia e alcangar a idade
minima para que seja possivel comprar bebidas alcodlicas que, por
conseguinte, aumentam a facilidade de acesso ao alcool.

Num estudo, feito a universitarios, Hebden, Lyons, Goodwin e
McCreanor (2015) mostraram que os participantes fazem as suas atividades
de consumo do &lcool de forma rotineira e, simultaneamente, bebem muito
num pequeno periodo - “binge drinking”. O alcool também é explicitamente
descrito pelos inquiridos como um “quarto amigo”, pois auxilia em alguns
aspetos: aproximar os participantes, ajudar a formar relacGes interpessoais e
expressar a identidade do grupo e conhecer pessoas novas.

Segundo o Plano Nacional sobre Drogas (2007), o consumo de alcool
e outras drogas tornou-se nos Gltimos anos um acontecimento importante
entre os adolescentes especialmente, como afirmam Calafat et al. (2007), na
vida recreativa.

Pires afirma que “a busca de emogdes agradaveis parece ser comum a
muitas pessoas que ingerem drogas, sejam elas ilicitas ou ndo, sejam elas
sintéticas ou naturais” (2003, p.31). Sdo diversas as razbes que levam as
pessoas a consumir drogas, seja por curiosidade, com o objetivo de pertencer
a um grupo, pela fuga a determinada situagdo, para estimular ou para relaxar.

Atualmente, o consumo de alcool e outras drogas tem-se expandido a
um enorme ritmo, sendo a idade de experimentacdo cada vez mais precoce.
A principal consequéncia do crescimento do consumo de substancias nas
sociedades modernas €, fundamentalmente, o aumento dos fatores de risco.
Como efeito presenciamos uma sociedade onde o uso de drogas progride e a
idade dos consumidores diminui.

As substancias foram consideradas saudaveis ou prejudiciais
dependendo da época, da cultura, do uso e, principalmente, do padrdo e da
razdo implicita do seu uso. No presente as drogas contém diversos
significados, tendo em conta a forma como sdo julgadas (Lomba, 2006).
Assim, segundo Calafat et al. (2004), a analogia as drogas era, inicialmente,
alusiva a problemas individuais ou coletivos, contudo o consumo de
substancias psicoativas esta, nos dias de hoje, diretamente relacionado com o
prazer e a diversao.

O consumo das substancias psicoativas € um fendmeno inconstante,
ndo possui um padrdo estatico. No entanto podemos delimitar o tipo de
consumo consoante 0 modelo de sociedade que examinamos, ou seja, as
“sociedades tradicionais” e “as sociedades modernas ocidentais”.

Engquanto se comparam as sociedades modernas com as sociedades
menos desenvolvidas, repara-se que nas primeiras as circunstancias que
permitem as pessoas comportamentos de excitagcdo sdo menos frequentes.
Gradualmente fundou-se uma necessidade de autodominio das
manifestacGes encarecidas, tendo como resultado a privacdo de outros
modos de expressdo. Deste modo, as atitudes promovidas como
consequéncia do uso de drogas podem patentear uma das posicdes de énfase
de comportamentos de entusiasmo nos individuos, visto que, a inexisténcia

A relacdo do consumo de substéncias psicoativas com o comportamento sexual de risco
Estudo realizado com estudantes do Ensino Superior de Coimbra
Marcia Alexandra Tavares Laranjeira (e-mail:laranjeira.marcia@hotmail.com) 2016



do autodominio é uma caracteristica dos efeitos do uso.

De acordo com Bucher (1996) o consumo de drogas foi, abinicio, a
ferramenta das préticas culturais, recreativas, religiosas e curativas. O uso de
substancias, nas sociedades tradicionais, esta ligado a determinados grupos
sociais e locais. Ndo obstante, as préticas do consumo de estupefacientes
divergem de acordo com 0 espaco e o0 tempo. Para Henriques (2002) o
consumo de substancias psicoativas para além de aumentar também se
diversificou devido a progressiva globalizacdo e ao consumismo.

Cada vez mais se confirma uma diminuicdo das disparidades
sociodemograficas no uso de substancias, presenciando-se um consumo
recreativo junto das camadas mais jovens que pretendem a diversdo
oferecida pelas drogas (Matos, 2008). Ainda que uma percentagem dos
consumidores usem “drogas duras” e sdo dependentes delas, a partir dos
anos 90 estas tornaram-se mais desacreditadas entre os jovens. As novas
“drogas sintéticas” surgem na qualidade de “drogas sociais” e “recreativas”,
sdo consumidas sobretudo em grupo, principalmente em contextos de
diversdo noturna. O uso de substancias repercute os valores sociais de hoje,
atribuindo-se como a “ (...) expressao dos tempos modernos, que se
caracterizam pela rapidez, a enfermidade e um sentido de vida direcionado
para o prazer individual” (cit Gerhard, 2001, in Calado, 2006, p.19).

As bebidas alcodlicas, no decorrer dos tempos, foram usadas em
contextos festivos e em rituais, na vida social, no comércio e na satde, com
diversas motivagdes e significados. O seu consumo conquistou um grande
significado e simbolismo social, tanto que nas nossas culturas cristas
ocidentais o alcool é bebido todos os dias a refeicdo e inclui-se nas festas e
cerimonias (Morais, 1997).

Consoante Meloni e Laranjeira (2004), a norma de consumo de
bebidas alcodlicas alterna conforme o pais, a cultura, a faixa etéria, o género,
0 grupo social e o padrdo social vigorante.

J& Adorno (2008) referencia a presenca do alcool em situacGes de
lazer, limitado em investigacoes do socidlogo francés Ehrenberg (1995), que
designou as bebidas de “lubrificantes da sociabilidade popular”, expondo
que o seu uso implica situacBes de recreacdo e lazer de diferentes grupos
sociais.

Cada vez mais se verifica um acréscimo no que se refere a utilizacao
de substancias pelo sexo feminino, isto é, a «feminizagdo» do consumo
(Calafat, 1999). Também se registou, conforme Rodrigues (2006), o
aparecimento do “binge drinking” e do “heavy episodic”, ou seja, o exagero
do uso de alcool num curto espacgo de tempo. Com a alteracdo da preferéncia
de consumo apareceram diferentes alternativas, adequadas aos jovens,
nomeadamente “shots”, “alcopop” ou “designer drinks” (Rodrigues, 2006).

H& de se considerar que a grande controvérsia vinculada as drogas
licitas ou ilicitas diz respeito a sua utilizacdo pela camada jovem e que entre
0s contextos mais importantes do uso salienta-se os de lazer, estreitamente
relacionados ao prazer e a liberdade.

Tendo em conta 0 ponto de vista tipico da existéncia do tempo livre,
sublinha-se a procura pela conquista de prazeres, liberdade e oportunidade
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de expressar, socialmente, emocdes reprimidas, tornando-se a ocasido
oportuna para experimentar e consumir substancias.

4. Sexualidade

Os jovens sdo identificados como uma populagdo especialmente frégil
no que diz respeito a satde sexual, particularmente na infecdo por VIH/Sida
e outras infecOes sexualmente transmissiveis (IST). Esta problematica
vincula-se, entre outras, com os padrdes de atividade sexual, a duracdo dos
relacionamentos, 0 uso inconsistente do preservativo e a préatica de relaces
sexuais desprotegidas com multiplos parceiros (UNAIDS, 2002).

Balandier atesta que “a sexualidade humana é um fenémeno social
total: tudo se joga ai, se exprime ai, se estrutura ai desde o comecgo das
sociedades” (1985, p.57). Desde as mais conservadoras as mais tolerantes,
tém surgido diversas praticas na rotina do casal, onde a literatura também
alcanga presenga constante, como acontece com o livro usualmente
conhecido como Kama Sutra. Primeiramente, é de salientar que o que
anteriormente representava o circulo mais intimo, torna-se gradualmente
publico e explicito, quer na vida quotidiana, quer no modo como a sociedade
se expressa, ou até na opinido que concebem a ela. Todavia, se
considerarmos estudos acerca do assunto, a atividade sexual ainda é tabu ou,
no minimo, incomodo para muitas pessoas.

Portanto, precisamos de ter em vista que estas praticas sdao também
acompanhadas por rotinas instituidas pela sociedade, onde as religiGes tém
uma enorme relevancia, e que alternam conforme o contexto social onde sdo
exercidas.

A recreacdo noturna é para muitos um lugar, enquanto ambiente de
divertimento, e tempo de transformacdo e de libertacdo de quem a vive.
Opera como um lugar separado daquilo que o rodeia, onde os padrdes sdo
abandonados ou quebrados, e a auséncia de luz concede maior descrigéo,
mais conivéncia e maior liberdade. Santos e Moreira referem que, do
ambiente noturno sucedem-se os desvios, as infragbes e as resultantes
“alteracBes das normas de comportamento, através do prazer, da emogdo e
da excitacdo” (2012, p.9). Santos, também declara que a noite “contém em si
sementes de revolucdo social e cultural, atitudes em relacdo ao sexo e
relacionamento inter-género e a superlativagdo do hedonismo” (2011,
p.335).

A cidade é entdo cenario de diversos habitos, que sdo normalmente,
ocupadas pelas identidades juvenis. Recordemos Hollands (1997), que na
sua investigacdo compara a cidade com 0s jovens, assim como 0 cOnsumo
no contexto do lazer. No ambito de reorganizacdo econémica, a cidade
manifesta-se num local de afirmacdo e realizacdo de conformidades
culturais.

5. Substéncias psicoativas e sexualidade

Assim como a difusdo da vida sexual, o uso de substancias sdo
habituais no desenvolvimento de um diferente episddio social importante na
sociedade ocidental que é o modelo recreativo noturno dos fins-de-semana,
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que tém nominado, como ja foi referido, de Modelo Hegemodnico de
Diversdo (MHD) (Calafat et al., 2004).

Neste sentido, estudos tém destacado que os consumidores de drogas e
de &lcool ndo s6 tém mais relagdes sexuais, como também tém mais
parceiros sexuais do que 0s que ndo consomem, ndo utilizam tanto o
preservativo e iniciam a atividade sexual mais cedo, sendo que um ter¢o tém
a primeira relagdo sexual sobe o efeito de substéncias (Bellis & Hughes,
2004; Centers for Disease Control and Prevention, 2006).

Em 2000, Zuckerman e Kuhlman numa investigacdo com populacao
universitaria, constataram que os efeitos desinibidores do &lcool e das drogas
tém, presumivelmente, um papel dominante no comprometimento do
comportamento sexual de risco, assim como ter sexo desprotegido com
desconhecidos.

Calafat, Juan, Becofia e Mantecén (2008) destacam que as substancias
psicoativas sdo usualmente reconhecidas e consumidas devido aos efeitos
gue proporcionam nas relacBes sexuais, portanto Bellis e Hughes (2004)
informam que por esse motivo sdo frequentes comportamentos sexuais de
risco.

O consumo de drogas e alcool em ambientes recreativos sdo sobretudo
estimulantes (OEDT, 2006) e € compreensivel a crescente importancia que
conquistaram, pois favorecem a consolidacdo de relagdes, proporcionam
euforia, facilita a desinibicdo, a intimidade e auséncia de medos, ressaltando
uma tendéncia imprudente para experiéncias sexuais efémeras do género
“one night stand” (Lomba, 2006).

Existem drogas que afetam o desejo sexual, tais como: a cannabis
(Poulin & Graham, 2001, in Lomba, Apdstolo, Mendes & Campos, 2008), a
cocaina (Pechansky, 2000, in Lomba et al., 2008), o ecstasy (Capdevila,
1995, in Lomba et al., 2008), as anfetaminas (Souza & Martins, 1998, in
Lomba et al., 2008), o0 «poppers» (nitrato de amilo) (Castro, 2003, in Lomba
et al., 2008) e 0 GHB (Fernandez & Hernandez, 2003, in Lomba et al.,
2008). Estas substancias sdo de facil acesso e tém diversos efeitos na
atividade sexual, existindo drogas sintéticas criadas especificamente com a
intuicdo de estimular as relagdes sexuais (Hughes & Bellis, 2004).

Em estudos de Scivoletto et al. (1999), que relacionaram o
comportamento sexual de jovens estudantes com o uso de drogas,
mencionam a cannabis e o0 alcool como as substancias que mostraram uma
superior ligagdo com o comportamento sexual de risco, sendo o alcool
(Coleman & Cater, 2005), seguido do cannabis e do ecstasy (Summall,
Beynon, Conchie, Riley & Cole, 2007, in Becofia et al., 2008) os mais
usados.

O consumo de alcool para aumentar ocasides sexuais, ndo é de agora.
N&o obstante, ao ser ingerido por ambos os sexos, 0 alcool pode restringir a
ponderacdo de contracecAdo e prevencdo de infegBes sexualmente
transmissiveis e levantar questdes acerca da ocorréncia de sexo consensual,
se os dois estavam bébedos (Finch & Munro, 2006, in Bellis et al., 2008).
Assim, aqui o uso frequente de alcool foi associado a ter relagdes sexuais,
gue mais tarde se arrependeram.
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Citando Rodriguez et al. (2006, in Becofia et al., 2008), os
comportamentos sexuais de risco tém desfechos indesejados (como a
gravidez indesejada e o aborto). Problemas de humor, ansiedade e uso de
outras substincias (especialmente no sexo feminino por serem mais
vulneraveis a transtornos de ansiedade e depressdo), sdo mais provaveis
(Kessler et al., 2005). Quando existe um distdrbio psicopatolégico o risco de
comportamentos sexuais de risco € de duas a quatro vezes mais frequente
guando se bebe (Bonomo et al., 2001). As mulheres embriaguem-se mais do
gue os homens com a mesma porcdo de alcool e, em questdes sexuais,
perdem o controlo com mais facilidade do que os homens (Coleman &
Cater, 2005).

Apesar de diversas associacBes negativas (comportamentos de risco,
infecBes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada, aborto) ao
consumo de alcool, os jovens continuam a valorizar os seus efeitos sexuais
(Summal et al., 2007, in Becofia et al., 2008). Para além do alcool, nas
ultimas décadas, uma série de outras drogas apareceram nos menus sociais e
sexuais dos jovens (Summal et al., 2007, in Becofa et al., 2008). Cannabis,
ecstasy e cocaina, frequentemente usadas em combinagdo com o alcool,
fazem parte de um moderna socializacdo e procura de potenciais parceiros
sexuais (Calafat et al., 2003; Stuve & O'Donnell, 2005). No entanto, assim
como o alcool, estas drogas recreativas também afetam a tomada de decisGes
(Drumright, Patterson & Strathdee, 2006). Apesar disso, o alcool € a
substancia preferida para quase todas as situacbes. E frequentemente
ingerido para facilitar as relagbes (Traeen, Hovland & Odegard, 1998),
desinibir, ter relagBes sexuais mais arriscadas e prolongar a relagéo sexual.

Embora a relacdo entre o sexo precoce e 0 consumo de substancias
poder estar relacionada com as consequéncias diretas das drogas perante a
tomada de decisGes sexuais, é da mesma forma possivel serem relacionados
com uma tendéncia para o risco em alguns, ou seja, certos individuos tém
ambos os comportamentos (Cook & Bellis, 2001, in Bellis et al., 2008).
Além disso, o papel do uso de drogas na atividade sexual pode ser um
impulso importante para continuar o uso de substancias, sobretudo quando
faz parte do procedimento do sujeito para encontrar um parceiro, ter relagcdes
sexuais e, em algumas situacdes, uma necessidade psicoldgica para 0 sexo
(Rawson, Washington, Domier & Ruber, 2002, in Bellis et al., 2008).

Num inquérito feito a jovens portugueses onde eram questionados
sobre aspetos da sua vida afetiva e sexual (Matos et al., 1994), concluiu-se
que os individuos estavam geralmente bem informados no que se refere a
prevencdo da gravidez ndo desejada e de infegdes sexualmente
transmissiveis. No entanto, por vezes tinham complicacGes em alterar esses
conhecimentos para comportamentos saudaveis. Nesta discrepancia entre
“informacdo” e ‘“ado¢do de comportamento” fazem sentido medidas
promocionais que ajudem os jovens a transformar os seus conhecimentos e
meté-los em pratica. Para tal Matos (2005), propde programas de promocao
de competéncias pessoais e sociais que habilitem o jovem a gerir conflitos
interpessoais, identificar e resolver problemas, defender os seus direitos,
otimizar a sua comunicacao interpessoal e resistir a pressdo de pares, pois
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com estas aprendizagens vao otimizar a capacidade de escolher e manter um
estilo de vida saudavel.

6. Estudos na &rea das drogas e relagdes sexuais

A andlise dos comportamentos sexuais de risco relacionados ao
consumo de substancias psicoativas € um objetivo neste estudo e tem o
proposito de operar como um indicador das problematicas associadas ao tipo
de consumos. Em conformidade com os indicadores teoricos, a adogéo de
comportamentos de risco associa-se ndo sé ao uso de substancias, mas ao
vinculo entre frequéncia de contextos recreativos e uso de substancias. Esta
ligagdo aparenta acontecer em virtude da aproximacdo constatada entre
diversdo e consumo de substancias e, também, do incentivo que a industria
recreativa manifesta em relagdo aos consumos, principalmente no que diz
respeito ao alcool.

Estudos indicam que quando existe possibilidade de encontros sexuais
isso pode levar a comportamentos de risco mais elevados como o consumo
de drogas (Brook, 2002; Bellis et al., 2008), apesar de outros nao
encontrarem esta relagdo (Friedman, McCarthy, Forster & Denzler, 2005, in
Calafat et al., 2009; Liau et al., 2002, in Calafat et al., 2009). Aparentemente
ter consumido alcool e drogas também pode influenciar praticas sexuais de
risco (Lobo, 2008; Bellis et al., 2008; Lomba et al., 2008), ainda que nem
sempre se encontre essa relacdo (Taylor, Fulop & Green, 1999, in Calafat et
al., 2009).

Num estudo feito por Lobo (2008) a 300 estudantes da Universidade
de Coimbra, mostra que a maioria dos individuos (62,0%) acredita que o seu
consumo de substéncias o influencia a ter comportamentos sexuais de risco.
Segundo 0 mesmo estudo, verifica-se que 73,7% dos individuos referem que
nos ultimos doze meses nunca tiveram relacdes sexuais sob efeito do alcool,
subindo para 92,7% a percentagem de sujeitos que nunca o fizeram sob
efeito de outras substancias. Os restantes individuos declaram ter tido
relacfes sexuais sob efeito de alcool ou outras drogas pelo menos uma vez
no Gltimo ano (Lobo, 2008).

Conforme indicam estudos (Coleman & Cater, 2005; Calafat et al.,
2009), é mais provavel que as mulheres se envolvam em comportamentos
sexuais de risco quando estdo demasiado bébedas. Contudo, 0s homens tém
mais sexo sob a influéncia de alcool e outras drogas do que as mulheres
(Calafat et al., 2009).

Alguns estudos apontam o alcool como o mais provavel a ser utilizado
para facilitar um encontro sexual (Bellis et al., 2008; Calafat et al., 2008;
Calafat et al., 2009; Lomba et al., 2008; Z&o, 2012), ¢ a droga mais
consumida e mais envolvida na sexualidade (Calafat et al., 2008), enquanto a
cocaina e a cannabis eram mais propensas a serem utilizadas para melhorar
as sensacdes e excitacdo (Bellis et al., 2008).

Relativamente a sexualidade verificou-se que a maioria (89,44%) dos
jovens ja teve relagdes sexuais, com uma média de 2,7 parceiros, nos Ultimos
12 meses (Lomba et al., 2008), sendo a média de 1,6 no estudo de Z&o
(2012). Nota-se ainda que, de acordo com outros estudos, 35,2% (Matos et
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al., 2006, in Lomba et al., 2008) e 49,4% (Z&o, 2012) dos jovens que ja
iniciaram a vida sexual afirmam té-lo feito sob o efeito do alcool e 22,4%
(Matos et al., 2006) e 12,5% (Z&o, 2012) afirmam ter estado sob o efeito de
drogas.

Resultados atestam que 0 uso de preservativo ndo representa uma
preocupacdo evidente para 0s jovens, pois mais de metade tiveram relacGes
sexuais desprotegidas (Lomba et al., 2008; Calafat et al., 2009; Z&o, 2012) e
30,33% nunca ou quase nunca usaram preservativo. (Lomba et al., 2008).
9,64% dos jovens que ndo usam preservativo, justificaram o seu
comportamento devido ao facto de estarem sob o efeito de alcool ou de
drogas (Lomba et al., 2008).

No que diz respeito a nocdo do proprio risco, no estudo de Zao (2012)
a maioria (63,4%) julga ndo haver risco de se envolverem em
comportamentos de risco sexual, mesmo sob a influéncia de alcool ou drogas
(73,8%). Contudo, segundo o estudo supramencionado, apenas 26,2% dos
estudantes realizaram um teste de rastreio a infecOes sexualmente
transmissiveis no ultimo ano, valor muito préximo do obtido no estudo de
Lomba et al. (2008).

Il - Objetivos

Este estudo tem como objetivo principal analisar a influéncia dos
ambientes recreativos noturnos (consumo abusivo de substancias
psicoativas) na ado¢do de comportamentos sexuais de risco pelos jovens do
Ensino Superior da cidade de Coimbra.

Para compreensdo do fendmeno da atividade sexual sob a influéncia
de substancias psicoativas parece haver necessidade de avaliar ndo s6 o que
leva os jovens a embriagar-se, como também como isso afeta as suas
decisBes, ou seja pretende-se determinar a existéncia de uma associacao
entre a participagdo em atividades recreativas noturnas e o aumento do risco
de consumo de substancias e adogdo de comportamentos de risco.

Por outro lado, relativamente aos fatores suscetiveis de condicionar,
de forma mais ou menos significativa, a atividade sexual de risco foram
considerados o lazer, ambientes recreativos noturnos, grupo de amigos,
consumo de substancias, sexualidade e a perce¢cdo que o0s jovens tém dos
riscos quando estdo sob a influéncia de substancias. Para comparar de
maneira mais profunda os fatores que se associam a comportamentos de
risco, revela-se essencial a anlise de outros aspetos. Assim, como objetivo
secundario pretende-se ainda determinar que comportamentos 0s jovens
adotam para conseguir ter relacfes sexuais e como o fazem.

Este proposito ocorre na proporcdo em que é salientada pela literatura
a relevancia que os contextos recreativos atribui ao uso de substéncias
psicoativas, incluindo as licitas, com particular importancia para o alcool.
Nesta investigacao foi conferida uma especial dedicacdo as saidas noturnas,
tendo em conta a grande quantidade de estudantes que nelas integram e o
facto de estas transformarem as atividades e habitos criados geralmente
pelos estudantes. Assim, revelam-se com algum perigo para experimentar ou
aumentar a intensidade ou frequéncia do consumo de substancias, como
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também para adotar comportamentos de risco associados que se conectam
principalmente com a conducdo sob efeito de substancias e comportamentos
violentos. Em contrapartida, os comportamentos de risco ao serem avaliados,
proporcionam o alcance de uma certa clareza no que diz respeito ao efeito
que 0s consumos assumem na vida dos individuos, variando as suas
condutas.

Ao efetuar a revisdo da literatura e considerando os objetivos
estabelecidos para este estudo foram determinadas hipéteses de trabalho
seguintes:

H1: Existirda uma associacdo estatisticamente significativa entre a
frequéncia de espagos recreativos noturnos e o consumo de substancias dos
individuos.

H2: O consumo de substancias relacionar-se-a positivamente com a
adocdo de comportamentos de risco.

H3: Existird uma associagdo estatisticamente significativa entre o
consumo de alcool e ter relagdes sexuais de risco (sem protecdo contra IST —
preservativo).

H4: Existira uma associagdo estatisticamente significativa entre o
consumo de drogas ilegais e ter relacbes sexuais de risco (sem protecdo
contra IST — preservativo).

H5: O alcool é a substancia mais utilizada para fins sexuais

H6: O sexo masculino tem mais relacBes sexuais sob o efeito de
alcool/drogas ilegais do que o feminino

H7: A maioria dos jovens tem a percecdo da influéncia do efeito de
drogas ou alcool nas relacdes sexuais desprotegidas.

lIl - Metodologia

1. Descricdo da Amostra

A amostra patente para este estudo € composta por 203 alunos do
Ensino Superior de Coimbra, dos dois sexos. Como principios de inclusdo
foram considerados: ser aluno do ensino superior de Coimbra, podendo ser
de qualquer ano e ciclo. Os questionarios foram passados a amigos e em 3
cafés distintos: Cartola, Associacdo Académica de Coimbra e Avenida.

Na Tabela 1 é exposta a descrigdo da amostra, tendo em consideragdo
algumas caracteristicas, tais como o género dos sujeitos que integram a
amostra, idade, estado civil, nacionalidade, estabelecimento de ensino e ano
frequentado, concelho de residéncia familiar e de residéncia durante o
periodo letivo, com quem vive durante o periodo letivo, ideias politicas e
crencas religiosas.

Tabela 1. Caracterizacdo geral da amostra

Estudantes do Ensino Masculino Feminino Total
Superior de Coimbra N % N % N %
(N=203) 920 44,3 113 55,7 203 100
Idade
18-21 46 51,1 56 49,6 102 50,2
22-25 39 43,3 53 46,9 92 45,3
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26-29 3,3 3 2,7 3
30-33 2,2 1 0,9 1,5
Estado Civil
Solteiro(a) 63 70 68 60,7 131 64,9
Com namorado (a) 27 30 43 38,4 70 34,7
Casado(a)/Uniéo de facto - - 1 0,9 1 0,5
Nacionalidade
Portuguesa 86 95,6 107 95,5 193 95,5
Outra 4 4,4 5 4,5 9 4,5
Estabelecimento de
Ensino
ESEC 7 7,9 2 1,8 9 4,5
ESENnfC - - 5 4,5 5 2,5
ESTSC - - 1 0,9 1 0,5
EUVG 1,1 2 1,8 3 1,5
FCDEUC 2 2,2 - - 2 1
FCTUC 24 27 18 16,2 42 21
FDUC 10 11,2 11 9,9 21 10,5
FEUC 7,9 3,6 11 55
FFUC 3,4 3,6 7 3,5
FLUC 13 14,6 18 16,2 31 15,5
FMUC 3 34 2 1,8 5 2,5
FPCEUC 1,1 38 34,2 39 19,5
nuc 1,1 1 0,9 1
ISCAC 3 34 1 0,9 4 2
ISEC 11 12,4 - - 11 5,5
ISMT 3 3,4 4 3,6 7 3,5
Ano Frequentado
1° 25 28,1 16 14,4 41 20,5
20 19 21,3 28 25,2 47 23,5
3° 21 23,6 30 27 51 255
40 17 19,1 17 15,3 34 17
50 6 6,7 19 17,1 25 12,5
Doutoramento 1,1 1 0,9 2 1
Conselho de Residéncia
Familiar
Coimbra 21 23,9 20 18,9 41 21,1
Outro 67 76,1 86 81,1 153 78,9
Conselho de Residéncia
no Periodo Letivo
Coimbra 81 91 105 95,5 186 93,5
Outro 8 9 5 4,5 13 6,5
Pessoas com quem vive
Familia 27 30 34 30,4 61 30,2
Companheiro(a)/ 3 3,3 9 8 12 59
Marido(Mulher)
Amigos 40 44,4 55 49,1 95 47
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Sozinho 8 8,9 7 6,3 15 7,4
Residéncia de Estudantes 6 6,7 6 54 12 5,9
Avd 1 1,1 - - 1 0,5
Irméo 4 4.4 1 0,9 5 2,5
Primo 1 11 - - 1 0,5

Ideias Politicas

Extrema Esquerda 2 2,2 2 1,8 4 2
Esquerda 20 22,5 23 20,9 43 21,6
Centro 13 14,6 10 9,1 23 11,6
Direita 19 21,3 14 12,7 33 16,6
Extrema Direita 2 2,2 1 0,9 3 15
Sem Posicéo 33 37,1 60 54,5 93 46,7
Crencas Religiosas

Muito Crente 2 2,2 5 4,5 7 35
Crente 24 26,7 32 28,8 56 27,9
Sem Opinido 14 15,6 15 13,5 29 14,4
Tenho Duvidas 21 23,3 27 24,3 48 23,9
N&o Acredito 29 32,2 32 28,8 61 30,3

A Amostra é entdo composta por 90 individuos do género masculino
(44,3%) e por 113 individuos do género feminino (55,7%), estando
distribuido o sexo dos sujeitos uniformemente pelas diversas instituicbes do
ensino superior referidas no quadro, com a excecdo da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo (FPCEUC), em que se verifica que o
género feminino é a esmagadora maioria, havendo s6 um homem, assim
como o Instituto Superior de Engenharia de Coimbra (ISEC), pois s estdo
apresentados homens. Estes resultados sdo compreensivos, pois nas
instituigdes supramencionadas predominam estudantes com o género mais
representado na amostra.

As faculdades mais representadas na amostra sdo a Faculdade de
Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Coimbra (FCTUC) com 42
alunos (21%), a FPCEUC com 39 alunos (19,5%) e a Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra (FLUC) com 31 alunos (15,5%). Todos os anos de
ensino superior estdo apresentados, havendo até, um sujeito a estudar para
doutoramento.

As idades dos sujeitos esta compreendida entre os 18 e o0s 33 anos,
sendo a média das idades de 21,7 anos (DP=2,43), incluindo-se a maior
percentagem dos individuos (50,2%) no intervalo entre os 18 e 0s 21 anos,
chegando aos 95,5% dos 18 aos 25 anos.

Também existe variedade de nacionalidades, visto que ha 9 sujeitos
(4,5%) que ndo sdo portugueses.

Relativamente ao concelho de residéncia familiar e de periodo letivo,
nota-se que a grande maioria dos individuos, 78,9%, ndo possuem residéncia
familiar em Coimbra, mas 93,5%, moram nessa cidade!. Estes valores
percebem-se, pois muitos estudantes vém de outras cidades para estudar. Os

1 Os concelhos de residéncia familiar ndo foram todos considerados devido
ao seu elevado nimero e de ndo se considerar relevante para o estudo.
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que eventualmente ndo moram na cidade no periodo letivo tém residéncia
familiar nos arredores. Devido a estas deslocacfes para uma cidade
diferente, 95 estudantes desta amostra vivem com amigos (47%), 15 vivem
sozinhos (7,4%) e 10 vivem numa residéncia de estudantes (5,9%).

Para concluir, quase metade, ou seja, 93 individuos (46,7%) indica
que, em relacdo a politica, ndo tém posicdo. No que diz respeito as crencas
religiosas a maioria refere que nédo acredita ou que sdo crentes. 61 sujeitos
ndo acreditam (30%) e 56 séo crentes (27,9%).

2. Instrumento utilizado

A opcdo para a recolha de dados constituiu na utilizacdo de um
guestionario autoadministrado.

Foi selecionado este método devido ao elevado grau de escolaridade
da amostra (1° e 2° ciclo do ensino superior de Coimbra) e do grande nimero
de individuos que a integram, alcangando os dados de forma mais répida e
favoravel. Além disso a ampla quantidade de itens que compdem o
questionario e o ambito de recolha de dados é simplificado pela adocéo do
guestionario. Com esta técnica também se pretendeu diminuir o efeito da
desejabilidade social nas respostas, que seria mais provavel com o método
de entrevista.

Neste estudo foi usado como instrumento de investigacdo uma versao
adaptada do questionario “A cultura recreativa como ferramenta de
prevengdao de comportamentos de risco” criado pelo Instituto Europeu de
Estudos sobre Prevencdo (IREFREA) em 2008 e validado para Portugal pelo
IREFREA Portugal®.

O questionario aplicado (Anexo ) é dividido em nove partes que
permitem retratar as seguintes variaveis: caracteristicas sociodemogréficas,
habitos recreativos noturnos, transporte, percecdo de bem-estar,
comportamentos  sexuais, consumo de alcool e outras drogas,
comportamentos de risco, grupo de pares e a rede de amigos®.

A primeira parte tem como objetivo a andlise de caracteristicas
sociodemograficas da amostra, pretendendo avaliar aspetos relacionados
com a idade, género, estado civil, nacionalidade, residéncia da familia e em
tempo de aulas, relacdes familiares, hobbies e orientacdo politico-religiosa.

Nos habitos recreativos noturnos incluem-se a frequéncia das saidas
noturnas nas Gltimas quatro semanas, dias da semana e duracdo de cada
saida, numero de lugares frequentados por noite, dinheiro habitualmente
gasto por noite, razdes consideradas na escolha de um local recreativo,
habitos de saida nos proximos anos e locais conhecidos para sair.

Depois, nas perguntas relacionadas com o transporte abrange-se o
meio de transporte usado para sair a noite.

2 Foi pedida autorizacéo, para utilizar o questionario no presente estudo, ao
presidente da IREFREA.

3 As caracteristicas sociodemograficas foram adaptas a populagdo deste
estudo.
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Na seccdo da percecdo de bem-estar sdo considerados o bem-estar
fisico, satisfacdo com a vida em geral, satisfacdo em relacdo a imagem
corporal e préatica de atividade fisica.

Na seccdo dos comportamentos sexuais sdo avaliados aspetos
relacionados coma orientacdo sexual, idade de inicio da atividade sexual,
nimero de parceiros sexuais nos Ultimos doze meses, frequéncia da
atividade sexual e conduta sexual nos altimos doze meses (frequéncia de
relagcbes sexuais sem o uso de preservativo e razdes para tal, frequéncia de
relacdes sexuais sob a influéncia de alcool ou drogas ilegais e tipo de drogas
usadas para este fim), realizagdo de algum teste de rastreio a infecGes
sexualmente transmissiveis nos ultimos 12 meses, razdes consideradas para
negar uma relacdo sexual, utilizacdo de alcool ou outras drogas para obter
efeitos na relacdo sexual (prolongar o ato sexual, potenciar o ato sexual,
facilitar o inicio das relagdes, ter praticas sexuais invulgares ou muito mais
excitantes), percecdo da influéncia do consumo de alcool ou outras drogas na
pratica de relagfes sexuais desprotegidas.

Na sexta parte, consumo de alcool e outras drogas, integram-se
questdes relativas a regularidade do consumo de alcool e outras drogas,
idade do primeiro consumo de cada uma das substancias, frequéncia de
embriaguez nas Ultimas quatro semanas e problemas ocorridos devido ao
consumo destas substancias.

As perguntas sobre comportamentos de risco englobam a conducéo
sob o efeito de substancias, uso de armas na noite e lutas, outros
comportamentos que possam ter acontecido em algum momento, aspetos
relacionados com o pensar e 0 agir e preocupacgéo dos outros.

No grupo sobre o grupo de pares, as questfes relacionam-se com o
nimero de amigos acompanhantes nas saidas noturnas, nimero de grupos de
amigos diferentes, conhecimento dos amigos pelos pais, interferéncia do
consumo de alcool e outras drogas nas relagdes de amizade e na relagdo com
0 sexo oposto, integracdo em algum tipo de associacgao ou clube.

Por ultimo, as perguntas relativas a rede de amigos pedem referéncia
as caracteristicas dos amigos com quem o individuo costuma sair (idade,
sexo, atividade, grau de escolaridade, ha quanto tempo se conhecem e onde
se conheceram) e também para escolher que papéis desempenham no grupo
e que comportamentos e atividades partilham.

3. Procedimentos de Investigacao

Apobs a determinacdo do tema, o primeiro processo da investigacao
consistiu na definicdo do numero de individuos que incorporariam a
amostra, assim como os critérios de inclusao.

Depois procedeu-se a aplicacdo do questionario junto da amostra
durante 0 més de Maio e inicios de Junho. Esta tarefa foi feita em zonas de
convivio (cafés) da cidade de Coimbra frequentados maioritariamente por
estudantes do ensino superior, possibilitando uma maior variedade de cursos.
Recolheu-se amostras no Cartola, na Associacdo Académica de Coimbra e
no Avenida. Antes de abordar os estudantes foi pedida autorizacdo a alguém
responsavel em cada local. Alguns questionarios foram passados a
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conhecidos.

O método de aplicagdo dos questionarios foi similar em todos 0s
cafés. As pessoas foram abordadas diretamente e foi-lhes perguntado se
eram estudantes do ensino superior de Coimbra e se estavam disponiveis
para responder a um questionario. Foram informadas do objetivo do estudo
assim como dos seus direitos, na primeira parte, quando assinaram 0
consentimento informado. Logo, a participacdo era voluntéria, pelo que os
inquiridos poderiam participar no preenchimento dos questionarios assim
como recusar e que seria preservada a confidencialidade e o anonimato.

A distribuicdo do protocolo fez-se presencialmente em zona de grande
concentracdo de estudantes numa zona central da cidade de Coimbra: no
café C. foram distribuidos 100 questionarios, 20 no A. e 70 na AAC. Os
restantes 13 foram dados a estudantes conhecidos.

IV - Resultados

Depois da recolha os dados, procedeu-se a introdugdo dos mesmos no
software IBM SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences),
versdo 22. Estatisticas descritivas e inferenciais foram calculadas com o
objetivo de serem conhecidas as caracteristicas da amostra e responder aos
objetivos e questBes de investigagéo relevantes para o estudo.

A andlise dos resultados obtidos sera desenvolvida tendo em conta o
individuo e as diferentes areas que se destacam por apresentarem riscos,
proporcionando uma melhor interpretacdo dos resultados. Desta forma, os
resultados serdo agrupados nas seguintes areas: 1. Ambientes Recreativos
Noturnos. 2. Consumo de substancias psicoativas. 3. Grupo de pares. 4.
Sexualidade e Relagcbes sexuais

1. Ambientes Recreativos Noturnos

Devido a grande ligagdo que a literatura refere entre os contextos
recreativos e consumo de substancias psicoativas, este ponto é importante
ser analisado neste estudo. Ao analisar a Tabela 2 nota-se que em média, por
més, os individuos saem a noite 6,1 dias (DP=5,43), sendo o valor maximo
28 dias. Durante o fim-de-semana, 0s sujeitos indicam que saem em média
1,6 dias (DP=0,91). Em relacdo ao nimero de horas dedicadas a diverséo
noturna a média é de aproximadamente 5,8 (DP=1,67), variando entre 2 a 10
horas por noite. Frequentam até 10 locais diferentes, com uma média de 2,7
(DP=1,18). Por fim, a quantidade de dinheiro gasta por noite € em média
10,90€, havendo pessoas a gastarem 0, até pessoas que gastam S0€.

Analisando o resultado das correlagcBes (Pestana & Gageiro, 2005)
entre a frequéncia dos ambientes recreativos noturnos e 0 consumo de
substancias revelam que a Unica droga estatisticamente significativa é o
alcool (r = 0.232, p = 0,001) e o nimero de bebedeiras (r = 0.602, p =
0,000)%.

A maioria dos sujeitos acreditam que daqui a dois anos os seus habitos
de saida poderdo ser menores, 49,5%, aumentando este valor para 70,3%,

4 Conforme Tabela 23 em Anexo.
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quando perguntados em relacdo a cinco anos. Muitos, 42,1 %, também
referem que em 2 anos os seus habitos de saida serdo iguais (cf. Tabela 3).

Tabela 2. Habitos de saida

Minimo Méaximo Média
Ultimo més 0 28 6,1
Fim-de-semana 0 3 1,6
Ndmero de horas 2 10 5,8
Ndmero de locais 0 10 2,7
Dinheiro gasto 0 50 10,9

Tabela 3. Habitos futuros de saidas noturnas

Mais intensos Menos intensos Iguais

N % N % N %
Daqui a 2 anos 17 8,4 100 49,5 85 42,1
Daqui a 5 anos 13 6,4 142 70,3 46 22,8

No que diz respeito a escolha de em espaco recreativo, 0s principais
motivos mencionados relacionam-se com ser um “Sitio seguro” (95,5%),
“Encontrar os amigos” (93,1%), “Pelo tipo de musica” (90,2%), “Poder
entrar sem pagar” (85,8%), “Ter bebidas alcoodlicas mais baratas” (83,2%) e
“Pelo local onde se situa” (82,8%). Verifica-se ainda que 77,8% referem que
¢ importante o local “Ser de facil acesso”, 71,2% referem os “WC’s limpos”
e 61,6% destacam um “Bom local para dangar™.

Para sair a noite, e depois da diversdo € necessario fazer as
deslocacOes até aos espacos recreativos. Nesta amostra de estudantes, a
maioria referiu que para sair a noite e para voltar a casa vao a pé, sendo estes
valores de 59,4% e 58,4% respetivamente (cf. Tabela 4). Também o
principal motivo, indicado por 58,6%, para ndo utilizarem os transportes
publicos (autocarro), é o “N&o necessito (porque moro perto ou outra
razdo)”, como se pode observar na Tabela 5. Estes valores sdo percetiveis,
pois na cidade de Coimbra, os cafés, bares e discotecas ficam perto da
maioria das faculdades, logo fica perto de onde a grande parte dos estudantes
habita. Ndo obstante, o segundo meio de transporte mais usado, tanto para
sair a noite (24,8%) como para voltar para casa (22,8%) € o privado (carro
ou mota) (cf. Tabela 4), sendo que 15,4% usam esse meio por preferéncia
(cf. Tabela 5). Um motivo importante, exposto na Tabela 5, citado por 37
individuos (22,8%) para ndo usarem autocarros é o facto de na cidade ndo
haver servi¢co noturno de transportes, ou seja, sujeitos que morem longe dos
principais locais de diversdo noturna terdo de ir de taxi ou de transporte
privado.

Tabela 4. Meio de transporte utilizado nas saidas noturnas

Sair a noite Voltar para casa
N % N %
Transporte publico (Autocarro) 22 10,9 15 7,4

5 Conforme Tabela 24 em Anexo.
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Téaxi 10 5 23 11,4
Transporte privado 50 24,8 46 22,8
A pé 120 59,4 118 58,4

Tabela 5. Motivos para ndo utilizar o transporte publico

N %
Servico noturno de transportes 37 22,8
inexistente

Preferéncia por levar carro/ir no 25 15,4
carro de um amigo

Sem necessidade 95 58,6

N&o é seguro 1 0,6

N&o ter dinheiro 3 1,9

Ficar demasiado bébado 1 0,6

2. Consumo de Substancias Psicoativas

As substancias psicoativas sdo consumidas regularmente pelos jovens.
Nesta amostra verifica-se que a substancia mais frequentemente consumida é
0 alcool, onde a percentagem chega aos 94,3% (183 individuos). O consumo
de tabaco também € bastante elevado, pois 58,1 % dos sujeitos responderam
gue fumam. Em terceiro lugar, aparece a cannabis, onde 29,4% dos
estudantes confessaram que usam frequentemente essa substancia (cf. Tabela
6).

Relativamente & média da idade de experimentacdo ou inicio dos
consumos constata-se que esta € menor nas substancias de uso legal, sendo
de 15 (DP=1,51) no caso do &lcool e de 15,8 (DP=2,11) no tabaco. Quanto a
utilizacdo ilegal da cannabis, é a que exibe uma média de inicio de consumo
mais baixa, 17,1 (DP=1,88), seguida da cocaina e do ecstasy, ambas as
substancias com média de 19 (DP=1,07 e 1,41 respetivamente)®.

A frequéncia de consumos demonstra que 6,2 % (12 individuos) que
bebem alcool, fazem-no 5 ou mais vezes por semana e 3,6% (7 individuos)
dos que ja experimentaram, ndo bebem atualmente, sendo que, maior
percentagem dos sujeitos, 33%, referem que usam o alcool 1 vez por
semana. O tabaco é maioritariamente utilizado 5 ou mais vezes por semana,
tendo sido esta resposta dada por 71 individuos (37,2%), havendo 44
individuos (23%) que ja fumaram, mas hoje em dia ndo o fazem. No que
concerne a cannabis a maioria da amostra nunca experimentou (48,5%),
experimentaram 1 ou duas vezes e ndo voltaram a fazé-lo (14,4%) ou
costumavam consumir, mas ja ndo o fazem (7,7%). A superioridade dos que
consomem a substancia anteriormente referida (27 pessoas, 13,9%) fa-lo
menos de uma vez por més’.

Tabela 6. Consumo de substancias psicoativas

N Percentagem %

 Optou-se por ndo mencionar a média de inicio de consumo das restantes
substancias, devido ao reduzido nimero de individuos que referem o seu uso.
" Conforme Tabela 25 em Anexo.
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Tipo de substancias psicoativas

consumidas

Alcool 183 94,3
Tabaco 111 58,1
Cannabis 57 29,4
Cocaina 2 1
Ecstasy 2 1
LSD - -
Anfetaminas - -
Heroina - -
GHB - -
Ketamina - -
Popper 1 0,5
Cogumelos - -
Tranquilizantes 1 0,5

Analisando os dados relativos ao consumo de alcool, representados na
Tabela 7, os estudantes referem que durante o Gltimo més embriagaram-se,
em média 3,7 vezes (DP= 4,28), variando os resultados entre 0 a 19 vezes.
Grande parte dos individuos (69,5%) referem que se embriagaram entre O a
4 vezes no UGltimo més, havendo 1,5% dos individuos a firmar que se
embriagaram entre 15 a 19 vezes (cf. Tabela 8).

Tabela 7. Namero de bebedeiras no Gltimo més

Minimo Maximo Média
0 19 3,7

Tabela 8. Frequéncia das bebedeiras

N %
No dltimo més
0-4 137 69,5
5-9 46 23,4
10-14 11 5,6
15-19 3 15

Os individuos indicam alguns problemas devido ao consumo de alcool
e outras drogas (cf. Tabela 9). As mais significativas, da lista de treze tipos
de problemas potencialmente associados ao uso de substancias psicoativas
incluidos no questionario, sdo “Arranjar discussdes” (21,4%), “Sentir-se
doente” (20,9%), “Magoar-se/Ficar ferido” (17,4%) e “Problemas com
amigos ou namorado(a)” (15,4%).

Em relagdo a comportamentos de risco associados a conducdo de
veiculos sdo referidos pelos sujeitos o “Andar num carro conduzido por
alguém sob o efeito de alcool ou drogas ilegais” por 32,7%, “Conduzir um
carro ou outro veiculo estando embriagado” por 16,9%, “Conduzir um carro
ou outro veiculo estando sob efeito de drogas” por 8,4%, sendo que, em
todos os casos, a maioria aconteceu 1 a 3 vezes no ultimo més (cf. Tabela
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10).

Para além disso, os individuos admitem que, no ultimo ano, ja
“Levaram uma arma ou faca para sair a noite” (3%), “Foram ameacados ou
insultados num ambiente de diversdao noturna” (7%) e “Envolveram-se numa
luta fisica num ambiente de diversdo noturna” (10,5%), dos quais, 3,4%
assumem que costumam se envolver em lutas quando saem a noite (cf.
Tabela 10).

Tabela 9. Problemas devido ao consumo de alcool e outras drogas

N Percentagem %
Acidente rodoviario 2 1
Magoar-se/Ficar ferido 35 17,4
Problemas com a policia 6 3
Falta de dinheiro ou dividas 18 9
Sentir-se doente 42 20,9
Arranjar discuss6es 43 21,4
Problemas com os pais ou familiares 11 55
proximos
Problemas com amigos ou namorado(a) 31 15,4
Problemas na escola/trabalho 11 55
Lutas 15 7,5
Ter uma relagdo sexual que mais tarde se 11 55
arrependeu
Maltratou o(a) namorado(a) 10 5
Foi maltratado pelo(a) namorado(a) 7 3,5
Tabela 10. Comportamentos de risco
Nunca 1a3vezes 4 a 6 vezes Mais vezes
N % N % N % N %

No ultimo més
Andar num carro ou 136 67,3 55 27,2 4 2 7 35
outro veiculo conduzido
por alguém embriagado
ou sob efeito de drogas

Conduzirum carroou 168 83,2 28 13,9 1 0,5 5 25
outro veiculo estando

embriagado
Conduzir um carroou 185 91,6 13 6,4 1 0,5 3 15

outro veiculo estando

sob efeito de drogas

No dltimo ano
Levar uma arma ou 195 97 5 2,5 - - 1 0,5
faca para sair a noite
Foi ameacado ou 187 93 12 6 2 1 - -
insultado num
ambiente de diversdo

noturna

A relacdo do consumo de substéncias psicoativas com o comportamento sexual de risco
Estudo realizado com estudantes do Ensino Superior de Coimbra
Marcia Alexandra Tavares Laranjeira (e-mail:laranjeira.marcia@hotmail.com) 2016



22

Envolver numa luta 180 89,6 19 9,4 - - 2 1
fisica num ambiente de

diversdo noturna

3. Grupo de pares

A Tabela 11 indica que a média de amigos com quem o individuo sai
a noite é de 5,9 (DP=2,87).

72,6% sujeitos (146) referem que, normalmente, saem com 0 mesmo
grupo de pessoas, sendo que, 81,5% dizem que os amigos ficam juntos a
noite inteira e 75% dizem que n&do se separam do grupo durante a noite. Para
além disso 90,4% dos individuos alegam que tém outros amigos para além
daqueles com quem costuma sair a noite (cf. Tabela 12).

No que diz respeito a razdo pela qual os sujeitos saem com aquelas
pessoas e nao com outras, sdo indicadas, como principais razdes, o fato de se
“Conhecerem ha muito tempo” (91,4%), “Gostarem dos mesmos locais”
(89,9%) ¢ a “Compreensao dos amigos” (88,4%) (cf. Tabela 13).

Tabela 11. NUmero de amigos com quem sai a noite

Minimo Maximo Média
1 20 59

Tabela 12. Habitos do grupo de amigos

N %
Costuma sair com 0s mesmos 146 72,6
amigos
Tem Amigos com quem n&o sai 179 90,4
a noite
Os amigos ficam juntos durante 163 81,5
a noite
O individuo fica com o grupo 150 75

durante a noite

Tabela 13. Razédo para a escolha do grupo de amigos para sair a noite

N %
Mesmos gostos 133 67,2
Gostam dos mesmos locais 178 89,9
Conhecem-se ha muito tempo 181 91,4
N&o tem outros amigos 15 7,6
Amigos compreensivos 176 88,4
Mesmos interesses em relagéo 95 48,7

a sexualidade

Em relagdo aos amigos e ao uso de alcool e drogas ilicitas, 20
sujeitos (10,1%) admitiram que algum amigo deixou de ser devido ao
consumo exagerado de alcool e/ou outras drogas, 38 (19,1%) mencionam
que j& se distanciaram de algum amigo por causa do consumo exagerado de
substancias. 8 estudantes (4%) acreditam que ter ou consumir drogas ilicitas
permite ter mais amigos e 6 (3%) acreditam que permite ter mais sucesso
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com o sexo oposto (cf. Tabela 14).

Tabela 14. Amigos e substancias

N %
Algum amigo deixou de o ser 20 10,1
devido ao teu uso de
substancias
Distanciaste-te de algum amigo 38 19,1
devido ao consumo exagerado
de substancias
Pensas que ter ou consumir 8 4
substancias ilicitas permite-te
ter mais amigos
Pensas que ter ou consumir 6 3

substancias ilicitas permite-te
ter mais sucesso com 0 Sexo

oposto

Quando um grupo de amigos sai a noite juntos, sdo varias as
atividades e comportamentos que partilham, sendo que, cada um
desempenha um papel diferente no grupo. Depois de analisados alguns dos
comportamentos mais interessantes para este estudo, percebeu-se que em

9 ¢

todas as perguntas, “Com quem teve sexo”, “Quem conduz depois de beber
ou consumir drogas, “Quem se envolve em lutas”, “Quem teve problemas
sexuais por ndo ter tomado precaugdes — gravidez, doengas”, “Quem bebe ou
consome drogas ilegais apenas raramente”, “Quem bebe ou consome drogas
ilegais a maioria do tempo” e “Quem teve problemas com o consumo de
substancias”, a maioria dos sujeitos respondeu que tinha pelo menos um
amigo com quem sai a noite que teve alguma situacdo deste tipo, sendo as
percentagens de 21,5%, 45%, 17,5%, 14,6%, 51,5%, 45% e 9,4%

respetivamente®,

4. Sexualidade e RelagGes Sexuais

Tirando 3 individuos (1,5%) que sdo homossexuais e 2 individuos que
sdo bissexuais (1%), a amostra € composta quase em absoluto por
heterossexuais, chegando a percentagem aos 97,5% (197 individuos)®.

Verifica-se que 89,1 % indicaram que ja tiveram relagBes sexuais.
Sendo que a média de idade da primeira relacdo situa-se nos 17,1 anos
(DP=1,78), variando as idades dos 12 aos 23 anos. Dos sujeitos que ja
iniciaram a atividade sexual 80,8% foram sexualmente ativos nos Ultimos 12
meses. Em média os sujeitos tiveram, no Gltimo ano, 2 parceiros sexuais
(DP= 2,23), variando este nimero entre 0 a 20%.

Em relacdo ao nimero de relagBes sexuais tidas nos ultimos 12 meses
39% dos individuos referem tiveram mais de 50 relagBes sexuais, 33,%

8 Conforme Tabela 26 em Anexo.
9 Conforme Tabela 27 em Anexo.
10 Conforme Tabelas 28, 29 e 30 em Anexo.
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dizem que tiverem entre 11 a 50 vezes e a minoria, 27,3%, mencionam que
tiveram relacGes sexuais entre 1 a 10 vezes (cf. Tabela 15).

Quanto a comportamentos sexuais de risco, 61,7% dos sujeitos ndo
usaram preservativo como protecdo contra DST, sendo que 38,6% ndo
usaram qualquer método contracetivo pelo proprio ou pelo(a)
companheiro(a). No que se refere a substancias psicoativas 70,2% dos
sujeitos ja tiveram relagbes sexuais sob o efeito de alcool, caindo esse
namero para 23,6% sob o efeito de drogas ilegais. Comparando os géneros,
verifica-se que o masculino tem mais comportamentos sexuais de risco em
todos os supramencionados. 53 individuos (68%) do sexo masculino tiveram
pelo menos uma relagdo sexual sem preservativo, e no feminino houve 45
individuos (55,5%). Quanto a ndo utilizacdo de qualquer método
contracetivo pelo préprio ou pelo(a) companheiro(a), no sexo masculino
responderam positivamente 33 individuos (42,9%) e, no feminino, 28
individuos (34,6%). Relativamente a terem relagfes sexuais sob o efeito de
substancias psicoativas, 0 género masculino tem maior percentagem, tanto
no alcool, como em outras drogas, sendo os valores de 74,7% (masculino) e
65,8% (feminino) no alcool e 14,2% (masculino) e 13,4% (feminino) nas
drogas ilegais (cf. Tabela 16).

Quando correlacionados o consumo de substancias e ter relagdes
sexuais sem preservativo, verificou-se que ha uma associagdo
estatisticamente significativa entre o consumo de cannabis e esse
comportamento de risco (r = 0,166, p = 0,1043). Essa associa¢do, ndo esta
presente no consumo de alcool (r = 0,123, p = 0,133)™.

Na Tabela 17 estdo representados outros comportamentos onde 1,2 %
dos estudantes referem que ja pagaram para ter sexo, 3,1% receberam para
fazer sexo e apenas um sujeito (0,6%) referiu que ja fez sexo a troca de
drogas. Quando perguntados se ja realizaram algum teste a DST incluindo ao
VIH responderam positivamente 17,4% dos individuos.

Tabela 15. NUmero de relagdes sexuais

Nunca 1-10 vezes 11-50 vezes <de50
vezes
N % N % N % N %
No dltimo ano
Numero de relagbes - - 42 27,3 52 33,8 60 39

sexuais

Tabela 16. Comportamentos sexuais de risco por género

Masculino Feminino Total
N % N % N %

No dltimo ano
Ndmero de relagbes 53 68 45 55,5 98 61,7
sexuais desprotegidas
(sem protegéo contra

DST; ex.: preservativo)

11 Conforme Tabela 31 em Anexo.
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Nidmero de relagcdes sem 33 429 28 34,6 61 38,6
0 uso de métodos
contracetivos

Ndmero de relagbes 59 74,7 54 65,8 113 70,2

sexuais sob o efeito de
alcool

Ndmero de relagbes 27 14,2 11 13,4 38 23,6

sexuais sob o efeito de

drogas ilegais

Tabela 17. Comportamentos de risco na sexualidade

N %
No dltimo ano
Pagaste para ter sexo 2 1,2
Pagaram-te para ter sexo 5 3,1
Teste a DST 28 17,4
Troca de sexo por drogas 1 0,6

Um dos comportamentos sexuais de risco mais comuns entre 0s
jovens € ter relacBes sexuais com pessoas que ndo conhecem bem sem usar
preservativo. Foram indicadas como principais razfes para nao terem usado
preservativo “O parceiro ser de confianga” (81,3%), “Praticar sexo sempre
com a mesma pessoa”’ (78,4%) e “Opgdo” (35,7%). Outros motivos
mencionados sdo o “Ndo ter nenhum no momento” (18,9%), “Estar
demasiado excitado para se lembrar de usar” (10,9%), “Esquecimento”
(10,7%), “Estar demasiado bébado ou sob o efeito de outras drogas” (8,9%)
e “Embaraco” (0,9%) (cf. Tabela 18).

Em relacdo a situagdes que levou o sujeito a decidir ndo ter sexo, mais
de metade referiram como motivos “N&o ser a pessoa certa” (62%) e “Nao
ter preservativo no momento” (56,3%) (cf. Tabela 19).

Na Tabela 20 é visivel que a maioria dos individuos (56,7%) utilizou
preservativo na Ultima vez que teve relagdes sexuais.

Tabela 18. Razdo para nao ter usado preservativo

N %
Nos ultimos 12 meses
Praticar sexo sempre com o 87 78,4
mesmo parceiro

O parceiro ser de confianga 91 81,3
Opcéo 40 35,7
Esquecimento 12 10,7
Estar demasiado bébado ou 10 8,9

sob o efeito de outras drogas
Embarago 1 0,9
N&o ter nenhum no momento 21 18,9
Demasiado excitado 17 15,3
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Tabela 19. Situagéo que levou a decidir néo ter sexo

N %
N&o ter preservativos 103 56,3
N&o ser a pessoa certa 114 62
Na&o ter acesso a local limpo e 81 43,8
com um minimo de conforto
Ter bebido ou consumido 43 234
drogas em demasia
Poder contrair alguma DST 58 31,5
Receio de uma possivel 61 33,2

gravidez

Tabela 20. A dltima vez que teve relag8es sexuais utilizou preservativo

N %
Sim 101 56,7
Né&o 74 41,6

Na Tabela 21 é visivel o uso habitual, por parte de alguns sujeitos, de
substancias psicoativas para a obtencdo de vérios efeitos a nivel sexual,
sendo que o alcool é a substancia mais utilizada para “Prolongar o ao
sexual” (4,9%), “Facilitar o inicio das relagdes” (14,6%) ¢ “Ajudar a ter
praticas sexuais invulgares e mais excitantes” (6,7%). Para ‘“Potenciar o
prazer sexual” tanto o alcool como a cannabis sdo as mais utilizadas, ambas
com 6,2% dos sujeitos a cita-las

A maioria dos individuos (61,3%) consideram que 0 seu consumo de
substancias ndo os influencia na ado¢éo de comportamentos sexuais de risco
(cf. Tabela 22).

Tabela 21. Substancias psicoativas utilizadas em relac&o ao sexo

Alcool Cannabis Cocaina Ecstasy
N % N % N % N %
Prolongar o ato sexual 10 49 6 3,4 - - 1 0,6

Potenciar o prazer sexual 11 6,2 11 6,2 1 0,6 - -
Facilitar o inicio das relagdes 26 14,6 5 2,8 1 0,6 1 0,6
Ajudar a ter préaticas sexuais 12 6,7 8 4,5 1 0,6 1 0,6

invulgares ou mais excitantes

Tabela 22. Influencia das substancias psicoativas nas relacdes sexuais de risco

N %
Sim 71 38,2
N&o 114 61,3

V - Discusséo

Este estudo procura obter uma melhor compreensédo relativamente a
influéncia das substancias psicoativas no comportamento sexual de risco dos
estudantes do Ensino Superior de Coimbra.

Tendo em conta que a utilizacdo abusiva de alcool e outras drogas se
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assume como um fator de grande preocupagdo na sociedade atual (OEDT,
2008), sendo ainda mais preocupantes no caso do consumo por parte dos
jovens, devido a possibilidade de comportamentos de risco, este estudo
procura compreender melhor este fenémeno na populagdo especifica que
integra os estudantes.

Em primeiro importa referir que, em relacdo ao género, verifica-se
uma grande homogeneidade, pois a amostra, apesar de ter mais mulheres
(55,7%) que homens (44,3%), o valor ndo é muito divergente.

Os sujeitos desta mostra tém como origem 92 concelhos do pais,
incluindo as ilhas da Madeira e dos Acores, pelo que se verifica uma grande
variabilidade na proveniéncia dos individuos que integram a amostra.

Observa-se ainda que, sendo apenas 23,9% da amostra originaria de
Coimbra, residem na cidade durante o periodo letivo 91% dos sujeitos. Desta
forma, apenas 30% continuam a residir com a familia de origem, coabitando
0s restantes sobretudo com amigos e companheiros de casa.

Também se verificou alguma variedade na nacionalidade pois, apesar
de 95,5% da amostra ser portuguesa, 9 individuos (4,5%) sdo estrangeiros,
havendo 4 italianos, 2 brasileiros, 2 espanhdis e 1 romeno.

De acordo com o Relatério do OEDT (2006), o consumo de
substancias, é atualmente muito abrangente, incluindo individuos de todas as
idades, de ambos 0s sexos e de classes sociais diversificadas. Em articula¢éo
com este fator destaca-se a associacdo observada entre frequéncia de
ambientes recreativos e o consumo de substancias.

Em média os jovens inquiridos saem seis noites por més e verifica-se
uma tendéncia para sair 2 noites durante o fim-de-semana (incluindo a
Quinta-feira). Essas saidas duram, em média 6 horas por noite onde sao
frequentados aproximadamente 3 locais diferentes e gastam 11€.

Observou-se uma associa¢do estatisticamente significativa entre o
consumo de alcool e as atividades recreativas noturnas. Este resultado esta
de acordo com os dados da literatura que destacam a cultura recreativa
associada a procura de emoc0es, obtencdo de prazer e a diversdo como a
principal motivacdo para o consumo de substancias psicoativas, ocorrendo
0s consumos na populagdo considerada essencialmente em contextos
recreativos (H1) (Calafat et al., 1999).

No que diz respeito a escolha de em espaco recreativo, 0s principais
motivos mencionados relacionam-se com ser um “Sitio seguro” (95,5%),
“Encontrar os amigos” (93,1%), “Pelo tipo de musica” (90,2%), “Poder
entrar sem pagar” (85,8%), “Ter bebidas alcoodlicas mais baratas” (83,2%) e
“Pelo local onde se situa” (82,8%). Verifica-se ainda que 77,8% referem que
¢ importante o local “Ser de facil acesso”, 71,2% referem 0s “WC’s limpos”
e 61,6% destacam um “Bom local para dangar”. A alta importancia dada as
bebidas baratas confirma o peso e o papel do alcool na diversdo. Em outro
estudo, também sdo indicados como principais motivos encontrar 0s amigos
e pelo tipo de musica, onde mais de 90% dos sujeitos os referem (Lomba et
al., 2011).

Em relacdo a habitos de saidas futuros, a maioria dos sujeitos indica
gue tanto daqui a dois anos (42,1%) como daqui a cinco anos (70,3%) as
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suas saidas noturnas serdo menos intensas. O que se percebe, pois muitos
deles vdo entrar no mundo do trabalho e ndo ter tanto tempo para se
dedicarem a este tipo de lazer.

De acordo com os estudos analisados, observa-se uma associacao
entre a frequéncia de ambientes recreativos noturnos e uso de substancias,
habitualmente realizado com o grupo de pares. (Lomba, 2006; Lobo 2008;
Calafat et al., 2009). Da amostra, 72,6% dos individuos referem sair a noite
habitualmente com o0 mesmo grupo de amigos. Em média, os sujeitos saem a
noite com 6 amigos, referindo que saem com eles pois conhecem-se a muito
tempo (92,4%), gostam dos mesmos locais (89,9%) e sdo compreendidos
pelos amigos (88,4%).

O presente estudo apresenta dados congruentes com outros realizados,
no &mbito do consumo de substancias e, alguns na cidade de Coimbra, que
indicam que os estudantes apresentam sobretudo consumos de substancias
legais, nomeadamente alcool e tabaco. A cannabis é também indicada em
todas as investigacdes como a substancia de utilizagdo ilicita de uso mais
generalizado (Lobo, 2008; Lomba et al, 2008; Lomba et al 2011; Zao, 2012).
Deste modo, para além do elevado nimero de individuos que referem o
consumo de substancias psicoativas como o alcool (94,3%) e o tabaco
(58,1%), o consumo de substancias ilegais € referido por um numero
reduzido de elementos da amostra, destacando-se o consumo de cannabis,
indicado por 29,4% dos sujeitos. No que se refere as restantes substancias
1% dos individuos refere o consumo de cocaina ou ecstasy e apenas 0,5%
indica a utilizacdo atual de popper e tranquilizantes.

Comparando estes resultados com o de estudos realizados, verifica-se
que o consumo de alcool e de tabaco é superior neste estudo, ainda que 0s
valores obtidos ndo se encontrem muito desfasados, ja que os estudos
consultados indicam prevaléncias de consumo superiores a oitenta porcento
no caso do alcool e entre trinta a cinquenta porcento relativamente ao tabaco
(Lobo, 2008; Z&o 2012). Relativamente as substancias de uso ilegal, os
dados referem valores proximos dos dez por cento para 0 consumo de
cannabis, sendo esta sempre a substancia ilicita indicada como mais
consumida. Os consumos das restantes substancias sdo muito reduzidos,
mesmo em relacdo a experimentacdo e uso passado, sendo ainda inferiores
guando considerado o consumo atual.

No que diz respeito a idade de experimentacdo/inicio do uso de
substancias de modo global, os resultados sdo congruentes com os estudos
analisados que integram especificamente estudantes do ensino superior,
destacando-se a experimentacdo de substdncias legais numa idade mais
precoce, com inicio na média entre os 15 e 0s 16 anos, e das ilegais mais
tardio. Todos os estudos indicam a experimentacdo de cannabis entre 0s 16 e
0s 17 anos, sendo o inicio do consumo das restantes substancias mais tardio,
entre 0s 18 e 0s 23 anos (Lobo, 2008; Lomba et al., 2008; Lomba et al, 2011;
Z3o, 2012). Relativamente as restantes substancia ilicitas consideradas neste
estudo, ainda que os dados obtidos sejam similares aos estudos consultados,
considerou-se que, dado o reduzido ndmero, tais valores ndo deveriam ser
analisados.
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Ao nivel da frequéncia de consumos observa-se que o consumo de
substancias com maior frequéncia (cinco ou mais dias por semana) é
reduzido no caso do alcool (6,2%) e da cannabis (2,6%), apresentando um
valor superior no caso do tabaco (37,2%). Os consumos sao
maioritariamente iguais ou inferiores a uma vez por semana, relativamente
ao alcool (59,8%) e inferiores a trés vezes por més (18,5%). No entanto, as
probleméaticas associadas ao uso de substancias ndo se prendem apenas com
a frequéncia de consumos, importando realcar a quantidade de substancia
utilizada, ja que as consequéncias do uso, nomeadamente ao nivel dos
efeitos do organismo e da adog@o de comportamentos de risco, dependem de
ambos os fatores.

Os resultados indicam a existéncia de alguns problemas e situacdes de
risco associadas ndo s6 ao consumo de substancias psicoativas, mas também
a frequéncia de espacos/contextos recreativos. Os problemas mais referidos
incluem “Arranjar discussoes” (21,4%), “Sentir-se doente” (20,9%),
“Magoar-se/Ficar ferido” (17,4%) e ‘Problemas com amigos ou
namorado(a)” (15,4%). Por outro lado 16,9% afirmam ter conduzido um
carro ou outro veiculo sob o efeito do alcool e 32,7% indicam ter andado
num veiculo conduzido por alguém sob o efeito de alguma substancia. As
situacBes de risco indicadas encontram-se de acordo com o0s estudos
analisados (Lobo, 2008; Calafat et al., 2009). Deste modo verifica-se que o
uso de substancias assim como a frequéncia de espagos recreativos se
associam ao envolvimento em situagcdes que se podem considerar de risco,
pelo menos a nivel tedrico (H2).

O élcool ndo é apenas a droga mais consumida, também é o mais
comumente envolvido na sexualidade. O alcool é a substancia mais
valorizada pelos jovens na amostra em relacdo com o sexo (H5). Estes
resultados também acontecem em outros estudos analisados (Lomba et al.,
2008; Calafat et al, 2009; Z&o 2012).

Dos respondentes, 89,1% ja tinham iniciado a vida sexual, dos quais,
mantiveram-se sexualmente ativos, nos Gltimos 12 meses, 80,8%. A média
de parceiros foi de 2. No mesmo periodo de tempo e no mesmo grupo de
jovens (aqueles que tiveram relagdes sexuais nos ultimos 12 meses), 61,7%
ndo usaram preservativo, 70,2 % tiveram relagdes sexuais sob o efeito de
alcool e 23,6% sob o efeito de drogas (H2). Estes resultados sdo um pouco
superiores aos encontrados em outros estudos (Lobo, 2008; Lomba et al.,
2008; Zéo, 2012).

Comparando 0s géneros 0 masculino tém mais sexo desprotegido
(68%) e mais sexo sob a influéncia de &lcool (74,7%) e outras drogas
(14,2%) do que o feminino (55,5%, 65,8% e 13,4% respetivamente) (H6).
Estes resultados sdo congruentes com outros estudos, onde também os
homens tém mais comportamentos sexuais de risco do que as mulheres
(Lomba, 2008; Calafat et al., 2009; Z&o 2012).

Nos Ultimos 12 meses, 81,3% dos jovens sexualmente ativos nado
usaram preservativo por confiar que o parceiro ndo teria nenhuma DST.
Destes jovens, 35,7% referem ndo ter usado preservativo por opgdo ou por
ndo gostarem, 18,9% ndo usaram por ndo ter nenhum preservativo no
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momento e 10,9% ndo usaram porque estava demasiado bébado ou
“pedrado” para o fazer. Este tltimo valor confirma que o consumo de alcool
e/ou drogas é um fator de risco para a ado¢do de comportamentos sexuais de
risco, tal como apontam Calafat et al. (2003), Stueve ¢ O’Donnell (2005) e
Drumright et al. (2006), que referem que o consumo de alcool ou drogas
leva a que os individuos ndo sejam capazes de negociar condi¢cdes para um
“sexo seguro”, como o uso de preservativo ou até mesmo recusar ou repelir
assedios sexuais indesejaveis.

Quando correlacionados o consumo de substancias e ter relagdes
sexuais sem preservativo, verificou-se que ha uma associacdo
estatisticamente significativa entre o consumo de cannabis e esse
comportamento de risco (r = 0,166, p = 0,1043) (H4). Essa associa¢do, ndo
esta presente no consumo de alcool (r = 0,123, p = 0,133) (H3).

Em relacdo a razbes que os jovens tenham levado a decidir, em algum
momento, ndo ter relacdes sexuais, mais de metade fé-lo por considerar que
a outra pessoa ndo era a certa (62%) e por ndo ter nenhum preservativo no
momento (56,3%). Alguns jovens abstiveram-se de ter relagdes sexuais por
receio de uma possivel gravidez (33,2%) ou de contrair alguma DST
(31,5%), facto consistente com a hipdtese levantada por Calafat et al. (1999)
de que, o medo das consequéncias funciona como um fator protetor para a
adogdo de comportamentos de risco. Paradoxalmente, verificou-se que o
consumo de alcool ou de drogas pode, em algumas situacdes, funcionar
como fator inibidor de eventuais comportamentos sexuais de risco,
atendendo que 10,9% dos jovens ndo tiveram relagdes sexuais por estarem
demasiado bébados ou “pedrados” para o fazer. Este facto podera dever-se a
uma eventual disfuncdo sexual a que o consumo excessivo destas
substancias pode conduzir (Bellis & Hughes, 2004).

Relativamente a ado¢do de problemas sexuais de risco, uma reduzida
percentagem de individuos (38,2%) indica que estar sob o efeito de drogas
ou &lcool influencia a adocdo de comportamentos sexuais de risco (H7),
ainda que setenta porcento refiram que no Gltimo ano tiveram pelo menos
uma vez relacOes sexuais sob o efeito do &lcool e cerca de vinte porcento sob
o efeito de outras drogas. Estes resultados ndo sdo 0os mesmo dos que outros
estudos, alguns feitos a estudantes de Coimbra, pois neles, a maioria dos
sujeitos acredita nessa influéncia (Lobo, 2008; Lomba et al., 2008; Calafat et
al., 2009). Contudo, apenas 17,4% realizaram um rastreio a DST nos ultimos
12 meses, valor inferior aos de alguns estudos (Lomba et al., 2008; Zao,
2012).

VI - Conclusdes

A crescente participacdo dos jovens em atividades recreativas
noturnas tem influenciado mudancas de atitudes perante o consumo de
drogas e promovido a adoc¢éo de comportamentos de risco.

Através da analise dos dados obtidos, relativamente a relacdo do
consumo de substancias psicoativas com o comportamento sexual de risco
dos estudantes do ensino superior de Coimbra, parece poder concluir-se que,
no geral, sdo coincidentes com o0s estudos desenvolvidos junto de
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populagcdes com caracteristicas similares a considerada neste estudo.

Procedendo as hipoteses de trabalho definidas para o presente estudo
verifica-se que algumas se confirmam e outras ndo, precisando assim, de
estudos mais profundos.

Os sujeitos deste estudo sdo, sobretudo, consumidores de substancias
psicoativas licitas, principalmente de alcool, ficando o consumo de tabaco
em segundo lugar. Em relacdo ao consumo de substéncias ilicitas, sobressai
apenas a cannabis, pois as restantes substancias sdo consumidas por um
ndmero muito reduzido de individuos. Ao verificar os resultados das idades
de experimentacdo das substancias, percebe-se que coincidem com outros
estudos semelhantes. Existe uma associagéo entre a frequéncia de ambientes
recreativos e o consumo de substancias (alcool), onde se verifica uma
relacdo positiva (H1), apresentando-se estes contextos como de especial
risco para o uso abusivo das mesmas. O consumo de substancias parece, por
outro lado, ser encarado enquanto fator determinante de prépria diversao e,
por outro lado, a frequéncia destes contextos realiza-se habitualmente na
companhia de amigos.

A adocdo de comportamentos de risco associada ao consumo de
substancias psicoativas é de forma global ndo muito elevada (H2), ainda que
a sua importancia ndo deva ser descurada pelas consequéncias que a estes se
podem associar. Deste modo, 0s comportamentos prendem-se
essencialmente com deslocagcbes em veiculos conduzidos por outros
individuos sob a influéncia de alguma substancia, conflitos ou discussdes
sobretudo com amigos ou parceiros, sendo ainda referidos ferimentos
associados ao consumo. De referir também que 70,2% dos individuos
afirmaram que no Gltimo ano tiveram relagBes sexuais sob o efeito do alcool
e 23,3% sob o efeito de drogas. Comparando os géneros, individuos do sexo
masculino surgem com maior percentagem, tanto no alcool, como em outras
drogas, sendo os valores de 74,7% (masculino) e 65,8% (feminino) no alcool
e 14,2% (masculino) e 13,4% (feminino) nas drogas ilegais (H6).

Também se verificou uma associagdo entre 0 consumo de cannabis e 0
facto de ndo ter usado preservativo na relacdo sexual (H4). Esta associagdo
nao esta presente no alcool (H3).

Ainda sobre comportamentos sexuais de risco, dos sujeitos que nédo
utilizaram preservativo (61,7%), 8,9% admitiram que ndo o fizeram porque
estavam demasiado bébedos ou sob o efeito de outras drogas. N&do obstante,
38,2% acreditam que estar sob o efeito de substancias psicoativas influencia
a ocorréncia de relagGes sexuais sem protegdo contra DST ou gravidez (H7),
apesar de haver sujeitos a consumirem substancias com fins sexuais, como,
por exemplo, para facilitar o inicio das relagbes, onde 14,6% afirmam o uso
de alcool, que é, como vimos antes, a substancia mais utilizada para a vida
sexual dos jovens (H5).

Com estes dados, podera dizer-se que todas as substancias, ao serem
consumidas abusivamente, fardo com que 0s jovens estejam mais propensos
a manter comportamentos de risco. O alcool é a substancia mais consumida
pelos sujeitos e é a que aumenta significativamente, em termos de consumo,
em ambientes recreativos noturnos. Apesar de o alcool ser a substancia mais
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utilizada para fins sexuais e de alguns dos sujeitos admitirem que j& tiveram
relacbes desprotegidas (sem preservativo) sob o efeito do alcool, com os
resultados evidenciados percebe-se que é a cannabis que se relaciona
significativamente com esse comportamento de risco.

Apos a leitura dos resultados e conclusBes obtidas, na sua maioria
coerentes com os dados tedricos revistos, destaca-se a necessidade de
desenvolvimento de estudos mais aprofundados, pois este estudo ndo usa
uma amostra representativa dos jovens estudantes de Coimbra, a informacéo
fornecida pelos individuos néo é confirmada com medidas mais fiaveis e ndo
sd0 entrevistadas pessoas proximas aos sujeitos da amostra para que as
informagdes fornecidas pudessem ser confirmadas. Continuando a crenca de
gue o consumo de substancias € parte da integracdo social de um jovem,
predispondo-os para um ambiente de diversdo, é importante que este tema
seja considerado na adocao de estratégias de prevengdo dos consumos.

Depois destes resultados torna-se visivel que é importante a prevengédo
e aconselhamento junto deste publico através do poder local, docentes,
familiares e amigos dos estudantes. Também pode ser benéfica a existéncia
de ac0es dirigidas para a prevencéo atraves de medidas protetoras como, por
exemplo, aumentar os precos do alcool e tabaco, regular e limitar o consumo
de bebidas, criar outro tipo de espacos com som mais baixo e mais
ventilados, haver maquinas de preservativos distribuidas em varios locais e,
também disponibilizar autocarros noturnos a baixo pre¢o que passem pelas
principais zonas da cidade, para tentar diminuir os casos de condugéo sob
efeito do alcool ou outras substancias e suas possiveis consequéncias.

Por fim, em relagdo a estudos futuros podera ser interessante analisar
os efeitos da mistura do alcool com bebidas energéticas e o abuso de
medicagdo estimulante em estudantes. Estes dois problemas tém vindo a
aparecer recentemente, havendo poucos estudos acerca destes temas.
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Anexo |: Questionario aplicado
Consentimento Informado

Estd a ser desenvolvida uma pesquisa, no ambito de um trabalho de
Mestrado Integrado em Psicologia (area de Educacgdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento) da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, que analisa a influéncia dos ambientes recreativos
noturnos e consumo de substancias psicoativas no comportamento sexual de
jovens estudantes do Ensino Superior de Coimbra.

Vimos deste modo solicitar a sua participacdo neste estudo, através do
preenchimento de um questionario. Este questionario é andnimo. As
respostas serdo tratadas com total confidencialidade. Ndo ha respostas certas
ou erradas e serdo unicamente utilizadas para efeitos de investigagao.
Solicitamos, por isso, que responda a todas as perguntas com honestidade.

A sua participacdo neste estudo € voluntéria e tem o direito de recusar
ou desistir de colaborar caso assim o entenda.

Estamos a sua disposi¢éo para esclarecer qualquer davida que
possa surgir.

Obrigada pela sua participagéo!
Coimbra, 18 de Abril de 2016
A Investigadora
principal

(Mércia Laranjeira)
(Estudante da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra)

A professora orientadora

(Maria Jorge Rama Ferro)
(Professora da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra)

Declaro que tomei conhecimento e aceito participar no estudo.
Data:
Assinatura/Rubrica:
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I. Identificacéo
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Idade

Sexo

Masculino

Feminino

Estado civil

Solteiro(a)

Com namorado(a)

Casado(a)/Uniéo de facto

Separado(a)/Divorciado(a)

Viavo(a)

Nacionalidade

14.1

Portuguesa

14.2

Outra. Especifica:

Concelho de residéncia familiar

Concelho de residéncia durante o
periodo letivo

Com quem vives (durante o periodo letivo)

Com a familia (pais)

Com um companheiro(a)/Marido(Mulher)

Amigos

Sozinho

Numa residéncia de estudantes

Outra. Especifica:

18

Irmaos

Se sim:

18.1

NUmero de irméos

18.2

Idades

18.3

Como classificas a relagdo com os teus
irmaos

Como classificas arelacdo com os teus
pais
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10

Estabelecimento de ensino

11

Curso

12

Ano frequentado

13

Hobbies

Onde te situas relativamente as tuas ideias politicas?

Extrema Esquerda

Esquerda

Centro

Direita

Extrema Direita

Sem posicao

Como descreves atua atitude em relacéo areligido?

Muito crente

Crente

Sem opiniao

Tenho davidas

Nao acredito

Public Health

Comisséo Europeia
Health & Consumer Protection Directorate general
Directorate C — Public Health and Risk Assessment

=
IREFREA
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Recreational-prev:
A culturarecreativa como ferramenta de

ao de comportamentos de risco

Obrigado por participar neste inquérito. O presente questionario
explora a cultura da diversdo noturna através de perguntas relacionadas com
os teus hébitos quando sais a noite. Iremos fazer perguntas sobre a tua forma
de te divertires, a tua salde, os teus amigos, o consumo de alcool e drogas
ilicitas, a tua conduta sexual e comportamentos de risco. Esta investigacao é
completamente andnima e ndo iremos fazer qualquer juizo de valor pelas
tuas respostas. As respostas serdo tratadas com total confidencialidade. Por
isto, pedimos que respondas com sinceridade e honestidade.

Este estudo pretende criar um melhor conhecimento sobre
comportamentos de risco no contexto recreativo noturno e, desta forma
promover acfes preventivas que contribuam para tornar os ambientes de
diversdo para 0s jovens mais seguros e saudaveis.

Se tens alguma questao relativa a esta investigacdo por favor contata-
nos:

Fernando Mendes — 969771666

Irefrea@netcabo.pt

Investigadora no terreno: Mércia Laranjeira — 925758139
laranjeira.marcia@hotmail.com

N. Perguntas sobre saidas noturnas

Nas Ultimas quatro semanas quantas vezes saiste a

N1 .
noite?

Num fim-de-semana (incluindo, Quinta-feira, Sexta-feira e

N2 L, . .
Sabado) quantas noites costumas sair normalmente?

Quando sais a noite, quantas horas costumas sair de

N3
cadavez?

Quando sais a noite, a quantos cafés/bares/discotecas

N4 .
costumas ir?

N5 | Em média, por noite, quanto dinheiro gastas quando sais?

A relagdo do consumo de substancias psicoativas com o comportamento sexual de risco
Estudo realizado com estudantes do Ensino Superior de Coimbra
Marcia Alexandra Tavares Laranjeira (e-mail:laranjeira.marcia@hotmail.com) 2016



41

N6

Quéo importantes sdo para ti, quando sais a noite, as seguintes
razdes, na escolha de um local?

Escolho os sitios em Nao é Pouco Muito
~ . . Importante | .
funcao de: importante | importante importante
Bom local para
N6.1
dancar
Pelo tipo de
N6.2 L,
musica
Encontrar os
N6.3 .
amigos
Conhecer
N6.4
pessoas novas
Facil seduzir
N6.5 ,
alguém
Né&o ha
problemas se
N6.6
fumar um charro
l& dentro
Ser facil arranjar
N6.7 ,
drogas la dentro
Ter bebidas
Ne.8 | alcodlicas mais
baratas
Ser um sitio
N6.9 | seguro (sem
violéncia)
Conhecer
alguém do
N6.10
staff/fempregados
Por ter um
ambiente muito
Ne.11 | “louco” (pelas
pessoas e pela
musica)
Ser muito
N6.12 .
movimentado
Por ser um sitio
N6.13 | R
underground
Ser de facil
N6.14
acesso
Pelo local/zona
N6.15 .
onde se situa
Poder entrar sem
N6.16
pagar
Os WC'’s sao
N6.17 .
limpos
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N6.18 | Nao tem fumo
Outras.
N6.19 Lo
Especifica
Como pensas que Vo ser 0s teus
N7 | hébitos de saidas noturnas nos
préximos 2 anos?
Como pensas que Vo ser 0s teus
Ne | hébitos de saidas noturnas nos
proximos 5 anos?
Gostariamos de saber os lugares que conheces em Coimbra
N9 . . .
(bares, clubes, discotecas). Diz o nome e a zona onde ficam.
A que local irias se pretendesses
No.1 | arranjar alguém para ter uma relagédo
sexual?
Que local associas com brigas e
N9.2 A .
violéncia?
Que lugar associas com 0 consumo
N9.3
de drogas?
Onde vais quando te queres sentir
N9.4 . ;.
bem e ouvir boa musica?
T. Perguntas relacionadas com o transporte
Que meio de transporte usas para sair a noite? (Assinala uma, a
T1 L.
principal)
T1.1 | Transportes publicos (autocarro)
T1.2 | Taxi
T1.3 | Transporte privado (carro, mota)
T14 | Apé
T15 | Outros
Quando sais a noite que meio de transporte usas para voltar para
T2 . .
casa? (Assinala uma, a principal)
T2.1 | Transportes publicos (autocarro)
T2.2 | Taxi
T2.3 | Transporte privado (carro, mota)
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T2.4 | Apé
125 | Outros
T3 | Se ndo usas transportes publicos - Porqué?
13.1 | N&o existem na minha cidade
13.2 | Por ndo haver servi¢o noturno de transportes
13.3 | Prefiro levar o meu carro (ou ir no carro de um amigo)
13.4 | Nao necessito (porque moro perto, ou outra raz&o)
135 | N&o é seguro, € perigoso
13.6 | Outra razdo. Diz qual:
Com que frequéncia vais para
T4 . N .
outra cidade para sair a noite
H. Perguntas relacionadas com a tua saude
Nas ultimas 4 semanas, sentiste-te bem
H1 ..
fisicamente?
Nos ultimos 12 meses, alguma vez te sentiste
tao triste ou desesperado, a ponto de deixares
H2 .. .
de fazer as tuas atividades normais durante
uma semana ou mais?
H3 | Estas satisfeito com atuavida no geral?
Se tivesses que escolher, preferias divertir-te
H4 .
ou ser saudavel?
Hs | Estas satisfeito com o teu peso?
Hsa | Se ndo. Porqué?
Praticas alguma atividade desportiva? (pelo
H6 . .
menos 30 minutos por dia)
Nos utltimos 12 meses alguma vez pensaste
H7

seriamente em cometer suicidio?

S. Perguntas sobre sexualidade

S1

Como descreves
atua orientacédo
sexual?
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S2

Alguma vez tiveste relagfes sexuais?
(completas)

S3

Que idade tinhas quando tiveste a tua
primeira relagdo sexual?

S4

Perguntas relativas aos ultimos 12 meses (Responde apenas se
tiveres tido relagfes sexuais nos Ultimos 12 meses)

S4.1

Nos Ultimos 12 meses, quantos parceiros sexuais tiveste?

S4.2

Durante os ultimos 12 meses
guantas vezes tiveste relacfes
sexuais?

S4.3

Durante os ultimos 12 meses, faz
uma estimativa da frequéncia com
gue tiveste relagBes sexuais
desprotegidas (sem protecao
contra DST; Ex: preservativo)?

S4.4

Durante os ultimos 12 meses, faz
uma estimativa da frequéncia com
gue tiveste relagbes sexuais sem
0 Uuso, por ti ou pelo teu/tua
parceiro(a) de métodos
contracetivos (preservativo ou
outros)?

S4.5

Durante os ultimos 12 meses,
guantas vezes tiveste relacfes
sexuais sob o efeito de alcool?

S4.6

Durante os ultimos 12 meses,
guantas vezes tiveste relacfes
sexuais sob o efeito de drogas
ilegais?

S4.7

Nos Ultimos 12 meses, pagaste a alguém para ter
Sexo contigo?

S4.8

Nos ultimos 12 meses, alguém pagou para ter sexo
contigo?

S4.9

Nos ultimos 12 meses, fizeste algum teste a DST,
incluindo ao VIH?

S4.10

Nos dltimos 12 meses, alguma vez fizeste troca de
sexo por drogas?

S5

Nos ultimos 12 meses, no caso de nédo teres usado preservativos,
podes dizer porque raz&o néo o fizeste? (Responde apenas se
tiveres tido relagbes sexuais nos Ultimos 12 meses sem preservativo)

Por praticar sexo sempre com 0 mesmo parceiro(a)

O meu parceiro(a) ser de muita confianca (sei que nédo
tem DST)

Optei por ndo usar preservativo (ndo quero, ndo gosto)

Esqueci-me

A relacdo do consumo de substéncias psicoativas com o comportamento sexual de risco
Estudo realizado com estudantes do Ensino Superior de Coimbra
Marcia Alexandra Tavares Laranjeira (e-mail:laranjeira.marcia@hotmail.com) 2016




45

s5.5 | Estava demasiado “bébado” ou "pedrado”
ss.6 | Senti-me embaragado para perguntar ou para usar
s5.7 | N&o tinha nenhum preservativo no momento
Estava demasiado excitado/entusiasmado com a
S5.8 . - .
situag8o para pensar em usar o preservativo
s5.9 | Outras razdes. Quais?
s6 | Alguma destas situac¢@es te levou a decidir ndo teres sexo?
s6.L | N&o ter preservativos
se6.2 | Achar que ndo era a pessoa certa
N&o ter acesso a um local limpo e com um minimo de
S6.3
conforto
s6.4 | Ter bebido ou consumido drogas em demasia
s6.5 | Pensar que podia contrair alguma DST
s6.6 | Por ter receio de uma possivel gravidez
A Ultima vez que tiveste relagcBes sexuais utilizaste
S7 .
preservativo?
Em relagdo ao sexo, usas habitualmente alcool ou outras drogas,
s8 | para obter os seguintes efeitos? (Assinala todas as que se
aplicarem a diferentes substancias)
Alcool | Cannabis | Cocaina | Ecstasy | Outras
Prolongar o ato
S8.1
sexual
Potenciar o prazer
s8.2 | sexual (ter mais
excitacao)
Para facilitar o
s8.3 | inicio das relacdes
(desinibir)
Ajudar a ter
praticas sexuais
S8.4 | . .
invulgares ou muito
mais excitantes
ss5 | Outros:

S9

Acreditas que estar sob o efeito de drogas ou
alcool te influencia a teres relagc8es sexuais
desprotegidas (DST ou gravidez)?
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D. Perguntas sobre o consumo de drogas ilicitas e alcool

D1

Gostariamos de saber quais das seguintes substancias usas (ou
usaste), com que regularidade e com que idade comecaste a
consumir

Substancias

ltei a consumir
, agora ndo

Nunca
1 vez por semana
5 ou mais dias por
semana

e ndo vo
1 a 3 vezes por més

Idade do 1° consumo
2 a 4 dias por semana

Antes sim
Menos del vez por més

Experimentei 1 ou 2 vezes

Alcool

Tabaco

Canna-
bis

Cocaina

Ecstasy

LSD

Anfetimi-
nas

D1.8

Heroina

D1.9

GHB

D1.10

Ketami-
Na

D1.11]

Popper

D1.12]

Cogume-
los

D1.13]

Tranqui-
lizantes

D1.14]

Outras

D1.15

Quiais:

D2

Nas Gltimas quatro semanas quantas vezes te
embriagaste?

D3

Pensa nos ultimos 12 meses - tiveste algum dos seguintes
problemas devido ao consumo de alcool ou de outras drogas?

D3.1

Acidente rodoviario

D3.2

Magoei-me/fiquei ferido (por qualquer outro
acidente)

D3.3

Problemas com a policia
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p3.4 | Falta de dinheiro ou dividas

D35 | Sentir-me doente

p3.6 | Arranjar discussfes

p3.7 | Problemas com pais ou familiares proximos

p3.8 | Problemas com amigos ou namorado(a)

p3.9 | Problemas na escola/trabalho

p3.10 | Lutas

Ter uma relacédo sexual da qual mais tarde te

D3.11
arrependeste

p3.12 | Maltratei o(a) meu/minha namorado(a)

p3.13 | Fui maltratado(a) pelo meu/minha namorado(a)

R. Perguntas sobre comportamentos de risco

Nos ultimos 30 dias, quantas
vezes andaste de carro ou outro
rR1 | veiculo conduzido por alguém
embriagado ou sob o efeito de
drogas?

Nos ultimos 30 dias, quantas
vezes conduziste um carro ou

R2 outro veiculo, estando
embriagado?
Nos ultimos 30 dias, quantas
- vezes conduziste um carro ou

outro veiculo estando sob o efeito
de alguma outra droga ilegal?

Nos Gltimos 12 meses, quantas
R4 | vezes levaste uma arma ou faca
para sair a noite?

Nos Gltimos 12 meses, quantas
vezes foste ameagado ou

Rs | insultado por alguém com uma
arma em ambientes de diversdo
noturna?

Nos ultimos 12 meses, quantas

R6
vezes te envolveste numa luta
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fisica em ambientes de diverséo
noturna?

R7

Nos ultimos 12 meses quando saiste a noite, se participaste em
alguma luta diz se:

Costumas envolver-te em lutas quando sais a noite com
0S teus amigos?

Indica quais das seguintes situacfes te aconteceram em algum

RE momento da tua vida
Conduzir um carro na via publica sem carta de
Ro-4 conducéo
Danificar propositadamente objectos publicos/alheios,
R8.2 | como cabines telefdnica, carros, janelas, candeeiros
publicos
rR8.3 | Trazer coisas das lojas sem pagar
rRe.4 | Aprendeste a utilizar armas (depois dos 12 anos)
Da a tua opinido relativamente as seguintes afirmacfes acerca de
R9 ti
Faco o contréario do que
Ro.1 | me dizem so para os
aborrecer.
Ignoro as regras, faco o
Ro2 gue me apetece
Gosto de ver até onde
R9.3 | posso chegar, passar 0s
limites
R10 | Indica se estas ou néo de acordo com as seguintes afirmacdes
E importante pensar
RO 1 antes de agir
Tenho que ter tudo
Rio2 rapidamente
Faco frequentemente
R10.3 | coisas sem pensar nas
consequéncias
Troco frequentemente de
R10.4 | atividade em vez de fazer
uma coisa de cada vez
ri1 | Com que frequéncia fizeste alguma das seguintes coisas?
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R11.1

Fazer o que me faz
sentir bem
independentemente das
consequéncias

R11.2

Fazer coisas loucas
apesar de serem
perigosas

R11.3

Fazer alguma coisa
perigosa porque alguém
me desafiou

R12

Gostariamos de saber se diferentes pessoas (ou instituicdes)
cuidam de ti ou se se preocupam contigo. Diz 0 que sentes em
relacéo a:

R12.1

Os teus
professores/colegas
de trabalho
preocupam-se
contigo?

R12.2

Os teus
pais/familiares
preocupam-se
contigo?

R12.3

Os teus amigos
preocupam-se
contigo?

R12.4

Os teus vizinhos
preocupam-se
contigo?

R12.5

Nos sitios aonde
vais, quando sais a
noite, preocupam-se
contigo?

F. Perguntas sobre os amigos
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F1

Tendo em conta as Ultimas vezes que
saiste a noite, com quantos amigos
costumas normalmente sair?

F2

Normalmente sais a noite com o
mesmo grupo de amigos?

F2.1

Se nao, quantos grupos de amigos
diferentes tens?

F3

Os teus pais conhecem os amigos com
guem geralmente sais a noite

F3.1

Se sim, quantos?

Fa4

Além dos amigos com quem sais a
noite, tens outros amigos chegados
com quem ndo costumas sair a noite?

F5

Em relagdo ao grupo de amigos com quem habitualmente sais a
noite (pensando nas ultimas vezes que saiste), normalmente:

Ficam juntos durante toda a noite

Separam-se durante a noite

F6

E tu, em particular

Ficas normalmente com 0 mesmo grupo durante toda a noite

E habitual mudares frequentemente de grupos durante a

noite

F7

Se normalmente mudas de grupo (ou abandonas o grupo com
que iniciaste a noite) diz a principal razdo porque o fazes

F7.1

E mais divertido mudar de grupos

F7.2

Para poder fazer coisas diferentes

F7.3

Faco-o0 para poder ir a sitios mais movimentados

F7.4

Vou com outros apenas quando quero conhecer alguém do

Sexo oposto

F7.5

Outra:

F8

Em relagdo aos teus amigos e ao uso de alcool e drogas ilicitas

diz se:

F8.1

Algum dos teus amigos deixou de o ser, devido ao teu

uso de alcool ou drogas ilicitas?

F8.2

Distanciaste-te de algum amigo por causa do
consumo exagerado de alcool e outras drogas

ilicitas?

F8.3

Pensas que, ter drogas ilicitas ou consumi-las,

permite-te ter mais amigos?

F8.4

Pensas que ter drogas ilicitas ou consumi-las permite-
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te ter mais sucesso com 0 sexo oposto?

Em relacdo aos amigos com quem costumas sair mais a noite,

F9 . ~
porque sais com eles e ndo com outros?

Fo.1 | Temos 0s mesmos gostos (roupas, musica, etc.)

Gostamos de ir aos mesmos locais (discotecas,

Fo.2 bares, etc)

Conheco-0s ha muito tempo e passamos bons
2 | momentos juntos
cos N&o tenho alternativa porque néo tenho outros

amigos

Fo.5 | Sinto que 0s meus amigos me compreendem bem

Interessamo-nos pelas mesmas coisas em relacdo a

F9.6 .
sexualidade

Pertences a algum tipo de associacéo ou
clube/desportivo ou cultural?

F11 | Da atua opinido acerca das seguintes afirmacfes

F11.1 | Sei como fazer amigos entre pessoas do sexo oposto

Quero que 0s meus amigos me acompanhem, sei 0

F11.2 .
que lhes dizer

F11.3 | E facil para mim fazer novos amigos

E facil para mim pedir favores ou ajuda aos meus

F11.4 . .
amigos quando preciso

F115 | E facil para mim sair com outras pessoas

Z. Perguntas sobre arede de amigos

Em relagdo aos amigos com quem geralmente sais a noite.
Diz por favor as iniciais ou alcunhas, de 5 destes teus amigos. Por
cada um deles diz:

Critérios de respostas

M/F

(E) estuda, (W) trabalha, (U) inactivo, (O) outro

(CO) educacéo basica (9° ano), (S) media (12° ano), (U) alta (E.Universitario)

(1) menos de 3 meses, (2) 3-12 meses, (3) 1-2 anos, (4) 2-4 anos, (5) mais de 4 anos

(1) sitios de diversdo noturna (club, bar, disco), (2) trabalho, escola, (3) bairro, (4) outro

A B C D E
Iniciais
z1 Sexo
z2 Idade
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Z3

Emprego ou atividade

Z4

Grau de escolaridade

Z5

Ha quanto tempo os
conheces?

Z6

amigos?

Ha quanto tempo séo

z7

Onde os conheceste?

Nas atividades e comportamentos que tu partilhas quando sais a noite,
gostariamos de saber um pouco mais sobre as pessoas que saem
contigo a noite e que papéis desempenham no teu grupo. Identifica por
favor os membros da tua rede de amigos com quem costumas sair a
noite e responde as perguntas que colocamos. A forma de responder é
a seguinte: por exemplo se “Com quem te divertes mais” € com o teu
amigo da coluna A ou B e ou E ou Todos, p6e uma cruz em cada um
deles. Se com quem te divertes mais é com outro amigo que néo esta
na lista coloca um X na coluna F. Se te divertes mais quando estas
sozinho colocaum X na colunal.

@]
- D -
= Q
£38 | g€
=] c pust
S5 g < O g <
O g € o =
@] 0 o
O @
©
Iniciais/alcun
ha
Com quem
z .
te divertes
8 .
mais
Com quem

tiveste sexo
(dltimo ano)

Quem
conduz
depois de
beber ou
consumir
drogas

Quem se
envolve em
rixas, lutas,
pancada

Quem vende
ocasionalme
nte algumas
drogas para
pagar a
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despesa da
noite

Quem teve
problemas
sexuais por
nao ter
tomado
precaucgdes
(gravidez,
doengas.)

Quem
geralmente
faz
loucuras?

Qual dos
teus amigos
toma
habitualment
e as
decisbes
(quando
saem a
noite)

Quem
parece ter
mais
sucesso com
0 sexo
oposto?

Quem bebe
ou consome
drogas
ilegais
apenas
raramente?

Quem bebe
ou consome
drogas
ilegais a
maioria do
tempo?

Quem teve
problemas
de consumo
de alcool e
outras
drogas?
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Quem te
encoraja (ou
aos outros) a
consumir
mais drogas

Quem vos
fornece as
drogas?

Quem te
ajuda a
arranjar um
parceiro
sexual?

Quem
adverte (ou
chama a
atencao)
quando
alguém se
excede a
beber ou a
consumir
drogas)?

Quem ajuda
quando
alguém
consome
demais
(&lcool ou
drogas
ilegais)?

Quem
empresta
dinheiro
quando
alguém
necessita?

Quem da
bons
conselhos
em relacdo
a0 consumo
de drogas e
sexo?

Quem
conhece
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mais gente?
(Quando
saem)

Quem
costuma
levar armas?

Quem teve
problemas
com a
policia nos
Gltimos 12
meses?

Quem
estaria
interessado
em colaborar
num
programa de
prevencao
do consumo
de drogas

N° do questionario:
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Anexo Il: Resultados

Tabela 23. Correlacéo entre as saidas noturnas e o consumo de substancias

r p
Alcool ,232%* ,001
Tabaco ,057 437
Cannabis ,056 ,443
Cocaina -,050 ,485
Ecstasy ,013 ,850
LSD -,068 ,338
Anfetaminas ,010 ,888
Heroina -,014 ,840
GHB - -
Ketamina -,031 ,662
Popper -,042 ,558
Cogumelos ,030 672
Tranquilizantes -,039 ,583
Numero de bebedeiras ,602** ,000
**p <0.01
*p < 0.05

Tabela 24. Motivos para a escolha de um espaco recreativo

Néo é Pouco Importante Muito
importante importante Importante
N % N % N % N %
Bom local para 35 12,2 43 21,2 81 39,9 44 21,7
dancar
Pelo tipo de 5 2,5 15 7,4 96 47,3 87 42,9
musica
Encontrar os 5 2,5 9 4,4 54 26,6 135 66,5
amigos
Conhecer pessoas 23 11,4 79 39,3 75 37,3 24 11,9
Novas
Facil seduzir 98 48,8 60 29,9 35 17,4 8 4
alguém
N&o ha problemas 114 57 52 26 24 12 10 5
se fumar um
“charro”
Facil de arranjar 172 85,1 21 10,4 5 2,5 4 2
drogas la dentro
Bebidas alcodlicas 16 7,9 18 8,9 80 39,4 89 43,8
mais baratas
Sitio seguro 2 1 7 35 72 35,6 121 59,9
Conhecer alguém 57 28,2 70 34,7 53 26,2 22 10,9
do staff
Ambiente muito 41 20,2 77 37,9 63 31 22 10,8
“louco”
Movimentado 28 13,8 88 43,3 71 35 16 7,9
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Sitio 75 36,9 86 42,4 34 16,7 8 3,9
“underground”
Facil acesso 11 54 34 16,7 118 58,1 40 19,7
Zona onde se 5 2,5 30 14,8 110 54,2 58 28,6
situa
Entrada sem 2 1 27 13,3 73 36 101 49,8
pagamento
WC'’s limpos 11 5,4 47 23,3 73 36,1 71 35,1
Sem fumo 73 36,5 75 37,5 34 17 18 9
Tabela 25. Frequéncia do consumo de substancias psicoativas
4 g
[%]
N «@ © ©
2 £ 8 @ 5 g
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o E — N o n =
E 5 ) 0] o k4 ©
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N % N % N % % N % N % N %
Alcool 3 1,5 2,1 21 10, 16 64 33 55 28, 12 6,2
8 4
Tabaco 30 15, 14 73 10 5.2 7,9 4 21 11 58 71 37,
7 2
Canna- 28 14, 5 7,7 27 13, 4,6 6 31 10 5,2 5 2,6
bis 4 9
Cocai- 9 4,5 1 0,5 2 - - - - - - -
na
Ecstasy 2 2 1 2 1 - - - - - - -
LSD 2 1 0,5 - - - - - - - - -
Anfeta- 2,5 1 0,5 - - - - - - - - -
minas
Heroi- 1 05 - - - - - - - - - - -
na
GHB - - - - - - - - - - - - -
Ketami- 1 0,5 1 05 - - - - - - - - -
na
Popper 5 25 - - 1 05 - - - - - - -
Cogu- 0,5 3 15 - - - - - - - - -
melos
Tran- 1 0,5 - - 1 0,5 - - - - - - -
quili-
zantes
Tabela 26. Papel dos amigos em comportamentos de risco
Amigos com Outros Conhecidos Desconhecidos (@)
guem sai a noite amigos proprio
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N % N % N % N % N %
Com quem teve 43 25,1 40 23,4 12 7 - - 3 1,8
Sexo
Quem conduz 77 45 13 7,6 2 1,2 3 1,8 8 4.7
depois de beber
ou consumir
drogas
Quem se envolve 30 17,5 15 8,8 4 2,3 19 11,1 3 1,8
em lutas
Quem teve 25 14,6 12 7 5 2,9 16 9,4 1 0,6
problemas sexuais
por néo ter
tomado
precaucgfes
Quem bebe ou 88 51,5 13 7,6 1 0,6 6 3,5 5 2,9
consome drogas
ilegais raramente
Quem bebe ou 77 45 12 7 3 1,8 10 5,8 1 0,6
consome drogas
ilegais a maioria
do tempo
Quem teve 16 9,4 15 8,8 3 1,8 14 8,2 2 1,2
problemas de
consumo de
substancias
Tabela 27. Orientagéo sexual
N %
Heterossexual 197 97,5
Homossexual 3 15
Bissexual 2 1
Tabela 28. Relag8es sexuais
N %
Sim 180 89,1
Néo 22 10,9
Tabela 29. Idade da primeira relagéo sexual
Minimo Maximo Média
12 23 17,1
Tabela 30. NUmero de parceiros sexuais no Gltimo ano
Minimo Méaximo Média
0 20 2

Tabela 31. Correlagéo entre comportamentos sexuais de risco (sem preservativo) e

consumo de substancias

p
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Alcool ,123 ,133
Cannabis ,166* ,043
**p <0.01
*p < 0.05
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