dos Aoricultores do Vale do Pvl()rlcieég()

/\$S0C1aca0 g

Saberes e Sabores do

¥

Erquadramento Histético - Irene Vaquinhas




Breve historial sobre a Cultura do

Arroz nos Campos do Mondego

Irene Vaquinhas



Associagio dos Agricultores do Vale do Mondego

11 - Breve historial sobre a

Cultura do Arroz nos Campos do Mondego

1- A cultura do arroz no Baixo Mondego:sua evolugio historica

“Ainda ha meio século desconhecida nos campos de Coimbra|a cultura do arroz| principiou a
crescer e a desenvolver-se em tao rapida escala, que ha dez anos ocupava quase a décima parte da

vasta superficie sujeita as inunda¢oes do Mondego™.

Adolfo Loureiro, “Memoria sobre o Mondego ¢ a barra da Figueira”,
Revista de Obras Piiblicas e Minas, t. V, n® 56, Agosto 1874, pp. 351-352.

1 - A cultura do arroz ¢ muito antiga, tendo sido, segundo alguns autores, introduzida
na Peninsula Ibérica pelos arabes, havendo referéncias ao seu consumo desde a
época medieval.

2 - Nao ha datas precisas quanto a introduc¢ao da cultura do arroz nos Campos
do Mondego. Fontes historiograficas diversas permitem concluir que o arroz ja
era cultivado na segunda metade do século XVIII nos campos do Mondego. Os
Frades do Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra (Frades Cruzios), um dos mais
poderosos proprietarios de terras nos Campos do Mondego, praticavam a otizicultura
na sua Quinta de Foja, propriedade que funcionou como quinta experimental para
varias culturas, entre as quais o arroz. No ano de 1760, os priores dos mosteiros
de S. Teoténio de Viana, S. Jorge e S. Francisco da Ponte pediram ao Mosteiro de
Santa Cruz uma esmola de arroz “da abundancia que o Senhor fora servido
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dar-lhe no campo de Foja”'. No ano seguinte, em 1761, os Frades Crazios mandaram
fazer um moinho destinado a descascar o arroz que se produzia nessa quinta.
Registe-se o facto de na Quinta de Foja ainda hoje persistir essa actividade.
O desenvolvimento da orizicultura nos campos do Mondego, provavelmente desde

o século XVII, teve a marca empreendedora dos Frades Crazios.

1 - Maria Margarida Sobral Neto, Terra e Conflito. Regiao de Coinbra 1700-1834, Viseu, Palimage
Editores, 1997, p. 174 (sobre documenta¢io do Mosteiro de Santa Cruz, disponivel no Arquivo
Nacional da Torre do Tombo).
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3 - De acordo com palavras proferidas, no ano de 1804, pelo insigne botanico e
professor da Universidade de Coimbra, Avelar Brotero (1744-1828), os terrenos

pantanosos de Montemor-o-Velho eram dos mais antigos na produgio do arroz.

4 - A orizicultura manteve-se como cultura marginal nos campos do Mondego,
até meados do século XIX, comegando a ampliar-se a partir de 18506, progredindo
desde entdio, com avangos ¢ tecuos, até se alargar ja no século XX. Em Oitocentos,
a extensio da cultura do arroz foi favorecida por varios factores: a alta de pregos
do arroz na segunda metade do século XIX; o aumento do seu consumo sobretudo
nos meios urbanos; os rendimentos alcan¢ados, mais elevados do que nas culturas
tradicionais, como o milho, tendo sido ainda favorecido por um sistema de pautas

alfandegarias proteccionistas da produgao nacional.

5 - Na segunda metade do século XIX, o alargamento da area orizicola andou de
par com os protestos das populagdes por causa das doengas que aquela cultura
causava, em particular o paludismo, de grande impacto na salubridade dos povos
que residiam nas cercanias. Durante este petiodo, foram intimeros os levantamentos
populares contra os efeitos perniciosos da orizicultura. As populagaos recusavam-
se a ver transformadas as suas aldeias "numa segunda Africa onde as febres | ... |
fizeram o seu quartel general", como referiam, em 1872, os representantes da Junta
da Paréquia de Vila Nova da Barca (O Conimbricense de 29 de Abril de 1872). No
entanto, a méa vontade dos povos contra esta cultura foi-se atenuando a medida
que a insalubtidade diminufa com a drenagem dos terrenos, o tratamento da malaria

por meio do quinino e a utilizacao de larvicidas nos arrozais.

6 - Impulsionados pelos rendimentos elevados e “apadrinhados” pelo Estado,
os campos de arroz multiplicavam-se, ocupando terrenos pantanosos, improprios
para outros cultivos, ou substituindo-se ao milho ou a outros géneros, em
terrenos cultivados. Assim, se de acordo com a "Comissao de Inquérito dos
Arrozais", o nimero de campos de arroz existentes no concelho de Coimbra,

em 1868, reduziam-se a sete propriedades localizadas em terrenos pantanosos,
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enquanto em Montemor-o-Velho ocupava 561 propriedades. Mais precisamente,
neste concelho, ocupava, no ano de 1871, uma area de 99,3 hect., subindo para

130,5 hect., em 1881.

7 - A cultura voltou a beneficiar, a partir dos anos 1930, de um regime pautal que
lhe era favoravel ¢ da garantia dos precos e do escoamento da produgao através
da “Comissao Reguladora do Comércio do Arroz”. De 1933 ao final da década
de 1940, as dreas cultivadas mais que duplicaram. Foi, porém, a partir de 1950,
com as obras de regularizacio do Mondego que o acréscimo da area cultivada se
acentua. No campo da Carapinheira (concelho de Montemor-o-Velho) considerava-
se que o desenvolvimento da cultura, nos anos Trinta, fora de tal ordem “que
parece loucura” como escreviam alguns autores? , reconhecendo-se, ao tempo, ser
o0 arroz considerado uma “cultura rica”, por oposi¢ao ao milho, tido como “cultura
pobre”. Por volta de 1950, o arroz, no Baixo Mondego, ocupava “a volta de 42%
- 6000 hect. — da sua area. A partir dos anos setenta hda um aumento significativo,
subindo para 54% da sua area total, chegando nos anos noventa a 61%”73. Em
termos de area de exploracao e em numero de produtores, o concelho de Montemor-
0-Velho ¢é aquele que contribui com a maior parcela, sendo considerado o “coragao”

da orizicultura do Baixo Mondego.

2- José Anténio Ferreira de Azambuja, “A cultura do arroz no Vale do Mondego. Suas vantagens ¢
inconvenientes”, Gageta das Aldeias, n® 2212, 1951, p. 571.

3 - Catlos Silva, Clima e orizicultura no Baixo Mondego, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra,
Coimbra, 1995 (Dissertacao de Mestrado em Geografia), p. 29-32.
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2 — A orizicultura no Baixo Mondego: métodos e teconologias

“Havendo sido requerido por Maximiano Monteiro Grilo | ... | licenca para montar um estabelecimento
destinado a descascar arroz por meio de uma machina e caldeira de baixa pressio em um terreno seu |... |
2 de Dezembro de 1898

Arquivo da Universidade de Coimbra, Governo Civil de Coimbra, Livro de Alvaras, fl. 12-12v.

1 - As referéncias mais antigas ao arroz cultivado nos campos do Mondego referem
tratar-se de duas variedades: o arroz “vulgarmente denominado praganudo” e “a
orysa nautical, Vand”, ou seja, “o arroz conhecido no mercado pelo nome de
Carolino™.

Alids, as teligiosas do Convento de Nossa Senhora do Carmo de Tentugal consumiam
esta qualidade de arroz, sendo inumeras as referéncias ao “arros Carolino” nos
seus Livros de Receitas ¢ Despesas da segunda metade do Séc. XIX. Apenas a
titulo exemplificativo refira-se que, em Julho de 1855, as ditas religiosas adquiriram,
pelo preco de 1920 réis, “huma Arroba” de Arros Carolino™. Sio também comuns
as referéncias ao “arros da terra”, ou seja, ao arroz produzido na localidade ou nas
suas imediagoes.

2 - A cultura do arroz veio alterar a economia de base agro-pastoril praticada na
zona do Baixo Mondego, fundamentada na cultura do milho e na criagao de gado
manadio, fazendo inclusive desaparecer antigas praticas comunitarias como o
compascuo. Desde a sua difusio, no século XIX, no Baixo Mondego, a cultura do
arroz teve um papel preponderante no tecido econdémico da regio, fazendo nascer
¢ desenvolver a industria do respectivo descasque. Este tanto se efectuava em
pequenas unidades (moinhos e azenhas) como em fabricas. A maior parte dessas
unidades fabris estava integrada em explorag¢Ges agricolas. Entre outros casos que
se poderiam mencionar refira-se o caso das fabricas Nunes e Nunes, em Gatoes, em

4 - Henrique da Cunha Mattos de Mendia, A Cultura do Arroz no Districto de Coimbra. Relatorio dos
Trabalhos da Commissao nomeada por Portaria de 16 de Setembro de 1882 apresentado a Sua Excellencia o Senhor
Ministro das Obras Publicas, Lisboa, Imprensa Nacional, 1883, p. 51.

5 - A.U.C., Livro Magistral de Receita e Despesa do Convento de Nossa Senhora do Carmo de Tentiigal 1852-
1855, 1l. 40.
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laboracao desde 1917; da empresa Patrao Rosete Sucrs, Lda, fundada em 1929,
também na freguesia de Gatdes, ou ainda, da sociedade Fojas ¢ Irmaos, instalada na
localidade de Pedrogiao do Pranto, em 1940, tendo o seu equipamento tecnolégico
sido adquirido ao anterior proprietario de uma fabrica de descasque que ja

laborara no local.

3 — A cultura do arroz constitufa para a populagao ribeirinha uma importante fonte
de rendimento. A ceifa do arroz era feita manualmente, por ranchos de homens
e de mulheres. De um modo geral, enquanto os homens preparavam os terrenos
e os semeavam, as mulheres ceifavam o arroz. Tanto para eles como para elas, o
trabalho era arduo. Esse trabalho fatigante foi nao raro amaldicoado, como se
pode verificar em versos populares alusivos as terras de Montemor e recolhidos

por Santos Conceigao: "O inferno que af vai / Rai's parta o sol"S.

6 - Augusto dos Santos Conceicio, Terras de Montenor-o-1"elho, Coimbra, 1944, p. 271.
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3 — O impacto da otizicultura no patrimonio local

“O arroz, além de alimento, hoje quase imprescindivel, ¢ patrimonio, ¢ cultura, € arte, ¢ elemento festivo
|...| e éum forte factor de identidade |...|.”

José Amado Mendes, “O arroz no Baixo Mondego. Da gastronomia ao turismo rural”,

Canteiros de Arroz: a orizicultnra entre o passado e o futuro, Cimara Municipal de Montemor-o-Velho, 2005, p. 62.

1 - O arroz esta na regiao do Baixo Mondego associado a uma gastronomia rica,
aqui e além sobrevivente de velhos sabores, em que entram as sopas suculentas,
associando aos peixes do rio, as carnes variadas e que terminam invariavelmente
na docaria gulosa de tradigio conventual. Entre a grande pandplia de receitas,
saberes e habitos culinarios desta drea registe-se, entre outros, a canja de arroz
com bacalhau, o arroz de azedos, o arroz de lampreia, o arroz de cricos, o arroz
de pato, o arroz de sardinha ou, no campo dos doces, o arroz doce de casamentos.
Iguaria de antanho seria o “arroz de leite”, consumido pelas freiras do Convento
de Nossa Senhora do Carmo de Tentigal que tantas vezes o mencionam nos seus
documentos contabilisticos. Assim aconteceu em Julho de 1854, aludindo-se ao
“Arros de Leite, ¢ Doce p* o Cha™.

2 - Os campos de arroz ja fazem parte do patriménio do Baixo Mondego: da sua
paisagem, da sua gastronomia, do seu folclore, da sua etnografia, da sua economia,
sendo representativo da identidade local. Urge preservar, entre tantos outros
testemunhos materiais e imateriais, as dancas das mondadeiras, as tradi¢oes
associadas as colheitas (a “penhora do arroz”, o ensacamento...), os testemunhos
orais da realidade vivida pelos trabalhadores, o que resta do espolio laboratorial
do antigo posto de combate 20 sezonismo de Montemor (a “Casa das Sezoes”),
ou tio s6 utensilios, as maquinas agricolas ou as antigas unidades industriais de
descasque que podem ser reactivadas como nucleos museoldgicos.

Irene Vagquinhas

Professora associada com o titulo de Agregada da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra

7 - A.U.C., Livro Magistral de Receita e Despesa do Convento de Nossa Senhora do Carmo de Tentigal
1852-1855, fl. 25.
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