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As terapias cognitivo-comportamentais propdem-se como
objectivo a reestruturagao dos sistemas pessoais de crencas,
atribuicoes, conceitos, interpretagdes, auto-reforgos, isto ¢ a
reestruturagao daquilo a que as vezes se tem chamado o «dia-
logo interno». Varios tipos de técnicas sdo usadas para este
efeito: a auto-avaliacao, o auto-controlo, a auto-instrucao, etc.

O encontro teve como objectivo central a abordagem e a
discussao, largamente conseguida e em profundidade — prin-
cipal éxito deste encontro — de numerosas questoes relativas
ou a especificidade de certas areas de intervencdo (depressao,
ansiedade social e assergao, alcoolismo...) ou as diversas mo-
dalidades tedrico-técnicas de intervengdo (ratinal-emotive the-
rapy, problem solving strategies...) ou ainda questdes de inte-
resse global como: perspectivas epistemoldgicas, abordagem
cognitiva das questdes de avaliagdo do comportamento, pers-
pectivas de tratamento...

Para além do intercambio em torno destas questdes, o
congresso entreabriu também interessantes perspectivas futu-
ras uma vez que, no final do encontro, foi constituido um
grupo — International Group of Interest on Learnig'and Know-
ledge — que foi encarregado de elaborar os estatutos de uma
futura associagdo e de definir os critérios de formacio e de
pratica na especialidade de psicoterapia comportamental-cog-
nitiva, grupo de que faz parte, pela parte portuguesa, o Prof.
Joyce Moniz.

Grande parte das comunicagdes apresentadas no encon-
tro sera publicada em livro pela Plenum Press (N. Y.), com
o titulo de «Theoretical Issues In Cognitive-Behavioral Thera-
pies» (verao 82), organizado por Peter Higson, Fergus Lowe
e Joyce Moniz.

Brigitte Detry Cardoso e Cunha

OS ESTUDOS CRITICOS DO DIREITO EM FRANCA

Realizou-se nos dias 2, 3 e 4 de Outubro do ano de 1981
em Goutelas-en-Forez o 3.° Encontro da «Association Critique
du Droit» que, de ha alguns anos a esta parte, tem vindo a
polarizar em Franca a discussdo sobre a situacio do direito e
os seus desenvolvimentos recentes, bem como a formagdo de
possiveis alternativas. B

Propunha-se nesse encontro discutir questdes ligadas a
especificidade do papel desempenhado pelo direito na socie-



Noticidrio 169

dade capitalista, passando tal problema, no estado em que se
encontra, pela identificacdo das suas caracteristicas em outros
tipos de formagdes sociais, passadas ou contemporaneas.

Assim, a questdo mais geral que se pretendia analisar
e que foi designada como juridicidade consistia em:

a) Saber o que € e aquilo que constitui afinal o direito:
saber se ha uma fronteira definida entre direito e
nao direito; se sdo possiveis sociedades sem direito;
qual a relagio entre normas juridicas e sistema ideo-
légico geral; qual a relagdo entre costume e direito.

b) Ver qual a contribuicdo que o marxismo nos seus
textos classicos pode dar para a analise do direito
nas formacodes sociais contemporaneas.

¢) Analisar a profunda transformagdo que o direito tem
vindo a sofrer na sua forma tradicional, designada-
mente a ultrapassagem que a norma abstracta e ge-
ral sofre por parte de um decisionismo em alguns
ramos especificos (o recuo da norma no quadro do
direito contemporéineo). ;

d) Aclarar o impacto que tais transformacdes empres-
tam ao direito enquanto forma de dominagdo, bem
como a violéncia e coer¢do que também o consti-
tuem.

e) Analisar, por fim, o papel da luta pelos direitos na
luta politica que se tem desenvolvido nos ultimos
anos no Ocidente da Europa.

Inserida neste quadro, a comunicacido de Gérard Farjat
(«Sociedades sem direito? A ligao do Extremo-Oriente») teve
como cerne as referéncias a batalha entre confucionistas (re-
cusa da norma abstracta e defesa dos ritos e do sistema edu-
cativo global) e legistas (sistema juridico como sistema liber-
tador, defesa da norma abstracta e introdugédo do direito sub-
jectivo) entre os séculos III A. C. e II D. C., relativamente ao
conceito de norma e de processo. Jacques Poumarede («O cos-
tume contra o direito na sociedade feudal»), partindo da dife-
renca entre os conceitos de direito e de costume acaba por
diluir tal oposicdo através da introducdo da nogéo de sistema
juridico diversificado (pluralismo juridico, se quisermos) no
quadro do qual varias instdncias se poderiam sobrepor, umas
mais ligadas ao poder — o direito — outras menos — o cos-
tume. Michel Miaille («Especificidade da forma juridica bur-
guesa») acentuou que as regras juridicas sdo algo diferentes
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da forma juridica, que esta ¢ a forma dominante das relacdes
sociais na sociedade burguesa e a sua articulagdo se torna com-
plexa (as regras podem existir sem consonéncia com as rela-
¢Oes sociais), que, para definir o conteido da especificidade
da forma juridica burguesa, h que ter em conta o facto de ela
se caracterizar pela sua capacidade de mediagdo e integracio
das contradigoes, de funcionar sobre varios registos e de o di-
reito surgir como ambiguo. Philippe Dujardin («Critica da
mediagdo mercantil e mediagdo juridica em Marx») partiu de
um fragmento de Marx dos Manuscritos de 1844 sobre a fun-
¢éo do dinheiro para concluir que a mediacio juridica ¢ simul-
taneamente abolidora e restauradora da sujeicdo das pessoas.
Ja A. Jeammaud («Uma interrogacio sobre a forma do direito:
o recuo da norma no direito francés contemporaneo») versou
o problema de que, quanto mais o direito engloba, mais neces-
sita de ser preciso e, portanto, da emergéncia do decisionismo
(dos juizes, e no 4mbito do sector nacionalizado e do direito
comercial). Elie Alfarandi («As praticas unilaterais como fonte
de direito») analisou as praticas unilaterais e o seu processo de
conversao em fonte de direito através de mediadores, de con-
tratos ou de execugOes espontineas, enquanto sublegalidade
que, por vezes, chega a ser reconhecida pelo estado. Finalmen-
te, apresentaram as suas comunicagdes Sheldon Leader («As
reivindicagoes de direitos nas lutas politicas da Inglaterra de
hoje»), Paul Robertshaw («Sobre a teoria do processo crimi-
nal na Gra-Bretanha») e André-Jean Arnaud («A juridicidade
como signo potencial de uma neurose obsessiva»).

A sessdo final apresentou o balanco da actividade da
Associacdo (pelo seu presidente J. J. Gleizal) e proporcionou
um debate sobre as perspectivas futuras: orientacdo do movi-
mento a luz da experiéncia adquirida € na nova conjuntura
francesa, problemas relativos as publicacées (Colecgdo «Criti-
que du Droit» e a revista «Proces»), colabora¢do com juristas
criticos de diversos paises e a base social destinataria do tra-
balho da Associacgdo.

Posto isto, podemos finalmente concluir que as questdes
abordadas pelos préticos e professores de direito ali presentes
poem efectivamente em causa, ndo sé todo o tipo de ensino
tradicionalmente ministrado pelas faculdades de direito, mas
também, e mais importante, a «ciéncia» juridica construida
pelos préprios juristas: tudo isso significa que a dogmatica
juridica enquanto tal ndao pode responder a certo tipo de per-
guntas que se lhe péem, na medida em que versem um objecto
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mais vasto do que aquele que se propée — o papel do direito,
as relagdes entre o direito e a sociedade em que se insere.

Para quando uma Associagdo Critica do Direito em Por-
tugal?

Fernando Ruivo
Maria Manuel Leitdo Margues

A FORMACAO DE PORTUGAL CONTEMPORANEO

Promovido pelo Gabinete de Investigagdes Sociais (GIS)
decorreu nas instala¢des da Fundagao Calouste Gulbenkian, en-
tre os dias 2 e 5 do passado més de Dezembro, o Coldquio «A
Formagdo de Portugal Contempordneo (1900-1980)».

O facto ¢ de assinalar, antes de mais, como sintoma de
como as ciéncias sociais vao ocupando o seu lugar préprio na
comunidade cientifica portuguesa. Efectivamente, mercé do
ostracismo a que estiveram votadas, que se diria total nao
fora uma ou outra iniciativa, as ciéncias sociais sé agora co-
megam a revelar uma vitalidade e uma capacidade prenuncia-
doras de que pouco a pouco a realidade sociolégica nacional
se vai confiando ao conhecimento. Na sequéncia de outras
manifestacoes (os coléquios sobre «O Século XIX em Portu-
-gal» e o «Movimento Operério Portugués» do GIS, sobre «O
Fascismo em Portugal», da FLUCL e sobre «A Pequena Agricul-
tura em Portugal» da FEUC), surge agora este encontro sobre
a formacdo do Portugal contemporéneo, afirmando-se como
mais um marco importante para o processo de desenvolvi-
mento e consolidacdo das ciéncias sociais em Portugal.

Realizacdo cultural e cientifica da maior relevancia, mo-
bilizando mais de duas centenas de participantes, o coléquio
organizou os seus trabalhos em 10 secgdes: Forcas Sociais e
Ideologias; Estruturas e Politicas Econémicas; Estado e as
Estruturas Juridico-Politicas; Igreja e Forcas Armadas; Ques-
toes Rurais e Camponesas; Questoes Urbanas; Escola e Movi-
mentos Estudantis; Emigracdo; Cultura e Vida Quotidiana e
Colénias e Descolonizacdo. Esta patente, neste vasto leque de
temdticas, pelas quais se distribuiram as cerca de 80 comuni-
cagbes apresentadas, a preocupagdo dos organizadores em
contribuir com este encontro para uma compreensao globali-
zante da realidade portuguesa. Com este objectivo se reuni-
ram durante quatro dias cientistas sociais e investigadores,
nacionais na sua grande maioria, oriundos das mais variadas
areas disciplinares.



