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realidade espanhola, referiu alguns aspec-
tos a ter em conta na analise da relagao
entre as organizagdes profissionais agri-
colas e o Estado. Por nos parecerem de
interesse geral, citamos os seguintes:

— O modo de organizagdo dos agriculto-
res tem que ver com o tipo de intervengao
do estado na agricultura;

— A relagao entre o poder politico e as
associagdes traduz-se, na pratica, na apli-
cagado das medidas de politica agricola;

— Esta a instituir-se uma pratica de
cogestdo social na agricultura entre o
poder politico e as associagoes;

— O Estado define quais sdo os interlocu-
tores mais adequados. Cabe-lhe um papel
director e nao apenas de arbitro;

— O Estado assume um papel director no
desenvolvimento das organizagoes profis-
sionais agricolas.

6. Seleccionou-se como tema para o pro-
ximo seminario, a realizar em Atenas em
Maio de 1989, a questdo da «Unidade e
Pluralismo no Movimento Sindical e Pro-
fissional Agricola». [ ]

Maria Adosinda Henrigues

Trabalho
Familiar

inovador em Medicina

Realizou-se de 16 a 18 de Margo em Mon-
techoro o 6.° Encontro Nacional da Asso-
ciagdo Portuguesa dos Médicos de Clinica
Geral, que teve como tema =Medicina de
Familia, um mundo vivo». O programa
incluia um conjunto muito variado de
temas, desde os que se ligam aos aspec-
tos institucionais da carreira e sua relagédo
com 0s sistemas de saude, até aos de
natureza mais formativa abrangendo
algumas questoes tradicionalmente igno-
radas pela ciéncia médica, como por
exemplo a das relagbes entre 0 medico e
a comunidade ou entre o médico e a fami-
lia, a da avaliagdo da qualidade da acgao
meédica, a da acessibilidade dos cuidados
ou a do sentido de uma medicina psicos-
somatica.

A razao destas notas reside, ‘porém, no
interesse em dar a conhecer os resultados
de um recenseamento sobre experiéncias
de trabalho inovador em medicina familiar
que foram apresentados neste encontro.
A ideia surgiu numa altura em que a car-

reira, volvidos sete anos-sobre a sua cria-
Gao, luta com extraordinarias dificuldades
para se impor, devido ndo sé a falta de
tradigdo de uma medicina familiar de qua-
lidade em Portugal, como também as
medidas restritivas que o sector da saude
tem enfrentado nos ultimos anos. Lutando
com enormes dificuldades e trabalhando
muitas vezes isoladamente e sem qualquer
estimulo material, foi possivel a alguns
profissionais ir além da rotina das consul-
tas e estabelecer uma pratica inovadora e
criativa para melhorar a qualidade da sua
acgao medica. O recenseamento permitiu
avaliar a importancia dessas praticas e as
condigdes que as tornaram possiveis e
espera-se que os grupos constituidos apos
a sua apresentagdo publica venham a
contribuir para uma multiplicagdo das
experiéncias bem sucedidas.

Referimos de seguida e muito abreviada-
mente algumas das areas e dos conteudos
do trabalho inovador apresentado no
Encontro. Um primeiro conjunto de
acgoes dirige-se a grupos da populagéo
com maior incidéncia de risco e consiste
em adoptar formas de relacionamento que
favoregam a participagdo das pessoas e a
adopgaoc de procedimentos que tenham
sido objecto de negociagao. Relativamente
a um conjunto de situagdes que ndo tém
uma solugdo estritamente clinica e, em
particular, as que exigem um grande
esforgo de informagédo e acompanhamento
(doenga terminal, doenga cronica, doenga
mental), a novidade da intervencédo con-
sistiu em o meédico ter conseguido estabe-
lecer com outros profissionais uma rotina
de trabalho em equipa. Um outro campo
relativamente inovador & a participagao do
médico em acgdes de animagao fora do
local da consulta ou na preparagdo de
videos, exposigdes, visitas ou sessoes em
gue temas de saude sejam discutidos com
a populagao em geral ou com grupos res-
tritos. E muito diversificado o leque de
iniciativas que foram relatadas neste
dominio e inclui, entre outros, debates
publicos sobre o plano concelhio de
saude, a organizagao de programas de
férias para a preparagdo de agentes
comunitarios em grupos populacionais de
risco, sessdes em locais de trabalho com
especiais condigdes de risco para a saude,
etc. Um quarto dominio de trabalho ino-
vador diz respeito ao levantamento e
estudo das condigdes de vida da popula-
¢do da area do Centro ou extensdo de
salde e a cooperagao com outras institui-
¢oes igualmente interessadas na elevagao
dos niveis de vida. Nalguns casos procura-
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-se investigar os habitos de salde da
populagdo, o recurso as formas de medi-
cina popular ou paralela ou avaliar os
resultados da propria intervengao dos
servigos de saude. Por ultimo, referiremos
a realizagdo de inumeros trabalhos de
pesquisa sobre patologias com especial
incidéncia na populagdo servida, alguns
deles dando lugar a acgdes especificas de
actuagdo profilactica. De uma forma geral,
pbde ainda verificar-se a utilizagdo cada
vez maior de meios informaticos e audio-
-visuais na actividade corrente dos medi-
cos, quer na organizagao da informagao,
quer na comunicagdo das ideias, quer
ainda como instrumento de investigagao e
de avaliagdo de resultados.

A apresentagdo das experiéncias de traba-
Iho inovador foi amplamente debatida e no
final foi feito um balango dos éxitos e
também dos fracassos, concluindo-se pelo
interesse na divulgagao de tais experién-
cias as quais, como foi referido, muito
poderao contribuir para o prestigio da
medicina familiar em Portugal. [ ]

Maria José Ferros Hespanha

Medicina na Beira Interior da

Pré-Historia ao século XIX—1 Jor-

nadas de estudo. Castelo Branco
(31 Margo a 2 Abril 89)

Promovidas pela Sociedade Portuguesa de
Escritores Médicos, Museu Tavares Pro-
enga Junior e Grupo de Médicos de Cas-
telo Branco, realizaram-se as primeiras
jornadas sobre este tema, tdo invulgar
entre nds, e que honra quem 0O pensou e
organizou. Os objectivos enunciados no
programa eram ambiciosos, pois visava-se,
«numa perspectiva interdisciplinar e tendo
como polo referenciador aquilo a que
usualmente se chama de Medicina, um
encontro de especialistas das diferentes
areas das Ciéncias Humanas que encon-
trem a substancia das suas comunicagdes
na realidade cultural da Beira Interior».

Um primeiro grupo tematico incidiu sobre
figuras de médicos ilustres, sendo Amato
Lusitano de longe o mais evocado, e par-
ticularmente analisadas as ceélebres Cen-
turias, quer a proposito de problemas lite-
rarios, da histéria da morte no século XVI
quer mesmo da defesa da solidariedade
médica. Além de Amato, tivemos Ribeiro
Sanches, o autor do «Tratado da conser-
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vagao da saude dos povos», cuja obra de
higienista foi especialmente focada, e até
considerada, em pleno século XVIII, pre-
cursora de uma atitude ecoldgica. E Hen-
rique Jorge Henriques, meédico renascen-
tista cujo «Retrato del perfecto medico» foi
julgada actual em termos dos problemas
da etica médica, e ainda Placido da Costa.

Um segundo grupo de comunicagdes ja
de teor antropologico e etnolégico, incidiu
sobre as formas de medicina popular e o
conjunto de crengas e costumes a ela
associadas, sendo referidos os esconjuros,
rezas, exorcismos e outras praticas magi-
cas, assim cOmo um NUMeroso e Curioso
conjunto de receitas caseiras, mezinhas e
preparados naturais para as mais diversas
maleitas, principalmente referidas as
aldeias da Serra da Gardunha e ao conce-
lho de Proenga-a-Nova. Outra apresenta-
cao centrou-se nos ex-votos, amuletos
profilacticos e painéis da Beira Interior, da
Colecgdo do Museu Nacional de Argueo-
logia e Etnologia.

Num terceiro feixe de comunicagdes a
investigagao histérico-social constituiu o
objectivo principal, sobre as condigdes de
assisténcia na doenga em Castelo Branco
em fins do século XV —inicios do século
XVI, ou o Hospital da Misericordia do
Fundao no seculo XIX. Noutra comunica-
gao, de Iria Gongalves «Médicos diploma-
dos na Beira Interior, em quatrocentos»,
constata-se gue podiam ser diplomados e
nao diplomados, mas que eram muito
poucos os fisicos diplomados. E também
dificeis de consultar, so nos grandes cen-
tros e era preciso ter dinheiro. Assim, o
primeiro apoio para a cura dos males
eram o0s curandeiros e benzedores, nume-
rosos e procurados, e «ervas e palavras
santas por amor de Deus». Noutro traba-
lho «A terra e os homens da Beira Interior
nos relatérios médicos nos inicios do sé-
culo XIX», Maria Adelaide Salvado analisa
o célebre «Jornal de Coimbra» (1812-
-1820). Nesta importante publicagao, onde
entre outros escreveu Bernardino Antdnio
Gomes, publicaram-se relagoes das enfer-
midades que os médicos e cirurgides pro-
vidos nos partidos das camaras, hospitais
civis, casas de expostos e cadeias obser-
vavam, com indicagao das causas a gque as
atribuiam e dos meios terapéuticos utili-
zados. Sdo referidas as relagdes entre as
condigdes atmosféricas e a saude das
pessoas, assim como as duras condigdes
de vida e de trabalho, causas de doenga
em terras interiores, que «ndo sédo lugares
de passagem, mas de destino». O recurso
a médicos so6 acontecia muitas vezes em
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