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PREFACIO

“De estudante de livros debaixo do brago a médica” ou as
memorias de uma aprendiz de medicina nos anos 1950

Quando, no ano de 2009, tive o grato privilégio de prefaciar o
livro de M. Manuela Mendonca, Nascer nos Anos Trinta. Memdrias
e imagens de um quotidiano (Coimbra, Ediliber, 2009), finalizei o
meu texto prevendo a publicagdo de outras obras memorialistas,
dado o passado se configurar, para a autora, como um espago
infinito. Nao me equivoquei.

Olivro agora publicado, com a chancela da MinervaCoimbra,
dé continuidade a sua genealogia biografica e aos fundamentos
das suas raizes identitarias. A menina de olhar atento e curioso
para o mundo dé lugar ajovem universitaria que leva dentro de si
ensinamentos que jamais esqueceu, entre os quais, um humanismo
abrangente, os principios de uma ética deontolédgica que carreara
para a sua futura vida profissional e a paixao pela escrita, 0 “ombro
amigo” com quem desabafa, nos bons e nos maus momentos,
deixando registado, nos seus “cadernos de linhas”, informacoes
de grande valia em termos histdricos e relativas a vdrias areas
do conhecimento, tanto interessando a historia da educacao e da
medicina como a histdria da vida privada e quotidiana. A esses
motivos, mais que suficientes, associa-se a mestria no agarrar
das situacdes e de as transcrever, de uma forma despretensiosa e
fluida, tornando este livro de agradavel e aprazivel leitura. Como,
alids, devem ser os livros de memorias...

“Matriculei-me na Faculdade de Medicina de Lisboa no ano
lectivo de 1950/51”: assim comeca a narrativa dessa “viajem”
pelos seus tempos de estudante universitdria e pelos inicios da
atividade profissional ou, de acordo com as suas proprias palavras,
a passagem da “estudante de livros debaixo do brago a médica”.
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Anos dificeis, sobretudo os primeiros, “tao desagradaveis” que
The deixaram um sabor amargo, tolhendo-lhe o ensejo de a eles
regressar, pela via da escrita, durante anos a fio. Porém, sabedora
de que nada ¢ mais insuportdvel do que as memorias que se
querem esquecer, estoicamente recuperou-as da gaveta das
coisas perdidas e avangou para a revisitagdo desses tempos que
lhe talharam o conhecimento e a moldaram como ser humano.

M. Manuela Mendonga inicia o seu percurso universitario
em pleno “anos de chumbo”, no momento em que o Estado
Novo, no rescaldo da 22 Grande Guerra e no quadro de uma
lenta modernizacio, reclama o controlo da vida politica interna.
O pafs retoma a “normalidade”, cara ao regime, ainda que sob
a aparente tranquilidade se desenhem vulnerabilidades do
sistema econdmico, tensdes internas e sensiveis mudangas na
realidade politica nacional, com reflexos na vida universitaria.
Ao tempo do seu ingresso, a universidade de Lisboa tinha
uma populacdo académica avaliada em cerca de cinco mil
estudantes, ndo chegando as alunas a atingirem um milhar'.
O ensino da medicina fora reestruturado, no ano de 1948, tendo-
se inflacionado, entre outros aspectos, o numero de exames,
relativamente a reforma curricular anterior, de 1930, assim se
compreendendo o omnipresente “fantasma dos exames”, na
expressio da autora, ao longo de todo o seu percurso académico.
As aulas eram lecionadas na antiga Escola Médico-Cirtrgica,
rebatizada de Faculdade de Medicina pela reforma republicana
de 1911, sita ao Campo de Santana, decorrendo, sobretudo no
Hospital de Santa Marta, designado Hospital Escolar, e nos
Institutos vizinhos (Gama Pinto, Camara Pestana...).

Quando se matriculou, o Hospital de Santa Maria estava em
fase final de construcdo, tendo sido oficialmente inaugurado em
19532, A partir desse ano, a maioria das aulas passariam a ser

! Anténio Novoa, “Ensino Superior” in Diciondrio de Histéria do Estado
Nowo, vol. 1, Direcao Fernando Rosas; J. M. Brandéo de Brito, Lisboa, Circulo
de Leitores, 1996, p. 305.

2 Manuel Valente Alves, A Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
U olhar sobre a sua histéria, Lisboa, Gradiva, 2011, p. 131-133.
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ministradas no novel estabelecimento, nao obstante as falhas de
am edificio acabado de estrear: elevadores inativos, auséncia de
informacdes, entre outros aspetos. Essas dificuldades permitirdo
3 autora, numa linguagem cinematografica e cheia de graga,
narrar os expedientes de que se socorria para encontrar as salas
de aula, orientando-se com bussola no labirinto dos corredores.
E este o pano de fundo e o cendrio principal do livro que nos
reconstitui, através de um testemunho pessoal, as grandes linhas
do ensino da medicina na Universidade de Lisboa, a sua realidade
institucional, os curriculos escolares e os contetidos cientificos
das cadeiras, as etapas durissimas do acesso a carreira médica, o
“estudo louco” para os concursos do internato dos Hospitais Civis
deLisboa, a convivéncia entre colegas, assuntos que sao sabiamente
entretecidos com flashes do quotidiano familiar e pessoal.

Sao multiplos os aspetos evocados pela autora: os
docentes que, positiva ou negativamente, marcaram a sua
formagio académica, detendo-se nas suas capacidades (ou
incapacidades) pedagdgicas, descrevendo os métodos de ensino,
os equipamentos laboratoriais ou as condi¢des das salas de aula,
algumas “terriveis”, na sua opinido, como o Teatro Anatémico
que lhe causava uma profunda “repulsa”. Numa universidade
severamente controlada pelo regime politico, lembra o medo
causado pela PIDE, vigiando professores e alunos, minando,
indiretamente, relacbes de companheirismo.

Surpreende pelos pormenores que capta e pela facilidade
com que recria ambientes e situagdes: o cadeirdo de Anatomia;
a festa da Béncao das Pastas na Catedral de Lisboa, o sedutor
fascinio das aulas de Barahona Fernandes (1907-1992), o
psiquiatra-filésofo; as corridas para assistir as licdes de Delfim
Santos (1907-1966) na Faculdade de Letras; o encontro com a
psiquiatria infantil por via do conhecimento de Jodo dos Santos.
Com incontida alegria, relembra o encantamento iniciatico a arte
de aprender a ler no doente que concretizard, mais tarde, apos a
licenciatura, na sua pratica clinica nos Hospitais Civis de Lisboa,
no consultdrio, no Hospital Jiilio de Matos. Tempos felizes esses
que lhe transmitiram a visao multidimensional da satide, da
doenca, do sofrimento, mas, acima de tudo, a importancia do
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humanismo e da generosidade na relagdo entre o médico e o
doente, qualidades nos dias de hoje tao secundarizadas face a
sofisticadas tecnologias.

A sua memoria distende-se e ganha fulgor quando evoca
as redes de sociabilidade criadas pelo convivio universitario, os
colegas e as cumplicidades tecidas para oresto da vida. A amizade
€ uma virtude privada que a autora orgulhosamente confessa
no espago publico do livro. Com proximidade, reconstitui os
piqueniques a sombra das arvores; as idas ao cinema; as trocas
de correspondéncia; os passeios pela Baixa de Lisboa, para ver
montras, carteiras e fazendas; os jogos de cartas ou do prego na
praia; os bailes; as inclinagdes...

A narrativa do seu quotidiano converte-se em coletiva,
semelhante a de tantas outras jovens da geracdo dos anos
cinquenta, quando lembra, sobretudo pela voz do seu pai, a
moral rigida e profundamente conservadora do tempo, no
que respeita aos valores e as representacdes da sexualidade e
dos afetos, enquadrando as relagGes entre rapazes e raparigas,
a quem se atribufam papéis profundamente assimétricos.
“Cuidadinho”, “juizo”, “ndo andar sozinha com um rapaz sendo
sairia imediatamente da Faculdade”, as adverténcias repressivas
do seu pai “conseguiram transformar — como confessa — 0s
melhores anos duma vida - os da juventude — num martirio”.
Porém, ajudaram a converter o estudo e a vontade de saber no
seu jardim secreto, impelindo-a para a frente.

Um livro aliciante a ler. A histéria é feita de acumulacéo de
memorias como esta, singulares, intimas, pessoais, enquanto
pecas de um poliédrico mosaico, de muitas cores, que ajudam a
construir uma memoria coletiva. E convida-nos, mentalmente, a
regressar aos bancos dos anfiteatros universitarios e aos tempos
de juventude...

Coimbra, 1 de Janeiro de 2017

Irene Vaquinhas
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Professora Catedréatica da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra




