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Resumo

O Estagio Pedagogico apresenta-se como 0 apogeu da formacéo inicial,
onde se articula a teoria e a pratica. Com este Estagio novas realidades séo
visionadas e novas perspetivas sao adquiridas, sendo um ano definido pela
aprendizagem constante no terreno. O estagiario € desafiado a pér em pratica
0s seus conhecimentos, enfrentar desafios, medos, angustias, ultrapassar
obstaculos, desenvolver competéncias, fortalecendo a sua identidade
profissional, tornando-o mais apto e responsavel. O presente documento resulta
da intervencgdo pedagdgica desenvolvida na Escola Basica 2,3 com Secundario
José Falcdo de Miranda do Corvo no ano letivo 2015/2016, junto da turma C do
7° ano. Este documento contempla trés grandes capitulos: o primeiro alusivo a
contextualizacdo da pratica desenvolvida; o segundo é respeitante a analise
reflexiva da pratica pedagogica, designadamente o planeamento, a intervencéo
pedagogica, a avaliacdo, a ética-profissional e as questbes dilematicas; e o
terceiro, onde apresento uma investigacao, de carater quantitativo, sobre o tema
“Ensino massivo e ensino diferenciado — consequéncias ao nivel do feedback
corretivo”. A escolha deste tema teve como objetivo perceber quanto ao
feedback corretivo, quais sdo as consequéncias da utilizagdo de um ensino
massivo e diferenciado. A amostra foi constituida por dozes blocos de quarenta
e cinco minutos, junto da turma em que decorreu o Estagio Pedagdgico. Os
resultados conseguidos revelaram a predominancia da utilizacado do feedback

corretivo no ensino massivo em relacao ao ensino diferenciado.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estagio Pedagogico. Processo Ensino-
Aprendizagem. Intervencdo Pedagdgica. Feedback. Ensino Massivo. Ensino

Diferenciado.
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Abstract

The Teacher Training is presented as the culmination of the initial training,
which is articulated between theory and practice. With this training new realities
are envisioned and new perspectives are gained, being this year defined by
constant learning on the ground. The trainee is challenged to put into practice
their knowledge, to meet challenges, fears, anxieties, overcome obstacles,
develop skills, strengthening their professional identity, making it more capable
and responsible. This document is the result of pedagogical intervention
developed in Escola Basica 2,3 com Secundario José Falcdo de Miranda do
Corvo on the school year of 2015/2016, with the C class of 7t grade. This
document contains three main chapters: the first allusive to the contextualization
of the practice developed; the second regards the reflexive analysis of
pedagogical practice, including planning, pedagogical intervention, evaluation,
ethics and professional and dilemmatic questions; and the third, in which | present
a quantitative research, on the theme "mass education and differentiated
teaching - consequences regarding the corrective feedback." The choice of this
theme aimed to realize, as to corrective feedback, what are the consequences of
using a massive and differentiated teaching. The sample consisted of twelve
blocks of forty-five minutes with the class that was part of my Teaching Practice.
The results showed the prevalence of the use of corrective feedback in mass

education in relation to differentiated instruction.

Keywords: Physical Education. Teacher Training. Teaching-Learning Process.

Pedagogical Intervention. Feedback. Massive Teaching. Differentiated Teaching.
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Capitulo | — Introducéo

O presente documento, denominado de Relatorio Final de Estagio
Pedagogico (EP), é realizado no ambito da Unidade Curricular de Relatorio de
Estégio, inserida no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) ministrado na Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra.

O Relatério Final de Estagio relata as vivéncias e aprendizagens
experienciadas ao longo do EP, realizado na Escola Béasica 2,3 c/Sec. José
Falcdo (EBSJF) de Miranda do Corvo, sede do Agrupamento de Escolas de
Miranda do Corvo, no ano letivo 2015/2016.

O EP, adota um papel muito importante para todos os estagiarios, visto
que é neste periodo de tempo que podemos colocar em pratica, todos 0S N0SS0S
conhecimentos conseguidos na nossa formagéao inicial.

O relatorio, que se encontra organizado em trés partes, sera baseado na
reflexdo efetuada ao longo do EP e ira espelhar o que consideramos ser a nossa
responsabilidade, enquanto docentes, no decorrer do processo de ensino
aprendizagem, isto €, um balanco constante, coerente e construtivo do
desenvolvimento das nossas agoes.

A primeira parte deste documento sera relativa a contextualizacdo da
pratica desenvolvida, a segunda parte sera referente a uma analise reflexiva
dessa mesma pratica, e por fim, a Ultima parte diz respeito ao aprofundamento
de um tema/problema acerca da tematica da qualidade do feedback (FB) no

ensino massivo e no ensino diferenciado, tendo por base a turma de estagio.
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Capitulo Il = Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

2.1. Expetativas Iniciais

Desde muito cedo que o sonho de ser professor de Educacao Fisica
estava presente nos planos para o futuro profissional. A vontade de concretizar
este sonho surgiu no 7° ano de escolaridade, através da ligacao sentida com o
desporto e com as aulas de Educacéo Fisica naquela altura. Aguardamos com
grande expetativa o inicio deste ano letivo, pois era agora que finalmente iriamos
alcancar o objetivo de sempre, lecionar a disciplina de Educacéao Fisica.

Aquando o inicio do presente ano letivo, apenas tinhamos formacédo na
area do treino desportivo, como treinadores de natacao e de ténis, ndo na area
do ensino propriamente dito. Mesmo assim, e como seria de esperar, 0S
sentimentos eram de ansiedade, receio, medo e dldvida quanto a este novo
mundo que se perspetivava. Consequentemente, previamos um ano muito
exigente que envolveria, ndo s6 uma participacdo ativa na Escola, cooperando
com toda a comunidade escolar, mas também uma ligacdo com a Faculdade,
como um elo de ligagdo do trabalho realizado nas duas éareas.

As expetativas iniciais definidas centravam-se essencialmente por nos
dotarmos de conhecimentos, competéncias e sentido critico para resolvermos
problemas de forma célere e eficiente, promovendo sempre nos alunos os
propdsitos da Educacéo Fisica, nomeadamente, os conhecimentos pelos habitos
de vida saudavel, boas atitudes, bons valores, e gosto pela atividade fisica.

De modo a conseguirmos adquirir tudo que foi exposto anteriormente,
perspetivamos desenvolver meios e formas de planificar e organizar o ensino a
longo, médio e curto prazo, através de formas caracteristicas de planeamento
para esses trés momentos distintos, isto é, o Plano Anual, as Unidades Didaticas

e os Planos de Aula.
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2.2. Projeto Formativo

De modo a ultrapassar as dificuldades sentidas, foi tracado desde cedo
um projeto com estratégias para o aperfeicoamento da intervencdo enquanto
docentes, de forma a garantirmos a aprendizagem dos alunos.

Tendo sido construido numa fase inicial do EP, este projeto apontou a
identificacdo das principais dificuldades sentidas pelo estagiario, assim como 0s
objetivos que o mesmo se propunha a realizar. Os objetivos referidos
anteriormente, de carater qualitativo, estavam relacionados com as dimensdes
da pratica pedagdgica, nomeadamente a instrucdo, a gestdo, o clima, a
disciplina, as decisdes de ajustamento e por fim, a avaliacéo.

Através de reflexbes individuais e/ou em grupo, a superacdo dos
problemas verificados, fez-se com o Nucleo de Estagio e com os orientadores,
bem como através de pesquisa bibliografica na respetiva area. A realizacdo do
Plano de Formacao Individual possibilitou especificar as dificuldades a
ultrapassar e a escolha de estratégias em funcao das necessidades.

Apés a lecionacédo de cada aula, a avaliacdo do desempenho passou pela
troca de ideias, procurando saber a opinido dos estagiarios e da professora
orientadora, de maneira a apurar 0os aspetos menos positivos, na perspetiva de

os resolver ao longo do tempo.

2.3. Opcdes Iniciais

Com o objetivo de atingir as metas pessoais/profissionais, iniciamos o EP
com as expetativas elevadas, tendo nocdo que seria um ano de muito trabalho,
mas também cheio de aprendizagens e reflexao.

A primeira opgéo a tomar prendeu-se por realizar o EP numa instituicao
no seio do distrito de Coimbra. Apés realizarmos uma reflexdo cuidada optdmos
pela EBSJF, face ao FB positivo que recolhnemos sobre a Escola, pelo seu corpo
docente e pelas suas infraestruturas, com um clima pedagoégico adequado. Esta
escolha viria a confirmar-se a decisdo mais acertada.

ApoOs a entrada na Escola e um primeiro contato com a professora
orientadora, ja no inicio do ano letivo, deparamo-nos com um novo dilema, que

se prendia pela escolha da turma que iriamos lecionar. Das quatro turmas
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disponiveis, todas correspondiam ao terceiro ciclo do ensino basico,
nomeadamente, duas turmas de 7° ano, uma turma de 8° ano e uma turma de
9° ano. O Nucleo de Estagio optou por distribuir as turmas de forma aleatéria, e
a sorte ditou que a turma C do 7° ano seria minha, para acompanhar ao longo
do presente ano letivo. A partir deste momento iniciAmos a elaboragdo de um

conjunto de documentacdo em func¢édo do contexto com o qual iriamos trabalhar.

2.4. Caracterizacao do Contexto

2.4.1. Caracterizacao da Escola

A EBSJF situa-se no centro da vila de Miranda do Corvo e desde o ano
de 2003, esta é a escola sede do Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo.
O agrupamento é ainda composto por cinco jardins de infancia, sete escolas do
primeiro ciclo e uma Escola Bésica Integrada/Jardim Infancia Prof. Dr. Ferrer
Correia. Na atualidade a populacao escolar é constituida por 968 individuos, dos
quais 798 sdo alunos, 122 docentes e 66 ndo docentes. As atividades letivas
organizam-se de 2.2 a 6.2 feira, das 08h30 as 17h00.

Atualmente a EBSJF é constituida por quatro edificios, sendo eles os
seguintes: o bloco A, situado logo a entrada da instituicdo, € dedicado aos
servicos e aulas (direcdo, sala de alunos, sala de professores, servicos
administrativos, salas de aula, sala de funcionarios e sala de diretores de turma);
o bloco B, situado atrds do bloco A, é dedicado a salas de aulas, auditorio e
biblioteca; o bloco C, situado ao lado do bloco B, é constituido por quatro pisos
destinados a salas de aulas, e por fim, o edificio que abrange a cozinha, o
refeitorio e a central térmica, que se situa atras do bloco B.

No que diz respeito as instalacdes desportivas, utilizadas para a pratica
da disciplina de Educacéo Fisica e para o Desporto Escolar, € uma escola que
disponibiliza espagos devidamente preparados para tal. Quanto as areas ao ar
livre, a escola dispde de um espaco (Al), de recreio com uma caixa de areia e
marcacdes de pistas onde habitualmente é lecionada a unidade didatica de
atletismo. Existem dois ringues exteriores, o R1 situado ao lado do bloco C,

destinado habitualmente a pratica de basquetebol e 0 R2, situado fora da Escola,
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mas que € utilizado pelo Grupo de Educacéo Fisica, normalmente destinado a
pratica de futsal/andebol/ténis.

A Escola ainda usufrui do Pavilhdo Gimnodesportivo que se situa ao lado
da mesma, uma vez que foi realizado um protocolo entre o Agrupamento e a
Céamara Municipal para a sua utilizacdo, durante o periodo de aulas. Este
encontra-se dividido em salas de aula no andar superior, mais especificamente
com trés salas, e trés espacos de pratica distintos, em que para cada um foi
definido pelo Grupo de Educacdo Fisica, a pratica de uma determinada
modalidade, ndo sendo, no entanto, obrigatéria. O espaco Gl é
fundamentalmente reservado a prética de voleibol, o espaco G2 a pratica de
badminton e o espaco G3 a pratica de ginastica. Assim, a Escola dispde de um
total de seis espacos desportivos. Embora os espacos estejam previamente
estabelecidos pelo Grupo e ja definidas as matérias a abordar em cada um deles,
na nossa opiniao, pensamos que isto seja um fator muito limitativo na liberdade
gue qualquer professor possa ter na escolha das matérias a lecionar com uma

turma que tenha a sua disposicao.

2.4.2. Caracterizacao do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

A area disciplinar de Educacao Fisica, que integra o Departamento de
Expressdes da ESBJF, é constituida por doze professores e pelo Nucleo de
Estagio, composto por quatro estagiarios. Dos dozes professores, dois lecionam
o segundo ciclo, e dez lecionam o terceiro ciclo e secundario.

Os vérios professores de Educacéo Fisica, além da lecionacao das aulas,
exercem outros cargos inerentes a docéncia, acumulando funcgbes de
Coordenacédo do Departamento de Expressdes, Direcdo de Turmas,
Coordenacédo do Desporto Escolar e responsaveis por equipas do Desporto
Escolar.

O grupo rege-se pelo regulamento interno que define a rotacao de
espacos a utilizar por cada professor, as normas de utilizagdo do espaco
desportivo, as respetivas matérias a lecionar, as competéncias dos professores,

e por fim, as orientagdes para 0s grupos/equipas no Desporto Escolar.
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Ao longo do EP, estabeleceu-se desde logo uma étima relagdo com o
grupo disciplinar, criando uma relacdo de companheirismo entre todos,

cooperacao, entreajuda e respeito pelo trabalho dos outros.

2.4.3. Caracterizacdo do Nucleo de Estagio

Como foi referido no ponto anterior, o Nucleo de Estagio foi composto por
quatro elementos, dois do género feminino e dois do género masculino. Cada
um dos estagiarios ficou responsavel pela lecionacdo de uma turma do 3° ciclo
do ensino basico. Dos quatro elementos que formavam o Nucleo de Estagio, trés
ja se conheciam da Licenciatura e o quarto elemento veio de uma instituicdo
académica diferente. O grupo foi criado na reunido da selecao de escolas onde
irlamos realizar o EP, em meados de julho de 2015, e suscitou alguma ansiedade
e incerteza visto que ndo conheciamos as suas formas e métodos de trabalho,
criando desta forma algumas insegurancas. Deste modo, com o decorrer do EP,
foi possivel verificar que os elementos do Nucleo de Estagio, possuiam objetivos
diferentes para este ano letivo. O grupo nao foi suficientemente forte e unido
para ultrapassar diversos obstaculos e isso foi um dos fatores que néo levou a

criacdo de uma melhor entreajuda entre os elementos.

2.4.4. Caracterizacao da Turma

No que diz respeito a caracterizacdo da turma, o primeiro contato que
tivemos com algumas das suas caracteristicas foi na reunido de conselho de
turma, realizada no inicio do ano letivo. Esta sessdo permitiu que os docentes
expusessem 0s conhecimentos e aprecia¢cdes em relacdo a turma, recaindo na
sua maioria nos alunos que apresentavam maiores dificuldades,
comportamentos inadequados e problemas de saude.

Posteriormente, e com a finalidade de proporcionar aos professores uma
visdo mais especifica da turma C do 7° ano, foi elaborado e aplicado um
questionario (Anexo 1) da caracterizagdo do aluno. Este instrumento revelou-se
muito importante pois serviu para recolher dados a cerca dos alunos (Anexo 2),
dos seus Encarregados de Educacao, do seu agregado familiar, da sua saude,

da sua vida escolar, dos seus tempos livres e por fim do seu futuro. E muito
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importante o conhecimento aprofundado sobre os alunos que estéo inseridos na
turma, para que o processo de ensino-aprendizagem seja 0 mais concreto e
consciente da parte de quem o protagoniza.

A turma C do 7° ano, € composta por dezanove alunos, sendo que dez
sdo do género feminino e nove sdo do género masculino, com idades
compreendidas entre os 11 e os 14 anos (turma com diversos alunos
repetentes). Dos dezanove alunos da turma, dezoito residem no concelho de
Miranda do Corvo e um aluno reside no concelho de Semide. Do total de alunos
gue constituem a turma, cinco deles apresentam Necessidades Educativas
Especiais (NEE), usufruindo deste modo de um apoio pedagdgico especifico.
Dos cinco alunos referidos, todos eles sdo portadores de necessidades
educativas ao nivel mental intelectual, portanto, devido aos problemas inerentes
nao existe qualquer problema com a lecionacdo das aulas de Educacéao Fisica.
No que diz respeito a saude, apenas cinco alunos apresentam problemas de
saude, mais concretamente relacionados com alergias, asma e dificuldades
visuais.

A maioria da turma destaca a Educacédo Fisica como disciplina favorita,
seguida de Francés, enquanto que as disciplinas com maiores dificuldades sé&o
Matematica e Inglés. No que diz respeito aos habitos de pratica desportiva, oito
alunos praticam ou praticaram uma modalidade desportiva e onze alunos nao
praticam ou nunca praticaram nenhuma modalidade desportiva, além das aulas
de Educacao Fisica, o que nos leva a concluir que a turma apresenta fracas
habilidades motoras devido a pouca prética de atividade fisica que possuem.

Mais concretamente em relacdo a caracterizagdo do desempenho inicial
dos alunos da turma, em baixo € apresentado um quadro onde sdo expostos 0s
niveis obtido nas avaliagcbes diagndésticas das diferentes unidades didaticas

lecionadas neste ano letivo.

Quadro 1 — Caracterizacdo da turma: avaliagédo diagnéstica.

Unidades Nivel Nao Nivel Nivel Nivel
Didéticas Introdutorio | Introdutorio | Elementar | Avancado
Basquetebol 0 14 4 1
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Voleibol 5 13 1 0
Futsal 4 9 6 0
Badminton 4 12 3 0
Atletismo 1 14 4 0
Ginastica 18 1 0 0

Observando os resultados obtidos na avaliacdo diagndstica, para cada
uma das unidades didaticas, verificAmos que a turma apresenta um nivel de
desempenho heterogéneo, existindo niveis de desempenho distintos nos alunos
que constituem a turma.

Através dos dados apresentados no quadro, os resultados da turma
variam com a modalidade lecionada, ndo existindo uma homogeneidade nos
resultados. Nas modalidades de basquetebol e atletismo os resultados foram
mais parecidos entre si, porém nas restantes, os resultados foram diferentes na
sua globalidade, com a modalidade de ginastica a ter as piores notas nesta
avaliacao inicial.

Os alunos que apresentaram melhor desempenho, foram por norma, 0s
mais agitados, o que perturbou e afetou o funcionamento das aulas, prejudicando
desta forma os alunos com mais dificuldades ao nivel motor e cognitivo. Os
comportamentos inadequados (conversas, distracdes, palavrbes e atitudes
incorretas) foram uma constante numa primeira fase das aulas, o que nos levou
a criar estratégias para diminuir e/ou acabar com esta situacdo. Com a aplicacéo
dessas estratégias, os alunos foram mudando e melhorando de forma
progressiva o seu comportamento e as suas atitudes, o que levou a um clima
positivo de aprendizagem nas aulas e maior motivacdo e empenho dos alunos.
Este empenho e motivacdo dos alunos foram mais observaveis nas modalidades
de carater sociomotriz, devido & maior interacdo entre os alunos, e menos
observavel nas modalidades de carater psicomotriz, devido a pouca interacéo

entre os alunos em situacao de jogo.
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Capitulo lll = Analise Reflexiva da Préatica Pedagogica

Para o professor reflexivo, a meditacdo sobre a sua pratica “é o primeiro
passo para quebrar o ato da rotina, possibilitar a analise de opcdes multiplas
para cada situacao e reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante
de uma dada realidade” (Cardoso et al., 1996).

Deste modo, neste capitulo pretende-se fazer uma reflexdo sobre o
processo ensino-aprendizagem, desenvolvido ao longo do ano letivo. De forma
paralela, analisar a préatica e o trabalho efetuado em todo o &mbito, as estratégias
utilizadas, os planeamentos realizados e a forma como foi contextualizado o

trabalho.

3.1. Processo de Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem caracteriza-se pela interacdo mutua
e interdependente da relacdo pedagdgica entre professores e alunos, onde o
primeiro tem a responsabilidade de estruturar conteddos e as estratégias a
utilizar, enquanto o segundo deve apropriar-se deles de forma proactiva e
dindmica (Aranha, 2005). Deste modo, o docente deve possuir um grande
conjunto de competéncias que se assumem como inseparaveis ao hivel da
pratica pedagogica, nomeadamente na vertente do planeamento, da realizacéo
e da avaliacao.

3.1.1. Planeamento

Segundo Bento (2003), este define o planeamento como “uma reflexao
pormenorizada acerca da duragdo e controlo do processo de ensino numa
determinada disciplina”. O autor afirma que o plano € um modelo racional que
permite reconhecer e regular o comportamento atuante, apresentando um
conjunto variado de fungdes.

Para Silva & Alves (1998), planear é antecipar o futuro, o que significa que
o professor deve entdo avaliar e corrigir permanentemente o percurso adaptativo

que o aluno esta a seguir, de modo a alcancar os objetivos.
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O planeamento constitui um guia orientador para o docente, contudo €é-
Ihe atribuido um carater aberto e flexivel, de forma a ser reajustado conforme as
necessidades percecionadas nos alunos ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

O planeamento deverd incidir em trés niveis de espacamento temporal
diferentes, entre os quais, o nivel de longo prazo (plano anual), o nivel de médio
prazo (unidades didaticas) e o nivel de curto prazo (planos de aula). De forma a
tornar possivel todo o processo de planeamento, deve existir um elo de ligacédo
entre os trés niveis apresentados.

As primeiras reunides com a orientadora de estagio da escola, tiveram
como ordem de trabalhos discutir o planeamento para o ano letivo e a
uniformizacéo e construcdo de modelos para alguns documentos. A partir deste
momento comec¢amos a elaboracdo dos documentos para a turma: plano anual,

unidades didaticas, planos de aula e grelhas de avaliacéo.

3.1.1.1. Plano Anual

“E importante referir que os professores no inicio do ano lectivo tenham
uma visao de conjunto sobre o processo ensino-aprendizagem a desenvolver ao
longo do ano. O inicio do ano lectivo constitui assim um momento privilegiado
para que os professores iniciem a preparagéo do respetivo ano.” (Neves e Graca,
1997).

A elaboracdo do plano anual, reflete o primeiro passo do planeamento e
preparacao do ensino, que pretende operacionalizar as indicagbes que constam
no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e nas Metas de
Aprendizagem.

Segundo Bento (2003), o plano anual de turma € um plano de perspetiva
global que procura situar e concretizar o programa no local e nas pessoas
envolvidas.

Este documento (Anexo 3) marcou o inicio do processo de planeamento
e a sua importancia € fundamental em todo o planeamento da disciplina de
Educacdo Fisica. Construindo o plano anual, a primeira etapa reside na

caracterizagcdo do meio em que a Escola se insere, enaltecendo o seu papel
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enquanto estabelecimento com tragos que o caracterizam, nomeadamente, o
seu funcionamento, 0S seus recursos humanos, materiais, espaciais e
temporais, bem como a caracterizacao da prépria turma. O Grupo Disciplinar de
Educacao Fisica da ESBSJ optou por uma periodizacao por blocos de matéria,
tendo esta opg¢do trazido poucas vantagens e muitas desvantagens. Como
vantagem destacamos que este tipo de organizacdo permite um melhor
aproveitamento dos recursos facultados pela instituicdo, sendo que através do
roulement (Anexo 4) o professor sabe qual o espaco que Ihe é atribuido. Como
desvantagens, o facto de as matérias estarem escolhidas de antemado,
condicionou muito o planeamento a realizar, nomeadamente o plano anual e
também as unidades didaticas. Deste modo, com esta periodizacdo das
matérias, 0s objetivos ndo eram definidos apds a avaliacao inicial da turma, mas
sim definidos ao longo do percurso. Assim, o professor para definir as matérias
a abordar, teve de ter em conta ndo sO a rotacdo de espacos, mas também
alguns documentos orientadores, tais como o PNEF e as Metas de
Aprendizagem para o ciclo de ensino.

Tratando-se de uma turma do terceiro ciclo de ensino béasico, apos ser
analisado com a orientadora de estagio, as matérias escolhidas para lecionar
foram o Basquetebol, o Voleibol, o Futsal, o Badminton, o Atletismo e a Ginastica
de Solo.

Posto isto, a extensdo e sequéncia de conteudos revelou-se uma
preocupacao, em que tivemos de conjugar a rotacdo de espacos onde cada
matéria € abordada, com os objetivos que queriamos definir para os alunos. A
polivaléncia de espacos nas escolas € pressuposta na generalidade, porém na
nossa escola essa situacao ndo se verificou porque cada espaco era especifico
para lecionar uma determinada matéria, condicionando a acdo do professor.
Como a rotacao de espacos tinha a duragcéo de um periodo de seis semanas, foi
necessario criar a priori estratégias e estilos de ensino para nos ajudarem, em
gue os objetivos que estabelecemos a longo prazo, ndo foram a nossa primeira
preocupacdo. Se a opcado da periodizacdo do ensino fosse por etapas,

conseguiriamos estabelecer objetivos anuais tendo em consideragéo a evolugéo
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e aprendizagem dos alunos e também das suas necessidades ao longo de todo
0 processo de ensino.

O presente plano anual mostrou-se, ao contrario do que se esperava, um
documento pouco flexivel e pouco aberto, condicionando as escolhas das
matérias ao professor e nem sempre foi ao encontro das necessidades dos

alunos, tendo a sua maior preocupacgao a rotacao de espagos.

3.1.1.2. Unidades Didaticas

As unidades didaticas, tal como o plano anual referido no ponto anterior,
tém como principal fungéo orientar a préatica pedagégica do docente, no entanto,
esta orientacao relaciona-se com uma determinada matéria a lecionar, os seus
conteudos, estratégias de aprendizagem e as necessidades dos alunos, sendo
estes o elemento principal de todo o processo educativo.

Segundo Bento (2003), “As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de
matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina. Constituem
unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e apresentam aos
professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.”
O autor refere ainda que “o planeamento a este nivel procura garantir, sobretudo,
a sequéncia ldgico-especifica e metodologia da matéria, e organizar as
actividades do professor e dos alunos por meio de regulacédo e orientacdo da
accao pedagogica, enderecando as diferentes aulas um contributo visivel e
sensivel para o desenvolvimento dos alunos.”

Para Piéron (1992), uma unidade didatica é “o periodo no qual se
concentra uma modalidade especifica”, defendendo ainda que “esta
concentracdo na matéria a abordar deve contemplar também as caracteristicas
pessoais a qual se destina, ou seja, as caracteristicas proprias da turma”.

Com a elaboracdo destes documentos objetivou-se serem uma
ferramenta prética ao professor, derivada da analise do PNEF e das Metas de
Aprendizagem, das condicionantes existentes na instituicdo, assim como dos
resultados das avaliagdes diagnodsticas realizadas aos alunos, construindo-se
assim um documento especifico, adequado aos alunos e as respetivas

necessidades. Visto que a escolha das unidades didaticas foi realizada em
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funcdo do roulement, a estruturacdo de cada documento foi feita por fases, ao
contrario de as organizarmos todas e criarmos um elo de ligacédo entre si.

Apos terem sido escolhidas as unidades didaticas a serem lecionadas no
decorrer do ano, foi efetuada a sua distribuicéo pelos trés periodos letivos sendo

apresentado no quadro abaixo.

Quadro 2 - Distribuicdo das unidades didaticas pelos trés periodos letivos.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Basquetebol Futsal Atletismo (velocidade e estafetas)
Voleibol Badminton Ginastica de solo

A construcdo de cada unidade didatica, teve especial cuidado na incluséo
dos diferentes elementos do curriculo, nomeadamente, as finalidades/objetivos
(para qué?), os conteudos (0 qué?), as estratégias (como? onde?), e a gestao
do tempo, espago e recursos (com qué?).

Posto isto, e previamente a sua elaboracdo, foram analisadas de forma
detalhada as Metas de Aprendizagem definidas para o terceiro ciclo do Ensino
Bésico.

Como € natural, cada unidade didatica tem as suas proprias
caracteristicas, sendo que para cada uma delas é possivel definir os seus
objetivos e os conteudos a abordar de acordo o nivel dos alunos, tendo de se
organiza-los de uma forma légica e indo ao encontro das principais necessidades
da turma. Através de uma extensdo e sequéncia de contetdos (Anexo 5) foi
possivel definir os momentos em que o0s conteddos eram introduzidos,
exercitados e consolidados, ajudando o professor antecipar a organizagdo das
sessfes. Esta extensdo e sequéncia de conteudos nem sempre foi fixa no
decorrer das unidades didaticas, visto que ao longo do seu desenvolvimento
alguns conteudos tiveram de ser ajustados de acordo com 0s nossos alunos.

As construcdes das unidades didaticas revelaram-se Uuteis, porque
permitiram adquirir um grande leque de conhecimentos teorico-didaticos de cada
matéria a ensinar e aprofundar conhecimentos especificos de cada modalidade,

porém poderiam ter tido um impacto muito maior se estas fossem elaboradas e
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estruturadas com a avaliacdo diagnostica, empregando o ensino por etapas e
nao por blocos de matéria.

As maiores dificuldades na construcdo deste tipo de planeamento,
passaram pela elaboracéo da extenséo e sequéncia de contetudos, uma vez que
a falta de experiéncia pedagdgica tornava dificil antecipar se os alunos iriam
evoluir com a lecionagéo das aulas. Definir os objetivos em articulacdo com as
Metas de Aprendizagem e com 0S recursos matérias e espaciais que tinhamos
disponiveis, também se revelou uma dificuldade. Com a ajuda da professora
orientadora e também com os colegas do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica,
essas dificuldades foram ultrapassadas com o decorrer do ano letivo.

3.1.1.3. Planos de Aula

Segundo Gomes e Matos (1992), “o plano de aula deve conter a
organizacdo das situacdes de aprendizagem, de um modo coerente,
incorporando as decisdes tomadas, tendo em conta os alunos e a matéria de
ensino, com as potencialidades educativas no cumprimento das exigéncias
didatico metodoldgicas fundamentais.”

A preparagdo da aula constitui 0 componente final da cadeia do
planeamento do ensino pelo docente, assumindo-se como o terceiro passo do
planeamento, surgindo a nivel micro da pratica pedagdgica.

No inicio do ano letivo, foi adotado um modelo de plano de aula (Anexo
6), que foi construido pelo Nucleo de Estagio ap6s ter sido debatido com a
professora orientadora. Esse plano de aula foi dividido em trés partes, sendo
elas, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final.

A parte inicial da sesséao era destinada a uma breve revisao de conteudos
abordados nas aulas anteriores com questionamento aos alunos, apresentacao
dos objetivos daquela aula assim como 0s seus objetivos, criagdo de um clima
favoravel e preparacao fisiologica dos alunos para a atividade fisica com um
aquecimento geral e especifico consoante a unidade didatica, duracdo da aula e
espaco disponivel.

A parte fundamental consistia na transmisséo dos conteudos de maneira

a serem cumpridos os objetivos que tinham sido previamente estabelecidos.
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Foram aplicadas as tarefas pedagodgicas mais adequadas a turma e aos alunos
em funcdo da unidade didatica que estava a ser lecionada, promovendo assim a
aguisicdo e desenvolvimento de novas aprendizagens, a exercitacdo e
consolidacdo de conteudos e o ensino diferenciado sempre que fosse
necessario. Nesta parte da sessao a emisséo de FB’s foi uma constante ao longo
do ano letivo, tanto nos diversos dominios da sua qualidade como em
guantidade.

A parte final visou o retorno a calma dos alunos, através de exercicios de
alongamentos com incidéncia nas areas musculares mais exercitadas ao longo
da aula. Também aqui, nesta parte da sessao, foi realizado o questionamento
aos alunos com o objetivo de verificar os conhecimentos que tinham sido
adquiridos, um balanco da aula e uma extensdo de conteudos da proxima
sesséo.

Os planos de aula que foram construidos ao longo do EP, faziam
referéncia a unidade didatica abordada, a funcdo didatica da sessdo, aos
objetivos gerais, local onde se desenrolava, nimero da aula, recursos materiais
necessarios, duracdo e data. Na parte final de cada plano de aula estavam
também apresentadas as justificacdes das op¢des tomadas para aquela sesséao.

Na elaboracao dos planos de aula em funcao de cada unidade didatica,
foram também sentidas algumas dificuldades. Assinalamos como dificuldades a
selecdo de exercicios/tarefas adequadas para cada nivel de desempenho, a
gestdo de tempo nas tarefas para que o tempo de empenhamento motor dos
alunos fosse de encontro a aquisicdo de competéncias, e o cumprimento dos
objetivos estabelecidos. Com a experiéncia que fomos ganhando ao longo do
ano letivo, conseguimos ajustar melhor os exercicios e o tempo de pratica para
rentabilizar a aquisicdo de competéncias dos alunos.

A construcéo dos planos de aula foi das tarefas que mais exigiu da nossa
parte, visto que para além da sua elaboracdo e execucdo, apds cada aula era
necessario refletir sobre o que foi realizado pelos alunos, retirando conclusées

acerca do cumprimento dos objetivos estabelecidos e da sua organizacéo.
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3.1.2. Realizacao

Até a esta fase do relatorio procedemos a reflexdo sobre a fase antes da
aula, a sua respetiva preparacao através dos trés niveis de planeamento, onde
o professor toma decisdes antes de interagir com a turma. O professor encontra-
se entdo pronto a colocar em pratica o planeado, dando inicio ao processo de
ensino-aprendizagem, a realizacéo.

Segundo Siedentop (1998), “o docente eficaz é aquele que encontra os
meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o
objetivo, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a
técnicas ou intervencgdes coercitivas, negativas ou punitivas”. Isto diz-nos entao,
que se pretende que o aluno esteja em empenhamento motor especifico,
rentabilizando as suas aprendizagens ao maximo. Tendo em conta que a
intervencdo pedagdgica se assume como um procedimento complexo,
principalmente em professores estagiarios, consideramos que esta foi a area
onde se apresentaram mais dificuldades ao longo do EP.

A acdo pedagogica do docente, ao nivel da realizacdo, € dividida de
acordo com Siedentop (1983), em quatro dimensfes diferentes — instrucéo,
gestao, clima e disciplina. Estas dimensdes devem estar sempre presentes e
relacionadas umas com as outras, sendo desta forma complementares ao

ensino-aprendizagem.

3.1.2.1. Dimensé&o Instrucéo

Segundo Santos (2003), a instrucdo “é uma técnica de intervengao
pedagdgica que visa comunicar informacao, avaliar positiva ou negativamente,
demonstrar ou questionar”. Igualmente Aranha (2007), refere que esta dimensé&o
compreende as instru¢cdes do professor no que diz respeito a matéria de ensino
e a forma de realizar o exercicio ou tarefa.

A dimensao instrugcdo abrange quatro formas importantes a saber: a
prelecéo, a demonstragcao, o FB e o0 questionamento.

No que concerne as prelecdes, as prelecdes efetuadas na fase inicial da
aula, foram concretizadas com a turma sentada ou em pé, disposta em

semicirculo de preferéncia, em que apés ser feito um resumo da sessao anterior,
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os alunos eram informados dos objetivos e conteudos para a sesséo, bem como
a organizacdo da mesma. A formacgao de grupos era realizada sempre de forma
antecipada de modo a ndo gastarmos tempo util de pratica aos alunos.

No decorrer da parte fundamental, procurdmos que as prelecdes fossem
claras e objetivas. Na execucédo dos exercicios, os alunos tendem a nao prestar
muita atencao ao professor por estarem concentrados na realizagdo do mesmo,
0 que nos levou a ter de reduzir a informacao a transmitir assim como a clareza
com que era necessaria.

Nas prelecBes finais, optamos por efetuar um balanco final da aula,
através do questionamento aos alunos sobre o que tinha abordado na sesséo,
assim como das dificuldades sentidas pelos alunos e estratégias para as
ultrapassarem. A extenséo da aula seguinte foi sempre apresentada aos alunos,
informando-os sobre as matérias que seriam abordadas, assim como 0s
respetivos objetivos.

No que diz respeito a demonstracado, esta tornou-se importante como um
complemento a instrucdo. As demonstracdes foram, na maioria das vezes,
realizadas por nés, de modo a garantirmos o éxito das mesmas. Quando néo foi
possivel sermos nos a demonstrar, o professor estagiario procurou nomear um
aluno que dominasse a matéria, para realizar a demonstracéo, permitindo desta
maneira, por vezes, corrigir determinados aspetos quando o aluno nao
demonstrava com a qualidade pretendida. Segundo Sarmento (1997),
“‘demonstrar é possibilitar uma comparacdo da prépria execugdo com a do
modelo”. Em todas as demonstracdes, procuramos escolher os melhores
angulos de visualizacdo, assim como da velocidade da sua execucao, para que
todos os alunos conseguissem observar da melhor forma possivel.

Quanto ao FB, Piéron (1996), diz-nos que “o caracter correto do feedback
distingue os professores mais e menos eficazes”. Esta frase veio, ao longo do
tempo, a tornar-se cada vez mais real visto que a maior dificuldade na
transmissdo de FB’s aos alunos, reside no conhecimento do professor nas
matérias e nas componentes criticas dos gestos técnicos a ensinar. No decorrer
das aulas tivemos especial cuidado em fornecer uma elevada taxa de FB’s,

garantido sempre a sua qualidade, de modo a que os alunos tivessem a
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percecao das suas acdes motoras. Uma das estratégias que utilizamos para nos
munirmos de mais conteldos a cerca das matérias a lecionar, foi a consulta de
manuais de apoio ao professor e das reflexdes realizadas com a orientadora de
estagio apods as aulas. Com esta estratégia, assim que comegavamos a ganhar
mais confiangca com o decorrer das unidades didaticas, foi possivel utilizar mais
o FB prescritivo e descritivo, recorrendo também ao FB interrogativo. Deste
modo, foi mais facil dirigir FB’s cruzados aos alunos assim como fechar os ciclos
dos mesmos.

O questionamento foi outra das formas de instrucdo que nos ajudou a
averiguar o nivel de compreenséo e assimilagdo de conhecimentos nos alunos.
Este questionamento foi utilizado em todas as aulas, sendo utilizado
essencialmente na parte inicial e na parte final da aula. Na parte inicial da aula,
tinha como objetivo verificar as aprendizagens que tinham ficado retidas das
aulas anteriores, revendo desta forma os conteudos. Na parte final da aula, tinha
como objetivo apurar os conhecimentos dos alunos, através do trabalho
desenvolvido no decorrer da propria aula. Desta forma, recorrendo ao
questionamento, foi possivel envolvermos mais ativamente os alunos na aula,
aumentando 0 seu compromisso na consecucao dos objetivos propostos.

Ao longo do ano letivo, as quatro formas da instrugdo (prelecéo,
demonstracdo, FB e questionamento) foram aperfeicoadas de forma gradual,
permitindo desta maneira maximizar as aprendizagens dos alunos, aumentando
o tempo de empenhamento motor e reduzindo o tempo de instru¢gédo, melhorando

a qualidade dos FB'’s assim como da demonstragao.

3.1.2.2. Dimenséo Gestéo

Segundo Siedentop (1983), a gestao eficaz de uma aula consiste num
comportamento do professor que produza elevados niveis de envolvimento dos
alunos nas tarefas, um numero reduzido de comportamentos inapropriados e o
uso eficaz do tempo de aula.

De maneira a que a dimenséo gestao fosse garantida na sua plenitude,
foram adotadas diversas estratégias, nas trés partes que compdem a aula, sendo

elas a parte inicial, a parte fundamental e a parte final. Na parte inicial da aula, o
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objetivo principal passou por sermos sempre pontuais e assiduos, iniciando e
terminando a sessdo no horario previsto; procuramos trazer previamente o
material necessario para a aula e monta-lo da forma mais adequada respeitando
a progressao dos exercicios e a seguranca dos alunos; realizar uma breve
contextualizag@o da aula com a indicacdo dos objetivos e conteddos da sessao
e por fim, utilizar exercicios de aquecimento que preparassem 0s alunos
fisiologicamente para o resto da aula. Na parte fundamental, foi importante a
circulacao pelo espaco de aula de maneira a termos sempre 0s alunos no Nn0sSso
campo visual, reduzir os tempos de instrugcdo desnecessaria; recorrer a
utilizacdo de FB na realizacdo das tarefas; diminuir os tempos de espera dos
alunos nos exercicios; criacdo dos grupos de trabalho antecipadamente;
definirmos sinais sonoros e criar um bom clima. Na parte final, procuramos
realizar um retorno a calma breve; efetuar um balanco da sesséo e recorrer ao
guestionamento para averiguar os conhecimentos retidos pelos alunos.

Através das estratégias enunciadas anteriormente, foi possivel maximizar
o tempo de pratica dos alunos, o que levou a uma maior aprendizagem dos
mesmos. Resumindo, uma étima organizacao facilita as condicées de ensino,
sendo a esséncia das aulas a atividade dos alunos como fator importante para o
éxito pedagogico (Quina, 2009).

3.1.2.3. Dimenséo Clima/Disciplina

Sendo dimensdes que estdo internamente relacionadas entre si, foi da
nossa opiniao aparecerem unidas neste capitulo. A existéncia de um bom clima
na aula, leva a que os alunos se empenhem mais e que a satisfacdo pessoal
seja maior, cabendo entdo ao professor criar um clima de aula positivo e um
ambiente propicio a aprendizagem dos seus alunos. Ambas as dimensodes
assumem uma preocupacdo em difundir condutas responsaveis, embora a
dimenséo clima diga respeito as relages interpessoais e as relagbes humanas
existentes e a dimenséo disciplina diga respeito ao modo como o docente
consegue controlar os comportamentos dos alunos da turma.

Segundo Siedentop (1998), refere que “a disciplina € importante porque

os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha nenhuma duvida
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que um sistema de organizacdo eficaz e boas estratégias disciplinares criam
uma atmosfera na qual € mais facil aprender”.

A turma com a qual foi desenvolvido este EP, caracterizou-se pela
heterogeneidade entre os elementos, existindo um grupo de alunos com
comportamentos adequados para a aprendizagem e aquisicdo de
conhecimentos, e um outro grupo de alunos com comportamentos diferentes.
Esta situacdo levou a que fossem criadas algumas estratégias no inicio do ano
letivo para a resolucdo deste problema. As estratégias utilizadas passaram por
escolhermos tarefas estimulantes e atrativas; por nos mostrarmos disponiveis
para ajudar os alunos nas execucdes dos exercicios; promovermos a igualdade
entre os alunos da turma; encorajar e elogiar as boas ac¢des; comunicar de forma
clara; posicionamento correto em relacao aos alunos; e por fim, incutir nos alunos
valores e padrbes éticos adequados. Nem sempre estas estratégias deram
resultado e levaram a ocorréncia de comportamentos inadequados, levando a
repreensdo ou punicdo conforme o0s comportamentos cometidos. Os
comportamentos considerados fora da tarefa, foram ignorados ou
desencorajados, enquanto que os comportamentos de desvio foram numa
primeira fase repreendidos, e numa segunda fase, se repetidos, punidos com a
suspensao da pratica durante um periodo de tempo, tempo esse para refletir
sobre a acdo cometida.

Com o decorrer do ano letivo, as dificuldades sentidas inicialmente foram
ultrapassadas, existindo maior controlo do professor no que diz respeito a
disciplina, conduzindo deste modo a criacdo de um clima benéfico nas aulas. A
relacdo professor-aluno tornou-se positiva, os alunos mostraram empenho e

procuravam na maioria das vezes a sua superacao pessoal.

3.1.2.4. Decisdes de Ajustamento

Segundo Pacheco e Flores (1999), “a competéncia profissional do
professor é identificada na sua capacidade de intervir na pratica de uma forma
instrumental e de resolver problemas pela técnica, pelo saber-fazer ou pela arte

profissional”.
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Percebemos, ao longo deste percurso no EP, que as aulas de Educacgao
Fisica sdo caracterizadas por incertezas de variadas situa¢des, sendo elas
consideradas constrangimentos dificeis de antecipar, por muito que se pense e
planifique. As incertezas faladas anteriormente passam pelas condi¢cdes
climatéricas, pela partilha do espaco de aula, nimero de alunos em falta, material
em falta na instituicdo, motivag&o dos alunos ou da turma que podem influenciar
0 seu proprio desempenho, complexidade de determinadas tarefas ou até a
incompreensdo das mesmas. Deste modo, ndés devemos possuir uma
capacidade construtiva de responder a estes problemas de forma célere e eficaz
para que consiga cumprir 0os objetivos planeados.

Ao longo de todo o processo de planeamento foram varias as decisdes de
ajustamento tomadas por nds, com o objetivo de ajustar o melhor possivel a
nossa préatica pedagoégica. Ao nivel do plano anual, este sofreu algumas
modificacdes em relacdo ao numero de aulas previstas devido a reposicdo de
alguns feriados e também devido a falta de recursos espaciais e materiais em
algumas sessdes. Ao nivel das unidades didaticas, estas sofreram também
reajustes no diz respeito a lecionagcdo de alguns contetudos da matéria e dos
objetivos tracados inicialmente. Por fim, os planos de aula foram os que sofreram
mais alteragbes ao longo do EP. As modificagbes mais constantes dizem
respeito em primeiro lugar as condicdes climatéricas sempre gque a rotacao de
espacos era no exterior e em segundo lugar a falta de alunos em algumas aulas
por motivos de doenca. Os exercicios planeados também sofreram alguns
ajustamentos sempre que os alunos ja se sentiam desmotivados ou entdo
guando achavamos que o0s alunos precisavam de exercitar mais alguns
conteudos e por isso alongavamos o tempo da tarefa.

Segundo Bento (1987), “a reflexao posterior sobre a aula constitui a base
para o reajustamento na planificagcédo das proximas aulas”. Acompanhando a
linha de pensamento deste autor, as reflexdes realizadas apos a lecionacao de
cada aula, com a professora orientadora e com 0s professores estagiarios,
permitiram-nos constatar se as opc¢des tomadas foram as mais adequadas para

as diferentes situacbes ocorridas. Através dos pontos positivos e dos pontos
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negativos destas decisfes, foram possiveis criar estratégias que nos levaram a
melhorar o nosso desempenho enquanto professores.

Numa fase inicial do EP, as decisdes de ajustamento foram algo
demorado e também complexo, porém sofreram alteracdes positivas com o

decorrer da nossa prética pedagdgica ao longo do ano letivo.

3.1.3. Avaliacéo

Para Ribeiro (1999), “a avaliagao pretende acompanhar o progresso dos
alunos ao longo do seu processo de aprendizagem, verificando o que ja foi
conseguido e o que falta atingir”. S6 é possivel compreender o grau de aquisi¢ao
dos objetivos, a eficacia da nossa acéo, e os métodos pedagdgicos, se forem
recolhidas informacdes de forma sistematica sobre o desempenho dos alunos.
E fundamental e muito importante avaliar para, informar o aluno sobre o seu
desempenho motor, e para que o docente consiga reajustar o seu planeamento
e criar estratégias de ensino que levem a uma melhor aprendizagem dos
mesmos. A funcdo reguladora da avaliacdo é também importante para que o0s
professores se certifiquem se 0s objetivos estdo ou ndo a serem cumpridos.

A avaliagdo ndo possui apenas um sentido, isto €, pode a sua definicdo
ser agrupada em trés dimensdes: diagndstica, formativa e sumativa. Achamos
deste modo que nédo existe uma avaliacdo, mas sim avaliacfes, que funcionam
como um elo de ligacéo, estando dependentes entre si e sempre com 0 mesmo
objetivo, 0 sucesso dos alunos

Na disciplina de Educacéo Fisica, os dominios a serem avaliados séo trés,
sendo eles o dominio psicomotor, o0 dominio cognitivo e o dominio socio afetivo.
O primeiro dominio diz respeito & aplicagdo dos contetdos da matéria avaliado
através do reportorio motor do aluno, o segundo dominio diz respeito ao conjunto
de conhecimento tedricos do aluno, e o terceiro dominio diz respeito as atitudes
e valores, entre elas destacamos o empenho, a conduta, a autonomia, a
assiduidade e a pontualidade.

Desta maneira, a avaliacdo em todas as unidades didaticas decorreu em

trés momentos diferentes, no inicio, durante e no fim do processo.
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3.1.3.1. Avaliagao Diagnostica

Segundo Ribeiro (1999), este tipo de avaliagdo “pretende averiguar a
posicdo dos alunos face a novas aprendizagens que lhe vao ser propostas e
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de obviar a
dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situagdes presentes”. De
acordo com as ideias de Nobre (2013), € a maneira de “averiguar a posigao do
aluno face a novas e anteriores aprendizagens; face a anteriores aprendizagens
gue lhes servem de base; pode ter lugar em qualquer momento do processo de
ensino e aprendizagem”.

A avaliacdo diagnostica, € entdo uma avaliacdo que nos da informacdes
acerca das aprendizagens (pré-requisitos) anteriores da turma e que serve de
base para o planeamento que é realizado da unidade didatica a iniciar. Esta base
que o professor tem, permite de certa forma verificar quais as maiores
dificuldades sentidas pelos alunos, permite determinar os conteudos a lecionar
e por fim, permite verificar se 0s objetivos definidos sdo adequados a realidade
da turma.

A recolha dos dados para a avaliacdo diagnostica foi realizada, no inicio
de cada unidade didatica, através de um instrumento definido pelo Nucleo de
Estagio (Anexo 7), que foi sendo alterado consoante cada unidade didatica
abordada. Isto €, como o Nucleo de Estagio trabalhou este ano com base nas
Metas de Aprendizagem, para cada unidade didatica foi criada uma tabela
diferente com diversos indicadores de desempenho e o respetivo nivel de
desempenho em que se enquadravam os respetivos indicadores a observar.
Este instrumento permitiu ao professor registar os contetdos definidos, sendo o
desempenho dos alunos classificado com “sim” ou “ndo”. Sempre que os alunos
conseguiam cumprir os indicadores de desempenho de cada nivel, obtinham um
certo nivel (introdutorio, elementar ou avancgado), no entanto, se conseguissem
cumprir mais alguns indicadores de desempenho do nivel acima, teriam um sinal
“+” a frente do nivel correspondente.

Inicialmente, esta avaliacdo tornou-se dificil devido a identificacdo dos
alunos da turma, visto que ainda néo os conheciamos bem e por vezes atrasou

este processo de avaliacdo no decorrer da aula. Para resolvermos esta solucao,
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e em conversa com a professora orientadora, optamos por visualizar todas as
aulas dos professores estagiarios de modo a que nos ajudassemos numa fase
inicial do EP. Apés o primeiro periodo, a identificacdo dos alunos ja era uma
tarefa habitual e por isso no segundo e terceiro periodo ja ndo foi necessario
recorrer aos colegas para realizar esta avaliacdo. Outra grande dificuldade foi a
criagdo de cada avaliacdo diagndstica nas unidades didaticas abordadas. O
anico meio que nos servia de orientacdo era o documento das Metas de
Aprendizagens e tivemos de o adaptar em funcdo do contexto dos nossos
alunos.

Apbs cada avaliacdo diagndstica, foi realizado pelo professor um pequeno
balanco dos resultados obtidos pelos alunos. Estes balancos permitiram definir
com mais exatiddo os objetivos e estratégias a utilizar e também, projetar a

extensdo e sequéncia de conteudos.

3.1.3.2. Avaliacao Formativa

“A Avaliagao Formativa pretende determinar a posi¢ao do aluno ao longo
de uma unidade de ensino, no sentido de identificar as dificuldades e de Ihes dar
solugao” e “tem lugar tantas vezes quantas o professor entender conveniente,
no decurso do processo de aprendizagem” (Ribeiro, 1999). Esta avaliacdo tem
uma funcéo reguladora, na medida em que através dos resultados/dados nela
obtidos, o docente pode alterar o processo de ensino com o objetivo de os alunos
atingirem o sucesso.

Através da avaliacdo formativa foi possivel observar as dificuldades e o
sucesso dos alunos durante as unidades didaticas, e indicar-lhes o nivel de
desempenho no qual se encontravam e até onde poderiam chegar com empenho
e trabalho nas aulas.

Desta forma, a avaliacdo formativa, foi aquela que mais teve presente no
decorrer do ano letivo, realizada através do seu registo em grelha propria (Anexo
8), permitindo verificar se 0s objetivos delineados estavam a ser cumpridos e
também os redefinindo se fosse necessario, assim como as estratégias

utilizadas nas aulas.

37



3.1.3.3. Avaliagdo Sumativa

Scriven (1967) afirma que “a avaliagdo sumativa é aquela que orienta para
comprovar a eficacia do programa no final do seu desenvolvimento”. Sendo
entdo deste modo, uma avaliacdo com o objetivo de apreciar aquilo que ocorreu,
do que se obteve no final das aprendizagens. Na mesma linha de pensamento,
Ribeiro (1999) afirma que “a avaliagdo sumativa procede a um balango de
resultados no final de um segmento de ensino-aprendizagem, acrescentando
novos dados aos recolhidos pela avaliacdo formativa e contribuindo para uma
apreciacao mais equilibrada do trabalho realizado”.

A avaliacdo sumativa tem como funcdo a certificacdo e qualificacdo de
competéncias observadas nos alunos, na fase final de cada unidade didatica.
Esta foi utilizada com o intuito de atribuirmos uma classificacao final no dominio
psicomotor dos alunos. Nas aulas em que a funcdo didatica era a avaliacdo
sumativa, o objetivo dos professores era a observacdo das tarefas executas
pelos alunos, com um nivel de conhecimentos adequados, através de uma folha
de registo (Anexo 9).

Quanto ao dominio cognitivo, este foi avaliado através de um teste escrito
(Anexo 10) averiguando os conhecimentos e conteudos adquiridos pelos alunos.
Estes testes eram realizados no final de cada periodo letivo, sendo compostos
por questBes de escolha mdltipla, preenchimentos de espacos e questdes de
verdadeiro ou falso.

No que diz respeito ao dominio socio afetivo, este foi avaliado através da
pontualidade e assiduidade, do cumprimento do material necessario para a aula,
da sua participacdo nos momentos de questionamento, no seu empenho e na
sua autonomia no decorrer das sessoes.

Ao efetuarmos este tipo de pratica avaliativa, e sendo aberta, permite ao
aluno promover 0 seu sucesso nas aprendizagens, independentemente do nivel
de desempenho apresentado, conseguindo adequar as praticas de ensino as

suas carateristicas através de um ensino diferenciado.
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3.1.3.4. Autoavaliacao

De maneira a que o docente possa recorrer a utilizagdo da autoavaliagdo
nas suas turmas, € importante que no inicio do ano letivo e/ou de cada unidade
didatica abordada, haja uma explicacdo e clarificacdo dos objetivos de
aprendizagem a atingir, assim como da informacao dos critérios de avaliacdo em
cada um dos dominios a avaliar.

Segundo Silva (2007), “a auto-avaliacédo € um instrumento concebido para
possibilitar que os alunos analisem o seu préprio desempenho, destacando
pontos positivos e negativos, necessidades ou avangos, em busca do alcance
de seus propédsitos”. Podemos entédo afirmar que a autoavaliagdo permite ao
aluno uma analise dos seus progressos, das suas atitudes perante o professor
e 0s colegas da turma, dos seus limites e até das suas necessidades.

A autoavaliacéo foi realizada no final de cada periodo, através de uma
grelha (Anexo 11), construida pelo Grupo de Educacdo Fisica e na qual
continham os trés dominios a autoavaliar, onde os alunos respondiam a cada
um, numa escala constituida por “Nunca”, “As vezes” e “Sempre”, terminando
com os alunos a sugerirem um valor de 0 a 5 para o final do respetivo periodo

letivo.

3.1.3.5. Critérios de Avaliacao

Como refere Pacheco (2002), “para que se consiga uma avaliagao
coerente, fidedigna, é necessario que a mesma assente na reflexao e definicao
de critérios que servirdo de base para a recolha, tratamento e comunicacao dos
dados”.

Neste sentido, foram definidos pelo Grupo de Educacgéo Fisica, os
parametros e critérios de avaliacdo dos alunos, de modo a uniformizar o
processo avaliativo de acordo com os niveis de ensino, servindo de instrumento

de avaliacdo para os professores.
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Quadro 3 - Critérios de avaliacéo definidos pelo Grupo de Educacao Fisica.

Conhecimento das regras dos jogos e das atividades fisicas.

Dominio das exigéncias de carater técnico e/ou tatico.

Realizacéo das atividades/tarefas propostas (Participacdo).

Participacdo adequada (Comportamento).

Iniciativa nas atividades dinamizadas (Autonomia).

~N| | 0o

Cumprimento das regras de conduta.

Ao observarmos o quadro acima, € possivel verificar que apenas é dada
uma percentagem de 50% ao nivel psicomotor e, sendo a esséncia da disciplina
de Educacéao Fisica a pratica e a aprendizagem das matérias, achamos que seria
pertinente aumentar o valor deste dominio para 70% da nota dos alunos. No que
diz respeito ao dominio das atitudes e valores e ao dominio cognitivo, embora
sejam igualmente importantes, pensamos que a percentagem atribuida é um
pouco elevada, portanto achamos que seria relevante baixar a percentagem
destes dominios para 15% cada um, dando mais importancia & componente

pratica da disciplina.

3.2. Atitude Etico-Profissional
De acordo com Silva, Fachada e Nobre (2015) “a ética profissional
constitui uma dimenséo paralela & dimenséo intervencédo pedagogica e tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro
professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e

revelam-se constantemente no quadro do desempenho diario do estagiario”.
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Sendo nés docentes, um modelo para os alunos, assumimos desde o
primeiro dia em que entramos na instituicdo, uma postura sustentada em valores
bem definidos e atitudes éticas a combinar com as respetivas responsabilidades.

O compromisso com as aprendizagens dos alunos foi sempre 0 Nosso
principal objetivo. Através dos conhecimentos que adquirimos, ao longo da
Licenciatura e do primeiro ano do Mestrado, fomos colocando-os em préatica com
a turma em que estavamos a trabalhar. Com a nossa base de conteudos
pedagogicos e cientificos, foi possivel detetar dificuldades sentidas nos alunos e
deste modo conseguimos incutir uma diferenciacdo pedagdgica para a inclusado
de todos os alunos da turma.

No que diz respeito ao dominio dos conhecimentos gerais e especificos,
buscamos estar constantemente informados, corrigindo algumas falhas e
lacunas, através da pesquisa autonoma em diversa bibliografia recomendada
pelos orientadores.

A nossa formacéo continua nado foi colocada de parte e para isso foi
importante termos participado em diversas acdes de formacdo, nas quais se
destacam a “12 Conferéncia: A Ginastica como matéria de ensino” (Anexo 12), a
“22 Conferéncia: O Badminton como matéria de ensino” (Anexo 13), a “32
Conferéncia: A Dangca como matéria de ensino” (Anexo 14), nas “ll Jornadas
Cientifico-Pedagdgicas do Estagio Pedagogico em Educacéao Fisica” (Anexo 15),
no “V Forum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica” (Anexo 16), na
“Oficina de Ideias em Educacéo Fisica” (Anexo 17) e por fim, na acéo “A Aptidao
Fisica e a Educacéo Fisica - FitEscola” (Anexo 18). As formacfes enunciadas
anteriormente foram consideradas por ndés momentos de partilha de
conhecimentos e devem continuar a ser repetidos em futuras agoes.

No decorrer de todo o EP, mostramos desde o primeiro dia disponibilidade
sistematica para as necessidades e interesses dos nossos alunos. Esta
disponibilidade estendeu-se também a toda a comunidade docente e néo-
docente que constituem a EBSJF.

O trabalho em equipa foi uma das maiores dificuldades do Nucleo de
Estagio. Visto que dois professores estagiarios tinham um trabalho além das

funcbes de estagio, nem sempre foi facil reunirmos com frequéncia para
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discutirmos e analisarmos questfes dilematicas relacionadas com a nossa
pratica pedagogica. Outro fator para criar mais dificuldades a unido do grupo
foram os diferentes objetivos pessoais que cada elemento do nucleo apresentou
ao longo do EP.

Quanto a intervengdo pedagdgica, procuramos que a originalidade e a
criatividade fizessem parte nos dominios do planeamento, da realizacdo e da
avaliacdo, assim como dos documentos produzidos ao longo do ano letivo.
Tentamos fazer mais e melhor e isso veio a verificar-se na qualidade com que
desenvolvemos o EP.

Mantendo uma atitude critica e reflexiva, esta foi uma das preocupacdes
gue também tivemos ao longo do estagio. De modo a melhorarmos as nossas
praticas pedagogicas, sO analisando e refletindo sobre as mesmas é que foi
possivel superarmos as nossas capacidades e competéncias.

Por fim, a nossa conduta pessoal foi caraterizada pela assiduidade e
pontualidade, promovendo estes valores junto dos nossos alunos.

Todo este caminho que percorremos arduamente ao longo do EP, foi
desenvolvido numa base de raciocinio e também de analise critica, procurando

a melhoria da pratica como docentes.

3.3. Questdes Dilematicas

Para Caetano (1997), os dilemas sdo compreendidos como “conflitos
interiores e praticos ocorridos em contextos profissionais”. Ao longo de todo o
EP, foram diversos os constrangimentos que tivemos nas diferentes dimensdes
pedagogicas, pelo que € importante realizarmos uma reflexdo acerca destas
situacoes.

Aguele que consideramos ter sido o primeiro grande dilema, prendeu-se
pela distribuicdo de espacos que estava destinado a cada professor, devido ao
roulement. Quando as condi¢Bes climatéricas no exterior ndo eram as melhores
para a realizacdo da aula, havia necessidade de as transferir para um espaco
coberto. Muitas das vezes que esta situacdo ocorreu, nem sempre foi possivel
arranjar um espaco no interior devido a lotacdo do mesmo por outras turmas, o

gue nos levou a ter de tomar decisdes de ajustamento e estratégias adequadas
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para resolver a situacdo. Pode ainda referir-se que o facto de a rotagdo de
espacos ser realizada a cada seis semanas, também interferiu na concretizacao
dos objetivos tracados sempre que as condicfes climatéricas ndo eram
favoraveis nos espacos exteriores. Portanto, na nossa opinido, deveria ter sido
realizada uma rotacédo de espagos que garantisse sempre espaco no pavilhdo
aos professores que se encontravam no exterior e a rotagdo dos mesmos deveria
ser de trés a quatro semanas, podendo passar pelo mesmo espa¢o mais do que
uma vez.

O segundo dilema surgiu ao nivel do planeamento, tanto a nivel macro, a
nivel meso e a nivel micro. No caso do plano anual, deveriamos seguir as
orientacbes das Metas de Aprendizagem, porém tivemos de adaptar estas
orientacdes as necessidades dos nossos alunos, ndo tendo sido um processo
facil para nés. No que diz respeito as unidades didaticas, a selecdo de
estratégias, os estilos de ensino e as progressdes pedagdgicas tinham como
finalidade o alcance dos objetivos definidos para a turma, portanto tinhamos de
optar pelas decisdes que fossem ao encontro destes, tarefa essa que também
nao foi muito facil nas primeiras duas unidades didaticas principalmente, nas
quais reveldmos mais dificuldades. Em relagédo aos planos de aula também aqui
surgiram alguns dilemas, nomeadamente na selecdo de tarefas/exercicios onde
fosse possivel existir a diferenciacdo pedagogica nos alunos e em adaptar o
tempo de empenhamento motor para uma maior exercitacdo das tarefas. Ou
seja, em todos os niveis do planeamento tivemos sempre de os ajustar e/ou
adaptar em conformidade com as necessidades que 0s nossos alunos
apresentavam, ndo tendo sido um processo simples, mas que nos ajudou ha sua
concretizacao.

O terceiro dilema apareceu na realizacao, pois foi nesta dimensao que
tomamos percecao da dificuldade que existe na interacdo com uma turma. Ao
nivel da instrucdo, nas informacdes iniciais e nas consideracdes finais, sempre
foi claro o que se pretendia transmitir aos alunos, procurando sermos claras e
objetivos, porém na instrucéo de algumas tarefas ja nao foi tdo simples devido a
necessidade de adaptarmos os exercicios em funcao do nivel de desempenho

dos alunos. No questionamento, quando come¢admos o EP, esta foi das tarefas
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em que mais nos centramos, visto que tinhamos imensas dificuldades em saber
0 que perguntar ao aluno, assim como a forma de o fazer. Optamos entdo por
realizar questdes diretas e centradas na matéria que estavamos a abordar. Por
fim, no que diz respeito ao clima e disciplina, os maiores problemas surgiram nas
primeiras aulas com a turma, enquanto os alunos ndo percebiam quais 0s
momentos em que era exigido empenho e atencédo, e oS momentos em que
podiam estar mais relaxados e a brincar.

O quarto dilema prendeu-se na avaliagdo, com a dificuldade que tivemos
em largar as folhas para avaliar, pois para cada avaliagdo existiam uma
diversidade de critérios a avaliar. A estratégia para esta solucao foi focar
essencialmente a nossa atencdo nos alunos que despertavam mais duvidas,
realizando logo as anotacoes.

Por fim, o quinto dilema, diz respeito aos blocos de aulas de quarenta e
cinco minutos, visto que consideramos este periodo como pouco tempo util para
a pratica das modalidades. Sendo definido pelo Grupo de Educacéo Fisica, 0s
alunos dispunham nestas aulas de cinco minutos para equipar e cinco minutos
para realizar a sua higiene pessoal apés terminar a aula. Ora, com menos estes
dez minutos de aula, o tempo reduz para trinta e cinco minutos de tempo util e
leva a que o periodo de prética seja ainda mais reduzido. Para esta situacao a
opcao tomada foi, através de um planeamento adequado e rigoroso ao tempo de
aula, com os exercicios bem escolhidos consoante os objetivos tracados,

maximizar o tempo de empenhamento motor.
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Capitulo IV — Tema/Problema

4.1. Nota Introdutoéria

O tema/problema sobre o qual recai o estudo do presente Relatorio de
Estagio intitula-se de “Ensino massivo e ensino diferenciado — consequéncias
ao nivel do feedback corretivo”. A escolha deste tema foi muito ponderada,
resultando de uma reflex&o cuidada, e surgiu pela grande relevancia da interacao
existente entre o professor e o aluno nas aulas de Educacéo Fisica. Esta
interacdo, mais especificamente nesta investigacao, esta relacionada com o FB,
gue é considerado um aspeto fundamental em todo o processo de aprendizagem
em Educacéo Fisica.

Neste estudo recorreu-se a recolha dos FB'’s fornecidos em doze blocos
de quarenta e cinco minutos, em duas unidades didaticas, e em trés dimensbes
do feedback (dimenséo objetivo, dimenséo forma e dimensao direcdo) com as
suas respetivas categorias, no ensino massivo e no ensino diferenciado. Os
resultados deste estudo podem contribuir para aperfeicoar a utilizacdo desta
competéncia pedagodgica nestas duas formas de ensino.

Estruturalmente, este capitulo é organizado e apresentado da seguinte
forma: inicialmente é realizado um enquadramento tedrico, baseado numa
revisdo de literatura no &mbito dos fundamentos do ensino diferenciado; no caso
especifico da Educacédo Fisica; dos varios niveis em que se concretiza a
diferenciacdo do ensino e a tematica do FB pedagogico, de seguida sdo
expostos os objetivos do estudo, sendo descrita posteriormente a metodologia
na qual é caracterizada a amostra, 0os instrumentos e procedimentos. Por fim,
sao apresentados os resultados do estudo e a respetiva discussdo dos mesmos,
sendo na ultima parte apresentadas as limitacdes e sugestdes ao estudo e a

sintese conclusiva.

4.2. Pertinénciado Tema

Atualmente as turmas nas escolas apresentam uma grande diversidade

ao nivel da aprendizagem dos seus alunos, visto estes serem diferentes uns dos
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outros. Devido a esta diversidade, cabe ao professor adequar o ensino de acordo
com as necessidades apresentadas por cada um. E, entéo, importante conhecer
bem os alunos para se ajustar o ato educativo as caracteristicas e aptidoes
apresentadas. No entanto, a diferenciacao pedagogica tem implicacdes ao nivel
da didatica, implicacfes estas que os professores tém de estar preparados para
encarar. Com o presente estudo, pretendemos apresentar as consequéncias da
diferenciacéo pedagogica ao nivel do FB. Esta area despertou 0 nosso interesse
pela diferenca que notdmos entre os dois tipos de ensino — massivo e

diferenciado — no que concerne ao objetivo, forma e direcdo do FB.

4.3. Enquadramento Teorico

4.3.1. Fundamentos do ensino diferenciado
Os professores devem ser sensiveis e de mente aberta as
particularidades de cada aluno, de modo a facultar-lhes variadas respostas, para
gue todos obtenham uma igualdade de oportunidades. Esta igualdade de
oportunidades supde uma igualdade de acesso ao curriculo e exige que 0s
docentes favorecam uma pedagogia diferenciada, ao longo do processo de

ensino-aprendizagem.

Ensino massivo vs Ensino diferenciado

Segundo Pimentel (1998), “O Ensino Massivo surgiu da necessidade de
todas as classes sociais ascenderem ao sistema e ensino. Face a ascendéncia
de grande nimero de pessoas ao sistema de ensino, este método constitui-se
como um recurso indispensavel perante o Unico método até ai conhecido — o
Ensino Individual. E planeado em funcdo de um hipotético aluno médio,
considerando-se a classe como um todo homogéneo. O inconveniente capital
deste método é o ignorar as varias e profundas diferencas interindividuais”. O
mesmo autor, diz-nos ainda que este ensino possui  algumas  vantagens,
nomeadamente: econdmicas (0 docente passa a ocupar-se com um grupo/turma
em vez de apenas um aluno), subordinacdo do individuo ao grupo (o aluno

integrado no grupo desenvolve a vertente social) e a utilizagdo dos interesses
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comuns dos do grupo (o trabalho em grupo desenvolve o espirito de
cooperacao).

Por sua vez, o ensino diferenciado pressupde, segundo Tomlinson (2008)
“agitar um pouco as aguas no que diz respeito ao que se passa na sala de aula
afim de que os alunos disponham de mdultiplas op¢6es de conseguir informacéo,
refletir sobre ideias e expressar o que acabaram de aprender. Por outras
palavras, uma sala de aula com ensino diferenciado proporciona diferentes
formas de aprender conteudos, processar ou entender diferentes ideias e
desenvolver solugdes de modo a que cada aluno possa ter uma aprendizagem
eficaz”.

Os vaérios autores que descrevem o ensino diferenciado tém avancado
com diversas definicdes, porém, em Educacédo Fisica, podemos defini-lo como
“as adequacodes das acgdes educativas as condicdes fisicas, mentais, afectivas
e sociais de cada individuo diferenciado dos restantes pelos caracteres da sua

singularidade” (Pimentel, 1998).

Vantagens do ensino diferenciado

S&o0 muitas as vantagens que este tipo de ensino proporciona aos alunos
no decorrer do seu processo de ensino-aprendizagem, sendo que vamos passar
a enunciar as mais relevantes. Segundo Pimentel (1998), a primeira vantagem &
qgue o ensino diferenciado leva os diferentes alunos a alcancar a maxima de
aprendizagem, em qualquer nivel de desempenho que se encontrem; a segunda
vantagem é a reducdo da tendéncia para o agravamento da diferenca entre os
niveis de aprendizagem iniciais; a terceira vantagem tem como finalidade a
diminuicdo da propria diferenca de aprendizagem; por fim, a quarta vantagem &
a ajuda no desenvolvimento das capacidades criativas, participativas,
cooperativas e avaliativas dos alunos.

Porém, para que haja vantagens nesta forma de ensinar, € fundamental
ter conhecimento dos fatores dos quais dependem o sucesso na diferenciagao.
De acordo com o mesmo autor enunciado anteriormente, os fatores podem
passar pela experiéncia do docente nesta competéncia; quantidade e

diversidade do material didatico; tempo de preparacdo das aulas; habilidade

47



técnica e didatica para corrigir as tarefas; matéria de ensino. Através deste
método de ensino, os modelos rigidos e as hormas podem ser substituidos pela

cooperacao, empenho e criatividade, tanto do professor como também do aluno.

Definicdo de diferenciacdo pedagdgica

Para entendermos o conceito de diferenciacdo pedagdgica, é importante
perceber a priori que cada aluno tem ritmos de aprendizagem diferentes, assim
como capacidades e necessidades distintas de todos os alunos. Para tal, a
diferenciacdo pedagodgica é uma pedagogia contraria a pedagogia recorrente,
onde todos os alunos séo vistos da mesma forma e como tal devem aprender
e/ou trabalhar ao mesmo ritmo e com 0s mesmos objetivos.

Segundo Perrenoud (1999), utilizar a diferenciagcao pedagdgica € “romper
com a pedagogia magistral — a mesma licdo para todos ao mesmo tempo — mas
€ sobretudo uma maneira de pbér em funcionamento uma organizacao de
trabalho que integre dispositivos didaticos, de forma a colocar cada aluno
perante a situacao mais favoravel.

Na mesma linha de pensamento, Cadima (1997) afirma que “a questao
central para as escolas € a de gerir a heterogeneidade e promover a igualdade
de oportunidades de sucesso dos alunos. Diferenciar o ensino passa por
organizar as atividades e as interacfes, de modo a que cada aluno seja
frequentemente confrontado com situa¢des didaticas enriquecedoras, tendo em
conta as suas caracteristicas e necessidades pessoais”.

A UNESCO (2004), define a diferenciagdo como “o processo de
modificacdes e adaptacdes do curriculo aos diferentes niveis e capacidades dos
alunos de uma turma”.

Deste modo, a diferenciacdo pedagogica deve ser compreendida como
um sistema diversificado, que reconhece as diferencas cognitivas, as diferencas
socioculturais e as diferencas psicologicas dos variados alunos, procurando
adequar todo o processo de ensino-aprendizagem. Esta adequacgao permite aos
alunos uma igualdade de oportunidades de aprendizagem buscando o éxito

escolar de forma individual.
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4.3.2. Caso especifico da Educacao Fisica— PNEF

No que diz respeito ao PNEF, este documento possui diversos topicos
que, explicita ou implicitamente, sugerem a utilizacdo de diferenciacdo na
Educacao Fisica, sendo enunciados de seguida.

No que diz respeito ao inicio e fim de cada ciclo, a sua organizagéo é
distinta sendo que no 5° ano “cumpre a mesma funcdo em relagéo ao 1° ciclo”,
no 9° ano “sera dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou
recuperacdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacdo equilibrada e
completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.° ciclo”, 0 10° ano “tera,
predominantemente, o caracter de revisdes/reforgo”, ja para o 11° e 12° ano
“admite-se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas matérias em que
preferirem aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de
desenvolvimento” (PNEF).

Em relagcdo ao plano de turma, este deve “estruturar-se em torno da
periodizacdo do treino/elevacado das capacidades motoras” de acordo com as
possibilidades e limitacdes de cada um. Quanto ao nivel do plano de aula, devido
as diferencas existentes no nivel de desempenho dos alunos, a formacao de
grupos acaba por ser um elemento muito importante na diferenciagéo do ensino.

No que diz respeito a diferenciacédo de objetivos operacionais e atividades
formativas, estas devem ser tdo coletivas quanto possivel e tdo individualizadas
guanto o necessario.

(Adaptado do PNEF)

4.3.3. A diferenciacdo do ensino em diferentes niveis de
aprendizagem
Segundo Rolddo (2003), a diferenciacdo do ensino pode ser
operacionalizada em trés niveis diferentes: ao nivel institucional/politico, ao nivel
organizacional e ao nivel pedagogico curricular.
Fazendo uma breve descrigcdo, podemos dizer que no primeiro nivel, o
nivel institucional/politico, acontece ao nivel macro da estrutura, ao nivel do
sistema educativo ou das escolas e instituicoes de formacao. Exemplo disso é o

caso, no passado, da existéncia de varias vias de ensino a partir do final da
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escola primaria (ensino liceal e ensino técnico), ou nos dias de hoje, as varias
vias que se oferecem no ensino secundario (via profissional e via de ensino) e
até os cursos gue existem em paralelo com o ensino regular, como por exemplo,
os CEFs.

Ao nivel organizacional, esta acontece ao nivel meso da estrutura. Neste
nivel de diferenciagdo do ensino, inserem-se decisfes ligadas a gestdo do
curriculo, assumido este como um corpus tatica e explicitamente reconhecido
como os “essenciais” a adquirir (Rolddo, 2003). E o caso das turmas de
curriculos alternativos e os apoios pedagdgicos acrescidos.

Por fim, a diferenciacdo ao nivel pedagdgico curricular, € a que se
desenvolve ao nivel micro da estrutura, no contexto diario de sala de aula. Esta
diferenciacéo é a que mais nos interessa enquanto professores, visto que € aqui
que podemos atuar de forma mais autbnoma e também de forma mais ativa.
Tendo consciéncia de que todos 0s alunos apresentam caracteristicas pessoais
diferentes e tém a sua propria forma de adquirir conhecimentos, o professor deve
gerir o curriculo tendo em consideracdo essas diversidades, adaptando os
conteudos, objetivos e processos. A diferenciagdo ao nivel pedagogico, ocorre
através da interacdo do professor, do aluno e do saber, sendo que a forma de
escolher a articulacao entre estes trés dispositivos depende de critérios variados,
como por exemplo as caréncias dos alunos, as dificuldades apresentadas num
determinado momento, a sua motivacao e interesse.

A concretizacdo do ensino diferenciado torna-o mais exigente e mais
complexo, com consequéncias ao nivel da didatica, resultando dai o problema

deste estudo.

4.3.4. O feedback e a aprendizagem
Segundo Aranha (2007), “o feedback é toda a reacgéao verbal e ndo-verbal
do professor & acdo motora dos alunos, relacionada com os objetivos de
aprendizagem da aula e tendo como objetivo especifico interrogar em relacdo ao
que efectuaram e de que maneira efectuaram”. Na mesma linha de pensamento,
Pieron (1996) refere que “o feedback procura o aperfeigopamento da prestagao

do aluno, podendo ser encarado como um dos elementos da eficiéncia do
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professor e das possibilidades de éxito dos alunos”. Assim sendo, o FB é algo
determinante na relagcdo pedagogica, mas também uma preocupacdo dos
docentes, querendo transmitir aos alunos sobre o carater correto ou incorreto
das suas respostas motoras.

Os FB’s pedagdgicos podem ser diferenciados quanto a sua forma,
quanto ao seu objetivo e quanto a sua direcao (Piéron, 1999; Sarmento, Veiga,
Rosado, Rodrigues, & Ferreira, 1998).

No que concerne ao objetivo, podemos classificar o FB como: avaliativo
(informacgé&o qualitativa ao aluno sobre o resultado da realizacdo do exercicio);
prescritivo (informagdo acerca de como o aluno deverd realizar a tarefa ou de
como deveria ter realizado); descritivo (0 professor descreve a forma como o
aluno realizou a tarefa); e interrogativo (o professor interroga o aluno acerca da
realizagéo da tarefa).

No que diz respeito a forma, o FB pode ser classificado como: auditivo (o
professor conduz a informacdo ao aluno de forma oral, através da linguagem
verbal); visual (o professor transmite a informacéo ao aluno através de formas
gestuais ou de demonstracdo, sendo de forma nao-verbal); quinestésico (o
professor transmite informacgé&o ao aluno sob a forma de contato ou manipulacao
corporal do executante) e misto (o professor transmite informacéo ao aluno com
recurso a mais do que uma das formas).

Por fim, em relacéo a dire¢cdo do FB podemos distingui-lo como: individual
(informacdo transmitida pelo professor a um aluno); grupo (informacao
transmitida pelo professor orientada a mais do que um aluno, mas nao a todos
os alunos); e turma (informacao transmitida pelo professor a todos os alunos que
constituem a classe).

Na nossa investigagdo foram utilizadas todas estas dimensdes

apresentadas, exceto o FB avaliativo na dimenséo objetivo.

4.4. Objetivo do Estudo

Com este estudo pretendemos saber em que difere 0 desempenho do
professor quanto ao FB corretivo, nas trés dimensdes (objetivo, forma e dire¢ao),

numa situacao de ensino massivo e de ensino diferenciado.
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4.5. Amostra do Estudo
O presente estudo tem como amostra doze blocos de quarenta e cinco
minutos em duas unidades didaticas, na turma C do 7° ano da EBSJF de Miranda
do Corvo, no ano letivo 2015/2016. A turma é composta por 19 alunos, sendo 10
alunos do género feminino e 9 alunos do género masculino, com idades

compreendidas entre os 12 anos e 0s 14 anos.

4.6. Metodologia e Procedimentos

A metodologia utilizada neste trabalho consistiu na recolha de dados
durantes as aulas de Educacdo Fisica da turma C do 7° ano, neste caso, a
quantidade e qualidade dos FB’s nas tarefas de ensino massivo e nas tarefas de
ensino diferenciado, utilizando a observacédo e registo direto num instrumento
préprio primeiramente pelo observador (Anexo 19) sendo posteriormente
analisada pelo professor estagiario (Anexo 20).

Neste instrumento utilizado, consistiram os registos dos FB’s nas
dimensdes objetivo, forma e direcdo, nas diferentes tarefas que constituiam as
aulas.

Esta recolha de dados foi efetuada em seis blocos de quarenta e cinco
minutos na unidade didatica de badminton e em seis blocos de quarenta e cinco
minutos na unidade didatica de atletismo, em todas as tarefas da aula. Antes de
iniciar a recolha de FB’s, o observador teve um bloco de quarenta e cinco
minutos para se familiarizar com o instrumento e perceber o que era ou nao
pertinente a registar. Posto isto, no momento da recolha dos dados, o observador
foi informado das tarefas realizadas em ensino massivo e das tarefas realizadas
em ensino diferenciado, precisando apenas de uma esferografica e do
instrumento de recolha para registar. E importante referir que a amostra esteve
sujeita a uma situacao de diferenciacdo pedagogica apos ter sido realizada uma
avaliacao inicial e termos percebido que os alunos sao todos diferentes entre si
e cada um apresenta o seu proprio nivel de aquisicdo de conteldos.

Apos concluirmos a recolha dos dados e 0 seu registo, estes foram
analisados e tratados com a finalidade de tornar possivel a sua interpretacéo e

consequentemente retirar as devidas conclusoes.
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4.7. Apresentacdo de Resultados
De seguida sdo apresentadas quatros tabelas referentes aos dados
recolhidos. A primeira tabela diz respeito aos FB’s por dimensao e por categoria,
a segunda, terceira e quarta tabela dizem respeito aos FB’s nas dimensdes

objetivo, forma e direcdo referentes ao ensino massivo e ao ensino diferenciado.

Tabela 1 - Feedbacks por dimenséo e por categoria.

Feedbacks por Dimenséao

; Objetivo Forma Direcao
NUmero total de

N % N % N %
feedbacks: 1224

402 32,8 419 34,3 403 32,9

Feedbacks por Categoria

_ o Prescritivo Descritivo Interrogativo
Dimensao Objetivo

58,7(1) (1932 [34,1(1) | 11,22 | 7,2(1) | 2,4(2

_ 5 Visual Auditivo Quinestésico
Dimensao Forma

236@1) | 812 |7421)| 2542 | 221) | 0,7()

_ R Individual Grupo Turma
Dimensao Direcao

47,1 (1) | 155@2) | 26,3(1) | 8,7(2) | 26,6 (1) | 8,7 (2

(1) percentagem por referéncia a dimenséao

(2) percentagem por referéncia ao total global

Na primeira metade da tabela 1 € apresentado o valor total de FB’s nas
trés dimensdes utilizadas para a recolha de dados. Podemos constatar que o
numero de FB’s acaba por ser mais ou menos homogéneo entre si no que
concerne a quantidade, porém na qualidade, a dimensao forma apresenta um
maior numero de FB’s (34,3%), seguida da dimensao diregéo (32,9 %) e por fim
a dimensao objetivo (32,8 %) do total de FB’s recolhidos. Na segunda metade
da tabela 1 sé&o apresentadas as percentagens por categoria em funcéo ao total
de FB’s por referéncia a dimensao e também por referéncia ao total global dos
FB’s. Podemos observar através da tabela que na dimenséo objetivo, a categoria
FB prescritivo é aquela que apresenta maior percentagem. Na dimenséao forma,

a categoria FB auditivo é que se mostra mais utilizada e por fim, na dimensao
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direcado, a categoria FB individual é a mais frequente. No que diz respeito ao total

global dos FB’s fornecidos, a categoria FB auditivo é a mais utilizada (25,4 %),
seguida de FB prescritivo (19,3 %) e FB individual (15,5 %).

Tabela 2 - N° e percentagem de feedbacks da dimensao objetivo em cada um dos ensinos

(massivo e diferenciado).

Dimensao Objetivo
Prescritivo Descritivo Interrogativo
N % N° % N° %
Ensino Massivo 169 71,6 92 67,2 22 75,9
Ensino Diferenciado 67 28,4 45 32,8 7 24,1
Totais 236 100 137 100 29 100

A tabela 2 representa o valor absoluto e a percentagem de FB’s, dentro
da dimensao objetivo, fornecidos pelo professor estagiario, nos blocos em que
se baseou a recolha de dados. Como podemos observar, a categoria de FB
prescritivo teve maior percentagem de emissdo nas aulas de ensino massivo
(71,6 %), assim como a categoria de FB descritivo (67,2 %) e a categoria de FB
interrogativo (75,9 %). Em todas as categorias da dimensdo objetivo, o FB
fornecido aos alunos foi em maior quantidade no ensino massivo em relacdo ao

ensino diferenciado.

Tabela 3 - N° e percentagem de feedbacks da dimenséo forma em cada um dos ensinos

(massivo e diferenciado).

Dimensédo Forma
Visual Auditivo Quinestésico
N° % N© % N° %
Ensino Massivo 81 81,8 215 69,1 3 33,3
Ensino Diferenciado 18 18,2 96 30,9 6 66,7
Totais 99 100 311 100 100

A tabela 3 representa o valor absoluto e a percentagem de FB’s, dentro

da dimenséao forma, fornecidos pelo professor estagiario, nos blocos em que se
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baseou a recolha de dados. Como podemos observar, a categoria de FB visual
teve maior percentagem de emissao nas aulas de ensino massivo (81,8 %),
assim como a categoria de FB auditivo (69,1 %). No entanto, a categoria de FB
quinestésico apresenta uma percentagem superior no ensino diferenciado em
relacdo ao ensino massivo (66,7 %). A tendéncia continua a ser a utilizacdo de

maior quantidade FB’s quando € usado o ensino massivo.

Tabela 4 - N° e percentagem de feedbacks da dimenséo dire¢cédo em cada um dos ensinos

(massivo e diferenciado).

Dimenséao Direcao
Individual Grupo Turma
Ne % N° % Ne %
Ensino Massivo 156 82,1 25 23,6 101 94,4
Ensino Diferenciado 34 17,9 81 76,4 6 5,6
Totais 190 100 106 100 107 100

A tabela 4 representa o valor absoluto e a percentagem de FB’s, dentro
da dimenséo direcdo, fornecidos pelo professor estagiario, nos blocos em que
se baseou a recolha de dados. Ao observarmos a tabela, a categoria de FB
individual teve maior percentagem de emissdo nas aulas de ensino massivo
(82,1 %), assim como a categoria de FB turma (94,4 %). No entanto, a categoria
de FB grupo apresenta uma percentagem superior no ensino diferenciado em
relacdo ao ensino massivo (76,4 %).

4.8. Discusséao dos Resultados

Apos a apresentacao dos resultados obtidos, iremos proceder a discusséo
e analise dos mesmos.

Sendo o FB realizado em trés dimensdes nesta investigacdo, torna-se
importante realizar uma categorizacdo das mesmas para perceber melhor os
dados analisados. Em relacdo a quantidade de FB’s por dimensao, os dados do
estudo informam-nos que dos 1224 FB’s recolhidos, 402 dizem respeito a

dimenséo objetivo (32,8 %), 419 & dimenséao forma (34,3 %) e 403 a dimensédo
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direcdo (32,9 %). Daqui podemos constatar que o leque maior de FB’s se
concentra na dimensao forma. Em relagdo a quantidade de FB’s por categoria
de cada dimensdo, podemos verificar que a categoria auditiva da dimenséao
forma, foi a mais utilizada com um total de 25,4 % do total global dos dados,
seguida da categoria prescritiva da dimenséao objetivo com um total de 19,3 %
do total global. A categoria quinestésico da dimenséo forma foi a menos utilizada
com um valor de 0,7 % do total global da amostra. Se verificarmos os valores
apenas em na referéncia a dimensao, na dimenséo objetivo o FB prescritivo € o
mais usado (58,7 %), na dimensao forma é o auditivo (74,2 %) e por fim, na
dimenséao direcdo é o individual (47,1 %).

No que concerne a dimensao objetivo, o FB prescritivo € apresentado
como o mais usado pelo professor estagiario, com um valor de 71,6 % no ensino
massivo e 28,4 % no ensino diferenciado. Seguidamente aparece o FB descritivo
em segundo lugar nesta dimensao, com uma percentagem de 67,2 % no ensino
massivo e 32,8 % no ensino diferenciado. Segundo aquilo que é descrito por
Rosado & Mesquita (2011), os FB’s prescritivos e descritivos, repercutem
melhores efeitos nos alunos, o que vai de encontro com os resultados deste
estudo. Por outro lado, o FB interrogativo € o menos utilizado pelo professor
nesta dimenséo, aparecendo com uma percentagem de 75,9 % no ensino
massivo e 24,1 % no ensino diferenciado. De acordo com os estudos de Piéron
e Delmelle (1982), as intervenc¢des interrogativas mostram uma frequéncia
nitidamente menor comparativamente com as restantes. Esta situacdo é
comprovada com os dados obtidos na recolha dos FB’s, na medida em que o FB
interrogativo foi 0 menos usado.

Relativamente a dimensao forma, o FB auditivo foi o mais utilizado em
ambos os ensinos, massivo e diferenciado, indo ao encontro de estudos
realizados por Piéron e Delmelle (1983) que referem que, a grande maioria dos
FB’s se situa quanto a forma, na reagéo verbal. Porém verificou-se uma maior
guantidade no ensino massivo (69,1 %) do que no ensino diferenciado (30,9 %).
No FB visual, este foi 0 segundo mais utilizado pelo professor estagiario também
nos dois tipos de ensino, embora com uma percentagem muito superior no

ensino massivo (81,8 %). Ja o FB quinestésico, embora tenha sido 0 menos
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usado pelo professor, apresentou uma percentagem superior no ensino massivo
(66,7 %) em relacao ao ensino diferenciado (33,3 %).

Na dimensao diregdo, observamos que € clara a predominancia dos FB’s
dirigidos ao aluno individualmente, em relacéo a direcdo a um grupo ou a turma.
Tal como refere Rosado (1998), citado por Rosado & Mesquita (2011), a maior
parte dos FB’s € individual, de forma a garantir a necessaria individualizagcdo das
corregdes do professor. Com uma percentagem de 82,1%, os FB’s individuais
Sao superiores no ensino massivo em relacdo ao ensino diferenciado, com uma
percentagem bem menor (17,9 %). No que diz respeito aos FB’s dirigidos a
turma, estes também aparecem com maior quantidade no que se refere ao
ensino massivo (94,4 %). Por fim, o FB dirigido ao grupo, € apresentado com
uma percentagem de 76,4 % no ensino diferenciado e com 23,6 % no ensino
massivo, devendo-se ao facto que no ensino diferenciado, a turma é dividida em
grupos de niveis e dai o FB ser mais dirigido para todo o grupo e ndo de forma

individual ou a toda a classe.

4.9. Sintese Conclusiva

Com base nos dados obtidos e analisados, podemos indicar que as
principais conclusdes do estudo sdo as seguintes: embora o nimero de aulas
tenha sido reduzido para a recolha dos dados, a frequéncia de FB’s é superior
na dimensao objetivo em relacao a dimenséao forma e a dimensao direcao.

Em relacédo a dimenséao objetivo, o FB no ensino massivo é predominante
em todas as categorias em relacdo ao ensino diferenciado, e o professor utiliza
na sua maioria FB’s prescritivos, seguido de FB’s descritivos e interrogativos.

No que concerne a dimensao forma, o FB no ensino massivo volta a ter
um predominio na dimensdo, a exce¢do do FB quinestésico que € superior no
ensino diferenciado. Existe uma prevaléncia na utilizagdo de FB’s auditivos em
relacdo as restantes categorias da dimensao.

Na dimensdo diregdo, o FB no ensino massivo também aqui é
predominante em duas categorias (individual e turma), porém o FB no ensino
diferenciado apresenta um resultado maior em quantidade de FB'’s na categoria

grupo. Este direcionamento do FB esta intimamente relacionado com a questao
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da diferenciacao, visto que em relacéo ao total de FB’s, num ensino diferenciado
existe uma percentagem maior de FB’s individualizados e/ou em grupo. E
possivel ainda referir que os FB’s de carater individual e de turma sé&o os mais
emitidos.

Parece ser inegavel o valor pedagdgico que o FB pode representar no
processo de ensino, e revela-se fundamental atender aos cuidados na sua

utilizacdo, de modo a garantirmos a sua funcéo de orientar a aprendizagem.

4.10. Limitacdes e Sugestdes

Existem algumas limitacBes nesta investigacdo que devem ser evitadas
na concretizacao de futuros trabalhos: de maneira a tornar o estudo mais preciso,
a amostra (numero de FB’s transmitidos) deveria ter acontecido ao longo de
todos os blocos de aulas das duas unidades didéaticas, embora neste caso o
professor tivesse de se familiarizar primeiro com a matéria de ensino nas duas
primeiras aulas de cada unidade didatica; visto o professor estagiario saber de
antemado que a sua atividade estd a ser alvo de estudo, podera também
influenciar o numero de FB’s transmitidos aos alunos e condicionar os resultados
obtidos; e a falta de referéncias bibliograficas que possam suportar melhor a
interpretacdo dos resultados no ensino diferenciado.

Como sugestbes a este estudo seria pertinente a realizacdo de mais
investigacfes nesta temética, nomeadamente, verificar se existem diferencas na
utilizacdo de FB’s em modalidades de cariz psicomotriz e sociomotriz no ensino
diferenciado; e comparar a qualidade dos FB’s em professores estagiarios e

professores experientes no ensino diferenciado.
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Capitulo V — Conclusao do Relatério

Terminado o nosso processo de formacao, que culminou com o EP, torna-
se essencial efetuar uma reflexado sobre o trabalho desenvolvido ao longo deste
ano letivo. Tendo sido um ano de aprendizagens e conhecimentos constantes, 0
EP mostrou-nos dia apds dia que o aparecimento de constrangimentos s6 nos
torna mais fortes e mais capazes. Estes constrangimentos permitiram levar-nos
a procura de estratégias e solucfes para a nossa superacao, possibilitando deste
modo evoluir e melhorar a pratica pedagogica. Os imprevistos do ensino
originaram em nds um incentivo constante para analisar e refletir de forma critica,
revelando-se assim importante para 0 nosso desenvolvimento pessoal,
académico e profissional.

Através de uma intervencdo pedagdgica eficaz, a melhoria da nossa
pratica é sempre assumida como essencial, na medida em que conseguimos
facultar aos alunos, um processo de ensino-aprendizagem adequado, correto,
apoiado e inclusivo, de acordo com as suas caracteristicas (individuais e
coletivas), as suas competéncias, as suas necessidades e as suas limitacdes.
Dessa maneira, e assumindo um papel importante na intervencdo pedagdgica
do docente, a experiéncia e a pratica devem ser vistas como flexiveis, por serem
alvo de uma constante reformulacédo, na procura do aperfeicoamento.

Realizando uma retrospetiva de todo o processo, consideramos que este
periodo de tempo na realizacéo do EP se revelou fundamental para a aplicacdo
de todos os saberes e valores desenvolvidos ao longo da nossa formacéo. Deste
modo, concluimos com a convic¢do de que foram aplicadas todas as for¢as que
estiveram ao nosso alcance, de maneira a obtermos a maxima prestagéao,

contribuindo para o desenvolvimento positivo dos nossos alunos.
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Anexo 1 - Ficha de Caracterizagcao da Turma
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? PORTUGAL
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(L)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

Agrupamento de Escolas
Miranda do Corvo

FICHA INDIVIDUAL - DOSSIER DA DIRECAO DE TURMA — ANO LETIVO 20_ /20

1. IDENTIFICACAO

Nome:

/ /

Morada:

N.°: AnNo: o Turma: Data Nascimento:

Freguesia: Concelho:

Telefone:

2. ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome:

Grau de Parentesco: Idade:

Profissao:

Morada: Telefone:

Local de trabalho: Telefone:

3. AGREGADO FAMILIAR

Nome Grau de Idade Profisséo
parentesco
4. SAUDE
Dificuldades visuais: [ ] Doencas cronicas: [ ]
Dificuldade auditivas: [ ] Alergia: []
Dificuldades motoras: [ ] Outra: [ ]qual:

Contacto a estabelecer em caso de urgéncia:
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5. VIDA ESCOLAR

Ja teve retencdes no percurso escolar?

Sim: []

Nao: []

Anos Escolares

10 20| 3°

40

50

60

70 80 90

10° | 11°| 12°

N.° de retencdes

Aulas de Apoio frequentadas:

Disciplinas preferidas:

Disciplinas com mais

dificuldades:

Meio de transporte usado para vir para a escola:

Comboio

Autocarro

A pé

Automovel

Outro. Qual?

Distancia de casa a escola:

Tempo gasto:

Sim Nao

Gostas de Estudar?

Estudas todos os dias?

Estudas habitualmente em casa?

Tens alguém que te ajude no estudo?

Costumas conversar em casa sobre o estudo?

Costumas frequentar a biblioteca?

6. TEMPOS LIVRES

Em que costumas ocupar os tempos livres?

Fazes parte de algum clube ou coletividade? Qual?

7.0 FUTURO

Gostarias de continuar a estudar nesta escola?

Que profissao gostarias de ter?

Porqué?

Sim:[] Nao:[]
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Anexo 2 - Caracterizagcao da Turma 7° C
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Anexo 3 - Planeamento Anual

1 215et Anls de Apresentagao
leld 145t Fimessaram
4 285et Fimessgram
Sed 10wt Avaliscio disgndstica de Basquatebal
7 S5Chat Basguetebal
el 126 El B0t Basguetebol
10 (Exterior) 120t Basguetehol
11e12 150t Basguetebal
13 100t Basguetshol
14el5 20t Basguetebaol
16 260t Basguetshal
17el8 ETa Avaliacae Sumativa de Basquatebol
19 Mav Avaliagao Disgnostca de W oleibal
MWell SMov Violeihaol
22 Hov Violeibol
Beld 12Mov Violeihol
-] 1éMov Voleibol
delT . 1oMov Violeibol
28 Tald “1 23Nov Valeibal
10e 2D 26Mov Violeibol
31 30Hov Violeibol
32eld IMov Violeihal
34 TDez Teste Escrito e Volatbol
35 16 10Dz Avaliacao Sumativa de Violeibol
a7 140z Condigio Fisica
B LEL 1TDez Corta-Mato Escolar
Fim 1° Periodo/Tnicio 2° Pertodo
40 4Jan Avaliacio Disgnostica de Futsal
4l e dl Tlan Futsal
43 B2 11Jzn Futsal
44 e 45 14" a 20 (Exterior) 147zn Futsal
46 18Jan Condicio Fisica
47 e 48 217zn Futsal
49 25Tan Anla Tearica
S0 e sl 28Tan Futsal
52 1Fav Fuisal
53esd 4Fav Futsal
&5 g 56 11Fev Avaliacao Sumativa de Putsal
57 15Fev Avaliacio Diagnostica de Badminton
58 e 50 18Fev Badminton
1] 22Fev Badminton
Gl e 62 23Fev Badminton
(%] 1*alT [ 10Fev Badminton
64 e 65 IMar Badminton
L1 Thiar Badminton
67 e 63 100ar Teste Ezcrito e Badminton
a9 140 ar Eadminton Auteavaliacio
TheTl 17Mar Avaliacio Sumativa de Badminton
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Anexo 4 — Roulement

€ W D | | 1D D &d O | Y| eD | W 2D & | 1D | Y |0oi-sio
== = |~ e
€ W O | 1D D d 1o |eD W LD oM™ | 1D kY |skek-oes
el = - G
€2 W O | 1D D d D "D W D W | 1D K |sksi-oeR
€82 W | 19 D & 1D "D W D W 1D Y |oER-sEE
€D W D | 1D | W (€D W | O ™ 1D fik3) NV._ W D &d D | Y| eD ) W D 2| 1D Y |oeE-sEE -
 pmeemm e pm clpm = R L a
€D W 0 | ™ 1D W ED W | D ™ 1D ™| ED | IV D NY._ 12 e eD WD D Y ED W 2D 1D | Y [sTE -0
L — B | e e o R
€D W 0 & 1D W (e W D0 W 19 |ED W 20 &Y 1D Y| IV D & 19 D W 2D dd 1D | Ky |0sh-sr
o o |+~ =  pEe-~ g -
€2 W O & 1D ™ (e W D W 19 (e W O d 1D " | IV O & 19 WD W D dd 1D | KY [SEH-0E0
= ol B L = el i
€D WV D | 1D | IW(ED W |0 ™ g | €D W 2D (W 1D || WV | 2D ™ 1D Y |ED W | 2D dd | 1D | kY |00 -SiEn
= - m e - e v s o R
€D W D | 1D W ED W | D ™ 1D W |ED W D ™ 1D || IV | D ™ 1D W ED W 2D ™ 1D | kY |SHe0-0eED
T = m o= - e | I
VHE4 VXIS YHIE4-VININD VIS VIHVND FCIERR R tET] VUELVONND3IS

OUEW3Z30 30 b+ ¥ OHEW3aAON 30 N-Mm:m..hwﬂ._.ﬂw_m_ﬂt&t!




EATJETUNS OEJEN[EAY SV OEJEIIIIXT EATIETIIC] OEJET[EAY Iv
oeleprjosuo) B oEInponu] EJTISOTSEN(] OEJETEATY av
+ TRJURIR]2 (24T 2p odnid o wod opeploge semady |

% 5Y D | q I I - av assed ap sequy ren2 ered OpdEIIETISA(]
S —
S 5Y 2 2 C | | I - av TEJ[2 EWLIOY 3p OBJEZT[EW ]

() —

..m 13 3 3 1 c| I - av .. FMDEJE-ES3aD OBISTEL]

0 —

@) 5¥ 3 3 | c| I - av EJIETIS3P @ BSSEJ

5] ] - .
© 5¥ 2 el El = |3 5 I B - av + QU B @)
© = .| & £ 5
- Y 2 § q - I |= = | [ I av S]ETIa] I
O =2 i il =
c = = & g
«@ sy D J c | = I z 3 = I av E[0q 3p ognpuo =
u —

O iy 2 J | I q I av oEdazayg

e —

(0))] Y 2 2 T ci k| I av assR]

@ sy 2 | | M I - av SOATSTIAIAD SOJTAMIEIOSa(]

o I

v

7 5Y 2 2 | 3 I - av eATsTRIap opdisod smmssy

c

w L1891 L#1 £1 el | ot a8 L 9/ t €T 1 ENY 3P N

x 1T r i 8L T 1z 8T I 11 L r e

L 2N

_H_u [EsIn] PEPIEPONT EP SOPNRAYEOT) 3P LIUANDIS 3 ovsua)xy

o

x

(B)

c

<

72



Anexo 6 — Modelo de Plano de Aula

Professor Data Periodo Ano/Turma
_ N° de Alunos
Aula n® Duracao ) Local
Previstos
Hora Unidade Didatica

Funcéo Didatica
Objetivos de Aula
Sumaério

Recursos Materiais

Tempo Tarefa/Situagoes de

Parcial  Total aprendizagem

Justificagdo das opgdes tomadas:

L s Critérios de Exito/Componentes
Organizacgdo/Descricéo da tarefa " o »
Criticas/Objetivos Especificos

Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final
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Anexo 7 - Grelha de Avaliacdo Diagndstica

“AEWAl op OBSNIaYNA B S]UEIND S01I2QE SO0 S0 JAIUE]Y -
‘Els8) B WOD BJOq B JE] 8 JENES -
‘euolalen ens € sjuemp epoq € ered reqpo o mSum -

‘E52qED °p AEwey

“ope] ojad ouresIaape o yesseden)n -
‘ouEnRuoD opel o sepides opdenp op seduBpniE rEZIESY -
‘onesIaApE op owrxosd BIUI] B JEZHEYY -

LR EE

“zeged o EInoexa anb vurad ep opwAoW O FenUTUOY -
‘opdanar eoq ewn esed ejoq Bp 0Bdanp € 2 BAI0] € JEJORUO) -
“E[oq € 124 ered [EDNJAL EU 0JTON 3 EPEINEAS] BIAQE)) -
TossEq

"E]SSP ONUSD OU SJUSIN[RAISURS B[0q B W02 epoejuod ad (o -
31ual] B OPETI[IUT SIUSWENaS1] 00W0I], -

‘ajEwas op opdenp W

ad op mwod B woo “Ejoq ep opE] ok otode ap 2d o JE20T00) -
TaEmEy

"ZOpUod 20b 3d op ownxord

axdwas “somadi sanbop soAlss20ns OPWEP BIOQ B JEART -
‘soEsIsApE @ ESa00

S0P ORIEIUSTIIACTI B 01US]E JEISe Ered EpEIUEAS] B3aGED) -
‘ajuaiy E opne[ sjuawenas odion -

Englalen ens B Bpo] SURIND E[OG BU JEY[O O JAIUERY -
‘ad
op Jouaym 2red & woo no ad op jweld B wod opdadayg -

"E[0q Ep OES900 9

"ejoq & ered op1Sinp U0 -

n.n.ﬁOw O oY 0EIWOD T

sad 50 OPUMUET ‘SOPIMND & SOAISSRONS 30ssed JRZTESY -
18JUaI] B OPEWI[ONT 0OBON 2 SOPHS] SyuRwRRNaE] T -
5050 SO EINEIE] B SOPEISETE 524 -

EATSUJEp OEIS0q

"ZBINS BULIOY Sp BZI[EUIL - ¢

I[X[ opdenyis wa SI[QUIP 2 SBIWI] - 7
:ejoq wod anbeje oy

‘e[oq =p 2ssod wa JopeSol o BuOIsSaIg - |

ESajep EN

“0BOBEOIBISSp e SONaUedinos sop 00,2 B[oq
wod BE2[02 op opdeneuad 2p odedsa 0 BIR[DY - £
‘ejoq was anbeje oy

BZI[Bq B 2]€ B[OqQ E NZNpuod no essed “Iejem=I
anue meydo ayuad anb oBol 2p eyl - 7
:e[oq mod anbeje oy

“ejoq =p =ssod

e 2prad 2nb oZo] ealsuagep opdisod JWMSSY - |
IESAJAp EN

-assed ap seyul] Feiid ered 35-BOIRWUS(] -
cejoq was anbeje oy

BOIRIISIp 3 BSSE - €

S2)URIIRATSTR]0 2s-BIpENbU= 2 B[Oq B 2G23a)] - 7
:e[oq mod anbeje op]

“BAISURJ2p oBdisod swnssy — |

“Esajap EN

¥t oedisod(y 2p oSof

+¥ oedsod() =p oSor

¢x¢ oedisodQ =ap oSof

OPEIUBAY [AIN

JB) IR [QAIN

OLIOINPOIUT [PAIN

74



L=1N N l--1 -

Ll L I ARy

TAAIN

[TRER
podme g aziednneg

SEIF

£

L

I

£

[

I

14 £ [ L

IWON]

z

STIOTVA
I 5IALLILY

OAILINDOD
OINDNOT

Fxf oedsedQ ap oSor

¢ ogdisodg ep oSor

¢xg ogdisodQ op oBor

OTVINVAY TIAIN

AVINIINITI TIAIN

ONIOINTOMINI TIAIN

75



Anexo 8 - Grelha de Avaliagcao Formativa
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Anexo 9 - Grelha de Avaliacdao Sumativa
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Anexo 10 - Ficha de Avaliacéao

F g | g AGRUPAMENTD DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

Apo LETReD 201 5/201 8
De5 ExtE

Pyl Carol mw e i b
Fuomiree
e’ e L s Dl e

Ef 2.3 Cf SECUNDARIC JO5E FALC&D

Ficha de Avaliacio - 2* Pertodo

AT
P -

e Farcin

10 de marge de 2016
MNome: N*:_ Amo:_ Turma: _ Dars:_ [
Avalincio: Professar: Asz Foc. Edwc
Grapo I {15%)

1. Para cada alinea mdica s= a afirmag 3o & verdadeira (V) ou falsa (F). (2,5% cada uma)

v

1.1 | Mo jogo de Futzal, podem acontecer apenas 2 tipos derepusu;aa de bala em
jogn, nomeadaments o pontaps de licha lateral & o langamento de baliza.

1.2 | Um jogadar expulso na primsim parte pode veltar ao jogo na segunda

1.3 | Mo pontape da =ada a bela e celecada ne solo o coroule central.

1.4 | & duracao do jogo de Futsal e de 2 penodos de 20 mimmos cada um, com wm
intervalo que ndo deve exceder os 15 mimtes.

1.5 | Para ser considerada bela fora, basta que a mesma toque na linha de baliza ou
linha lateral

1.4 | E gole sempre que a bola fogque a linka de baliza.

Grapo II (30%)

1. Emcadauma das questdes sdo apresentadas rés hipotesss de resposta, das quais 50 mma
esta cometa. Identifica-a colocands um circulo a valta da epae escolhida. (7,5% cada

)

2.1. Qruais as designacoes des jogadores conscante as posigdes que ocupam em

campaT
2] Fixos, Alas. Exfremos e Guarda-redes.
b} Fizos, Alas, Pivos e Guarda-redes.
) Bases, Alss, Pivis & Guarda-redes.
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F::,_r;,:; e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

DS EsTE

Pimda T v crm o b ArugLaeTas o Fuckn

tus
S e Kl Sk

ANO LETD 20152014
Ef 2.3 cf SecunDARIC JOSE FALC AT

2.1, Pura execufar cometaments o passe o1 o remate oo Putal, deve-se:
) Colocar o peso do corpo sobre o pé de apoio.

b} Colocar o pé de apoio longe da bala.

) Inclimar o ronco pama s,

1.3. A condugdo de bola deve se feita:

a) Corpo lipeiramente inclinade a frente.

B Com a bola sempre prowima do pé que a condoz
) Ambas as respostas estio cormetas.

14 0 pontaps de canto, no Futzal, realiza-se quanda:

a) Chuando a bola sai pela linha lateral.

b) Chando a bela sai pela linha de baliza, tocada em aitime hugar pelo jogadar
que defends,

) Quando a bola sai pela linha de baliza, tocada em ultimo higar pelo jogador
afacante

Grupo III {15%)
Para cada alinea indica s a afirmacio @ verdadeira (V) ou falsa (F). {1.5% cada

)

V|F

il

Um jogo de Badminton disputa-se a melhor de 4 jogos.

3.1

Num jogo de Badminton e permitido efefuar dols ioques conseoutivos.

3.3

Crando o volaote cai po campoe adversario, ganhamos um pento &
direito a semvir.

3.4

Na execugao do Lob, o batimento dewve ser realizado abaixo da cinhia,

15

Ma execug a0 do Servigo, sepur-se o velante na palma da maa.

£

Se a ponfuacao for 20-20, o sef sera ganho pelo jozador que ganhar o

pono seguinte.
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Fm e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO

AN LETWD 20152014
DG EnTE
Ef 2.3 Cf SECUNDARIC JORE FALC &D

Pl Caea mm Sore rrh ‘a'l]'—fl‘"“ o Furcdas
"--l-: Wl s Doret

Grupo IV (30%)
4. Em cada uma das questdes sdo apresentadas trés hipateses de resposta, das quais
50 uma esta cooreta. Identifica-a colocando um cinoule 2 volta da opcao escolhida.
(7.5% cada uma)

4.1. Qruais dos seguintes pestos térnices de Badminton foram aberdados mas aulas de
Educagio Fisica:
a) Passe e Fecegio.
b) Voled e Femats.
) Clear, Lob e Servico.

4.1. Um jogo de Badminton, oficialments, pode ser jogade;
2) Individualmente.
b} Individualments e a pares.
) A pares.

4.3. Mo Badminton, podem ser executados doks fipos de servico:
a) Servigo alto e servigo baixo.
b} Servigo oo e servigo loogo.
) Servigo por cima e servico por baixo.

4.4. Quando o volante esta e jogo, um jogador f2z falta sempre qus:
a) Toca na rede efon imvade o campo do adversario.
b} Pisa as lichas do sen campa.
) Sai fora dos limites do sew campa.
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F PR === AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRANDA DO CORVO
A0 LETReD 201 572014
DG EsTE
Ef 2.3 Cf JECUNDARIC JO5E FALC &D
u-.l-n--l::i—u— J.ll.ll'.:i'nl-.'“ .'I-.!L:.l'
— i g - el i Dot
Grupo V {10%)
5. Em cada uma das questoes sdo apresentadas irés hipoteses de resposta, das quais
50 uma esta cormea. IHentifica-a colocando um cironlo 3 velta da opcao escalkida.
(5% cada nma)

5.1. Ezcolhe a afirmagao cometa sobre a Higiene Pessoal:
a) Wao & muito iepartantes tomar baohs diaraments.
) Para manter as unhas limpas, basta corta-las.
) 0 sono e o descanso sdo aspetos imporantes e gue fazem parte da higiene
pessoal.

5.1 Ezcolhe 2 affmmacao comreta sobre 3 Higiene Alimentar:
) A validade dos alimentos deve ser verificada.
b) Mao & mecessario lavar comida embalada qus for puardada no friperifice.
) 52 oz alimentos forem cozichados, nao precisam ser previaments lavados.
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Anexo 11 - Ficha de Autoavaliacéo
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Anexo 12 - A Ginastica como Matéria de Ensino

A\ GINASTICA COMO MATERIA DE ENSINO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FISICA
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Anexo 13 - O Badminton como Matéria de Ensino

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
I8 DA
EDUCACAO FISICA

0 BADMINTON COMO MATERIA DE ENSINO

23 de outubro de 2015

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FISICA
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Anexo 14 - A Dan¢ca como Matéria de Ensino

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
DA

EDUCACAO FISICA

A DANCA COMO MATERIA DE ENSINO

27 novembro de 2015

CERTIFICADO

Certifica-se que __ &2/~ o Fercisc esteve presente

na conferéncia com o tema: A Danga Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 27 novembro de 2015

A Coordenadoyh do MEEFEBS O Diretor da FCDEF

(Prof” Doyltora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Antonio José Figueir

~ e S

FACULDADE DE CIENCIAS
DO DESPORTO E EDUCACAO FISICA
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Anexo 15 - Il Jornadas Cientifico-Pedagodgicas

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Il JORNADAS CIENTIFICO-PEDAGOGICAS
DO ESTAGIO PEDAGOGICO
EM EDUCAGAO FiSICA

Certifica-se que

Cduatde  fonunes

apresentou o trabalho com o titulo:

Emrimir vamivtr e, emonin dufum dede — Comal |

sl gon sl 0o e paelunot e aulen
=T ) ] 1 i

ddl 'ECLLKC,U\(T./Z(D ‘F)/’}‘r A MO E,rYM‘/Y)CE; & -(rQ-(CL&(Q,K

Coimbra, 01 de abril de 2016

(Prof’. Ddutora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo 16 - V Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo

Fisica

V Férum Internacional das Ciéncias da
Educacao Fisica

Ensinar e Aprender em
Educacao Fisica

Certifica-se que
bd&wdﬁ Qme,«m

participou no V Férum Internacional das Ciéncias da Educacio
Fisica com o tema: Ensinar e Aprender em
Educag¢ao Fisica.

Coimbra, 20 de maio de 2016 0 Divetor da FCDEF-UC
s
C = Saw
Ve - i
C é_‘; I (Prof. Doutor Anténio Figudiredo)
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Anexo 17 - Oficina de Ideias
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Anexo 18 - A Aptidao Fisica e a Educacao Fisica - FitEscola

direcao-geral
seducacao

<

E -
FRTTFICADO

Certifica-se que Eduardo Manuel Rocha Ferreira participou na agdo com a
designagéo “A Aptiddo Fisica e a Educagao Fisica”, com a duragé@o de 3 horas,
promovida pela Dire¢ao-Geral da Educagao, que decorreu a 20 de abril de 2016 na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica, em Coimbra.

Formadores:
Doutora Claudia Sofia Ferreira Correia Minderice
Doutor Nuno Seruca Ferro

Lisboa, 20 de abril de 2016

O Diretor-Geral da Educagao

i,

(José Vitor Pedroso)

a RE
2 PO

Direcdo Geral da Educagdo W Ay 24 3

24 3¢ 1399 02% ' 1sboy  Portian
(351121 191 4500 - Fax: +(297)21 393 4695 ™ Ema

Entidade Formadora - Registo de Acreditagio N2 CCPFC/ENT — 5C - 0028/15
Despacho n.? 5741/2015 de 29 de maio de 2015
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Anexo 19 - Ficha de FB’s - Observador

Obzervador: Unidade Didatica:

Fungdo Didatica: Obzervado:

Data: N¥ de Aula:

N° da Tarefa

Feedback

Tarefa 1

Tarefa 2

Tarefa 3

Tarefa 4
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Anexo 20 - Ficha de FB’s - Professor Estagiério
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