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“Quando olhamos por alto as pessoas,
ressaltam as diferengas:

negros e brancos, homens e mulheres,

seres agressivos e

seres passivos, intelectuais e emocionais,
alegres e tristes, radicais e reacionarios.

Mas, a medida que compreendemos os demais,
as diferencas desaparecem,

e, nNo seu lugar, surge a unicidade humana:

as mesmas necessidades, 0s mesmos temores,
as mesmas lutas e desejos.

Todos somos um.”

James Joyce



RESUMO

Este trabalho tem como principal objetivo avaliar até que ponto um Programa
de Estimulacdo Psicomotora tem impacto na melhoria de competéncias de alunos
com Necessidades Educativas Especiais, nomeadamente pelos recursos e
atividades desenvolvidas. O presente trabalho baseou-se num estudo de caso com
um jovem com NEE permitindo, estudar profundamente de que forma € possivel
desenvolverem-se habilidades através de exercicios especificos. Aliado a este
objetivo pretendemos averiguar pela utilizagdo da Bateria Psicomotora de Vitor da
Fonseca (1975), as principais fragilidades ao nivel das trés Unidades Funcionais de
Laria em termos motores de um jovem com NEE, que frequenta o décimo ano de
escolaridade. Posteriormente o mesmo foi alvo do desenvolvimento de um Programa
de Estimulagdo Psicomotora durante vinte e trés sessdes, com a duragdo de
guarenta e cinco minutos, onde se aplicaram tarefas especificas com o objetivo de
melhorar o seu desempenho, contribuindo para a sua integracdo na sociedade em
que esta inserido. As tarefas propostas em cada sessdo obedeceram ao critério que
se relaciona com a diversidade mas também com o tempo/persisténcia de execucéo.

Este Programa incidiu sobre as &reas onde o jovem apresentava maiores
dificuldades, nomeadamente a Equilibracdo e Estruturacdo Espaciotemporal. Nas
duas areas e apoOs a aplicacdo do PEP verificaram-se progressos, o que permite
concluir a importancia da aplicacdo de exercicios especificos como estratégia para o
desenvolvimento de competéncias quer ao nivel motor quer ao nivel das suas
atividades diarias. Por outro lado concluimos também ser fundamental existir uma
articulacédo entre diferentes areas disciplinares, nomeadamente entre a disciplina de
Educacdo Fisica e a disciplina de Educacdo Especial, uma vez que pudemos
constatar com este estudo que se verificaram melhorias no desempenho do jovem
com NEE.

Palavras-chave: Alunos com Necessidades Educativas Especiais. Bateria

Psicomotora. Programa de Estimulagdo Psicomotor. Incluséo.



ABSTRACT

The main aim of this work is to evaluate to what extent a Psychomotor Stimulation
Program has an impact on improving the skills of pupils with Special Educational
Needs, particularly by the resources and activities that were developed. This work
was based on a case study of a SEN student, allowing a thorough study of how it is
possible to develop skills through specific exercises. Together with this aim we intend
to determine the major motor fragilities of a SEN pupil attending a year ten class, as
far as the level of the three Functional Units of Luria are concerned, by using Vitor
Fonseca’s Psychomotor Battery (1975). Subsequently, the student participated in a
Psychomotor Stimulation Program which consisted of twenty-three sessions. Each
session lasted forty-five minutes and specific tasks were applied with the goal of
improving the person’s performance, thus contributing for his integration into the
society in which he is inserted. The tasks proposed in each session followed the
criteria which is related to diversity but also to the execution of time/persistence.

This program focused on the areas in which the student showed more difficulties,
namely the Equilibration and Spatiotemporal Structure. After the application of the
PSP, progress was made in both areas, which allows us to conclude the importance
of the application of specific exercises as a strategy for the development of skills both
in terms of motor, and in terms of daily personal activities. On the other hand, we
also conclude that the existence of an articulation among the different subject areas
is essential, namely between the subject of Physical Education and the subject of
Special Education, once we can verify, with this study, that the performance of the

SEN pupil made improvements.

Key words - Students with Special Educational Needs. Psychomotor Battery.

Psychomotor Stimulation Program. Inclusion.
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CAPITULO | — INTRODUCAO




1. Introducéo

1.1 Preambulo

O presente trabalho foi elaborado no ambito do Mestrado em Exercicio e
Saude em Populacdes Especiais e resultou da convergéncia de dois interesses
de diferente natureza, um de cariz pessoal e outro profissional. Como resultado
da experiéncia profissional no exercicio da disciplina de Educacéo Fisica onde
se pretende incutir o gosto e a dinamica da pratica regular de exercicio fisico.
Por outro lado, o interesse no trabalho e desenvolvimento de competéncias
especificas que alguns grupos especiais suscitam, culminou na tentativa de
criacdo de um projeto que fosse dindmico e que possibilitasse a seguinte
investigacao: “de que forma a pratica regular de exercicio fisico e o treino
especifico possibilitam o desenvolvimento de habilidades em alunos com

Necessidades Educativas Especiais”.

1.2 Apresentacédo geral do problema

O ambiente de constante renovacdo do sistema educativo portugués
coloca-nos uma série de desafios, que se prendem com a adequacdo de
estratégias de ensino em geral e a dificil tarefa de reduzir o fosso dos
infoexcluidos, nomeadamente as diferentes etnias ou alunos com deficiéncia
fisica, mental ou sensorial.

O modelo de “escola para todos” opta pela Educacédo Especial integrada,
onde se tenta que as minorias encontrem respostas adequadas as suas
necessidades, sem prejudicar os outros e beneficiando todos os alunos em
geral. Na escola inclusiva o processo educativo é antes de mais um processo
social, onde se associam ac¢fes educativas que tém por base o principio da
educacdo para todos e a aceitacdo das diferencas individuais como um
atributo.

As atividades fisicas sdo importantes para a saude fisica e mental, tanto da
crianca e adolescente como do adulto. S&o estes 0s principios preconizados
pela Organizagcdo Mundial de Saude (OMS). Sdo essenciais para as criancgas,

pois, proporcionam as experiéncias basicas de movimento, importantes no seu

2



desenvolvimento. Proporcionam oportunidades de relacionamentos, pois, €
através das atividades fisicas que as criangas se relacionam entre si, seja a
brincar ou no desenvolvimento de atividades desportivas, facto que vai prevenir
o isolamento psicologico/social e melhorar a auto-imagem e a autoconfianca.
Percebe-se ainda que tais sensacfes contribuam para o crescimento do
individuo pautado em a¢des que promovam a sua saude aumentando deste
modo a presenca de individuos satisfeitos com o seu padrdo de vida. Além
disso, entende-se que a atividade fisica é a grande aliada da promocéo e
manutencdo da saude psicologica do ser humano. A partir da experiéncia
profissional de trabalho procedeu-se a analise de uma situacao concreta de um
aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE), identificando as suas
principais limitacdes quer ao nivel do desenvolvimento cognitivo quer ao nivel
do desenvolvimento motor. Este aluno apresenta dificuldades ao nivel da
coordenacao motora, equilibrio, motricidade fina e dificuldades visuais.

A Bateria Psicomotora (BPM) foi o instrumento utilizado com o objetivo de
analisar e investigar as relacdes e influéncias reciprocas entre o psiquismo e a
motricidade do jovem observado. A partir dos dados recolhidos procedeu-se a
elaboragdo de um plano de exercicios especificos, “Programa de Estimulac&o
Psicomotora” a ser implementado na escola de frequéncia do aluno e durante
aproximadamente seis meses, dividido em sessdes semanais com exercicios
especificos e adequados ao perfil do aluno. No fim do processo procedeu-se a

uma nova avaliagao, utilizando a BPM.

1.3 Pertinéncia do estudo

Os principios da integracdo, normalizacdo e individualizagdo sao eixos
determinantes na educacdo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais. Neste ambito é essencial que a escola disponha de todos os meios,
formacao e qualificacdo de professores, adaptacbes de esquemas curriculares,
orientacdo e intervencdo psicopedagogica, adaptagdo de recursos humanos e
materiais e a inovacado dos processos integradores que possibilitem um ensino
de maior qualidade.

As nossas escolas séo frequentadas por muitos alunos com Necessidades

Educativas Especiais e, como tal, devem-se encontrar oS meios e respostas
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educativas mais eficazes para as suas necessidades. E neste sentido que este
estudo se podera mostrar uma mais valia, uma vez que, ao ser implementado
podera dar uma resposta concreta de remediacdo de alguns problemas

especificos ao nivel da psicomotricidade em alunos com NEE.

1.4 Enunciado do problema

Este trabalho tem como objetivo principal determinar de que modo a
aplicacdo de um Programa de Estimulacdo Psicomotora Especifico pode

contribuir para a melhoria de competéncias em individuos com NEE.

1.5 Definicdo dos objetivos especificos da investigacdo e das hipbteses

Assim sendo, o0s objetivos especificos sao:

- Avaliar a tonicidade num aluno com NEE;

- Determinar a equilibracdo num aluno com NEE;

- Observar a lateralizagcdo num aluno com NEE;

- Determinar a nogéo de corpo num aluno com NEE;

- Avaliar a nogao espaciotemporal num aluno com NEE;

- Determinar a praxia global e fina num aluno com NEE.

As hip6teses orientam o trabalho de investigagdo em relacdo as
observacdes que sdo pertinentes para o problema, ainda que em investigacao
qualitativa ndo seja necessaria a sua formulacdo, devido a inexisténcia de
variaveis quantitativas. No entanto, apresentamos aquilo que pensamos serem

as hipéteses para este estudo, em linhas qualitativas:

HO-1: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao
influencia a tonicidade do aluno com NEE em estudo.
H1: A aplicagdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente a tonicidade do aluno com NEE em estudo.



HO-2: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao
influencia o equilibrio do aluno com NEE em estudo.
H2: A aplicagcdo do Programa de Estimulagdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente o equilibrio do aluno com NEE em estudo.

HO-3: A aplicacdo do Programa de Estimulagdo Psicomotora (PEP) nao
influencia a lateralizacao do aluno com NEE em estudo.
H3: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente a lateralizacdo do aluno com NEE em estudo.

HO-4: A aplicacdo do Programa de Estimulagdo Psicomotora (PEP) néo
influencia a nocéo do corpo do aluno com NEE em estudo.
H4: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente a no¢ao do corpo do aluno com NEE em estudo.

HO-5: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao
influencia a estrutura espaciotemporal do aluno com NEE em estudo.

H5: A aplicagdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia
positivamente a estrutura espaciotemporal do aluno com NEE em estudo.

HO-6: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao
influencia a praxia global do aluno com NEE em estudo.
H6: A aplicagcdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente a praxia global do aluno com NEE em estudo.

HO-7: A aplicacdo do Programa de Estimulagcdo Psicomotora (PEP) nao
influencia a praxia fina do aluno com NEE em estudo.
H7: A aplicacdo do Programa de Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia

positivamente a praxia fina do aluno com NEE em estudo.



1.6 Estrutura do estudo

Este trabalho de investigacdo divide-se em Varios capitulos. O capitulo
dois diz respeito a revisdo de literatura onde é efetuada uma abordagem ao
conceito de Necessidades Educativas Especiais, uma breve perspetiva
evolutiva e o0s seus principios. Neste contexto pretende-se inferir que o
conceito de NEE evoluiu ao longo do tempo; identificar perspetivas de
intervencao; indicar conferéncias mundiais sobre NEE; relacionar o conceito de
NEE com o conceito de incluséo; identificar os agentes envolvidos no processo
de aprendizagem de alunos com NEE; indicar legislacdo aplicavel a alunos
com NEE; inferir direitos dos alunos com NEE e deveres da sociedade para
com 0S mesmos.

Ainda no capitulo dois é efetuada uma abordagem a psicomotricidade, a
importancia da saude e atividade fisica, onde definimos o conceito de saude,
os dominios da capacidade humana, a importancia da motivacdo no processo
de ensino aprendizagem, os beneficios da prética regular de exercicio fisico
para a saude e finalmente o contributo da aula de Educacdo Fisica para a
formacdo dos jovens. Os objetivos deste subcapitulo sdo: caracterizar a
psicomotricidade; definir o conceito de saude; referir a OMS como a entidade
internacional que consagra as condi¢cdes necessarias ao bem-estar de cada
individuo; identificar os dominios da capacidade humana; enumerar beneficios
do exercicio fisico; indicar a Direcdo Geral de Saude (DGS) como o0 organismo
portugués responsavel pela saude geral da populacao; identificar de que modo
€ que a disciplina de Educacéao Fisica pode contribuir para a formacéao integral
dos jovens.

No que diz respeito ao capitulo trés, metodologia de investigacao,
fundamentamos as opcdes metodoldgicas, as técnicas e procedimentos de
recolha de dados, a caracterizacdo da amostra, as variaveis em estudo, 0s
instrumentos de medida e a andlise e tratamento dos dados.

No capitulo quatro serdo apresentados 0s principais resultados da
investigagdo efetuada.

Relativamente ao capitulo cinco far-se-a a discussao de resultados,

tendo como principais objetivos: discutir os resultados obtidos no estudo de



caso considerado; inferir eventuais exercicios especificos que podem melhorar
condicdes limitantes de individuos com NEE.

O capitulo seis diz respeito as principais conclusdes do estudo e linhas
futuras de investigacdo. Neste capitulo pretende-se concluir sobre a situacao
problema; inferir o contributo de um plano de exercicios especificos para
alunos com NEE; identificar metodologias de intervencdo mais proficuas.

O capitulo sete refere-se a bibliografia utilizada na realizacdo do trabalho

e finalmente apresentamos 0s anexos.



CAPITULO Il — REVISAO DE LITERATURA




2. Revisao de literatura

2.1 Necessidades Educativas Especiais

“Se realmente queremos que alguém faca parte das nossas vidas,
faremos o que for preciso parareceber essas pessoas
e acomodar as suas necessidades”.

Forest

2.1.1 Breve perspetiva evolutiva

As praticas e 0s conceitos respeitantes ao atendimento educativo das
criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais (NEE), nos
diferentes paises ocidentais, em que Portugal se inclui, embora apresentem
diferengas nacionais significativas, tém evoluido, ao longo dos ultimos séculos,
de forma semelhante. Podem-se distinguir as varias fases. No séc. XVIII tera
surgido a Educacdo Especial propriamente dita com a institucionalizacéo
especializada de pessoas com deficiéncia - a fase assistencial (Pinto, 1991).
Esta caracterizou-se pela no¢cdo de que as criancas e jovens com deficiéncia
deviam ser protegidas, agrupando-se em instituicdes separadas das estruturas
destinadas a sociedade em geral. Ao longo do séc. XIX criaram-se escolas
especiais para cegos e surdos e no final do século inicia-se o atendimento a
deficientes mentais em instituicdes criadas para esse fim. Nestas institui¢coes,
na sua maioria dependentes de organizagcOes privadas de cariz assistencial,
foram sendo introduzidas preocupacdes de ordem educativa, procurando-se
proporcionar para além da protecdo e do acolhimento, uma aprendizagem
académica bésica e, em muitos casos, o0 ensino de tarefas de caracter manual.

Posteriormente surge a fase de Educacdo Especial de cariz médico-
terapéutico (Pinto, 1991). Nesta fase presencia-se o0 desenvolvimento das
preocupacdes educativas e a progressiva importancia prestada pelos
departamentos oficiais de seguranca social, educagdo e de saude a esta

populacdo. S&o desenvolvidas estratégias de apoio financeiro as instituicdes



especiais privadas e criadas estruturas oficiais chamadas “centros médico
terapéutico” ou “escolas especiais”.

As criancas e jovens deficientes € reconhecido o direito & educacéo
especializada e a reabilitacdo, processada em estruturas especificas, com a
intervencdo de professores e técnicos devidamente habilitados. Deseja-se,
deste modo, garantir a especificidade da intervencdo de profissionais
qualificados em diferentes é&reas. Paralelamente as escolas especiais
disseminam-se classes especiais, destinadas aos alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem ou repetido insucesso escolar. Esta fase é
acompanhada duma crescente preocupa¢do com a observacao e o diagndstico
médico-psico-pedagdgico das criancas, de modo a possibilitar uma
classificacdo destas em categorias destinadas aos diferentes tipos de classes
ou escolas.

A Ultima fase condiz a integracdo escolar, baseada em principios de
normalizag&o, de acordo com os quais, 0 aluno com Necessidades Educativas
Especiais devera desenvolver o seu processo educativo num ambiente nao
restritivo e tdo normalizado quanto possivel. O atendimento educativo a dar aos
alunos basear-se-4 nas caracteristicas particulares de cada um deles.
Simultaneamente, estes alunos, receberdo o atendimento de que necessitam
no seu meio natural.

A integracao escolar é considerada um processo que pretende unificar a
educacdo regular e a educacédo especial, com o objetivo de oferecer um
conjunto de servigcos a todas as criancas, com base nas suas necessidades de
aprendizagem. Por outro lado a integracdo podera ser considerada instrutiva e
social de um grupo selecionado de criancas diferentes com o0s seus
companheiros normais, baseada numa planificacdo educativa e num processo
programador evolutivo e individualmente determinado. Esta integracao
requerera uma distribuicdo de responsabilidades entre o pessoal educativo
regular e especializado e o pessoal administrativo e auxiliar.

A este respeito a NARC (National Association of Retarded Citizens,
EUA) diz:

“A integracdo é uma filosofia ou principio de oferta de servigos educativos, que se pde em

pratica mediante a provisao de uma variedade de alternativas de ensino e de aulas adequadas
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ao plano educativo de cada aluno, permitindo a maxima integracdo educacional, temporal e

social entre alunos deficientes e nao deficiente durante o periodo escolar normal.”

Como tal podemos considerar varios tipos de intervencédo centradas no
aluno ou na escola.

a) Intervencdo centrada no aluno — por pressdo dos pais que se
recusaram a admitir que a educacdo dos seus filhos implicasse,
necessariamente, o seu afastamento de casa para frequentarem uma escola
especial, surgiram as primeiras experiéncias de educagdo de alunos com
deficiéncia em classes regulares. Esta fase de integragdo escolar caracteriza-
se do seguinte modo: as criancas sdo agrupadas em diferentes categorias de
acordo com os resultados do respetivo diagnostico e para cada grupo €
organizada a resposta considerada adequada; o apoio prestado € organizado
de tal forma que ndo produza interferéncias na turma regular, realizando-se
preferencialmente na sala de apoio; a intervencdo € centrada no aluno e o0s
seus agentes fundamentais sédo os professores especialistas ou outros técnicos
requeridos para cada categoria; ao professor titular € solicitada uma maior ou
menor intervencdo de acordo com o grau e o tipo de integragcdo que se
pretende sejam realizadas.

b) Intervencdo centrada na escola — na década de 80, assiste-se, em
muitos paises, a uma importante evolucao, quer dos conceitos subjacentes aos
programas de integracdo escolar, quer as praticas de que se revestem estes
programas. O Ano Internacional do Deficiente em 1981 teve como lema o
direito a igualdade de oportunidades, a integracdo e a normalizacdo — “Plena
participagdo numa sociedade para todos”. Neste contexto algumas concegdes
foram substituidas: a Educacao Especial em vez de se centrar nas criancas
devera passar a centrar-se no processo ensino/aprendizagem; as criancas
deixaram de ser categorizadas em varios grupos e passaram a focar-se as
necessidades educativas de cada uma; em relacdo ao professor titular passou
a valorizar-se 0 seu papel; todos os alunos puderam beneficiar deste apoio;
ocorreu uma mudanca quer na estrutura organizativa da escola, quer na
organizacao curricular, processos de avaliacdo e formagao dos professores.

Desde que acatem a projetos de caracter pedagdgico e gque visem a

integracao social, todas estas modalidades de atendimento constituem pecgas
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importantes do leque diversificado de respostas que deve constituir o sistema
educativo. Nos anos 90, surge entdo o conceito de inclusdo, de acordo com o
qual, todos tém direito a educacao independente da sua condicdo. Em junho de
1994, a UNESCO organizou a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, em Salamanca, a partir da qual se elaborou a referéncia
incontornavel neste contexto, a Declaracdo de Salamanca (1994), segundo a

qual:

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades
diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo
a garantir um bom nivel de educacéo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma

cooperagéo com as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de

servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola”.

Os alunos com Necessidades Educativas Especiais devem portanto ser
integrados em turmas regulares e beneficiar de medidas e servicos de apoio
gue tenham como objetivo proporcionar-lhe uma educacdo de qualidade,
potenciando as suas caracteristicas. Atualmente o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de

janeiro, refere a importancia de:

“Planear um sistema de educacao flexivel, pautado por uma politica global integrada,

que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos que

implicam a inclusdo das criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais no quadro

de uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos.”

2.1.2 O conceito de Necessidades Educativas Especiais

Verificou-se um longo trajeto a percorrer até se chegar a designacéo de
Dificuldades Especificas de Aprendizagem, consensualmente aceite por pais e
educadores. Na descricdo de casos com problemas de aprendizagem, iniciou-
se pela ideia da existéncia de lesé@o cerebral, designacdo esta que nado foi bem

aceite. Nos anos sessenta surge o termo disfuncdo cerebral minima, que
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também ndo se mostrou vantajosa pois nao incorporava a classificacdo e
planificagdo da intervengdo educativa. Kirk (1962) propds a terminologia
Dificuldades de Aprendizagem, que foi bem aceite por todos, uma vez que

valorizava a componente educacional em detrimento da componente clinica.

“Uma dificuldade de aprendizagem refere-se a um atraso, desordem ou atraso no

desenvolvimento de um ou mais processos de fala, linguagem, leitura, escrita, aritmética, ou
outras areas escolares, resultantes de uma desvantagem (handicap) causada por uma possivel

disfungdo cerebral e/ou distirbios emocionais ou comportamentais. Ndo é o resultado de
deficiéncia mental, privagdo sensorial ou fatores culturais e instrucionais.” (Kirk & Bateman,

1962)

Para Kirk e Bateman (1962) estas crian¢cas apresentavam discrepancia
entre 0 seu potencial de aprendizagem e o0 de execucdo; apresentavam atraso
académico que nao tinha nada a ver com deficiéncias sensoriais e precisavam
de métodos diferenciados de aprendizagem, visto os métodos tradicionais ndo
surtirem efeitos na sua evolucdo. De Kirk e Bateman (1962) até a atualidade
mais do que uma dezena de definicbes de Dificuldades Especificas de
Aprendizagem foram surgindo, mantendo-se esta ainda se encontra bastante
atualizada, pois centra as Dificuldades Especificas de Aprendizagem nos
processos inerentes a linguagem e ao rendimento académico.

Apesar das diversas defini¢cdes, alguns conceitos sdo comuns a todas
elas: inteligéncia normal; discrepancia rendimento-capacidade, fracasso
académico, transtornos nos processos psicologicos e o critério de exclusao.
Deste modo, é importante ter em atencao a existéncia de adequadas condi¢cdes
pedagogicas quando se pretende definir uma Deficiéncia Especifica de
Aprendizagem.

Na Declaracdo de Salamanca (1994), o termo, Necessidades Educativas
Especiais, refere-se a todas aquelas criancas ou jovens cujas necessidades
educacionais especiais se originam em funcdo de deficiéncias ou dificuldades
de aprendizagens. Muitas criancas experimentam dificuldades de
aprendizagens e portanto possuem necessidades educacionais especiais em

algum ponto durante a sua escolarizagdo. Sao, portanto, as escolas que se
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devem ajustar a todas as criancas, independentemente das suas condi¢des
fisicas, sociais, linguisticas ou outros.

A generalizagdo da terminologia, Necessidades Educativas Especiais,
nem sempre foi acompanhada de uma compreensao adequada do conceito.
Em muitas situacfes a deturpacdo ou incorreta interpretacéo levou a identifica-
lo exclusivamente com a noc¢do de défice, esquecendo o essencial, isto é, o
provimento de meios educativos que anulassem ou diminuissem as barreiras
colocadas as aprendizagens das criancas. Para Sim-Sim (2005) uma escola
para todos significa um espaco fisico e temporal em que cada um encontra 0s
meios necessarios e muitas vezes especificos de que precisa para aprender e
assim “desenvolver todo o seu potencial cognitivo, social e afetivo
independentemente das suas condigcdes de partida.”

Em Portugal, com a publicacdo do Decreto-Lei 319/91 de 23 de agosto,
os alunos com NEE deixaram de integrar ambientes segregadores e passaram
a frequentar as escolas regulares. Com a incluséo destes alunos nas escolas
de ensino regular, surge uma quantidade significativa de casos muito
heterogéneos (Ribeiro, 2012). A crianca “diferente” deixa de ser posta de lado e
passa a integrar a sociedade onde vive, usufruindo de todos os direitos
inerentes a qualquer cidaddo. O artigo 2° do Decreto-lei n® 319/91, de 23 de
agosto estabelece o regime de Educacédo Especial, que consiste na adaptacéo
das condicbes em que se processa 0 ensino e a aprendizagem destas
criancas. E sem duvida benéfico que estas criancas integrem salas de ensino
regular de modo a que possam conviver, socializar e aprender no meio o
menos restritivo possivel, respeitando as diferencas e 0s seus ritmos de
aprendizagem, concebendo as condicdes necessarias para 0 seu bom
desenvolvimento. Uma vez em sala de aula de ensino regular, estas
adaptacdes devem incluir equipamentos especiais de compensacao, materiais
apropriados, adaptacfes curriculares, condicBes especiais de matricula, de
frequéncia e de avaliacdo, reducdo do numero de alunos por turma de modo a
proporcionar um melhor atendimento a estas criangas e ainda, o apoio de um
professor de Ensino Especial. No entanto, em 2008 o Ministério da Educacéo
portugués redefiniria o conceito de Necessidades Educativas Especiais.
Através do Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro os alunos com Necessidades

Educativas sdo os que revelam:
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“... limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagéo, num ou varios dominios de
vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando
em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade, da
autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social e dando lugar a
mobilizagdo de servicos especializados para promover o potencial do funcionamento

biopsicossocial’.

De acordo com o referido Decreto-Lei, verifica-se uma redefinicdo das
respostas as Necessidades Educativas Especiais, através da criacdo de
medidas educativas, como: o0 apoio pedagdgico personalizado, que
compreende a utilizacdo de estratégias de apoio mais especifico e intensivo
que pretendem a obtencdo de competéncias e aptiddes orientadas para a
consecucao de aprendizagens dos conteudos lecionados no seio do grupo ou
turma e o reforco e desenvolvimento de competéncias especificas; as
adequacdes curriculares individuais, que tém como padrdo o curriculo comum
e 0s seus designios, podendo resultar na introducdo de objetivos, conteudos
intermédios e areas curriculares especificas e na eliminacéo de atividades, que
mesmo com O recurso a tecnologias de apoio, se mostrem de dificil execucao
para o aluno em funcdo da sua incapacidade; adequacdes no processo da
matricula, que pretende, em primeira instancia, facilitar o acesso de alunos com
NEE as escolas que possuem 0s meios para a aprendizagem das Ciéncias; as
adequacdes no processo de avaliacdo, com a utlizagdo de condighes,
estratégias e formas de avaliacdo adaptadas as caracteristicas e necessidades
individuais dos alunos com NEE de caracter permanente sem, contudo, se
afastar das normas de avaliacdo definidas para os diferentes niveis e anos de
escolaridade, a excecao dos alunos com Curriculo Especifico Individual; e as
tecnologias de apoio sdo também ferramentas, materiais pedagdgicos, que se
destinam a melhoraria e reducdo de incapacidades dos alunos com melhoria
nas capacidades de aprendizagem e autonomia (DGIDC, 2008). O referido
Decreto-Lei também menciona o recurso a CIF - Classificacédo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, documento criado pela OMS,
Organizacdo Mundial de Saude, em 2001, cujo objetivo geral € proporcionar

uma linguagem unificada e padronizada assim como uma estrutura de trabalho
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para a descricdo da saude e de estados relacionados com a saude no
processo de avaliacdo e organizagao do perfil de funcionalidade constante nos
relatérios técnico-pedagdgicos. Esta caracterizacdo leva a definicdo das
Necessidades Educativas Especiais, de acordo com as exigéncias curriculares,
em NEE permanentes e NEE temporarias. As NEE temporarias abarcam
problemas ligeiros ao nivel do desenvolvimento das funcdes superiores:
desenvolvimento motor, percetivo, linguistico e socio emocional e problemas
ligeiros relacionados com a aprendizagem da leitura, da escrita e calculo. As
NEE permanentes abarcam problematicas mais especificas relacionadas com
0 insucesso escolar dos alunos, podendo incluir: a deficiéncia mental, as
dificuldades de aprendizagem, as perturbacées emocionais, 0s problemas
motores, os problemas de comunicacdo, a deficiéncia visual, a deficiéncia
auditiva, a multideficiéncia, os cegos-surdos, outros problemas de saude, os
traumatismos cranianos, e o autismo. Para um aluno com NEE permanente
elabora-se um curriculo especifico individual de acordo com o perfil de
funcionalidade do mesmo (Correia, 1999). Sendo assim, as NEE sé&o
entendidas como problemas de aprendizagem decorrentes de disfun¢gdes nas
capacidades de aprendizagem, oriundas de fatores organicos ou mesmo
ambientais, que podem afetar as capacidades sensoriais, cognitivas e motoras.
Neste caso, estes alunos carecem de apoio dos servicos de Educacao Especial
no seu percurso escolar, de modo a permitir a sua participacdo educativa e
social, numa escola que se pretende inclusiva. Considera-se entdo que o
conceito de Necessidades Educativas Especiais, inclui criancas e adolescentes
que tém dificuldade em acompanhar o curriculo normal independentemente
dos seus problemas se manifestarem a nivel fisico, sensorial, intelectual ou
emocional. A resposta educativa deve ser a mais apropriada possivel para a
sua problematica, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem de cada
aluno (Correia, 1999).

2.1.3 Principios da Educacdo Especial, perspetiva de inclusdo e 0s seus

intervenientes

A “Educacao Especial” em Portugal orienta-se pelos principios que estédo

consignados em inumeras resolugbes de organismos internacionais em que
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este pais esta filiado (Nac¢des Unidas, UNESCO, OCDE, CEE) e diplomas
legais publicados nos ultimos anos. Estes principios podem ser resumidos sob
a forma de trés direitos fundamentais: o direito a educacédo; o direito a
igualdade de oportunidades e o direito de participar na sociedade.

O direito a educacao — este direito esta contemplado na Declaracdo dos
Direitos do Homem e na Declaracéo dos Direitos da Crianca, implica que seja
garantido a todas as criangcas com deficiéncia o acesso ao ensino e que, ao
nivel basico, este ensino seja gratuito.

O direito a igualdade de oportunidades — cada crianca deve ter um
atendimento individualizado que responda as respetivas caracteristicas e
necessidades educativas. Sendo assim é necessario: adequacdo dos métodos
de ensino, dos meios pedagdgicos utilizados e dos préprios curriculos;
adequacdo dos recursos humanos e materiais e adequacdo dos espacos
educativos. E também imprescindivel garantir que esta intervencido seja t&o
precoce quanto possivel; envolva a participacdo das familias, vise a crianca
numa perspetiva ecoldgica, tendo em conta a sua individualidade prépria e as
caracteristicas do meio onde esta inserida; colaboracdo direta ou indireta de
profissionais atuando numa base multiprofissional e transdisciplinar.

O direito de participar na sociedade — no que diz respeito a criangas e
jovens em idade escolar, este direito implica a participacdo tdo plena quanto
possivel da escola e da turma regular. O direito a participar na sociedade
expressa-se, ainda, por uma preparacdo adequada para a vida poés-escolar,
que proporcione uma autonomia téo plena quanto possivel na vida familiar, nas
atividades de lazer, na utilizacdo dos recursos da comunidade e na vida
profissional.

Nas escolas existem muitos alunos com dificuldades especificas de
aprendizagem, que obtém fraco rendimento escolar, que rejeitam a escola
porque ndo aprendem e vivem em permanente sofrimento. Se o problema nao
for detetado e equacionado adequadamente, agrava-se e a crianga ou O
adolescente desencadeia um processo de conflituosidade ndo s6 para com a
escola como o tornam extensivel a familia e ao meio social, 0 que podera
condicionar o seu desenvolvimento como pessoa. E fundamental fazer-se a
identificacdo de tais alunos e de se concertarem estratégias no sentido de se

superarem as dificuldades evidenciadas. O percurso a efetuar tem de ser
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partiihado pelo proprio, pelos professores e pelos pais. As etapas serao
diversificadas mas adequadas a cada aluno.

Fonseca (1999) defende que a crianga com Dificuldades Especificas de
Aprendizagem distingue-se da crianca deficiente e da crianca dita normal.
Apresenta um quadro bastante complexo que pode atingir aspetos emocionais,
afetivos, pedagogicos e sociais inadequados. Apresenta sinais difusos de
ordem neurolégica com origens ainda hoje pouco claras, que podem incluir
indices psicofisiologicos, variacbes genéticas, irregularidades bioquimicas,
lesbes cerebrais minimas, alergias, doencas, entre outros, que interferem no
desenvolvimento e maturacéo do Sistema Nervoso Central (SNC).

Procurando a escola inclusiva respostas para os problemas educativos
apresentados por todos os alunos, tem como missdo encontrar solu¢cdes que
respeitem os seus ritmos e estilos de aprendizagem, otimizando as suas areas
fortes e ensinando-os a lidar com as fracas, em ambientes promotores da
autonomia e da cooperacao.

A crescente inclusdo de alunos com NEE nas escolas do ensino regular
torna essencial que as respostas educativas sejam cada vez mais ajustadas as
suas caracteristicas, nomeadamente na forma como acedem a Ileitura,
garantindo um ensino de qualidade e uma igualdade de oportunidades que
favorecam o sucesso educativo.

As respostas fornecidas pela escola devem contemplar a implementacéo
de estratégias diversificadas, dinamizadas pelos profissionais que
acompanham os alunos com NEE, ajustadas as caracteristicas e necessidades
identificadas nos diferentes contextos de ensino e de aprendizagem.

Monteiro (2008), encontra como alternativas para o0 melhor
aproveitamento da Educacdo Inclusiva é que cada escola deve ter um curriculo
proprio. Assim as escolas poderdo usar os seus recursos de forma mais
aproveitavel, pois nem todas as unidades dispdem ainda de recursos iguais e
para ndo serem impedidas de obterem resultados positivos pelas praticas e
procedimentos padronizados exigidos pelo sistema educacional. Sobre isso a

autora cita Stainback, 2006 que diz o seguinte:

“Curriculos padronizados e materiais impostos pelo sistema, que sdo supostamente

desenvolvidos para os alunos, estdo por definicdo, na direcdo oposta para individualizagédo
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tendo por base as necessidades dos alunos. Em varios casos, quando a individualizacdo das
necessidades educacionais e interesses sao atendidos por professores, eles sdo, na maioria

das vezes, barrados pela padronizacao de qualificacdo e materiais do sistema.”

A inclusdo de alunos com NEE patenteia uma alternativa viavel para a
inclusdo social dessa parcela da populacdo historicamente excluida dos seus
direitos. Este movimento que € mundial constitui-se como uma acao politica,
cultural, social e pedagogica, na defesa dos alunos que aprendendo e
participando na escola se podem tornar mais ativos numa sociedade em

constante transformacao. A mesma autora refere ainda:

“Uma sociedade democratica precisa de garantir direitos individuais e coletivos, incluindo os

direitos das criancas com Necessidades Educativas Especiais, nos quais os discursos
precisam ser realizados, na medida do possivel, sem interferéncia de violéncia ou ideologia,

bem como que ndo haja negacado de direitos que permitam as condi¢cdes materiais e culturais

para a insercédo de cada sujeito na producéo do discurso.”
No que respeita aos alunos com Necessidades Educativas Especiais no

ensino normal o principio da igualdade garante-lhes o direito de aprender e

conviver com os demais, em igualdade de circunstancias.
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2.2 Psicomotricidade

“E no cérebro que a papoila se revela vermelha,
gue a maca se torna aromatica,

que a cotovia canta”

Oscar

Wilde

O termo Psicomotricidade, de acordo com Fonseca (2010) faz referéncia
aos mecanismos mentais, inteletuais e emocionais acrescidos de movimento,
gesto e acédo. A justaposicdo dos dois termos leva-nos ao dualismo do corpo e
da mente. A Psicomotricidade é a ciéncia do homem. Considera os aspectos
bioldgicos, antropolégicos, sociologicos e culturais, respeitando a abordagem
filogenética e ontogenética do desenvolvimento da espécie humana. O
desenvolvimento da crianca recapitula, acelera e qualifica o da espécie
humana. Ele compreende todas as mudancas continuas ocorridas desde a
concepcao ao nascimento e deste a morte.

A motricidade e consequentemente a psicomotricidade visam a uma
concecao holistica do desenvolvimento humano. Ela coloca em jogo vérias
estruturas de construcéo: sinergias inatas edificadas a partir da filogénese e
sinergias automatizadas e complexas a partir da ontogénese. E pela
motricidade que a inteligéncia se desenvolve, materializa-se, constroi-se e
edifica-se (Velasco, 2006). A motricidade reline em si duas componentes
ontogenéticas fundamentais: a diferenciacdo estrutural do sistema nervoso
central e a aquisicdo progressiva de padrdes comportamentais da sensacéo a
conceitualizacéo, passando pela percecéo, pela retencéo e pela simbolizacéo.
No campo cientifico considera-se Wallon (2007) como o grande pioneiro da
Psicomotricidade. A definicdo de Psicomotricidade é ainda pouco objetiva,
muitas vezes entendida como imprecisa e multidimensional. Para Fonseca
(2010) a Psicomotricidade centra-se preferencialmente nos processos e nao
tanto nos produtos, ou seja, 0 corpo e a motricidade sdo abordados como
unidade e totalidade do ser. Wallon (2007) afirma que o pensamento nasce da
accao para voltar a ele e Piaget sustentava que mediante a actividade corporal,
a crianga, pensa, aprende, cria e enfrenta os problemas (Berruezo, 1995). O
mesmo autor refere ainda que a Psicomotricidade ndo se fundamenta apenas

na visao unitaria do ser humano, corporal por natureza, mas cré também ter
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encontrado a funcdo que liga os elementos que se pensavam separados do
individuo humano, o corpo e o espirito, o biolégico e o psicolégico. Berruezo
(1995) afirma ainda que a Psicomotricidade permite que se atinjam alguns

objetivos de ordem motora, sensorial, perceptiva ou cognitiva.

2.2.1 O desenvolvimento cognitivo e a psicomotricidade

As Neurociéncias sdo o0 conjunto das areas do conhecimento que
estudam o Sistema Nervoso (SN). O SN, do ponto de vista estrutural, divide-se
em duas partes: sistema nervoso central — encéfalo e medula espinal - e
sistema nervoso periférico — nervos e ganglios nervosos- tendo como principais
funcdes a regulacéo fisioldgica do organismo e o controlo do comportamento.
“‘Os avangos nas neurociéncias vieram esclarecer muitos aspetos do
funcionamento do SN, especialmente do cérebro, contribuindo, assim, para
uma abordagem mais cientifica do processo ensino-aprendizagem” (Guerra,
2010).

O funcionamento do cérebro humano é um processo psicofisioldgico, de
todos o mais complexo. O poder coordenador do cérebro depende da
complexidade das suas estruturas, que controlam as funcbes superiores do
sistema nervoso central, incluindo a linguagem, o0 pensamento e a
aprendizagem.

“O comportamento humano resulta da atividade do conjunto de células
nervosas, ou redes neurais, que constituem o Sistema Nervoso” (Gagliano,
2002). O sistema nervoso é constituido por dois grupos de células distintas: os
neurénios ou células nervosas, que constituem a unidade fundamental de todo
0 sistema nervoso, e as células que ocupam 0s espacos interneurénios, que
nutrem e modulam a sua funcdo. De forma e dimensdes muito variaveis
(podendo atingir mais de um metro), 0os neurbénios caracterizam-se por
possuirem a capacidade de conduzir impulsos elétricos, estando ligados a
outras zonas (pontos) especificas — as sinapses quimicas e elétricas, através
das quais os sinais sédo transmitidos.

Os neurdnios sdo as unidades basicas do sistema nervoso que estdo na

base de qualquer comportamento, transmitindo a informacdo dos Orgaos
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sensoriais para 0s centros nervosos atraves de fibras aferentes, e destes para
0os oOrgdos efetores por fibras eferentes. Um Unico neurdnio pode transmitir
centenas de mensagens num Unico segundo, através de sinapses
eletroquimicas. Esta transmissédo processa-se devido a existéncia de dendrites
e axonios que recebem e transmitem a informacao.

O cérebro, de acordo com Guerra (2010) é o responsavel pelas
atividades ditas superiores atribuidas ao Homem. De facto, a superficie dos
hemisférios cerebrais esta coberta pelo cortex cerebral: pequena camada de
tecido composta por milhares de milhdes de células nervosas — que se supde
representar o ponto mais elevado da integracéo neuronal. No cértex é possivel
distinguir dois tipos de areas funcionais: as primarias, que recebem e produzem
informacdes sensoriais e as secundarias ou de associacao, que interpretam as
informacdes recebidas pelas areas primérias. E aqui que a percecdo tem lugar,
a memoria é armazenada, os planos sao formulados e executados.

Ha quem defenda que o principal rumo do desenvolvimento humano é,
em grande medida, predeterminado pela nossa propria natureza biologica
hereditaria, um desabrochar de potencialidades que sempre existiram. Por
outro lado, existe quem considere que aquilo em que nos tornamos, depois do
nascimento, € fruto principalmente do meio e da aprendizagem.

“‘Quando o individuo estda em interagdo com o mundo, exibindo um
comportamento, varios conjuntos de neurdnios, em diferentes areas do SN,
estdo em funcionamento, ativados, trocando informa¢des”’(Guerra, 2010). O
cérebro é um centro de decisdo e de execucao, por isso tem que conhecer o
gue se passa no meio interno (informacé&o interoceptiva ou interna) e no meio
externo (informacado exteroceptiva). Em circunstancias normais, o cérebro tem
de estar disponivel para conhecer e tratar as informagdes que provém do meio
exterior pelos 6rgados dos sentidos: a pele através das fibras sensitivas, o nariz
pela mucosa olfativa, a lingua pelas papilas gustativas, o ouvido pelas
vibragées do timpano, o olho pela retina. E no cérebro que reside a memdria, a
aprendizagem, o pensamento, a linguagem; é no cérebro que vemos, ouvimos,
sentimos e cheiramos!

Na realidade, nem a natureza nem a cultura podem atuar sozinhas. Seja
qual for a importancia do papel do ambiente e da aprendizagem, estes nao

terdo efeito sem o potencial genético: “ndo ha maneira nenhuma de ensinar um
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gato a compor sonatas”(Mesquita cit. Gleitmann, 1995). Do mesmo modo o
potencial genético ndo pode exprimir-se sem um meio apropriado: “Isaac
Newton ndo poderia ter escrito as leis do universo fisico se tivesse sido
mantido numa caixa escura e a prova de som desde o nascimento até a idade
adulta” (Mesquita cit. Gleitmann, 1995).

O organismo é um sistema aberto em interacdo constante com o meio.
Para compreender o seu funcionamento, teremos de ter em conta quer as
interdependéncias com o ambiente, quer com o0s subsistemas que integra
(sistema nervoso, enddcrino, digestivo, respiratério...). Do ambiente recebe
informagdo e energia que processa, distribuindo-a pelos diferentes
componentes, 0 que permite a sua manutencdo e os meios para responder e
agir sobre o meio ambiente. Do meio ambiente 0 organismo recebe entradas
que se traduzem por variacfes que constituem os estimulos. O cérebro € o
orgdo que centraliza toda a informacdo, integra as mensagens recebidas e
processa as respostas.

O desenvolvimento e a capacidade intelectual resultardo, pois, da
interacdo entre a hereditariedade e o meio, que sdo os dois polos da realidade
— 0 individuo. “Todo o comportamento humano, incluindo o comportamento
inteligente, € produto da hereditariedade em interagdo com o meio e o tempo”
(Sprinthall, 1995).

O cérebro em formacdo depende, portanto, da interacdo da
hereditariedade com o meio, ainda na fase pré-natal, periodo em que cérebro,
cerebelo, medula e tronco encefalico sao formados.

Por um lado, é a genética que determina as conexdes entre as células
nervosas — sinapses — que garantem a organizacao estrutural e funcional,
fundamental para comportamentos tipicos da espécie, como andar, comunicar-
se, sugar, expressar emocodes, entre outros. Por outro lado, esta provado que
0s cuidados da gravida podem ser fundamentais para o desenvolvimento
adequado do SN: deficiéncias nutricionais, ingestdo de certas substancias
quimicas, infecdo por virus e protozoarios ou exposicdo a radiacdes podem
alterar a estrutura basica do SN.

Um periodo de intenso desenvolvimento cerebral & a primeira infancia,
fase “em que as redes neurais sao mais sensiveis, responsivas e vulneraveis

as mudancas, quando novos comportamentos podem ser progressivamente
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adquiridos, preparando o cérebro para novas e mais complexas
aprendizagens” (Guerra, 2010). A medida que a crianca vai crescendo, a sua
atividade cognitiva esta intimamente ligada aos estimulos externos.

O comportamento da mae para com o0 bebé e deste para com a mae
obedece a impulsos motivacionais, que estdo subjacentes aos processos de
adaptacdo do organismo ao meio. O bebé e a méae interagem respondendo
cada um com ajustamentos reciprocos. O recém-nascido possui uma atividade
reflexa e instintiva e um equipamento sensorial e motor que possibilitam uma
adaptacdo ao meio envolvente. NAo menos importante para o seu crescimento
integral € o envolvimento organico, o qual compete aos pais: fornecer as
condicbes de alimentacdo adequada, higiene e conforto. Ou seja, a sua
“construcao” é algo que depende do equilibrio entre o organismo e o meio. Sao
0S pais 0s principais agentes capazes de estimular a criangca, mostrando
objetos, levando a crianca a manipula-los e a investiga-los. Os pais devem
proporcionar as criancas experiéncias sensoriais gratificantes que Ihes
permitam desenvolver estas habilidades. Vygotsky (1991), na sua teoria de
desenvolvimento, confirma a importancia da interacdo entre o “genético”
(filogénese) e o “adquirido” (sociogénese), sendo que a componente afetiva —
expressa nos cuidados parentais - € essencial para o desenvolvimento cerebral
e cognitivo do ser humano.

Pelo contrario, “criangas pouco estimuladas nos primeiros anos de vida
podem apresentar dificuldade de aprendizagem porque o cérebro ainda nao
teve oportunidade de utilizar todo o potencial de reorganizacéo das suas redes
neurais” (Guerra, 2010).

Importante no que concerne a relacdo entre a formacéo do cérebro e a
educacédo é o conceito de neuroplasticidade, “capacidade que o cérebro possui
de variar a transmissdo de informacfes entre os neurdnios, tornando alguns
mais ativos, outros menos, de acordo com as necessidades impostas pelo
ambiente externo e pelas proprias operacdes mentais” (Guerra, 2010). O
cérebro consegue reorganizar-se através da sua neuroplasticidade, alterando
permanentemente as suas sinapses, constituindo-se na base biolégica do
esquecimento, mas também da aprendizagem mais duradoura, que se potencia
através do treino e da vivéncia de experiéncias significativas, que a Educacéo

pode e deve proporcionar.
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Para tal, “as estratégias pedagodgicas devem utilizar recursos
multissensoriais para ativacdo de multiplas redes neurais que estabelecerdo
associacdo entre si. Se as informacdes/experiéncias forem repetidas, a
atividade mais frequente dos neurénios relacionados com elas resultara em
neuroplasticidade e produzira sinapses mais consolidadas” (Guerra, 2010).

Fundamentais para esta producdo consolidada de sinapses sao funcgoes
mentais como a atencdo, a memoéria e a emocdo. A atencdo permite-nos
selecionar o estimulo mais relevante e significativo, dentre outros aos quais
estamos expostos, num determinado momento.

A Neuropsicologia ja conseguiu transmitir a Pedagogia uma importante
concluséo: E dificil prestar atencdo por muito tempo. Intervalos ou mudancas
de atividades sdo importantes para recuperar a nossa capacidade de focar
atencdo. Por outro lado, “dificlmente um aluno prestara atencdo em
informagdes que ndo tenham relagdo com o seu arquivo de experiéncias, com
0 seu quotidiano ou que nao sejam significativas para ele” (Guerra, 2010).

A memodria é outra funcdo mental importante para a consolidacdo das
aprendizagens: através da repeticdo de informacBes ou experiéncias, 0S
circuitos neurais envolvidos tornam-se mais fortes e permanentes, o0 que
potencia a assimilacdo de conhecimentos. Ha a acrescentar o papel do sono
no fortalecimento destas sinapses: “durante o sono, o cérebro seleciona as
informacBes mais importantes e elimina as que considera pouco relevantes
para o quotidiano do individuo, cimentando as aprendizagens” (Guerra, 2010).

Para além de serem transmitidas ao aluno informacdes pertinentes e
significativas e proporcionadas experiéncias que desencadeiem emocgdes, “a
aprendizagem requer reexposi¢cdo aos conteudos sob formas diferentes e
niveis de complexidade crescentes” (Oliveira, 2015). A espiral de
aprendizagem permite respeitar o tempo de que o cérebro necessita para
organizar as memoérias e ativar as sinapses, desenvolvendo assim as
aprendizagens de forma mais consolidada, ao longo do percurso escolar. A
informacéo obtida persistira durante muito tempo, as vezes durante toda a vida.
Fatores ndo genéticos como o exercicio fisico e uma dieta equilibrada séo
decisivos para a estabilizacdo das sinapses e na manutencdo das memoarias,
uma vez que atuam diretamente na mielina, substancia responsavel pela rapida

transmissdo das informacfes entre as redes neurais. Pelo contrario, de acordo
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com Guerra (2010) a subnutricdo, a anemia, apneia do sono, dificuldades
visuais e auditivas podem contribuir decisivamente para a existéncia de
dificuldades de aprendizagem.

Daqui se conclui que, numa comunidade educativa cada vez mais plural
e diversa, em gue ndo ha dois alunos iguais, € fundamental que todos os que
de alguma forma contactam com estudantes “especiais” adequem a sua pratica
pedagdgica as especificidades de cada um e a forma como cada cérebro
funciona: “Educar é aprender também” (Guerra, 2010).

Relacionado com estes conceitos e num ambiente escolar € necessario
enquadrar o conceito de psicomotricidade. A Psicomotricidade corresponde a
integracdo das funcdes motrizes e mentais sob o efeito da educagéo e do
desenvolvimento do Sistema Nervoso.

O aspeto central da Psicomotricidade passa pelo desenvolvimento das
capacidades motoras, expressivas e criativas a partir do corpo.

Wallon (2007) refere que a Psicomotricidade concebe os determinantes
bioldgicos e culturais do desenvolvimento da crianca como dialécticos e nao
como redutiveis uns aos outros. Dai a sua importancia para elaborar uma teoria
psicolégica que estabeleca relacbes entre o comportamento e o
desenvolvimento da criangca e a maturacdo do seu sistema nervoso, pois sO
nessa medida se podem construir estratégias educativas, terapéuticas e
reabilitativas adequadas as suas necessidades especificas.

Para a compreenséo da atividade mental humana e a complexidade dos
seus sistemas funcionais existem varios modelos desenvolvidos por autores
diferentes, mas trés tém especial interesse: modelo conexial de Geschwind;
modelo estrutural de Brown e modelo laboral de Luria. Os dois primeiros
fornecem importantes informagbes para a compreensdo da organizacéo
funcional do cérebro mas surgem algumas caréncias que o modelo de Luria
procura responder.

E possivel compreender-se melhor o que faz do homem um ser humano
através do “estudo das relacdes cérebro-comportamento e das relagdes corpo-
cérebro” (Fonseca, 2010 cit. Luria). O cérebro do ser humano ostenta sistemas
individuais fornecendo condicbes para se operacionalizar a atividade mental

superior que antecede toda a conduta consciente do homem. O cérebro tem
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capacidade para refletir todas as complexidades e todas as manifestacdes

superiores da atividade humana materializadas no movimento e na linguagem.

“A organizagdo neuroldgica da motricidade muda com a aprendizagem, isto é, a
variacdo estrutural das funcées mentais superiores, em diferentes periodos da ontogénese,
mostra que a organizagdo cortical muda com a idade, que ela ndo se mantém imével. Mas a
mudanga da organizagdo cortical em diferentes estadios do desenvolvimento explica que as
mesmas fun¢bes passam a ser realizadas por diferentes constelagfes de trabalho”.

(Laria, 1980)

Ainda de acordo com Lduria, no cérebro existem varias unidades

funcionais que o tornam como um sistema total e abrangente.

2.2.2 Dominios de Capacidade Humana

De acordo com Gagné (2008) a capacidade natural revela-se em
dominios diferenciados, ndo se manifesta como um conjunto de atributos
gerais. Guenther (2012) acrescenta que a capacidade natural € categorizada
em distintos dominios, no entanto geralmente mais do que um dominio é
identificado na capacidade expressa, visto que 0s comportamentos observaveis
e o desempenho abrangem, muitas vezes, mais do que uma area de
funcionamento cerebral.

Os dominios de Capacidade s&do essencialmente o0s seguintes:
Criatividade; Inteligéncia; Dominio Sécio afetivo; Dominio Percetual e Dominio
Fisico (Guenther, 2011). O dominio da criatividade, esta ajustado basicamente
na funcéo intuitiva do cérebro. A ideia de criatividade abrange capacidade
divergente para enfrentar situacdes através da imaginacdo e do pensamento
intuitivo, sem recorrer a dados concretos; facilidade de evocacao de fontes e
redes de relacdes complexas; e manuseamento intuitivo de ideias, imagens e
acoes por principios ndo explicitos de originalidade, caracteristicos da invencéo
e inovacdo (Guenther, 2011). Relativamente ao dominio da Inteligéncia pode-
se dizer que abarca habilidades mentais que permitem conhecer, compreender,
abstrair, apreender por varias vias, como através do pensamento analitico e
observacdo (inducdo, deducao, transposicdo); pensamento verbal (linear) e

espacgo-visual (ndo linear); estabelecer relagbes; memoria, juizo critico e
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metacognicdo (Guenther, 2011). O dominio socio emocional enraiza-se na
funcdo afetiva, que se encontra na base primitiva do cérebro. Neste dominio,
juntam-se os indicadores em duas vertentes. Numa das vertentes encontram-
se os tracos coligados a manifestacbes de energia pessoal, persuasao e
lideranca. Na outra abarcam-se 0s que se relacionam com as relacfes
humanas, convivéncia, empatia, boa interacdo pessoal, bem como as
qualidades associadas com “maturidade” e “inteligéncia emocional” (Guenther,
2011). Segundo Gagné (2004) o dominio soécio afetivo possui trés
componentes: “a) percetividade (no que pressupde a capacidade intelectual); b)
empatia e tato (necessarios a comunicacdo); c) lideranca e persuaséo
(expressos como influéncia)”.

De acordo com Gagné (2008) a Capacidade Percetual constitui um
dominio de transicdo entre capacidade fundamentalmente fisica e
fundamentalmente mental. O ser humano tem a capacidade de captar
estimulos do meio exterior através dos 6rgados dos sentidos (olhos, ouvidos,
lingua, pele e nariz). Posteriormente as informacdes sensoriais captadas sao
conduzidas até ao cérebro, onde sdo processadas em areas especificas. E
provavel ser observado através dos movimentos corporais a partir do
processamento da informacédo, cabendo aos musculos executarem a resposta
motora elaborada nos centros nervosos.

No que concerne ao dominio Fisico, Gagné e Guenther (2011) dividem-
no em dois grupos: Muscular, capacidades voltadas para os movimentos mais
amplos, e Reflexos e Coordenacgdes finas. Pode-se afirmar que as capacidades
humanas desenvolvem-se de forma muito natural de acordo com processos
maturativos, assim como pelo uso diario e prética informal. As capacidades
humanas séo visiveis pela notavel rapidez e facilidade com que os individuos
aprendem novos conhecimentos e habilidades, apresentando-se como blocos

formidaveis de construcdo de talentos.
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2.3 Salde e Atividade Fisica

“A crianga ndo é um recipiente que devemos encher,
mas um fogo que é preciso atear”

Montaigne

2.3.1 O conceito de saude

A salde é uma questdo individual e comunitaria. E uma questio
individual porque influencia a capacidade de cada um trabalhar, estudar,
divertir-se ou amar. Trata-se de uma questdo comunitaria, pois a saude de uma
pessoa pode afetar a saude de outras e influenciar o proprio funcionamento da
comunidade. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define sallde como um
estado completo de bem-estar fisico, psicolégico e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade. Segundo esta perspetiva a saude nao
depende apenas das caracteristicas fisicas proprias de cada individuo ou das
doencas que o possam afetar. A salude depende também das condicGes
psicoldgicas e sociais e do ambiente que rodeia cada pessoa. O conceito de
salde esta portanto diretamente relacionado com o conceito de qualidade de
vida. Para a OMS (1994) qualidade de vida é a “percec¢ao que cada individuo
tem da sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores nos
quais vive e em relacdo com 0s seus objetivos, expetativas, padrbes e
preocupacgdes.” De um modo geral, pode dizer-se que a qualidade de vida é
uma avaliacdo realizada por cada individuo ao seu bem-estar, é
multidimensional e vai mudando a medida que certas necessidades sao
satisfeitas ou novas vao surgindo, como consequéncia das exigéncias da
sociedade. O conceito de qualidade de vida é subjetivo pois depende de
aspetos como a personalidade de cada individuo, as suas crengcas e seu
contexto social e cultural; é dindmico variando ao longo do tempo, refletindo
experiéncias de vida e é multidimensional pois inclui o dominio bioldgico,
cultural, econémico e psicolégico.

O contexto em que cada individuo vive é de grande importancia para a
sua qualidade de vida e para o seu estado de saude. Os fatores que mais

influenciam a saude podem ser individuais, relacionados com a constituicdo
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genética, a idade e o0 sexo de cada pessoa, mas também com as opc¢des e 0s
comportamentos pessoais (estilo de vida), como os habitos alimentares e de
higiene, o consumo de tabaco, alcool e outras drogas e a pratica de exercicio
fisico. Por outro lado, os fatores ambientais como o clima, a exposicdo a
condicbes ambientais desfavoraveis e o ordenamento do territério podem
influenciar a saude. As condi¢Bes de vida como a disponibilidade financeira, as
relacdes familiares e laborais, a seguranga no emprego, o nivel de assisténcia
meédica ou 0 acesso a educacao sao outros fatores a considerar.

As alteracdes do estilo de vida da populacdo ao longo das ultimas
décadas, com a adoc¢do de determinados habitos e padrbes de comportamento
tém colocado em risco a saude e a qualidade de vida do ser humano.
Considera-se por isso que a sociedade atual é uma sociedade de risco. Esta
caracteriza-se por comportamentos tipicos do estilo de vida moderno, como
hébitos alimentares incorretos, sedentarismo e consumo precoce de drogas. O
sedentarismo caracteriza-se pela auséncia ou pela reduzida atividade fisica do
individuo. Devido a evolucédo dos transportes e da tecnologia, as pessoas tém
cada vez mais tendéncia para gastar menos energia nas suas atividades
diarias. O organismo humano necessita de atividade diaria para se manter
saudavel a nivel fisico e psiquico. A pratica de exercicio fisico regular e
adequado promove a saude individual, contribui para a eliminacdo de gorduras

e suor e previne a ocorréncia de doencas.

2.3.2 A importancia da motivagao no processo de ensino e aprendizagem

Tendo em conta o contexto educativo, pode-se dizer que a motivacao é
um dos fatores mais interessantes e principais no processo de
desenvolvimento de aprendizagens. A motivacdo é considerada para alguns
autores como o “motor” da aprendizagem na ordem afetiva, assim como a
inteligéncia é o fator fundamental na ordem cognitiva (Oliveira & Oliveira,
1999). O fator motivagdo estd relacionado com o0s contextos escolares na
medida em que esta subjacente a vontade dos alunos (e neste caso de alunos
com necessidades educativas especiais) para desenvolver determinadas
tarefas e atividades vivenciadas na escola, e que estdo ligadas a processos

cognitivos como a capacidade de concentracao, de atencdo, de processamento
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de informacédo, de raciocinio e resolucdo de problemas (Lourenco & Paiva,
2010). O envolvimento dos alunos com NEE nas mais variadas disciplinas
depende em parte da sua motivagdo e do como a mesma lhes é
desencadeada. A motivacdo fundamenta a justificacdo para 0 sucesso ou
insucesso dos alunos, a sua falta ou inexisténcia constitui obstaculo a
compreensao e aprendizagem dos conteudos escolares (Ribeiro, 2011). No
entanto, para determinados autores este fator ndo explica todo o0 sucesso
educativo ou escolar, contribui apenas com 35% para o rendimento escolar.
Por outro lado, a inteligéncia explica cerca de 45% do sucesso escolar, estando
a mesma interligada a fatores motivacionais. Todavia, existem outros autores
que referem que a inteligéncia, a personalidade e a motivacao correspondem
apenas a 25% da variancia do sucesso escolar, sendo a restante percentagem
atribuida a outros fatores extrinsecos aos alunos (Oliveira & Oliveira, 1999).
Sendo assim, o papel da motivagdo ndo se restringe ao sucesso ou iNnsucesso
dos alunos, ela estende-se também as diferentes habilidades e situacdes de
vida quotidiana dos mesmos e a forma como sdo postas em prética (Barrera,
2010). Um dos grandes obstaculos a motivacdo é a dificuldade que os
professores revelam no diagndstico das necessidades dos seus alunos com
NEE e da sua propria motivacdo para ensinar e desenvolverem-se
profissionalmente (Ribeiro, 2011).

No caso do aluno percecionar que empreendeu um grande esforco na
tarefa, mas se receber por parte do professor um feedback de auséncia de
esforco como sendo o responséavel pelo fracasso, ndo se podera compreender
se a competéncia referente a tarefa esta ou ndo presente. Mesmo que se tenha
esforcado o aluno deve ser levado a pensar que o seu esfor¢o ainda néo foi o
suficiente mas possui potencialidades para realizar um trabalho mais
satisfatorio (Lourenco & Paiva, 2010). O conhecimento do professor sobre as
atribuicdes de causalidade dos alunos ajuda a implementacéo de programas de
intervencdo, em que deverdo ser modificadas todas as causas incompativeis
com a motivacdo para a aprendizagem e o bom desempenho escolar
(Lourenco & Paiva, 2010).

Alguns estudos realizados recentemente contribuiram para que se
reforcasse a importancia e relevancia de se conhecer os aspetos cognitivos da

motivagéo dos alunos, uma vez que eles fornecem indicadores da qualidade da
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motivacdo, bem como a identificacdo de padrbes motivacionais adaptativos e
nao adaptativos, podendo mesmo ser uma condicdo fundamental para a
melhoria do rendimento académico (Zambom & Rose, 2012). Sem duvida que
a aprendizagem de qualquer ser humano € influenciada pela inteligéncia,
motivacdo, incentivo e em alguns casos pela hereditariedade, mas fatores
como o estimulo, o refor¢o, o impulso e a resposta, contribuem também em
grande parte para desencadear a motivacdo e consequentemente 0 processo
de aprendizagem. Um aluno motivado detém um comportamento ativo e
empenhado na construcdo de aprendizagens. Deste modo, as tarefas
propostas em sala de aula dever&o ser apelativas e ir ao encontro do interesse,
necessidades e motivacdes dos alunos, para que a aprendizagem se torne
mais facil. Também o feedback dado pelo professor se torna importante no
processo de aprendizagem, ja que que deve servir para prestar informacdes
claras ao aluno para resolver os problemas e alcancar as metas estabelecidas.
Se o feedback ndo for adequado a situacdo, o aluno vai ficar ainda mais
desmotivado e nao vai perceber o motivo do seu fracasso (Lourenco & Paiva,
2010).

Em todo o processo de ensino-aprendizagem os professores devem
utilizar estratégias adequadas aos alunos, que permitam a integracdo de novos
conhecimentos, usando métodos ajustados as necessidades dos mesmos, em
funcdo de um curriculo bem estruturado, com apelo direto a motivacdo dos
alunos. Um aluno bastante motivado ira envolver-se ativamente no processo de
aprendizagem, podendo desenvolver novas capacidades. Sendo assim, a

escola devera conceber 0os meios necessarios para se atingirem as metas.

2.3.3 Beneficios da pratica regular de exercicio fisico para a saude

O corpo humano esta concebido para a acédo e ndo para o descanso, a
natureza dotou-nos de um complexo sistema muscular e ésseo e com uma
magquinaria cardiovascular altamente eficiente; sem um exercicio regular os
sistemas deterioram-se, 0 que pode causar uma seérie de doencas
degenerativas, dores e mortes prematuras, por isso o desporto e as atividades

recreativas séo a solucéo ideal para estes problemas.
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A atividade fisica e o treino estdo numa relacdo inversamente
proporcional a um numero de diversos fatores de risco de doenga. As pessoas
inativas apresentam até duas vezes mais probabilidades de desenvolver um
enfarte do miocardio do que aquelas que realizam uma atividade fisica de
modo regular (Delgado, 2015). A atividade fisica habitual melhora a eficiéncia
cardiovascular, ja que intensifica o tonus parassimpéatico e diminui as
necessidades de oxigénio do miocéardio e o trabalho respiratério. Por outro
lado, o efeito do treino sobre o musculo cardiaco faz com que a frequéncia
cardiaca diminua. Isto traduz-se num tempo de diastole mais prolongado, o que
facilita a irrigacéo coronéria.

A prética da atividade fisica auxilia na regulacdo da pressao arterial,
proporciona ao corpo a aptiddo necessaria para manter-se equilibrado em
situacbes do dia-a-dia. O corpo como todo fica nitidamente preparado, o
coracdo a rigor ganha em capacidade de bombeamento sanguineo as artérias
e facilitam o retorno sanguineo pelas veias. Também se observou um aumento
das lipoproteinas de alta densidade (HDL), associado a pratica regular de
exercicio fisico. As altas concentracdes destas lipoproteinas correlacionam-se
positivamente com a saude coronaria (Gagliano, 2002). Os efeitos da atividade
fisica sobre a homeostasia séo diversos. Por outro lado, o aumento das HDL,
em contraposicdo as lipoproteinas LDL inibira a formacdo da placa
ateromatosa. O exercicio fisico também diminui a pressao arterial tanto a curto
como a longo prazo e podem ainda reduzir o risco de hipertensdo (Gagliano,
2002).

Outro fator relevante é a obesidade, que tornou-se nos ultimos anos um
mal de combate mundial. A prevaléncia de alimentacdo desequilibrada e
auséncia de pratica da atividade fisica combinam em obesidade que influencia
na propensdo de doencas cardiovasculares, doencas psicologicas e até em
distarbios comportamentais como ansiedade.

O cancro do colon é uma doenca frequente em paises ocidentais. De
acordo com Delgado (2015) o tempo de permanéncia dos residuos alimentares
no colon é um fator metabodlico que podera afetar a incidéncia deste tipo de
cancro. O nivel da atividade fisica afeta o controlo do transito do coélon e
estimula o seu peristaltismo. Por isso com a atividade fisica reduz-se o tempo

de permanéncia de substancias potencialmente nocivas no cdélon. Por outro
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lado, relacionam-se os altos niveis de testosterona com o cancro da prostata. O
facto do exercicio fisico diminuir os niveis de testosterona faz pensar que os
individuos mais ativos teriam menor risco de desenvolver este tipo de cancro.
Como refere Delgado (2015) é importante a prescricdo da atividade fisica a
doentes com este tipo de doenca pois 0 descanso necessario e o sedentarismo
prolongado podem contribuir para a fadiga e uma rapida perda de energia e de
capacidade de funcionamento.

Os efeitos da atividade fisica no individuo, a energia gerada e os
extratos metabdlicos estimulam a eficacia do sistema imunoldgico. A eficacia
mencionada possibilita um ataque mais eficiente as células cancerigenas
(carcinogéneos), ou seja, em casos onde iniciam-se metastases celulares, que
€ a responsavel pela proliferacdo da doenca o corpo ativo fisicamente
apresenta uma resposta imuno supressora mais eficiente (Goldner, 2013).

Em relacdo as pessoas que tém diabetes observou-se que o0 exercicio
fisico aumenta a tolerancia a glucose e que para um determinado valor de
insulina a pratica regular de exercicio gera um aumento da sensibilidade dos
recetores insulinicos dos musculos e do tecido gordo e promove uma melhoria
e mais rapida utilizacao da glucose.

Todo o processo de degradacao dos agucares que o corpo faz durante a
atividade fisica é importante, pois nos minutos iniciais o corpo consome a fonte
mais rapida de energia que possuimos ou seja 0s acgucares e carboidratos e
esse processo auxilia na regulacdo da producéo de insulina, dai explica-se a
importancia da pratica de atividade fisica, que além disso possibilita ao corpo
utilizacdo otimizada dessas fontes de energia que ainda podem ser lipidos
saturados, que normalmente ocorre a partir do 25° minuto (Goldner, 2013). De
acordo com o Documento Oficial da Direcdo Geral de Saude “a atividade fisica
e os desportos saudaveis sdo essenciais para a nossa saude e bem-estar”.
Neste contexto a atividade fisica adequada e desporto para todos constituem
um dos pilares para uma vida saudavel, tal como a alimentacdo saudéavel, vida
sem tabaco e o evitar de outras substancias toxicas para a saude. Por outro
lado, em termos cientificos e a experiéncia mostram que a pratica regular de
atividade fisica e o desporto beneficiam, quer socialmente, quer fisicamente
quer psicologicamente, toda a populagdo, incluindo pessoas com

incapacidades.
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A Direcdo Geral de Saude (2007) defende que a atividade fisica
apresenta numerosas vantagens, nomeadamente: reduz o risco de morte
prematura; reduz o risco de morte por doencas cardiacas ou AVC, que séo
responsaveis por 1/3 de todas as causas de morte; reduz o risco de vir a
desenvolver doencas cardiacas porqgue aumenta a circulacdo nas artérias que
irrigam o coracao; diminui o risco de cancro do colon e diabetes tipo 2; ajuda a
prevenir/reduzir a hipertensédo, que afeta 1/5 da populagcdo adulta mundial;
ajuda a controlar o peso e diminui 0 risco de se tornar obeso; ajuda a
prevenir/reduzir a osteoporose, reduzindo o risco de fratura do colo do fémur
nas mulheres; reduz o risco de desenvolver dores lombares, pode ajudar o
tratamento de situacdes dolorosas, nomeadamente dores lombares e dores
nos joelhos pois ficam fortalecidos os musculos da coluna e do abdomen
melhorando a postura; ajuda o crescimento e manutencdo de 0Ssos e
articulagcdes saudaveis pois aumenta o seu conteudo em minerais, reduzindo o
risco de desenvolver osteoporose; ajuda a eficiéncia muscular pois provoca o
aumento do numero de pequenos vasos sanguineos que fornecem aos
muasculos oxigénio, aumentando também o numero de mitocéndrias que
produzem energia; promove o0 bem-estar psicolégico, reduz o stress, ansiedade
e depresséo, pois, ajuda a aumentar a auto-estima e torna a pessoa mais
relaxada e com boa disposicdo; ajuda a prevenir e controlar comportamentos
de risco (tabagismo, alcoolismo, toxicofilias, alimentacdo n&do saudavel e
violéncia), especialmente em criancas e adolescentes; melhora a flexibilidade,
coordenacao, equilibrio e velocidade.

‘A pratica da atividade fisica confere ao corpo aptidao fisica,
cardiorrespiratdria, que relacionada a saude oferece ao individuo equilibrio
cardiaco, respiratério e circulatério, aumentando consideravelmente a
capacidade do corpo levar oxigénio aos vasos capilares e a melhor nutricdo
celular. Assim sendo, a resposta do corpo a microrganismos “estranhos” € mais
rapida e mais intensa, possibilitando ao individuo ndo adoecer facilmente e
responder rapidamente no caso de uma recuperagao corporal” (Goldner, 2013).

As pessoas com incapacidades devem ser fornecidas oportunidades e
suporte para poderem praticar desporto e exercicio fisico adaptado as suas
condicdes fisicas. O objetivo € ajudar as pessoas com incapacidades, a

melhorar a sua forca muscular, 0 seu bem-estar psicolégico e a sua qualidade
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de vida, aumentando a possibilidade de poder praticar diariamente atividade
fisica (Min-Saude, 2007).

2.3.4 O contributo da aula de Educacao Fisica para a formacéao dos jovens

A escola enquanto palco educativo e institucional e a Educacéo Fisica
enquanto componente do curriculo escolar com a responsabilidade de fornecer
e utilizar um conjunto de préticas desportivo-motoras, podem e devem facultar
aos seus discentes educacédo para a saude. A interacdo entre a escola precisa
de reconhecimento de todos aqueles que nela compartilham a sua existéncia.
A escola sendo por exceléncia, o local fundamental da educacdo, ndo pode
alhear-se dos que nem todos os seus problemas tém uma causa ou origem que
Ihe é extrinseca. A escola enquanto estrutura social deve promover o
planeamento da saude, fornecendo um programa multidimensional de apoio a
saude.

A escola € um local de eleicdo para desenvolver estratégias de
promocdo de atividade fisica e de educacdo para a saide. E portanto um
espaco indispensavel a promocéo da atividade fisica, sendo que a disciplina de
Educacdo Fisica e o desporto sdo dois instrumentos estratégicos
fundamentais. A aula de Educacdo Fisica tem um papel fundamental neste
contexto, uma vez que, a escola é a unica possibilidade para muitas criancas
terem acesso a préaticas fisicas. O ambiente escolar deve estimular e
desenvolver programas que permitam que todos os alunos, sem excecao
disponham de condicGes adequadas de pratica de atividades fisicas educativas
(Costa, 2012). A participacdo em praticas de atividade fisica regular promove o
conhecimento acerca do meio, o desenvolvimento de habilidades de carater
cognitivo, além das de natureza motora e o estabelecimento de relacbes de
socializacdo com colegas e amigos.

Batista (2012) considera que a disciplina de Educacéo Fisica, enquanto
area curricular, estabelece um quadro de relagbes com as areas que, com ela,
partilham os contributos fundamentais para a formacéo dos alunos ao longo da
escolaridade.

O objetivo fundamental da aprendizagem e educacdo é capacitar o

jovem a dominar a sua vida futura, conhecimentos, habilidades e formas de
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comportamento. Assim, a “Educacdo Fisica deve ter como paradigma a
educacdo para o desporto, para o lazer, para a saude e para a participacédo
desportiva” (Costa, 2012). A mesma devera oferecer um programa equilibrado
que possibilite oportunidades a todas as criancas e que facilite a adocdo de
estilos de vida ativos, os quais por seu turno, tém probabilidade de vir a ser
mantidos até a idade adulta. Esta disciplina pode contemplar-se como um
conceito amplo que trate o desenvolvimento e a formacéo da dimenséo basica
do ser humano, do corpo e da sua motricidade. Os objetivos da Educacéo
Fisica movem-se em torno de parametros educativos com um carater integral e
vivencial vinculados com a formacédo e o desenvolvimento dos aspetos

essenciais de motricidade humana.

“As competéncias em Educac¢do Fisica adquirem-se pela préatica de exercicio fisico
qualitativo e quantitativamente adequado as possibilidades e necessidades de cada aluno, em
situagBes que promovam o seu desenvolvimento, isto é, situa¢cdes em que o esforgo fisico, a
aprendizagem, a descoberta, o desafio pessoal e colectivo sejam uma constante (Batista,
2012)".

A Educacéo Fisica tem uma relacéo direta sobre a inovacao, o éxito, a
competicdo, a superagdo, a adaptacdo as regras do grupo e a autorrealizacao.
A inovacdo é a base da aprendizagem ativa; ter éxito facilita o sucesso da
atividade seguinte; a competicdo estd relacionada com a autoestima; a
autorregulacdo ajuda a alcancar niveis mais elevados de maturidade
psicoldgica (Costa, 2012). A disciplina de Educacéo Fisica deve proporcionar
atividade fisica a todos sem excecédo tendo, portanto, um papel privilegiado e
insubstituivel neste ambito, devendo contribuir para a formacao integral dos
jovens. Através dela, pretende-se criar condi¢des para que os jovens melhorem
as suas capacidades fisicas, assim como, criar habitos de vida ativa como
forma de diminuicdo dos fatores de risco para a saude, inerentes a vida
sedentaria. O processo de aprendizagem devera ser gratificante nas aulas de
Educacdo Fisica e sentido como importante para o aluno. As atividades
deveréo ser diversificadas e motivadoras, devem despertar alegria e prazer, ser
vivida com sucesso e ser intrinsecamente motivantes. Batista (2012) salienta
ainda como caracteristicas essenciais da disciplina o facto das aprendizagens

serem inclusivas, agradaveis, variadas, significativas, com qualidade e com um
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ambiente pedagogico que promova a cooperagao, entreajuda, o respeito,
responsabilidade e seguranca.

A aula de Educacgdo Fisica deve incutir aos alunos a consciéncia e
atitude de vigilancia necessarias quando terminada a escolaridade. Sendo
assim, € fundamental educar os jovens para que venham a ser adultos com
hébitos de atividade fisica regular.

Enquanto area curricular a disciplina de Educacao Fisica estabelece um
quadro de relacbes com as areas que com ela partiiham os contributos
fundamentais para a formacdo dos alunos ao longo da escolaridade. O
essencial do valor pedagdégico dessas relacdes reside nos aspetos particulares
da Educacéo Fisica, materializado no conjunto de contributos e de riquezas
patrimoniais especificas, que ndo podem ser promovidas por qualquer outra
area ou disciplina do curriculo escolar. Olha-se, portanto, para este percurso
educativo como “o combate ao analfabetismo motor, que devera estar
completamente erradicado nos nossos jovens no fim da escolaridade basica, a
partir da progressiva integracdo de um conjunto de atitudes, habilidades

motoras e conhecimentos” (Batista, 2012).
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CAPITULO IIl — Metodologia
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3.1 Abordagem metodoldgica

A abordagem metodolégica adotada para a realizacdo do presente
trabalho € de tipo qualitativo, com um caracter descritivo, mais especificamente
o estudo de caso. O trabalho desenvolvido partiu de factos no que concerne a
importancia da atividade fisica e dos exercicios de treino especificos no atual
sistema educativo e no apoio a alunos com Necessidades Educativas
Especiais, garantindo a sua incluséo no sistema de ensino e promovendo a sua
participacdo ativa. A recolha, observacédo, andlise e sistematizacdo dos factos
obedeceu a trés principios fundamentais: o principio da objetividade (por vezes
as coisas ndo sdo na realidade tal como nos aparecem); o principio da
inteligibilidade (existéncia de relagdes entre determinados factos); o principio
da racionalidade (segundo o qual é possivel exprimir num discurso coerente as
relacdes entre os factos) (Carvalho, 2002).

A opcdo metodoldgica baseou-se na ideia de que o estudo de caso é
uma categoria de pesquisa qualitativa que possibilita estudar profundamente de
que forma as criancas com Necessidades Educativas podem desenvolver
habilidades através de exercicios especificos. Apesar dos resultados serem
unicamente validos para o caso estudado, o seu valor cientifico reside em
fornecer o conhecimento aprofundado de uma realidade limitada e possibilitar
deste modo, formular hipéteses para o encaminhamento de outras pesquisas e
execucao de projetos.

O tema desenvolvido neste trabalho partiu de uma evidéncia obtida a
partir de uma experiéncia profissional desenvolvida na Escola Secundaria
Jacome Ratton. A finalidade deste estudo divide-se em duas partes: I) a
primeira parte consistiu em avaliar e descrever o perfil psicomotor de um aluno
identificado como tendo Necessidades Educativas Especiais através da
aplicacdo da Bateria Psicomotora (Fonseca, 2010); II) em segundo lugar
pretendemos avaliar o impacto da participacdo num Programa de Estimulag&o
Psicomotora (PEP) ao longo de vinte e trés sessfes de trabalho e descrever as
hipotéticas melhorias verificadas ao nivel das competéncias e do
comportamento psicomotor de um aluno com Necessidades Educativas
Especiais. Previamente a aplicagdo destas sessfes fez-se uma avaliagdo do

perfil do aluno ao longo de trés sessdes. No fim do estudo procedeu-se a uma
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nova avaliacdo repartida também por trés momentos. Foram planificadas
sessOes com a duracao de quarenta e cinco minutos, em que cada uma tinha
objetivos e atividades especificas com vista a intervir nas areas mais fracas do
jovem apo6s o determinado na primeira aplicacdo da BPM. As tarefas propostas
em cada sessdo obedeceram ao critério que se relaciona com a diversidade de
tarefas mas também com o tempo/persisténcia de execucao.

E este o caminho que deve ser seguido e que esta preconizado na

Declaracédo de Salamanca (1994) cuja orientacao é:

“as escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir
um bom nivel de educacdo para todos através de curriculos adaptados (...) e

estratégias pedagdgicas diferenciadas”.

3.1.1 Caracterizacdo da amostra

A amostra é constituida por um aluno da Escola Secundéaria Jacome
Ratton, com Necessidades Educativas Especiais, que frequenta o 10° ano de
escolaridade. A escolha deste aluno obedeceu ao critério de selecdo por
conveniéncia, uma vez que este frequenta a escola onde o investigador
leciona. Relativamente a situacdo familiar o aluno vive com o pai e com a méae
e tem um irm&o que se encontra a frequentar 0 ensino superior noutra
localidade. O aluno apresenta dificuldades ao nivel da aptiddo numérica,
capacidade de quantificar, pensamento/raciocinio l6gico, e dificuldades ao nivel
da percecdo e capacidade visual, coordenacdo Oculo-motora, percecdo e
posicdo no espaco, equilibrio, coordenacdo dinamica geral, motricidade fina e
estruturacdo temporal. O aluno revela ainda algumas caracteristicas
particulares como: impulsividade; pouca autonomia e pouca independéncia

social, evidenciando com relativa facilidade distracdo com qualquer estimulo.

3.1.2 Variaveis em estudo

Em investigagédo qualitativa da-se uma grande importancia a validade do

trabalho realizado. Neste tipo de investigacao tenta-se que os dados recolhidos
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estejam de acordo com o que os individuos dizem e fazem. Segundo Bogdan e
Biklen (1994) em investigacdo qualitativa “a preocupacdo central ndo é a de
saber se os resultados sao suscetiveis de generalizacdo, mas sim a de que
outros contextos e sujeitos a eles podem ser generalizados”.

De acordo com Araujo (2008), o estudo de caso trata-se de uma
abordagem metodoldgica de investigacdo especialmente adequada quando
procuramos compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos
complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos fatores.
Assim, Yin (1994) define “estudo de caso” com base nas caracteristicas do
fendbmeno em estudo e com base num conjunto de caracteristicas associadas
ao processo de recolha de dados e as estratégias de analise dos mesmos. Por
outro lado, Bell (1997) define o estudo de caso como um termo guarda-chuva
para uma familia de métodos de pesquisa cuja principal preocupacdo é a
interacdo entre fatores e eventos. Fidel (1992) refere que o método de estudo
de caso é um método especifico de pesquisa de campo.

Tendo sido determinado o tipo de trabalho de investigacdo a
desenvolver e definidas inicialmente as hipoteses de pesquisa, orientadoras do
trabalho de investigacdo em relacdo as observagfes tidas como pertinentes
para o problema em andlise, passamos agora a descricdo das variaveis

independentes (VI) e dependentes (VD) consideradas para o presente estudo:

e Variavel independente (VI): Participacdo num Programa de Estimulacdo

Psicomotora (PEP) com a duracéo de vinte e trés sessoes.

e Varidveis dependentes (VD). Os sete fatores ou dimensdes
psicomotoras em andlise, [1] Tonicidades, [2] Equlilibrio, [3]
Lateralizacéo, [4] No¢&o do Corpo, [5] Estruturacédo Espaciotemporal, [6]
Praxia Global e [7] Praxia Fina do aluno com NEE.

3.1.3 Instrumentos de medida

Para a avaliagdo das varidveis em estudo utilizou-se a Bateria

Psicomotora desenvolvida por Vitor da Fonseca (2010). Este instrumento de
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avaliacdo psicomotora € baseado num conjunto de tarefas que permitem
detetar défices funcionais ou substanciar a sua auséncia em termos
psicomotores, cobrindo a integragao sensorial e percetiva que se relaciona com
o potencial de aprendizagem da crianca.

A Bateria Psicomotora (BPM) é composta por um conjunto de situacdes
ou tarefas que procuram analisar dinamicamente o perfil psicomotor da crianca,
procurando abranger a sua integracdo psiconeurolégica, em concordancia
privilegiada com organizacéo funcional do cérebro. A BPM consiste numa série
de tarefas simples distribuidas por sete fatores psicomotores: Tonicidade (T);
Equilibracdo (E); Lateralizacdo (L); Nocdo do corpo (NC); Estruturacao
Espaciotemporal (EET); Praxia Global (PG) e Praxia Fina (PF).

De acordo com a BPM os sete fatores psicomotores estdo organizados
em trés Unidades Funcionais, teoricamente suportadas pelas unidades

descritas por Luria (1973) e agrupadas do seguinte modo:

i) Primeira Unidade Funcional - Tonicidade e Equilibracdo. A Tonicidade
€ definida como “tensao ativa em que se encontram os musculos quando a
inervacdo e a vascularizacao estdo intactas”. Neste contexto € a estrutura
basica que “prepara e guia a atividade osteomotora, controlando a modelagao
articular e garantindo o ajustamento plastico e integrativo da amplitude dos
movimentos”. A Equilibracdo é “uma funcdo determinante na construcdo do
movimento voluntario”. De acordo com Luria este dois fatores psicomotores,
Tonicidade e Equilibragdo, operam uma complicada interacdo e cofuncéo,

sendo considerados como o alicerce funcional da psicomotricidade.

i) Segunda Unidade Funcional — Lateralizacdo, Nocdo do Corpo e
Estruturacdo Espaciotemporal. A Lateralizacdo “retrata a organizagao inter-
hemisférica em termos de dominancia”. A predominancia de um dos lados do
corpo reflete a qualidade da integracdo sensorial. Por sua vez, a Noc¢éo do
Corpo surge igualmente na segunda unidade funcional, na qual sdo
projetadas somatotopicamente as informacdes intracorporais, cujo substrato
neuroanatomico compreende os lobos parietais”. Por dltimo, a Estruturacao
Espacial “envolve funcbes de recegdo, processamento e armazenamento

espacial, que requerem uma estruturagdo percetivovisual, que envolve as
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areas visuais do cortex occipital”, enquanto que a Estruturacdo Temporal pde

em jogo “ a integragédo das zonas nucleares auditivas do cértex temporal”.

iii) Terceira Unidade Funcional — Praxia Global e Praxia Fina. A Praxia
Global compreende tarefas motoras sequenciais globais, onde esta em causa a
participacdo de grandes grupos musculares. Por sua vez, a Praxia Fina inclui

tarefas de “dissociagéo digital e de preensao construtiva”.

No que se refere a pontuacdo da escala de avaliacdo da BPM, ela é

constituida por uma escala que varia de 1 a 4 pontos, em que:

. Cotacdo 1 ponto (apraxia) — Realizacdo imperfeita, incompleta e
descoordenada (fraco); disfuncdes evidentes e Obvias, objetivando
dificuldades de aprendizagem significativas;

. Cotacédo 2 pontos (dispraxia) — Realizacdo com dificuldades de controlo
(hesitante); disfuncdes ligeiras, objetivando dificuldades de aprendizagem;

. Cotacdo 3 pontos (eupraxia) — Realizacao controlada e adequada (bom);
disfungdes indiscerniveis, ndo objetivando dificuldades de aprendizagem;

. Cotacdo 4 pontos (hiperpraxia) — Realizacdo perfeita, econdmica,
harmoniosa e bem controlada (excelente), objetivando facilidades de

aprendizagem.

Este instrumento de medida €, segundo Fonseca (2010) fidedigno, tendo

em conta que nao se regista variacdo ao longo do tempo.

3.1.4 Procedimentos para a realizacédo do estudo

A realizacdo do estudo de caso considerado envolveu diversos

procedimentos, tais como:

e Reviséo da literatura nacional e internacional (livros, teses, artigos, etc.)
existentes sobre a atividade fisica e 0s seus beneficios em particular,

bem como uma abordagem geral a area das necessidades educativas. A
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revisdo da literatura foi tdo exaustiva quanto possivel (considerando as
limitagOes decorrentes de se tratar de uma investigacao individual) e a
pesquisa na Internet mostrou-se um recurso de valor significativo na

medida que existem publicacdes feitas sobre o tema.

O método de observacdo em Educacédo tem como objeto de estudo as
pessoas no seu contexto, estabelecendo entre si redes de interaccoes.
E o caso de uma sala de aula. Este método privilegiado no estudo que
se apresenta, adequa-se a0 mesmo por ser superior a todas as outras
técnicas de recolha de dados uma vez que se tratam de dados
comportamentais ndo verbais (Sousa, 2009). Neste estudo privilegia-se
uma observacédo formal e sistematizada, obedecendo a uma sequéncia
estratégica de observacdes que pretende responder as questdes em
andlise. Os procedimentos de observacdo sdo antecipadamente
formulados e os factos a observar previamente definidos assim como as

categorias suscetiveis de observacao (Sousa, 2009).

A protecdo de dados provenientes do estudo e dos sujeitos do estudo é
de extrema responsabilidade e por isso a sua participacdo no estudo
pressupde o consentimento livre e esclarecido do sujeito ou encarregado
de educacdo. O consentimento deve ser obtido por escrito e as
diferentes fases de investigacdo devem ser explicadas, garantido o
anonimato e a confidencialidade das fontes. Estes aspetos devem ser
mantidos durante todo o percurso da investigacdo, codificando o0s
instrumentos de recolha de dados. De modo a efetuar-se o referido
estudo, inicialmente foi elaborado um pedido de autorizacdo formal ao
diretor da escola, assim como a encarregada de educacado do aluno e ao
préprio aluno. O diretor da escola autorizou a realizacao do estudo tendo
facultado para o efeito todos os recursos fisicos e materiais necessarios
[utilizac&o do pavilhdo desportivo da Escola Secundéria Jacome Ratton].
No caso do aluno e da sua encarregada de educacao, foi solicitada a
assinatura de uma declaracdo de consentimento livre e esclarecida

reafirmando o seu interesse e disponibilidade para integrar o estudo.
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e O cumprimento

rigoroso do protocolo de aplicagdo da Bateria

Psicomotora, descrito no manual de aplicacdo, nos seguintes fatores

psicomotores:
a) Aspeto somatico;
b) Desvios posturais;
C) Controlo respiratorio;
d) Fatigabilidade;

e) Tonicidade:  hipotonicidade

e hipertonicidade;

extensibilidade;

passividade; paratonia; diadococinesias; sincinesias;

f) Equilibrac&o: imobilidade; equilibrio estatico e equilibrio dinamico;

Q) Lateralizacéo;

h) Nocdo do corpo: sentido cinestésico; reconhecimento da direita e da

esquerda; auto-imagem; imitacao de gestos; desenho do corpo;

)] Estruturagéo

espaciotemporal:

organizagdo; estrutura dinamica;

representacao topografica; estruturacao ritmica;

)] Praxia global:
dismetria; dissociacao

coordenacdo oculomanual; coordenacdo oculopedal,

k) Praxia fina; coordenagdo dinamica manual; tamborilar; velocidade-

precisao.

Quadro 1 - Primeira Unidade de Luria (Fonseca, 2010)

Tonicidade

Equilibracéo

Extensibilidade: avalia o grau de mobilizacdo

e de amplitude que uma articulacéo atinge.

Imobilidade: permite a observacao do grau de

controlo vestibular e cerebeloso da postura.

Passividade: avalia a capacidade de
relaxagéo passiva dos membros e

extremidades distais.

Equilibrio Estatico: avalia a capacidade de

controlo vestibular e cerebeloso da postura.

Paratonia: avalia a existéncia ou nao de
liberdades motoras a nivel articular e a
presenca ou ndo de uma organizagao ténico

motora de base.

Equilibrio Dinamico: avalia a capacidade de
execucao de movimentos precisos,
econdémicos e melddicos.

Diadococinesias: detecta movimentos

associados fragmentados e dismétricos.

Sincinesias: avalia a capacidade de inibicdo

tonico-cinética.
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Quadro 2 - Segunda Unidade de Luria (Fonseca, 2010)

Lateralizacao

Nocéo do Corpo

Estruturacéo

Espaciotemporal

Ocular: avalia qual o olho

preferencial.

Sentido Cinestésico: avalia o
nivel de conhecimento
integrado que a crianga tem

do seu corpo.

Organizagéo: capacidade
espacial de calcular distancias
e 0s ajustamentos dos planos

motores a percorrer.

Auditiva: avalia qual o ouvido

preferencial.

Reconhecimento da direita e
da esquerda: avalia a
capacidade de discriminacéo
gue o individuo tem do seu

corpo.

Estrutura Dindmica: avalia a
capacidade de memorizacao
visual e a producéo ordenada

da esquerda para a direita.

Manual: avalia qual a méo

preferencial.

Auto-imagem: avalia a
capacidade proprioceptiva do

jovem.

Representacao Topogréfica:
avalia a capacidade espacial
global e a de transferéncia de

dados espaciais.

Pedal: avalia qual o pé

preferencial.

Imitacdo de Gestos: deteta a
capacidade de analise visual,
de postura e de gestos, a
retencdo visual de curto
tempo e respectiva
transposi¢cdo motora atraves

da copia gestual bilateral.

Estruturacao Ritmica: envolve
a capacidade de memorizacao
e a capacidade de reproducéo

motora de estruturas ritmicas.

Desenho do corpo: verifica
gual o nivel de integracéo
somatognosica e sua

experiéncia psicoafectiva.
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Quadro 3 - Terceira Unidade de Luria (Fonseca, 2010)

Praxia Global

Praxia Fina

Coordenacéo oculo manual: avalia a
coordenacdo dos membros superiores em
melodia e em referéncia com as capacidades

perceptivo-visuais.

Coordenacao dinAmica manual: avalia a
maturidade préxico-manual e dissocia¢édo
digital, assim como a organizacdo
visuoperceptiva, paralelamente como o
controlo emocional.

Coordenacao oculo pedal: avalia a
capacidade de execucao melddica dos
membros inferiores com referéncias

perceptivo-visuais.

Tamborilar: avalia a capacidade de
dissociacao digital sequencial, envolvendo a
localizacéo tactilo-quinestésica dos dedos e a

sua motricidade melddica e independente.

Dismetria: avalia o nivel de execucéo das

tarefas anteriores, traduzindo a observacgéo de

Velocidade-Precisdo: avalia a capacidade e o

nivel de coordenacéo pratica do lapis na méo

uma inadaptagéo ou néo, visuoespacial e preferencial velocidade de reagéo e

visuoquinestésica dos movimentos orientados | coordenagéo visuografica.

face a uma distancia ou objeto.

Dissociacéo: traduz-se numa capacidade de

individualizacéo e de diferencia¢éo dos varios

gestos que integram um padrdo motor global.

3.1.5 Programa de Estimulagcéo Psicomotora desenvolvido

Um ser humano € um todo complexo, em que todas as componentes
atuam simultaneamente. Esta ac¢do dindmica € fundamental e inseparavel na
realidade concreta da vida e constitui o alicerce da personalidade de cada um.

O jovem adquire capacidades para se expressar através da interacao
estreita da aprendizagem, do empenhamento e da acdo da atividade e ainda
pela maturidade das suas potencialidades. Para que as atividades propostas

tenham sucesso € fundamental que sejam ajustadas as capacidades dos

educandos.
O programa de estimulagdo psicomotora permitiu ao jovem O
desenvolvimento das suas capacidades provocado pelos conteudos

compreendidos e vividos através de experiéncias e pela sua propria
participacdo na totalidade. Neste contexto o professor tem um papel
fundamental, uma vez que garante a orientacdo pedagdgica individualizada.
Quando se elaborou o programa de estimulacdo psicomotora foi
essencial o conhecimento dos objetivos e conteudos a desenvolver; a forma
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como estes sdo praticados e comunicados; a realizacdo de experiéncias
variadas e a diversidade de estimulos, bem como a sua durag&o. Por outro
lado, foi essencial considerar a motivacdo do jovem, as suas necessidades e
interesses. Os conteudos apresentados foram de facil compreenséo e foi dada
especial atencdo ao reforco positivo nomeadamente o elogio do trabalho
efetuado, ajudando o jovem a conseguir uma sensacao de éxito e confianca.
Finalmente o programa de estimulagdo psicomotora foi criado no sentido de
desenvolver competéncias que possam ser aplicadas na vida real, isto &, Uteis.

Foram planificadas vinte e trés sessfes com a duracdo de quarenta e
cinco minutos, a realizar uma a duas vezes por semana, no periodo
compreendido entre janeiro e junho de dois mil e quinze. Cada sesséo foi
planificada considerando que deve ser realizada com intensidade crescente, no
sentido de proporcionar excitacdo funcional. Os conteudos foram
desenvolvidos através de pequenos jogos e exercicios especificos, baseados
em atividades simples e divertidas. Finalmente, o programa de estimulagc&o
psicomotora teve como base de trabalho a expansdo e manutencdo das
capacidades motoras do jovem.

O programa de estimulacdo psicomotora foi elaborado partindo da
aplicacao da bateria psicomotora em janeiro de dois mil e quinze, onde o jovem
em estudo mostrou dificuldades nos diferentes fatores da bateria psicomotora,
destacando-se a equilibracéo, a estrutura espaciotemporal e também a praxia
global e fina.

Os exercicios do programa de estimulacdo psicomotora foram
desenvolvidos abrangendo os diferentes fatores da bateria psicomotora. No
entanto, pelos dados recolhidos na primeira observacdo os exercicios foram
direcionados essencialmente para os fatores onde se verificaram mais
dificuldades. Como tal os exercicios do programa de estimulacédo psicomotora
tiveram como caracteristicas: o nivel de dificuldade crescente e gradual;, a
repeticdo ao longo de varias sessfes; o0 aumento do numero de repeticbes de
cada exercicio e maior duracdo dos exercicios relativos aos fatores onde o

jovem apresentou mais dificuldades.
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3.1.6 Analise e tratamento dos dados

Tendo em conta que se trata de um estudo de caso onde foi avaliado
apenas um individuo, efetudmos a analise descritiva dos dados recolhidos.
Posteriormente, foram elaborados quadros onde constam as categorias e
respetivas subcategorias, bem como as representagdes de cada uma delas,
permitindo desta forma reduzir a subjetividade nas codificagbes. Os quadros
permitirdo organizar todos os dados recolhidos, no sentido de esmiucar a
informacéo relevante de acordo com os objetivos delineados inicialmente. Os
resultados apresentados irdo expressar a realidade da forma mais objetiva
possivel, tratando-se de uma investigacdo de caracter qualitativo. A partir da
investigacao realizada procedeu-se a analise e tratamento dos dados utilizando

para tal estatistica de natureza descritiva.
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CAPITULO IV— Apresentacéo dos Resultados
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No estudo de caso considerado, iniciamos a aplicacdo da BPM onde
determindmos o0 Aspeto Somatico, os Desvios Posturais e o Controlo
Respiratério do jovem com NEE observado.

Tabela 1 - Comparacdo dos Aspetos Somaticos, Desvios Posturais e Controlo Respiratério na
12 observacéo efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacao efetuada em junho de 2015,
apos a aplicacao do PEP.

12 Observacéo 22 Observagao

ASPETO SOMATICO ECTO ECTO
DESVIOS POSTURAIS RAQ RAQ

Inspiracao 2 2

Expiracao 1 2
CONTROLO Apneia 3 3
RESPIRATORIO Durag&o 26" 23"

Fatigabilidade 3 3

A tabela 1 apresenta o registo do Aspeto Somatico do jovem analisado,
enquadrando-se o seu perfil dentro do ectomorfismo, uma vez que apresenta
linearidade e magreza corporal, com tronco reduzido e membros compridos.
Foram também observados os desvios posturais do jovem, apresentando este
uma postura com raquitismo. O raquitismo surge em consequéncia de uma
inadequada mineralizacdo dos 0ssos em crescimento, tornando-os mais
frageis, o que pode levar a deformag@es. A crianga raquitica € mais fragil e de
menor estatura.

Por dultimo, foram também efetuadas duas avaliacbes relativas ao
Controlo Respiratorio, verificando-se ligeiras diferencas nomeadamente ao
nivel da expiracdo e da duracdo da apneia. O jovem na primeira avaliacdo ndo
realizou as quatro expiragdes, tendo obtido a cotagdo de um ponto, contudo na
segunda avaliacdo jA conseguiu realizar as quatro expiracées, mas de forma
descontrolada. Na tarefa relativa & apneia a cotacao atingida foi de trés pontos,
uma vez que nao se verificaram sinais de fatigabilidade no intervalo de tempo

entre vinte a trinta segundos.
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A tabela 2 apresenta os valores relativos ao primeiro fator psicomotor
Tonicidade, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apds a

aplicacao do PEP.

Tabela 2 - Comparacao dos valores obtidos no fator psicomotor Tonicidade, na 12 observacéo
efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacédo efetuada em junho de 2015, ap6s a aplicacédo
do PEP.

12 Observacéo 22 Observacéao
CLASSIFICACAO Hipertonicidade Hipertonicidade
EXTENSIBILIDADE (média) 2 2
Membros inferiores 2 2
Membros 2 2
superiores
PASSIVIDADE 3 3
PARATONIA (média) 3 3
Membros inferiores 3 3
Membros 3 3
superiores
DIADOCOCINESIAS (média) 2 3
Mé&o direita 2 3
M&o esquerda 2 3
SINCINESIAS (média) 3 3
Bucais 3 3
Contralaterais 3 3
Média 2,6 2,8

O primeiro fator psicomotor, Tonicidade, integrado na primeira unidade
funcional de Ldaria, € o primeiro degrau da maturacdo neuroldgica do ser
humano, preparando a sequéncia l6gica das aquisicbes do desenvolvimento
postural e do desenvolvimento da preensao. Esta garante ainda as atitudes, as
posturas, as mimicas, as emocoes, etc. (Fonseca, 2010). Como é possivel
verificar na tabela 2, a cotacéo relativamente ao fator Tonicidade envolve uma
realizacdo completa, adequada e controlada dos parametros avaliativos da

BPM, na medida em que o aluno obteve uma média de trés pontos (pontuagéo
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maxima). Na avaliacdo realizada em janeiro de 2015, a média ponderada
correspondeu a 2,6 pontos (perfil psicomotor eupréxico), enquanto que na
avaliacdo realizada em junho 2015 esta média subiu para 2,8 (perfil psicomotor

eupraxico).
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Gréfico 1 - Comparacédo dos varios subfatores do fator psicomotor Tonicidade, integrado na
primeira unidade funcional do modelo de organizacdo neurolégica de Laria

O gréfico 1 permite comparar a variacdo verificada nos diferentes
subfactores do fator Tonicidade, antes e depois da implementacdo do PEP. As
alteracdes verificadas no fator Tonicidade sdo resultantes de uma melhoria
ocorrida ao nivel do subfator diadococinesias. As diadococinesias sédo segundo
Quirés e Schrager (1978), a funcdo motora que permite a realizacdo de
movimentos vivos, simultineos e alternados. E uma realizacdo coordenada,
sucessiva e antagonica de movimentos com ambas as maos, que coloca em

jogo a coordenacéao cerebelosa.
A tabela 3 apresenta os valores relativos ao segundo fator psicomotor

Equilibragdo, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apos a

aplicacao do PEP.
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Tabela 3 - Comparacgédo dos valores obtidos no fator psicomotor Equilibracédo, na 12 observagéo
efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacdo efetuada em junho de 2015, ap6s a aplicacéo
do PEP.

12 Observacéo 22 Observacgao

IMOBILIDADE 2 2
EQUILIBRIO (média) 1 1
ESTATICO Apoio rectilineo 1 2

Ponta dos pés 1 1

Apoio num pé D 1 E 1
EQUILIBRIO (média) 1 2
DINAMICO Marcha 1 2

controlada

Evolucéo na (média: 1) (média: 2)

trave: 1 2

1) Para a frente 1 2

2) Para tras 1 2

3) Do lado direito 1 2

4) Do lado

esquerdo

Pé-coxinho 2 3

esquerdo

Pé-coxinho 2 3

direito

Pés juntos para a 1 2

frente

Pés juntos para 1 1

trds

Pés juntos com 1 2

os olhos

fechados
Média 1,3 1,6
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O segundo fator psicomotor Equilibracdo, igualmente integrado na
primeira unidade funcional de Luria, € uma condicdo basica da organizacdo
psicomotora, j& que envolve uma multiplicidade de ajustamentos posturais anti-
graviticos que dao suporte a qualquer resposta motora. Apos a aplicacdo do
PEP verificou-se uma significativa melhoria ao nivel deste segundo fator da
BPM. O avaliado passou de uma meédia ponderada para os varios subfactores
de 1,3 pontos (perfil psicomotor apraxico) para uma meédia de 1,6 pontos (perfil

psicomotor dispraxico) e como tal subiu um nivel.
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Gréfico 2 - Comparacdo dos vérios subfatores do fator psicomotor Equilibracdo, integrado na
primeira unidade funcional do modelo de organizagdo neurolégica de Laria

Como podemos constatar através da observacao do grafico 2, verificou-
se uma evolucdo positiva sobretudo ao nivel do equilibrio dinamico
demonstrado. O jovem melhorou a marcha controlada, os exercicios na trave,
0S exercicios com o pé-coxinho, com 0s pés juntos para a frente e com 0s pés

juntos com os olhos fechados.

A tabela 4 apresenta os valores relativos ao terceiro fator psicomotor
Lateralizacdo, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apés a
aplicacao do PEP.
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Tabela 4 - Comparacdo dos valores obtidos no fator psicomotor Lateralizacdo, na 12
observacéo efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacao efetuada em junho de 2015, apés
a aplicacao do PEP

12 Observacéao 22 Observacéao
CLASSIFICACAO 4 4
OCULAR D D
AUDITIVA D D
MANUAL D D
PEDAL D D
INATA D D
ADQUIRIDA D D

O terceiro fator psicomotor da BPM, Lateralizagdo, integrado na segunda
unidade funcional de LuUria, respeita a progressiva especializacdo dos dois
hemisférios que resultou das funcdes soécio-histdricas da motricidade laboral e
da linguagem. As tarefas sugeridas ao jovem permitiram determinar a
consisténcia da preferéncia dos telerecetores, visdo e audicdo e dos
proprioefetores, a mdo e o pé. Nas duas avaliagbes foi claro que o jovem

executa todas as tarefas com o lado direito do corpo.

4 ————————

2 9— 12 avaliagdo

== 22 avalia¢do

0 T T T T T 1
Ocular Auditiva Manual  Pedal Inata  Adquirida

Gréfico 3 - Comparacao dos varios subfatores do fator psicomotor Lateralizagdo, integrado na
segunda unidade funcional do modelo de organizacéo neurologica de Luria
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O Grafico 3 mostra que a classificacdo obtida relativamente a
Lateralizacdo foi de 4 pontos nas duas avaliaces. A Lateralizacdo é o produto
final da organizacao sensorial, € um processo sensorial psicomotor, na medida
que O cérebro tem que processar primeiro sensacdes, antes de processar
informacdes mais complexas. Nas avaliacdes efetuadas o jovem realizou todas
as tarefas propostas de forma espontanea e sem hesitacdes (perfil psicomotor

hiperpraxico).

A tabela 5 apresenta os valores relativos ao quarto fator psicomotor
Nocdo do Corpo, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apos a

aplicacao do PEP.

Tabela 5 - Comparacdo dos valores obtidos no fator psicomotor No¢do do Corpo, na 12
observacgédo efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacao efetuada em junho de 2015, apds
a aplicacdo do PEP

12 Observacgao 22 Observagao

SENTIDO CINESTESICO 3 4
RECONHECIMENTO 3 4
(DIREITA-ESQUERDA)

AUTO-IMAGEM (FACE) 4 4
IMITACAO DE GESTOS 3 3
DESENHO DO CORPO 2 2
MEDIA 3 3,4

De acordo com Fonseca (2010), a Nog¢ao do Corpo constitui o quarto
fator da BPM e esta integrado na segunda unidade funcional de Lduria, cuja
funcdo primordial é a rececdo, analise e armazenamento da informacédo. Na
primeira observacédo efetuada em janeiro o0 jovem obteve uma cotacdo média
de 3 pontos (perfil psicomotor eupraxico), enquanto na segunda observacao
verificou-se uma ligeira melhoria na cotacdo obtida, atingindo uma média de

3,4 pontos (perfil psicomotor eupraxico).
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Gréfico 4 - Comparacéo dos varios subfatores do fator psicomotor Nocao do Corpo, integrado
na segunda unidade funcional do modelo de organizag&o neurolégica de Laria

No entanto, o grafico 4 permite visualizar o reforco das subdimensées
Sentido Cinestésico e Reconhecimento Direita/Esquerda ocorrido da primeira

para a segunda aplicacdo, apds a aplicacao do PEP.

A tabela 6 apresenta os valores relativos ao quinto fator psicomotor
Estruturacdo Espaciotemporal, nos dois momentos avaliativos realizados, antes

e apoés a aplicacdo do PEP.

Tabela 6 - Comparacgédo dos valores obtidos no fator psicomotor Estruturacéo Espaciotemporal,
na 12 observacéo efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacédo efetuada em junho de 2015,
apos a aplicacao do PEP

12 Observacgao 22 Observagao
ORGANIZAGAO 2 3
ESTRUTURA DINAMICA 1 1
REPRESENTACAO 1 1
TOPOGRAFICA
ESTRUTURAGAO RITMICA 1 1
MEDIA 1,2 1,5
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A tabela 6 apresenta os valores da 12 e 22 avaliacdes relativas ao quinto
fator psicomotor Estruturacdo Espaciotemporal, integrado na segunda unidade
funcional de Lduria, antes e ap0s a aplicacdo do PEP. A cotacdo média atingida
pelo jovem foi de 1,2 pontos (perfil psicomotor apraxico) na 12 observacao,
engquanto que na 22 foi de 1,5 (perfil psicomotor dispraxico), tendo atingido um

nivel superior de desempenho.
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Grafico 5 - Comparacdo dos véarios subfatores do fator psicomotor Estruturacédo

Espaciotemporal, integrado na segunda unidade funcional do modelo de organizagdo
neurolégica de Luria

O grafico 5 permite visualizar uma melhoria significativa, verificada ao
nivel do subfator Organizacdo, em resultado do PEP, tendo o jovem
aumentado a sua cotacdo de 2 para 3 pontos, no final do programa. Fonseca
(2010) refere que a Estruturacdo Espaciotemporal emerge da motricidade, da
relacdo com os objetos localizados no espaco, da posicéo relativa que ocupa o
corpo, enfim das multiplas relacdes integradas da Tonicidade, da Equilibracao,
da Lateralizacdo e da Nocdo do Corpo, confirmando o principio da

hierarquizacdo dos sistemas funcionais e da sua organizacao vertical.
A tabela 7 apresenta os valores relativos ao sexto fator psicomotor

Praxia Global, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apés a
aplicacao do PEP.
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Tabela 7 - Comparacdo dos valores obtidos no fator psicomotor Praxia Global, na 12
observacéo efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacéo efetuada em junho de 2015, apos
a aplicacao do PEP

12 Observacgéo 22 Observacao

COORDENACAO OCULOMANUAL 2 2
COORDENACAO OCULOPEDAL 2 2
DISMETRIA 2 2
DISSOCIACAO (média) 2 2

Membros 2 2

superiores

Membros 1 1

inferiores

Agilidade 2 2
Média 2 2

A Praxia Global, integrada na terceira unidade funcional de Ldria,
constitui o sexto fator psicomotor da BPM. A Praxia Global compreende tarefas
motoras sequenciais globais e esta relacionada com a realizacdo e
automatizacdo dos movimentos globais complexos, que se desenrolam num
certo periodo de tempo e que exigem a atividade conjunta de varios grupos
musculares. Tal como nos anteriores fatores ha uma organizag¢ao hierarquica,
uma vez que para se atingir a Praxia Global é necessario a integracdo e
interagcdo da primeira e segunda unidade funcional do modelo Lariano. Ao nivel
da Praxia Global o jovem conseguiu atingir a cotacdo média de 2 pontos (perfil

psicomotor dispraxico) em ambos 0s momentos de avaliacédo.
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Grafico 6 - Comparagao dos vérios subfatores da terceira unidade funcional, Praxia Global, do
modelo de organizag&o neurolédgica de Laria

Através da observacdo do gréfico 6 é possivel constatar que ndo se
verificou qualquer evolucdo ao nivel da praxia global, entre a 12 e a 22

avaliacao, ou seja, em resultado do PEP.

A tabela 8 apresenta os valores relativos ao sétimo fator psicomotor
Praxia Fina, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apds a

aplicacao do PEP.

Tabela 8 - Comparacéo dos valores obtidos no fator psicomotor Praxia Fina, na 12 observacao
efetuada em janeiro de 2015 e na 22 observacgédo efetuada em junho de 2015, ap6s a aplicacéo
do PEP

12 Observacgéo 22 Observacéao
COORDENACAO DINAMICA 1 1
MANUAL
TAMBORILAR 3 3
VELOCIDADE-PRECISAO (média) 1 2
Numero de 1 2
pontos
Numero de 1 2
cruzes
Média 1,6 2
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O sétimo fator psicomotor da BPM, Praxia Fina, insere-se na terceira
unidade funcional de Luria e compreende tarefas motoras sequenciais finas,
relacionadas com a coordenacgé&o dos movimentos dos olhos, durante a fixacao
da atencao e durante a manipulacédo de objetos que exigem controlo visual. Na
12 observacao efetuada em janeiro o jovem obteve uma cotacdo média de 1,6
pontos (perfil psicomotor dispraxico), enquanto que na 22 observacéo verificou-
se uma ligeira melhoria na cotacdo obtida, atingindo uma média de 2 pontos

(perfil psicomotor dispraxico).
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Gréfico 7 - Comparagéo dos vérios subfatores da terceira unidade funcional, Praxia Fina, do
modelo de organizag&o neurolédgica de Laria

A visualizagdo do gréfico 7 permite verificar que existiu uma melhoria no
nivel de dispraxia apresentada pelo aluno, do 1° para o 2° momento de
avaliacdo, ou seja, antes e apds a aplicacdo do PEP, resultante de um nivel
superior de prestacdo demonstrada no subfactor velocidade-precisdo que
alterou a sua cotacédo de 1 para 2 pontos.

A tabela 9 apresenta os valores relativos aos sete fatores psicomotores
da BPM, nos dois momentos avaliativos realizados, antes e apds a aplicacédo
do PEP.
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Tabela 9 - Comparacao dos sete fatores psicomotores da BPM na 12 observacéo efetuada em
janeiro de 2015 e na 22 observacéo efetuada em junho de 2015, apés a aplicacdo do PEP

12 Observacdo | 22 Observacéao
4132143211
., | TONICIDADE X X
(@)
o < _
H% EQUILIBRACAO X X
D
LATERALIZACAO X X
L =
2 | NOCAO DO CORPO X X
la)
Z | ESTRUTURA X X
- | ESPACIOTEMPORAL
L | PRAXIA GLOBAL X X
@)
o <
“”g PRAXIA FINA X X
D

Tendo como referencia o0 modelo de Luria, os sete fatores psicomotores
da BPM constituem um agregado psicomotor, trabalhando em conjunto, de
forma integrada e harmoniosa, cada um dos quais realizando a sua propria
contribuicdo para a organizagdo psicomotora global. As trés unidades séo
necessarias a qualquer tipo de atividade psicomotora, uma vez que “a primeira
unidade regula o tonus e o ajustamento postural, segunda unidade assegura o
processamento da informagao proprioceptiva (no¢cdo do corpo) e exteroceptiva
(estruturacdo espaciotemporal) e a terceira unidade programa, regula e verifica
a atividade praxica” (Fonseca, 2010).

Na Tabela 9 resume-se o Perfil Psicomotor do Jovem, contemplando as trés
unidades funcionais de Luria antes da aplicacdo de Programa de Estimulacdo
Psicomotora e depois da sua aplicacdo, no final do ano letivo. As mais
evidentes evolugdes verificaram-se ao nivel do fator Equilibracdo da primeira
unidade funcional e ao nivel da Estrutura Espaciotemporal da segunda

unidade. O gréfico 7 traduz esta evolugéo.
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Gréfico 8 — Comparacao do Perfil Psicomotor do Jovem da 12 para a 22 aplicacéo, em resultado
da aplicacdo do PEP

Partindo deste pressuposto teérico, e tendo como referéncia a
visualizacao do grafico 8, que sintetiza a variacao do perfil psicomotor do aluno
analisado através da comparacédo dos diferentes fatores psicomotores entre a
12 e a 22 aplicacdo da BPM, € possivel afirmar que o jovem analisado
apresentou uma melhoria global do seu perfil psicomotor, em resultado da
implementacdo do PEP. Tal melhoria resultou fundamentalmente dos
incrementos ocorridos nos fatores psicomotores Equilibracdo e Estruturacao
Espacio-Temporal, ndo se podendo, no entanto, esquecer que se verificaram
também melhorias em outros fatores psicomotores, embora de menor
dimensao, e cujos incrementos embora positivos ndo foram suficientes para
que o jovem pudesse aumentar em 1,0 ponto a cotacdo do respetivo fator

psicomotor.
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CAPITULO V - Discussao dos resultados
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Terminada a apresentacdo dos resultados procedemos agora a
discusséao dos mesmos, evidenciando os aspetos com maior pertinéncia para o
nosso estudo.

No que diz respeito aos aspetos somaticos e morfoldgicos, o jovem
avaliado foi identificado como ectomorfo por apresentar magreza corporal,
membros compridos e ainda sinais de raquitismo. O controlo respiratério
consciente envolveu os mecanismos de inspiracao e expiracdo, onde se coloca
em acdo uma seérie de musculos e toda a caixa toracica. Os movimentos de
inspiracdo foram realizados por quatro vezes mas sem nitido controlo, por isso
a cotacgdo atribuida foi de 2 pontos na 12 e 22 avaliagbes. Ja a expiragdo na 12
avaliacao néo foi realizada por quatro vezes e por isso a cotacao foi de 1 ponto.
Na 22 avaliacdo 0 jovem ja conseguiu as quatro expiracbes mas um pouco
descontroladas. Relativamente a apneia 0 jovem conseguiu manter-se em
blogueio toracico durante mais de vinte segundos sem sinais de fatigabilidade e
por isso atingiu a cotagdo de 3 pontos. A avaliagdo da fatigabilidade permitiu
incluir o jovem dentro de um nivel razoavel uma vez que o seu grau de atencao
e motivacdo foram mantidos durante toda a observacédo psicomotora (OPM),
apresentado apenas alguns sinais de fadiga, sem significado clinico e por isso
a cotacdo atribuida é de 3 pontos.

Relativamente a Tonicidade, o aluno apresentou um nivel de realizacéo,
nos diferentes subfatores, que variou de uma cotacdo de dois para uma
cotacdo de trés pontos, da primeira para a segunda observacdes. O jovem
hipertonico € menos extensivel, ativo e com um desenvolvimento postural
precoce. Por seu lado, a hipertonia é sindbnimo de hipoextensibilidade,
caracteristico de uma hipoatividade, impulsividade e instabilidade, imprecisao
na aplicacao da forca, velocidade e controlo dos movimentos.

Ao nivel do subfator extensibilidade o jovem foi avaliado quer ao nivel
dos membros inferiores quer ao nivel dos membros superiores. Relativamente
aos membros inferiores a cotacao obtida na avaliacado de janeiro e de junho foi
de 2 pontos, n&o se verificando evolugédo. O jovem atingiu 80° de afastamento
quer nos adutores quer nos extensores da coxa e um afastamento de 14 cm
nos quadricipetes femurais. No que concerne a avaliacdo dos membros
superiores nao tocou com 0s cotovelos nem com o polegar nas exploragdes,

acusando resisténcia e rigidez na mobilizagdo dos segmentos observados;
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evidenciou sinais frequentes de esforco, atribuindo-se a cotacdo de dois pontos
quer na avaliacao de janeiro quer na avaliagao de junho.

A passividade € a capacidade de relaxacdo passiva dos membros e
suas extremidades distais. Nas duas observacdes nao se verificou evolucéo,
obtendo o avaliado a cotacdo de trés pontos. O jovem revelou descontracéo
muscular e ligeira insensibilidade no peso dos membros, provocando pequenos
movimentos voluntarios de oscilacao.

Na avaliacdo relativa a paratonia, que consiste na incapacidade ou
impossibilidade de descontracdo voluntaria, o jovem obteve nos dois momentos
observados a cotacdo de trés pontos uma vez que revelou tensodes ligeiras e
resisténcias muito fracas nas diversas manipulagdes que efetuou.

Na segunda aplicacio da BPM observdmos  melhorias
comparativamente ao primeiro teste, ao nivel das diadococinesias. As
diadococinesias compreendem a fungdo motora que permite a realizacdo de
movimentos vivos, simultaneos e alternados. A capacidade de realizagdo de
movimentos vivos simultaneos e alternados passou da cotacdo dois na primeira
observacdo com realizacdo de movimentos de pronacdo e supinacao
descoordenada, desajeitada e embaracadamente para cotacao trés, em que 0s
movimentos de pronacao e supinacao apenas apresentam ligeiros desvios.

As sincinesias sdo reacbes parasitas de imitacdo dos movimentos
contralaterias e de movimentos peribucais ou linguais. Nas duas avaliacGes
efetuadas o jovem obteve a cotacdo de trés pontos, ja que, realizou a tarefa
com sincinesias contralaterais pouco 6bvias, quase imperceptiveis.

Tendo por base os resultados obtidos no presente fator psicomotor,
refutamos a hipotese nula HO-1 segundo a qual a aplicagcdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao influenciou a tonicidade do aluno com
NEE e aceitamos parcialmente H1, uma vez que a aplicacdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a tonicidade do
aluno com NEE, tendo-se verificado uma melhoria no subfactor
diadococinésias, ou seja, na capacidade do estudante realizar movimentos

vivos, simultaneos e alternados.

O fator Equilibragdo compreende os subfatores imobilidade, equilibrio

dindmico e equilibrio estatico. A imobilidade corresponde a capacidade de inibir
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voluntariamente todo e qualquer movimento durante um curto espaco de
tempo. Para a avaliagdo da imobilidade o procedimento adoptado foi a
manutencdo na posicao orto-estética durante alguns segundos, com os olhos
fechados e os bracos pendentes ao lado do corpo, com o apoio das palmas
das maos na face lateral da coxa, pés juntos, simétricos e paralelos. Neste
exercicio o jovem conseguiu manter-se imovel cerca de quarenta e cinco
segundos, revelando inseguranca gravitacional, o que corresponde a cotacao
de dois pontos. O mesmo exercicio foi repetido em junho (segunda
observacéo), ndo se tendo verificado qualquer evolucao.

O subfator equilibrio estatico consta de trés provas de duracao de vinte
segundos, com os olhos fechados, que consistiram no apoio retilineo,
manutencdo do equilibrio na ponta dos pés e apoio unipedal. Estes trés
exercicios permitiram tal como a imobilidade avaliar as funcées do controlo
postural e da equilibracdo. Nestes parametros a cotacdo obtida na primeira
observacéo e na segunda observacao foi a mesma, mantendo-se no nivel um.
O jovem apenas conseguiu manter-se em equilibrio menos de dez segundos,
com movimentos de compensacdo continuos das maos. Salientamos ainda que
na avaliacdo efetuada em janeiro foi escolhido o pé direito quando foi pedido o
apoio num sé pé e que na avaliacdo efetuada em junho foi escolhido o pé
esquerdo para 0 mesmo exercicio.

O equilibrio dinAmico permite avaliar a orientacdo controlada do corpo
em situacdes de deslocamentos no espaco com os olhos abertos e em cima de
uma trave. As tarefas deste subfator incluem a marcha controlada, a evolucao
na trave, o pé-coxinho direito e esquerdo, saltos a pés juntos para a frente,
para tras e com os olhos fechados. No subfator marcha controlada o jovem
evoluiu de forma positiva, passando do nivel um, onde ndo conseguiu executar
a tarefa, para o nivel dois, onde o exercicio ja foi realizado, apesar de com
pausas frequentes, desvios, reajustamentos das maos e sinais de inseguranca
gravitacional dindmica. Nas tarefas de evolucdo na trave o cenério de
execucao das tarefas é semelhante ao anterior passando do nivel um para o
nivel dois. Nos subfatores pé-coxinho a primeira observacdo permitiu
determinar que o0 jovem conseguia realizar saltos com dismetrias, desvios

direcionais e irregularidade ritmica e na segunda observacdo verificou-se
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apenas pequenos desvios de direcdo, ja revelando algum controlo dinamico
adequado.

Nos saltos a pés juntos também se verificou uma melhoria, quer quando
0 salto é executado para a frente, quer quando é executado com os olhos
fechados, o que se refletiu na cotacdo que passou do nivel um, sem execucao
da tarefa, para o nivel dois, onde o jovem ja consegue realizar o0 exercicio
apesar de efetuar paragens frequentes e demonstrar rigidez corporal
generalizada. Nao houve evolucdo nos saltos a pés juntos para tras, com
grandes desvios direcionais e até quedas, nao ultrapassando a cotagdo um.
verifica-se pois que houve uma evolugdo muito significativa sobretudo ao nivel
do Equilibrio Dindmico apos a aplicagéo do PEP.

De acordo com os resultados obtidos no fator Equilibracdo, refutamos a
hipétese nula HO-2 segundo a qual a aplicacdo do Programa de Estimulacao
Psicomotora (PEP) nao influenciou a Equilibragdo do aluno com NEE e
aceitamos H2, uma vez que a aplicacdo do Programa de Estimulacdo
Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a Equilibracdo do aluno com
NEE, tendo-se verificado uma melhoria ao nivel do equilibrio estatico (apoio
rectilineo) e ao nivel do equilibrio dindmico (marcha controlada, evolugdo na
trave, pé-coxinho esquerdo e direito, pés juntos para a frente e pés juntos com
os olhos fechados), conseguindo na segunda avaliacéo atingir a cotacdo média
de dois pontos.

Relativamente a Lateralizacdo o jovem evidenciou em todas as tarefas
espontaneamente e sem hesitacées um perfil destro. Em virtude do grau de
execucao foi atribuida a cotacéo de 4 pontos.

A Lateralizacdo, nas suas varias componentes funcionais promove a
estabilidade do universo vivido, do qual partem todas as relacdes essenciais
entre o individuo e o seu envolvimento (Fonseca, 2010).

Tendo por base os resultados obtidos no presente fator psicomotor
aceitamos a hipétese nula HO-3 segundo a qual a aplicacdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) nao influenciou a Lateralizacdo do aluno com
NEE e refutamos H3 de acordo com a qual a aplicagdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a Lateralizacdo do

aluno com NEE.
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No que concerne ao fator Nocdo do Corpo o aluno evidenciou
progressos entre a primeira e a segunda avaliagdo, uma vez que, obteve a
cotacdo de trés pontos no subfator relativo ao sentido cinestésico, na primeira
avaliacdo e na segunda avaliagdo 0 jovem conseguiu obter quatro pontos de
cotacdo, pois, nomeou corretamente todos o0s pontos tateis da prova sem
evidenciar sinais difusos, realizando-a com precisao e facilidade de controlo.
Este subfator esté relacionado com a pesquisa da identificacdo tatil do corpo.
Neste parametro o jovem identificou corretamente doze pontos tateis,
apresentando ligeiros sinais difusos.

O reconhecimento da direita e da esquerda fornece dados ao nivel da
lateralizacdo simbolica. Para tal, € necessario que 0 jovem recorra a
localizacdo consciencializada e integrada das partes do seu corpo. Neste
subfator a cotacéo atingida pelo jovem na primeira avaliagédo foi de trés pontos,
uma vez que, realizou trés tarefas propostas mas com ligeiras hesitacoes. Na
segunda avaliagcdo o jovem conseguiu realizar quatro tarefas de forma precisa
e sem hesitacbes, melhorando deste modo o seu desempenho e sendo
atribuida a cotacéo de quatro pontos.

Relativamente a auto-imagem o objetivo da prova é estudar a Nocdo do
Corpo na sua componente facial, uma vez que o jovem realiza com os olhos
fechados e os bracos em extensdo natural um movimento lento de flexdo do
braco, até tocar com as pontas dos indicadores no nariz. Neste subfator o
avaliado obteve a cotacdo maxima de quatro pontos nas duas observacdes, na
medida em que tocou quatro vezes no nariz com movimentos precisos.

No subfator imitacdo de gestos avalia-se a capacidade de rececao,
analise, retencdo num curto espaco de tempo e reproducdo de gestos e
posturas, desenhados no espaco. Neste subfator a cotacdo atribuida nas duas
observacdes foi de trés pontos. O jovem conseguiu desenhar trés das quatro
figuras espaciais com imitacdo aproximada, ja que se verificaram ligeiras
distorcdes.

Conforme Fonseca, 2010, o desenho do corpo na BPM é um meio de
avaliacao da representacao do corpo vivido, refletindo o seu nivel de integracéo
somatognaosica e a sua experiéncia psicoafectiva. Nesta tarefa foi realizado um

desenho exageradamente grande em determinados pormenores anatomicos
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mas com grande pobreza noutros, por isso atingiu a cotacdo de dois pontos
nas duas avaliacoes.

Apbs o exposto consideramos que o PEP surtiu efeitos ao nivel da
Nocao do Corpo, nomeadamente no sentido cinestésico e no reconhecimento
da direita e esquerda conseguindo o jovem melhorar o seu desempenho,
atingindo a cotacdo méxima na segunda avaliacéo.

Baseando-nos nos resultados obtidos neste fator psicomotor, refutamos
a hipotese nula HO-4 segundo a qual a aplicacdo do Programa de Estimulacdo
Psicomotora (PEP) néo influenciou a No¢cdo do Corpo do aluno com NEE e
aceitamos parcialmente H4, uma vez que a aplicacdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a No¢do do Corpo
do aluno com NEE, tendo-se verificado uma melhoria nos subfatores sentido
cinestésico e no reconhecimento da direita e da esquerda.

Quanto ao fator Estrutura Espaciotemporal o jovem evoluiu
positivamente entre a primeira e a segunda avaliacdo, tendo a cotacdo
passado de um para dois pontos.

No que concerne ao subfator organizacdo espacial sdo colocadas em
jogo funcbes de andlise espacial, processamento e julgamento da distancia e
direcéo. A tarefa sugerida consistiu na deslocagéo na sala de um ponto para
outro com trés percursos distintos. A avaliacao realizada em janeiro permitiu ao
jovem obter a cotacdo de dois pontos uma vez que realizou dois dos trés
percursos sugeridos com algumas hesitacbes e com contagem confusa. Na
avaliacéo realizada em junho foi atingido o nivel de trés pontos, j4 que o jovem
conseguiu realizar os trés percursos com correta contagem. E neste subfator
gue a evolucao foi mais evidente apos a aplicacdo do PEP.

O segundo subfator dentro da Estrutura Espaciotemporal é a
estruturacdo dinamica, que conforme Fonseca, 2010 compreende a
capacidade de memorizacdo sequencial visual de estruturas espaciais simples.
Nesta avaliagdo foram utilizadas fichas desenhadas e fésforos. Tanto na
observacdo efetuada em janeiro como em junho o jovem demonstrou muitas
limitacGes na realizacdo destas tarefas ndo conseguindo ultrapassar a cotacao
de um ponto nas duas. Apenas conseguiu realizar duas das seis tarefas

sugeridas, demonstrando muitas dificuldades.
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Também no subfator representacdo topografica o jovem ndo conseguiu
melhorar a cotacdo de um ponto atingida na primeira observacao apés o PEP.
A representacdo topografica envolve uma descodificacdo visual, uma
orientacdo espacial memorizada e uma transferéncia de estratégias para a
reproducdo motora da trajetoria e perante a situacdo sugerida o avaliado néo
conseguiu realizar a trajetoria.

Finalmente a estruturacdo ritmica permitiu avaliar problemas de
percecao auditiva e de memorizacao a curto prazo que foram transpostas para
respostas motoras. Neste subfator o jovem n&o conseguiu realizar qualquer
das sequéncias ritmicas demonstradas, revelando nitidas distorcdes
perceptivo-auditivas.

Com base nos resultados obtidos no presente fator psicomotor,
refutamos a hipotese nula HO-5 segundo a qual a aplicagcdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) n&o influencia a Estrutura Espaciotemporal do
aluno com NEE e aceitamos H5, uma vez que a aplicagdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a Estrutura
Espaciotemporal do aluno com NEE, tendo-se verificado uma melhoria no
subfator organizagéo.

O fator Praxia Global e de acordo com Fonseca, 2010, da-nos
indicadores sobre a organizacdo praxica da crianca, com reflexos nitidos sobre
a eficiéncia, a proficiéncia e a realizacdo motora. O mesmo autor refere ainda
que a dispraxia traduz uma disfuncdo psiconeurolégica da organizacdo tatil,
vestibular e propriocetiva, que interfere com a capacidade de planear acoes.

O primeiro subfator da BPM relativo a Praxia Global corresponde a
coordenacdo oculomanual, que compreende a capacidade de coordenar
movimentos manuais com referéncias percetivovisuais. Neste parametro o
jovem lancou uma bola de ténis para dentro de um cesto de papéis, em cima
de uma cadeira e obteve quer na avaliacdo de janeiro, quer na avaliacao
realizada em junho, dois pontos. Conseguiu enfiar um langamento nas quatro
tentativas, revelando dispraxias e distonias.

O segundo subfator, coordenacdo oculopedal requer a coordenacao dos
membros inferiores e pressupde que o jovem na posi¢ao de pé chute uma bola

de ténis para passar entre as duas pernas de uma cadeira. Também neste
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subfator a cotacao obtida foi de dois pontos, ja que 0 jovem apenas conseguiu
realizar um passe em que a bola passou nas pernas da cadeira.

O subfator dismetria traduz uma inadaptacéo visuo-espacial face a um
alvo e resulta da observacéo dos subfatores anteriores. A cotacao obtida foi de
dois pontos ja que as tarefas realizadas foram com movimentos inibidos e com
dismetrias.

A dissociacdo coloca em destaque a independéncia dos varios
segmentos corporais estruturados em funcdo de um fim. Os procedimentos a
adotar envolvem o0s membros superiores, 0os membros inferiores e a
coordenacao entre os dois. Nas trés tarefas realizadas o jovem conseguiu obter
a cotacao de 2 pontos quer ao nivel dos membros superiores quer ao nivel da
agilidade dos quatro membros, realizando uma das quatro estruturas
sequenciais, mas nas tarefas dos membros inferiores ndo conseguiu realizar
nenhuma sequéncia e por isso o nivel atingido foi de um ponto. A média do
subfator dissociacao é de dois pontos.

Tendo por base os resultados obtidos no presente fator psicomotor,
aceitamos a hipotese nula HO-6 segundo a qual a aplicacdo do Programa de
Estimulagcdo Psicomotora (PEP) néo influencia a Praxia Global do aluno com
NEE e refutamos H6, de acordo com a qual a aplicacdo do Programa de
Estimulacdo Psicomotora (PEP) influencia positivamente a Praxia Global do
aluno com NEE.

O fator Praxia Fina que segundo Fonseca, 2010, integra todos os
parametros da Praxia Global a um nivel mais complexo e diferenciado uma vez
que compreende a micromotricidade e a pericia manual de onde decorre a
antropogénese.

O primeiro subfator diz respeito a coordena¢cdo dindmica manual que
tem como objetivo compor uma pulseira de clips. O jovem nao conseguiu
realizar a tarefa proposta, tendo desistido da sua realizacdo e como tal foi
atribuida a cotacdo de um ponto. Neste subfator ndo se verificou qualquer
evolucéo na avaliagao efetuada em junho.

No que concerne ao subfator tamborilar a tarefa requer a realizacdo
precisa, independente e harmoniosa de movimentos finos de oponibilidade.

Nas duas avaliacbes efetuadas o jovem conseguiu obter a cotagcdo de trés
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pontos ja que O jovem conseguiu realizar a tarefa apenas com ligeiras
hesitagbes na sequéncia.

O ultimo subfator diz respeito a velocidade-precisdo e compreende
tarefas em que o jovem realiza 0 maior nimero de pontos e de cruzes, durante
trinta segundos, numa folha de papel quadriculado. Na primeira observacao
efetuada em janeiro o jovem obteve a cotacdo de um ponto para as duas
atividades propostas, uma vez que realizou menos de quinze pontos e menos
de dez cruzes evidenciando distor¢cdes percetivas. Na segunda observacao
verificou-se evolucdo neste campo ja que o jovem obteve a cotacdo de dois
pontos, conseguindo realizar vinte e quatro pontos e onze cruzes
respetivamente. No sétimo fator da BPM o avaliado conseguiu melhorar o seu
desempenho pois na observacdo efetuada em janeiro obteve uma média
ponderada de um virgula seis pontos e na avaliacdo de junho a média é de
dois pontos. Nestes parametros o PEP surtiu efeitos.

De acordo com os resultados obtidos neste fator psicomotor, refutamos
a hipotese nula HO-7 segundo a qual a aplicacdo do Programa de Estimulacéo
Psicomotora (PEP) néo influencia a Praxia Fina do aluno com NEE e aceitamos
parcialmente H7, uma vez que a aplicacdo do Programa de Estimulacdo
Psicomotora (PEP) influenciou positivamente a Praxia Fina do aluno com NEE,
tendo-se verificado uma melhoria no subfator velocidade-precisao,
conseguindo o jovem passar da cotacdo de um ponto para a cotacdo de dois
pontos.

Ao longo deste estudo de caso pretendeu-se captar a personalidade
psicomotora do jovem a partir da observacdo psicomotora (OPM). Esta visa
detetar a partir do corpo e do movimento significagcdes psiconeuroldgicas que
constituem a materializacdo do inteleto, ja que segundo Fonseca, 2010, a
evolucdo da inteligéncia é indissociavel de uma motricidade cada vez mais
organizada e corticalizada.

A BPM é um instrumento utii que permite identificar e despistar
dificuldades de aprendizagem e de psicomotricidade. O resultado total da BPM
€ obtido procedendo ao somatorio da cotacdo nos varios fatores. Os resultados
do nosso trabalho permitiram obter na primeira avaliacdo dezasseis pontos
distribuidos de forma heterogénea pelos varios fatores, considerando-se o perfil

do jovem de eupréxico. O jovem obteve a classificacdo de quatro pontos na
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Lateralizacéo, trés pontos na Tonicidade e na Nocéo do Corpo, dois pontos na
Praxia Global e na Praxia Fina e um ponto na Equilibracdo e na Estruturacao
Espaciotemporal.

Na segunda avaliacdo a pontuacédo obtida foi de dezoito pontos, estando
no mesmo intervalo de pontuacédo da BPM e, portanto, mantendo-se o perfil do
jovem eupraxico. De acordo com Fonseca (2010) este perfil psicomotor
eupraxico é tipico de criancas e jovens sem dificuldades de aprendizagem,
apresentando contudo fatores psicomotores variados e diferenciados. O nivel
de realizacdo é considerado completo mas, em alguns subfatores o jovem
revela imaturidade e imprecisédo no controlo.

Apesar da avaliacdo global ser eupraxica, o jovem estudado apresentou
varios fatores de nivel apraxico e dispraxico. Na Praxia Global e Fina o jovem
apresentou um nivel dispraxico traduzindo-se em dificuldades de aprendizagem
ligeiras e sinais desviantes com dificuldades de controlo. Foi ao nivel da
Equilibragcéo e Estruturacdo Espaciotemporal que se verificou uma mudanca de
perfil, passando de apraxico (na primeira avaliacdo) com dificuldades de
aprendizagem significativas moderadas a severas para um perfil dispraxico
apos a aplicacédo do PEP, comprovando a sua relevéncia.

Outros estudos foram realizados no ambito da psicomotricidade e com o
objetivo de avaliar de que forma programas com exercicios especificos podem
levar a melhorias no desempenho de individuos com NEE. Os procedimentos
adotados nestes estudos foram semelhantes ao nosso, uma vez que utilizaram
a BPM de Vitor da Fonseca de modo a tracar o perfil psicomotor dos individuos
avaliados, aplicando-se o referido programa de exercicios especificos entre os
dois momentos de avaliacao.

No estudo de caso realizado obtivemos uma evolugdo favoravel
significativa nos fatores Equilibragcdo e Estruturacdo Espaciotemporal com
subida de cotacdo entre os dois momentos de avaliacdo, tal como Paulino
(2010) que obteve resultados semelhantes. Por outro lado, Lapa (2006) e
Gongalves (2007) obtiveram também uma subida na cotacdo, mas neste caso,
apenas no fator Equilibracdo. No estudo realizado por Almeida (2014)
constatou-se uma alteracdo de cotacdo em varios fatores, nomeadamente na
Tonicidade, Lateralizagédo, Nocao do Corpo, Estruturacao Espaciotemporal e na

Praxia Global.
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Lapa (2006), Gongalves (2007), Paulino (2010) e Almeida (2014) em
estudos semelhantes ao nosso vém corroborar os resultados obtidos. De um
modo geral, entre a primeira avaliagdo e a segunda registaram-se alteracdes
entre os varios fatores com melhorias apds a aplicacdo de Programas
Especificos de Exercicios. Deste modo, podemos inferir a pertinéncia da
realizacdo destes trabalhos e sobretudo do desenvolvimento de programas
com exercicios especificos e adaptados a jovens que apresentem qualquer tipo
de incapacidade e, por isso, constituem populacbes especiais dentro do

Sistema Educativo.
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CAPITULO VI — Conclusdo
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O Sistema Educativo e a sociedade em geral coloca aos educadores e
profissionais do ensino novos desafios que se relacionam com estratégias de
ensino em geral e a ardua tarefa de diminuir o fosso dos excluidos por alguma
razéo fisica, mental ou sensorial e os restantes elementos da sociedade.

No modelo “escola para todos” a Educagdao Especial tem um papel
relevante uma vez que tenta encontrar as respostas mais adequadas para as
minorias satisfazerem as suas necessidades, sem prejudicar os outros e
beneficiando todos os alunos em geral.

Na escola inclusiva o processo educativo € antes de mais um processo
social, onde se associam ac¢des educativas que tém por base o principio da
educacdo para todos e a aceitacdo das diferencas individuais como um
atributo.

Com o presente estudo pretendemos avaliar a evolucdo psicomotora de
um aluno com Necessidades Educativas Especiais ao nivel do equilibrio,
coordenacao motora e visdo apdés a aplicacdo de um Programa de Estimulacdo
Psicomotora, ou seja um trabalho motor e psicomotor especializado, utilizando
atividades destinadas para o efeito.

O instrumento base utilizado foi a BPM de Vitor da Fonseca, que
permitiu identificar as principais fragilidades do jovem, que foi objeto do nosso
estudo e por comparacdo com uma segunda avaliacdo permitiu determinar
progressos no seu desempenho ao nivel psicomotor. Sendo assim,
conseguimos atingir os objetivos inicialmente delineados uma vez que foi
avaliada a Tonicidade e a Nocao Espaciotemporal do aluno; determindmos a
Equilibracdo, a Nocdo do Corpo e a Praxia Global e Fina e observamos a
Lateralizacdo do mesmo.

Apés a aplicacdo do PEP concluimos que o jovem conseguiu, apesar
das suas limitacdes, progredir a varios niveis:

a) Relativamente a Tonicidade verificou-se parcialmente a hipotese
alternativa uma vez que ao nivel do subfator (diadococinesias) a cotagdo entre
as duas avalia¢des subiu de dois pontos para trés pontos, logo o PEP surtiu o
efeito desejado;

b) Verificou-se também a hipétese alternativa no fator Equilibracdo ja que
determindmos uma clara evolugdo do jovem com NEE. Neste parametro a

melhoria no desempenho ocorreu ao nivel do equilibrio estatico (apoio
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rectilineo) e ao nivel do equilibrio dinamico (marcha controlada, evolucdo na
trave, pé-coxinho esquerdo e direito, pés juntos para a frente e pés juntos com
os olhos fechados), conseguindo na segunda avalia¢ao atingir a cotacdo meédia
de dois pontos;

c) No que diz respeito a Lateralizacdo o jovem em todas as tarefas
solicitadas utilizou o lado direito do corpo. Tanto na primeira como ha segunda
avaliacdo a classificagdo obtida foi de quatro pontos, atingindo a cotacéo
maxima logo na primeira avaliacdo e como tal verificou-se a hipétese nula;

d) Quanto ao fator Nocéo do Corpo e apdés a aplicacao do PEP verificou-se
uma melhoria clara quer ao nivel do sentido cinestésico quer ao nivel do
reconhecimento da direita e da esquerda, chegando nestes dois subfatores a
atingir a cotacdo maxima de quatro pontos na segunda avaliacao, verificando-
se deste modo a hipétese alternativa;

e) Também conseguimos apurar que se verificou a hipGtese alternativa
relativa a Estrutura Espaciotemporal pois, a melhoria no subfator organizacao
permitiu que o jovem melhorasse a média da escala de pontuacdo de um ponto
para dois pontos e como tal o PEP surtiu efeitos;

f) Em relagdo a Praxia Global (terceira unidade de Luria) ndo se verificou
qualquer evolugcao. O jovem com NEE obteve a mesma cotacdo na primeira e
segunda avaliacdo pelo que o PEP ndo contribuiu para progressos neste
campo, verificando-se a hipétese nula;

g) A ultima hipotese testada, relativa a Praxia Fina, mostrou que o PEP
permitiu uma melhoria neste fator. Ao nivel do subfator velocidade-precisédo o
jovem conseguiu passar da cotacdo de um ponto para a cotacdo de dois
pontos, verificando-se assim a hipétese alternativa.

Em resumo constatamos que ao nivel escolar todos os jovens devem ser
objeto de intervencdo sempre que se verifiqgue qualquer tipo de disfuncdo. Os
principios da integracdo, normalizacdo e individualizacdo sao eixos
determinantes na educacdo de alunos com NEE. Neste estudo de caso
verificaram-se as hipo6teses alternativas um, dois, quatro, cinco e sete e
portanto concluimos que é essencial que a escola disponha de todos 0os meios,
formacao e qualificacdo de professores, adaptacdes de esquemas curriculares,

orientacdo e intervencdo psicopedagogica, adaptagdo de recursos humanos e
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materiais e a inovacao dos processos integradores que possibilitem um ensino
de maior qualidade e o sucesso dos alunos.

As nossas escolas sdo frequentadas por muitos alunos com NEE e
como tal devem-se encontrar 0s meios e respostas educativas mais eficazes
para as suas necessidades. As diferencas fisicas ou um desenvolvimento
perceptivo diferente ocasionam, frequentemente, a exclusdo do belo, saudavel
e autbnomo, ou seja, a diferenca é caracterizada pelo facto de ndo pertencer
aos parametros de normalidade constituidos pela sociedade. A pessoa com
qualquer limitacdo é capaz de usufruir de uma vida plena desde que sejam
feitas as adaptacfes necessérias.

As caracteristicas particulares do desenvolvimento de cada um
manifestam-se de modo visivel nos tracos de personalidade, nos
comportamentos e nas capacidades gerais, que S80 sempre originais mesmo
gue nem sempre sejam adaptadas ou conforme o que o meio ambiente deseja
das pessoas. A personalidade humana é uma estrutura psicoldgica dindmica.
Para que o0 processo educativo respeite a pluridimensionalidade da
personalidade humana tem de permitir promover a manifestacdo e a expansao
de todas as dimensdes: biofisica e psiquica.

A partir da aplicagdo dupla da BPM verificamos que a cotacao inicial de
dezasseis pontos passou para uma cotacdo de dezoito pontos na segunda
aplicacdo e portanto verificamos que um PEP podera ser um importante
instrumento do desenvolvimento de competéncias ao nivel psicomotor. Um
PEP constitui-se como um facilitador do processo educativo uma vez que
garante o desenvolvimento de capacidades e competéncias funcionais e a
escola inclusiva, sendo uma escola que procura respostas para 0s problemas
educativos apresentados por todos os alunos tem como missao encontrar
solugdes que respeitem 0s seus ritmos e estilos de aprendizagem, optimizando
as suas areas fortes e ensinando-os a lidar com as fracas em ambientes
promotores da autonomia e da cooperacao.

Além de espacos para a integracdo devemos ser capazes de respeitar
as necessidades especificas de cada aluno. Deve-se possibilitar o
ensino/aprendizagem de lazer, desporto para que possa participar em qualquer
outro espaco. O desenvolvimento das habilidades motoras proporcionara meios

para a aquisi¢cdo da cultura de vida ativa. Neste contexto € necessario destacar
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a importancia fulcral que a interdisciplinaridade tem na promocdo de uma
educacdo completa e abrangente. Se a disciplina de Educacgédo Especial
conseguir articular com as demais, nomeadamente a disciplina de Educacao
Fisica a escola garantird ndo s6 o desenvolvimento de habilidades ao nivel
cognitivo mas também ao nivel motor, abrangendo a pluridimensionalidade
humana.

Um PEP é uma resposta educativa ajustada as caracteristicas
especificas dos jovens com NEE uma vez que garante um ensino de qualidade
e a igualdade de oportunidades que favorecem o sucesso educativo. E neste
sentido que seria de todo pertinente dar continuidade ao trabalho desenvolvido
no sentido de consolidar e incrementar os progressos observados. Sendo
assim, reforcamos mais uma vez o papel essencial da escola na garantia de
oportunidades e no cuidado em chegar a todos os alunos para que possam
satisfazer as suas necessidades.

Por outro lado é necessario fomentar e estimular a acdo da familia com
0 objetivo de ter um papel mais interventivo e disciplinador das acdes do jovem

estudado, impedindo que se verifiguem retrocessos.
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ANEXO |

Qﬁ  Agrupamento de Escolas Templdrios

\O '“g Escola Secunddria Jacome Ratton

Ano letivo 2014/2015

Autorizagdo do Encarregado de Educagdo

Eu, abaixo assinado(a), ;

declaro que autorizo o meu educando,

, aluno do Ano, da Turma , n°

, a participar no estudo no ambito do mestrado que o professor de Educagéo

Fisica, Bruno Gongalo Neto, est4 a realizar na Universidade de Coimbra.

Tomar, de janeiro de 2015

O Encarregado de Educacéo,
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ANEXO Il

i GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO Q é by

PORTUGAL | ccina

- ) .R
Direcao de Servicos Regiao Lisboa e Vale do Tejo AET - Agrupamento de Escolas Templérios

Escola Secundaria Jacome Ratton

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n°3/2008

1. lIdentificacdo do Aluno

Nome: Data Nasc.: 08-01-1996
Morada: Cddigo Postal:

Pai:

Mae:

Encarregado de Educacgéo: Mae Telefone:

Nivel de Ensino: o Pré-Escolar o0 1°CEB o 2°CEB o 3°CEB XSec = oVoc o CEF

Ano Letivo:2014 /2015  Ano Escolaridade:10 © Turma: M(SP) Ano da 12 matricula:

2. Historia Escolar e Pessoal

Resumo da Histéria escolar

Iniciou a frequéncia da escolaridade obrigatéria no ano letivo 2002/03.

Repetiu 0 2°ano de escolaridade e no ano letivo 2005/06, a frequentar o 3° ano, passou a beneficiar
das alineas f) (Condicdes especiais de avaliagdo) e h) (do decreto Lei 319/97 (Educagéo Especial).

2006/07, frequenta o 4° ano — relatério psicologico
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Outras informagfes pertinentes (contexto socioecondémico, composicdo do agregado familiar e
histéria familiar, pontos de vista do encarregado de educacéo e potencial para ajudar; diagndstico
médico, clinica e desenvolvimental, antecedentes relevantes a nivel de salude ou outras; situacéo
atual, areas fortes e interesses do aluno)

Relatério de observagcdo psicolégica, datado de Maio de 2004, dr2 xxxxx Santarém — Revela
“dificuldades ao nivel do pensamento simbdlico, representacdo mental e capacidades espaco-
temporais.

Avaliando as suas aptiddes psicomotoras, o xxxxx revela dificuldades ao nivel do equilibrio e
coordenacéao dinamica geral, motricidade fina, estruturacdo temporal. Mediante o teste da Figura
Humana de Goodenough, o xxxxx apresenta um resultado inferior a sua média de idades.”

Relatério de avaliagdo psicologica, datado de 10 de Marco de 2009, dr* XxxXxXxx -—
“Conclusao/Recomendacbes

De acordo com o que foi referido no ponto acima, o xxxxx devera beneficiar de apoio, no intuito de
colmatar as dificuldades que apresenta. Como tal, recomenda-se que seja avaliado pela Educagao
Especial.

Para ultrapassar os seus problemas de comportamento, deve-se ponderar a sua inclusdo numa
turma de percurso normal (com curriculo alternativo).

Foi entregue relatério de avaliagdo psicolégica atual elaborado pela dr2 xxxxx do CHMT.

3. Sintese da Avaliacdo Técnico-pedagodgica

Razdes gue determinam as NEE de carater prolongado:

O aluno apresenta necessidades educativas especiais motivadas por dificuldades significativas ao
nivel das fungdes do corpo (nas fungbes mentais globais e especificas) com impacto negativo na
sua atividade e participacdo (ao nivel da aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos e tarefas e
exigéncias gerais), o que se deve também a fatores ambientais. Da avaliacdo efetuada no que
respeita as fungdes do corpo foi atribuido o qualificador moderado/grave em:

Tipificagdo das NEEcp: Sensorial Visual / PHDA (medicado com Concerta)
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4. Perfil de Funcionalidade do Aluno por Referéncia a CIF-CJ

Func@es do Corpo

Ao nivel das Funcdes Mentais Globais apresenta:
b130.2 — fungéo da energia e dos impulsos

Ao nivel das Fun¢des Mentais Especificas:
b140.3 - funcado da atencéo

b210.3 — fungbes da acuidade visual

Atividade e Participacéao

Ao nivel da Aprendizagem e Aplicagdo de Conhecimentos manifesta dificuldades em vérias
areas:

d137.2 — aquisicdo de conceitos
d135.3 — aquisicdo de competéncias

d161.3 — direcionar a atencao

Ao nivel das Tarefas e exigéncias gerais:

d250.3 — controlar o seu préprio comportamento

Ao nivel da Comunicacao:
D350.3 — conversagéao

D355.3 — discussao

Ao nivel da mobilidade

D440.2 — mobilidade (equilibrio e coordenacdo motora)
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Fatores ambientais

Barreiras Facilitadores

€310-2 — familia préxima €110+2 —produtos e tecnologias (alimentos e

medicamentos)

€325+2 — apoios e relacionamentos (conhecidos, pares

e colegas)

Fatores pessoais
e425 — atitudes individuais de conhecidos e pares, colegas

e450+2 atitudes individuais de profissionais de saude
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5. Medidas a Aplicar (de acordo com o n° 2 do Art. 16°)

a) Apoio Pedagdgico Personalizado

1- Reforgo das estratégias ja utilizadas na turma aos niveis da organizacdo, do X
espaco e das atividades
2- Estimulo e reforco das competéncias e aptidées envolvidas na aprendizagem .
3- Antecipacéo e refor¢co da aprendizagem de contetdos lecionados na turma X
4- Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas .
b) Adequacgdes Curriculares Individuais
1- Introducédo de areas curriculares especificas .
2- Introducéo de objetivos e conteudos intermédios .
3- Dispensa das atividades que se revelem de dificil execugcédo em funcao da O
incapacidade do aluno
c) Adequacdes no Processo de Matricula
1- Frequéncia de estabelecimento de ensino ndo correspondente a sua area de O
residéncia
2- Frequéncia de escola de referéncia -
3- Frequéncia de escola com unidade de ensino estruturado .
4- Adiamento da matricula no 1° ano da escolaridade obrigat6ria por um ano .
5- Matricula por disciplinas (para o 2° e 3° ciclos e secundario) .
d) Adequagdes no Processo de Avaliagdo
1- Tipo de prova X
X
2- Instrumentos de avaliacéo
3- Instrumentos de certificacdo X
4- Forma e meio de comunicacao X
5 Periodicidade / Calendario X
6- Duracédo X
~ X
7- Local de Execucao
e) Curriculo Especifico Individual
1- Introducéo de objetivos e contetdos do curriculo comum .
2- Substituicdo de objetivos e contetdos do curriculo comum X
3- Eliminagéo de objetivos e conteudos do curriculo comum .
4- Eliminag&o de areas curriculares: o
5- Organizacédo do processo de transi¢do para a vida pés-escolar X
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6- P.LT.

7- Reducgao de n° de alunos por turma

f) Tecnologias de Apoio

1- Livros em Braille

2- Livros em carateres ampliados
3- Livros em formato digital

4- Livros em audio

5- Materiais em relevo

6- Hardware especifico

7

Software especifico
8- Material e equipamentos especificos para intervencao em terapéutica da fala

9- Materiais multimédia de apoio ao ensino e aprendizagem de LGP

10- Dicionarios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito para a educagao
bilingue de alunos surdos

11- Outros (utilizacdo do computador especifico em sala de aula, salvaguardando
situacdes excepcionais.)
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6. Metas

A Discriminagdo dos conteldos, dos objectivos gerais e especificos a atingir
e das estratégias e recursos humanos e materiais a utilizar serdo anexados
ao PEI em documento proprio.

7. Nivel de Participagdo do Aluno nas Atividades Educativas da Escola
) o Tempo Tempo
Modalidades Especificas de Educacéao Inteiro Parcial
Turma do ensino regular X
Grupo de Apoio X

Plano Individual de Transicao

Escolas de
Referéncia /

Unidades
Especializadas

Autistas

Multideficiéncia

Educacao Bilingue de alunos surdos

Educacao de alunos cegos e de baixa visdo

Outra:

8. Distribuicdo Horéria das Diferentes Atividades Previstas

O aluno cumpre o horario da turma.

9. Outras informacgdes

10. Processo de Implementacao

Data de Referenciacdo: Aluno abrangido pela Educacao Especial desde Marco de 2002 (J1)

Inicio da implementacgéo do presente PEI: Outubro 2014
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11. Avaliacdo do PEI

O programa deve ser revisto a qualquer momento, sempre que se justifique e, obrigatoriamente,
no final de cada nivel de educacéo e ensino e no fim de cada ciclo do ensino basico e secundério,
podendo haver lugar a alteragdo das medidas educativas aplicadas. A avaliacdo da
implementacéo das medidas educativas deve assumir carater de continuidade, sendo obrigatdria
pelo menos em cada um dos momentos de avaliacdo sumativa interna da escola. Dos resultados
obtidos pelo aluno deve ser elaborado um relatério circunstanciado no final do ano letivo (estes
documentos serdo anexados ao PEI).

12. Elaboracdo e Homologacéo

PEI elaborado por:

Assinatura:

Docente da Turma;

Docente de Educacao Especial:

Encarregado de Educacéo:

Outros Profissionais:

Coordenacéo do PEl acargo de:

Educador de Infancia / Professor do 1° CEB / Diretor de Turma (riscar o que néo interessa)

Nome:

Data: Assinatura:
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Anuéncia do Encarregado de Educagéo

Concordo com as medidas educativas definidas,

Data / /

Aprovacgéo do Conselho Pedagdgico

O Conselho pedagdgico, na sua reunido de / / , ap6s a analise do presente PEI,
deliberou pela sua aprovacao / ndo aprovacao. (riscar o que ndo interessa)

O Presidente do Conselho Pedagogico:

Homologacgéo pelo Diretor

Homologo o presente PEI.

Data: / / Assinatura:
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ANEXO I

Exmo. Sr. Diretor do

Agrupamento de Escolas Templarios

Requerimento

Bruno Gongalo Lopes Pereira Neto, professor de QZP do grupo 620,
Educacao Fisica, vem por este meio requerer a autorizacao para realizar um
estudo com um aluno da escola, xxxxxxxxxxxx, do 10.2 xxxx, n.2 xxxx, no ambito
do mestrado em “Exercicio e Saude em Populagdes Especiais”, ministrado pela

Universidade de Coimbra.

Pede deferimento,

(Bruno Gongalo Lopes Pereira Neto)

Janeiro de 2015
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Calendario das sessoes do PEP

ANEXO IV

Sessao Més Semana Dia
12 avaliagao Janeiro 22 feira 12
12 avaliagao Janeiro 22 feira 19
12 avaliagdo janeiro 62 feira 23

12 janeiro 22 feira 26
22 janeiro 62 feira 30
32 fevereiro 22 feira 2
42 fevereiro 22 feira 9
52 fevereiro 22 feira 23
62 margo 22 feira 2
72 margo 22 feira 9
82 margo 22 feira 16
92 margo 62 feira 20
102 abril 22 feira 13
112 abril 62 feira 17
122 abril 22 feira 20
132 abril 62 feira 24
142 abril 22 feira 27
152 maio 22 feira 4
162 maio 62 feira 8
172 maio 22 feira 11
182 maio 62 feira 15
192 maio 22 feira 18
202 maio 62 feira 22
212 maio 22 feira 25
222 maio 62 feira 29
232 junho 22 feira 1
22 avaliagao junho 62 feira 5
22 avaliacao junho 22 feira 8
22 avaliacao junho 62 feira 12
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ANEXO V

Planos das Sessdes do Programa de Estimula¢céo Psicomotora

12 Sessdo / 26-01-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativagdo geral, correr 2" e aquecer as articugades.
5 - Desenvolver a praxia global - 10 Bolas de ténis, uma - Com o balde em cima da mesa, a 3m de distancia,
mesa e um balde enviar as bolas de ténis para o balde de modo a

que figuem dentro do mesmo.

20° - Desenvolver o equilibrio - Fita - Ficar sobre o pé direito (PD) 3”';
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 3';
- Saltar sobre o PD (3x);
- Saltar sobre o PE (3x);
- Manter-se em equilibrio sobre o PD e colocar o
calcanhar esquerdo sobre o joelho direito;
- Manter-se em equilibrio sobre o PE e colocar o
calcanhar direito sobre o joelho direito;
- Caminhar 10m para a frente sobre uma fita fixada
no chdo com os bragos elevados a altura dos
ombros;
- Caminhar 10m para tras sobre uma fita fixada no
chdo com os bragos elevados a altura dos ombros;
- Saltar sobre o PD (3x);
- Saltar sobre o PE (3x);
- Caminhar para a frente sobre uma fita fixada no
chdo e durante o trajeto realizar duas flexdes dos
membros inferiores (2x).

10° - Desenvolver a praxia fina - Cinco porcas e cinco | - Procurar a porca certa e enrosca-la no respetivo

parafusos com tamanhos | parafuso e em seguida desenrosca-la.
diferentes
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

22 Sessdo / 30-01-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento e | -1Boladeténise 10 cones | - Realizar um percurso previamente definido,
desenvolvimento da praxia passar e receber uma bola de ténis duas vezes
global sempre que passar nesse local do trajeto e aquecer
as articucades.
5 - Desenvolver a estrutura - Folha de papel com | - Observar durante 5 cada um dos quatro
espaciotemporal quatro desenhos desenhos e reproduzi-los numa folha de papel de
memoria.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Fitae 1 Tabua - Ficar sobre o pé direito (PD) 3”';
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 3';
- Saltar sobre o PD (4x);
- Saltar sobre o PE (4x);
- Manter-se em equilibrio sobre o PD e colocar o
calcanhar esquerdo sobre o joelho direito;
- Manter-se em equilibrio sobre o PE e colocar o
calcanhar direito sobre o joelho direito;
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (2x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (2x);
- Caminhar para a frente sobre uma fita fixada no
chdo com um saco de feijdo sobre a cabega e com
o olhar dirigido para a frente (2x);
- Caminhar para a frente sobre uma tabua com os
bragos elevados a altura dos ombros (2x);
- Caminhar para tras sobre uma tabua com os
bragos elevados a altura dos ombros (2x);
- Caminhar para a frente sobre uma tdbua e
durante o trajeto realizar duas flexdes dos
membros inferiores (2x).
8’ - Desenvolver a nogdo do | - Boneco de papel - Construir um boneco, que se encontra dividido
corpo em 8 partes.
7 - Desenvolver a praxia fina -5 Clips - Construir uma pulseira com os clips e desfazé-la
de seguida.
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

32 Sessdo / 02-02-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

127

- Aquecimento

- Desenvolver a praxia global

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estrutura
espaciotemporal

- Desenvolver a lateralidade

- Retorno a calma

-1 Saco de feijdo, 6 arcos e

1 fita

- 1 bola de andebol e 6

arcos

- Tabua e saco com feijdo

- 20 cones, apito e 12

fosforos

- Papel, tesoura e caneta

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Atras de um linha, com os arcos colocados no
chdo uns a seguir aos outros, enviar o saco de
feijdo tentando coloca-lo dentro de cada arco
comecgando sempre pelo primeiro (3 tentativas);

- Enviar e receber a bola uma vez na dire¢do dos 6
arcos que estdo colocados no chdo uns a seguir aos
outros, enquanto deve caminhar fora dos mesmos.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 4°';
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 4°';

- Na posigdo de pé, inclinar o tronco para a frente e
levantar uma perna para tras;

- Caminhar para a frente sobre uma tabua com o
olhar dirigido para a frente (2x);

- Caminhar para tras sobre uma tabua com o olhar
dirigido para a frente (2x);

- Caminhar lateralmente sobre uma tabua com o
olhar dirigido para a frente (2x);

- Caminhar para a frente e para trds sobre uma
tdbua e durante o trajeto realizar duas flexées dos
membros inferiores (2x);

- Caminhar para a frente sobre uma tdbua com um
saco de feijdo sobre a cabega e com o olhar dirigido
para a frente (2x).

- Deslocar-se num corredor, ao sinal realizar um
afastamento a direita ou a esquerda do mesmo;

- Deslocar-se em corrida, ao sinal colocar-se rapido
dentro de um circulo, ou de um quadrado ou se um
semicirculo;

- Observar durante 3" 3 sequéncias diferentes com
4 fésforos e reproduzi-las logo de seguida.

- Cortar uma folha de papel (2x);

- Escrever uma palavra (2x);

- Simular atender o telefone (2x);

- Ver a porta do ginasio por um canudo (2x);
- Simular vestir um par de calgas (2x).

- Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

42 Sessdo / 09-02-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

20°

10

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Tabua e banco sueco

-1 bola, 1 banco sueco, 4

arcos, 6 cones, 6 pinos, 4
cadeiras, 2 mesase 1

elastico

-1 Cartdo perfurado, 1
agulha, 1 linha, 1 fio e 12

contas

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 4°';
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 4”;

- Na posigcdo de pé, inclinar o tronco para a frente e
levantar uma perna para tras;

- Sobre o banco sueco invertido, ficar sobre o pé
direito (PD) 3"";

- Sobre o banco sueco invertido, ficar sobre o pé
esquerdo (PE) 3”';

- Caminhar para a frente sobre uma tabua com o
olhar dirigido para a frente (4x);

- Caminhar para tras sobre uma tabua com o olhar
dirigido para a frente (4x);

- Caminhar lateralmente sobre uma tabua com o
olhar dirigido para a frente (4x);

- Caminhar para a frente e para tras sobre uma

tdbua e durante o trajeto realizar duas flexes dos
membros inferiores (4x).

- Deslocar para a frente, para tras, para a direita e
para a esquerda, de acordo com as ordens dadas;

- Caminhar rapido ou devagar;

- Realizar corrida rapida ou lenta;

- Fazer rolar uma bola rapido ou devagar;

- Realizar o mesmo trajeto que professor realizou

previamente, pelo pavilhdo contendo diferentes
obstdculos.

- Bordar o cartdo perfurado e desfazer o respetivo
trabalho;

- Inserir as doze contas no fio e retira-las (2x).

- Sessdo de alongamentos.

105




Programa de Estimulacdao Psicomotora

52 Sessdo / 23-02-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
20° - Desenvolver o equilibrio - Tabua e banco sueco - Ficar sobre o pé direito (PD) 4°';
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 4°';
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (2x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (2x);
- Sobre o banco sueco invertido, ficar sobre o pé
direito (PD) 3"";
- Sobre o banco sueco invertido, ficar sobre o pé
esquerdo (PE) 3"';
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 4”;
- Caminhar para a frente sobre uma tabua com o
olhar dirigido para a frente (6x);
- Caminhar para tras sobre uma tabua com o olhar
dirigido para a frente (4x);
- Caminhar lateralmente sobre uma tdbua com o
olhar dirigido para a frente (4x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre uma
tdbua e durante o trajeto realizar duas flexes dos
membros inferiores (4x).
10’ - Desenvolver a estruturagdo | -1 bola, 1 banco sueco, 4 - Descobrir figuras idénticas;
espaciotemporal arcos, 6 cones, 6 pinos, 4
cadeiras, 2 mesase 1 - Realizar corrida rapida ou lenta;
elastico
- Fazer rolar uma bola rapido ou devagar;
- Realizar o mesmo trajeto que professor realizou
previamente, pelo pavilhdo contendo diferentes
obstaculos.
5 - Desenvolver a praxia fina - 10 molas de roupa e 1 - Aplicar 10 molas de roupa num vaso e retira-las
vaso (3x);
- Tocar todas as pontas dos dedos em ambas as
mados com o polegar e realizar a tarefa na ordem
inversa.
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

62 Sessdo / 02-03-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

15’

10

10

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Banco sueco, 6 cadeiras e
1 bola

- 1 lapis, 2 folhas de papel
quadriculado e 1 folha de
papel com formas e cores
desenhadas

- 20 formas geomeétricas e
15 clips

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 6’;
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 6°';

- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente (4x);

- Caminhar para trds sobre um banco sueco com o
olhar dirigido para a frente (2x);

- Caminhar lateralmente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente (2x);

- Passar de uma cadeira para outra;

- Passar e receber uma bola enquanto caminha
sobre uma linha (2x);

- Saltar sobre o PD (3x);

- Saltar sobre o PE (3x).

- Realizar um tragado de acordo com as ordens do
professor (ex: a partir de um ponto tragar uma
linha para cima com o comprimento de duas casas,
tragar para a direita uma linha com o comprimento
de quatro casas,........ );

- Observar um tragado previamente definido numa
folha de papel e dita-lo para o professor;

- Reproduzir as mesmas formas com as mesmas

cores e n0s mesmaos Iugares.

- Ordenar as formas geométricas desde a menor
até a maior e vice-versa;

- Compor e decompor uma pulseira de clips.

- Sessdo de alongamentos.

107




Programa de Estimulacdao Psicomotora

72 Sessdo / 09-03-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

10

10’

10’

5

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo

espaciotemporal

- Desenvolver a praxia global

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Banco sueco, 6 cadeiras e
1 bola

- 5 fosforos, 1 folha de
papel quadriculado e 2
folhas de papel

-12 arcos, 5 cones, 1 bola
de ténis e 1 balde

- 1 folha de papel
quadriculado e 1 lapis

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 6 (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 6" (3x);

- Na posigcdo de pé, inclinar o tronco para a frente e
levantar uma perna para tras;

- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (2x);

- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (2x);
- Passar de uma cadeira para outra;

- Passar e receber uma bola enquanto caminha
sobre uma linha (4x);

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”.

- Observar durante 4" duas fichas com dois e trés
fosforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias;

- Reproduzir um diagrama contendo elementos
abstractos;

- Aumentar ou diminuir as propor¢ées de um
desenho;

- Completar de forma simétrica desenhos
inacabados.

- Correr colocando os pés entre arcos em distancias
iguais (3x);

- Saltar a pés juntos colocando os pés entre arcos
em distancias iguais (3x);

- Transpor em corrida cones colocados a distancias
regulares (2x);

- Enviar uma bola de ténis a uma distancia de 3m

para um balde (4x).

- Realizar o maior nimero de pontos durante 30”,
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);

- Sessdo de alongamentos.
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82 Sessdo / 16-03-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

15’

10

10’

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia global

- Retorno a calma

- Banco sueco e 6 cadeiras

- 7 fésforos, 12 tapetes

- Cama eldstica

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
- Manter-se em equilibrio sobre o PD e colocar o
calcanhar esquerdo sobre o joelho direito 3”’;

- Manter-se em equilibrio sobre o PE e colocar o
calcanhar direito sobre o joelho direito 3”;

- Ficar sobre o pé direito (PD) 6 (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 6" (3x);

- Na posigdo de pé, inclinar o tronco para a frente e
levantar uma perna para tras;

- Passar de uma cadeira para outra;

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”;

- Saltar sobre o PD (3x);

- Saltar sobre o PE (3x).

- Observar durante 4” duas fichas com trés e
quatro fosforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (3x);

- Reproduzir um trajeto sobre tapetes, definido
numa planta previamente elaborada (2x);

- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objeto.

- Realizar durante 15" saltos a pés juntos na cama
eldstica (4x);

- Praticar % e % volta no solo (10x);

- Realizar % de volta na cama elastica sem parar de
saltar durante 12" (4x);

- Realizar % volta na cama elastica sem parar de
saltar durante 12" (4x).

- Sessdo de alongamentos.
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92 Sessdo / 20-03-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco, 6 cadeiras e | - Ficar sobre o pé direito (PD) 6°;
1 bola
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 6°';
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (4x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (2x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente (4x);
- Caminhar para tras sobre um banco sueco com o
olhar dirigido para a frente (4x);
- Caminhar lateralmente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente (4x);
- Passar de uma cadeira para outra;
- Passar e receber uma bola enquanto caminha
sobre uma linha (6x);
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”.
10° - Desenvolver a estruturagdo | - 9 fsforos, 3 bolas de - Observar durante 4” duas fichas com quatro e
espaciotemporal ténis, 2 coletes, 2 apitos, 3 cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
cones, 2 arcos e 1 lapis sequéncias (3x);
- Procurar diversos objetos espalhados pelo
ginasio, evitando passar duas vezes pelo mesmo
local;
- Procurar diversos objetos espalhados pelo
ginasio, nunca voltando para tras;
- Reproduzir o mesmo nimero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor.
10’ - Desenvolver a praxia global | -6 cones, 8 pinos, 4 - Realizar um percurso de agilidade (3x);
barras, 12 arcos, 2 bancos
suecos, 4 tapetes, 3 - Derrubar 1 pino com uma bola, colocados a 10m
cadeiras e 1 bola de de distancia (12x).
andebol
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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102 Sessao / 13-04-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Tabua, banco sueco, saco | - Ficar sobre o pé direito (PD) 8" (3x);
com feijdo e 1 cadeira
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 8" (3x);
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (4x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (4x);
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”;
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar duas
flexdes dos membros inferiores (4x)
- Caminhar para a frente sobre uma tdbua com um
saco de feijdo sobre a cabega e com o olhar dirigido
para a frente e no final sentar-se sem deixar cair o
saco (2x);
- Saltar sobre o PD (3x);
- Saltar sobre o PE (3x).
5 - Desenvolver a tonicidade - 1 cadeira - Realizar exercicios de flexibilidade dos membros
superiores e inferiores;
- Realizar movimentos pendulares com os
membros inferiores descontraidos;
- Realizar movimentos de pronagdo e supinagdo em
ambas as maos.
5 - Desenvolver a praxia global | -1 bola'de ténis e 1 bola - Realizar malabarismo com uma bola, enviar ao ar,
de voleibol apanhar, passar de uma mao para outra, enviar ao
chdo e agarrar;
- Enviar a bola com as duas mdos contra uma
parede e agarra-la sem a deixar bater no solo (6x);
g - Aplicar 10 molas de roupa num vaso e retira-las
10’ - Desenvolver a praxia fina - 10 molas de roupa, 1 5 ;J P
vaso, 1 fio e 12 contas X);
- Inserir as doze contas no fio e retira-las (4x).
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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112 Sessdao / 17-04-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

15’

10

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a tonicidade

- Desenvolver a praxia global

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Tabua, banco sueco, saco
com feijdo e 1 cadeira

-1 bola de voleibol

- 12 clips, 1 lapis e 1 folha
de papel

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 8" (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 8" (3x);

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”;

- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar duas
flexGes dos membros inferiores (6x).

- Caminhar para a frente sobre uma tdbua com um
saco de feijdo sobre a cabega e com o olhar dirigido

para a frente, a meio do percurso sentar-se e
levantar-se sem deixar cair o saco (4x);

- Saltar sobre o PD (4x);
- Saltar sobre o PE (4x).
- Realizar exercicios de flexibilidade dos membros
superiores e inferiores;

- Realizar movimentos contralaterais e peribucais
mantendo ambas as mdos em cima da mesa.

- Enviar a bola com as duas mdos contra uma
parede e agarra-la apds ter batido uma vez no solo
(6x);

- Bater com a bola no solo diversas vezes com uma
mao deslocando-se pelo ginasio.

- Compor e decompor uma pulseira de clips (2x);

- Realizar o maior nimero de pontos durante 30”,

sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (6x).

- Sessdo de alongamentos.
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122 Sessao / 20-04-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco, saco com - Ficar sobre o pé direito (PD) 8" (3x);
feijdo e 1 cadeira
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 8" (3x);
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 6”;
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 6”;
- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar duas
flexGes dos membros inferiores (6x);
- Com um saco de feijdo sobre um pé balangar a
respetiva perna 6”;
- Saltar sobre o PD (4x);
- Saltar sobre o PE (4x).
b | “0d - Identificar, com os olhos fechados, a cabega,
10 - besenvolver a no¢ao do ombros, joelhos, bragos, pernas, pés, costas, maos
corpo e dedos (2x);
- Identificar, com os olhos fechados, o nariz, a boca,
0 queixo, os olhos, o pescogo e as orelhas (2x);
- Tocar com o nariz no joelho, a m&o no tornozelo,
o joelho com o joelho, as m3os nas costas e o
cotovelo na perna (2x).
5 - Desenvolver a praxia global -1 corda - Saltar a corda com um s pé durante 15" (3x);
- Saltar a corda com os pés juntos durante 15" (3x).
% - Desenvolver a praxia fina -1 folha de papel N - Realizar o maior nimero de cruzes durante 30",
quadriculado e um lapis sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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132 Sessao / 24-04-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
10° - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco, saco com - Ficar sobre o pé direito (PD) 8" (3x);
feijdo e 1 cadeira
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 8" (3x);
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 8”;
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 8”;
- Com um saco de feijdo sobre um pé balangar a
respetiva perna 6”;
- Saltar sobre o PD (6x);
- Saltar sobre o PE (6x);
- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar duas
flexGes dos membros inferiores (3x).
5 - Desenvolver a nogdo do - Identificar, com os olhos fechados, o nariz, a boca,
corpo o queixo, os olhos, o pescogo e as orelhas (3x);
- Tocar com o nariz no joelho, a méo no tornozelo,
o joelho com o joelho, as m3os nas costas e o
cotovelo na perna (3x).
10 - Desenvolver a praxia global | - 1 plinto, 6 cones, 8 pinos, | - Realizar um percurso de agilidade (3x).
4 barras, 12 arcos, 2
bancos suecos, 4 tapetes,
3 cadeiras e 1 bola de
andebol
10 - Desenvolver a praxia fina - 1 folha de papel - Realizar o maior nimero de pontos durante 30”,
quadriculado, um lapis e sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
12 clips a direita (4x);
- Realizar o maior nimero de cruzes durante 30”,
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);
- Compor e decompor o mais rapido possivel uma
pulseira de clips (2x).
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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142 Sessao / 27-04-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

15’

10’

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a nogdo do
corpo

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia global

- Retorno a calma

- Banco sueco e 2 bolas

- 9 fésforos e 1 lapis

-1 corda

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 10" (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 10" (3x);

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 8”;

- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 8”;

- Saltar sobre o PD (6x);

- Saltar sobre o PE (6x);

- Andar sobre um banco sueco e apanhar durante o
trajeto duas bolas (2x);

- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexGes dos membros inferiores (3x);

- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar uma flexdo dos membros
inferiores (2x).

- Andar para a frente, para tras, saltar para a frente
quatro vezes, saltar para tras, correr para a frente,
correr para o lado, correr para trds, andar para a
frente na ponta dos dedos.

- Observar durante 4” duas fichas com quatro e
cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (3x);

- Reproduzir o mesmo nimero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (3x);

- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objeto.

- Saltar a corda com um s pé durante 15" (3x);

- Saltar a corda com os pés juntos durante 15”(3x);
- Saltar a corda alternadamente com um pé e com

o outro durante 15" (3x).

- Sessdo de alongamentos.
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152 Sessdao / 04-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade

5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco e 2 bolas - Ficar sobre o pé direito (PD) 10" (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 10" (3x);
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 10m, com
o PD e com o PE (4x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 10m (4x);
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de costas para o espaldar 8”;
- Manter-se em equilibrio sobre um plano
inclinado, de frente para o espaldar 8”;
- Andar sobre um banco sueco e apanhar durante o
trajeto duas bolas (2x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexdes dos membros inferiores (3x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar uma flexdo dos membros
inferiores (4x);
- Andar lateralmente sobre um banco sueco virado
(4x).

5 - Desenvolver a lateralidade - Observar através de um canudo determinados
objetos;
- Simular atender um telefone;
- Simular escrever;
- Dar um passo grande.

10’ - Desenvolver a estruturagdo | - 9 fésforos e 1 lapis - Observar durante 4” duas fichas com quatro e

espaciotemporal cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas

sequéncias (4x);
- Reproduzir o mesmo numero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (3x);

5’ - Desenvolver a praxia global | -1 bola de ténis, 1 bolade | - Enviar uma bola tentando colocé-la dentro de um

andebol e um balde balde;

- Enviar uma bola tentando derrubar um pino
colocado a 12m de distancia.

5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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162 Sessao / 08-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco e 1 bola - Ficar sobre o pé direito (PD) 10" (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 10" (3x);
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 12m, com
o PD e com o PE (4x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 12m (4x);
- Andar sobre um plano inclinado (4x);
- Andar sobre um banco sueco virado e apanhar
durante o trajeto uma bola (4x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexGes dos membros inferiores (3x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar duas flexdes dos membros
inferiores (4x);
- Andar lateralmente sobre um banco sueco virado
(4x).
5’ - Desenvolver a lateralidade | - 3 folhas de papel e 1 - Observar através de um canudo determinados
tesoura objectos (3x);
- Simular atender um telefone (3x);
- Cortar duas folhas de papel em quatro partes.
10’ - Desenvolver a estruturagdo | -9 fosforos e 16 tapetes - Observar durante 4” duas fichas com quatro e
espaciotemporal cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (3x);
- Reproduzir um trajeto sobre tapetes, definido
numa planta previamente elaborada (2x);
- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objecto
(2x).
5/ - Desenvolver a praxia global | - 8 Pinos, 4 barras, 10 - Realizagdo de um percurso de agilidade,
cones, 2 plintos, 2 bancos transpondo diversos objetos (2x).
suecos, 3 cadeirase 1
mini-trampolim
5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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172 Sessao / 11-05-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

10

15’

10’

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia global

- Retorno a calma

- Banco sueco e 1 bola

- 9 fésforos, 16 tapetes e 1
lapis

- 8 Pinos, 4 barras, 10
cones, 2 plintos, 2 bancos
suecos, 3 cadeirase 1
mini-trampolim e 1 bola de
andebol

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 12" (3x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (3x);
- Andar sobre um plano inclinado (6x);

- Andar sobre um banco sueco virado e apanhar
durante o trajeto uma bola (4x);

- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexdes dos membros inferiores (3x);

- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar duas flexdes dos membros
inferiores (4x);

- Andar sobre um banco sueco virado, a meio do
percurso dar meia volta e regressar (2x).

- Observar durante 4” duas fichas com quatro e
cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (4x);

- Reproduzir um trajeto sobre tapetes, definido
numa planta previamente elaborada (3x);

- Reproduzir o mesmo numero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma

sequéncia apresentada pelo professor (3x);

- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objeto (2x).

- Realizagdo de um percurso de agilidade,
transpondo diversos objetos (3x);

- Enviar uma bola tentando derrubar um pino
colocado a 12m de distancia (4x).

- Sessdo de alongamentos.
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182 Sessao / 15-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco e 1 bola - Ficar sobre o pé direito (PD) 12”" (4x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (4x);
- Andar sobre um plano inclinado (6x);
- Andar sobre um banco sueco virado e durante o
trajeto receber e passar uma bola (4x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexdes dos membros inferiores (3x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar quatro flexdes dos membros
inferiores (4x);
- Andar sobre um banco sueco virado, a meio do
percurso dar meia volta e regressar (4x);
- Saltar sobre o PD (6x);
- Saltar sobre o PE (6x).
10’ - Desenvolver a estruturagdo | -1 lapis e 1 planta do - Reproduzir o mesmo nimero de batimentos com
espaciotemporal ginasio um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (5x);
- Realizar o percurso previamente desenhado na
planta do ginasio (2 percursos diferentes).
15’ - Desenvolver a praxia global | - 8 Pinos, 4 barras, 10 - Realizagdo de um percurso de agilidade,
cones, 2 plintos, 2 bancos transpondo diversos objetos (3x);
suecos, 3 cadeirase 1
mini-trampolim, 1 bola de - Enviar uma bola tentando derrubar um pino
andebol e 1 corda colocado a 12m de distancia (4x);
- Saltar a corda com um s6 pé durante 20" (3x);
- Saltar a corda com os pés juntos durante 20" (3x);
- Saltar a corda alternadamente com um pé e com
o outro durante 20" (3x).
5 - Retorno i calma - Sessdo de alongamentos.
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192 Sessao / 18-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco, 1 bolae 1 - Ficar sobre o pé direito (PD) 12”" (4x);
copo com agua

- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (4x);
- Andar sobre um banco sueco virado e durante o
trajeto receber e passar uma bola (4x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexGes dos membros inferiores (4x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar quatro flexdes dos membros
inferiores (4x);
- Saltar sobre o PD (8x);
- Saltar sobre o PE (8x);
- Realizar, em corrida, um percurso de 10m com
um copo com agua sem entornar (2x).

10’ - Desenvolver a estruturagdo | - 1 planta do ginasio, 9 - Realizar o percurso previamente desenhado na

espaciotemporal fosforos planta do ginasio (3 percursos diferentes);

- Observar durante 4” duas fichas com quatro e
cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (5x);
- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objeto.

10’ - Desenvolver a praxia global | -1 bola de ténis, 1 balde e | - Enviar uma bola tentando colocé-la dentro de um

1 corda balde;

- Enviar uma bola tentando derrubar um pino
colocado a 12m de distancia (4x);
- Saltar a corda com um s pé durante 20" (3x);
- Saltar a corda com os pés juntos durante 20" (3x);
- Saltar a corda alternadamente com um pé e com
o outro durante 20" (3x).

5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

202 Sessdo / 22-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade
5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.
15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco e 1 copo - Ficar sobre o pé direito (PD) 12" (5x);
com agua
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (5x);
- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 12m, com
o PD e com o PE (4x);
- Saltar a pés juntos numa distancia de 12m (4x);
- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexdes dos membros inferiores (6x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar quatro flexdes dos membros
inferiores (6x);
- Saltar sobre o PD (8x);
- Saltar sobre o PE (8x);
- Realizar, em corrida, um percurso de 15m com
um copo com agua sem entornar (2x).
10’ - Desenvolver a estruturagdo | - 1 planta do gindsio e 1 - Realizar o percurso previamente desenhado na
espaciotemporal lapis planta do ginasio (3 percursos diferentes);
- Reproduzir o mesmo numero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (6x).
. . - Realizagdo de um percurso de agilidade,
10’ - Desenvolver a praxia global | - 8 Pinos, 4 barras, 10 ¢ : . P &
R transpondo diversos objetos (3x);
cones, 2 plintos, 2 bancos
suecos, 3 cadeirase 1 N L. "
N . - Saltar a corda com um s pé durante 20" (3x);
mini-trampolim e 1 corda
- Saltar a corda com os pés juntos durante 20" (3x);
- Saltar a corda alternadamente com um pé e com
o outro durante 20" (3x).
N - Sessdo de alongamentos.
5 - Retorno a calma
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

212 Sessdo / 25-05-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

10

15’

10

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Banco sueco

- 9 fésforos, 1 lapis e 1
planta dp gindsio

- 1 folha de papel
quadriculado, um lapis e
12 clips

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 12" (5x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (5x);

- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar pequenos
saltos (2x);

- Caminhar para a frente e para tras sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar quatro
flexGes dos membros inferiores (6x);

- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar quatro flexdes dos membros
inferiores (6x);

- Saltar sobre o PD (8x);

- Saltar sobre o PE (8x).

- Observar durante 4” duas fichas com quatro e
cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (4x);

- Reproduzir o mesmo nimero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (3x);

- Deslocar-se no ginasio, reproduzindo através do
seu trajeto a figura de um determinado objeto (2x);

- Realizar o percurso previamente desenhado na
planta do ginasio (3 percursos diferentes).

- Realizar o maior nimero de pontos durante 30”,
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);

- Realizar o maior nimero de cruzes durante 30",
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para

a direita (4x);

- Compor e decompor o mais rapido possivel uma
pulseira de clips (2x).

- Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacao Psicomotora

222 Sessdo / 29-05-2015

Tempo Objetivo Material Atividade

5 - Aquecimento - Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

15’ - Desenvolver o equilibrio - Banco sueco - Ficar sobre o pé direito (PD) 12" (5x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (5x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente;
- Caminhar para trds sobre um banco sueco com o
olhar dirigido para a frente;
- Caminhar lateralmente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente;
- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar pequenos
saltos (4x);
- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
virado e realizar quatro flexdes dos membros
inferiores (6x);
- Saltar sobre o PD (8x);
- Saltar sobre o PE (8x).

10 - Desenvolver a estruturacio | - 1 planta do gindsio e 1 - Realizar 0 percurso previamgnte desenhado na

espaciotemporal l4pis planta do ginésio (3 percursos diferentes);

- Reproduzir o mesmo numero de batimentos com
um ldpis sobre uma mesa, apds ouvir uma
sequéncia apresentada pelo professor (6x).

10 - Desenvolver a praxia fina -1fio, 12 contas e 12 clips | - Inserir as doze contas no fio e retira-las (2x);
- Compor e decompor o mais rapido possivel uma
pulseira de clips (2x).

5 - Retorno a calma - Sessdo de alongamentos.
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Programa de Estimulacdao Psicomotora

232 Sessdo / 01-06-2015

Tempo

Objetivo

Material

Atividade

15’

10

10’

- Aquecimento

- Desenvolver o equilibrio

- Desenvolver a estruturagdo
espaciotemporal

- Desenvolver a praxia fina

- Retorno a calma

- Banco sueco

-1 planta do gindsio e 9
fésforos

- 1 folha de papel
quadriculado, um lapis e
12 clips

- Ativacdo geral, correr 2” e aquecer as articugades.

- Ficar sobre o pé direito (PD) 12" (6x);
- Ficar sobre o pé esquerdo (PE) 12" (6x);

- Caminhar para a frente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente;

- Caminhar para trds sobre um banco sueco com o
olhar dirigido para a frente;

- Caminhar lateralmente sobre um banco sueco
com o olhar dirigido para a frente;

- Caminhar para a frente e para trds sobre um
banco sueco e durante o trajeto realizar pequenos
saltos (4x);

- Saltar sobre o PD (8x);

- Saltar sobre o PE (8x);

- Saltar ao pé-coxinho numa distancia de 15m, com
o PD e com o PE (4x);

- Saltar a pés juntos numa distancia de 15m (4x).

- Realizar o percurso previamente desenhado na
planta do ginésio (3 percursos diferentes);

- Observar durante 4” duas fichas com quatro e
cinco fésforos e de seguida repetir as mesmas
sequéncias (3x).

- Realizar o maior nimero de pontos durante 30”,
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);

- Realizar o maior nimero de cruzes durante 30",
sempre dentro dos quadrados e da esquerda para
a direita (4x);

- Compor e decompor o mais rapido possivel uma

pulseira de clips (2x).

- Sessdo de alongamentos.

124




ANEXO VI

Desenho elaborado pelo aluno com NEE - 19-01-2015 (12 avaliagéo)
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Anexo VII
BPM

BATERIA PSICOMOTORA (BPM)

DESTINADA AO ESTUDO DO PERFIL PSICOMOTOR DA CRIANCA
(VITOR DA FONSECA, 1975)

NOME

SEXO DATA DE NASCIMENTO __ / / _ IDADE ANOS MESES

FASES DE APRENDIZAGEM

OBSERVADOR DATA DA OBSERVACAO /[
PERFIL
" 43| 2] 1| CONCLUSOES E INTERPRETAGOES
(s}
Z| TONICIDADE :swsinansveasis
g
°.|  EQUILIBRAGAO .oooverieierinane,
w LATERALIZACAQ  ceeieiiiieeeeiinnnn.
2 e
g NOCAO DO CORPO ..o
“1  ESTUTURA ESPACIOTEMPORAL ..
8
Z| PRAXIAGLOBAL oo
g L
e | PRAXIA FINA oo,
(32]

Escala de pontuagéo:

1. Realizagdo imperfeita, incompleta e descoordenada (firaco) perfil apraxico

2. Realizagdo com dificuldades de controlo (hesitante) perfil dispraxico

3. Realizagdo controlada e adquada (bom) perfil eupraxico

4. Realizagdo perfeita, econdmica, harmoniosa e bem controlada (excelente)
perfil hiperpraxico

RECOMENDAGOES (PROJECTO TERAPEUTICO-PEDAGOGICO):
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Aspecto somatico:

Dcsvios posturais:

Controlo respiratdrio:

DURAGCAO

ECTO MESO ENDO
Inspiragdo 4 3
Expiragfio 4 3
Apneia 4 3
FATIGABILIDADE 4 3

TONICIDADE

Hipotonicidade

Extensibilidade:

[:—_l Hipertonicidade

Membros inferiores ........coeccvnnns 4 3

Membros Superiores .........coccoeeen 4
Passividade ssnauasmmvmssissmisrmiis v Griaia i 4 3
Paralonia:

Membros inferiores .....cooovicnnierns 4 3

Membros SUperiores ......ocvvieennens 4 3
Diadococinesias:

Mao dIreitas ...ccoowevimmesiisncviiiinns 4 3

Mao esquerda ....o.oeoeiennniiinenin 4 3
Sincinesias:

BUCAIS visivsiss

Contralaterais
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FUNDAMENTOS PSICONEUROLOGICOS DA BATERIA PSICOMOTORA

EQUILIBRAGCAO
THIODIHARAE: ovcsnuvmmsmmminsrsmiamesicss e e 4 3 2 1
Equilibrio estatico:
ADOIOHECtUNED: . .covermemmsnsumussmenssasisias 4 3 2 1
PODEEAOSIES! sensssmmmenmassmssnsorspensinsonssnns 4 3 2 1
Apoio num pé .o 4 3 2 1
Equilibrio dindmico
Marcha controlada ........cooocvriiieninn. 4 3 2 1

Evolugio na trave:

1) Para a frente .....ooocoverurerrecnenne 4 3 2 1
2) PAIATAS: 1.vvronssmossrssssensnsnsasassasnss 4 3 2 1
3) Do lado direito ......ccoevenererirenne. 4 3 2 1
4) Do lado esquerdo ......cciveirnee, 4 3 2 1
Pé cochinho esquerdo ..o 4 3 2 1
Pé cochinho direito ..........cceeeeine 4 3 2 1
Pés juntos para a frente ................. 4 3 2 1
Pés juntos para trds ........cccceveenenee 4 3 2 1

Pés juntos com os olhos fechados .4 3 2 1

LATERALIZAGAQ oo eeestesessss s sessssss s ssssraenson 4 3 2 1

SOCHIAE ssnmmmmarn R s [E] D]
auditivel s (]

STNANNAL iR R [E] 7]

sadauirida msmirrEn SR [E] [B]

OBSERVACOES
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NOCAO DO CORPO

Sentido CINEStESICO wovwniviruiviseisionnmiussnisssrassnsanies 4 3 2 1
Reconhecimento (direita-esquerda) .......ooooeveee. 4 3 21
Auto-imagem (face) ..o 4 3 2 1
Imitagdo de ZeStOS ...ccveriiieiiiiriciininnireniieniniens 4 3 2 1
Desenho:do:corpo: susaumniansiisiiiiii 4 3 2 1
ESTRUTURAGAQ ESPACIOTEMPORAL
o OFZANIZACHD: iibiiistisinisisrtisismiisiumiiiasas 4 3 2 1
* Estrutura dindmica ......cocevvieieinnnenisessieinesens 4 3 2 1
* Representagdo topografica ...o...ceveecnecieeenns 4 3 2 1
« Estruturagoaitnica vnmmniwavivsan 4 3 21
le|-|:|o]-|-]e|-]-lef-1 4 3 2 1
2le ole|-lefe]-i-|-14 3 2 1
3lele of-f-lejol-1-1 4 3 2 |1
4lolel-|-lolo|:|-|ole]-] 4 3 2 1
Slef.l-le|- olefl |lo] 4 3 2 1
PRAXIA GLOBAL

Coordenagdo oculomanual ... .cccccvcvvivviviinn 4 3 2 ]
Coordenagdo oculopedal ... oo, 4 3 2 1
DISINEUIA  oovreeiaeraericesasinians st ssesesne s 4 3 2 1

Dissociagao:
Membros superiores ... 4 3 2 1
Membros inferiores ............ 4 3 2 1
Agilidade: saumupmannes 4 3 2 1
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