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4. Tornar-se adulto na Antiguidade Classica

L. N. Ferreira
N. S. Rodrigues

Como em todas as sociedades, na Grécia e na Roma antigas, o processo de
amadurecimento de um individuo, que assinalava a passagem da infincia
para a idade adulta, conhecia uma série de vicissitudes, marcadas quer pelas
idiossincrasias naturais quer pelas especificidades culturais. As vivéncias da
juventude reflectiam-se, por conseguinte, em varios aspectos da vida civica e
politica, mas também ao nivel do foro doméstico e privado, com reflexos na
simbologia e nos ritos religiosos.

Os estudos que se seguem, o primeiro elaborado por Luisa de Nazaré Fer-
reira e o segundo por Nuno Simdes Rodrigues, pretendem dar uma perspec-
tiva das principais questdes associadas a esta problemitica, propondo uma
sintese das mesmas bem como um vislumbre do estado da questao. Salienta-
mos, poreém, a consciéncia de que estamos a lidar com cerca de dois milénios
de Histéria da Humanidade, pelo que tentamos detectar tendéncias e salien-
tar permaneéncias e persisténcias histérico-culturais que se verificam ainda
w&.m no dominio dos comportamentos e da psicologia social.

E nosso objectivo apresentar um conspecto das vivéncias dos jovens na
Grécia ¢ Roma antigas. A partir das fontes disponiveis, como a literatura e a
iconografia, analisa-se a forma como a juventude era entendida e represen-
tada, mas também as fungdes sociais e culturais que desempenhava, das quais
se destacavam os aspectos simbélicos e religiosos.
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Desta forma, é-nos possivel perceber rupturas e continuidades no modo
como as sociedades ocidentais encaram a época da mocidade e o que signi-
fica em cada contexto, no seu tempo e espago especificos, o tornar-se adulto.

TORNAR-SE ADULTO NA GRECIA ANTIGA: NORMAS, PRATICAS
E REPRESENTACOES

No dominio dos Estudos Cl4ssicos, as questdes relacionadas com o tema central
desta colectinea — examinar os critérios que definem o ser adulto — suscitaram
desde as ultimas décadas do século XX uma intensa pesquisa, ainda que, no que
respeita a Grécia antiga, seja evidente a relevincia dada 4 cultura da Atenas do
periodo classico (480-323 a.C.), porventura a mais influente na matriz identi-
tdria e cultural do Ocidente. Talvez uma das marcas dessa influéncia ancestral
sejaa concepgio, ainda persistente, que fazia corresponder ao ideal de anthropos
0 adulto do sexo masculino e relegava para um plano secundério as figuras da
crianga e da mulher. Como se sabe, este facto, que tem acompanhado a hist6ria
da Humanidade, teve no mundo cléssico, e em especial na Grécia, um impacto
politico, social e cultural determinante, ao qual ndo podemos ser alheios.

Por conseguinte, num estudo de sintese sobre a transicdo da adolescén-
cia para a idade adulta na Grécia antiga deviamos apelar aos dados revelados
pela Arqueologia e usar um conjunto variado de fontes, principalmente lite-
rarias ¢ iconogréficas, e considerar um periodo cronolégico que se estende da
Idade do Bronze ao infcio da Epoca Romana. Tal projecto nio é possivel de
concretizar nestas paginas, pelo que nos centramos apenas nalguns aspectos
que nos parecem relevantes para a andlise desta matéria. Assim, consideramos
fundamental comecar por chamar a atengio para dois t6picos que nos levam
até épocas muito recuadas da histéria da Grécia: a representagio das vérias
fases de desenvolvimento humano, em especial do individuo do sexo mascu-
lino, nas expressoes artisticas dos Mindicos e a caracterizagio evolutiva da
personagem de Telémaco, o filho do protagonista da Odisseia.

A consciéncia da transigio de idade no dealbar da cultura grega

Avariedade cromdtica e temdtica das pinturas murais realizadas pelo povo que
desenvolveu a sua cultura na ilha de Creta, no periodo compreendido entre
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o inicio e meados do I1° milénio a.C., ¢ um dos aspectos mais fascinantes e
apreciados da arte mindica, embora hoje apenas possamos ter uma ideia um
pouco vaga e nublada pelos restauros efectuados durante as primeiras esca-
vagdes. Os frescos mais célebres foram descobertos no palicio de Cnossos, a
mais imponente das construgdes cretenses, ¢ em Akrotiri, na antiga ilha de
Tera (actual Santorini), localizada a cerca de 110 km ao norte de Creta e zona
de influéncia mindica privilegiada, sendo talvez anteriores 4 erupgio do vulcio
daquela ilha, que teria tido consequéncias catastréficas no mundo minéico'.

Se € certo que a paisagem natural caracteristica de uma ilha do Egeu e as
vivéncias de um povo voltado para o mar constituem a inspiragdo de boa parte
destas pinturas murais, cativam-nos especialmente, em particular pelo mis-
tério que encerram, as muitas figuras humanas, destacando-se os jovens de
idades diversas, que foram representados a participar em provas de destreza
fisica (pugilato, salto do touro ou taurocatapsia?), que tém sido interpreta-
das como rituais de cardcter religioso e/ou inicidtico, e a desempenhar tare-
fas do quotidiano, como transportar peixe, colher flores e dispersar incenso.

Num estudo em que se analisa a situagio da crianca no Egeu pré-histé-
rico, Jeremy Rutter observa que é possivel identificar nas fontes minéicas, em
particular nos frescos, a representagdo de cinco fases do desenvolvimento do
sexo feminino e de nove para o sexo masculino (2003, p. 44, figs. 22 € 23)*. A
diferenciacdo etdria que, para o caso do sexo masculino, permite distinguir,
até aidade adulta, entre bebés, criangas, adolescentes, jovens e jovens adultos,
depreende-se principalmente da estatura ou altura diversa das figuras, do seu
corte de cabelo*, do vestudrio e da quantidade de jéias que usam. Temos de

! Segundo a investigacio mais recente, a erupgio do vulcio de Tera terd ocorrido c. 1645

ou 1627 a.C. (Hiesel, 2006, p. 12), ou seja, cem anos mais cedo do que se supunha. Esta nova
datagdo pde de algum modo em causa a hipdtese, que tem acolhido unanimidade, de os frescos
descobertos em Akrotiri terem sido realizados c. 1550-1500 a.C.

* Sobre a representagio do touro na cultura minéica, veja-se N. S. Rodrigues (s/d). O imagi-
nario taurino no mundo greco-romano. In C. V. Fernandes (Coord.), O Touro. Mitos. Rituais.
Celebragio (pp. 41-59). Alcochete: Camara Municipal.

% Na arte de outros periodos histéricos, designadamente na escultura grega, as represen-
tagoes conhecidas da figura masculina infantil e juvenil s3o igualmente mais numerosas do
que as da figura feminina.

# O corte de cabelo parece ter segnido a mesma norma para ambos os sexos. Os bebés sio
representados de cabega rapada. As criangas apresentam-se com partes do cabelo apanhadas
em tufos de tamanho médio ¢ o resto do couro cabeludo rapado (Rutter, 2003, p- 40), um
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ter presente que estes dados se baseiam apenas nas fontes preservadas (algu-
mas profundamente restauradas) e no nos podem oferecer um quadro com-
pleto, ndo sendo também de excluir a hipétese de, nalgumas representagdes,
a diferenciagao ser mais de cardcter social do que etério.

Ainda que nenhum dos sistemas de escrita criados pelos Mindicos tenha
sido ainda decifrado, o que nos impede de confrontar as fontes visuais com
as escritas, outras provas atestam que a sua organizagio politica ¢ social era
extremamente complexa e o facto de os artistas mindicos em geral, ndo ape-
nas os pintores, mas também os oleiros, ourives e gravadores de gemas, terem
tido o cuidado de estabelecer, com um pormenor surpreendente, a diferencia-
¢ao etdria (¢/ou social) das figuras humanas que representavam indicia que as
vérias fases de desenvolvimento, desde a infancia 4 idade adulta, eram ndo s6
entendidas como distintas, mas sobretudo consideradas de grande importan-
cia. Esta interpretaco das expressoes artisticas dos Minéicos reforga a hipé-
tese, que tem colhido unanimidade entre os especialistas, de as imagens de
lutas entre jovens ou de jovens com um touro, como foi referido acima, evo-
carem rituais de iniciagdo ou provas de transi¢ao de idade com um certo nivel
de risco (Castleden, 1990, p. 28; Rutter, 2003, p. 44). Dado o interesse que
estes assuntos tém suscitado entre os especialistas desta civilizagao da fase
final da Idade do BronzeS, ¢ de esperar que em breve se venha a saber muito
mais sobre a organizagio politica, social e religiosa dos Mindicos e sobre o
papel exacto que tiveram na sua cultura as competigdes representadas nos
seus frescos, nas quais participam geralmente pessoas jovens.

Muito posterior a0 tempo dos Minéicos, a composigdo da Odisseia, quer no
que respeita a sua autoria quer a época em que terd ocorrido, constitui para
nés um dos muitos enigmas que, desde a Antiguidade, envolve a figura de
Homero. Se podemos aceitar que pode ter sido elaborada em data préxima
a da Iliada, no século VIII a.C., ndo é de excluir a defesa, bem fundamentada

costume que também existiu no Egipto antigo. O tufo de cabelo comprido apanhado ne cimo
da cabeca parece distinguir os adolescentes. Os jovens exibem cabelos compridos ¢ ondulados
(Rutter, 2003, p. 41 e fig. 15). Sobre o aspecto dos Mindicos, vide Castleden, 1990, pp- 9-18.
® Cf. Higgins, 1997, pp. 155-156 ¢ fig. 192; Rutter, 2003, p. 41, fig. 15, sobre uma cena de
apresentagio de armas protagonizada por dois jovens, representada num vaso («Chieftain
Cup»), proveniente de Hagia Triada (Creta), de c. 1500-1450 a.C. (Museu Arqueoldgico de
Hericlion, inv. 341). Cf. Castleden, 1990, pp-15e28.

¢ Vide e.g. Davis, 1986; Chapin, 2007.
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por parte dos especialistas na matéria, de uma data mais recente, que pode
descer até ao século VIa.C” E, porém, inquestiondvel que para os Gregos e,
mais tarde, para os Romanos, a Odisseia, tal como a Iliada, era uma obra fun-
damental na formacio de qualquer jovem. As palavras célebres do filssofo
Xenéfanes de Célofon (séculos VI-V a.C.) — «Uma vez que desde inicio todos
aprenderam por Homero...» (fr. 10 D-K) - aqui citadas na versdo de M. H. da
Rocha Pereira (2009, p. 148), testemunham uma verdade atemporal: o papel
educativo que a Iliada e a Odisseia tiveram no mundo grego e continuariam a
ter muitos séculos mais tarde.

A caracterizagio complexa das personagens, quer sejam deuses, herdis ou
humanos, ¢ um dos aspectos mais interessantes dos Poemas Homéricos. Neste
dominio, a Odisseia tem a particularidade de nos apresentar uma personali-

- dade em formacéo (cf. Millar & Carmichael, 1954), pois no inicio do poema

o filho de Ulisses, Telémaco, ¢ um jovem 4 beira de atingir a idade adulta,
como indiciam as varias referéncias ao seu casamento préximo (e.¢. 15.24-26,
125-128), que revela alguns tiques da rebeldia caracteristica da adolescéncia
(cf. 1.356-358) e tem dificuldade em lidar com pessoas adultas (cf. 3.21-24).
No entanto, no final sente-se capaz de impor a sua autoridade e preparado
para assumir as responsabilidades da maturidade (20.308-310): «Que nin-
guém/ nesta casa ostente comportamentos vergonhosos!/ Pois agora vejo e
apercebo-me de todas as coisas, tanto/ as boas como as mds: antes nio pas-
sava de uma crianga.»®

A esta capacidade de discernimento, que o préprio Telémaco reconhece
j4 possuir, acrescentam-se outras provas de maturidade, como a bravura que
manifesta quando combate ao lado do pai contra os arrogantes pretendentes
de Penélope (22.91) e a elevada conduta moral, que o leva a interceder junto
de Ulisses para que poupe a vida aos escravos que se haviam mantido fiéis
durante a sua auséncia (22.354-360). Trata-se de um amadurecimento fisico
e psicolégico, fruto das provas de ousadia e sobrevivéncia por que Telémaco
é obrigado a passar durante a missao que empreende em busca do pai, que
cumpre com sucesso (ainda que ndo encontre o progenitor, descobre a sua

7 Parauma introducio a esta problemdtica, vide Lourengo, 2003, pp. 11-13,
¢ Citamos a traducéo de Lourenco, 2003, p. 334.
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propria identidade), gragas a educagio que recebe, sem se aperceber, da deusa
Atena que o acompanha disfargada de Mentes ou de Mentor.

Portanto, um dos monumentos literdrios mais antigos e influentes do
mundo cléssico representa a passagem da adolescéncia 2 idade adulta como
um processo de maturagio que ndo ¢ meramente bioldgico, pois o filho de
Ulisses tem de vencer uma série de obstéculos, que pdem em risco a sua vida,
e mostrar ao seu povo que alcangou as competéncias e responsabilidades que
distinguem o chefe do oikos®, como a coragem e a forga, que mostra possuir
quando € preciso defender os seus familiares e bens (cf. 21.113-129), bem como
a capacidade de tomar decisdes sensatas'®. Compreende-se, por isso, que a
actuagdo de Telémaco tenha sido também interpretada como uma espécie
de «ritual de passagem», uma vez que ¢ forcado a separar-se da mie, tem de
superar provas de resisténcia fisica e psicoldgica, e regressa a casa com um
estatuto superior ao que detinha quando a deixou (cf. Garland, 1990, p. 178).

Diversidade lexical e semantica

A acgao narrativa e a caracterizagio das personagens da Odisseia, quer a obra
tenha sido composta nos primérdios quer em plena Epoca Arcaica (c. 700-
480 a.C.), fundamentam-se em concepgdes e principios que continuario a
ter validade nos séculos seguintes. Num estudo publicado em 2010, em que
1n0s centramos na situagio da crianga, observimos que os autores gregos nos
transmitiram diversas nomenclaturas e concepgoes, nem sempre esclarece-
doras nem coerentes, no que respeita 4 distingao das diferentes etapas da
existéncia humana. Sélon, o célebre legislador e poeta ateniense (séculos
VII-VIa.C.), descreveu as idades da vida do homem do seguinte modo (fr. 27
West): «A crianga, menino ainda de tenra idade, a barreira dos dentes/ que
lhe nascera muda pela primeira vez em sete anos./ Quando a divindade leva

’ Entende-se o 0ikos como «casa, familia», que englobava a esposa, os filhos e os escravos (cf.
Aristoteles, Polftica 1.1253b). O responsavel maximo do oikos é o kyrios, «senhor, responsével»,
que pode ser o pai, 0 marido ou um tutor.

' Paraum exame da construgio da personagem de Telémaco, vide Garland, 1990, pp. 170-174,
onde o A. analisa também a figura de Nausicaa, que pode ser considerada outro exemplo do
que designa por emergent adulthood, «adultez emergente». Vide também Millar & Carmichael,
1954; Belmont, 1967; Rose, 1967; Jones, 1988.
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a0 seu termo um novo ciclo de sete,/ revelam-se os indicios da puberdade a
despontar./ No terceiro, quando os membros ainda crescem, o queixo/ nog_m,
-se de penugem e muda-se a flor da pele./ No quarto ciclo de sete anos, cada
um atinge o cume/ do seu vigor, que os homens consideram o topo da vir-
tude./ No quinto, é tempo de o homem pensar no casamento/ e de assegurar
a geragio futura dos filhos./ No sexto, para tudo estd preparado o espirito do
homem/ e j4 ndo deseja, como antes, praticar ac¢des reprovaveis./ No sétimo
ciclo de sete anos, o espirito e a palavra atingem o cume,/ e também no oitavo
- somando ambos catorze anos./ No nono, ainda tem vigor, mas s3o mais
delicadas,/ para uma grande virtude, a sua palavra e sabedoria./ Se alguém
alcangar o décimo e dele preencher a medida,/ nao ser4 fora de sazio, se lhe
chegar a hora da morte.»!

Segundo esta concepgio, em que a existéncia humana ¢ entendida como
uma sucessdo de dez ciclos de sete anos (hebdémada), cada um definido pelas
alteragdes fisicas e intelectuais que ocorrem no individuo do sexo masculino,
a primeira idade termina com a mudanga de dentigdo, a segunda ¢ marcada
pelo aparecimento dos primeiros sinais de puberdade (dos 8 a0s 14 anos), na
terceira os membros ainda crescem, surgem os pélos e a pele muda (dos 15 aos
21), a quarta corresponde ao auge do vigor fisico (dos 22 aos 28) e a quinta é
considerada a idade prépria para casar e procriar (dos 29 aos 35). Embora esta
célebre composi¢io ndo explicite a terminologia que se aplicava a cada uma
destas idades, importa notar que as primeiras quatro fases da vida, da infan-
cia 4 juventude dirfamos, s3o apresentadas como um processo evolutivo em
que as mudangas sio de natureza fisica, enquanto o inicio da idade adulta®
¢ definido pelas expectativas da sociedade em relagio ao individuo, a quem
cabe assegurar a continuagio da espécie. A partir daqui, o amadurecimento
que se opera no homem adulto é de natureza moral e intelectual, e se esse
desenvolvimento é atingido entre os 36 e os 42 anos, os catorze anos seguin-
tes (dos 43 a0s 56) néo sio de declinio, mas constituem antes a concretizagio
plena desse amadurecimento.

I Citamos a tradugio de Ledo, 2001, p. 444. Parauma analise do fr. 27 West, vide as pp. 444~
447 e, do mesmo autor, As fases da vida: Sélon e Shakespeare. Boletim de Estudos Cldssicos, 128,
115-127. Vide ainda Falkner, 1990; Musti, 1990.

2 Embora possa ndo ser intencional, na descri¢do do quinto ciclo, Sélon emprega o termo
aner (pl. andres), que designa especificamente o homem (adulto).
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O filésofo que nos transmitiu o poema de Sélon, Filon de Alexandria, citou
também™ o esquema das idades da vida baseado em Hipécrates (século Va.C)
que, organizado em ciclos de sete anos 4 semelhanca do que se comenta no
poema de Sélon, distingue sete idades, de acordo com as alteragdes fisiol6gi-
cas que ocorrem no corpo humano, e identifica o individuo do sexo mascu-
lino com as seguintes designacdes: paidion (até aos 7 anos), pais (até aos 14),
meirakion (até aos 21), neaniskos (até aos 28), aner (até aos 49), preshytes (até
aos 56) e geron.

De modo semelhante estas duas fontes consideram que a idade adulta ¢
antecedida de quatro fases de desenvolvimento e se situa ap6s 0s 29 anos, o que
vai a0 encontro do que era a concepg¢ao dominante em muitas poleis gregas
das Epocas Arcaica e Cléssica. No que respeita terminologia das primeiras
idades, 0 esquema que remonta a Hipdcrates menciona quatro termos (paidion,
pais, meirakion e neaniskos) que, embora de uso comum na lingua grega, nio
tinham um emprego uniforme nem eram os Ginicos que existiam para desig-
nar uma pessoa que ndo atingira ainda a idade adulta. Neste sentido, merece
destaque Plutarco de Queroneia (séculos I-I1 d.C.) que nas Vidas emprega, para
se referir as criangas e aos jovens, os seguintes termos: brephos, nepios, paidion,
paidarion, pais, antipais, meirakion, neos, neanias, neaniskos, ephebos'.

Este ultimo exemplo mostra como a distin¢@o das vérias fases da vida
podia ser mais ou menos pormenorizada, consoante as épocas e os géneros
literarios cultivados pelos autores. No entanto, na realidade do dia-a-dia, ndo
seria invulgar que uma mesma designagdo, como pais (pl. paides), uma palavra
com um campo seméntico muito vasto, fosse usada para referir uma crianga
pequena ou um individuo mais velho, que ainda ndo tivesse atingido a idade
adulta (cf. Ferreira, 2010, pp. 143-144). Era também frequente o emprego de
kouros (ou koros) e kore (ou koure) para designar um jovem do sexo masculino ou
feminino, respectivamente, que na opinido de alguns estudiosos tem implicita,
mais do que a nogdo de idade, a de estatuto social aristocratico’®. Por outro

" Tilon de Alexandria (séculos I a.C.-1d.C.), A criagdo do mundo (De opificio mundi) 104-105.
" Para uma anélise de cada um destes termos, vide Soares, 2011, pp- 13-28.

' Cf. Garland, 1990, pp. 164-166. Os termos kouros e kore foram na Epoca Arcaica aplicados
asesculturas gregas que representavam um jovem atleta ou guerreiro (retratado nu) ou uma
jovem donzela (sempre bem vestida). Vide infra o que escrevemos sobre a idealizacdo da
juventude.
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lado, o termo mais comum para designar o adulto do sexo masculino (aner,
pl. andres) podia ser aplicado a um individuo que, em rigor, nao seria assim
designado pela sua idade (ou seja, ndo estaria necessariamente préximo dos
30 anos). Assim acontecia nas competi¢des desportivas mais célebres, nos
Jogos Olimpicos, tal como nos Piticos (realizados em Delfos), nos quais ape-
nas existiam dois escaloes de participantes, o dos paides e o dos andres, pelo
que a distribuicdo pelo dois grupos ndo atendia somente 2 idade, mas também
a constituicao fisica dos atletas, decisao que competia aos juizes que organi-
zavam os Jogos'®. Embora as fontes sobre esta matéria nio sejam abundantes,
julga-se que em Olimpia a categoria dos paides podia admitir participantes a
partir dos 12 anos (pelo menos desde o século IV a.C.) até 3 idade limite de 17
anos (Pausanias 6.2.10-11, 6.14.2). J4 os Jogos fstmicos (realizados em Corinto)
¢ 0s que tinham lugar no santuario de Nemeia compreendiam uma categoria
intermédia, a dos ageneioi, «imberbes», a0 que parece destinada aos atletas
que tinham entre 17 e 20 anos”. Portanto, o escalio dos andres dos concursos
desportivos englobava todos os individuos que j4 ndo podiam competir como
criangas ou adolescentes, o que ndo significa que esses atletas «<homens» fos-
sem, fora das competi¢des, considerados «<homens adultos».

Esta oscilacao no uso da nomenclatura referente s faixas etarias dos atletas
é claramente compreensivel numa cultura em que n3o seria raro uma pessoa
ndo conhecer a sua idade exacta, como mostram vérias fontes (¢.g. Platao, Lisis
207¢)"®, e numa actividade em que eram valorizados outros critérios. Cremos
que ¢ mais importante recordar que se preservaram vérias odes de vitéria
compostas por poetas de renome, como Baquilides e Pindaro (séculos VI-V
a.C.), que celebram as proezas de atletas que competiram como paides, além
de noticias sobre outras honras que podiam receber (como a edificagio de
uma estitua), o que parece indicar que a vitéria no escaldo etrio mais jovem

1 Cf. Xenofonte, Helénicas 4.1.40; Plutarco, Vida de Agesilan 13.3; Pausénias 6.14.1. No entanto,
Golden, 1998, pp. 106-107, defende que a idade do atleta teria sido o critério mais valorizado
pelos juizes dos concursos.

7 Cf. Baquilides, ode 13; Pindaro, Nemeia 5. Sobre os escaldes etdrios do festival olimpico,
vide Crowther, 1988. Para uma analise mais detalhada e global desta questdo, designadamente
a possivel existéncia de outros escales etdrios noutras competigdes, vide Golden, 1998, pp.
104-123.

¥ Cf. Golden, 1979, p. 37. Supde-se que para efeitos civicos, os magistrados considerassem
como sendo da mesma idade os individuos nascidos no mesmo ano.
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era tio valorizada como um triunfo nos escaldes etarios superiores, ainda que
os prémios atribuidos a estes fossem geralmente melhores®.

A idade da flor e dos corpos belos

Ainda relacionado com a importincia que as competicdes atléticas e o treino
fisico assumiram na Grécia antiga, é fundamental lembrar que ao longo de
toda a histéria da cultura grega, mas em especial nas Epocas Arcaica e Clas-
sica, a exaltagdo da juventude e do corpo jovem, em especial do individuo do
sexo masculino, é tema recorrente tanto nas letras quanto nos monumentos
artisticos (Ferreira, 2010, p. 146), o que na escultura grega se concretizou na
representagio de corpos nus ¢ bem moldados de jovens guerreiros e atletas
ou de donzelas vistosamente vestidas e ornamentadas®®, um modo de figu-
ragio humana ideal que reflecte a importéincia do culto do corpo na Grécia
antiga e se tornaria num modelo para a posteridade e contemporaneidade
(Goldhill, 2006, pp. 17-37).

Ser considerado «belo» (kalos) pelos seus pares era, portanto, algo agrada-
vel e sinal de distingdo superior, segundo uma perspectiva em que a beleza
do corpo masculino é um reflexo e um complemento da beleza do espirito
(enriquecido pelo conhecimento dos grandes poetas), ideal que desde o final
da Epoca Arcaica se expressou através da nogio de kalos kai agathos (ou kaloka-
gathia), «belo e bom», e que estd muito presente nos didlogos de Platio (e
Cdrmides 153d-155d), como ilustra o seguinte passo de Lisis (206e-207a): «Ao
entrar [na palestra), depardmos com criangas que tinham acabado os sacrifi-
cios, com as cerimonias sagradas quase prontas. Estavam a jogar aos astraga-
los, todos com suas vestes de cerimonia. A maior parte brincava no patio, ao ar
livre. OQutros jogavam ao par e a0 perndo, num canto do vestidrio, com nume-
rosos astragalos, que tiravam de cestinhos. A volta destes, outros, em circulo,

¥ Cf. Golden, 1998, pp. 110-112. Para uma analise do desenvolvimento e importincia das
competigoes desportivas no mundo grego, vide Fialho, 2010.

A representagdo na escultura grega do nu feminino, parcial e total, desenvolve-se a partir
do século IV a.C. e teve como pioneiro Praxiteles de Atenas. Vide C. M. Havelock (1995). The
Aphrodite of Knidos and Her Successors. A Historical Review of the Female Nude in Greek Art. Ann
Arbor: The University of Michigan Press; N. S. Rodrigues (2007). A donzela de marfim. A
agalmatofilia como representagio estética na Antiguidade Cléssica. Revista Artis, 6, 61-71.
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estavam a vé-los. Entre eles, Lisis, coroado, de pé, no meio das outras criancas
(paides) e jovenzinhos (neaniskoi), atraia os olhares, digno de ser falado, nio
s6 por ser belo, mas porque era perfeito (kalos te kagathos).»*

Nesta €tica aristocratica se fundamenta a institui¢ao da pederastia ate-
niense, um costume social que existia noutras cidades gregas?, em particular
durante os séculos VI e V a.C,, cuja natureza nio estd completamente escla-
recida, apesar da quantidade significativa de estudos que foram publicados
nas ultimas décadas.

Importa ter presente que a homossexualidade, entendida como relagio
sexual entre pessoas do mesmo sexo, do mesmo estatuto ou da mesma idade,
nunca foi aceite socialmente nem na cultura grega nem na romana. A questio
basica reside no facto de no mundo cléssico as relagdes sexuais se caracteriza-
rem mais pela oposicio sujeito activo/sujeito passivo do que pela dicotomia,
tdo comum nos dias actuais, entre homossexualidade e heterossexualidade.
Portanto, ndo era admissivel que um cidaddo (o homem adulto livre) assu-
misse o papel passivo numa relacdo sexual, quer essa relagdo fosse com uma
mulher quer fosse com um individuo do mesmo sexo ou de estatuto inferior
(Halperin, 2003, pp. 720-721; Lourengo, 2009).

A pederastia, que em Atenas se afirmava como meio de socializagio entre
os circulos aristocraticos (Platio, Banguete 184c-185b), baseia-se neste princi-
pio, ou seja, estava de acordo com os cédigos sociais da boa conduta enquanto
o papel activo fosse desempenhado por um homem adulto (o erastes, «<amante»)
e no papel passivo se encontrasse um adolescente (o eromenos, «<amado»), com-
prometendo-se o primeiro a adoptar uma postura ideal de protec¢io e educa-
¢do do individuo mais jovem, com vista 4 sua integrago na esfera dos adultos
(cf. Marrou, 1981, pp. 55-67). Os primeiros sinais de puberdade, como o apa-
recimento da barba, punham fim a esta relacio, podendo o jovem vir a assu-
mir, com alguém mais novo, o papel de erastes.

# Citamos a tradugdo de F. de Oliveira, 1990, pp. 57-58. Como observa o A. na nota 30 a este
passo, o ideal de perfeigio fisica e moral aqui evocado compreendia outros aspectos, desig-
nadamente a linhagem (aristocratica) e o poder econémico. Vide Marrou, 1981, pp- 79-81.

? Em Esparta, numa segunda fase da agoge, os adolescentes entre 0s 12 e 0s 17 anos esta-
beleciam uma relagio de natureza pederéstica com um jovem mais velho, que assumia a
responsabilidade de proteger o mais novo, actuando como pai substituto e modelo inspirador
dos valores espartanos (cf. Plutarco, Vida de Licurgo 17.1).

97



JOVENS ADULTOS

As representagdes iconogrificas da pederastia (cf. Lear & Cantarella,
2008), em especial as cenas pintadas em vasos fabricados na Atica, confirmam
a diferenga de idades entre os dois elementos da relagdo: o eromenos & repre-
sentado imberbe, de corpo esbelto, mas de menor estatura, em comparagio
com o do erastes, que quase sempre exibe barba. Estas imagens sugerem que
o eromenos, geralmente retratado como uma figura comedida e reservada, mas
receptivo, era cativado com presentes oferecidos pelo erastes, cujo interesse
sexual é manifesto. Mais dificil é saber, e a questao tem sido muito discutida
ultimamente, que peso tinha nesta relagdo de interesses, em que politica,
educacio e sexualidade andavam de miaos dadas, cada um destes aspectos®.

Rituais de transicio femininos

As fontes literdrias e iconograficas que nos chegaram testemunham que no
mundo grego, designadamente na Atenas e na Esparta do periodo cldssico,
as diferentes fases de desenvolvimento das pessoas jovens eram marcadas por
varias experiéncias, sendo a educagio, iniciada por volta dos 7 anos, uma das
mais importantes (Ferreira, 2010, pp. 161-165)**. Essas experiéncias incluiam
a presenga de criangas e adolescentes em numerosos actos civicos e religiosos,
onde podiam desempenhar tarefas distintas, como transportar as oferendas
votivas nas procissdes, prestar auxilio na realizagio dos sacrificios, integrar os
coros de canto e danga, bem como participar nas competigbes desportivas®,

2 O estudo de referéncia sobre esta matéria continua a ser o de K. J. Dover, 1989. Vide ainda

Halperin, 2003, p. 721; Younger, 2005, pp. 91-93; Lear & Cantarella, 2008; Lourengo, 2009.

A educagio bisica compreendia, no caso do sexo masculino, a formagao musical e militar,
além do ensino das letras e do cdlculo. Para uma anilise das caracteristicas do processo edu-
cativo ateniense e espartano, vide Marrou, 1981; J. R. Ferreira (*2010). Educagio em Esparta
e em Atenas: dois métodos e dois paradigmas. In Ledo, Ferreira e Fialho, 2010, pp. 11-45.

% Por exemplo, as dangas de rapazes e de raparigas integravam o programa das Carneias (cf.
Calimaco, Hino a Apolo 30-31, 71-87), festas realizadas anualmente no fim do Verdo, na regiao
de Esparta, em honra de Apolo Karneios, que segundo a tradigao haviam sido fundadas no
inicio do século VII a.C. A execugio de dangas em honra de Apolo pelos efebos espartanos
fazia parte também da celebragido das Gimnopédias (Plutarco, Vida de Agesilau 29.2-3; Ateneu
15.678b-c), um festival criado c. 668 a.C. que tinha uma natureza militar e educacional muito
forte. Vide M. Pettersson (1992). Cults of Apollo at Sparta. The Hyakinthia, the Gymnopaidiai and
the Karneia. Stockholm: Svenska Institutet i Athen.
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Existiram ainda rituais de indole mais ou menos independente, que mani-
festam uma relagio mais directa com a transigio de idade dos individuos
envolvidos. As suas caracteristicas podiam ser muito distintas, designada-
mente no que respeita aos objectivos, as acgbes que impunham, is competén-
cias que exigiam e as expectativas da comunidade em que se surgiram. De um
modo geral, & semelhanca do que ocorre noutras sociedades, antigas e con-
temporaneas, 0s actos a cumprir tinham em vista a proteccio e a preparagio
dos individuos para as fungdes que se esperava que viessem a desempenhar na
idade adulta. Parece nio haver duvidas de que os rituais destinados a0s indi-
viduos do sexo masculino eram de natureza publica e civica, enquanto os que
se destinavam a0 sexo feminino tendiam a ter carécter privado e doméstico
(Garland, 1990, pp. 163, 174). Também a semelhanga do que ocorre noutras
culturas, ndo é certo que estes rituais fossem extensivos a toda a populacio
jovem e defende-se que seriam sobretudo experienciados pelos individuos
pertencentes aos grupos sociais mais favorecidos. Assim, embora se reconheca
a existéncia de paralelos, tem-se discutido se os rituais praticados na Grécia
antiga devem ser mHmumBmDﬁm considerados «rituais de passagem», como foram
descritos pelos especialistas nesta matéria, designadamente desde as teorias
do antropélogo Arnold van Gennep (Les rites de passage, 1909)%,

Para os estudiosos da cultura grega uma das principais dificuldades para
0 exame desta matéria reside na auséncia de fontes fidedignas ou que ndo
suscitem duvidas. Assim, o conhecimento de alguns costumes baseia-se num
nimero escasso de informagdes, por vezes de época muito posterior aos even-
tos relatados, cujo contexto de transmissao nao esclarece a natureza desses
eventos, permitindo interpretacées diversas e muito problematicas.

Uma fonte normalmente considerada de interesse para o estudo das vivén-
cias dos membros femininos da Atenas do periodo cléssico é um passo da
comédia Lisistrata, de Aristéfanes (séculos V-IV a.C.), levada 2 cena em 411
a.C., onde uma fala do coro das Mulheres tem sido interpretada como uma
evocagdo dos rituais experienciados pelas filhas de familias mais influentes
(vv. 639-647): «Atengio, cidadaos, todos vés, que nds vamos dar-vos conse-
lhos de interesse para a cidade. E natural, porque ela me criou no luxo e no
bem-estar. Logo com sete anos fui arréfora. Depois, moi o grao. Aos dez, ves-

% Cf. Brelich, 1969; Garland, 1990, pp. 174-178.

99



JOVENS ADULTOS

tida a rigor, em honra da deusa fundadora, fui ursa nos Braurénios. E, depois
que me tornei numa bela mocoila, fui canéfora, com o meu colar de figos.»’

Nestas palavras, onde esta implicito que as normas da polis determinavam
significativamente as vivéncias dos seus elementos, alude-se a quatro momen-
tos do curso de vida de uma rapariga: primeiro, por volta dos 7 anos, ser uma
das «arréforas» (arrephorof) e servir Atena; em seguida, «<moer o grio» com
que eram confeccionados os bolos oferecidos a deusa; depois, como «ursinha»
(arktos, pl. arktoi), participar nos rituais de Brauron em honra de Artemis;
finalmente, mais crescida, «ser canéfora» e desfilar nas Panateneias, as gran-
des festas que os atenienses celebravam no Verao em honra da sua patrona.

As arréforas (arrephoroi) eram duas ou quatro meninas, com idades com-
preendidas entre os 7 e os 11 anos, que viviam algum tempo na Acrépole de
Atenas e serviam a «protectora da cidade» (Athena Polias). Campriam rituais
que inclujam jogar  bola, prestar auxilio 4 sacerdotisa da deusa e colaborar na
confecgio do peplos (vestido) oferecido a Atena no festival das Panateneias®,
A tltima ac¢io realizava-se a noite e tinha caricter de mistério, pois cami-
nhavam através de uma passagem subterrinea até ao santudrio de Afrodite,
levando 4 cabega cestos que recebiam da sacerdotisa. Deixavam nesse lugar
o contetdo secreto que haviam transportado e regressavam a Acrépole com
outros objectos sagrados (ta hiera), igualmente escondidos. Concluido o ritual
eram substituidas por outras meninas (cf. Pausinias 1.27.3).

A actuagio das arréforas tem sido relacionada com o mito de Ericténio®,
mas também tem sido interpretada como ritual de transigdo, com vista a assi-

77 Nas citagbes desta comédia transcrevemos a tradugio de M. F. Silva. In Aristdfanes. Comédias
II. Coimbra/Lisboa: FLUC/IN-CM. Estamos perante uma pega de teatro onde as mulheres
assumem um papel que a pélis ndo lhes autorizava: o de tomar decisdes de cardcter politico.
Nio obstante essa transgressio, que se relaciona directamente com os propésitos da obra, o
retrato da mulher e da condigdo feminina que Aristéfanes nos apresenta ¢ bastante realista.
%  As meninas trabalhavam ao lado das chamadas Ergastinai, mulheres adultas que super-
visionavam a elaboragio do vestido da deusa. Sobre a importincia dos téxteis no mundo
feminino, vide infra.

#  Atena entregou 2s filhas do rei Cécrops, dentro de uma caixa, esta crianga que havia
sido concebida do contacto do sémen de Hefestos com Gaia. Ser nascido das entranhas da
Terra, Ericténio tinha pernas serpentinas, pelo que Atena proibiu as donzelas de abrirem a
caixa. Elas, porém, curiosas, ndo respeitaram a adverténcia e foi tal o seu susto que fugiram
da Acrépole e acabaram por morrer (¢.g. Euripides, fon 20-24, 267-274). As arréforas, pelo
contririo, cumpriam rigorosamente a tarefa que lhes era confiada, sem espreitar os cestos,
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nalar o fim da infincia, visto que no final as donzelas deixam a morada de
Atena, onde foram instruidas nas artes domésticas, e caminham até aos domi-
nios de Afrodite, a deusa protectora das unides amorosas®.

A 35 km de Atenas localizava-se o santudrio de Briuron dedicado a Arte-
mis, onde a deusa da vida selvagem era venerada especialmente como pro-
tectora das parturientes e das criangas pequenas. Segundo o mito, Artemis
impediu que Ifigénia, filha de Agamémnon, fosse sacrificada levando-a para
a terra dos Tauros, onde a jovem se tornou sua sacerdotisa. Anos mais tarde,
de regresso a casa na companhia de seu irmao Orestes, Ifigénia trouxe con-
sigo a m\m&nsm de culto da deusa e acabou por se instalar em Brauron, onde
serviu Artemis até ao fim da sua vida.

Neste santudrio realizava-se um ritual (arkteia), no qual as meninas, com
idades entre os 5 € 0s 10 anos, envergando vestidos tingidos com agafrio («wves-
tidas a Em,o?v_ executavam dancgas que imitavam os movimentos dos ursos
(«ursinhas»). De acordo com o mito transmitido pelas poucas fontes que nos
chegaram®, a forma e a cor do vestido (chiton) evocavam o aspecto da ursa
sagrada de Artemis, que um dia se tornara violenta e fora morta pelo irmdo
de uma das meninas (escélio a Lisistrata 645). Alguns estudiosos interpre-
tam a actuagdo das arktoi, que se tornam substitutas do animal consagrado
a deusa, com vista ao seu apaziguamento, como uma demonstragio, perante
a comunidade, da sua «domesticagio» e preparagio para a unido matrimo-
nial. Os achados arqueoldgicos, em especial as esculturas de figuras femini-
nas muito jovens e os pequenos vasos (krateriskoi) decorados com cenas de
arktoi a correrem para um altar, a aprenderem musica e danga, confirmam
que o ritual mais importante do culto de Artemis Brauronia dizia respeito
as meninas que serviam no templo. Todavia, subsistem muitas dtvidas sobre
a arkteia, nomeadamente no que respeita 4 idade e estatuto social das arktoi.

Em Atenas, as canéforas (kanephoroi) integravam a grande procissao das
Panateneias e, como o seu nome indica, transportavam vasos fabricados em
ouro e prata (kanes), nos quais, no meio do cereal, se escondia a faca a utilizar
no sacrificio. Uma vez que era fundamental assegurar a pureza dos objectose

% Cf. escélio a Lisstrata 642; Suda, s.v. Arrephoria.

¥t Cf. Euripides, Ifigénia entre os Tauros 1462-1467; Pausanias 1.23.7, 1.33.1, 3.16.8; Suda, sx.
Arktos e Brauroniois.
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produtos usados no ritual, as suas jovens portadoras, que desfilavam vestidas
com grande requinte e exibiam um colar de figos (simbolo de sexualidade e
fertilidade), eram escolhidas entre as filhas de familias importantes, tinham
de ser virgens e possuir uma reputagao intocavel®. Desfilar como canéfora
era, portanto, sinal de grande distingdo e neste aspecto residia a importincia
desta tradicio para as jovens atenienses.

Os rituais que descrevemos a titulo de exemplo® referem-se a acgoes de
indole religiosa, cumpridas por meninas antes de serem menstruadas ou de
casar, que tinham como fungao geral propiciar a protec¢do das deusas Atena
e Artemis. Relacionavam-se, decerto, com a vida futura das meninas, consti-
tuindo uma preparagio para a unido matrimonial. Todavia, ainda que alguns
dos actos realizados revelem semelhancas com rituais de passagem e parega
segura a relagao com a transicio da infincia para a idade nubil, tem sido subli-
nhado que estavam limitados a um grupo muito restrito, oriundo das familias
mais importantes da cidade, como foi dito acima.

O ser adulto na Grécia antiga

Apesar da diversidade terminoldgica e semintica que caracterizava o reco-
nhecimento das divisoes etirias no mundo grego, regista-se uma tendéncia
para nomear o individuo considerado «adulto» com o termo aner (pl. andres),
se do sexo masculino, e gyne (pl. gynaikes), se do sexo feminino. Como observé-
mos, porém, cremos que mais importante do que o vocabulario é a concepgio,
presente nos testemunhos que evocamos da Odisseia, de S6lon e Hip6crates,
de que a «maturidade adulta» ou «idade adulta» corresponde a um periodo
da vida em que o individuo do sexo masculino atinge o maximo do seu vigor
fisico e se encontra na plenitude do seu desenvolvimento intelectual e moral
(cf. Platdo, Lisis 209a-d)**. Alcangava, portanto, o que em lingua grega se

% Cf. Hesiquio e Suda, sv. Kanephoroi.

# A bibliografia sobre este rituais é abundante. Vide e.g. Parke, 1977; Robertson, 1983; Simon,
1983; Cole, 1984, 1998; Brulé, 1987; Sourvinou-Inwood, 1988; Garland, 1990, pp. 187-192;
Zaidman, 1993; Donnay, 1997; Dillon, 2001; Barringer, 2008, pp. 101-108.

¥ Cf. aanilise que Aristételes expoe no segundo livro da Retdrica sobre o cardcter dos neoi,
«jovens», e dos preshyteroi, «os mais velhos», para, no final, salientar o dos akmazontes, «<homens
no seu esplendor», encerrando a reflexdo com a observagio de que o corpo atinge a akme fisica
a0s 35 anos e a akme mental aos 49 (1389a-1390b).
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designava por akme, o «<momento alto» da vida, o «auge»¥. Assim se explica
que na prética civica de algumas péleis a idade pudesse ser o requisito ou cri-
tério mais importante para a eleigio de alguns cargos politicos, judiciais ou
administrativos. Por exemplo, em Esparta, na Epoca Clissica, os membros do
6rgio da Gerusia eram eleitos vitaliciamente de entre os cidadios com mais de
60anos. Na mesma época, em Atenas, os membros do conselho dos Quinhen-
tos eram eleitos por tiragem 4 sorte de entre os cidadaos com mais de 30 anos,

Tornar-se «cidadao» (polites) constituia naturalmente uma etapa funda-
mental no curso de vida de um jovem grego. Em Atenas, apés a admissio do
novo membro da pélis nas chamadas fratrias (associagoes religiosas cujos
membros tinham um antepassado comum), que ocorria pela primeira vez na
infincia, e talvez, de novo, por volta dos 16 anos (cf. Garland, 1990, pp. 121,
179-180; Ferreira, 2010, p. 161), o acto mais significativo era o recenseamento
no demos®, que se realizava anualmente no més de Boedromion (Agosto-
-Setembro).

De acordo com Aristételes, este registo efectuava-se quando o jovem atin-
gia 0s 18 anos (cf. Golden, 1979, p. 35) e seria aprovado se nio houvesse dividas
sobre o seu nascimento legitimo nem sobre a sua idade legal, decisio que se
baseava, a0 que parece, na observagao da compleigio fisica do jovem (Consti-
tuigio dos Atenienses 42.1-2; cf. Aristofanes, Vespas 578). A aceitagio no demos
corresponde a um reconhecimento da maioridade civica, pelo que o individuo
adquiria direitos legais, deixava de estar sujeito 3 autoridade de um kyrios® e
passava a ser considerado responsével pelos seus actos.

% Nas noticias biogréficas que nos chegaram sobre os poetas da Epoca Arcaica, transmitidas
pela Suda, um léxico compilado no século X da nossa era, a gkmerefere-se 4 consagragio pro-
mm&omﬁ_ do artista e, de uma forma bastante convencional, situava-se por volta dos 40 anos.
* A Atica estava dividida em demos (demoi) ou circunscriges territoriais, cada uma dirigida
por um chefe (demarco).

¥ Asuposigio de que o processo de escrutinio (ou dokimasia), a cargo dos chamados demotas,
constituia na observagio da aparéncia do jovem baseia-se na forma verbal usada na lei (dokein).
Os candidatos ao conselho de Quinhentos eram sujeitos a um exame da mesma natureza,
através do qual se reconhecia a sua elegibilidade. Vide Golden, 1979.

%8 Esta matéria devia ser causa de tensdo entre pais e filhos, uma vez que se tornou tema
literario desde os Poemas Homéricos, embora o tratamento mais célebre se encontre na
comédia As Nuvens, de Arist6fanes, apresentada pela primeira vez em 423 a.C. Cf. Garland,
1990, pp. 203-205. Vide ainda Bertman, 1976.
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Ap6s o recenseamento no demos, um cidaddo ateniense, pelo menos desde
¢.370 a.C. (Esquines 2.167), estava obrigado a cumprir o treino militar durante
dois anos (ephebeia), que o tornava apto para integrar as forgas defensivas da
cidade. Em Esparta, como ¢é sabido, a formag3o militar constituia o aspecto
mais valorizado da educagio e, embora estivesse concluida por volta dos 20
anos, os cidaddos mantinham-se ao servigo até aos 60.

Como procurdmos mostrar, a transi¢do entre a infincia e o periodo da
maturidade podia ser vivida de forma muito diversa, quer o individuo fosse
ateniense, espartano ou cidadao de outra pélis, quer fosse do sexo masculino
ou feminino. O culminar desse processo formativo concretizava-se numa etapa
de grande significado: a uniio matrimonial®.

Sélon, no fr. 27 West que acima citdmos, recomenda que o homem deve
pensar no casamento e nos filhos entre os 29 e os 35 anos, o que nio se afasta
muito do que j4 aconselhava o poeta Hesiodo (séculos VIII-VII a.C.), na
obra Trabalhos e Dias (vv. 695-699): «<Em tempo oportuno leva para casa uma
mulher,/ quando te ndo falte demasiado para os trinta anos,/ nem os ultra-
passes em muito. Essa ¢ a ocasido do casamento./ A mulher deve ser pubere
quatro anos e casar-se no quinto./ Desposa uma donzela, para lhe ensinares
bons costumes.»*’

No que respeita 4 mulher, Hesiodo recomendava que devia casar ao quinto
ano apés a entrada na puberdade e mesmo na Epoca Classica a jovem ateniense
casava habitualmente (pela primeira vez) muito mais cedo do que o homem,
por volta dos 14 ou 15 anos®, o que significa que havia geralmente no casal

¥ s estudos sobre o casamento na Grécia antiga sio considerdveis e baseiam-se essencial-
mente em fontes literdrias (discursos juridicos, escritos médicos, filoséficos e histéricos),
epigrificas, antropolégicas e iconograficas (designadamente a representagio do ritual nas
pinturas de vasos 4ticos). Vide Garland, 1990, pp. 214-241; ]. H. Oakley and R. H. Sinos (1993).
The Wedding in Ancient Athens. Madison: The University of Wisconsin Press.

40 Citamos a tradugio de J. R. Ferreira (2005). In Hesiodo: Teogonia. Trabalhos e Dias (p. 118).
Lisboa: IN-CM.

# De acordo com Xenofonte, Econdmico 7.5 (14 anos), e Demdstenes 274 € 29.43 (15 anos). Platdo
abordou a questdo virias vezes e nas Leis recomenda que a idade apropriada parauma mulher
casar se situe entre 0s 16 e 0s 20 anos (6.785b); no caso do homem, entre os 30 ¢ os 35 anos
(4.721a-b, 6.785b), embora em 6.772d aceite que a idade baixe para os 25 anos, mantendo-se
no limite dos 35. Aristételes, na Politica (7.1334b29-1335a35), reflecte demoradamente sobre
a Homwmﬂmmmo a ﬁu:nm:. nauniio matrimonial. Entre outros aspectos, observa queo homem nio
deve ser muito jovem, para ndo ter dificuldade em impor a sua autoridade, e a idade dos filhos
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ateniense uma diferenga de dez a quinze anos, pois 0 homem s6 estava dispo-
nivel para a unido matrimonial depois das obriga¢ges militares, o que podia
acontecer por volta dos 30 anos (cf. Garland, 1990, pp. 200-201).

Pelo que foi exposto facilmente se conclui que para uma mulher grega o
periodo de transi¢io entre a infincia e o ser considerada uma gyne, «mulher»,
no sentido em que assume o papel de esposa, senhora do lar e mie*, podia ser
muito breve ou era, pelo menos, muito menos longo do que no caso do homem,
embora tenhamos de ter presente que existiam variagdes deste padrio, con-
soante o perfodo histérico, a regido geografica e mesmo o estatuto social dos
nubentes.

Apesar das diferengas, 0 mais comum era a mulher casar virgem (par-
thenos) e o homem ter ji experiéncia no dominio sexual. A concretizagio da
unido matrimonial obrigava 4 celebragdo de um contrato (engye ou engyesis),
na presenga de testemunhas, pelo qual o kyrios (o responsavel pela prome-
tida, que podia ser o pai, irmio, avé ou um tutor) garantia a entrega da noiva
¢ se estabelecia o montante do dote. A ceriménia de casamento (gamos) tinha
como momento mais simbdlico a realizacdo de uma procissdo ao anoitecer
na qual os noivos eram levados, pelos familiares e amigos, até 3 morada onde
passariam a viver juntos, normalmente a casa dos pais do noivo. Assinalava-
-se, assim, publicamente a saida da noiva da casa paterna e a entrega (ekdosis)
a0 homem que passava agora a ser responsavel por ela, tornando-se no seu
kyrios. A noite de nipcias era também profundamente simbélica, no sentido
em que se reconhecia que o casamento apenas se concretizava se houvesse
descendéncia legitima.

nio se deve aproximar nem distanciar demasiado da dos seus progenitores. Chama ainda
a atengdo para o impacto negativo que tinham na satde das criangas e maes as gravidezes
precoces. Recomenda, por isso, que 0 homem case por volta dos 37 anos e a mulher pelos 18.
Cf. Garland, 1990, pp. 210-213; Ingalls, 2001.

O termo gyne significa, em geral, «mulher», e tem também o sentido especifico de «espo-
sa». Entre as tarefas femininas mais importantes destacam-se as que se relacionavam com
a actividade téxtil, designadamente a fiagdo da la e do linho, a tecelagem e a confecgdo dos
tecidos usados em casa e na rua, uma irea da vida doméstica que tinha como patrona a pré-
pria deusa Atena, também ela uma especialista nestas artes (cf. Iliada 5.734-735 = 8.385-3806,
14.178-179). Vide E. W. Barber (1994). Women’s Work: The First 20,000 Years. Women, Cloth, and
Society in Early Times. New York-London: W. W. Norton & Company.
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Portanto, .mmsmﬂ aidade adulta implica esta derradeira etapa, fundamental
aos olhos da comunidade: assegurar a continuagao da linhagem e a manuten-
¢do do patriménio familiar, o que s6 era possivel através dos filhos nascidos
legitimamente®. .

Ser pai ou ser mae corresponde, efectivamente, ao ideal grego do ser adulto.
A importancia da paternidade e da maternidade surge atestada nas expressdes
artisticas das civilizagdes mais antigas do Mediterrineo (cf. Ferreira, 2010,
p- 141) e na literatura grega desde os Poemas Homéricos. Uma das linhas de
forga da Ilfada assenta nos esforgos da deusa Tétis para manter vivo o filho,
Aquiles. Na Odisseia esta ideia concretiza-se nas saudades que Ulisses sente
da sua familia, designadamente de Telémaco, que mantém viva a esperanga
de regressar a Itaca. Em plena Epoca Arcaica, o sébio Sélon registou em dois
versos célebres o que pode ser entendido como um «ideal de felicidade»: «Feliz
o que tem filhos queridos, solipedes cavalos,/ cies de caga e um héspede em
terra estrangeira.»** Os escritos gregos que nos chegaram da Epoca Cl4ssica,
independentemente do género literdrio, estdo repletos de reflexdes sobre
o valor da filiagdo legitima no seio da familia e da comunidade, bem como
sobre a angustia que representava a perda de um filho ou a incapacidade de
procriar. Assim se compreende que os epitifios de criangas e jovens incluam
normalmente a referéncia a infelicidade de ndo terem chegado a uma etapa da
existéncia humana que era entendida como fundamental, do ponto de vista
pessoal e social. A chefe do coro das Mulheres da Lisistrata de Arist6fanes,
que acima citdmos, por vdrias vezes chama a atengdo para o papel importante
da maternidade (vv. 649-651): «Se nasci mulher, ndo me condenem por isso,
nem por dar um contributo superior ao que se pratica por ai. Também pago
a minha quota com os homens que produzo.»

Recorde-se que em Esparta, onde era norma expor os recém-nascidos
que apresentavam uma complei¢ao fisica mais fraca ou malformacées (Plu-

*# Qutro tipo de unido legal, que tinha geralmente em vista a protecgio do patriménio fami-
liar, era a epidikasia, que consistia na apresentagio em tribunal de uma peticio que permitia
aum kyrios desposar uma herdeira tnica (gpikleros). Para uma andlise mais pormenorizada
da jurisdigdo relativa ao casamento 4tico, vide Ledo, 2001, pp. 365-367; 2006, pp. 68-69;
Curado, 2008.

“ Fr. 23 West. Citamos a tradugio de Ledo, 2001, p. 440. Para uma anilise do fragmento,
vide a p. 441.
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tarco, Vida de Licurgo 16.1-2), as mulheres nio estavam excluidas do treino
fisico e participavam em competi¢oes desportivas, precisamente com vista
a0 desenvolvimento de corpos robustos, que estariam mais aptos a dar 4 luz
criangas sauddveis (Aristéfanes, Lisistrata 79-83; Xenofonte, Constituicdo dos
Lacedemdnios 1.4).

No que respeita & mulher ateniense, o facto de casar muito cedo enrai-
zava-se numa tradi¢do antiga, motivada possivelmente pela convicgdo de que
uma mulher jovem ¢é mais ficil de controlar, em especial no que respeita a
sua sexualidade (cf. Garland, 1990, pp. 212-213). De facto, a importancia de
Seasscgurar, perante a comunidade, a existéncia de filhos legitimos (gnesioi),
0s que podiam aceder 4 propriedade paterna e transmitir os bens, explica a
existéncia de preceitos que impunham 4 mulher ser reservada €, em especial,
ter pouco contacto com individuos do sexo oposto que nio fossem familiares
muito m_.dﬁaom (pai, irmaos). Embora a secundarizagio da mulher na Gré-
cia da Epoca Cléssica, durante a qual o sistema da polis se encontra em pleno
funcionamento, seja uma das matérias mais discutidas*, normalmente com
grande entusiasmo e polémica, continuam a subsistir muitas dividas sobre
como se convivia na pratica com estas imposigdes de natureza politica e social
(cf. Ledo, 2006, pp. 76-77). De facto, as representagoes do feminino na litera-
tura ateniense do século V a.C., ainda que seja da exclusiva autoria de escri-
tores masculinos, oferecem-nos um quadro heterogéneo, que nem sempre se
coaduna com a imagem cldssica da mulher encerrada no gineceue, por vezes,
até a contradiz (cf. Rodrigues, 2001, pp. 91-99).

E evidente, por outro lado, que apesar de nio ser um agente politico, no
sentido em que ndo podia tomar decisées nem ser independente de um kyrios,
o lugar que a mulher ocupava na pélis era considerado de extrema importin-
cia (cf. Barringer, 2008, pp. 59-108). Uma lei como a que foi promulgada por
Péricles em 451/450 a.C., que restringiu a concessio de cidadania ateniense
4 pessoas cujos progenitores eram ambos atenienses, quando anteriormente

45 o N
Tornou-se, naturalmente, numa das matérias mais tratadas nos Estudos Cléssicos de

orientagao feminista, mas nao sé. A bibliografia sobre a mulher grega € muito vasta. Vide

os estudos, com extensos elencos bibliograficos, de Powell, 2001; Rodrigues, 2001; Curado,
2008; Oliveira, 2008.
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bastava que fosse o pai, deve ter tido impacto na opiniao publica*®. Os motivos
que levaram 4 sua promulgagdo tém suscitado opinides diversas, mas certa-
mente ter4 contribuido para valorizar o papel da figura da mulher ateniense
como mae € esposa.

Em conclusio, apesar da evolugao das estruturas politicas € sociais, € das
muitas diferencas que existiam entre as vérias pleis, a0 longo da historia da
Grécia antiga, o ser feminino esteve sempre sujeito a um maior controlo social,
pois passava, directamente, da mao do pai paraa do marido. E ficil depreender
que as experiéncias da transigio de idade, embora existissem, tinham um sig-
nificado pontual dentro da experiéncia colectiva em que s enraizavam. Essas
experiéncias ndo eram suficientes, por exemplo, para elevar o nivel educacio-
nal da mulher ao nivel que 0 homem tinha oportunidade de alcancgar. Muito
diferente era a situagdo do individuo do sexo masculino, para quem entrar na
idade adulta constituia o culminar de um longo processo de aprendizagem
e experiéncia, de indole fisica e intelectual. Ter em consideragdo esta diné-
mica social de maturagio parece-nos fundamental para se compreender por
que razdo a nossa cultura ocidental ainda tem uma base patriarcal to forte.

REBELDES COM CAUSA: NOTAS SOBRE A JUVENTUDE NA ROMA
ANTIGA _

Em artigo publicado numa obra colectiva sobre a Historia dos Jovens no Oci-
dente, em 1994, A. Fraschetti estabelecia j4 uma relagao entre a narrativa do
mito fundacional de Roma, protagonizado por Rémulo e Remo e transmitida
sobretudo por Tito Livio, Dionisio de Halicarnasso e Plutarco nos séculos I
e I1d.C., e as etapas da vida do homem romano?. Como nota Fraschetti, ao
longo dessa narrativa, o periodo da juventude ¢ particularmente valorizado,
quer no quadro da apresentagao essencial das personagens centrais quer no
contexto que Plutarco fornece para as mesmas.

4 FEmbora tenha sido posta de parte durante a Guerra do Peloponeso, a lei foi restabelecida
em 403/402 a.C. As fontes literirias e artisticas de meados e da segunda metade do século V
2.C. dio testemunho do seu significado politico e social. Aristételes, que 10s transmitiua lei,
observaapenas queasua promulgaggo foi motivada pelo «clevado mimero de cidadaos» (Cons-
tituigdo dos Atenienses 26.4; cf. 42.1). Vide Ledo, 2006, pp. 70-74; Barringer, 2008, pp- 95-96.
+ Praschetti, 1996.
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Assim, por exemplo, a fundacio de Roma ¢ levada a cabo num contexto
de uma acgio conjunta de um grupo de jovens que a concretiza como acto
de rebeldia, 20 mesmo tempo que os protagonistas da situagio sio também
dois jovens na pujanca da idade*®. Em termos miticos e em sintese, podemos
afirmar que Roma nasce sob o signo da mocidade. Este dado parece ser igual-
mente indicador da importincia que a cultura romana outorgar aos seus
jovens e & prépria ideia de juventude, alegorizada na figura da deusa Iuuentus,
a qual tinha direito a um templo préprio na cidade de Roma®.

Asidades do Homem romano

Para os Antigos Romanos, todavia, a juventude era um tempo critico para o ser
humano, um periodo de turbuléncia, de tensdes vérias e conflitos. Um tempo
de furor, como diz Séneca: iuuenum furor™. No século 1, o poeta Horacio dé
conta desta percepgao ao afirmar que «o jovem, imberbe ainda, j liberto do
pedagogo, gosta de cavalos e de cdes ¢ dos exercicios soalheiros na relva do
campo Mércio. Mas ao vicio se molda como a cera e responde asperamente
aos que aconselham, ndo pensa sendo tarde no que é util; prédigo no dinheiro,
altivo e ambicioso, larga rdpido o que ainda h4 pouco amou.»%. J4 antes, no
Em Defesa de Célio, Cicero defendia um jovem, Marco Célio Rufo, da acusagio
de de ui publica, que consistia sobretudo no uso de violéncia sobre adversa-
rios politicos. O jovem Célio Rufo era acusado de disturbios civis, agressaes,
roubos, danos e até mesmo de assassinio™. As acgdes de Célio enquadram-se
no tal furor jovem de que fala Séneca. E Valério Maximo, ao fornecer exem-
plos de absolvigoes famosas em Roma, refere um caso em que um individuo

ao ser surpreendido na alcova de um homem casado, teria sido acusado wa

adultério. Esta acusagio, porém, teria sido mitigada ao alegar que fora 0 amor

H Cf. Tito Livio 1.6.3; Dionisio de Halicarnasso 1.85.2; Plutarco, Vida de Rémulo 9.

Sobre Iuuentus ou Juventude, ver Cicero, Da natureza dos deuses 1.112; Tito Livio 5.54.7; Dio-
nisio de Halicarnasso 3.69; Ovidio, Epfstolas do Ponto 1.10.12; Fastos 6. 65; Santo bmo.m.ﬁ.?ro
A cidade de Deus 4.23, 6.1; Plinio, Histdria Natural 35.108. Sobre o Hnamﬂovmm Juventude, <mH,

Fraschetti, 1996, p. 79; sobre a persisténcia do culto 4 Juventude no préprio templo de Jupiter,
no Capitolio, ver Tito Livio 5.54.7. “

50 Séneca, Fenicias 353.

5. Hordcio, Arte poética 160-164, trad. R. M. Rosado Fernandes.
52 Cicero, Em defesa de Célio.
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por um jovem escravo que o havia conduzido & referida alcova, a que acrescia
o facto de a juventude (suspecta aetas) do presumivel adiltero justificar tdo
irreflectido acto®,

Tal como outras culturas e sociedades, os Romanos dividiam a vida humana
em vérias fases. As fontes de que dispomos nio nos permitem estabelecer bali-
zas estanques para essa divisdo, visto nio coincidirem umas com as outras nas
perspectivas propostas. A mais bem conhecida ¢ a de Varrio (séculos II-1a.C),
transmitida por Censorino (século I1I d.C)), para quem a vida dos homens
se dividia numa taxinomia de cinco periodos de quinze anos cada e de que
faziam parte a pueritia (do nascimento aos 15 anos); a adulescentia (dos 16 aos
30 anos); a iunentus (dos 31 aos 45 anos); os seniores (dos 46 aos 60 anos); ¢ 0s
senes (a partir dos 60 anos)®. Mais tarde, ja no sé¢culo VII, Isidoro de Sevilha
retomaré a questdo e apresentard uma tabela ligeiramente diferente, refe-
rindo a infantia (0-7 anos), a pueritia (8-14 anos), a adulescentia (15-28 anos) e
a iuuentus (29-50 anos)*.

De todas estas idades, a iuuentus seria a mais importante, pois seriaa idade
da plena participagdo doindividuo na vida da cidade (por exemplo, eraaidade
em que o homem se podia tornar consul), enquanto a pueritia era sobretudo
uma espera, uma maturagdo e preparagio para a vida publica e a senectus era
aidade em que os homens deveriam estar em paz, dedicando-se a reflexdoe
4 sabedoria politicas®.

Nas perspectivas de Varrao e de Isidoro, o estado de «adulto» coincide,
portanto, com a designagao iuuentus. Mas a distingdo feita por estes autores

entre iuuentus e adulescentia é na verdade artificial, reflectindo mais as reali-
dades sociais do que propriamente uma divisdo das idades consonante com
a maturidade fisica dos individuos. A divisdo varroniana das idades remete
para a reforma militar atribuida a Sérvio Ttlio, segundo a qual os cidadaos
teriam sido divididos em trés grupos etdrios: até aos 17 anos, os homens seriam
puert, dos 18 aos 46, seriam iuniores; e a partir dos 47 seriam seniores. Assim,
tentando estabelecer um ponto de concordancia entre as duas perspectivas,

52 Valério Maximo 8.1.12.
5% Varrio, apud Censorino, Sobre o dia do nascimento 14.2. Esta classificagio, todavia, e como

notimos, nao é universal.
55 Santo Isidoro, Etimologias 11.12.
56 Néraudau, 1984, p. 25.
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um homem entre 0s 17 e 0s 46 anos poderia ser tanto um adulescens como um
fuuenis. Alids, essa variacdo é perceptivel em vérios autores latinos antigos, de
Hm_.m,ﬁnmo e Plauto a Agostinho e Ambrésio®. _

A semelhanca de vérias outras situagdes, a «idade social» era, na Antigui-
dade romana, também mais uma construgido social, cultural e mental do que
o resultado de uma «idade fisica» ou natural. Como vimos, o conceito pode-
ria inclusive coincidir com a ideia de classe censitaria. No século Il a.C., esta
realidade complexificou-se com a promulgagio das leges Plateoria (c. moo“m C)
e Villia (180 a.C), que protegiam os menores de 25 anos em caso de _ucn._m .n.
passaram a regulamentar a entrada dos individuos na vida politica activa da
cidade, que doravante deveria ser quando estivessem na casa dos vinte anos®.
O objectivo era evitar aquilo a que os Romanos chamavam a adulescentiae teme-
ritas e o fulgor impulsivo da juventude®®, mas acabar-se-ia por condicionar
também a ideia de «juventude» de forma artificial.

O facto ¢ que o que hoje entendemos como jovem, no seu sentido lato
coincide com o que os Romanos entendiam preferencialmente como Ezm.v
nis ou adulescens. No caso dos rapazes, essa fase da vida comecava quando o
individuo recebia a toga uirilis e terminava quando ele iniciava a sua carreira
politica ou cursus honorum. Ha que notar, todavia, que este método de cate-
gorizagdo revela-se mais eficaz quando diz respeito as elites, sobre as quais
estamos mais bem informados e que tendiam a seguir normas de uma forma
mais assidua. No que diz respeito 4s massas e aos grupos sociais inferiores, o
problema torna-se mais complexo, dado o seu comportamento rmﬂmnommnwo
e de mais dificil percepgdo nas fontes, quase sempre omissas acerca deles.

No que diz respeito as mulheres, porém, a sua taxinomia etiria nio se
vinculava de todo a uma idade fisica, mas sim a uma idade social derivada
de :w:m eventual condigdo sécio-fisioldgica, estritamente relacionada com a
Pbmmo reprodutora. Assim, as mulheres regulavam a sua existéncia e defi-
niam o seu estatuto e condigdo social consoante fossem wirgines (solteiras)
uzores (esposas) e matronae (mdes). J4 em idade mais avancada, mmmo&mﬁ_:._-mm
a designagido de anus, «velha», o que deveria também coincidir com o estatuto

¥ Sobre estas variagbes, ver Eyben, 1993, pp. 6-7.
¢ Eyben, 1993, pp. 7, 27.
¥ Cicero, Filipicas 5.17.47.
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de esterilidade definitiva®. Esta sistematizacdo traduz a perspectiva patriar-
cal prépria das sociedades indo-europeias, que dominara o Mundo Cléssico.
Trata-se uma vez mais de uma cosmovisdo em que a mulher é submetida ao
homem, seja ele pai, irmao, marido ou mesmo filho, e conta sobretudo como
meio reprodutor. Por conseguinte, seria socialmente nio-pertinente recorrer
a uma taxinomia fundada na idade natural, quando o essencial da vida femi-
nina eram as relagdes que a mulher estabelecia com a familia, fosse ela a de

origem fosse a de adop¢do matrimonial®.

Os ritos de passagem

A recepgio da toga uirilis, conceito que podemos traduzir como «toga viril»,
«toga de homem» ou «toga adulta», funcionava como um ritual de passagem
ou inicidtico entre os Romanos, assinalando precisamente a transi¢ao da infan-
cia para a idade adulta. Com efeito, esse momento era um grande aconteci-
mento na vida de um romano, em particular dos das elites. Era nessa ocasido
que o jovem romano abdicava de algumas das suas marcas sociais de infan-
cia ou insignia pueritia, como a bulla (a pequena bola de ouro que os filhos dos
patricios usavam ao pescogo até aos 17 anos, que incluia um ritual magico de
natureza apotropaica e que tinha também fungées socialmente diferenciais®)
e a toga praetexta (toga ornamentada por uma barra pirpura usada sobretudo
por criangas, altos magistrados e sacerdotes). Em contrapartida, passavam a
usar a toga uirilis ou toga pura ou ainda toga libera, uma veste branca que sim-
bolizava a autonomia do individuo mas que também evocava Libero, deus da
fertilidade cuja festa — os Liberalia - se celebrava a 17 de Margo e durante a
qual se realizava preferencialmente a dita ceriménia®.

Tendencialmente, esta festa acontecia quando o jovem completava os 17
anos. Esse era 0 momento em que, em termos fisicos e genéricos, a puberdade
se havia revelado e, 20 mesmo tempo, o jovem comegava o servico militar. As
fontes antigas, contudo, deixam perceber que a envergadura da toga viril

0 Fraschetti, 1996, p. 76.

8 Sobre esta problemdtica, ver Néraudau, 1979, pp. 100-102.

62 Plutarco, Questdes romanas 101; Néraudau, 1984, pp. 145-148. .
6 Ver Eyben, 1993, pp. 6-7; sobre as duvidas em torno do dia da celebragio, ver Fraschetti,
1996, p. 80.
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nao acontecia sempre nessa idade. Aparentemente, cabia aos pais decidirem
se o filho tinha ou ndo maturidade suficiente, fisica e mental, para entrar na
idade adulta. Sabemos também que, em periodos mais recentes da Histéria
Romana, a idade de vestir a toga de homem baixou, conhecendo-se casos em
que o mesmo teria ocorrido quando o individuo completou 14 ou 16 anos de
idade. Assim aconteceu no final da Repiiblica e no inicio do Principado®.
Alids, talvez seja essa a razdo pela qual, para Varrdo, a adulescentia se inicie
precisamente aos 16 anos.

A ceriménia da toga viril era supervisionada pelo paterfamilias e comegava
na noite anterior. Nessa ocasido, o rapaz vestia a tunica recta, uma tuinica tecida
na vertical e que coincidia com a veste que as raparigas envergavam para a sua
primeira noite de nipcias, durante a qual era suposto perderem a virgindade.
Pela manh3, o jovem retirava a bulla, que era oferecida aos deuses Lares da casa,
e vestia entdo a toga de homem, branca e simbolo da liberdade. No século L
o poeta Pérsio recorda esse momento®. Apés a ceriménia privada, sucedia-se
0 momento puiblico. O rapaz era levado até ao foro (deductio in forum), junto
ao Capitélio, num cortejo em que seguiam também o pai, restante familia e
amigos. Jupiter passaria a ser doravante o deus protector do jovem, mas hd
que notar que, no templo dessa divindade, se celebrava também um culto a
deusa Juventude, o que € significativo neste contexto®s, A deductio in Sforum
era assim uma dupla homenagem aos dois deuses®”. Muito possivelmente,
no caso das familias mais abastadas ou politica e socialmente importantes,
estes cortejos teriam o impacte de um verdadeiro triunfo militar, A chegada
a0 foro simbolizava a iniciacdo do jovem na vida puiblica da cidade. No texto
conhecido como Res gestae, Augusto recorda, relativamente aos netos Gaio
e Lucio César, que teriam sido designados cénsules com a idade precoce de
14-anos, que «o senado decretou que desde o dia em que foram presentes no
foro, estivessem presentes nos conselhos publicos», tendo entio sido aclama-
dos pelos cavaleiros como «principes da Juventude»®®,

6 Eyben, 1993, p. 7.
5 Pérsio 5.30-35.

Aspecto referido por Sérvio, Comentirio a Vergilio 4. Ver nota 49.
¢ Fraschetti, 1996, p. 80.

Res Gestae 14: et ex eo die quo deducti sunt in forum ut interessent consiliis publicis decreuit senatus.
EBquites autem Romani winiuersi principem tunentutis appellauerunt. Cf. Tacito, Anais 1.3. Vrios
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Conhecemos ainda um outro ritual iniciitico romano, relacionado com
a passagem da infincia para a idade adulta. Trata-se da depositio barbae, que
consistia na oferenda da primeira barba cortada aos deuses, em sinal da viri-
lidade que se instalava. Em 59, precisamente para assinalar o primeiro corte
da sua barba, o imperador Nero organizou os Iuuenalia, jogos e festas em
honra da Juventude®.

No caso dos individuos do sexo feminino, nos periodos tardo-republicano e
imperial, apenas se conhecia um ritual inicidtico ou de passagem: o do préprio
casamento. Tal como os rapazes faziam com a bulla, as raparigas dedicavam
as suas bonecas de criangas aos deuses Lares e vestiam igualmente a tunica
recta para a noite de niipcias. Durante a ceriménia do matriménio, as virgens
usavam o flammeum, um véu encarnado-alaranjado que se associava ao culto
de Jupiter, na pessoa da sacerdotisa dele encarregada™. A cintura, as jovens
cingiam um cinto feito de 13, atado com o chamado né hercileo, que cabia
a0 marido desatar, ja no leito nupcial™. Assim, o rito que introduzia as rapa-
rigas na juventude correspondia 4 sua fungao social de reproduzir a comu-
nidade. Apesar da contengio que esta impunha sobre as raparigas, o facto é
que também a sua condicio social se revestia de um poder latente inigualavel
na sociedade romana e que justifica as teses em torno do matriarcado antigo,
por exemplo. Era pois através das mulheres que as redes politicas e sociais se
concretizavam, fortaleciam e reproduziam’.

Por norma, as raparigas casavam-se aos 12 anos, momento em que se consi-
derava terem entrado na sua fase ptbere ou fértil, fazendo portanto coincidir
o momento do matriménio com o da menarca. Quanto aos rapazes, apesar de
se considerar que poderiam casar-se aos 14 anos, a verdade ¢ que raramente
um jovem contrafa matriménio antes da tomada da toga viril. O mais comum
mesmo era que se casassem perto dos 30 anos, quando a carreira politica estava
em curso, o que dava origem a unides com significativas diferencas de idade
entre os nubentes. H4 ainda que levar em conta o facto de, para as familias

principes da casa imperial foram aclamados com este titulo (princeps iuuentutis), como por
exemplo Gaio Caligula ou Nero. Ver e.g. Suetdnio, Caligula 15.2; Técito, Anais 12.41.

8 Ticito, Anais 14.15; Dion Céssio 62.19; Sueténio, Nero 111,

™ Ver Catulo 61.1-15; Juvenal 6.225; Treggiari, 1991, pp. 163, 169.

" Treggiari, 1991, p. 163.

2 Fraschetti, 1996, p. 82.
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envolvidas e uma vez mais sobretudo no dominio das elites, ser fundamental
garantir aliangas sociais e politicas adequadas. Acresce o facto de a taxa de
mortalidade feminina ser superior 2 masculina.

Os momentos marcantes da vida dos jovens romanos eram naturalmente
assinalados de varias formas. Alguns deles evocavam precisamente situagoes
acima referidas. A 15 de Fevereiro celebrava-se em Roma os Lupercalia, festa
em honra de Fauno ou Luperco. Originalmente, as Lupercais eram uma festa
de pastores e deveria estar relacionada com a ideia de afastar os lobos (upi)
dos rebanhos. Também por isso, esta celebracio sugeria a fertilidade dos cam-
pos, areprodugio dos animais domésticos e dos préprios seres humanos, bem
como a sua purificagio. Dai que a festa se celebrasse no més que se associava
a0 tempo da purificagdo (februarius)”®. Durante as Lupercais, os luperci, um
collegium de celebrantes recrutados de entre as familias patricias, sacrifica-
vam bodes e um cdo, enquanto os corpos nus de dois jovens da nobreza eram
cobertos com o sangue dos animais oferecidos aos deuses — ceriménia que
muito provavelmente simbolizava a purificagio dos pastores. Os animais a
partir dos quais se faziam correias eram sacrificados numa gruta, conhecida
precisamente como Lupercal, localizada no sopé do Palatino, a mesma em que,
segundo a tradigdo, a fupa ou loba havia amamentado Rémulo e Remo, quando
expostos™. Os lupercos cobriam depois os corpos com uma parte das peles
dos bodes sacrificados e com a restante, cortada em forma de tiras, corriam
pelas ruas de Roma, ferindo com as correias de pele todos os que encontra-
vam pelo caminho, em particular as mulheres em idade fértil, que lhes ofe-
reciam as costas ¢ as palmas das mios para o efeito”. Os Antigos Romanos
entendiam que os golpes dos lupercos tinham um efeito positivo na fertili-
dade, favorecendo a concepgio e proporcionando um parto bem-sucedido.

Como assinalamos, esta festa é por norma interpretada como um ritual
de purificagio e de fecundidade, quer do territério quer dos seres vivos, mas
também como a memoria de um antigo ritual de passagem em que 0s jovens
romanos participavam’. Nesse sentido, convém destacar o facto de a gruta
Lupercal ser associada a0 deus Fauno, uma divindade do mundo rural e agra-

7 Scullard, 1981, pp. 76-78.

™ Plutarco, Vida de Rémulo 21.6-10.
5 Plutarco, Vida de Rémulo 21.

" Fraschetti, 1996, pp. 66-68.
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rio, do universo pré ou anti-urbano, portanto”. Estes factores coadunam-se
com o que referimos antes acerca do modelo silvestre da vivéncia da juven-
tude romana, como se o universo juvenil fosse estranho ao mundo da cidade
(note-se que os luperci limitavam a sua corrida a volta do Palatino, entendida
como a «cidade de Rémulo», sem nunca penetrar a mesma’).

Por conseguinte, durante os Lupercalia, os celebrantes ritualizavam um
estilo de vida que se opunha ao dos cidadios, na tentativa de se aproximarem
dos tempos das origens, nomeadamente o de Rémulo e Remo. Nesse ritual,
enfatizava-se também a sexualidade, evocando e fomentando a reproducio
através de préticas simbdlicas.

Roma conhecia ainda outros rituais inicidticos relacionados com os jovens,
como o do tigillum sororium e que deveria estar associado s fungdes sociais
atribuidas a cada um dos géneros: aos homens cabia a politica e gestdo da
guerra; s mulheres a gestagdo e a reprodugio de cidaddos™.

Actividades dos jovens romanos

Mas a verdade é que as fungdes sociais dos jovens romanos nao sio bem conhe-
cidas. Com efeito, elas deveriam variar com o estatuto e condi¢ao social, mas
também com o género. Uma vez mais, e seguindo o método sugerido por
Fraschetti, se analisarmos as narrativas mitolégicas em torno de Rémulo e
Remo, podemos colocar algumas hipéteses ou vislumbrar propostas para o
que seria a vida dos jovens, ou pelo menos de alguns jovens, na Roma antiga.

A juventude de Rémulo e Remo é marcada por uma vivéncia intrinseca-
mente silvestre, na qual tem particular destaque a caga. O ambiente em que
as chamadas uenationes decorrem é dominado por uma relagao intima entre
o exercicio fisico e a natureza que de certo modo caracterizam o essencial do
que deveria ser a vida de um jovem romano. Naturalmente, € como assinala-
mos, consideramos aqui uma perspectiva de idealizacio ou representagio de
um ideal, que muito provavelmente nio coincidiria com o total dos Roma-
nos. As mulheres, por exemplo, escapariam a estas férmulas, tal como grande
parte das massas, mais preocupadas em garantir a subsisténcia do que em

77 Cf. Dionisio de Halicarnasso 1.2.3-5.

78 Fraschetti, 1996, p. 70.
7 Sobre este ritual, ver Fraschetti, 1996, pp. 72-73.
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seguir percursos idealizados pelo status quo. Ainda assim, as elites, em espe-
cial, teriam decerto estes modelos como horizonte, difundindo-os a0 méximo.
Serd nesse quadro que a caga como prética social ganha particular relevo®,
enquanto exercicio de desenvolvimento fisico mas também de carécter, e que
passard para o dominio da socializagao/organizagio/controlo social, quando
instituidos na forma de jogos ou ludi. Note-se, no caso dos combates com ani-
mais selvagens na arena, que os jovens nem sempre eram meros espectado-
res, mas combatentes activos e, portanto, também agentes do especticulo®,

Sabemos, alids, que alguma juventude romana se entusiasmava com os
combates corpo a corpo, como os que eram protagonizados por gladiadores
profissionais na arena, lutando tanto contra feras como contra homens. Tito,
por exemplo, que viria a ser imperador entre 79 e 81 d.C., f-lo na sua cidade
natal e Cémodo assumiu-o enquanto imperador®.

A par da caga, provas como a corrida — a celeritas é uma caracteristica pré-
pria da juventude, por oposicio 2 grauitas, propria da velhice®® - completam
o elenco de actividades destes jovens romanos. Rémulo e Remo contam com
um grupo de companheiros e juntos concretizam o que poderfamos designar
como um «modo de vida». Unido, o grupo de Rémulo e Remo organiza-se e
entrega-se a actividades como o pugilato, o tiro com o arco, o langamento de
pesos € pedras: «Dedicavam-se ainda a actividades e passatempos proprios
de pessoas livres e ndo consideravam coisa enobrecedora a indoléncia e a falta
de canseiras, mas antes o exercicio fisico, a caca, as corridas, o por em fuga
piratas, capturar ladrdes e livrar da violéncia os injusticados.»** Em suma, os
exercicios ¢ as actividades que fardo parte das vidas da mocidade romana®,
Haverd mesmo, no mundo romano, o fusus iuuenum ou jogo da juventude, cuja
origem se difunde por varios espagos itélicos nio tendo necessariamente
comegado em Roma®. J4 Augusto impulsionara o lusus Troiae, uma espécie
de torneio em que os filhos da aristocracia romana participavam, apds uma

O mesmo na Grécia, como demonstrou Vidal-Naquet, 2005,
8 Fraschetti, 1996, pp- 65-66.

& Dion Céssio 66.15.2; 73.16-17.

Dumézil, 1988; Fraschetti, 1996, pp- 70-71.

8 Plutarco, Vida de Rémulo 6.3-5.

8 Horacio, Arte poética 379-381.

Della Corte, 1924, pp. 29-30; Balsdon, 2002, p. 159.
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cavalgada ritual, simulando combates. Sueténio recorda-o®, mas ¢ em Ver-
gilio que podemos ter um bom vislumbre da pritica: «Ele préprio d4 ordem
para que a multidio que tinha entrado no longo circuito se afaste e deixe o
campo livre. Avangam os rapazinhos e reluzem em cavalos com freios, em boa
ordem, diante dos olhares dos seus progenitores. A juventude de Trindcria e
de Tréia estremece de admiracio ao vé-los passar. Todos tém o cabelo cingido
por uma coroa aparada segundo o costume, levam duas langas de madeira
de pilriteiro, armadas com ferro, uma parte traz ao ombro aljavas polidas, na
parte superior do peito, em volta o pescogo, corre-Thes um circulo anelado de
ouro retorcido. Passeiam-se divididos em trés esquadrdes de cavaleiros, com
os seus trés condutores. Dois grupos de seis jovens seguiram cada um deles,
e resplandecem em duas filas, comandados da mesma maneira. Um ovante
esquadrio de jovens ¢ chefiado pelo pequeno Priamo, que tem o nome do tio
e &, 6 Polites, a tua ilustre progénie, que hi-de engrandecer a raga dos ftalos.
Vai montado num cavalo tracio rodado com manchas brancas, ostentando
ranilhas brancas a0 andar e, altaneiro, uma branca fronte»®S.

Uma inscrigdo descoberta em Pompeios, conhecida como o Serpentis ludus,
tem sido interpretada como o plano de um especticulo de equitagao parti-
cularmente sofisticado e complexo, que seria protagonizado pelos iuuenes
daquela cidade®.

Como ¢ evidente, ha que levar em conta que a maioria dos textos que
relatam estes «acontecimentos» foram escritos a posteriori e como tal tiveram
como modelo o préprio futuro ji concretizado da acgdo (no caso das inscri-
cGes estaremos perante excepedes). Mas, por isso mesmo, tais narrativas fun-
cionam como etiologias e representagdes para as praticas e vivéncias sociais
que se pretendem ter como normas.

Esta mocidade caracteriza-se, portanto, pelo gosto que nutre pelos comba-
tes, pela caga, pela associagdo em grupos, pelo exercicio fisico a que se dedi-
cam, que incluem jogos como os que se fazem com uma bola (harpastum), e
pela nudez, que parece ser a sua indumentdria preferida™. Em termos antro-

8 Suetoénio, Augusto 43.2; Néraudau, 1984, pp. 234-236.

8 Vergilio, Encida 5.545-574, trad. L. Cerqueira. s

8 (L 4.1595; sobre a interpretagio do graffite, Balsdon, 2002, pp. 163, 390 n. 150.

%0 Cicero, Em defesa de Célio 11; Ovidio, Fastos 361-452; Della Corte, 1924, p. 14; Jaczynowska,
1978, p. 50; Néraudau, 1979, pp. 112-123; Balsdon, 2002, pp. 163-168. Aqui, referimo-nos
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polégicos, a nudez é entendida como a negagio do estatuto de cidadio e

Wowﬂmuwo. propria da juventude®. Naturalmente, o factor estético derivado mm“
eleza do corpo jovem favorecia esta concepcio. De certo m.

uiuendi opde-se ao do mundo dos adultos, mwmmnﬂmﬁmom‘ mQ?OMnMM MMHHMM: oﬁ”

obedece a hierarquias, deveres e outras normas de organizacio social. m..n_ww ¢

nn.VEo se .mm” vivesse uma vida antes da das obrigacoes civico-politicas que defi-

niam o ciuis romano. Trata-se do seu «estado selvagems» anterior 3 civilizagdo®.

Fungdes antropolégicas da juventude em Roma

-

A vida dos rapazes romanos (de quem sabemos mais) era preenchida sobre-
tudo com o que designamos por tirocinium e que na sua esséncia consistia na
m@wob&ummog para a vida adulta, e que ganhava corpo na formagdo militar
€ civica. Esta assentava no dominio da eloquéncia posteriormente aplicada a
vida politica. Quanto & formacdo militar, ela dependia dos aspectos relacio-
nados com o exercicio fisico, naturalmente, mas também do exercicio men-
tal, fundamental para a criagdo de um exéreito racional de vencedores, Além
do mais, como notava Cicero, as caracteristicas inerentes 3 juventude, como
4 coragem, a arrogancia e sobretudo a ferocitas, a principal de todas elas, eram
determinantes e essenciais a um exército®, A imagem de um exército jovem
seria por isso fulcral para a prépria auto-estima dos Romanos o que deveria
estar relacionado com o facto de, nos idos de Julho (15 de Julho), os jovens
cavaleiros de Roma desfilarem na cidade, montados sobre omqm_om.vmmbnom e
usando uma coroa de oliveira na cabeca. Esta ceriménia era conhecida como
a transuenctio equitum (em parte imbuida também de ritual inicidtico) e con-

siderava-se que a lendéria batalha do lago Regilo, em 496 a.C., na qual teriam

tido particular importincia os Dioscuros, era o acontecimento que a moti-

vava®. Com efeito, os Dioscuros, Castor ¢ Pélux, sio duas divindades espe-

cialmente associadas a juventude. Eles préprios sio dois jovens que lutam em

prol de Roma e com lugar de destaque no pantedo romano, como mostra a

sobretudo aos jovens do sexo masculino, naturalmente.

* Fraschetti, 1996, pp. 70-71.

% Fraschetti, 1996, pp. 66-68.

Cicero, Em defesa de Mildo 10.33; Fraschetti, 1996, pp. 82-85.

Sobre a batalha do Lago Regilo, ver Tito Livio 2.19-20; Rodrigues, 2012, pp. 193-196
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localizagdo do templo a eles dedicado no foro. Como nota Fraschetti, € inte-
ressante verificar que este desfile de jovens a cavalo aproxima-se e afasta-se
do desfile que marcava as Lupercais em Fevereiro e em que se exibiam os
jovens nus correndo. De certo modo, ambos os ritos assinalam as duas fases
da juventude romana, remetendo o primeiro para o estadio primitivo e sel-
vagem, pré-urbano e ainda indomado, e o segundo para 0 momento da civi-
lizagdo, do estidio urbano e j4 domesticado. Associam-se assim as fases da
juventude as proprias condi¢des da vivéncia humana, antitéticas e a0 mesmo
tempo complementares®.

Outro aspecto a salientar da vivéncia da juventude romana ¢ o reconhe-
cimento da existéncia de associagdes de jovens, collegia iunenum, em particu-
lar durante o periodo imperial. De acordo com os estudos levados a cabo por
alguns historiadores, estas organizagdes enquadravam-se no espirito antigo
do grupo ou da comunidade com interesses e vivéncias comuns e que se
reconhecem, por exemplo, nos collegia religiosos (ou como os thiasoi gregos).
Segundo nos sugerem as fontes antigas, as associagoes de jovens romanos esta-
vam estruturadas de acordo com as regides da cidade e deveriam ter princi-
pios religiosos e militares na sua base. Durante muito tempo, sugeriu-se que
o impulso criador destas institui¢Ges se tenha devido 2 iniciativa do préprio
Augusto, j4 no século I a.C., com o objectivo de criar focos de apoio politico
ao mesmo tempo submetidos ao controlo social que o princeps naturalmente
pretendia. Nesse sentido, o seu modelo criativo podera ter sido o da célebre
efebia 4tica e dos neoi, cujo principal objectivo era de facto a preparagio mili-
tar dos individuos®. Mas estas hip6teses de trabalho tém vindo a ser contes-
tadas, designadamente a intervengio de Augusto no processo, uma vez que
nio existe evidéncia documental suficiente para que possamos afirmar que o
fenémeno se lhe tenha de facto devido®”. Além disso, descobriram-se vestigios
da existéncia de associagdes deste tipo em varias regioes da Itdlia durante o
periodo republicano, e nem todas centradas no fenémeno militar, o que altera
a férmula e atrasa o comeco do fenémeno na Histéria de Roma®™.

% Fraschetti, 1996, pp. 86-87.
% Eyben, 1993, p. 112.

” Fraschetti, 1996, p. 92.

% Jaczynowska, 1978.
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Aparentemente, estas associagGes nio eram exclusivamente constituidas
por aristocratas, como a uma primeira leitura poderd sugerir-se. Mas o con-
ceito de «elite» deveria estar-lhes subjacente. A investigacdo mais recente
tem demonstrado que estes «clubes» estavam também abertos a individuos
endinheirados, ligados a0 comércio e is finangas, bem como a libertos enri-
quecidos, 0s quais, apesar das suas origens, ndo deixavam de constituir elites
econdémicas na sociedade romana, que alids se virio a revelar determinantes®.
Como era normal, estas associagoes reivindicavam para si divindades protec-
toras com as quais acabavam por se identificar. Os casos mais conhecidos sio
os de Hércules (o que ndo é de estranhar, dado o caricter jovem e herdico da
divindade), Marte (associado 3 guerra), Diana e Némesis (deusas da caga)'®°.

Mas € igualmente pertinente verificar que estas associagdes juvenis acaba-
vam por ter um papel relevante na vida politica das cidades do mundo romano.
Nada de estranho, se tivermos em conta que se tratava de organismos com
interesses comuns e acgdes convergentes, pelo que ¢ compreensivel que fos-
sem aproveitados, rentabilizados e optimizados para o universo politico. Esta
era, portanto, também uma forma de introduzir a juventude romana, a mas-
culina claro, na politica. Em Pompeios, vérias inscri¢des atestam esta relagio,
salientando-se grupos de jovens que apoiam candidatos para a ocupagio de
cargos publicos, apelando desse modo 4 solidariedade etaria, sendo os candi-
datos frequentemente também eles jovens, «honestos dignos», quais carac-
teristicas da juventude'®. Como afirma Fraschetti, esta era igualmente uma
forma de controlar socialmente um grupo definido pelas suas caracteristicas

fisiolégicas, designadamente a idade, que o podiam tornar particularmente
ameagador, sendo mesmo perigoso'®2.

Coisas proprias da mocidade

Com efeito, a tendéncia para o gregarismo favorecia determinados comporta-
mentos, mais significativos quando perpetrados em grupo, como disttrbios e
fenémenos de vandalismo, reconhecidos como fuuentutis mores ou comporta-

* Jaczynowska, 1978, pp. 27-29.
%0 Fraschetti, 1996, pp. 94-95.
" Della Corte, 1924, pp. 24-26.
192 Fraschetti, 1996, p. 95.
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mentos préprios da juventude. Tito Livio, Dionisio de Halicarnasso e Juvenal
registam alguns casos'®. No Satyricon de Petrénio, os protagonistas vagueiam
pela cidade em grupo, envolvendo-se nas situagoes mais dispares. Outro epi-
sédio representativo pode ler-se em Apuleio, autor do século II, cuja perso-
nagem Lucio ¢ avisada de que deve regressar o mais ripido possivel a casa,
pois um grupo de jovens anda  solta pela cidade a causar distdrbios: «Mas vé
14, ndo venhas do jantar fora de horas, pois anda por ai uma comandita louca,
feita de jovens das melhores familias, a perturbar a paz publica. Es bem capaz
de ver, espalhados pelas ruas, corpos de pessoas trespassadas, e nem as tro-
pas do governador conseguem livrar a cidade de tamanha mortandade, pois
encontram-se muito longe.»'**

Mas um dos casos mais significativos presentes nas fontes antigas rela-
ciona-se com o imperador Nero. Segundo os textos antigos, o jovem Licio
Domicio Aenobarbo, entio com 19 anos, costumava envolver-se em sarilhos
quando anoitecia (a noite e a juventude estao antropologicamente nas mar-
gens da ordem e por conseguinte coadunam-se uma com a outra). Com o seu
grupo, de que fazia parte o futuro imperador Otdo, o jovem Nero disfargava-
-se, mascarando o rosto com thapsia, assaltava lojas e roubava o que podia,
para depois leiloar no palicio imperial. Além disso, os jovens atacavam tran-
seuntes espalhando o medo pelas ruas de Roma'®. .

Nero, alids, tal como Caligula, Cémodo, Elagabalo, Caracala e Alexandre
Severo, pertence a uma galeria de imperadores que ficaram na memoria da
historiografia romana como particularmente cruéis e autores de actos per-
versos — o que faz parte de uma determinada e intencional retérica historio-
grifica — e aos quais nio deverd ser estranha precisamente a juventude dos
seus perpetradores. A tal adulescentiae temeritas de que falava Cicero'®. Note-
-se que Nero foi proclamado princeps aos 17 anos, Caligula aos 25, Cémodo
aos 19, Elagédbalo aos 14, Caracala aos 23 e Alexandre Severo aos 137, Trata-
-se de jovens, portanto, a quem o estatuto de adulto se lhes revelou de forma

195 Apud Eyben, 1993, p. 107.

104 Apuleio, O burro de ouro 2.18.3, trad. D. F. Ledo.

105 Ver relatos em Suetdnio Nero 26.1-4; TAcito, Anais 13.25.1-3; Plinio, Histéria Natural 13.43.136;
Dion Cassio 61.8.1, 61.9.2-4.

196 Ver nota anterior.

197 As biografias destes imperadores podem ser lidas em Suetdnio e na Histdria Augusta.
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ripida e abrupta, pela entrada na vida politica activa. Talvez por isso a ima-
gem negativa que a tradicdo romana deles passara. |

Actualmente, em grande medida gracas aos estudos de Matteo Della Corte,
Maria Jaczynowska, Jean-Pierre Néraudau, Emiel Eyben, Augusto Fraschetti
e Christian Laes, as préticas e as representacoes dos jovens romanos sio mais
bem conhecidas. Varias tém sido as probleméticas abordadas e equacionadas
neste dominio, correspondendo em grande parte s inquietagdes das socie-
dades contemporineas, como alids é normal em Histéria.

Assim, além das relagdes entre os jovens e a ordem social estabelecida, de
que se destaca o seu lugar na politica, na hierarquia social, na organizagio e
fungdo do exército, na pratica religiosa enquanto simbolo e rito, tem-se tam-
bém prestado atengio as questdes da vivéncia quotidiana e da educagio, de
que fazem parte o envolvimento em préticas desportivas e atléticas, activida-
des venatorias, concursos de combates («maquias») e competigdes virias (em
causa estd o espirito agénico das civilizagses cléssicas). Tem-se reconhecido
o papel da musica, da danga e dos especticulos em geral na formacio destes
jovens, em particular dos pertencentes is elites, visto que sobre os restantes
se mantém um véu de siléncio derivado da natureza das fontes'®.

De igual modo, também a fisionomia da juventude, a aparéncia do jovem
tem sido alvo de investigacao por parte dos historiadores, com anilises que
contribuem para o conhecimento da forma como um rapaz e eventualmente
uma rapariga romanos apareciam aos seus contemporaneos. Este é um aspecto
particularmente importante, na medida em que se afirma como sintoma antro-
poldgico privilegiado da identidade de grupo, de pertenga e 20 mesmo tempo
distingdo social, muito préprio da fase juvenil, particularmente vulnerével a
modas e com gosto pela ostentagio e pelo exibicionismo, enquanto formas
de afirmagio'®”,

Igualmente importante é a formacio académica e educagio dos jovens,
sobretudo a daqueles que viriam a desempenhar lugares politicamente rele-
vantes na cidade. O estudo da eloquéncia e da filosofia, de que arelacdo entre
Nero e Séneca ¢ paradigmitica, bem como o da poesia, tinha um lugar de

1% Eyben, 1993, pp. 81-127.
% Eyben, 1993, p. 100.
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destaque na formagdo das elites, correspondendo as formas de transi¢do do
saber e dos valores sécio-culturais instituidos'’.

Por fim, nio podemos deixar de referir o papel da vida emocional nos per-
cursos destes jovens. O amor tem sido tema de estudo sobretudo relacionado
com a poesia lirica romana, mas também com a comédia plautina, se bem que
em enquadramentos e até contextos cronolégicos distintos. Se algumas das
personagens de Plauto sdo jovens que anseiam por possuir as suas amadas, na
poesia de Catulo e de Ovidio, por exemplo, o amor ¢ a juventude movem os
poetas a escreverem versos imortais que nio raramente se identificam com
as vivéncias préprias da mocidade'™. Mas igualmente pertinente € a vivéncia
sexual destes individuos, alvo de um niimero crescente de anélises.

Como nota E. Eyben, na Antiguidade, quem tem fome come, quem tem
sede bebe e quem tem desejo sexual satisfa-lo"?. Tao simples quanto isso. Ea
juventude é particularmente prodiga nesse processo, pelas mais variadas cir-
cunstincias, naturais e culturais. Isto nio significa, porém, que a vida sexual
em Roma fosse totalmente desregrada. Antes pelo contrario. Varias praticas
eram consideradas inapropriadas, senio mesmo tabus, como o incesto, por
exemplo. Outras, como a masturbagio, deveriam ser ocultadas e pouco expos-
tas. E outras ainda, como as relacionadas com a orientagio sexual, dependiam
do papel que o individuo nelas participante assumia, sendo essa uma reali-
dade mais clara no universo masculino do que no feminino'. Ainda assim,
Marcial nio se coibe de fazer insinuagdes de tribadismo para atingir figuras
femininas'*.

De qualquer modo, podemos recorrer a Plauto, autor dos séculos III-IT
a.C., qual guia da pritica sexual para um jovem romano: «Ninguém proibe
seja quem for de circular pela via ptblica. Desde que ndo abras caminho por
uma quinta vedada, desde que te abstenhas de mulher casada, vitva, donzela,

mogos e meninos de condigdo livre... ama o que tu quiseres.»"®

0 Eyben, 1993, pp. 128-202.

" Ver e.g. André, 2006.

2 Eyben, 1993, p. 231.

13 A bibliografia acerca desta temdtica ¢ vasta, Ver e.g. Ramos et al., 2009, Eyben, 1993, 231.
¥ Marcial, Epigramas2.33, 4.65, 9.29, 40, 62;10.22;12.22; sobre esta questio, ver Boehringer,
2007, pp. 286-295.

5 Plauto, O gorgulho 36-37, trad. W. de Medeiros.
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Dai que se conclua que a prostitui¢io fosse tolerada, ou até mesmo incen-
tivada na sociedade romana, em particular entre os jovens"S. Catdo congra-
tulava-se com o facto de um jovem entregar as energias da sua virilidade a
profissionais do sexo, salvaguardando desse modo a pudicitia das mulheres
destinadas a tornarem-se legitimas matronas, mies de bons romanos. Desde
que isso, porém, nio se tornasse a norma da sua vida enquanto homem!”. De
algum modo, Cicero justificava mesmo a existéncia de prostituicao, apesar das
criticas que, mais tarde, Séneca haveria de tecer a0 fenémeno: «Na verdade,
se alguém pensa que se deve proibir os jovens de frequentarem as prostitutas,
trata-se certamente de um conservador que estd, todavia, em desacordo nio
somente com a licenciosidade do nosso tempo, mas também com a moral e
a tolerancia dos nossos antepassados. Tera existido alguma época em que se
condenou essa conduta e considerou ilegal o que em nossos dias é legal2»s

Também Valério Méximo é claro na forma como mostra a funcionalidade
social da prostituta em Roma. Conta o autor do tempo de Tibério, a propé-
sito da asttcia dos Romanos, que um pai, que amava loucamente o filho, ao
ver que este se apaixonara pela mulher errada, aconselhou-o a visitar sem-
pre uma outra mulher, «ficil e cujo amor lhe estava permitido», antes de se
encontrar com a amada, para que com esta honrasse Vénus e assim saciasse
o seu desejo, até que tal amor acabasse por esfriar'®. Note-se como Valério
Méximo ndo faz qualquer tipo de censura em relacdo 4 prostituta, numa clara
oposi¢do ao que insinua relativamente 3 outra mulher. Antes pelo contririo,
entende esse recurso como natural e desejével. Tal como em Catio, isso ndo
significa, porém, que a ¢tica romana considerasse saud4vel que um cidadao
fizesse das prostitutas um instrumento de uso recorrente. Em Roma, alids,
era frequente a prostituta servir de instrumento inicidtico aos jovens da aris-

¢ Sobre a prostituigio em Roma, ver Rodrigues, 2009, pp. 383-406, Uma vez mais, a infor-

magio de que dispomos para o género feminino ¢ menos relevante e esclarecedora. Mas uma
vez que estamos no quadro de uma sociedade patriarcal, é legitimo deduzirmos que o que
afirmamos para os rapazes nao fosse vilido para as raparigas.

7 Robert, 1997, p. 148; cf. Plauto, As duas Bdgquides 1076-1088.

U8 Cicero, Em defesa de Célio 48; cf. Séneca, Questdes naturais L.16.6, em que se refere o «deboche
plblico» que as prostitutas servem.

% Valério Méximo 7.3.10.
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tocracia ou aos simplesmente mais ou menos endinheirados. Autores como
Plauto, Teréncio e Pérsio sio testemunhas dessa realidade'®.

Mas as palavras de Plauto no Gorgulho mostram também que nem tudo
era permitido ao jovem romano'?.. Naturalmente, porém, a transgressdo da
norma existia, como sempre existiu, ou a norma nem sequer faria sentido. Para
mais, ndo esquegamos que a sociedade romana era uma organizagdo baseada
em valores como «honra e vergonha» e, como tal, 0s comportamentos sociais
determinavam a sua avaliacdo, pela forma de que se revestiam e no dmbito

social em que se inseriam.
Consideragdes finais

Numa sintese conclusiva, sera legitimo afirmar que a consciéncia da divisdo do
curso da vida em etapas e a valorizagdo da passagem da infincia para a idade
adulta estdo representadas nas culturas mais antigas do Mediterraneo, pelo
menos desde o tempo dos Minéicos. Séculos mais tarde, o amadurecimento
fisico e psicolégico de um jovem principe (Telémaco) constitui um dos temas
basilares da Odisseia, onde ja est4 expresso que o processo de se tornar adulto
exige uma aprendizagem e, mais do que fruto da maturidade bioldgica, decor-
rente da passagem da idade, implica a afirmag3o publica de competéncias e
qualidades como coragem, sensatez € autonomia.

Outras fontes, literarias e iconograficas, gregas e romanas, ddo-nos teste-
munho da importancia que a Antiguidade clissica atribuiu ao «periodo da
juventude», cujas vivéncias poderiam ser muito distintas (embora bastante
semelhantes s das sociedades contemporaneas), consoante o género sexual
e o estatuto social dos individuos, tal como eram muito varidveis os seus limi-
tes etarios. De facto, tanto os autores gregos COmMo 0s romanos nos transmiti-
ram diferentes concepgdes acerca das «idades da vida» e a terminologia usada
neste dominio, quer na lingua grega quer na latina, caracteriza-se pela diver-

sidade lexical e seméntica.

120 Pérsio 5.30-37; a titulo de exemplo ver Oliveira, 2006, pp. 333-356.

2 Nzo ¢ de desprezar a hipétese de estarmos perante uma ironia plautina, sugerindo que
o que estd vedado ao jovem era precisamente o que ele fazia. De qualquer modo, o verso nio
deixa de ser um eventual indicador das praticas sociais em causa.
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A semelhanga de outras culturas, antigas e contemporineas, na Grécia e
na Roma antigas, o perfodo de transicdo da infincia para a idade adulta era
marcado pelo cumprimento de rituais (mais ou menos semelhantes ao que se
entende em Antropologia por «rituais de passagem»), que tinham um caréc-
ter tendencialmente piiblico e civico, no caso do sexo masculino, enquanto os
destinados as jovens eram sobretudo de natureza mais privada e doméstica.
Tratava-se, naturalmente, numa concepgio ideal, de preparar os primeiros
para a vida politica e militar e as segundas para a gestdo do lar e para o papel
de ser méc e esposa. Torna-se igualmente evidente que, em ambas as culturas,
a passagem da infancia para uma «idade adulta» constitui um processo longo
para o sexo masculino, mas é quase imediato para o sexo feminino. Final-
mente, importa salientar que as fontes de que dispomos para o estudo destas
problematicas, hoje t3o valorizadas e discutidas na 4rea dos Estudos Cléssi-
cos, nos informam sobretudo acerca dos individuos pertencentes aos grupos
sociais influentes e praticamente nada nos dizem a respeito dos restantes.
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