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Resumo

Neste artigo avaliamos o impacto de ambientes virtuais na percecdo das
competéncias de aprendizagem em alunos do ensino fundamental e procedemos a
uma analise diferencial em funcédo do sexo e do nivel de escolaridade. Participaram
na investigagdo 300 estudantes a frequentar estabelecimentos de ensino do Norte
de Portugal, cuja orientacdo pedagdgica, nas diferentes disciplinas (Educacgéo
Fisica, Fisico-Quimica e Matematica), comportou uma vertente de aprendizagem
online. No final do ano letivo, os alunos responderam a uma escala de percecao de
competéncias de autoaprendizagem, adaptada para aprendizagem em ambientes
virtuais. Os resultados do estudo mostram que os alunos submetidos a ambientes
virtuais de aprendizagem, ancorados em designs centrado no desenvolvimento de
competéncias e num modelo pedagdgico baseado nos principios do construtivismo,

da autonomia e da interacdo, evidenciam uma percecdo muito positiva das
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competéncias de aprendizagem nas dimensdes consideradas: Aprendizagem Ativa
ou Aceitacdo da Responsabilidade Pessoal pela Aprendizagem, Iniciativa de
Aprendizagem e Orientagdo para a Experiéncia e Autonomia na Aprendizagem. As
duas primeiras dimensdes diferenciam-se em funcdo do sexo dos alunos, com
vantagem para as raparigas. A primeira e a ultima dimensdo apresentam-se mais
elevadas nos alunos com menos anos de escolaridade. Os resultados sao discutidos

com base em aspetos educativos e desenvolvimentais.

Palavras-Chave: competéncias de Aprendizagem; ambientes virtuais; ensino

fundamental.

Evaluation of Virtual Environments Impact in the Perception of
Learning Skills in Science Education and Physical Motor
Expressions

Abstract

This paper examines the impact of virtual environments on the perceptions of learning skills
in elementary education students and compares those perceptions by sex and educational
level. The research covered 300 students from different schools of northern Portugal,
grouped into classrooms in different disciplines (Physical Education, Physical Chemistry and
Mathematics),that included a pedagogical orientation in a modality of online learning. At the
end of the academic year, students responded to a self-learning skills scale adapted to
learning in virtual environments. The results of the study show that virtual learning
environments, anchored in a design focused on the development of skills and in a teaching
model based on the principles of constructivism, autonomy and interaction can be very
positive in how students perceive learning skills, according to the following dimensions:
Active Learning, Learning Initiative and Autonomy. The first two dimensions differ by gender
of the students, being higher in girls. The first and last dimensions show up higher in
students with fewer years of schooling. The results are discussed based on educational and

developmental aspects.
Key Words: learning skills; virtual environments; elementary education.
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Introducao

O inicio do século XXI colocou as escolas, e o ensino em geral, perante um panorama
tecnoldgico repleto de informacdo digitalizada e de realidades virtuais. Perante esta
vertiginosa evolucdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) deparamo-nos,
pois, com a necessidade de (re) pensar e apostar na renovagdo dos processos de ensino-
aprendizagem, numa escola cada vez mais plural e onde a exigéncia de uma pedagogia

mais versatil
e personalizada é inquestionavel (MOREIRA, 2012).

Os ambientes virtuais em contexto educativo tém vindo a demonstrar um enorme potencial,
sobretudo ao nivel da comunicacgéo e interag¢do entre professores e alunos e tém contribuido
para a criagdo de novos cenarios de aprendizagem que favorecem o processo de ensino-
aprendizagem (MORAIS & CABRITA, 2008).

A forma como é experienciada a exploragdo do ambiente virtual de aprendizagem refletir-se-
a na afericdo da sua eficacia e na percep¢ao que cada um tera da sua vivéncia em modelos
de aprendizagem auténomos (MOREIRA, 2012). Revela-se, assim, importante aferir da

percepcédo das competéncias de aprendizagem experienciadas por cada um.

Os modelos de aprendizagem implementados em ambiente virtual tém o atributo de
alimentar a reflexdo e de poderem servir como referenciais para a delineacdo, a
implementacéo de praticas e a andlise dos processos de interagdo e colaboragdo no seio
das comunidades virtuais de aprendizagem (GARRISON & KANUCA, 2004). No entanto,
importa ter presente que a implementacdo de praticas de educacdo online deve ser
acompanhada de um processo de afericdo das mesmas como forma de recolha de

informacg0fes Uteis que permitam julgar da adequacédo de possiveis solugdes praticas.

Deste modo, consideramos que estudos deste cariz sdo necessarios para se poder avaliar o
impacto da implementagédo de ambientes virtuais e aferir da percep¢éo dos alunos quanto as
suas competéncias de aprendizagem, jA que os estudos que existem em Portugal nesta

area sao em numero muito limitado.

O estudo que agora apresentamos visa, pois, avaliar o impacto destes cenarios de
aprendizagem, nas percepcoes das competéncias de aprendizagem de alunos do ensino
fundamental das areas das Ciéncias (Mateméatica e Fisico-Quimica) e das Expressdes

Fisico-Motoras, nomeadamente, no que diz respeito a autossuficiéncia, responsabilidade,

16
Universidade Federal do Rio de Janeiro — Escola de Comunicacao
Laboratério de Pesquisa em Tecnologias da Informacéo e da Comunicacdo — LATEC/UFRJ



L )
REVISTA —

ENSINO DE CIENCIAS

ecnologias da Inform ~- c&Coumiapo—EscohdeConumscaao-UFRj
Volume 6- N° 1- Janeiro/Junho de 2015

auto direcdo e auto regulacdo, confianca nas préprias competéncias, problematizacao,
planificacdo e tomada de decisfes, na aplicacdo de conhecimentos a situagdes praticas, de
investimento e motivacdo para aprender, bem como de exploragdo e aprofundamento das

aprendizagens, com reflexo nos resultados melhorados.

O conceito de competéncia de aprendizagem aqui em analise € uma variavel preditiva da
relacdo académica, associada com uma atitude de abertura em relacdo as oportunidades de
aprendizagem, proporcionadas pelas experiéncias do dia-a-dia, e com a capacidade de
utilizar de forma eficaz essas experiéncias formais e informais. Assim, empenhar-se na
aprendizagem € despertar em si mesmo as capacidades de autossuficiéncia, de auto
responsabilidade, de autoconfianca na prossecucdo dos objetivos e de participacdo ativa
nos VAarios contextos sociais, qualidades estas necessarias em todas as situacfes de vida
(NYHAN,1996).

Como se sabe, a capacidade para aprender por si mesmo é, atualmente, um requisito
essencial para ter sucesso em contexto escolar. Um estudante autbnomo é aquele que
consegue identificar uma necessidade de aprendizagem e que usa 0S SeUS recursos
pessoais eficazmente, utilizando de forma sisteméatica e flexivel as suas capacidades
cognitivas, sociais e de criatividade (FARIA, RURATO & LIMA SANTOS, 2000; LIMA
SANTOS ET AL., 2000).

Com efeito, a capacidade de aprender por si mesmo é uma capacidade humana basica, que
se converte num requisito essencial para viver no mundo atual, constituindo-se a
autoaprendizagem como uma forma de vida. No entanto, deve ter-se em conta que aprender
a aprender exige intencionalidade, esforco, disciplina e responsabilidade, ndo se
confundindo com simplicidade, facilitismo ou superficialidade do processo de aprendizagem
(LIMA SANTOS & GOMES, 2009).

Mais do que aprender, aprender a aprender constitui um importante meio para progredir,
para enriquecimento e bem-estar pessoal e social. Esta dimens&o controlada e de regulac&o
para a promocdo da capacidade de competir, cooperar e agir €, cada vez mais,
determinante para o individuo e para a sociedade, pelos conhecimentos que soube adquirir,
construir e mobilizar (LIMA SANTOS, RURATO & FARIA, 2000; RURATO, 2008).

Atualmente, muitas vezes associado a uma filosofia educacional de aprendizagem centrada
no estudante, o termo autoaprendizagem emerge em ambientes de aprendizagem online.

Quer dizer, a relacéo entre autoaprendizagem e o modelo educacional proposto € ampla e

17
Universidade Federal do Rio de Janeiro — Escola de Comunicacao
Laboratério de Pesquisa em Tecnologias da Informacéo e da Comunicacdo — LATEC/UFRJ



REVISTA —

ENSINO DE CIENCIAS

Hﬁ”ﬁ?‘-’k’tﬁ‘:z’tﬁgmf 15 da Informacio e da Comunicagio ~ Escola de Comunicagio — UFR)
Volume 6- N° 1- Janeiro/Junho de 2015

flexivel, permitindo varias modalidades de conducédo do processo, seja presencial ou a
distéancia (Alonso, et al. 2005). A aposta na autoaprendizagem pde em relagdo direta o
aluno, os objetos de aprendizagem, e os conteudos, enquanto separa o aluno no centro do

processo dos agentes educacionais externos.

Assim, baseados nestes pressupostos consideramos ser fundamental investir em
estratégias que promovam o0 sentimento de competéncia de aprendizagem. Na relacdo
pedagdgica, as orientagBes pelo professor serdo fatores de facilitacdo das construgbes
pessoais e partilhas de aprendizagem. O papel do professor é, pois, de moderacdo. Neste
contexto, o quadro conceitual que tomamos como referéncia é o modelo de e- moderating,
de Salmon (2000). Este modelo é geralmente considerado como uma das propostas mais
completas e integradas, no que se refere ao papel do professor nestes ambientes
educativos. O modelo desenvolvido por Salmon (2000) é baseado em cinco niveis ou
etapas, que orientam a atividade do professor- moderador no trabalho com os estudantes,
para conseguir a construcdo de comunidades virtuais de aprendizagem. Esta é uma das
propostas mais estruturadas para o desenvolvimento de comunidades de aprendizagem,
onde a contribuicdo de cada estudante tem o seu proprio significado, e a funcdo do
professor (e-moderador) € uma fung&o estruturante de base. E, na esséncia, um modelo que
assenta na atividade do e-moderador e visa a independéncia do estudante, no trabalho com

0s outros elementos do grupo.

Em sintese, a nossa investigacdo pretende perspectivar possiveis cenarios e designs
alternativos de aprendizagem, no dominio da pedagogia, estudando a utilizacdo deste

modelo na percepcao de competéncia de aprendizagem dos alunos do ensino fundamental.

Metodologia

Neste estudo pretendemos, fundamentalmente, e como ja referido, avaliar o impacto dos
ambientes virtuais de aprendizagem e de um modelo pedagdgico online na percep¢édo de
competéncia de aprendizagem de alunos do ensino fundamental das areas das Ciéncias

(Matematica e Fisico-Quimica) e das Expressdes Fisico-Motoras.

A natureza da indagacao levou-nos a considerar pertinente uma abordagem como a Design
Based Research (DBR) que parte do conceito de design experiments (WANG & HANNAFIN,

2005).
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De acordo com Wang e Hannafin (2005), esta metodologia de pesquisa em educacao
predispde-se a realizar investigacéo rigorosa e reflexiva para testar e aperfeicoar ambientes
de aprendizagem inovadores. Os professores assumem o papel de co-pesquisadores,
contribuindo para o desenvolvimento da teoria do design, a fim de conduzir a implementacao
das inovacdes. Trata-se de uma metodologia que procura pesquisar problemas educativos
em contextos reais de atuacdo pedagodgica, com vista a resolucdo de problemas
significativos e préticos, conciliando teoria e préatica através de uma ligacdo colaborativa
entre investigadores e profissionais que procuram entender, documentar, interpretar e

melhorar a pratica educativa.

Com efeito, a Design Based Research representa um novo paradigma de investigacao no
aprender a ensinar e tem-se constituido como: uma estratégia metodoldgica sistematica e
flexivel que tem como objetivo melhorar as praticas dos professores através da reflexao
interativa (WANG & HANNAFIN, 2005); uma estratégia de investigagdo inovadora que
envolve a construcdo de uma teoria inspirada num plano que é testado em contexto natural
(BARAB, ARACI & JACKSON, 2005); uma estratégia metodolédgica de carater qualitativo e
guantitativo que tem implicagbes no desenvolvimento de novas teorias de ensino e
aprendizagem (DEDE, 2005); e uma estratégia que permite o desenvolvimento de
ferramentas tecnoldgicas e de teorias que podem ser usadas para a compreensao de como
os alunos aprendem (BARAB & SQUIRE, 2004).

O nosso estudo integra assim duas componentes. Uma que descreve a percepcdo dos
alunos relativamente a percepcao de competéncias de aprendizagem. Outra, decorrente da
primeira, que investiga diferencas entre as componentes da percepcdo de competéncias de
aprendizagem em funcao do sexo e do nivel de escolaridade (alunos do 5° e 6° ano de
escolaridade versus alunos do 7° ao 9° ano de escolaridade). A componente empirica da

investigacao que propomos, segue um procedimento de orienta¢do quantitativa.

Designh do Ambiente Educativo

Antes de conceber o design do ambiente educativo das diferentes disciplinas, foi necessério
ter em conta alguns principios que podem ser generalizados para ambientes online,
nomeadamente: (i) o design deve centrar-se na aprendizagem, visando atingir objetivos
especificos, realizaveis e mensuraveis; (i) deve centrar-se no desempenho ou realizacdes

significativas; (iii) deve permitir que os resultados sejam medidos de uma forma fiavel e
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valida, desenvolvendo os instrumentos necessarios a avaliacdo do desempenho, e (iv) deve

ser empirico e autor regulavel.

Para além destes principios foram, igualmente, considerados alguns componentes
fundamentais para o adequado desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem
online. Em primeiro lugar, nas disciplinas foram produzidos guias pedagdgicos que serviram
de principal referéncia para os alunos relativamente ao conteddo, a estrutura e as
atividades. Em segundo lugar, foram disponibilizados na plataforma diferentes objetos de
aprendizagem, como conteudos multimidia online (dudio e video). Em terceiro, houve uma
enorme preocupacgdo com o desenvolvimento das e-atividades, focando todo o processo nos
problemas que os alunos deviam resolver. E finalmente em quarto, a dinamizac&o das salas
de aula virtuais (féruns), através da comunicacdo assincrona. Procurou promover-se a
comunicagdo assincrona nas salas de aula virtuais, através de trés tipos de padrdes de
comunicacgdo: (i) interacdo do(s) estudante(s)-conteudo, (ii) interacdo do(s) estudante(s)-

professor e (i) interacdo do(s) estudante(s)-estudante(s).

Queremos com isto referir que, além do ambiente, os requisitos metodoldgicos apoiados em
modelos bem firmados e coerentes com o0s processos de aprendizagem constituem
elementos supostamente facilitadores da aprendizagem, e por conseguinte, da percepgao

favoravel a competéncia de aprendizagem.

Participantes

Participaram no nosso estudo 300 estudantes do ensino publico e privado, de trés escolas
do norte de Portugal, ja integrados formalmente em turmas, sem aleatorizacdo. A introducéo
de modelos e metodologias de ensino-aprendizagem com recurso a ambientes virtuais teve

lugar nas disciplinas de Matematica, de Fisico-Quimica e de Educacao Fisica.

A tabela 1 apresenta a distribuicdo dos alunos, rapazes e raparigas, pelas referidas
disciplinas.
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Tabela 1- Distribuicdo da amostra de participantes,

em funcdo dadisciplina e do sexo

Sexo Total
Feminino Masculino
Matemética N 59 55 114
Fisico-Quimica N 64 56 120
Educagéo Fisica N 27 39 66
Total N 150 150 300
Instrumento

O instrumento que serviu de base a recolha de dados foi a Escala de Competéncia de
Autoaprendizagem — ECAA (LIMA SANTOS, ET AL., 2000). Os 24 itens que integram a
escala foram adaptados para ambientes online, com autorizagdo prévia dos autores,

atendendo a pertinéncia dos estudos de autoaprendizagem nestes “novos” ambientes.

A Escala de Competéncia de Autoaprendizagem - ECAA, como referimos, € constituida por
24 itens, sendo cada um avaliado numa escala de tipo Likert de 5 pontos em que "1-
Discordo Totalmente” indica uma baixa competéncia e “5- Concordo Totalmente” indica uma
elevada competéncia, refletindo o grau em que cada individuo se autocaracteriza em cada
dominio de competéncia. Os itens da ECAA estdo organizados em 3 dimensdes gerais: (i)
Aprendizagem Ativa ou Aceitacdo da Responsabilidade Pessoal pela Aprendizagem; (i)
Iniciativa na Aprendizagem e Orientacdo para a Experiéncia; e (iii) Autonomia na

Aprendizagem.

A primeira designada por: (i) Aprendizagem Ativa ou Aceitagcdo da Responsabilidade
Pessoal pela Aprendizagem avaliando a percepc¢do da capacidade para aprender em varias
situacbes e com 0s outros e a aceitacdo da responsabilidade pessoal pelo processo de
aprendizagem, formada por 12 itens: (1) “Faco perguntas, nas salas de aula virtuais (féruns)
quando tenho duvidas”;(4) “Procuro aplicar na pratica o que aprendo”; (7) Procuro todas as
informacfes de que preciso para saber mais em ambientes online; (10) Sou uma pessoa
mais atenta as participacdes dos outros nas salas de aula virtuais para aprender com eles;

(13) “Sou capaz de aprender a ultrapassar as dificuldades que me surgem em ambientes
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online”; (16) “Estou sempre a aprender com as atividades desenvolvidas pelo professor no
sistema de gestdo de aprendizagem (plataforma)”; (19) “Aprendo sempre algo de novo com
as atividades no sistema de gestdo de aprendizagem (plataforma)”; (20) “Nas salas de aula
virtuais (féruns) sou capaz de aprender com pontos de vista diferentes dos meus”; (21) “Sei
gue sou capaz de aprender com 0s meus erros em ambientes de aprendizagem online”;
(22) “Em ambientes de aprendizagem online sou capaz de analisar velhos problemas de
novas maneiras”; (23) “Procuro aprender em todas as situagBes proporcionadas pelo
professor no sistema de gestdo de aprendizagem (plataforma)” e (24) “Gosto de aprender

em ambientes online para melhorar pessoal e academicamente”.

A segunda (ii) Iniciativa de Aprendizagem e Orientacdo para a Experiéncia, que avalia a
orientacdo da aprendizagem para a experiéncia de problemas concretos, bem como a
iniciativa na escolha das aprendizagens, formada por 6 itens: (2) “Oriento as minhas
aprendizagens em ambiente online em fungcdo de problemas concretos.”; (5) “Tenho em
conta a minha experiéncia quando escolho novas aprendizagens”; (8) “Sou capaz de gerir
cada vez melhor as minhas aprendizagens em ambiente online”; (11) “Em ambiente online
dirijo as minhas aprendizagens para o que me é util”; (14) ” Sou capaz de decidir o que devo
aprender em ambiente online” e (17) “Em ambientes online sou responsavel pelas minhas

aprendizagens”.

E a terceira (iii) e Autonomia na Aprendizagem, que avalia a autonomia nas aprendizagens
em funcdo das necessidades pessoais, perfazendo 6 itens: (3) “Sou uma pessoa mais ativa
nas atividades do sistema de gestao de aprendizagem (plataforma) quando sei as razées do
que vou aprender”; (6) “Tenho vontade de aprender por mim mesmo em ambientes online”;
(9) “A minha capacidade para aprender por mim mesmo em ambiente online esta a mudar”;
(12) “Em ambientes de aprendizagem online sei melhor do que as outras pessoas o0 que
preciso de aprender”; (15) “Em ambiente online aprendo bem aquilo que melhor me permite
enfrentar situacdes reais”; e (18) “Em ambientes online aprendo melhor aquilo que preciso

para executar bem as minhas tarefas”.

Desta forma, mantivemos a estrutura do conceito de autoaprendizagem, com ajuste as

situacdes de aprendizagem em ambiente virtual (MOREIRA ET AL., 2013).

A ECAA, como podemos verificar na tabela 2 apresentou uma boa consisténcia interna com
um valor de .948, enquanto que as diferentes dimensdes: (i) Aprendizagem Ativa ou

Aceitacdo da Responsabilidade Pessoal pela Aprendizagem; (ii) Iniciativa na Aprendizagem
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e Orientagdo para a Experiéncia; e (i) Autonomia na Aprendizagem, apresentaram
respetivamente valores de .902, .814 e .818. Partindo do pressuposto que um instrumento
gue apresente uma consisténcia interna de .70 (CRONBACH, 1984; NUNNALY, 1978) pode
ser considerado adequado para avaliar a variavel que se pretende medir, considerdmos que

o0 instrumento apresentou coeficientes de consisténcia interna muito adequados.

Tabela 2- Analise Consisténcia Interna — Alpha Cronbach

Cronbach's Alpha N de Itens
ECAA 0,948 24
i) 0,902 12
ii) 0,814 6
i) 0,818 6

Também a correlagéo entre as diferentes subescalas se apresenta significativa (p<0.01), tal

como se observa na tabela 3, o que evidencia a consisténcia da escala na sua integra.

Tabela 3- Correlagdes entre as subescalas da ECAA

Media i) Media i) Media iii)
Media i) 1 12
Media ii) ,869%* 1
Media iii) ,846** ,842** 1

Resultados

Os dados recolhidos através da ECAA foram analisados informaticamente com recurso ao

software SPSS (Statistical Package For The Social Sciences — Versao 17).

Na analise descritiva destacamos a média como medida de tendéncia central, o desvio
padrdo como medida de dispersdo, o valor minimo e o valor maximo da escala, nas

respostas assinaladas. A tabela 4 apresenta estes valores para cada subescala.
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Tabela 4- Estatisticas descritivas para cada dimensao da ECAA

ECAA Min. Max. Média Desvio-Padrao
i) 1 5 3,9143 ,53486
i) 1 5 3,9110 ,63791
iii) 1 5 3,7575 ,62576

Os resultados revelam percepcbes claramente favoraveis relativamente as suas
competéncias de aprendizagem, com valores médios de 4 pontos, aproximadamente, o que
indicia um impacto positivo dos ambientes virtuais na percepgdo de competéncias a nivel da

aprendizagem ativa, da iniciativa ou da autonomia na aprendizagem.

Para a andlise diferencial de subamostras de participantes, no que se refere a sexo e nivel
de ensino, recorremos a estatistica ndo paramétrica, utilizando o teste U de Mann-Whitney
(MAROCO, 2007). N&o obstante a maior robustez dos testes paramétricos e a dimensao da
amostra (N > 30), as distribuicbes ndo se revelaram simétricas e mesocurticas. Por outro
lado, ndo foram encontrados estudos prévios em ambientes online que nos permitissem
pressupor que as variaveis em analise pudessem cumprir 0s requisitos de normalidade na

populagdo em questao.

No teste da hipGtese das diferencas, observamos que, em funcao do sexo, as distribuicdes
de resultados diferem, apresentando diferencas estatisticamente significativas a favor das

raparigas, a excecgédo da subescala iii) Autonomia na Aprendizagem.

Quando comparados os grupos em funcdo dos anos de escolaridade, os alunos que
frequentam o 5° e 6° anos de escolaridade apresentam médias mais favoraveis, sendo que
se diferenciam significativamente dos alunos a frequentam o 7° 8° ou 9° ano de

escolaridade, a excegdo da subescala ii) Iniciativa na Aprendizagem.
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Tabela 5- Teste U de Mann-Whitney em funcéo do género

ECAA i) ECAA i) ECAA iii)

Rapazes (n=150) 3.85 (0.64) 3.95 (0.58) 3.79 (0.66)

Raparigas (n=150)  4.03 (0.53) 4.18 (0.52) 3.93 (0.61)

U 9394 8456.5 10001.5

Tabela 6- Teste U de Mann-Whitney em func¢éo do ciclo de ensino

ECAA) ECAA ii) ECAA iii)
5°e 6° ano de 4.05 (0.57) 4.01 (0.59) 3.97 (0.64)
escolaridade (n=180)
7°,8°¢e 9°ano de 3.78 (0.60) 4.1 (0.48) 3.7 (0.62)
escolaridade (n=120)
U 7952.5 9405.5 8084
P 0.000 0.076 0.000

Conclusdes
Conforme temos vindo a afirmar (MONTEIRO & MOREIRA, 2012) o sucesso da educacao

em ambientes virtuais depende néo s das condi¢des tecnoldgicas e sociais, mas também,
e fundamentalmente, das condigcbes pedagogicas. Estes novos ambientes obrigam a
repensar constantemente os papéis dos professores e dos alunos e a relagcdo existente
entre eles e exigem também uma nova forma de comunicar, onde ambos partilham a

responsabilidade pela aprendizagem.

Sendo a percepgdo das competéncias de aprendizagem um indicador da eficacia das
aprendizagens, o que valida, em certa medida, os modelos pedagdgicos subjacentes ao
processo de relacdo pedagdgica, este estudo revela que, de um modo geral, os alunos que
experienciam a aprendizagem em ambientes virtuais nas area disciplinares em estudo
apresentam uma percepcao favoravel na capacidade para aprenderem ativamente, para se

auto motivarem e para se mostrarem autbnomos nas aprendizagens.
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Por outras palavras, podemos afirmar que os resultados do estudo mostram que os
ambientes virtuais que foram desenhados, segundo modelos pedagégicos flexiveis e
personalizados, suportados por objetos de aprendizagem e protétipos construidos pelos
professores especificamente para o ensino da Matematica, da Educacao Fisica ou da
Fisico-Quimica, de que é exemplo o Laboratério Virtual, tiveram efeitos muito positivos na
percepcdo das competéncias de aprendizagem dos estudantes, nas dimensdes
consideradas: Aprendizagem Ativa ou Aceitacdo da Responsabilidade Pessoal pela
Aprendizagem, Iniciativa de Aprendizagem e Orientacdo para a Experiéncia e Autonomia na

Aprendizagem.

Y

Quanto a percepcdo que rapazes e raparigas tém relativamente as competéncias de
aprendizagem no ambiente online, importa salientar que no estudo encontrdmos diferengas
estatisticamente significativas nas duas primeiras dimensdes consideradas. Ou seja, as
raparigas relatam aprender de forma mais ativa, tendo mais iniciativa que os rapazes nestes
ambientes e com estes prototipos. Também em ambientes presenciais alguns estudos
recentes revelam-nos que as raparigas, e fruto da sua maior maturidade, apresentam nesta
fase um desempenho académico superior aos rapazes (CARVALHO, 2001; BARRIGAS &
FRAGOSO, 2012), por isso ndo € surpresa que esta situacdo seja idéntica em ambientes
online. No entanto, temos que ler estes resultados com algumas reservas, ja que este
trabalho restringiu-se a trés escolas do ensino fundamental em Portugal. Recomenda-se,
pois, a realizacdo de mais estudos nesta area com um namero maior de participantes, de

modo a cobrir um maior nimero de alunos, niveis e instituicdes de ensino.

Quanto as diferencas entre os dois grupos com diferentes niveis de escolaridade,
concluimos, ainda, que existem diferencas significativas na percepcdo da capacidade de
aprenderem ativamente e na aceitacdo da responsabilidade pelas suas aprendizagens,
assim como no desenvolvimento da autonomia e construcdo das suas aprendizagens, com
vantagem evidente dos alunos pertencentes ao grupo com menos anos de escolaridade.
Eccles (1999, p. 41)afirma que a medida que os alunos crescem, aumenta o desejo e a
necessidade de autonomia, 0 que pode gerar niveis mais altos de expectativas em relacao
as escolas e influenciar a sua percepcao acerca destes contextos e de si proprios. "If there
is a mismatch between the young person's desire for autonomy and the amount of
independence offered at school or in other program settings, children and young adolescents
are likely to develop a more negative view of these contexts and of themselves as

participants”. No mesmo sentido, Santos sugere que o nivel de resiliéncia, avaliado pela
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“ Z

€ mais baixo

percepcdo de competéncia pessoal, elevados padrdes, controlo e tenacidade
na amostra relativa a adolescéncia intermédia e principalmente, na fase final da
adolescéncia, comparativamente aos sujeitos que estdo na fase da adolescéncia inicial ,
devido ao facto das mudancas fisicas, psicologicas e emocionais serem mais evidentes e
expostas no final da adolescéncia, e também as expectativas de autonomia e
responsabilidade dos outros em relacdo ao adolescente comecarem a aumentar podendo
impulsionar momentos de duvidas sobre a sua autoeficacia, conduzindo por sua vez a

diminuicdo da autoestima, autoconceito, autorregulagéo” (2013, p.60).

Perante estes resultados, consideramos, pois, que € necessario renovar praticas,
recorrendo ao potencial que estes ambientes apresentam. Com efeito, parece-nos que a
educacdo online representa uma oportunidade para a adocdo de um paradigma
educacional, centrado na aprendizagem ativa no estudante. E quer sejam solucdes em e-
learning e/ou b-learning, parece-nos que o0 mais importante sera a conjugacéao de diferentes
abordagens de ensino, com a utilizacdo de diferentes recursos (tecnoldgicos) e espacos de

vida no processo de ensino-aprendizagem.
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