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Introducao

Em obra publicada em 1880 e reeditada até 1938, Maria Amdlia Vaz de
Carvalho considerava «as datas de uma vida» de mulher as seguintes: ida
para o colégio, primeira comunhéao, encontro com o futuro marido, casa-
mento, maternidade, exame de liceu do filho, casamento do primeiro filho,
nascimento do primeiro neto e velhice. Como é ébvio, temos aqui apenas
as mulheres de condicao social elevada. Diferentes eram «as datas de uma
vida» de uma camponesa, de uma servical, de uma operéria, como dife-
rentes eram «as datas de uma vida» dos homens. Eis, pois, outros ciclos de
existéncias muito afastados do que traga a lisboeta burguesa e letrada:

«No Unico aposento da casa, coberta de colmo esburacado ou
telha v, de rudes paredes de pedra sobreposta, por cujas fendas entra
o frio e o vento, nasce, sem assisténcia de parteira, no mesmo catre
barbaro do noivado, a crianca minhota. Uma hora antes de dar a luz, a
mae pos ao fogo do lar a trempe de ferro com agua para o banho.
O marido esta nos campos [...]. Vai uma vizinha chama-lo para ver o filho
que nasceu. No dia seguinte é o baptizado. Quatro dias depois, a mae
aparece na eira com o filho ao colo. Passada uma semana, leva-o consigo
para o campo ou para o monte. Durante dois anos, — as vezes mais, — lhe
da o seio. J4 o pequeno come boroa e ainda mama. [...] Aos sete anos
confiam-lhe a guarda dos bois. Aos dez anos, comeca a preparar-se para
a comunhdo, indo a doutrina. Aos doze anos comunga. E a vida de tra-
balho ininterrupto principia. Rapaz ou rapariga, que jd é de comunhdo, é
uma criatura emancipada. Se os pais sdo pobres, vao servir. Se sao filhos
de um lavrador remediado, fazem em casa o tirocinio da lavoura [...]. Por
volta dos vinte e dois anos, o moco de lavoura, tendo concluido a sua
aprendizagem, e livre de soldado, casa-se.»’

Nao é facil tratar este tema ao longo de 130 anos. Contudo, os
perigos de anacronismo afiguram-se menores do que as dificuldades da
identificacao regional e social dos habitos e seus significados, numa época
em que coexistem praticas e crengas muito distintas no espaco e na pira-
mide social. A diversidade e abundancia de fontes cresce quanto mais se
avanca no tempo, mas sdo sobretudo urbanas, disso se ressentindo os
trabalhos ja realizados, muito centrados nos grupos aristocraticos e bur-
gueses das maiores cidades. Lembremos que em 1900 mais de 80% dos
portugueses vivia em lugares com menos de 1000 habitantes? e que as
grandes cidades albergavam uma maioria de gente de fraquissimos recur-
sos. Procurei, pois, dar maior peso ao mundo popular, nomeadamente
camponés, sem esquecer que, também nas vilas e aldeias, viviam familias
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burguesas que, tal como as das maiores cidades, cultivavam «toda uma
estratégia de distanciamento social relativamente ao “povo”»’. Este texto
é uma tentativa de descricao, compreensao e explicagdo das formas como
0s portugueses viveram as grandes datas das suas vidas entre 1820 e 1950.
Procurar-se-ao perceber os alcances semanticos dos-gestos, descodificando
o que é profundamente codificado. Embora se recorra a Antropologia, o
que se apresenta é um trabalho de Historia.

Os ritos de passagem associados aos grandes momentos,da exis-
téncia, o0 nascimento, o casamento e a morte, sao a celebracao piblica do
mais intimo e privado da vida de cada um. Os rituais divulgam, solenizam,
fixam na memoria dos préprios e’ da. comunidade esses grandes momen-
tos de mutacao existencial. Em rigor, ndo séo actos da vida privada nem
com eles coincidentes, pois patenteiam, e geralmente sacralizam, o que
ja sucedeu (nascimento e morte) ou ainda nao ocorreu (a unido carnal do
novo casal). Outros ritos de passagem, sejam eles consagracdes de vida
(de certaforma, sucedaneos do casamento), como aordenagao sacerdotal
ou a profissdo religiosa, ou de menor densidade existencial, como a primeira
comunhao, ou, ainda, comemoracdes ciclicas como aniversarios natalicios
ou nupciais, sdo, estes sim, simultaneosao ritual publico, exibindo perante
todos a atitude de quem os vive.

A expressao e o conceito de rito de passagem, que parecem agora
uma evidéncia, s6 surgiram em 1909, criados por Arnold Van Gennep para
classificar os rituais de nascimento, iniciacdo, casamento e muitos outros.
Este autor, que alguns acusaram de anunciar.um tropismo, na realidade
descreveu-os e interpretou-os pela primeira vez como passagem, vendo
em todos eles uma sequéncia ritual de mudanca em trés tempos que
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materializa trés estados: separagdo e agregacao, mediados por uma situ-
acao de transicao mais ou menos curta, a que chamou margem. Diversos
antropdlogos, com destaque para Victor Turner?, desenvolveram esta leitura
acrescentando ou alterando significados®.

o

Ao longo do século XIX, a taxa de natalidade portuguesa situou-se entre
31%o e 34%o. No Sul os valores eram maiores e os mais baixos registavam-
-se no Ribatejo, Centro Litoral e Minho. Depois, a natalidade baixou
acentuadamente no Alentejo e aumentounosdistritos do Porto e Braga®.
A ilegitimidade ‘era elevada, rondando os 12% entre 1880 e 1890, mas
com fortes assimetrias regionais. Quanto-ao abandono de recém-nascidos,
em 1866 atingia 0s 12,5% dos nascimentos, representando os expostos
3,7%o0 da populacdo (em Franca eram apenas 0,4%o dos habitantes).
Nas primeiras trés décadas do século XX a natalidade portuguesa manteve-
-se N0s 32%o, descendo nos anos 1930 para 28%o e no decénio de 1940
para 25%o’.

A entrada na vida pelo nascimento é nao sé a grande data de cada um,
mas a passagem no seu sentido literal € bioldgico. Mas ndo é sé para quem
nasce que é uma passagem. Com o seu primeiro filho, o casal passa a
condicao de pais; a mulher sé a’'de mae solteira. Adquirem novos papéis
sociais e altera-se completamente a percepcdo que deles se tem.

E bem sabido que o parto acontecia em casa, assistido por uma
parteira, com ou sem instrucao, consoante o nivel social da parturiente e
a sua insercao geografica. Embora tenham sido promulgados regulamen-
tos de formagdo de parteiras a partir de 1821, em geral os resultados
praticos foram muito escassos porque escassissimas eram as parteiras
examinadas para as necessidades de Lisboa e do Porto e, muito mais, do
pais em geral. Acto da mais pura privacidade, quase sempre reservado a
mulheres, os médicos intervinham nos meios sociais mais elevados apenas
quando surgia o perigo. Perigosos para mae e nascituro, os partos podiam
ser longos e dolorosos. «Ai de nés quanto vossa Mae sofria e sofreu com
0s partos, tanto-que a despedacaram e mataram aos 29 anosl», relatava
aos filhos, em 1874, um abastado proprietério alentejano®.

Dar a luznum hospital foi durante muito tempo algo de degradante,
proprio de.prostitutas ou mulheres indigentes que ndo dispunham de
qualquer apoio em casa e/ou procuravam ocultar o parto. Alias, até finais
do século XIX, quando a medicina desconhecia a necessidade da anti-sepsia,
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a hospitalizacdo nao garantia maior eficacia. E claro que no século XX as
condi¢des hospitalares haviam mudado, mas o Estado Novo enjeitou a
obstetricia hospitalar sem que a medicalizacado domicilidria fosse realizada®.
Em 1939 um obstetra, professor catedratico de Lisboa, proclamava que o
parto devia ocorrer em casa e qualificava as que dao a luz nos hospitais
como «desventuradas»'. Assim sendo, na década de 1940 predominava
ainda o parto em casa assistido por uma vizinha considerada habil.

Sabemos que por todo o mundo, antes da medicalizagdo, as mulhe-
res davam a luz de cocoras, de joelhos ou de pé''. As fontes orais confirma-
ram que, também em Portugal, de norte a sul, e pelo menos até a década
de 1940, a posicao da parturiente dos grupos populares nunca era
deitada na cama. De pé, agarrada as grades da cama ou as
portas (Moncgao); de cécoras, no chao, entre duas cadeiras ou
encostada aos pés da cama (Mértola, Meda, Mirandela); de
joelhos em Odemira; sentada entre duas cadeirasou na beira
da cama com os pés no chao e pernas abertas, ajoelhando-se
a dparadeira a sua frente (Lourinha, Cadaval, Castro Verde, Estom-
bar). Os médicos combateram estas formas de dar a luz, que
consideravam animalescas e intitulavam «posi¢ées.invertidas e
viciosas» adoptadas por indicacdo de «pseudoparteiras ou
comadres da locanda»'?. Também as mulheres da burguesia
provincial e urbana as considerariam indecentes, poisainda agora
nem sempre se fala abertamente do assunto. Quando o parto
se complicava, varios ritos protectores eram efectuados, por vezes
com intervenc¢ao do pai do nascituro, a quem se reconhecia poder para
facilitar a expulsao. Um dos mais interessantes consistia em ir virar.ao con-
trario uma telha da igreja ou de uma capela. A prética nao é de leitura
imediata, mas se nos lembrarmos que o telhado é a cabeca da casa e que
a dificuldade de expulsdo do bebé reside na passagem da cabeca e mais
ainda se ndo se posicionou junto avagina, o significado surge com clareza.
As telhas de um espaco sacralizado tornar-se-iam muito mais eficazes.

Em meios urbanos, onde existiam parteiras profissionalizadas,
podiam ser utilizadas cadeiras obstétricas. Os forceps, manipulados por
médicos, foram usados pela primeira vez no Hospital de Santo Anténio
do Porto por volta de 1825, mas em Lisboa eram conhecidos j& desde
finais do século XVIII*3,

A morte ndo poupava as puérperas, por mais elevada que fosse a
sua estirpe, até porque o parto se tornaria mais perigoso para parturientes
burguesas ou aristocratas por serem sedentdrias, ndo possuindo a ginas-
ticidade das populares, e porque, em geral, tinham partos mais frequentes
pelo facto de confiarem aamamentagdo dos filhos aamas-de-leite. Recorde-
-se o destino da rainha D. Maria I, falecida no seu 11.° parto, em 15 de
Novembro de 1853, depois de 12 horas de sofrimento. O bebé foi baptizado
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no ventre materno e foram usados férceps. Nada os salvou. Acreditou-se,
porém, que ambos alcangaram a bem-aventuranca. O bebé porque morreu
purificado pelo baptismo, a mae porque enfrentou a morte heroicamente,
«no seu postox, como ela prépria antevira.

Os partos das rainhas seguintes ndo foram fatais para as maes.
Quando a 15 de Novembro de 1889 nasceu o ultimo rei portugués,
D. Manuel, D. Amélia s6 se levantouno dia 26, passando para uma cadeira
- de repouso e descendo pela primeira vez ao jardim a 7 de Dezembro. Ndo
;,i, e narlo com ossacanr  tinha havido qualquer problema e mée e filho eram robustos'. Trés sema-

doenpiee devid = 9. : . , . e .
A i ﬁi:ﬁ%ﬂ??é‘ﬁfais é‘mz nas foi quanto durou o puerpério desta mulher, ou; utilizando as categorias
i ¢ Tiltnhos &

itida a8 ubrouageu mifaqTe, AwdIERA . deVan Gennep, o seu estado de margem. Todavia, a transi¢cdo nao estava
completa, pois a rainha movimentava-se ainda num espaco privado.
Confronte-se com os habitos camponeses acima descritos. Contudo, em
muitas aldeias da primeira metade do século XX, e desde que fosse pos-
sivel prescindir do trabalho da mulher; esta'cumpria 20 a 40 dias de res-
guardo (regimento na Estremadura), sendo-abundantemente alimentada
com galinha, bacalhau; vinho e, da Beira Baixa ao Alentejo, com fatias de
parida (pao passado por ovo, frito'em azeite e polvilhado com agticar e
canela). No Cadaval, para a barriga nao ficar flicida ou volumosa, untavam-
-na com azeite quente durante um més e cingiam-na com toalhas atadas
com alfinetes; em Ponte de Lima, parao mesmo efeito, bebiam dgua ferrada
(com um prego-dentro) e, para cicatrizar as fissuras vaginais, lavavam-se
com agua de arroz. Para muitas mulheres, este tempo de margem era
também o Unico em que descansavam™.

Nao encontrei indicios da cerimédnia religiosa de ac¢do de gracas/
purificagao/béncéo da mulherapds-o parto, chamada em francés relevail-
les e em inglés churching. Contudo, algumas praticas vigentes remetem
para a nocao de impureza pés-parto e para sequelas maternas que depen-
diam do sexo.do recém-nascido. Em Odemira ndo podiam banhar corpo
e cabelos durante o resguardo-e o mesmo se praticava em Castro Verde.
Aqui o resguardo durava 20 dias se tivesse nascido uma rapariga e 30 se
fosse rapaz. Mas este banho alentejano nada terd que ver com a nogao
judaica de impureza, pois nesse caso seria maior pelo nascimento de uma
menina. Recorde-se que o Levitico considerava a mulher impura durante
40 dias se tivesse dado a luz um menino e 80 dias se fosse uma menina’®.
Em Nisa e no Cadaval também o resguardo durava mais tempo se houvesse
nascido um rapaz (40 dias para este, 30 para menina).

balb

Ao nascimento sucedia, quase de imediato, o baptismo, pois 0 medo maior
ndo era o da morte do bebé que, por ser tdo vulgar e inelutavel, era encarada
com bastante conformismo. O mesmo se ndo passava com outra morte,
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estainaceitavel: a da salvacao da alma. O baptismo era, pois, a manifestacdo
do amor para com o novo ser e ndo o ministrar seria escandaloso, imper-
dodvel. Por isso se exigia as parteiras que soubessem baptizar e, se preciso
fosse, mesmo com o bebé ainda dentro da mée, como sucedeu no ultimo
parto de D. Maria Il. Mas porque era assim, a necessidade de obedecer a
pressao social seria frequentemente mais poderosa do que a'solicitude para
com a crianca. Funcionava o baptismo, também, como rito de socializagéo,
para além de ser considerado ainda um protector fisico para si-e para a
familia'”. Acreditava-se, nos meios rurais, que as criangas nao baptizadas
(moirinhas na Beira Alta) eram particularmente vulneraveis (devia evitar-se
leva-las a rua) e atraiam toda a espécie de maleficios a sua familia — dai a
vantagem em apressar o mais possivel o baptizado. Viviam em estado de
margem. Segundo a crenca popular (erro grosseiro, de acordo com a Teo-
logia) era com o baptismo que se adquiria a alma. O baptismo, era, pois,
multifuncional: rito de protecgéo, de purificacdo (recorde-se que a pia
baptismal estava colocada ao fundo do templo, o mais afastada possivel
do altar-mor), de consagracao, de iniciagdo na «carreira» crista, de incorpo-
racdo na comunidade, de identidade social com a atribuicdo do nome'@.
O baptismo criava também novos lacos sociais ao estabelecer o parentesco
entre afilhado e padrinhos e entre estes e os pais da crianga, 0s compadres.
Até 1911, com o estabelecimento do registo civil obrigatorio, era também
o baptismo que conferia 0 nome e a identidade civil. ao novo individuo.

Durante todo o século XIX, tanto-nes meios-urbanos, incluindo a
alta sociedade, como entre camponeses, a mae nao assistia ao-baptizado
do seu filho. Cite-se o testemunho do marqués de Fronteira para 1822:
«Era antigo costume da aristocracia que os baptizados se fizessem, 0 mais
tardar, quarenta e oito horas depois, e que houvesse neles a pompa analoga,
convidando-se grande nimero de parentes e amigos. Abandonei, neste
ponto, a antiga etiqueta; ndo podia conformar-me a dar uma festa em que
ndo tomasse parte minha mulher; guardei-me, portanto, para mais tarde»'®.
Assim, dois dias depois baptizoua filha na capela da casa com um banquete
de familia. Isto é, baptizou-a de imediato, mas sem festa pomposa. Mas 0s
habitos foram mudando. No Algarve, pelos finais do século XIX, retardava-
-se a data do baptismo, pois uma provisao do bispo proibia os parocos de
baptizar criancas com mais de. um més de idade®. O mesmo sucedia no
Baixo Alentejo nos séculos XIX?" e XX. No Algarve e Estremadura podia
atrasar-se um ano (por vezes por falta de dinheiro para baptizar), mas no
Norte do pais, ainda nas décadas de 1930/40, os bebés continuavam a ser
baptizados com poucos dias de vida?.

Em inicios do século XX certos manuais de boas maneiras ja acon-
selhavam esperar pelo restabelecimento da mée que assistiria a ceriménia?,
mas outros, ainda na década de 1930, afirmavam né&o ser uso a sua pre-
sencga®. Os ritos das classes abastadas, moldados pelas regras de etiqueta,
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encontram-se codificados em compéndios que nos
servem de fontes, mas é evidente que também existia
etiqueta popular, ndo menos rigida do que a das elites,
apesar de nao escrita. E por isso, mais.dificil de recons-
tituir. Nos meios camponeses, pelo-menos em muitas
zonas, amae permanecia ausente da ceriménia durante
todo o periodo que tratamos, o que pode ser explicado
por varias razdes. O ndo restabelecimento (ou mesmo
aimpureza ritual) era determinante quando o baptismo
se ministrava muito rapidamente. Mas, além disso, a mae
podia estar demasiado ocupada com a confeccao do
repasto, o que sucedia também no casamento das filhas
ao qual, em geral, ndo assistia.

Poder-se-a interpretar o baptismo também como
rito de separacao da mae, cuja auséncia ilustrava esse significado? E bem
possivel, até porque o ritual integrava a crianga num outro parentesco ao
atribuir-lhe uma mae e um pai pelo baptismo. Note-se que nos meios
populares, e até ao fim da época em causa, eram estes pais simbolicos (ou
apenas a madrinha) que escolhiam o nome do novo ser, sem obrigacao de
ouvir a vontade dos pais. Os padrinhos recebiam durante toda a vida o
maior respeito por parte dos seus afilhados. Em geral, mesmo que se tratasse
detios, irméaos ouavos, eram chamados padrinho ou madrinha, sobrepondo-
-se este lago ao de sangue. Em aldeias com assimetrias sociais, a busca de
proteccao levava a escolher os padrinhos nas poucas familias abastadas.
Enquanto permanecessem solteiros, todas as Pascoas os afilhados recebiam
o folar que era usualmente-um grande pao de trigo com ovos.

Nas classes elevadas havia regras para a designacéo dos padrinhos,
nomeadamente dos dois primeiros filhos: o0 avo paterno e a avé materna
para o primogénito e o0 avd materno e a avé paterna para o segundo.
A etiqueta burguesando prescrevia prendas aos afilhados na Pascoa, mas
sim pelo Ano Bom e, ainda, nos momentos importantes da sua vida, como
a primeira comunhéo, 0 casamento e o primeiro sucesso académico ou
profissional®. Se entre os camponeses era total a submissao a vontade dos
padrinhos para a escolha dos nomes préprios da crianga, assim ndo acon-
tecia nos escaldes sociais superiores. O bom gosto e a delicadezaimpunham
que se deixasse a eleicdo do nome aos pais, mas os manuais de civilidade
ainda tinham de-o lembrar, tal como se recomendava ao padrinho que
cedesse sempre aos pais e a madrinha essa prerrogativa®. A esta também
se aconselhava recusa-la gentilmente e nunca impor o seu nome se ndo
Iho pedissem. Atribuia-se, pois, cada vez mais, um papel decisivo aos pais.
Nos grupos populares essa evolucdo ndo aconteceu.

A transmissao dos apelidos ndo obedecia a regras precisas. Na aristo-
cracia, num periodo anterior ao estudado, por se querer homenagear dife-
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rentes antepassados, tanto paternos como maternos, os irmédos podiam ter
apelidos diferentes. Depois impuseram-se os nomes da familia paterna, sendo
o primeiro o dominante e nao o ultimo. Nos campos, e até cerca de 1920,
usava-se um s6 sobrenome e, em algumas zonas do Alto Douro e Centro
interior, o pai transmitia o seu aos filhos do sexo masculino e a mae o seu
préprio as filhas, perpetuando-se assim os apelidos das duas parentelas. No
final desta época, a norma era ja a da transmissdo dos apelidos de mée e
pai, por esta ordem, dominando o ultimo. O esforco de distingdo por parte
das elites traduzia-se no acumular de sobrenomes dos varios costados.

No mundo burgués e aristocrata, ao nascimento e baptismo seguia-
-se a participagdo, que, segundo a etiqueta, deveria ser feita 15 dias apos
o nascimento. Nas Ultimas décadas aqui consideradas, era ja anterior ao
baptizado. Quanto a este, escrevia Roquette em 1859:

«E de rigor dar alguma coisa aos criados, @ parteira, a que vulgar-
mente chamamos comadre, se ela assiste ao baptizado: entre o povo-é
quase sempre ela que leva a crianca a igreja. O padrinho deve dar.um
presente a mae, que, entre pessoas ricas, costuma ser uma joia; também
fard um dom ao afilhado, e na igreja deve pagar toda a despesa [...l.
A madrinha deve também fazer o seu presente a mae da crianca, e a esta
é costume dar o vestido de baptizado, ou outro'qualquer.»

Estas normas mantinham-se em inicios do século XX. Em publicacdo
de 1931 afirmava-se taxativamente que quem transportava o bebé aigreja
era sempre a parteira, tanto.no campo como nas cidades?. Por ndo passar
ainda de um ser carnal ao entrar na igreja mas espiritualizado depois, ao
sair nos bracos da madrinha?

Em Reliquias (Odemira) explica-se a razao de chamar comadre a
parteira: «tornava-se comadre» porque era a«madrinha da pia». «As crian-
cas tinham outros padrinhos, mas-aquela era a madrinha da pia, era a
madrinha que levava a crianca, porque foi la apara-la.» Em Miragaia (Lou-
rinhd), como a mae ja assistia ao baptizado, méae, parteira e madrinha
seguravam sucessiva e ritualmente no bebé: xa mae levava o bebé para a
igreja, chegado ai era entregue a parteira, e indo para a pia baptismal
segurava-o a madrinha»?,

A ceriménia religiosa sequia-se, invariavelmente, a refeicao. A etiqueta
elegante de inicios do século XX obrigava a dar o lugar de honra aos padri-
nhos, que ficavam juntos, mas na década de 1930 recomendava-se sentar o
padrinho a direita da dona da casa ea madrinha a direita do dono. Se assis-
tisse o sacerdote que baptizou, este a direita da.dona ou a presidéncia da
mesa. Impunha-se o uso de toalha completamente branca e flores na mesa,
azuis ou rosa consoante o sexo da crianca. Na regido de Coimbra e de Can-
tanhede as refei¢des dos baptismos campesinos incluiam canja, arroz pardo,
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chanfana ou capao assado; em Cambeses (Moncao), galinha com arroz; em
Longroiva (Meda), canja, arroz, carne e fritas (rabanadas); no Cadaval, canja,
galinha guisada, coelho, arroz-doce, pdo-de-16 e filhds; e no-Baixo Alentejo,
canja, ensopado de borrego ou galinha corada no forno e arroz-doce. Aqui,
durante o trajecto da igreja a casa, os padrinhos atiravam confeitos ao ar e
as criangas apanhavam-nos do chdo e comiam, o que se fazia também nos
casamentos. Como os sinos anunciavam, com toques distintos, os baptizados,
casamentos e funerais, toda a-aldeia sabia e ia ver®.

Nada disto se aplicava, como é 6bvio, quando o recém-nascido era
abandonado. E no século XIX tal comportamento ndo era marginal.
A extingao das rodas dos enjeitados, cuja existéncia era cada vez mais
contestada, foi gradual aolongo da décadade 1870. Em seu lugar surgiram
os hospicios dos abandonados, cujo principio fundamental era o da admis-
sao justificada. A exposicdo dos filhos deixou, pois, de ser livre, o que
provocou a sua diminuicao®. Em contrapartida, o aborto provocado tera
aumentado em Lisboa na década de 18803
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Desde a promulgagdo do Codigo Civil de 1867, estava previsto que as trés
grandes passagens da vida fossem oficializadas civilmente e sem interven-
cao religiosa. Mas.a lei ndo foi cumprida por nao ter sido regulamentada.
Como verificouaprincesa Ratazzi na década de 1870, os padres «aprovei-
tam habilmente todas as fases da vida e da morte. Como é indispensavel
passar-lhes pelas médos para nascer, casar e morrer (os padres sao ainda os
que lavram todos 0s registos ou termos do estado civil), ndo ha maneira
de evitd-los.» E, contudo, ja-desde o decreto de Mouzinho da Silveira de
16 de Maio de 1832 se estabelecera o registo civil a cargo dos provedores
do concelho (art. 69.°).

Em 1876 surgiu a Associacao Promotora do Registo Civil que, com a
pressao exercida, conseguiu a regulamentacao dois anos depois. Mas os
entraves levantados eram constantes. Uma das denuncias de Ramalho
Ortigao foi precisamente a ma vontade do poder central e dos seus agentes
para o estabelecimento do registo civil. Conta-nos que os tribunais do Porto
condenaram «ao maximo da multa e ao pagamento das custas do processo
um pobre operdrio, oficial de oficio, acusado de haver inscrito no Registo
Civil 0 nascimento de um filho um més depois de haver nascido». E, além
de Ihe aplicarem-a condenacdo maxima, os juizes repreenderam-no aspe-
ramente por teroptado pelo registo em vez do baptismo. Ramalho contesta
também o limite temporal, que ndo era imposto para o baptismo?.

Em 1895 foi fundada a Associacdo Propagadora da Lei do Registo
Civil e em 1909 a Junta Liberal liderada por Miguel Bombarda, que reivin-
dicava varias medidas como o registo civil obrigatério a cargo de funcio-



O quadro doméstico: «em familia»

narios publicos, a lei do divércio e a secularizacao dos cemitérios, cessando;
dentro destes, a divisao entre catolicos e nao catolicos®. 56 com a Republica
o registo civil passou a ser obrigatério. Como a lei de 10/7/1912 imp0s,
sob pena de multa, o prazo de 30 dias para se efectuar o registo de nasci-
mento, acto que a populacgao iletrada ndo entendia ser inadidvel e que
obrigava a deslocagdes e perda de dias de trabalho, a falsificagao da data
de nascimento tornou-se vulgarissima.

Os republicanos estavam bem cientes da importancia das praticas
simbdlicas e da necessidade de criar alternativas as formas tradicionais de
marcar os momentos de passagem, que teriam de ser dignas e atractivas
para garantir a adesdo popular*. Mas era dificil (como continua a ser)
rivalizar com a beleza cénica com que a Igreja Catdlica sabe revestir tais
momentos solenes, ombrear com cerimdnias gue invocam o invisivel,
sacralizando o momento e os seus protagonistas, 0 que confere ao rito
uma forca dificil de alcancar se se mantiver apenas no plano racional. E claro
que este ndo tem de eliminar a emocéo gerada pela forca dos afectos. Mas
tal evolucdo, sé possivel quando estes tomam a primazia, é recente, pos-
terior ao periodo aqui em analise.

Seria descabido nos dias de hoje incluir a primeiracomunhao nas grandes
etapas da vida dos portugueses. Ndo o é para.o periodo de 1820 a 1950.
«Vejo que as pequenas Assecas devem ter feito a sua Primeira Comunhao,
0 acto mais solene que ha na vida», afirmava José de Saldanha em 1 de
Junho de 1863%*.

A cerimdnia revestia-se de grande importancia, tanto nas cidades
como nos campos, assumindo o'caracter de solene ritual de passagem
da infancia a adolescéncia e de entrada na vida activa crista, realizando-
-se na segunda metade do século XIX pelos 13 ou 14 anos, pois entendia-
-se s6 dever comungar quem tivesse adquirido uma sdlida formacéo
doutrinal. Nas familias minhotas pobres de inicios do século XX, rapaz
ou rapariga que «ja é de comunhao» saia de casa para servir.

O decreto de Pio X Quam singulari, de 8 de Agosto de 1910, baixou
a idade da primeira comunhéo para os 7 anos, retomando-se praticas
anteriores - sirva de exemplo o0 caso do conde do Lavradio que, nascido
em 1796, fez a primeira confissdo com seis anos e a primeira comunhéo
com sete**. Nem sempre a determinacao pontificia, que contrariava
hébitos enraizados, foi total e imediatamente cumprida. Em 1931 escrevia-
-se em publicacao lisboeta que a idade propria para a primeira comunhéo
eram os 10 a 12 anos?’.

Se a preparacao religiosa que a Igreja impunha era rigorosa, para
muitos seria muito mais aliciante a questdo das toilettes e recepgoes,
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Béncdo Suprema

2’ minha filha Maria Elisa
no dia da sua primeira comu-
nhde

«Pronto, meu Pai! Ji nada falta!... Vejal!...
Vou bem ou mal? Que Ihe parece? Diga...»
Com precaugtes de servo 4 moda antiga
Trémulo e ufano acompanhei-a a igreja.

Alguém ouvira (ndo direi quem seja)

Dizer baixinho a uma pessoa amiga:

«Vé-la sorrir sem tédio nem fadiga

Lembra um diamante quando ao solflameja !...»

Tomou Jesus com mimo e placidez ...
Depois, desfiando as contas do rosdrio
Pos tanto ardor na exoragio que fez,

Que o proprio Cristo por tao lindo arranjo
Veio surpréso 4 frente do sacrdrio
Preguntar se era um lirio ou se era um anjo j

Espinhosa do Douro

Antonio Vieira

tacoe
ilhos
OQIRVegse CC
1 axde'9 anos
Servas o S ta
N
936
nicipal

transformando-se a primeira comunhdo numa ocasidao
mundana®, «E a festa mais imponente da infancia,
aquela onde a menina ocupa o primeiro lugar, cercada
de toda a familia em traje de cerimonial», escreve-se na
Eva®. As raparigas vestiam-se completamente de branco,
com véu e touca ou coroa de flores brancas (sendo esta
banida dos meios elegantes dos anos 1930, por ser
considerada de mau gosto). E claro que os vestidos
tinham de ser muito castos: de manga comprida, afo-
gados no pescoco e pelo tornozelo. Sem qualquer joia,
usavam como aderec¢os uma bolsa, um missal e o terco ou rosario brancos.
Quanto aos rapazes, as familiasida alta sociedade vestiam-nos com o
uniforme do colégio ou de preto com colete branco, gravata branca e um
laco de fita branca com franja prateada no brago. Os familiares e convida-
dos do sexo masculino apresentavam-se de fraque e as senhoras de fato
de passeio. Cada convidado oferecia-uma prenda e as criangas enviavam
imagens de santos aos que as presentearam e aos que consigo haviam
feito a primeira comunhdo.

Depois todos os convidados se reuniam num almoco festivo mais
ou menos faustoso. Nos anos 1930 podia optar-se por servir um almoco
aos comungantes numa dependéncia da igreja, «o que tem, talvez, o
inconveniente de lhes distrair o fervor, visto que se realiza entre a missa e
as vésperas; mas, por outro lado, pela-forma porque se sentam a mesa,
sem distincao de classes nem de categorias, é significativo como exemplo
de fraternidade crista»*.

Nos meios populares tudo era mais modesto, mas a festa fazia-se,
com as raparigas vestidas de branco e os rapazes com a sua melhor indu-
mentdria e um lago branco no brago esquerdo. As méaes mais pobres podiam
alugar o vestido das filhas, pintar-lhes o calcado com giz ou pedir empres-
tados sapatos brancos e olago para os meninos. Em certos locais adoptou-
-se 0 uso-de uma pequena opa igual para todos os rapazes, encobrindo
assim as vestes mais humildes. Noutros, o fato da Cruzada Eucaristica,
usado por rapazes e raparigas, uniformizava ricos e pobres e evitava des-
pesas dificeis para muitas familias.
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O casamentoera ndo s6 um contrato com importantissimos efeitos civis

ao nivel dos direitos e deveres, como um sacramento catélico indissoltvel.
Regulava-se, pois, por leis civis e candnicas. A partir da promulgacdo do



O quadro doméstico: «em familia»

Cddigo Civil de 1867, previa-se o casamento civil que, contudo, ndo péde
efectuar-se até 1878. Pelo mesmo Cédigo, manteve-se a idade minima de
14 anos para os rapazes e 12 para as raparigas. O casamento representava
para a mulher a mudanca de tutela e para o marido a sua aquisi¢ao, pois
passava a ter poderes sobre um ser humano, o poder marital, que obrigava
ao respeito e obediéncia por parte da esposa, a reveréncia marital*'. Marido
e esposa eram, pois, categorias juridicas e distintas.

As mulheres portuguesas, como as espanholas, nunca adoptavam
0 nome do marido. Nao existia em Portugal «nome de solteira» e «<nome
de casada». Esta pratica surgiu nas elites em finais de oitocentos por
mimetismo de usos europeus. No campo nunca foi seguida pelos grupos
camponeses durante o periodo aqui em estudo, mas a burguesia:rural,
com mais ou menos resisténcias, imitava a urbana ja desde o primeiro
terco do século XX. As mulheres da nobreza e burguesia da zona de Arga-
nil que casaram por volta de 1900 nao alteraram o seu home, mas 20 a 30
anos depois, as suas filhas ja o fizeram*2. Em carta de 2 de Julho de 1931,
Idalina Mineiro (residente na margem sul do Alto Douro) responde ao
marido, conciliadora, porque ele se ofendera por ela continuar a usar o seu
préprio apelido quatro anos depois do enlace®.

O casamento era a Unica forma universalmente aceite de coabitacdo de
homem e mulher, fora da qual os seus filhos eram legalmenteilegitimos.
Mas ndo era facil aos grupos sociais mais fragilizados aceder ao-matri-
manio, embora se encontrem fortes variagdes regionais. Em finais-do
século XIX, num quadro semelhante ao que sucedia pelos anos 1830, as
taxas de nupcialidade eram baixas no Minho, Trds-os-Montes, Beira Alta,
Alto Alentejo e distrito de Lisboa*. Sintomdtico dessa dificuldade, era o
facto de se continuar a instituir dotes para orfas pobres geridos por
instituicdes de beneficéncia e a sua grande procura.

Em 1844, Coelho da Rocha insurgia-se com os gastos necessarios
as dispensas de parentesco para casamento, que atingiam os 25 a 30 mil
réis, quantia «quase impossivel para um homem, que vive do seu trabalho
quotidiano», do que resultava que nos campos muitos vivessem aman-
cebados. O que Coelho da Rocha denunciava em meados de oitocentos
mantinha-se na-década de 1930. Mesmo sem necessidade de pagar dis-
pensas matrimoniais, as despesas podiam ser incomportéveis. «Os meus
pais ndo se casaram, ndo podiam fazer despesas»®. Cite-se ainda um
trecho de uma carta. de 17 de Marco de 1931 escrita por Idalina Mineiro,
que habitava numa aldeia com fortes assimetrias sociais (trés ou quatro
familias abastadas e letradas e grande percentagem de jornaleiros anal-
fabetos quase sem terra). Contava a senhora ao marido, no Brasil, que o
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paroco procurara o bispo para o autorizar a «casar os que estao soé regis-
tados [casados pelo civil] ou juntos sem casar, ao que o bispo anuiu,
concedendo todas as facilidades, isto é, dispensa de leitura de banhos,
reducdo nas despesas de licenga para os parentes, etc.», prontificando-se
0 paroco a tudo fazer gratuitamente aos mais pobres. «Quer dizer que
daqui a uns tempos vai haver talvez uma revoada de casamentos.»
O paroco sentira-se pressionado a actuar devido a dimensao do concu-
binato, pois a mesma epistolégrafa, em carta imediatamente anterior (4
de Marco de 1931), escrevera: «Para a P4dscoa ja ‘ndo ha o entusiasmo
doutro tempo, depois que os bispos proibiram rigorosamente aos padres
entrar nesse diacom a cruzem casa dos que estiverem juntos ilicitamente
ou casados sé pelo civil, a ver se desta maneira os leva a regularizar a sua
situacdo, como ‘muitos tém feito, e é devido a esta proibicdo que... [0
paroco] deixou de fazer a visita nesses dias, perdendo assim a Pascoa um
dos seus maiores encantos.» Embora as ordens episcopais se destinassem
tanto a concubinarios como a casados civilmente, no meio em que vivia
Idalina era, decerto, a mancebia a situacao usual. E com tal amplitude,
que o cura tivera de desistir de realizar a visita pascal.

Por tudoisto, a idade dos noivos permanecia elevada. Mais tardia
no Minho, Tras-os-Montes, Beira Alta e Beira Litoral, com a noiva sempre
com mais de 25 ou, mesmo 27 anos por:volta de 1878. S entre 1891 e
1910 se registou-um ligeiro recuo de cerca de um ano e meio para os dois
sexos. A sul casava-se mais cedo, com menos de 24 anos, encontrando-se,
contudo, nubentes mais velhos entre negociantes, funcionarios publicos
e profissionais liberais, com os homens a casar pelos 30 anos e as suas
noivas entre 0s 25 e os 27%.

Escollfa'dos noive

Nos campos, onde ambos 0s sexos realizavam tarefas comuns, a atracgao
pessoal eradeterminante na escolha dos parceiros, mas os pais intervinham
de imediato e, se ndo houvesse equilibrio de haveres, ndo consentiam.
O casamento continuava a ser, acima de tudo, uma questao de sobrevivén-
cia. Nos meios mais elevados regiam-se ainda mais por critérios financeiros
e sociais, embora por meados do século XIX ja incomodasse a alguns casar
os seus filhos com desconhecidos ou mesmo sem afecto. Em carta datada
de 4 de Dezembro de 1862, ponderava a condessa de Rio Maior ao filho
mais novo que lhe falara dos seus planos de casamento: «confesso-te que
me repugna considerar sé como negdcio e tratar como especulagdo uma
coisa tao séria, portanto acho-te muita razdo no que dizes, e ainda que me
Nnao parega necessario ter paixao para casar, julgo indispensavel conhecerem-
-se um pouco, mesmo bastante as partes interessadas, antes de se ligarem
para sempre uma a outra». Mas seis anos depois (6/9/1868), parece ter
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mudado de opiniao: «Por fim de contas, talvez os nossos
avos tivessem razao [...] pegavam-se as pessoas a quem
eram destinados, e viviam felizes, sem aspirar a mais do
que tinham»*,

Aparentemente, a condessa remava contra a maré.
Em 1895, e segundo Maria Amdlia Vaz de Carvalho, na
alta sociedade portuguesa os casamentos por inclinagédo
eram muito mais frequentes do que em Franga®. Ao longo
da primeira metade do século XX, mantendo-se uma forte
homogamia socioeconémica, foi crescendo nas classes
médias a atrac¢ao pessoal como critério de escolha,
proporcionada também por novos habitos de sociabili-
dade. O cinema, por exemplo, foi acusado de facilitar os namoros — «O
animatdgrafo trouxe aos namorados a doce penumbra»® -, tornando-se
menos necessario postar-se as janelas e utilizar c6digos de comunicagéo
nao verbais, ja estudados por José M. Pais®.

O noivado, periodo que decorre entre a aceitagdo do casamento e
este, podia formalizar-se legalmente num contrato esponsalicio que, desde
alei de 6 de Outubro de 1784, era obrigatoriamente realizado por escritura
publica, excepto se ndo houvesse tabelido a distancia de duas léguas; neste
caso, bastava escrito assinado pelos esposados, pais ou tutores e quatro
testemunhas, tendo a validade de um més®'. Em1867.0 Codigo Civil proibiu-
-0s (art. 1067.°), mas a ceriménia de noivado ou esponsais, embora sem
vinculagdo juridica, continuou a fazer-se nas «familias mais gradas»>2. Na
década de 1940 a festa intima de pedido de casamento generalizara-se na
burguesia de todo o pais, sendo, por vezes, motivo de grandes festejos e
alvo de crénicas mundanas, como se pode lerem O Figueirense de’5/10/1946,
que, relatando o evento ao pormenor, ndo omite o discurso do pai a noiva
a quem «deu conselhos de obediéncia e sujeicdo ao seu futuro marido».

No Minho camponés, das décadas de 1930/40, durante o tempo do
noivado era normal as raparigas andarem mais asseadas e vestidas com
cores garridas, sinalizando assim o seu novo estatuto. No concelho de
Ponte de Lima, no segundo domingo apds o acordo de casamento, impu-
nham as normas que a noiva levasse uma travessa de-arroz-doce a casa
dos futuros sogros>3. Sinal de respeito filial? Prova dos seus dotes domés-
ticos? Em certas aldeias da Beira Alta, se 0 noivo ndo fosse da terra, teria
de pagar um cantaro de vinho aos homens solteiros, compensacédo sim-
bolica por lhes tirar uma rapariga do mercado matrimonial.

e fest n

A nupcialidade obedeceu sempre, como obedece, a um ritmo estacional
acentuado. Se agora os factores preponderantes sao as férias e o bom
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tempo, na época que analisamos a dataescolhida dependia, para o grosso
da populacdo, da intensidade dos trabalhos (ceifas, vindimas, apanha da
azeitona...) e da maior disponibilidade financeira (<A venda do vinho casava
a noiva, Cadaval, fonte oral). Respeitavam-se ainda os interditos catélicos
do Advento e sobretudo da Quaresma, além de supersticdes que variavam
no espaco. Se em certas regides o casamento em Agosto era sempre evitado,
por aziago («casamento em Agosto, desgosto» ou «casamento em Agosto,
lagrimas no rosto»), noutras era precisamente esse més o escolhido, como
em Nisa dos anos 1940>*. Nas zonas urbanas havia maior uniformidade ao
longo do ano. Em artigo lisboeta de 1929 afirmava-se que os casamentos
(elegantes) eram-mais frequentes em Junho e depois em Novembro e
Dezembro®. J& ndo se respeitava, pois, o-interdito imposto no Advento.
Quanto ao dia da semana escolhido, variava no-espaco geogréfico e social,
mas normalmente evitavam-se as tercas e sextas-feiras, dias funestos.

Por meados do século XIX, diz-nos José Inacio Roquette, num texto
rico em informagoes, que «nas casas nobres, e naquelas que, sendo ricas,
querem imita-las», praticava-se o seguinte:

«Quando o noivo faz a primeira visita de cortejo a noiva, faz-lhe um
presente, que é sempre uma joia; se, antes de se celebrar o casamento,
acontece fazer ela anos, ou ocorre o-santo do seu nome, faz-lhe também
um presente em-cada um destes dias, sendo mais importante o do dia dos
anos. Dias antesdo casamento, mas depois de assinadas as escrituras, da
0 noivo a sua futura esposaos diamantes, cujas principais pecas sao brin-
cos, pulseiras e gargantilha. Ainda que na casa haja diamantes vinculados,
é de estilo dar sempre alguns-novos; os quais de ordinario ficam perten-
cendo anoiva ainda que seu marido morra sem deixar sucessao. Isto porém
depende das condi¢des do casamento que ficam expressas nas escrituras.
No dia do casamento da mais o noivo a sua consorte uma bolsa com a sua
mesada em ouro; a qual entre-0s grandes ndo é menos de 50 000 réis, e
antigamente chegava as vezes a cem. A sogra, tios e tias da noiva dao-lhes
todos uma prenda no dia do casamento, e bem assim as madrinhas, que
de ordinario sdo-duas. A noiva faz um presente ao noivo em diamantes,
que é ordinariamente uma venera, um habito de Cristo ou doutra ordem
de que ele seja cavalheiro, um alfinete de peito, um anel de brilhantes, etc.,
e se eletem alguma irmé solteira também Ihe d4 uma prenda. Se acontece
romper-se o casamento, restituem-se os presentes, que podem servir para
uma nova alianga.»*®

Usos semelhantes sao relatados cerca de 40 anos antes. A condessa
de Alva, referindo-se nas suas cartas ao casamento da irma Maria em 1818,
revela-nos que a noiva teve duas madrinhas e que recebeu jéias do marido
e dosirmaos e irmas: brincos, colares, pulseiras, gargantilhas, anéis, meda-
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Ihas, pentes de turquesa. A festa
decorreu em dois dias, com jantar (a
que se chamava ceia) no primeiro e
almoco (a que se chamava jantar) no
segundo, prolongando-se os festejos
até a noite. No segundo dia, consu-
mado o matriménio, o noivo deu mais
uma prenda a mulher®. Além dos
padrinhos, cada um dos nubentes
tinha um par de testemunhas, sempre
homens. O marqués de Fronteira fala-
-nos do seu préprio casamento, em
1821, que foi feito a capucha, isto &,
sem convites, estando apenas a fami-
lia e os criados. Nessa manha o noivo
confessou-se, ouviu missa e comun-
gou em sua casa. Depois dirigiu-se
para casa dos pais da noiva, em cuja
capela se realizou o casamento sem
missa. Ajoelhados, receberam as
béncaos nupciais. O noivo levantou-
-se e beijou a mao da sogra. Seguiu-se
um almocgo. Acabado este, os noivos,
com a familia dos dois, foram para a
casa que seria do casal, onde se rea-
lizou um banquete®.

Escrevia Maria Amalia Vaz de
Carvalho em 1895 que, contraria-
mente aos rituais do casamento nos
paises do Norte, muito codificados,
nao era possivel em Portugal estabe-
lecer regras, por variarem muito*°. Mas
as normas de etiqueta eram porme-
norizadamente prescritas nos manuais
originais ou traduzidos e adaptados.

. conseieiro

Os Foipos saindo di

E estes livros tinham grande procura. O de Beatriz Nazareth, ja com 5.2 edicédo
em 1895,8.2em1908, 10.2em 1919, teve grande influéncia. Posteriormente,
a traducao e adaptacdo do Tratado de Civilidade e Etiqueta, publicado em
Franca sob o pseuddénimo de condessa de Gencé, com primeira edicéo
portuguesa em 1909 e reeditado em todas as décadas até pelo menos 1968
(17.2 edicdo), tornou-se o vademecum da burguesia urbana e rural.

Até meados do século XIX, noivo e noiva vestiam de preto e nao
eram usadas aliancas®. Foi nesta época que se adoptou o branco para o

167

r.* D, Alice de Sampaio

izeira de Souza




Histdria da Vida Privada em Portugal

vestido da noiva, masapenas nas elites, pois nos grupos
populares ndo se usava. A condessa de Rio Maior, que
se casou em 1835, envergou um vestido (cuja cor ndo
é referida) com muitas rendas e joias-.com diamantes
(por ser .costume colocar todas as prendas que se rece-
biam), uma grinalda de rosas brancas na cabeca e um
ramo de flor de laranjeira, simbolo‘de virgindade®'. Nos
anos- 1880 podiam colocar-se flores de laranjeira sobre
0 toucado ou cobrir a cabeca com mantilha branca,
sendo o vestido, ja branco, «picado de flor de laranja»®2.
Na transigao dos dois séculos, nas classes mais elevadas
jaeramfrequentes as aliangas, com a data do casamento
e 0 nome do outro gravado®.

Por alturas da guerra de 1914-18, com o ligeiro
encurtamento dos vestidos das senhoras, o mesmo foi adoptado para os
de noiva. Observando-se as fotos de casamentos publicadas em diferentes
revistas de novidades, verifica-se que em1917j4 alguns vestidos de noiva
descobriam os pés e os tornozelos, que em 1919 haviam subido um pouco
mais, e que na década de 1920 deixavam descoberta metade da perna.
Isto é, acompanhou-se amoda geral. Os vestidos de noiva das elites lisbo-
etas voltarama ser compridos, até aos pés, logo em 1931, como sé ja eram
entdo os de cerimonia. A flor de laranjeira continuava a usar-se para os
toucados e o ramo era totalmente branco. «A maioria das noivas, depois
de abengoada a sua unido, tem a devocdo de deixar sobre o altar da Virgem
o ramo.que levaram para a ceriménia»®. As revistas de modas aconselha-
vam o vestudrio de bom-tom, como a Eva em 18 de Fevereiro de 1933:
«Algumas .grandes casas[de Paris] lancaram o vestido de noivado azul ou
cor-de-rosa, mas é preferivel que ele seja branco levemente rosado ou
azulado.» Sem'decote e com cauda, devia ter mangas compridas (ou
curtas com luvas altas até as mangas), de forma a cobrir completamente
os bragos: Entre a pequena burguesia de Coimbra, em 1908, a noiva podia
trajar de preto com mantilha até aos pés e, em 1947, vestido verde-claro,
com um terco nas maos e sem ramo, mas com flores pregadas no vestido,
apresentando-se o noivo de fato cinzento-escuro®.

Esbocemos uma festa de casamento da média burguesia lisboeta
em 1932 a partir de um testemunho oral. A noiva, filha de republicano
convicto, ndo erabaptizada, mas preparara-se e recebera o baptismo para
se casar pela Igreja, acedendo a vontade do noivo. Numa sexta-feira, e em
fato de passeio, casou-se na conservatdria do registo civil. No dia seguinte,
com vestido branco comprido, um véu igualmente comprido preso nos
cabelos por uma grinalda de flor de laranjeira e nas mdos um raminho de
rosas, seguiu em carro de luxo para igreja de S. Domingos, onde entrou
conduzida pelo padrinho. O noivo esperava-a no altar. Seguiu-se a boda
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em casa dos pais da noiva confeccionada por cozinheira contratada para
o efeito que preparara filetes de peixe, carne assada de porco e de cabrito,
arroz-doce, torta de Viena com recheio de ovos-moles, pudim de améndoa
e delaranja e fruta da época. O bolo de noiva fora encomendado. Bebeu-se
vinho tinto, licores e Porto. As prendas exibiam-se na corbeille: jarras deco-
rativas, galheteiros, talheres de prata, um relégio de parede (nunca
dinheiro). No dia seguinte os noivos regressaram para almogar. Tinham
vindo parentes de fora e ficavam um dia ou dois. Permanecia o cheiro a
festa. A noiva passara a sua noite de ntpcias que, por tdo enigmatica, tanto
imaginara e temera. Se o marido, ja hd muito sexualmente iniciado, nao
tivesse sido cauteloso a jovem estaria nesse dia profundamente trauma-
tizada. Mas, como impunha a decéncia, nem a mae aflorou o tema.

Nas primeiras décadas do século XX as camponesas portuguesas
continuavam a vestir-se de preto para casar ou, em alternativa; o conjunto
de saia preta e blusa ou casaquinha de cor clara, que podia ser comple-
mentada com capa ou xaile preto. A partir dos anos 1930 até ao fim deste
periodo, as noivas envergavam um vestido ou fato de saia e casaco de cor
suave, blusa clara e lengo branco ou véu na cabeca, podendo ainda usar
um xaile vistoso e comprido pelas costas (Beiras) ou dobrado no-braco
(Minho) e uma bolsinha de |a bordada com as iniciais da noiva, a algibeira
(Beira Litoral). Calcavam sapatos pretos decotados e apertados ao lado
com um botdo. Levavam sempre um ramo de flores e, se os tivessem,
corddes de ouro, brincos e anéis. O noivo-vestiafato completo escuro,
chapéu e sapatos pretos a que se podia acrescentar, no Minho e Beira
Litoral, um guarda-chuva. A indumentaria, tanto do marido como da
mulher, era ciosamente guardada e preservada para a mortatha. Quando
muito, utilizava-se na Pascoa ou noutra festividade importante. Continu-
avam os camponeses de muitas regides, ainda na década de 1940, a ndo
usar aliancas. Para a ceriménia alguém as emprestara ou utilizara-se um
anel virado ao contrério. Pai e mde, ou apenas esta, ndo assistiam-ao casa-
mento das filhas ou mesmo de filhas e filhos®.

Na primeira metade do século XX e numa regido que se estendia,
no minimo, entre Pinhel e Mértola, cada uma das duas familias fazia uma
festa para os seus convidados, realizando-se, pois, duas bodas simultaneas.
No Alentejo, onde os festejos podiam durar um ou dois dias, o novo casal
dividia-se pelos dois banquetes, cujo cardapio incluia porco ou cabrito,
bolos, arroz-doce e vinho doce.

No concelho de Mirandela toda a comunidade era convidada para
ir a igreja e integrar o cortejo, mas ndo para a boda. Depois desta, a noiva
ia com uma cesta de casa em casa oferecer tremocos e bolos a todas as
familias, retribuindo 0 acompanhamento na ceriménia religiosa e cortejo®’.
Era verdadeiramente uma festa da comunidade que a todos dizia respeito,
ainda mais evidente na zona de Castelo Branco, onde para a festa de casa-
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mento, que durava sempre dois dias, além-dos parentes
préximos, era convidado um representante de cada
familia e, ainda, todos osrapazes e raparigas solteiros. Se
os noivos fossem de povoados diferentes, iriam os rapa-
zes da aldeia do noivo e as raparigas da aldeia da noiva,
o que ritualiza a passagem dos noivos ao grupo dos
casados sancionada pelo grupo de origem. Os recém-
-casados, acompanhados pelos solteiros de ambos os
sexos, participavam no primeiro dia no banquete em casa
dos pais do noivo e no dia seguinte nos da noiva. Cantava-
-se e bailava-se pelas duas noites dentro. As despesas
com os festejos.de casamento eram pesadas. Por isso, os
familiares contribuiam com vinho, pao, ovos, chourico,
presunto: De volta, se sobrasse, traziam consigo um pao,
bolos e arroz-doce. Comiam em grandes sopeiras de barro
para quatro ou mais pessoas, antes da moda das bodas
de prato.As fogagas (prendas) eram modestos utensilios
de cozinha ou pequenas quantias de dinheiro®%.

No Minho, Tras-os-Montes, Alto Douro e Beira Alta os presentes eram
semelhantes: tigelas, pratos, almotolias, bacias e também, entre os mais
pobres, uma cesta de ovos ou outros produtos alimentares. Na regido de
Coimbra e na Estremadura podia oferecer-se uma galinha, um alqueire de
milho.ou-ainda um crucifixo ou um quadro com o Coracao de Maria ou o
Coracao de Jesus. A boda, reunindo os convidados das duas familias, era
sempre em casa dos pais da noiva e constava de canja de galinha, cozido,
arroz de frango e arroz-doce (Ponte de Lima), borrego com batatas cozidas
e arroz-doce (Mirandela); cabrito assado com batatas, arroz de mitidos dos
cabritos, filhés, arroz-doce, pao-de-l6 ou cavacas (S. Joao da Pesqueira e
Meda). Em muitas terras do Alto.Douro, Beira Alta, Alto Alentejo e Beira
Litoral, na véspera ou antevéspera os pais da noiva mandavam entregar
em casa dos padrinhos ou mesmo de todos convidados cestas com esses
doces tradicionais. Mais recheadas, naturalmente, para os padrinhos. Na
regido do Oeste era aos ndo convidados que se ofereciam bolos de ferradura.
Nesta zona, e também no Algarve, havia um 2.° dia de festa com boda para
0s parentes mais proximos®.

Nicole Belmont fala-nos da experiéncia permanente do escoar do
tempo que tanto é regular e continuo como marcado por mudancas
bruscas. Sdo estas que sdo pontuadas pelos ritos de passagem. Como ndo
apresentam naturalmente estado de margem, esses ritos criam-no, dao
espessura temporal a passagem, alargando o limiar entre separagao e
agregacdo..Assim, este autor cré que os ritos de passagem tém por funcéo
essencial manipular simbolicamente o tempo, dando a ilusdo de que se
domina, de que néo se sofre na impoténcia’. Notoria nos rituais funebres,
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esta fungdo também se aplica aos casamentos. Bem expressivo desse
proposito era o que se praticava em Anca (Cantanhede) ainda na década
de 1940, onde s6 na noite do 2.° dia de festa os noivos dormiam juntos.
Na primeira, embora ja casados, ficavam em casa dos pais".

Se o vestudrio dos noivos e o requinte das refeicoes e das prendas eram
condicionados pelos usos locais, insercdo social e disponibilidade econé-
mica, também o cortejo nupcial era completamente distinto no mundo
urbano litoral e no interior do pais, aspecto que quero realcar, pois a ence-
nacao ritual do cortejo tem fortissima carga simboélica.

As fotografias de casamentos elegantes lisboetas, de inicios do
século XX, mostram-nos a noiva a entrar na igreja conduzida pelo pai. No
ja referido manual de Gencé, afirma-se ser regra absoluta a entrada da
noiva pelo braco do pai (lembremo-nos que é traducdo de um original
francés). Mas nédo é o que se escreve na Eva de 30 de Outubro de 1926:

«Até aqui era ponto assente que o cortejo -nupcial se organizaria
sistematicamente pela ordem seguinte: a noiva, ao descer dasua carruagem
a porta da igreja, aceitava o braco do seu padrinho, atras dela agrupavam-
-se, depois das duas criangas que Ihe seguravama-cauda, as suas demoi-
selles d’honneur. Logo em seguida caminhava o noivo dando o braco a'sua
madrinha e depois alongava-se o cortejo comegando pelo padrinho do
noivo dando o bragco a madrinha da noiva e ap6s estes os restantes con-
vidados presentes por ordem decrescente do seu grau de parentesco e
situacao social.»

Sustentava o articulista que a moda impunha agora outra-ence-
nacéo: a noiva entrava sozinha, caminhando «sg, resoluta e risonha para
o altar». A sua volta as damas de honor, depois os padrinhos, 0s paren-
tes e os convidados. Afirmava-se ainda nesse artigo.que © noivo, em vez
de esperar a porta da igreja, devia aguardar no altar e que a «hora chic»
jd ndo eram as 12h30m ou as 13h, mas as 10h (de preferéncia) ou as
11h. Rematava: «Eis algumas das principais modifica¢des introduzidas
no protocolo nupcial..Resta que as senhoras menos escravizadas pelo
preconceito, menos presas ao habito rotineiro, tomem a iniciativa de as
sancionar com o seu aplauso, a exemplo do que ultimamente se fezem
alguns luxuosos casamentos realizados em Paris e Biarritz». Este costume,
arrojado no seu significado, se alguma vez se.impods, ndo teve, que se
saiba, continuidade. Cinco anos depois, em artigo intitulado «Regras de
Etiqueta», a Eva ensinava outras praxes, as da condessa de Gencé, cujo
texto reproduzia sem citar e afirmando que-o cerimonial do casamento
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ndo mudara através dos tempos’2. Contudo, seis anos depois apontavam-
-se as duas variaveis: «Sao os padrinhos da noiva que vao a casa desta
busca-la para a-acompanhar a igreja. Ai, apds os cumprimentos muito
rdpidos-a porta-do templo, a noiva segue para o seu lugar pelo braco
do padrinho de casamento-ou do préprio pai, dando o noivo o brago a
sua madrinha.»’

Mas também néo era pelaméo do pai que, nessa época e no interior
do pais, as noivas portuguesas eram conduzidas ao altar. Se as lisboetas
elegantes olhassem mais para a sua patria e menos para a cidade-luz que
as ofuscava, té-lo-iam-percebido. No Minho a noiva podia entrar sozinha
ou ao lado do noivo (Ponte de Lima) ou ainda com os padrinhos (Mongao),
na Beira Litoral com o padrinho. Na Beira Alta e em Tras-os-Montes, o cor-
tejo, que saia da casa da noiva, era encabecado pelo noivo ladeado pelos
padrinhos, seguindo-se os convidados e, por fim, a noiva também acom-
panhada pelos padrinhos, o que se praticava em todos os grupos sociais.
Como se considerava aziago que o noivo visse a noiva antes de ela chegar
ao altar, esta encerrava o cortejo. Nunca era o pai que entrava com ela na
igreja, mas sempre os seus padrinhos que a ladeavam sem nenhum lhe
dar o brago. O mesmo acontecia com o noivo e os seus padrinhos. Os pais
naotinham qualquer lugar especial no cortejo e, entre os iletrados, as maes
ndo assistiam."No fim da cerimonia a noiva podia desfolhar o ramo de
flores e atirar as pétalas ao publico. Este lancava punhados de arroz (também
no Minho) para proporcionar felicidade. Em certas zonas de Tras-os-Montes,
da igreja ao local do repasto, os noivos, ja casados, seguiam sob um arco
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branco enfeitado de flores e transportado por raparigas. As familias mais
abastadas organizavam o cortejo nupcial em carrogas. Em Longroiva (Meda)
se um inimigo quisesse a infelicidade do novo casal, salgava-lhe o caminho
daigreja ao local da boda. Nos concelhos da Meda e de Mirandela, criancas
ndo convidadas armavam tranqueiras, uma corda ou duas cadeiras ligadas
com fitas,impedindo a passagem do cortejo. As criangas ofereciam algumas
guloseimas simples para receberem moedas dos noivos e convidados.
Podia haver tranqueiras pelas ruas até a casa onde se realizava o banquete’.
O uso das tranqueiras pode ser interpretado como uma forma de dificultar
e/ou retardar (o que se encontra em qualquer prova iniciatica), podendo
significar também o consentimento dado pelos solteiros (simbolizados
pelas criancas) para a passagem dos noivos ao grupo dos casados, depois
do pagamento simbdlico. Ou, ainda, uma forma de integrar toda a comu-
nidade, incluindo as criancas, na alegria e abundancia da festa.

Se descermos a Beira Baixa, o essencial da organizacdo do cortejo
nupcial mantém-se. No concelho de Castelo Branco, os noivos camponeses
entravam na igreja também acompanhados pelos padrinhos; mas indo a
noiva a frente. Pais e maes da noiva e do noivo nao iam a cerimdnia,
despedindo-se dos filhos a saida de casa — praxe com claro significado de
mudanca de estatuto, de familia e de vida. O cortejo seguia para a sede da
freguesia a pé ou a cavalo, a cavalaria. A saida da igreja e na chegada a
aldeia (se ndo coincidisse com a sede da pardquia)-lancavam-se flores aos
esposados que retribuiam com confeitos; améndoas, rebucados e amen-
doins”. Em Nisa, no Alto Alentejo, era também com os padrinhos que cada
noivo entrava na igreja’. Nos anos 1940, na zona do Cadaval e no Algarve,
era com o pai que normalmente a noiva atravessavaa porta do templo”.

Tentemos descodificar a encenagdo do rito nupcial, comec¢ando
pelas préticas citadinas que em certas zonas penetraram nos campos: a
noiva, vestida de branco, é levada ao altar pelo braco do paique a passa
para junto do futuro marido; ajoelha-se a esquerda do noivo e responde
sempre depois dele (normas.impostas peloritual catélico,-evidenciando
a primazia do marido); deve, em meios elevados, simular o pedido de
consentimento aos pais antes de pronunciar o sim; entrou conduzida pelo
pai e sai conduzida pelo marido; entrou com um nome, sai com outro;
entrou sem anel, sai com ele; em certos meios entrou velada, sai desco-
berta. Isto é, um acumular de simbolos de leitura imediata. A mulher
participou num-rito, num mistério que lhe mudou a natureza. Estara
consumada a transformacao quando atravessar namanha seguinte outra
porta, a do seu quarto nupcial.

Muito maior era a dignidade conferida-a noiva no cerimonial de
provincia (que em varias zonasainda hoje.se mantém). Nao entrava
apoiada a ninguém, mas sé ou ladeada pelos padrinhos, as testemunhas
que ela escolheu (embora em muitas zonas a norma impusesse que
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fossem os padrinhos do baptismo). Os pais ndo tinham qualquer papel
na cerimdnia, nem lugar especial na boda, ndo sendo encenada a mudanca
de tutela nem a autorizacdo paternal. Noivo.e noiva entravam e saiam da
igreja exactamente da mesma maneira. Ainda que a realidade o contra-
riasse flagrantemente, simbolizava-se a liberdade de dois adultos que,
dignamente e em igualdade simbdlica, uniam os seus destinos. A paridade
era ainda reforcada pela manutengdo dos apelidos de familia por parte
da noiva e pela sua transmissao aos filhos, em perfeita igualdade (her-
dando os filhos o sobrenome do pai e as filhas 0 da mae, costume ja
referido e praticado pelo-menos na Beira Interior-e Alto Douro).

A condugéo da noiva pelo pai é pouco consentanea com a concep-
cado catdlica do casamento que; desde o Concilio de Trento (1563), o
definira como resultado de duas vontades liviemente expressas perante
o padre na presenga de duas ou.trés testemunhas; e, contrariando todas
as pressdes, ndo julgara imprescindivel a autorizacao paterna, ao contrario
do que impunham os protestantes. A entrada da noiva na igreja pelo bragco
do pai (tal como a adopgao do apelido-do marido) foi provavelmente
importada dos paises do Norte, que as elites portuguesas consideravam
mais sofisticados.

O casamento &, entre os trés actos essenciais da existéncia, o mais
carregado simbolicamente. Por ser uma criacdo completamente cultural
e nao decorrer-da natureza biolégica? Por ndo celebrar uma inevitabili-
dade bioldgica que ja aconteceu? Por ter a funcdo de legitimar o acto
fisico que se segue, carregado de proibicdes e escripulos, que a sociedade
tem de sancionar e disciplinar? Porque impde uma pesada carga de
deveres aos que o contraem € ainda por cima assimétricos, ao colocar
um individuo na sujeicdo de outro? Porque toda a comunidade tem de
interiorizar tudo isso?

LU =-me

Nos grupos aristocratas-e burgueses a noite de nlpcias representava, em
geral, uma iniciagdo feminina. Noite mitica, misteriosa, que aterrava e
fascinava’®. Em meios burgueses romanticos, que cultivavam o pudor e as
virtudes angelicais femininas, o quarto nupcial podia ser encarado como
um santudrio onde se iria desenrolar algo quase «sagrado». Previamente
teria havido uma cuidadosa «gestdo da revelacdo»”® do que era minima-
mente necessario informar. Nos campos nao era assim. Os jovens de ambos
0s.sexos estavam familiarizados com os actos biolégicos dos animais e
afeitos a ditos brejeiros.

Durante a primeira metade do século XIX, mesmo entre a aristocra-
cia, ndo havia lua-de-mel nem se resguardava a privacidade do novo casal.
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Apds o casamento, existia um «tempo de noivado», mas os noivos ndo o
passavam sozinhos. Em 1818, a condessa de Alva estranhava que uns
noivos sé levassem consigo um irméo: «D. José de Noronha casa amanha
e vai sozinho com a noiva e o irmao bastardo para Rio de Moura passar o
tempo de noivado em casa do seu letrado.» O marqués de Fronteira, recor=
dando o seu casamento em 1821, escreveu: «<Os nossos parentes residiram
connosco nos primeiros dias depois das nupcias.»®® Também a condessa
de Rio Maior, que se casou em 1835, esteve com os parentes logo no dia
seguinte. Além disso, a etiqueta prescrevia que se fossem dar os parabéns
de casamento a casa dos recém-casados®’. Nos finais do século, ja era
considerado muito inconveniente. Eram os noivos que, depois da viagem
de nupcias, reatavam relagdes. Ha, pois, cada vez maior pudor em relacéo
a carnalidade do casamento, e respeito pela privacidade dos noivos.

Nas classes trabalhadoras ndo havia estes pruridos e, obviamente,
néo se fazia qualquer viagem, retomando-se o trabalho de imediato. Nos
anos 1930, em certos locais, exibia-se o lencol manchado do sangue da
virgindade: em Mongéo as pessoas iam ver («até os homens iam»), na
Lourinha era mostrado aos padrinhos, tios.e pais, embora «poucas fossem
virgens, mas ndo havia vergonha nisso».

Na Beira Baixa, durante a primeira noite de festejos, altas horas,
fazia-se uma serenata aos noivos, os descantes aos esposados, obrigados
por tradicdo a interromper a sua noite de nupcias-para receber os canta-
dores e Ihes oferecer alguma coisa de comer e beber. Também na zona de
Ponte de Sor se faziam descantes e as raparigas que preparavam a-cama
da noiva espalhavam acucar nos len¢dis ou atavam chocalhos por baixo
do leito; «depois, punham-se 0s mais novos ca fora; de noite; a espera, a
ouvir». No concelho de Mértola toda a comitiva (vinda das-duas bodas) ia
ao fim do dia ver a cama nupcial, deixando dinheiro em'cima da colcha
que sé poderia ser contado no dia seguinte pelos noivos. Em Castro Verde
fazia-se algazarra a porta da casa onde os noivos passavam a noite e
atiravam-se pedras e terra para o telhado. No Cadaval espalhava-se arroz
na cama, as pessoas assobiavam ou «espreitavam e ouviam a porta para
saber como a noiva se portava». Em Estdmbar polvilhavam-se os lenc¢ois
de agucar, cosiam-se um ao outro, prendiam-se chocalhos na cama e por
vezes a rapaziada interrompia®2.

Todas estas praticas, para além- de, uma vez mais, retardarem e
dificultarem a consumacao do matrimonio, demonstram que a comunidade
nao prescindia do controlo da sexualidade dos seus membros e até da sua
participacdo simbdlica®. Por isso, em varias regides, quando a noiva ja ndo
era nova ou reconhecidamente nao virgem, casava-se furtivamente de
madrugada, procurando fugira esse controlo que, neste caso, se revestiria
de zombaria/censura.
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«A polémica sobre a laicizagdo do casamento ganhou
particular énfase aquando da redaccdo do Codigo Civil
e, sobretudo, entre 1865-1866»%. O casamento sempre
fora considerado um contrato, mas revestido de carac-
ter sacramental. Agora reivindicava-se a sua natureza
puramente civil, 0 que provocou alarme e intensas
movimentacoes e pressdes por parte do Vaticano junto
do poder politico, através do seu nincio em Portugal®.
Nesta época ndo se pretendiaimpor a obrigatoriedade
do casamento civil, masapenas a sua possibilidade para
0s ndo catolicos. E também'nao se reconhecia o direito
ao divorcio, que so foi estabelecido em Novembro de 1910. Apesar das
pressoes, o casamento civil foi consignado no Cédigo Civil de 1867, mas
ficou sem aplicacédo pratica por resisténcia-do poder, como ja foi referido
a proposito do registo civil do nascimento. Ramalho Ortigdo insurgia-se
em 1872 por sé ser possivel o casamento religioso. Portugal era um pais
«em que ninguém pode entrar nem mesmo-na familia, a qual parece que
todos deveriam ter direito, quaisquer que fossem as suas crengas, sem
provar com atestados auténticos o seu bom procedimento religioso»®.
A regulamentagao de 1878 tornou-o finalmente possivel, mas a sua
adopgao foi muito fraca e lenta. Em Lisboa de 1904, onde se realizavam
em maior proporcdo, os casamentos civis s representavam 3,6% da
nupcialidade®.

- \"de a0 &

A mudanca de estado existencial podia decorrer de consagracdo da vida
a Deus. Os homens pela ordenacao sacerdotal e ambos os sexos pela
profissdo religiosa, que s6 foi legal e abertamente possivel em Portugal
até 1833/34 e depois da implantacdo do Estado Novo. O movimento laicista
e anticlerical considerava que os votos perpétuos das ordens religiosas
colidiam com os direitos fundamentais do homem®®, Sintomaticamente,
porém, durante muito tempo a maioria ndo pensava assim da perpetuidade
do casamento. Foi dificil para os liberais aceitar o divércio, e, quando o
fizeram, poucos consentiam que fosse admissivel porque a vontade pode
mudar, aceitando apenas a culpa como fundamento.

A ceriménia de noviciado simulava um casamento. Faziam-se
convites, a jovem era apadrinhada e vestia-se de noiva. Depois de
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professar, morta para o mundo, seria «esposa de Cristo». Cite-se um
dos raros testemunhos desses rituais dos inicios da década de 1830,
presenciado no Porto:

«A aspirante, vestida de noiva, adornada com joias, com o cabelo
bem arranjado, acompanhada de alguns dos seus familiares, pela sua
madrinha e padrinho, dirigiu-se a Igreja de Santa Clara; e aproximou-se do
altar onde decorreu o servico religioso presidido por padres com todos os
paramentos. [...] Parecia ter cerca de dezoito anos [..]. Tendo deixado a
igreja, dirigiu-se ao portado do convento com os seus acompanhantes, no
qual, ajoelhando-se, bateu. As portas abriram-se de par em par; na entrada
estavam todas as freiras, com a madre abadessa a cabega. Perguntaram-lhe
0 que queria; ela deu como resposta que queria ser admitida na santa
irmandade. Entrou e os acompanhantes, regressando aigreja, aproximaram-
-se das grades que dividem as duas igrejas. A jovem novica foi apresentada;
[...] retiraram todos os seus ornamentos e foi vestida com o habito da
ordem. Finalmente, cortaram-lhe todo o cabelo e abragando-a, puseram-
-lhe um véu branco.»®.

Estava, pois, consumado o rito de passagem com as suas fases
perfeitamente demarcadas de separagao, margem e incorporacao. Mas
faltava ainda proferir os votos perpétuos de freira professa, um ano depois,
renunciando para sempre ao mundo. Procedia-se'entdo a um impressio-
nante cerimonial finebre, encenando-se a morte da jovem, a metamorfose
da sua natureza e a sua inclusdo numa outra realidade.

«A segunda ceriménia, a tomada do véu, vi-a numa outra ocasido
[...]. A noviga, com aspecto palido e cansado, foi trazida para.a igreja interior
e fizeram-lhe as perguntas finais; deitaram-naem seguida no chao, cobriram-
-na com uma mortalha e procedeu-se a realizagao de um ritual funerario.
Uma vez terminado, retiraram a-mortalha, levantou-se, tiraram-lhe o véu
branco e substituiram-no por um negro: em seguida foi abracada e final-
mente admitida como freira professa para a vida inteira»®.

Por meados do século XX, os festejos familiares da ordenagao sacer-
dotal imitavam as bodas nupciais. No diaem que o novo padre celebrava
a sua primeira missa na terra natal, havia festa e banquete como se de um
casamento se tratasse, pago pelos pais. Nos meios rurais o novo presbitero
recebia prendas de todos, que o'ajudavam a montar a sua casa. Uma
pequena estampa recordava o acto. Durante a missa havia-se patenteado
a toda a comunidade a nova natureza do jovem:. A separacao e a inverséo
da hierarquia, reconhecida por todos, fora ritualizada quando os presentes,
incluindo os pais, beijaram as palmas das méaos do novo padre.
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Entre 1860 e 1890 a mortalidade portuguesa rondava, em anos normais,
05 21%o a 25%o, ultrapassando 05 30%o em anos de crise. E claro que as
variacdes determinadas pelainsercao social e geogréafica eram importan-
tes. Em geral, a taxa de mortalidade era mais alta no interior e em Lisboa
e Porto. Em 1862 os falecidos até aos 7 anos atingiam os 45% dos 6bitos
nacionais®'. A mortalidade infantil (nos primeiros 12 meses de vida) era
elevadissima. Mortalidade de causas enddgenas, praticamente impossiveis
de dominar, e mortalidade provocada por factores exdgenos que se foi
vencendo, mas que em muitas regides europeias, e também em Portugal,
devido a acentuada pauperizagao urbana, se:agravou novamente em finais
do século XIX, podendo atingir, nos casos mais graves, 0s 300%o a 400%o0°2.
Entre 1920 e 1949, as taxas de mortalidade baixaram continuamente,
registando-se, por decénios, 19%o, 16%o0e 15%o, sendo a infantil de 173%o,
144%o0 e 126%0°.

Para compreendermos os rituais finebres, ha que perceber que na época
em andlise a morte era encarada de forma muito diferente da actualidade.
A evolucéo, que nas suas grandes linhas permanece valida, foi hd muito
tracada por Philippe Aries o qual, resumidamente, diz o seguinte: antes do
século XIX.os ocidentais preocupavam-se acima de tudo com a salvacao
da sua alma. A perspectiva do inferno aterrorizava-os e por isso investiam
fortemente em sufragios pro anima e preparavam-se para 0 momento da
morte, onde tudo se podia decidir. A esta atitude chamou Ariés la mort de
moi (a-morte de mim). Depois, com o romantismo e o
aprofundamento das relagdes afectivas, ter-se-ia tornado
dominante la mort de toi (a morte de ti). Ou seja, o que
agora horrorizava era a morte do outro, do ser amado,
sentida como algo de irreparavel, deixando os individuos
de se centrar obsessivamente no seu futuro post mortem,
que passou, alids, a ser perspectivado de formas diversas,
indo até a crenca do nada depois da morte e, neste caso,
atemorizando muito mais as consciéncias a eventuali-
dade de se ser enterrado vivo. Contudo, estas atitudes
estavam ainda circunscritas aos meios mais cultos e
descristianizados. As fontes revelam que na restante
populagao era ainda «a morte de mim», o futuro sobre-
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natural, que determinava as reac¢des e as praticas rituais. Em meados do
século XIX os testamentos de Coimbra continuavam a responder a preo-
cupagdes de ordem espiritual, prescrevendo com pormenor 0s sufragios
a cumprir®®, e o mesmo se verifica pela anélise das disposi¢coes testamen-
tarias da burguesia portuense da década de 1880%.

Actualmente vivemos a «<morte proscrita» ou clandestina. Com a
diminuicao das taxas de mortalidade, o escandalo da morte do ente
querido acentuou-se progressivamente. E agora tdo profundamente
chocante o desaparecimento dos que amamos e o da nossa identidade,
que fizemos da morte um tabu que nunca foi, deixando morrer «os
nossos» nos hospitais (0 que até 1950 significava degradacao familiar e
social) e nos lares de terceira idade. A sociedade actual abandonou os
moribundos e desritualizou a ultima passagem que, se decorrer na
lucidez, é o momento mais dramdtico da existéncia. Morre-se agora em
soliddo acabrunhante, entre maquinas e profissionais indiferentes. Por-
que nos tornamos incapazes de assistir a uma agonia? Estas considera-
¢oes levar-nos-iam muito longe e estao a conduzir-nos para um periodo
posterior ao que tratamos, mas sdo necessérias para que se perceba,
pelo confronto, os rituais de morte‘entre 1820 e 1950, como a agonia
acompanhada pela familia, o Viatico e a Extrema-Ungao, as confissdes e
pedidos de perddo do moribundo, as conversdes e casamentos repara-
dores, os lances de despedida, o festivo repique-dos sinos pela morte
de bebés, a exposicao dos cadaveres e a sua fotografia, a presenca das
criangas junto dos mortos, os lutos rigorosos usados a partir dos quatro
anos. Todas ou quase todas estas prdticas desapareceram, assim como
a redacgdo do testamento, que era geral entre 0s grupos nao populares;
mas faziam parte da existéncia das pessoas que aqui-estudamos e
demonstram que a crenga no pés-morte catolico continuava determi-
nante e que a morte era ainda algo de dizivel e exibivel.

Seria impensavel incluir hoje nos manuais de boas-
-maneiras as regras a seguir na agonia. Mas eis o que se
pode ler em obra de 1922 intitulada A civilidade para
criangas e jovens:

«Numadoenca grave em que o doente esté entre
a vida e a morte, a familia deve dispd-lo para ser con-
fortado com os Sacramentos. Concordando o-doente,
tudo se deve preparar serenamente para esse acto.
Numa mesa com um pano branco, pée-se um crucifixo,
flanqueado por duas velas e algumas flores, devendo
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estar-se junto do moribundo, até ao ultimo suspiro, devem dizer-se as
oragdes recomendadas pela Igreja.»

«Passados alguns momentos depois de morto, fecham-se a boca e
os olhos e estendem-se-lhe 0s.membros antes de se enrijarem. Veste-se
conforme o uso da terra, pondo-se um crucifixo ou emblema religioso
entre as maos. Ao lado da cama, numa mesa coberta com uma toalha, um
crucifixo e junto dgua benta e um raminho. O quarto é disposto em ordem
e um siléncio religioso ali deve reinar. Para as honras funebres também se
fazem convites; mas nao é reparavel, antes de louvar, que alguém nelas
apareca sem ter sido convidado. Aceite ou ndo o convite, o homem bem-
-educado da sempre a familia do finado os pésames, quer por carta (ou
bilhete), quer pessoalmente.»*®

A 17 de Maio de 1860 escrevia a condessa de Rio Maior, comentando
a agonia de uma senhora protestante: «E um animal que para ali est3,
cuida-se no corpo e mais nada, nem uma reza, nem uma palavra de con-
solacdo, nada. Parece que nao ha uma-alma naquele corpo.» «<Muitas
gragas temos de dar a Deus por sermos catdlicos romanos, pois sabemos
que por muitos que tenham sido 0s nossos pecados, com um verdadeiro
arrependimento alcancamos sempre a absolvicdo, e morremos ajudados
pelas oragdes dos padres e as nossas e dos nossos parentes; temos con-
solacdes supremas naquele momento terrivel por que todos havemos de
passar»? Continuava-se a crer quetudo se podia decidir no momento da
morte, quando o deménio travava o Ultimo combate para arrebatar a alma
que se desprendia. A conformidade crista era indispensavel e, com o
moribundo devidamente amparado; acreditava-se controlar a morte. Sirva-
-nos de modelo de morte exemplar a descricdo que se fez dos ultimos
momentos da rainha D. Estefania, jovem de 22 anos a quem é anunciado
o fim quea doente ndo esperava. Aceitou resignada o veredicto e a suges-
tao para receber os sacramentos, dizendo: «Estou perfeitamente sossegada.
Seja feitaa vontade de Deus.» Recebeu os sacramentos, disse uma oracao
em voz alta, consolou os presentes, pediu perddo a quem tivesse ofendido
e despediu-se de todos. Depois, morreu serenamente®,

As agonias, que podiam prolongar-se, eram permanentemente
acompanhadas, sendo em geral muito penosas, tanto do ponto de vista
fisico como psicoldgico, para quem assegurava as vigilias. Cabia sobretudo
as mulheres da familia esta missdo. Ai da esposa, da mée, da filha ou da
irma que o nao fizesse, que nao revelasse desvelo abnegado nesses tran-
ses. Os moribundos, mais novos do que actualmente e sem sedativos que
osalheassem e analgésicos que lhes retirassem a dor, podiam permanecer
lucidos e em'sofrimento até ao fim. Os familiares que os rodeavam criavam
um ambiente solene e sacralizado, com altar e velas acesas, pontuado pela
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recitacao das preces dos agonizantes. Nas cidades as familias mais gradas
mandavam espalhar casca de carvalho na calcada para atenuar o barulho
das rodas das carruagens. Nas aldeias passava-se em siléncio respeitoso
junto da casa do moribundo, mas todos os membros da comunidade,
incluindo criangas, podiam entrar no quarto do agonizante.

Consumada a morte, o caddver era lavado e vestido, em geral pelas
mulheres da familia. As janelas e portas da casa eram fechadas e
acendiam-se luzes de azeite. Em certas zonas improvisava-se um altar.
Avisava-se o paroco, por vezes as irmandades, trazia-se dgua benta.e um
ramo de oliveira para aspergir o morto, mandava-se fazer o caixao por
medida e os sinos dobravam, anunciando a comunidade o desapareci-
mento de um dos seus membros. Nas familias populares apagava-se o
fogo e ia-se buscar a arca o fato que servira no casamento ou aquele
que o defunto havia ja seleccionado, sempre o melhor que tinha. Era
vestido completamente, isto é, também.com a roupa interior como se
estivesse vivo e «quando se esqueciam de alguma peca, era dada a um
pobre» (Mértola). O significado de separacédo e incorporacédo é evidente,
pois acreditava-se em varias zonas que a alma se apresentaria eterna-
mente no Além como se dispusera o seu cadaver. Por essa razdo, em
Odemira nédo vestiam os defuntos de preto. Se fosse rapariga virgem,
trajaria de branco ou, pelo menos, levaria na cabeca uma grinalda que
o simbolizava. Os mais abastados, que ja haviam adoptado o' vestido de
noiva, assim a vestiam e, com grinalda e véu, depositavam-na num
caixdo branco.

No Minho (Ponte de Lima), encarregava-se uma pessoa que «corria
com o enterro» e «andava com o funeral», avisando familiares, vizinhos e
confrarias. O veldrio, que decorria durante toda a noite com o defunto no
caixdo ou na propria cama com os melhores almofaddes e lencéis, impu-
nha que a familia servisse alguma coisa aos presentes, apenas café na
Meda, café e aguardente em Mongéo, mas bacalhau cozido com batatas
em Ponte de Lima e canja de galinha em Castro Verde, o que contraria a
pratica do Centro e Norte de abstencao de carne durante alguns dias ou
pelo menos enquanto. o corpo estivesse insepulto. Em certas aldeias
transmontanas, 0s.que velavam iam dormindo por turnos embrulhados
em mantas que consigo tinham levado.

Nas classes elevadas depositava-se o caixdo aberto no quarto do
defunto ou no saldo coberto de crepes. E porque a morte ainda ndo estava
«proscrita», também se fotografavam os mortos, a ultima imagem deles
antes da separacao definitiva e da desagregacao corporal. Nas primeiras
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décadas do século XX, impunham as regras da burguesia que o parente
mais préximo enderecasse convites para o oficio de corpo presente e
acompanhamento do cadaver (ou sé paraiisto) aos amigos do falecido e
a0s seus proprios em carta aberta e em papel orlado de preto. Além disso,
participava-se e convidavam-se pelos jornais as pessoas das relagdes®.

O funeral realizava-se no dia imediato, depois de se ter velado o cadaver
durante toda a noite. Entre as elites socioecondmicas, no dia do enterro,
os criados vestiam-se de luto e ladeavam o caixao, enquanto os convi-
dados eram recebidos pelos parentes do-sexo masculino. No momento
em que o féretro saia de casa imperava a contencdo absoluta, bem con-
trastante com as manifestacdes ruidosas-e teatralizadas dos meios
populares. Mas se as boas maneiras aristocratas e burguesas impunham
cada vez mais a moderacdo nas manifestacées de dor, compensavam
essa_sobriedade com o fausto das exéquias. Comentando a morte da
jovem marquesa de Pombal em 1859, escrevia a condessa de Rio Maior
que «teve oficio de instrumental» que «durou das 10 até as 3 horas da
tarde», o que considerou «espalhafato»'®. Em finais do século, os funerais
pomposos implicavam o uso de coches tirados por cavalos completa-
mente tapadosde panos negros. A urna, de tampo redondo, era colocada
atravessada na carruagem, saindo-porambas as portas abertas, como se
pode ver nalllustragdo Portugueza de 6/3/1905. Chegados ao cemitério,
colocava-se numa carreta-que era puxada por amigos, por turnos. E a
ostentacdo flinebre podia atingir o inverosimil, como sucedeu no enterro
de um fidalgo minhoto-em 1881 em que participaram 65 padres, 300
carpideiras e 3000 pobres™.

Com a construc¢do dos cemitérios a encenagdo do préstito teve de
ser modificada, pois havia-que organizar um segundo cortejo desde a
igreja, onde até ai se sepultavam os cadaveres, até as novas necropoles.
Aqui também havia que organizar o espaco, criar novos habitos e ritualiza-
-los. Existiam agora trés momentos em trés espacos diferenciados: casa,
igreja e cemitério. A «revolucdo dos cemitérios», porque implicou alteragdes
nos rituais da morte, ndo pode deixar de ser aqui referida, embora em
rdpida sintese, remetendo-se, para aprofundamento deste assunto, para
os estudos de Fernando Catroga e as abundantes informagdes proporcio-
nadas por Vitor Dias. Foi em 1835 que se decretou a obrigatoriedade dos
cemitérios publicos em todas as localidades, geridos e inspeccionados
pelo poder civil. Antes disso, existiam desde hd muito os cemitérios de
expostos, de-hospitais, de misericordias e outras confrarias. Em Lisboa
surgira, dois anos antes, o do Alto de Sdo Jo&o, mas que néo fora ainda
utilizado (s6 o seria em 1841). Contudo, a lei de 1835 nao foi cumprida e
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serd o decreto de 18 de Setembro de 1844, de Costa Cabral, que vird alte-
rar a praxis ancestral das inumacgdes nas igrejas e adros. Sdo bem conhe-
cidas as revoltas que se seguiram, assim como contemporizacdes ou
inércias por parte das autoridades locais. Em muitas povoacdes, incluindo
capitais de distrito, demorou a aplicar-se a lei. O cemitério de Braga s6
abriu em 1878'%, nos concelhos rurais foram vulgares as inauguragées
apenas na década de 1880 e em 1937 ainda algumas aldeias nortenhas
enterravam os seus mortos nas igrejas ou nos adros'®.

A Igreja, apesar das leis contrarias, tudo fez para tutelar e catolicizar
os cemitérios. Para acalmar os animos, levantaram-se vedacdes no seu
interior, criando uma zona para os nao catélicos, 0 que a muitos revoltava,
numa época em que as populagdes citadinas se descristianizavam. Rama-
Iho Ortigdo, que bastas vezes se referiu ao assunto, insurgiu-se em crénica
nao datada contra os padres que impediam a sepultura dos néo pratican-
tes e/ou amancebados. Acontecera que, numa freguesia rural, um cadaver
havia estado insepulto durante trés dias. Ora, a lgreja, alegava Ramalho,
ndo tinha o direito de infamar publicamente quem ja ndo se podia defen-
der, sendo tal procedimento, também, um delito civil. <Um cadaver néo é
oresto de um cristao, € o resto de um cidadaoy, afirmava de forma lapidar'®.
Ou ainda, em 1871,

«O cemitério ndo é um lugar catélico, € um.lugar municipal; ndo
pertence aos padres, pertence aos cidadaos; ser enterrado no cemitério
ndo é um factor eclesidstico, é um direito civil. [...] Os cemitérios téma sua
origem na higiene, na policia, na moral da vida municipal. Ndo tém a sua
razao de ser na teologia. O cemitério catélico é o céub»'®,

Sé em 1911, com a Republica, os cemitérios foram declarados
seculares.

Mas néo era s6 a forma'como se enterravam os nao.catdlicos, os
amancebados e ainda os suicidas e os ndufragos que indignava Rama-
Iho. Era chocante também o modo como se sepultavam os pobres nas
maiores cidades. Em Novembro de 1872 denunciou em carta aberta ao
patriarca de Lisboa:

«Chegamos ao cemitério. Das grades que circundam os jazigos
pendem coroas-de perpétuas cor de milho estreladas de saudades roxas.
Dentro dos carneiros ardem velas de cera, vicejam ramos de flores tristes
e simbolicas em vasos de porcelana;e longos bambolins de crepes adornam
as lapides tumulares de disticos de ouro em fundo negro. Algumas senho-
ras de vestidos pretos passam silenciosas e graves. A porta algumas car-
ruagens esperam. Eis tudo o que vimos no cemitério.
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Digne-se agora Vossa Eminéncia ponderar por um momento no
que nao vimos:

N&ao vimos a gente pobre. Porque os pobres ndo tém nos cemité-
rios onde ir chorar aqueles que Ihes morrem. A vala, Eminentissimo
Senhor, é um timulo colectivo, sem epitafios, indiferente e mudo, inson-
davel como.o oceano.

Nos terrenos reservados as sepulturas individuais ndo se entra sem
uma certa toilette, como na superior de S. Carlos. O Alto de S. Jodo e os
Prazeres sao o Grémio Literdrio e o Clube — dos mortos.»'®

Também Fialho de Almeida foi sensivel as diferencas sociais perpe-
tuadas nos cemitérios. Em crénica datada de 2 de Julho de 1892 salientou
o facto de reproduzirem a cidade, com os seus bairros ricos, remediados
e miseraveis. «Insisto na analogia que arquitectonicamente o Campo Santo
tem com a cidade. Quem uma vez divaga nos Prazeres, jamais se furta a
imperiosa obsessdo deste detalhe»'”

A antinomia entre pobres e ricos, que os novos espacos funebres
estabelecia, era total e de leitura imediata: jazigo/campa, concessao
perpétua/concessao provisoria, caixao/corpo em terra, sepultura indivi-
dual/vala comum?!®. Nos primeiros anos de funcionamento do cemitério
da Conchada de Coimbra, entre 1861 e 1870, 59% dos finados inumaram-
-se 'na vala comum', descendo para 45% em 1890-1899 e 36% em
1910-1919"% Entre 1874 e 1878, 60% dos enterros no Alto de S. Jodo foram
feitos na vala. Destes, 93% eram cadaveres de menores de 7 anos. Nos
Prazeres, também em Lisboa, a proporcdo era muito mais baixa, de 30%,
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representando as criancas, entre estes, 48%. Em 1930 ainda 16% das inu-
macodes do Alto de S. Jodo e 12% dos Prazeres foram na vala comum!'". No
mundo dos campos, se os enterros sem urna eram a opgao forcada dos
mais pobres, ndo existia em geral vala comum, sendo os corpos deposita-
dos em cova individual depois de transportados ao cemitério em esquife
da paréquia ou na tumba da misericérdia.

Segundo Maria Ratazzi, eram frequentes no Porto os enterros noc-
turnos. Assim foi o de Camilo em 1890 no cemitério da Lapa dessa cidade'2.
Também de noite, 0 que acentuava a expressdo de dor, e com acompa-
nhamento de filarmonica, se enterrou uma senhora farmacéutica de Lavos
(Figueira da Foz) em 19013, Cerca de 1820, os enterros de fidalgos eram
sempre «pela alta noite, sequndo o costume da época», como relata o
marqués de Fronteira que, na mesma altura, assistiua um funeral plebeu
em Monforte e muito estranhou a ceia que integrava a cerimoénia, «<sendo
muito fora do costume ceias e jantares de nojo»''%. Mas também no Minho;,
se fazia a refei¢do do enterro no dia do funeral, constituida por péo, vinho
e sardinhas ou, na falta destas, bacalhau, e «que era devidaaos padres que
acompanhavam o féretro e oficiavam a cerimoénia religiosa, aos pobres e
principalmente aos familiares, parentes e vizinhos».«Nas zonas rurais, estes
costumes mantiveram-se vivos ao longo dos séculos, s6 comecando a ser
recusados a partir de finais do século XIX inicio do'século XX.» Esclarece a
mesma autora que «ainda hoje em muitos locais do.Minho» se realiza essa
refeicdo'’*. Outra fonte informa-nos que nos anos1930/40, em Ponte de
Lima, seguiam na cauda do cortejo funebre as mulheres que «faziam o
pranto» e que transportavam a cabeca cestos com pao e garrafdes de vinho
para distribuir no fim do funeral. Vestiriam de preto até a missa de sétimo
dia e haviam sido também elas que tinhamiido buscar o caixdo e o tinham
levado a cabeca a casa do defunto''.

Na mesma época, no Cadaval distribuiam bebida depois do enterro
e na Lourinha servia-se em casa do falecido pao, azeitonas e chourico,
sendo este Ultimo muito raro porque em geral nesta zona a familia ndo
comia carne pelo periodo de 15 a 30 dias. Uso muito.mais discreto e gene-
ralizado, mas também implicando distribui¢ao de alimentos, era o da
entrega de um péo (mais tarde dinheiro) aos que assistiam a missa do 7.°
dia, quando este sufragio se praticava. Em Anca (Cantanhede), onde ndo
havia esta missa, durante uma semana-as mulheres da vizinhanga iam
todas as noites a casa do defunto rezar o terco com-a familia e dormiam
14, no chao. No ultimo serao a familia oferecia uma ceia com filhds, bolos
e café que assim encerrava o ritual de passagem'”’.

Os ritos funerarios pretendem auxiliar o morto a libertar-se do
mundo anterior e a seguir a suajornada, incorporando-se numa nova
realidade. Em simultaneo, ajudam os vivos a separar-se e a retomar a
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vida sem eles. Por isso é mais dificil superar a dor quando o corpo do
ente querido desaparece e nao € possivel fazer-lhe o funeral. A partilha
e consumo de alimentos durante os ritos funebres pode ter mais do que
um sentido: proclamacao da vitéria da vida''®, mas também recompo-
sicdo do grupo dos vivos e forma de libertar e canalizar energia emo-
cional. No concelho de Odemira encontrou-se um caso notavel de rito
de substituicdo. Segundo uma testemunha da freguesia de Reliquias,
em depoimento recolhido por Sandra Patricio, quem recebia a roupa
do defunto tinha de a usar durante trés dias, sem realizar qualquer
actividade: «iam s6 visitar as familias, iam 13, almogcavam ou jantavam
com as pessoas, fazia-se de conta que era a pessoa da familia que estava
ali, e depois a gente se era avdi[que tinha falecido] chamava-lhe avé
também, se era tiachamavamos também tia».Assim, essa pessoa vestida
com a roupa do finado simulava-o, sendo recebido pela familia e tratado
como tal. Como interpretar esta pratica? Nao parece que se pretenda
ajudar os vivos a adaptar-se e menos ainda a separar-se, mas antes
desorientar o defunto, visando afasta-lo.durante os primeiros dias (cri-
ticos) em que pode recusar-se a abandonar.casa e familia. O acto auxi-
liava a alma ainda de outra forma, pois fazia-se o bem em seu nome ao
dar vestuario e alimentacgao, funcionando como sufragio. Que os pobres
que recebiam os trajos do defunto («roupa por alma») de certa forma o
representavam;-revela-se também em Estdmbar (Algarve), onde a ves-
timentaadar eraseleccionada com cuidado, cosida e lavada, porque se
acreditava que no Céu a alma vestia essa roupa e, naturalmente, seria
vergonhoso andar mal arranjada'".

Muito espantava a princesa Ratazzi o facto de os filhos ndo irem
aos funerais dos pais enquanto, segundo a mesma, estes acompanhavam
os.dos filhos. Em nota da edicao portuguesa de 1881 corrigiu-se a infor-
magao, pois também-os pais ndo participavam nos enterros dos filhos:
«Nao é préprio dos costumes portugueses acompanhar ao cemitério os
membros da familia, pais ou‘filhos. Um parente do defunto, tio, primo
ou amigo intimo, é quem vai representar e receber a chave do caixdo ou
do jazigo.» O mesmo afirma, em 1880, Urbano de Castro, critico de Rat-
tazzi, acusando-a de maldizer, sé pelo facto de ser uso diferente do
francés, e de errar quando informou que os pais acompanham os filhos
a sepultura. Além da auséncia dos familiares, também as senhoras nao
participavam nos funerais. «As senhoras vdo raramente a oferenda, e
nunca ao cemitério»'' Em meados do século XX, nos meios populares
beirdos e alentejanos, sé a vilva se abstinha de acompanhar o féretro,
mas no Algarve e Alto Minho continuavam a ndo participar nos enterros
pais, filhos.e ‘conjuges e na regido de Torres Vedras e Cadaval todas as
senhoras se mantinham ausentes'?. O afastamento dos mais queridos é
um rito de separacdo «porque a alma do defunto poderia sentir-se
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entristecida pela sua magoa, decidindo-se a permanecer entre os vivos»'%;
Quanto a auséncia das senhoras, estara, talvez, relacionada com a crenca
judaico-crista da sua impurezaritual. Ainda na década de 1960, em meios
rurais beirdos, as mulheres menstruadas ficavam a porta do cemitério
quando acompanhavam um funeral.

A mortalidade infantil era, como se disse, muito elevada. Por meados
do século XIX, e entre as camadas mais baixas, os cadaveres dos bebés,
fortemente maquilhados e engalanados, podiam ser transportados a
cabeca. Assim o afirmaram varias testemunhas estrangeiras que referiram
o facto por lhes ser tdo estranho.

«Os Portugueses atribuem o nome muito poético de anjinhos as
criancas muito pequenas, quando estas morrem [..]. E frequente encontrar
uma mulher com um pequeno caixao azul a cabeca, aberto, contendo uma
crianca morta, vestida de seda e adornos brilhantes, com as bochechas
pintadas, para Ihe dar uma aparéncia de vida» — testemunho de 1845,

«Uma manhé observando eu uma mulher a carregar (a cabeca, esta
claro) uma pequena caixa, coberta com chita cor-de-rosa e rematada com
uma renda branca brilhante, olhei com alguma curiosidade pois parecia-se
muito com um caixdo. Muito célere, ela reparou na atengao que eu prestava,
retirou da cabeca a caixa, que tinha uma tampa'semicircular que se abria
pelo meio. E mostrou-me um pequeno anjinho gue foi como ela descreveu
uma crianga com cerca de seis semanas, com.a cara pintada, uma peruca
com caracdis e um vestido garrido brilhante, enfeitado com contas eflores;
e estendendo a mao, suplicou caridade em nome “do amor pela Virgem”»
- testemunho de 1856'%.

O que acabou de ser lido parece improvavel, mas-ainda hoje em
S. Silvestre e Tentugal (concelhos de Coimbra e Montemor-o-Velho) ha
quem se recorde: «Quando morriam criangas eram levadas a cabeca para
o cemitério por qualquer pessoa que tivesse disponibilidade. Ndo havia
cortejo funebre.» E também em Reliquias, Odemira, se lembram de um
funeral de um menino de dois anos na década de:1930 «numa bandeja
que usavam de madeira onde se tendia o pao, um tabuleirinho. Vestia-se
e levava-se ali a cabega»'.

Subindo na escala social, podia adoptar-se, na década de 1870, o
estilo que Rattazirelata: «Presenciei em Coimbra o enterro de uma crianca.
O pequeno caixdo, colocado em uma carruagem de aluguer, ia coberto de
tule branco e cor-de-rosa e raminhos de flores; o fundo da carruagem era
forrado de pano branco; o caixao parecia uma corbeille de ntpcias.»'?.

Por meados do século XX era usual, por.todo o pais, que os caixdes
dos bebés e criancas, no geral brancos, fossem transportados por crian-
cas, que desempenhavam papel de destaque nas cerimonias. Pratica que
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ja vinha muito de tras. Lembremos o enterro da pequena Ermelinda em
A Morgadinha dos Canaviais (cap. 25): ao som dos sinos a repicar alegre-
mente pela entrada de uma alma no Paraiso; a urna seguiu aberta para
o cemitério transportada por criancas da mesma idade vestidas e enfei-
tadas «como para festa».

«Mais um anjinhono Céu a pedir por nds», dizia-se nos campos
ainda na década de 1940. E os sinos repicavam festivos e indiferentes
a dor dos pais, o que se integrava plenamente na concepgao existen-
cial que a Igreja insistia em perpetuar. Crencas’populares moldadas
por esta fé escatoldgica culpabilizavam os pais-que choravam os seus
filhos: «<os meninos e as meninas faziam uma procissao no Céu e aque-
les que os pais choravam andavam sempre-atras e dizendo “eu nao
posso andar, estou muito carregado que a.minha mae chorou muito
por mim”»'28,

Os funerais civis s6 foram legalmente possiveis a partir de 28/11/1878, no
seguimento de uma intensa campanhaa seufavor nos finais desta década.
Impunha o seu regulamento a comprovagdo da vontade do defunto por
testamento ou declaracao assinada por duas testemunhas. Depois de 1889
autorizavam-se-com comprovativo escrito da familia que assegurava ser
essa a vontade do defunto. Nos casos omissos presumia-se que o finado
desejava enterro religioso. Legalizados, verificou-se muito pouca adeséo.
Em Lisboa, onde 0 movimento laicista e anticlerical tinha maior expresséo,
os funerais civis'sé representavam 1,2% em 1900 e 0,6% em 1905, com
grande proporcao de criangas. Quanto aos adultos, era fortissima a mas-
culinizagdo. A resisténcia eclesiastica, como era previsivel, foi muito intensa,
pretendendo impedir-a «coabitagdo» de inumados civil e religiosamente
e retirar dignidade ao acto civil'®.

Nas ultimas-décadas do século XIX e principios do XX, livres-
-pensadores faziam também a apologia da cremacéo, apresentando-a
como sinal de civilizacao. Varios argumentos eram esgrimidos: razoes
higiénicas, vantagens econdémicas, igualizagdo social e solucao para extin-
guir a indignidade da vala comum em Lisboa, onde os cemitérios ndo
tinham espaco para que todos tivessem covas individuais. A Igreja reagiu,
condenando a cremacdo em 19 de Maio de 1886, interdito que se manteve
para os catdlicos durante todo o periodo em apreco. A lei portuguesa
autorizou-a em 1911, mas o primeiro forno data apenas de 1925 (Lisboa,
Alto de S. Jodo) e a adesdo foi fraca: de 1925 a 1936, quando o governo
mandou encerrar o crematério, sé foram incinerados 22 corpos, sendo boa
parte de estrangeiros'®.
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Actualmente o conceito de luto é em geral compreendido como estado
emocional de pesar, desgosto que se segue a uma perda. Tratamos aqui
as manifestacdes do luto.

O negro, que se adoptara no século XVI, ndo era sé a cor do vestu-
ario, mas também sinalizava casas, papel de carta, lacre (que passava a ser
preto), carruagens e mais tarde automdveis dos enlutados: Os sinais exte-
riores de luto, assim como os comportamentos, estavam rigidamente
codificados. Na aristocracia oitocentista, visitava-se diariamente a familia
enlutada e as pessoas das relagdes alteravam temporariamente os seus
hébitos. «<O nojo tem sido sempre na Rua Formosa [casa da defunta], aonde
esta toda a gente a tremer o queixo de frio.» O vilivo. «antes de ontem a
noite foi para casa dos condes de Atalaia, mas nao o disseram de véspera
para ndo terem la gente, e estarem a sua vontade, no que lhes achei muita
razdo. Ontem ficou na Rua Formosa, teu pai esteve la de manha e o Anté-
nio a noite. Ambos Ihe tém feito companhia, e teu pai fez-lhe a fineza de
nao ir ao teatro estes oito dias, o que paraele é muito. O Anténio também
nao tem ido»''. A mesma fonte demonstra-nos que as senhoras aristocra-
tas permaneciam oito dias sem sair de casa, em obséquio a morte das
pessoas das suas relagcdes’?.

A etiqueta burguesa preceituava as visitas-de pésames, mas nao
esses serdes de nojo quotidianos. Gradualmente, foi-se impondo a-dis-
cricdo, deixando os familiares viver a sua dor em intimidade. Se Roquette,
em 1859, aconselhava (incluindo aos que foram ao funeral) a visita de
pésames dois ou trés dias depois do enterro, Beatriz Nazareth, em 1908,
recomendava que so se fizessem visitas seis semanas depois, esclarecendo
que, sendo obrigatdrias para os convidados que nao tinham podido
comparecer no funeral, achava preferivel que ndo se incomodassem os
enlutados, optando por se ir pessoalmente a sua casa deixar umbilhete,
0 que dizia ser habito em quase toda a Europa e se generalizava em
Portugal e no Brasil.

Nesta época o uso do luto era ainda obrigatério a partir dos quatro
anos, impondo-se também a criangas com menos idade quando perdiam
pai ou mde. Quanto a duragdo: por cdnjuge, um ano; pais, padrastos e
sogros, nove meses; filhos, irmaos, avés, tios, cunhados, genros e noras,
seis meses; primos ou outros parentes, trés meses'**,Nas edi¢des de 1914
e 1919 do guia de B. Nazareth, a duragao do luto diminuiu, em especial o
que se usava por parentes afins: cénjuge, um ano; pais, filhos, avés, bisavos,
netos e bisnetos, seis meses; irmaos, sogros, cunhados, genros e noras,
quatro meses; tios, sobrinhos e primos co-irmdos, dois meses; parentes
mais afastados, 15 dias. Além disso, afirmava-se que o luto aliviado estava
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‘omo
uma

quase banido, o que, a ser auténtico, foi uso-muito passageiro. O manual
de Figueirinhas'™* estabelecia regras um pouco diferentes: pais, avés e
consortes, um ano; sogros, genros, noras, irmaos e cunhados, quatro meses;
tio, sobrinho, primos co-irmaos, dois meses; parentes mais afastados: 15
dias. Em todos os casos, metade do tempo pesado e metade aliviado. Mas,
na realidade, o uso do luto durava muito mais tempo.

Afirmava-se em 1908, 1914 e 1919 que «as vilvas antigamente tinham
um traje especial para o luto, que consistia em vestido de cauda e um manto
que cobria a cabeca. Actualmente apenas trazem umlongo fumo no chapéu,
amaneira de véu». No luto pesado nao se assistia a.cerimdnias festivas nem
a espectaculos, evitava-se todo o ruido, fechava-se o piano e baniam-se as
flores. Se ocorria a morte de um parente de alguém que estivesse para casar,
o casamento era adiado por algumas semanas,um més ou dois, consoante
0 parentesco, celebrado sem festa e na mais estrita intimidade'.

Durante toda a primeira metade do século XX as regras do luto
mantiveram-se severas, muitas vezes hao passando de praticas que nao
correspondiam a qualquer sentimento-de perda, mas a que todos se
sujeitavam por constrangimento social. «Ndo-te assustes a vista do papel
[tarjado de] preto. Morreu o tio José [..] no dia 12 de Fevereiro passado e
por isso temos de aguentar com os mezinhos de luto da praxe»'. As
villvas era sempre imposto um luto-mais drastico, aliviado apds um ano
de rigor nosestratos superiores, mas pesado e para toda a vida nas cama-
das mais baixas. Nestas faixas sociais as praticas eram sempre mais exage-
radas, de modo muito especial as das viuvas, sob vigilancia apertada da
comunidade. A morte do homem casado, se era o seu momento de pas-
sagem Ultimo e radical, era também a transformacao existencial da mulher
que lhe sobrevivia, doravante percepcionada nessa condicdo e coagida a
adequar a sua condutaanovas regras. E as vilvas em Portugal constituiam
9% da populacdo feminina-e 62% do total de viivos em 1900; 8% e 73%
em 1911; 9% e 74% em 1920; 9% e 76% em 1930'%.

An~e S

o 04 >

«Amanha [2 de Novembro], em todos os cemitérios de Lisboa, da-se a
grande funcdo anual dos mortos», escreve-se em 1896, Foi também nesta
época que surgiu 0 novo comportamento da visita frequente aos timulos
dos entes queridos, rito familiar, sem mediacéo eclesiastica, e pratica sobre-
tudo feminina. De imediato apareceu o comércio das flores e desenvolveu-
=se ‘a arquitectura funerdria. Fernando Catroga ja salientou tudo isso e
sublinhou a-privatizacdo da dor com a privatizacdo da cova, a relagao
intersubjectiva que se estabelecia no didlogo junto a campa, a simulacéo
da presenca do defunto com o monumento, a fotografia e o epitafio que
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dissimulavam e negavam a sua ausén-
cia'®. Bem expressivo desse compor-
tamento é o relato mordaz de Fialho
Almeida em 1892: «Na ocasido dos
aniversarios funebres, o costume de
dar presentes ao morto pareceu-me
ir revestindo o caracter de uma bufo-
naria original. O usual é trazer fotogra-
fias, com algumas linhas de texto
afectuoso — como se o defunto viesse
a noite ca fora, tomar nota do nome
dos ofertantes, para lhes ir deixar
cartdes, ao outro dia.»'.

Contudo, estas praticas, a
excepcdo da ida ao cemitério no dia
dos finados, ndo atingiam o pleno
social. E que este comportamento
evoluiu na piramide social de forma divergente. E certo que, como escre-
veu Catroga em 1986, se detectava um geral «esquecimento» dos cemi-
térios, mas esta atitude estd no Portugal de hoje (2008) socialmente
circunscrita. Se assim acontece entre as populagdes mais cultas, ndo é o
que se verifica nas classes médias-baixas. Durante toda a primeira metade
de novecentos, a excepgao do culto dos-corpos-incorruptos (que nao
eram pessoas da familia), os grupos populares iam ao cemitério apenas
no dia dos finados, celebragao religiosa, onde assinalavam.com lampa-
rinas e flores as suas campas de terra. De norte a sul do pais; os campo-
neses cultuavam os seus mortos rezando-lhes pela alma, mas raramente
visitavam as necrépoles (todas asfontes orais o confirmam). Actualmente
disseminou-se, nestas camadas'sociais, a ida semanal ao cemitério para
limpeza e decoragao dos timulos, sempre de marmore, tornando-se alvo
de reprovacao o distanciamento, sinénimo de pouco afecto por quem
morreu — o que configura um comportamento socialmente muito mar-
cado.

MaQo

No texto que se encerra procurei, em primeiro lugar, fornecer informagées
sobre os momentos e ritos de passagem vividos'e praticados em Portu-
gal entre 1820 e 1950. Porque se pretendia ultrapassar a mera enume-
racdo/descricao de cariz folclorista, intentou-se, num segundo nivel de
analise, encontrar um sentido e uma explicagdo para essas datas e suas
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celebragées, utilizando a metodologia histérica, semprerassente em
fontes verificaveis para um tempo e espaco concretos, contextualizados
cultural, social, econémica, politica ou juridicamente.

Outros momentos de passagem podiam ter sido.mencionados: o
ingresso na escola e o fim do ciclo escolar, a primeira-menstruacdo e a
primeira ejaculacao, a substituicdo dos calcoes pelas calcas e do vestido
curto pelo comprido, o primeiro emprego, o apuramento militar e inicio
da vida sexual masculina; a apresentagao formal na sociedade das rapa-
rigas burguesas e aristocratas, a paternidade, a menopausa, a morte do
pai e da mae, o nascimento do primeiro neto... Salientdamos, porém, as
mudancas existenciais mais marcantes e/ou historiograficamente «inves-
tigaveis». E é esta indispensabilidade (a Histdria ndo se faz sem fontes)
que nos conduz a.uma relativa secundarizacdo dos homens face as
mulheres. Nao porque eles nédo tivessem vida privada e nao vivessem
intensamente as suas grandes datas, mas porque os testemunhos escas-
seiam por nao ser socialmente aceite que exprimissem os afectos e o
intimo com a intensidade permitida as mulheres. De facto, os documen-
tos escritos, iconograficos e orais remetem sobretudo para as perspec-
tivas femininas e para os seus comportamentos e emocdes, descritos por
elas proprias ou pelos observadores da época, pouco atentos a afectivi-
dade dos homens. O que tem levado, por vezes, os historiadores a cair
no erro de associarem, qual reflexo automético, mulheres e privado,
bindmio-que circunscreve as vidas femininas a esfera privada e as mas-
culinas a sua existéncia publica, escondendo as actividades femininas
fora do lar e a intimidade vivida e sentida no masculino.
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