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DESCRICAO

Teste de medida da atengéo seletiva de acordo com o
paradigma Stroop. Avalia a atengdo seletiva (capacidade
de inibir informagoes irrelevantes), inikicio (capacidade
de suprimir uma tendéncia de resposta comportamental),
flexibilidade cognitiva, velocidade de processamento, inte-
ligéncia fluida e sistema semantico (Lezak, Howieson, &
Loring, 2004; Strauss, Sherman, & Spreen, 2006).

Hé mais de 70 anos que o teste Stroop constitui uma
referéncia na avaliagdo da atengdo seletiva (Macleod,
1992). Neste teste nomeia-se a cor de palavras impres-
sas em cores incongruentes, tendo de se selecionar o es-
timulo relevante (a cor) e ignorar os estimulos distratores
(as palavras) que podem induzir erros e aumentar o tempo
de resposta. A alterag@o na velocidade de nomeagéo de
palavras coloridas (NP) e de nomeacg3o de cores de pala-

vras incongruentes (NC) & denominada interferéncia de
Stroop (Strauss et al., 2008). Se se inibir completamente
o processamento lexical da palavra na nomeagéo da cor
impressa, entao NC deve ser igual a zero. A diminuigéo
da capacidade de inibir seletivamente o processamento
lexical leva a aumento de NC com a idade (Boaz, David,
& Schneider, 2009). A interferéncia Stroop tem interesse
na drea do envelhecimento para explicar os défices asso-
ciados a esta etapa do desenvolvimento (Verhaeghen &
Cerella, 2002), pois quando ocorre alguma perturbagio
da atengéo, as fungdes cognitivas podem permanecer
intactas, mas a produtividade cognitiva geral & afetada
(Lezak et al., 2004).

0 teste destina-se a adultos, letrados e sem dificuldades
visuais (Strauss et al., 2006).



ADMINISTRAGAO E COT/

O formato dos grupos de Trenerry, Crosson, DeBoe e Le-
ber (1995)/Castro, Martins e Cunha (2003) consiste em
trés carttes e duas tarefas: 1) cartdo pré-teste de reco-
nhecimento de cor, com quatro “X”, impressos em quatro
cores distintas ajustadas para equivalerem em brilho e
saturagéo; 2) cartdo de treino de leitura e nomeacéo da
cor com quatro palavras escritas em quatro coras incon-
gruentes; 3} cartdo-estimulo (quatro colunas x 28 itens)
para a leitura das palavras e para a nomeacéo da cor.
Para manter a equivaléncia na dimens@o das palavras,
na versao portuguesa (Castro et al., 2003} usaram-se co-
res cujas designagbes contém 4-5 fonemas (rosa, cinza,

verde, azuf) a semelhanca do inglés (red, blue, green, e
biack). Tarefas com cartgo-estimulo (depois de reconheci-
mento de cor e do treino de leitura e nomeagao): A) leitura
das palavras escritas em cor incongruente; B) tarefa de
nomeacao da cor, ou tarefa de interferéncia, em que a cor
€ incongruente com a palavra. Tempo maximo de 120 se-
gundos em cada tarefa. COTACAD: Em qualquer das duas
tarefas anctam-se os ndmeros de respostas corretas (to-
tal de respostas menos os erros), e o tempo despendido
em cada tarefa. Castro e equipa (2003) propfem, para
controlar as diferencas individuais na NC, dividir o nimero
de respostas corretas pelo tempo despendido.

PROPRIEDADES PSICOME

Amostra: 243 idosos institucionalizados (idade = 78,77 +
7,40 anos; 74,5% com escolaridade ao nivel do primeiro
ciclo) e 87 idosos ativos da comunidade (idade = 70,32
+ 7,03 anos; 36,8% com escolaridade ao nivel do primei
o ciclo) [total inicial: n = 778; recusas em efetuar o teste
por serem iletrados ou terem dificuldade em ler: n = 154
(19,7%); impossibilidade fisica/médica: n = 283 (36,4%);
exclusdo de iletrados remanescentes: n = 11 (1,4%)]. A
distribui¢dio das pontuagdes do Stroop é positivamente as-
simétrica e leptocdriica pelo que se executou a transforma-
¢do adequada (NC/tempo__ = 1/(NC/tempo+1)]. Validade
discriminante: A interferéncia Stroop nao discrimina entre

Tabela 1.

os idosos saudéveis/doenga sem impacto cognitivo, os ido-
s0s com doenga com impacto cognitivo, e os idosos com
doenca mental, de qualquer uma das amostras {p > 0,05).
Ainda assim, distingue a amostra de idosos institucionali-
zados (M £ DP = 0,82  0,13; IC 95% = 0,80 - 0,85) da
amostra de idosos atives da comunidade (M + DP = 0,69
+ 0,11; IC 95% = 0,66 - 0,71) com um tamanho do efeito
grande [t(213) = 7,94; p < 0,001; g de Hedgen = 1,06).
Validade convergente adequada e similar & de outro estudo
(Tabela 1). A validade teste-reteste (M £ DP = 17,52 + 4,52
meses; n = 24 idosos institucionalizados; idade = 78,71 £
6,95) foi moderada (r = 0,53).

Validade do Stroop — Tarefa Nomeacgao da Cor (Idosos Institucionalizados e Idosos Ativos da Comunidade) vs. outros Estudos.

_ Instituclonallzados Cormunkdade Troyer ot al., 2006"
" 243 87 272
Idade ” 0,05 056 041"
Fducacdo 012 2™ 0142024
Prafisso 0,17 0,32 -
Comelagies de Pearson, blssarlals e Sen 0,12 0,08 <0,09°
ponto bisserial com a Poutuagie total
4a Interiertacla Stroep () MMSE 035" 0,38 -
MoCA _ D51 D627 -
GDS 0,06 047" -
el _ 0,12 028" =

Nota: MMSE = Mini mental state examination; MoCA = Mentreal Cognitive Assessment; FAB = Frontal Assessment Battery; GDS = Geriatric
Depression Scale; GAI = Geriatric Anxiety Scale. ™"p < 0,001. EUsaram outro formato Stroop e inclulram sujeitos da comunidade com idades

compreendidas entre es 18 e os 94 anos.



NORMAS/INTERPRETACA

Uma vez que a escolaridade, o sexo e a profissdo nde se
associaram & interferéncia Stroop nos idosos institucio-

Tabela 2.

-

nalizados, s6 apresentamos os dados normatives para 0s
idosos da comunidade (Tabela 2).

Diferencas nas Pontuagdes da Tarefa Nomeac8o da Cor entre os Grupos Definidos pelas Varidveis Sociodemogréficas

em ldosos Ativos da Comunidade (n = 87).

1€ 95% Ampllinde
N M op
u I§ iz Mix
60-70 47 0,64 0,09 0,62 0,67 0,52 09
ldads
F(3,81)=1040 71-80 i 0,72 011 0,68 0,76 0,52 0,97
p<0,001;m? =028 |
8190 9 0,77 011 0,69 0,86 0,59 0,97
0 anos 3z 0,75 0,10 0,71 0,78 0,52 0,97
4 anos 17 0,64 0,09 0,60 0,68 0,52 0,82
Escolaridada
F{3,83) =708 9 anos 18 0,66 0,10 0,61 0,71 0,52 09
p<0001; n2=020 |
12 anos 20 0,64 0,10 0,59 0,69 052 0,86
» 12 anos 87 0,69 0,11 0,66 0,71 0,52 0,97
Profissiie Manual 39 0,72 01 0,69 0,76 0,52 0,90
t(85)=3,17
p<0,0%;d=067 Intelggtual 48 0,65 011 0,62 0,68 0,52 097

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo, EP = erro padrao da média; fC 95% = Intervalo de confianga a 95%; Li = limite inferior; LS =
limite superior; Min = minimo; Madx = maximo. F = ANOVA, p = nivel de significancia estatlstica; d = d de Cohen.

COMENTARIO

Obtivemos evidéncias de interferéncia da institucionali-
zagdo nos resultados no teste Stroop. Somente em ido-
sos ativos da comunidade o efeito da idade e da esco-
laridade é evidente. A fraca validade discriminante entre
idosos institucionalizados remete-nos para as caracter(s-
ticas da coorte geracional institucionalizada (idade, nivel
cultural/educacional e motivos da institucionalizagdo).
Os condicionalismos que a institucionalizagdo traz a rea-

lizaca@o de estudos normativos, sugere a necessidade de
amostras normativas mais representativas. Acrescente-
se que as cores mais ténues e secunddrias da verséo
portuguesa remetem-nos para o especial cuidade em
usar esta versao com idosos com dificuldades na acui-
dade visual. Estudos futuros deveriam testar outros for-
matos do Stroop com idosos, especialmente com baixa
escolaridade, e verificar a sua validade discriminante.
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