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APRESENTACAO

BEM-TE-QUERO — Promocdo de Competéncias Parentais na Primeira Inféncia
é um livro eminentemente pratico de apoio a profissionais que lidam com pais
e outros cuidadores de criangas dos zero aos dezoito meses. Resulta da vasta ex-
periéncia de 10 anos de trabalho de duas psicologas, Joana Amen e Sara Pacheco
Soares, com familias em situacédo de precariedade social e com filhos menores, e
da aturada reflexao que estas profissionais foram fazendo em relacao as suas pra-
ticas. Ao trabalho iniciado pela Joana Amen e pela Sara Pacheco Soares, juntou-se,
posteriormente, a Sara Tavares, assistente social, também com experiéncia e conhe-
cimento na area da parentalidade traduzidos, entre outros meios, na sua dissertacao
de mestrado em Psicologia intitulada Emocoes, inteligéncia emocional e parentalida-
de—a avaliacao da promocao de competéncias socio-emocionais em pais.

A labuta didria desta equipa no sentido da educacao para a parentalidade em fa-
milias onde, nao raras vezes, se afirma que o bebé quando «esta de barriga cheia,
estd bem» e a falta de orientacdoes sistematizadas para intervir nestas situacoes,
nomeadamente em familias com bebés até aos 18 meses, motivou a criacdo de
um conjunto sequenciado de atividades fundadas na psicologia, que apoiem o de-
senvolvimento de competéncias na célula fundamental da sociedade, a familia.

Com efeito, nos variados anos de trabalho, as técnicas de psicologia procuraram
solucdes fundamentadas para as suas praticas referentes a familias com bebés.
Mas, na maioria dos programas com que se defrontaram, encontraram ausente
ou dissipado o enfoque na primeira etapa do desenvolvimento. Como se encontra
sistematizado no Relatério 2007-2010 sobre Avaliacdo de Intervengoes de Educacéo
Parental (Abreu-Lima, Alarcdo, Almeida, Brandao, Cruz, Gaspar, & Santos, 2010),
existem muitos programas dirigidos a contextos familiares de criancgas a partir dos
dois e mais anos, ou direcionados a familias com filhos dentro de uma faixa etéria
tdo ampla (por exemplo, 0-18 anos) que obriga a distribuicdo da atengao pelas di-
ferentes etapas do desenvolvimento. No Relatério mencionado nao hé registo de
programas para familias com bebés (0-18 meses).

No entanto, é inegavel a relevancia deste periodo no desenvolvimento humano,
pois ao longo dos primeiros 18 meses de vida o bebé alcanca marcos muito impor
tantes com implicacoes para o desenvolvimento ulterior. Acredita-se que os bebés
sao particularmente responsivos a acontecimentos externos (Bornstein, 2002).
Assim, além de toda a conquista mais visivel em termos fisicos e da locomocao,
a natureza e a qualidade da experiéncia precoce influenciarao outras dimensoes do
desenvolvimento, como o cognitivo, a linguagem e o socio-emocional. Este € um
tempo do ciclo de vida muito importante, para o desenvolvimento integral do ser hu-
mano, para que cada um se torne num adulto funcional, participativo e responsavel.

Deste modo, bebés que vivem em ambientes saudaveis e seguros tém maior
probabilidade de alcancar o seu potencial de desenvolvimento, maiores oportuni-
dades de construcao de uma representacao positiva de si, melhores condicoes
para a uma exploracao ativa e auténoma do meio (Maia, Verissimo, Santos, Shin,
2008), situacdes que constituem um bom progndéstico de sucesso escolar e, mais
tarde, de insercéao profissional (Shonkoff, 2009).

Diversos estudos tém sublinhado a importéancia da familia como o primeiro con-
texto ambiental que o individuo conhece e com o qual interage (Bry, 1996; Relvas,
1996). Mas também em diversos estudos se tem encontrado a ideia de que muitas
maées/cuidadores tém dificuldade em responder as necessidades das criancas (Vi-
laca & Carvalho, 2011), principalmente as de ordem afetiva (Moreira, 2002). Outros
estudos (Melo, 2011) referem que as intervengoes centradas nas familias e nas
suas funcoes facilitam a capacidade de mudanga daquelas, no sentido de as tornar
mais competentes, recetivas e ativas em prol dos seus membros e das dinami-
cas entre eles; referem ainda que essas intervengdes concorrem para combater
algum desanimo e ceticismo que, por vezes, propende a invadir o pensamento de
profissionais da area da intervencao social relativamente ao potencial humano para
a mudanca e para a quebra dos ciclos de pobreza inter geracionais, que se tem
vindo a observar nas classes sociais mais desfavorecidas (Bem & \Wagner, 2006).

Foi todo este enquadramento, resultante das preocupacdoes emergentes da
préatica profissional, conjugadas com os argumentos retirados da literatura na érea,
que contribuiu para impulsionar a criacao do Programa e deste livro.

O Programa esté pensado em termos da promogao de competéncias parentais
em familias com filhos até aos 18 meses, preocupando-se, principalmente com fa-
milias em risco psicossocial. Quanto ao livro, numa primeira parte apresenta-se, de
modo sucinto, o quadro concetual e as dimensoes da parentalidade enquadradoras
dos temas, das sessoes e atividades que constituem o BEM-TE-QUERO, estas
Ultimas apresentadas na segunda parte do livro.

Embora o «nucleo duro» desta iniciativa sejam os trés elementos j& mencio-
nados, muitas outras pessoas emprestaram, de formas variadas e em tempos
distintos, o seu contributo para que fosse possivel este Programa e este livro. Algu-
mas participaram na implementacao de versoes preliminares do Programa, outras
colaboraram na (re)construcao de recursos para as acoes empreendidas, outras
ajudaram a discussao de aspetos concetuais e praticos, e outras, ainda, cooperam
na revisao do texto e na construcao da imagem gréfica desta publicagao. Assim, 0s
nossos agradecimentos a todas as pessoas que apoiaram a concretizagao desta
ideia, nomeadamente: Ana Beatriz Jorge Lopes, Ana Melo, Carolina Medeiros, De-
sirée Perez, Filipa Cabral, Isabel Moreno Micol, Margarida Damiao S. Serpa, Marina
Sousa, MartaTavares e Teresa Tomé.

A ndés coube-nos a tarefa mais simples, a de ir acalentando a discusséo e a refle-
xa0 em sessoes de trabalho, num formato proximo da intervisédo, ao longo de todo
o processo. Ainda a de ir estimulando e apoiando a apresentacao de versoes de
preliminares do BEM-TE-QUERO em diferentes foruns de discussao profissional,
nacionais e internacionais, para colher feedback de pares e de peritos na area.

Resta-nos expressar o desejo de que cada um dos leitores deste livro desfrute
dele, com o mesmo entusiasmo com que toda a equipa o realizou e que 0 seu
conteudo seja inspirador de préticas profissionais capacitadoras da parentalidade e
do bem-estar das familias.

Suzana Nunes Caldeira
Célia Barreto Carvalho



