Vamos ,setir com

)

:_...:...

{ .
Wy




VAMOS SENTIR COM O NECAS
Volume 1 Os Vencedores do Medo

Autorias
Célia Barreto Carvalho
Suzana Nunes Caldeira
Pedro Almeida Maia

lustragSess
Ana Correia

ldeia originals
Célia Barreto Carvalho
Suzana Nunes Caldeira

Revis3os
José Alfredo Ferreira Almeida

Copyright © 2014 — Todos os Direitos Reservados

Todos os direitos para a publicacdo desta obra em
Lingua Portuguesa estdo reservados dos autores ¢ ilustradores.

E proibida a reproducdo dos textos e imagens que comp&em
a presente edic@o sem autorizacdo dos autores e ilustradores.

Depdsito legal: 371235/ 14
ISBN: 978-989-735-048-1
Edic8io: © Letras Lavadas edicdes — marco de 2014
Execucdio grdfica: Nova Gréfica, Lda.

PUBLICOR

PUBLICOR — Publicactes e Publicidade, Lda.
Rua Praia dos Santos, n.° 10 — S. Roque
9500-706 Ponta Delgada
Tel. 296 630 080 | Fax: 296 630 089
E-mail: publicor@publicor.pt | www.publicor.pt

Empresa com Sistema de Gestdo da Qualidade
Certificado IS0 9001:2008

© Todos os direitos reservados
Proibida a reproducdo total ou parcial sem autorizacdo expressa do autor e editor

Impresso nos Acores em papel isento de cloro (E.C.F)

Impressao Carbonfree®
Foram neutralizados pela Nova Gréfica, aprox. 6.3 kg €0, eq




P

Letras
Lavadas

cdicoes




ggia que fr
s@ convivén

nas criancas como formq de favorecer a auto estima, fo
- 0 sUCEesso TIPS %

£

R SeU dmigo espeg
gohmho Necas. S oo é segundd de umasecc@o interativa de ES EGIAS que corresp
@ um conjunfo de ferramentas simplificadas para cq;udc&r a crianca a
ossim, sair-se melhor no dia-o-dia, quer seja na escola, em casa ou co

P

s criancas das histérias — o Anténio, a Rita, a Luana, a Maria, o
os receios e apreensdes, sofrem as mesmas dovidas e inquietace
ias das criancas dos nossos dias. O golfinho Necas faz a iden
amigos, numa linguagem simples e direta, a func@o que
orma de as utilizar na promocdo do bem-estar. O Ne
_inferior que os move & como podem usar essa energia de
nowos dos reguisifos necessérios & compreenséo de si
um primeirc passo de enorme importéncia que contribui
para o sucesso na vida.

dos Acorss, e psicoterapeuta. E mveshquord no Cenfro de lnveshgqcoo do NEICC dg Umverstd 1
* Southern Cdlifornia (EUA). EsiérenvelVidemiaiiGrmacto inicial e pos-graduada em PSICDIOQIG,
& inteligéncia emociong ; A

uxiliar no Departamento de Ci
Universidade. E diretora do
iga na drea da disrupcdo e

em Moviment
emandarig

& arti

97789897 "350481



