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Resumo

Este estudo teve como objetivo validar o Questiondrio de Comunicagdo em Educagdo Sexual na Escola - Versdo
Adolescentes (QCESE-VA), que se propde avaliar, no ambito de varias tematicas da sexualidade e da educagdo
sexual, as estratégias e competéncias de comunicacdo utilizadas pelos/as adolescentes/as com os/as
professores/as (12 sec¢do do instrumento) e a percecdo dos mesmos em relacdo as estratégias de comunicacdo
utilizadas pelos/as professores/as (22 sec¢do do instrumento). O QCESE-VA foi aplicado a uma amostra de 600
adolescentes dos 12 aos 22 anos (M=16,8 anos; DP=1,410), que frequentavam o 3%ciclo do ensino basico e o
ensino secundario. Os resultados obtidos demonstraram uma estrutura final com uma solucdo de trés fatores
na 12 seccdo (F1-Competéncias de Comunicag¢éo baseadas na partilha, esclarecimento de duvidas e resolugéo
de problemas; F2-Competéncias de comunicagdo baseadas na aten¢do emocional; F3-Estratégias de
comunicagdo baseadas na assertividade e na procura de apoio) que explicaram 67,5% da variancia total. Na 22
sec¢do emergiram dois fatores (F1-Estratégias de comunica¢do baseadas no controlo, ameaca e defesa; F2-
Estratégias de comunicagdo baseadas na assertividade) que explicaram 70,9% da variancia total. Todas as
dimensdes revelaram uma boa consisténcia interna, tendo o alfa de Cronbach variado entre ,874 e ,948. Em
ambos os sexos as estratégias e competéncias positivas de comunicagdo utilizadas pelos adolescentes
mostram-se fortemente associadas as estratégias positivas que eles percecionam como sendo utilizadas
pelos/as professores/as. Estes estudo contribui para reforcar a importancia da Educagdo Sexual na escola e o
valor da comunicacdo professor/a-aluno/a, assim como, a importancia das estratégias positivas da
comunicagdo entre educadores e educandos nas tematicas da sexualidade.
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This study aims to validate the Communication Questionnaire on Sex Education in School - Teens Version
(QCESE-VA), which aims to assess, related to various themes of sexuality and sex education, the perceived
strategies and communication skills that are used by adolescents with their teachers (1st section of the
instrument) and the perception of the adolescents about the communication strategies that are used by
teachers (2nd section of the instrument). The QCESE-VA was applied to a sample of 600 adolescents from 12 to
22 years (M = 16,8 years, DP=1,410), who attended the 3rd cycle of basic education and secondary education.
The results showed a final structure with a three factor solution in the 1st section (F1-Communication Skills
based sharing, clarify questions and troubleshooting; F2-Communication skills based on emotional attention;
F3-Communication strategies based in assertiveness and seeking support) that explained 67.5 % of the total
variance. In the 2nd section emerged two factors (F1-Communication strategies based on control, threat and
defense; F2-Communication strategies based on assertiveness) that explained 70.9 % of the total variance. All
dimensions showed a satisfactory reliability, with Cronbach's alpha varied between 874 and 948. In both sexes
the perceived strategies and positive communication skills that are used by teenagers show up strongly
associated with adolescents perception about positive strategies used by teachers This study contributes to
reinforcing the importance of sexual education in school and the value of teacher-student communication, as
well as the importance of positive communication strategies between teachers and students in issues of
sexuality.

Keywords
Strategies and communication skills, Teacher-student communication, Sex Education, Teens, Questionnaire
Introdugdo

Em Portugal, a educacdo sexual (ES) faz parte do quotidiano escolar de criangas e jovens, como componente
curricular e extracurricular (ME et al, 2000; Despacho n.2 60/2009; Portaria n.2 196-A/2010), na qual a
comunicagdo pedagdgica entre professor/a-aluno/a (Bourdieu & Passeron, 1966) é fundamental para a
transmissdo de conhecimentos, valores, atitudes e afetos relativos a sexualidade humana. Neste sentido, a
inclusdo da ES no curriculo transforma-o num veiculo de comunicacdo e construcdo cultural, que passa
indispensavelmente pela rela¢do entre educadores e educandos (Sacristan, 2000), no qual o/a professor/a é
um agente decisivo para o sucesso dos programas de ES em meio escolar (ME et al., 2000).

E neste sentido que a eficicia da ES na escola depende, entre outros fatores, da agdo dos/as professores/as
que a implementam (Cohen, Sears, Byers & Weaver, 2004) nomeadamente, das suas atitudes e conce¢des em
relacdo a sexualidade e ES (Reis, 2004; Reis & Vilar, 2004), da sua perce¢do de auto-eficacia na abordagem
deste tema, do seu nivel de conforto e disponibilidade (Cohen, Sears, Byers & Weaver, 2004; Ramiro, Matos &
Vilar, 2008), assim como, das suas habilidades para comunicar com criangas e adolescentes, que afetara a
forma como o/a professor/a faz chegar a informagao ao aluno/a.

Sendo a escola um espaco privilegiado para a realizagdo de a¢des educativas sobre a sexualidade (Despacho n.2
60/2009), que ocorre por meio da comunicacdo professor/a-aluno/a, é de esperar que quando esta
comunicacdo se baseia no apoio e atencdo positiva, contribui, ndo sé, para um clima positivo em sala de aula,
mas também torna-se facilitadora da colocacdo de perguntas dos/as alunos/as (Estanqueiro, 2010) sobre
sexualidade e da realizacdo de debates e atividades de ES. Diversos autores sdo unanimes em considerar que a
dinamizagdo da ES requer que o/a professor/a possua competéncias e qualidades profissionais associadas a
uma boa capacidade de comunicagdo, confianca e abertura (Yarber & McCabe, 1981), de estar atento as
necessidades e problemas dos alunos/as, respeitar as suas opinibes e promover uma relagdo positiva e
significativa com eles (Milton et al, 2001). O sucesso educativo da implementacdo e continuidade dos
programas de ES estd intrinsecamente relacionamento com o ambiente afetivo existente na sala de aula, na

-22-



Saude Reprodutiva
Sexualidade e Sociedade

SRSS Ne 4, 2014 (21-32)

qual a comunicagdo professor/a-aluno/a exerce um papel central (Viera, 2005).

Para que esta comunicagdo seja positiva e eficaz, é necessario que o/a professor/a desenvolva habilidades de
didlogo, onde seja capaz de ouvir e escutar ativamente, de comunicar de forma assertiva (Vieira, 2005), de dar
feedback (Wolf, 2006) e fazer uso do elogio como reforgo positivo e elemento motivacional (Estanqueiro, 2010;
Lopes & Silva, 2010), como também, de elaborar perguntas claras, abertas e positivas (Antdo, 1999; Nieto,
2009). Fazendo uso destes instrumentos pedagogicos e recorrendo a estratégias e metodologias ativas e
dindmicas, o/a professor/a da "voz" aos alunos/as (Estanqueiro, 2010), promovendo nestes um papel mais
ativo, participativo e reflexivo, considerado facilitador da aprendizagem e, simultaneamente, aumenta a
proximidade dos adolescentes para consigo.

Neste sentido, os/as professores/as que transmitem calor emocional, aceitacdo e estdo regularmente
disponiveis para comunicar com os/as alunos/as favorecem o estabelecimento de uma relagdo pedagdgica
positiva entre professores/as-alunos/as (Kaya, Ozay & Sezek, 2008), constituindo-se elementos de seguranca e
apoio para os adolescentes. Segundo pesquisadores, a qualidade da relagdo afetiva professor/a-aluno/a pode
ser medida por varios fatores, como o afeto positivo (Poenaru & Sava, 1998), a assertividade do/a professor/a
e a sua capacidade de resposta (Wanzer & McCroskey, 1998). Quanto mais aberta, positiva e construtiva for a
comunicagdo professor/a-aluno/a mais eficaz é a relacdo pedagdgica em sala de aula (Perrenoud, 2000; Vieira,
2005; Estanqueiro, 2010).

Esta comunica¢do positiva entre professores/as-alunos/as é igualmente considerada um dos fatores de
protecdo dos comportamentos de risco dos adolescentes, particularmente relevante para os/as alunos/as que
tém baixos niveis de apoio dos pais (Harter, 1996). Estudos indicam que adolescentes com maior ligagdo aos/as
professores/as apresentam menores taxas de angustia emocional, ideagdo suicida, violéncia, abuso de
substincias e atividade sexual precoce (Resnick et al, 1997). O apoio do/a professor/a estd fortemente
relacionado com o bem-estar psicoldgico e pode melhorar a auto-estima dos/as alunos/as (Sava, 2001).

Dados da UNESCO (UNESCO, 2009, 2011) e de estudos internacionais (Kirby, Laris e Rolleri, 2007) sobre os
efeitos e impactos da ES em meio escolar junto dos adolescentes tém evidenciado melhorias na sua
autoeficacia e na intengdo do uso do preservativo por parte destes, assim como, na comunicagdo com os pais
ou outros adultos de referéncia sobre relagdes sexuais, preservativos e contrace¢do. Alunos/as com melhores
niveis de ES na escola reportam uma vivéncia mais gratificante da sexualidade (Vilar & Ferreira, 2009).

Na literatura encontram-se diversos estudos que investigam os conhecimentos e o conforto do/a professor/a
(Alvarez & Pinto, 2012; Cohen, Sears & Weaver, 2004; Reis & Vilar, 2004), as suas atitudes e percegdes face a
ES (Ramiro, Reis, Matos & Diniz, 2013; Ramiro & Matos, 2008), mas pouco se sabe sobre a comunicagdo entre
professores/as e alunos/as adolescentes sobre ES. Além disso, ndo foram encontrados instrumentos de
natureza quantitativa sobre competéncias de comunica¢do em ES que possam ter um potencial comparativo
entre comunicantes e, em simultaneo, que possa permitir a validagdo cruzada entre versdes equivalentes para
professores/as e alunos/as e, assim, apoiar a avaliacdo de intervencdes realizadas com esta populagdo.

Assim, este estudo tem como objetivo validar o QCESE-VA e analisar as diferencas de género em adolescentes
no que respeita a comunicagdo com os/as professores/as e, ainda, refletir sobre algumas implicacdes para a
formacgdo docente, em especifico na relagdo pedagdgica.

Metodologia

Amostra
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Dos 600 adolescentes, 322 sdo rapazes (53,7%) e 278 raparigas (46,3%), com idades compreendidas entre os 12
e 22 anos (M=16,82; DP=1,410), a frequentar, maioritariamente, o ensino secundario (n=517; 86,1%). A maioria
é de nacionalidade portuguesa (94,8%; n=562) e considera-se religiosa (59,9%; n=355). Da amostra, 28,2%
(n=169) vive numa comunidade rural e os restantes vivem numa vila (35,2%; n=211) e numa cidade (34,8%;
n=209).

Instrumento

A construgdo do Questiondrio de Comunicagdo em Educag¢do Sexual na Escola - VersGo Adolescentes (QCESE-
VA) iniciou-se em Outubro de 2013, tendo-se adaptado os itens da versdo do mesmo questionario para
adolescentesl, gue avalia a comunica¢do com os pais - Questiondrio de Comunica¢do em Educagdo Sexual na
Familia - Versdo Adolescentes (Carvalho, Pinheiro, Vilar & Pinto-Gouveia, 2014; Wagner, Carpenedo, Melo &
Silveira, 2005).

O QCESE-VA é composto por duas sec¢es. A primeira avalia a perce¢do dos adolescentes em relagdo as suas
estratégias e competéncias comunicacionais sobre ES com os/as professores/as e a frequéncia com que os/as
jovens, no ultimo més, fizeram uso delas. Esta primeira sec¢do é composta por um conjunto de 23 itens, cuja
escala de resposta de Likert de 4 pontos (1-Nunca; 2-Poucas vezes; 3-Bastantes vezes e 4-Sempre) permite
identificar a frequéncia com que cada uma das estratégias e competéncias foram aplicadas pelos adolescentes
no contexto da comunicacdo com os/as professores/as. As pontuacdes mais altas sdo indicadoras de maior uso
de estratégias e competéncias comunicacionais na abordagem da sexualidade com os docentes.

A segunda secgdo do instrumento avalia a percecdo dos adolescentes em relagdo as estratégias de
comunicagdo utilizadas pelos/as professores/as e a frequéncia com que, no Ultimo més, os docentes as
aplicaram no contexto da ES escolar. Esta seccdo é composta por 11 itens que devem ser respondidos de
acordo com a mesma escala de resposta da primeira sec¢do. As pontuagdes mais altas indicam maior uso de
estratégias de comunicagdo por parte dos/as professores/as.

Procedimentos

ApOs as autorizagdes da Comissdao Nacional de Protecdo de Dados e da Diregdo-Geral de Educagdo (Inquérito
n.2 0389000001) para a aplicagdo dos questionarios, pais e encarregados de educagdo tiveram conhecimento
do estudo e autorizaram a participacdao dos seus educandos. A recolha de dados decorreu de Novembro de
2013 a Margo de 2014, em cinco escolas da zona centro do pais. A analise estatistica dos dados realizou-se com
recurso ao programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS, versdo 20.0 para Windows).

Antes de se proceder a recolha da amostra deste estudo realizou-se uma aplicagdo piloto, tendo-se para o
efeito recorrido a técnica de grupo focal, com o objetivo de avaliar o grau de facilidade versus dificuldade dos
jovens em relagdo a compreensdo das instrugdes e dos respetivos itens. Devido as exigéncias da investigacao
na escola, os grupos focais foram realizados com 16 estudantes do ensino superior do sexo feminino’ com
idades compreendidas entre os 17 e 18 anos. Com esta aplicacdo piIoto3 foi possivel proceder ao refinamento

! Trata-se de um estudo mais amplo, no qual estdo a ser construidas versdes para adolescentes, professores e pais. Em relagio aos
adolescentes analisa-se a comunicagdo com os pais (Pinheiro & Carvalho, 2014), os professores e o par amoroso, estando estes estudos
integrados no Doutoramento em Ciéncias da Educagdo da primeira autora.

? Embora tenham sido contactados alunos e alunas do 12 ano do Curso de Ciéncias da Educacdo e de Psicologia da Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra, nas quatro reunides marcadas (duas por grupo focal) apenas compareceram 11
elementos do sexo feminino, no grupo das Ciéncias da Educagdo e 5 elementos no grupo da Psicologia.

® Esta aplicacdo piloto teve ainda como objetivos analisar o papel do professor na ES em meio escolar e a importancia da comunicagio
entre professores-alunos sobre a sexualidade. Os resultados deste trabalho serdo publicados na integra num artigo especifico.

-24-



Saude Reprodutiva
Sexualidade e Sociedade

SRSS Ne 4, 2014 (21-32)

de alguns itens e a introdugdo de novos itens. Precedendo ainda a recolha da amostra a versdo final do
Questiondrio de Comunicag¢Go em Educagdo Sexual na Escola - Versdo Adolescentes (QCESE-VA) foi submetida a
avaliagdo por um painel de trés especialistas em ES, cujos contributos foram no sentido do ajustamento das
instrucdes e do conteldo semantico dos itens.

Resultados

Tendo como propdsito a identificagdo da estrutura dimensional do Questiondrio de Comunicag¢éio em Educagdo
Sexual na Escola - Versdo Adolescentes (QCESE-VA), a técnica de analise em componentes principais (ACP)
afigurou-se como a opgdo mais adequada, por se tratar de uma escala por nds criada e, consequentemente,
sem qualquer historial de utilizacGes anteriores.

Para tal, os 23 itens que compdem a 12seccdo do QCESE-VA foram submetidos a uma andlise fatorial com
extracdo de fatores comuns com um eigenvalue superior a 1, em consonancia com o Scree Plot e a
percentagem de variancia retida, tendo-se verificado um conjunto de 3 fatores, que explicam 67,5% da
variancia total, com uma medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de ,961. Todos os itens apresentaram loadings
superiores a,30, contribuindo para que a versdo final da 128sec¢do do QCESE-VA seja composta pelos 23 itens.

A estrutura composta por trés fatores foi submetida a uma ACP com rotagao varimax. Ao primeiro fator foi-lhe
atribuida a designacdo de Competéncias de comunicagdo baseadas na partilha, esclarecimento de duvidas e
resolugcdo de problemas (F1) pelo facto de integrar 11 itens que medem habilidades dos adolescentes para
comunicar com os/as professores/as com o intuito de partilhar receios, insegurangas e experiéncias, obter
informacdo e esclarecimento de duvidas para a resolugcdo de problemas. O segundo fator denominado por
Competéncias de comunicagdo baseadas na atengdo emocional (F2) integra 5 itens que medem aspetos
relacionados com o envolvimento positivo, a comunicacdo aberta com os/as professores/as e a disponibilidade
para conversar. Ao terceiro fator foi-lhe atribuida a designacdo de Estratégias de comunica¢do baseadas na
assertividade e na procura de apoio (F3) por contemplar 7 itens associados a escolha do momento oportuno
para abordar o tema da sexualidade com os/as professores/as, a justificacdo de comportamentos para a
manutenc¢do dessa comunicagdo e a procura de apoio nos/as professores/as (Quadro 2).

Quadro 2 — Andlise das Componentes Principais da 12sec¢do do QCESE-VA/Método de rotagdo: Varimax com
normalizagdo de Kaiser

22. Partilho algumas da_s minhas experiéncias quando falo com os 835 157 173 752 1,31
professores sobre sexualidade. (,645)

17. Procuro o apoio emocional dos meus professores quando passo 814 175 218 741 1,38

por algum problema ou desilusdo amorosa. (,695)
18. Falo de uma situagdo atual relacionada com a sexualidade com os 141
meus professores para perceber se eles estdo a vontade com o ,807 ,245 ,266 ,782 (’705)
assunto. !

23. Procuro um professor fora da sala de aula quando quero falar com 725 158 259 617 1,35
ele sobre sexualidade. (,686)

20. Fago comentarios sobre sexualidade para que os meus professores 717 291 303 691 1,47

abordem o tema. (,744)
19. Quando~quero falar sobre sexualidade com os meus professores 709 307 355 723 1,48
lango questdes para o ar para que me possam responder. (,728)
9. CoNnverso com os meus professores assuntos relacionados com as 684 318 268 641 1,50
relagdes amorosas quando estas passam na TV. (,731)
8. Exponho as minhas duvidas sobre sexualidade com os meus ,628 ,359 ,355 ,649 1,50
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professores. (,731)
15. Sou capaz_ de pedir aJud_a aos_ meus professores_ perante um 628 368 217 577 1,56
problema relacionado com a minha vida sexual ou sexualidade. (,790)
12. Exponho os meus receios e insegurangas aos meus professores 149
sobre determinados assuntos relacionados com o tema da ,617 ,470 ,322 ,706 (’762)
sexualidade. !

21. Quando f_alo com os meus professores de um assunto relacionado 550 349 366 558 1,62
com a sexualidade uso o humor para abordar o tema. (,837)
10. Manifesto, sem. receio, aos meus professorgs a minha opinido 291 803 188 765 1,85
sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade. (,952)
11. Fallo abertamente com os meus professores sobre o tema da 269 803 204 759 1,84
sexualidade. (,957)
13. Falo abertamente com os meus professores sobre o tema da 1,90
orientagdo sexual. ,199 ,796 ,211 ,718 (1,014
)
14. Cor'.nve’rso. com os meus professores sobre as infe¢cdes sexualmente 231 731 341 704 1,99
transmissiveis (ex. VIH). (,964)
16. Falo sobre o uso do preservativo com os meus professores. 450 632 286 684 1,75
(,894)
3. Quando falo com os meus professores de um assunto relacionado 1,85
com a sexualidade vou com calma e ndo digo tudo de uma vez. ,167 ,279 ,792 ,733 (1,022
)
2. Espero que 0s meus profes.sores estejam mais livres e d!spomvels 327 207 767 738 1,70
para falar sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade. (,943)
1. Espero pelo melhor es_tado de humor dos meus pr_ofessores para 418 1095 715 695 1,53
falar sobre assuntos relacionados com o tema da sexualidade. (,831)
5. Enfrento a opinido dos meus professores com a minha prépria 1,93
opinido e decisdo sobre a minha vida sexual ou sexualidade. ,191 ,375 ,692 ,656 (1,039
)
4. Comparo-me com 0s outros jovens da minha idade, quando quero
. 1,71
explicar aos meus professores alguns dos meus comportamentos na ,353 ,216 ,675 ,628 (,914)
relagdo amorosa. !
7. Quando quero falar sobre sexualidade, posso contar com uma 360 428 468 532 1,93
professora. (,980)
6. Quando quero falar sobre sexualidade, posso contar com um 427 302 451 477 1,71
professor. (,886)
Eigenvalue 12,56 1,65 1,32
Variancia explicada 54,6% 7,16% 5,74%
Alpha de Cronbach ,948 ,905 ,895
Alpha de Cronbach da escala total ,962

Também os 11 itens da 22 sec¢do do questiondrio foram submetidos a uma ACP com rotacdo Varimax e
extracdo de fatores comuns com um eigenvalue superior a 1. Nesta primeira estrutura fatorial foram
encontrados dois fatores que explicam uma variancia total de 70,9%, tendo obtido na medida de adequagdo da
amostragem de Kaiser (KMO) o valor de ,907, indicativo de uma boa adequacdo da analise fatorial aos dados
observados.

Nesta ACP todos os itens retidos apresentam comunalidades satisfatérias e saturagdes superiores a ,30. Ao
primeiro fator foi-lhe atribuida a designacdo Estratégias de comunicagdo baseadas no controlo, ameaga e
defesa (F1) pelo facto de integrar 7 itens que avaliam a imposicdo de limites, o uso da punicdo verbal e
evitamento de didlogo sobre as tematicas da sexualidade. Ao segundo fator foi-lhe atribuida a denominacgado de
Estratégias de comunicacdo baseadas na assertividade (F2) pelo facto de integrar 4 itens que medem
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estratégias de comunicagdo associadas ao refor¢o positivo e a afirmacdo positiva de pensamentos na
abordagem do tema da sexualidade e ES com os alunos/as (Quadro 3).

Quadro 3 — Andlise das Componentes Principais da 22 sec¢do do QCESE-VA /Método de rotagdo: Varimax com
normalizagdo de Kaiser

Comuna-

lidade
7. Ofender ,891 ,108 ,806 1,15 (,504)
8. Ridicularizar e apelidar depreciativamente ,849 ,167 ,749 1,17 (,515)
2. Ameagar ,828 ,187 ,721 1,14 (,490)
6. Criticar ,791 ,276 ,701 1,25 (,618)
1. Dar ordens ,734 ,379 ,683 1,29 (,701)
5. Fugir do assunto ou problema ,686 ,288 ,553 1,32 (,680)
11. Transmitir n'ﬁer?sagenf contraditdrias (ex.: dizer para fazeres 635 466 621 1,33 (,679)
algo que o/a préprio/a nio faz)
4. I?aNr sugestdes (ex.: orientar os alunos, respeitando as suas 105 1900 821 2,01 (1,042)
decisBes)
10. Fazer perguntas ,220 ,872 ,809 1,81 (,978)
9. .E|~ogiar (ex.: reforgcar positivamente comportamentos/ 267 790 696 1,63 (,839)
decisGes)
3. Dar ligdes de moral ,447 ,663 ,639 1,61 (,873)
Eigenvalue 6,18 1,62
Variancia explicada 56,15% 14,75%
Alpha de Cronbach ,919 ,874
Alpha de Cronbach da escala total ,921

Conforme é possivel visualizar na Matriz de correlagdes dos fatores da 12 e 22 sec¢do (amostra geral) (Quadro
4) guando aumenta a percecdo das competéncias e estratégias utilizadas pelos/as adolescentes/as para com os
seus professores/as aumenta também a percecdo das estratégias de comunicacdo dos/as professores/as para
com os/as alunos/as, embora sejam mais expressivas as correlacdes entre as estratégias positivas dos/as
adolescentes/as e as estratégias positivas dos/as professores/as (variam entre ,534 e ,530) do que entre as
estratégias positivas dos/as adolescentes/as e as de controlo, ameaga e defesa (que variam entre ,525 e ,346).

Quadro 4 — Matriz de correlagBes entre subescalas do QCESE-VA (n=600)

12 Secgao 22 Seccao
Fatores F1 F1
F1 1,46 1

. F2 1,87 ,707%* 1
2  F3 1,76 ,759%* ,677** 1

. F1 1,23 ,525%* ,346** ,399%* 1
o § F2 1,76 ,534%* ,532%* ,530%* ,594%* 1
**p<.001

Apds obter as dimensdes do QCESE-VA procurou-se compreender as diferen¢as de género, analisando-as para
cada um dos seus fatores (Quadro 5). A distribuicdo do género masculino e do género feminino diferem
significativamente no que diz respeito a percecdo dos adolescentes em relagdo as suas competéncias de
comunicag@o baseadas na atengdo emocional e em relagdo a percegdo dos adolescentes face as estratégias de
comunicagdo baseadas na assertividade utilizadas pelos/as professores/as, apresentando as raparigas valores
superiores de mediana. Quanto a percecdo dos adolescentes face as estratégias de comunicagdo baseadas no
controlo, ameaca e defesa utilizadas pelos/as professores/as as distribuicdes diferem entre os géneros,
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obtendo-se no ranking das médias de cada grupo, valores superiores no género masculino (Quadro 5). Quanto
aos itens que compdem a primeira seccdo do QCESE-VA, o género masculino e feminino difere nas
distribui¢cdes nos itens 1, 6, 10, 13, 18, 20, 21, 22 e 23. Na segunda sec¢do do instrumento encontram-se
igualmente diferencas estatisticamente significativas entre os dois géneros nositens 1,2, 4,5, 7 e 8.

Quadro 5: Teste de Mann-Whitney utilizando medianas, minimos e maximos como medidas descritivas.
Género Masculino (N=322) Género Feminino
(N=278)
Mediana Min.

Max. Max. Mediana

Estratégias e competéncias Min.
de:

Partilha,  esclarec.  de _ )
duvidas e resolugdo de 11,00 44,00 13,0000 11,00 38,00 13,0000 Rl
. Z=-,748: p=,455
problemas (F1 - 12 sec¢do)
U=39774,500;
~ . _aF ,500;
Atencao emocional (F2 =12 .\, 5457 90000 500 20,00 10,0000 7=-2,393:
sec¢ao)
p=,017
Assertividade e procura de U=43407,000;
7,00 28,00 11,0000 7,00 25,00 11,5000
apoio (F3 - 12 secg¢do) ! ! ! ! ! ! 7=-,649: p=,517
Controlo, ameaga e defesa U=40840,000;
L ¢ 7,00 28,00 7,0000 7,00 21,00 7,0000 Z=-2,210:
(F1- 22 secgdo)
p=,027
U=40492,000;
.. _ Q ’ ’
ST L 7 2 400 1600 60000 400 1600  7,0000 7=-2,082:
sec¢do) b=,037

O nivel de associagdo entre as dimensdes no género masculino e feminino mostra que todas as correlagdes sdo
significativas, sendo que as mais expressivas se registaram entre as competéncias baseadas na partilha,
esclarecimento de duvidas e resolugdo de problemas (F1) e as competéncias de comunica¢Go baseadas na
atengdo emocional (F2) (r=,767; r=,680; p<.001) e, ainda, entre as estratégias baseadas na assertividade e
procura de apoio (F3) (r=,802;r=,708; p<.001). Estas ultimas (F3) também se encontram fortemente associadas
as competéncias baseadas na atengcdo emocional (F2) (r=,735; r=,612 respetivamente; p<.001). No que diz
respeito a percec¢do das adolescentes em relagdo as suas competéncias (F1 e F2) e estratégias de comunica¢do
(F3) verificam-se associa¢bes mais fracas quando estas percecionam que os/as professores/as fazem uso de
estratégias de comunicag¢do baseadas no controlo, ameaga e defesa (F1) (r=,175; r=,202; r=,219; p<.001). No
caso dos rapazes verificam-se associagdes moderadas a elevadas, com particular destaque entre a percec¢do
dos adolescentes em relagdo as suas competéncias de comunica¢do baseadas na partilha, esclarecimento e
resolugcdo de problemas (F1) e as estratégias de comunica¢do baseadas no controlo, ameaca e defesa (F1)
(r,=643; p<.001) que estes percecionam ser usadas na escola (Quadro 6).

Quadro 6 — Matriz de correlagdes entre subescalas do QCESE-VA
Género Masculino (N=322)

Género Feminino (N=278)

indice

F1

]

F1

indice

F1

F2

& F1
& R
o, F3
s R
b1 F2
(2]
ft{l‘
**p<.001

1,52
1,80
1,76
1,30
1,71

12sec.

12sec.

23sec.
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Nesta amostra, 306 adolescentes (51%) consideram o professor, em particular do género feminino (79,1%; n=
242), como o principal formador nas atividades de ES realizadas na escola, essencialmente nas disciplinas de
Ciéncias da Natureza (51,7%; n= 159), Biologia/Geologia (12,7%; n= 39) e Formagao Civica (11,2%; n=35).

Em funcdo destes 306 adolescentes, realizaram-se andlises da variancia de cada um dos fatores do QCESE-VA
considerando a percec¢do do conforto dos/as professores/as na abordagem da ES. Assim, verifica-se que, os/as
professores/as percecionados com baixos niveis de conforto sdo também percecionados pelos rapazes como
sendo aqueles que mais utilizam estratégias de comunica¢Go baseadas na assertividade (Quadro 7). Apesar da
analise da variancia (ANOVA) ter revelado diferengas significativas na perce¢do dos rapazes quanto ao uso de
estratégias de comunicag¢do baseadas no controlo, ameaga e defesa por parte dos/as professores/as (F=4,032;
p=,020), o teste de Scheffé ndo revelou diferencas significativas na comparac¢do entre os diferentes graus de
conforto dos docentes percecionados pelos adolescentes.

Quadro 7: Estratégias de comunicagdo dos/as professores/as percebidas pelos/as alunos/as em fungdo da percegdo de
conforto do/a professor/a ao abordar temas da ES (N=306): Médias, desvios-padrdo e teste ANOVA one-way com teste post
hoc de Scheffé

Medidas do | Percegdao do Grau

QCESE-VA de Conforto do/a N Post-hoc Genero
- Adolesc.

22secgao Professor/a

2 ) Bastante confort. 89 6,7528 3,14166 3,271 ,041 Bastante
. Confortavel 33 7,2121 3,30490 Confortavel < Masc.

Estratégias de

C " Pouco/Nada 8 9,7500 3,45378 Pouco/nada

omunic. i f confortével

Assertividade T

F1 - Bastante confort. 88 8,6591 3,70115 4,032 ,020 Masc.

Estratégias de  Confortavel 32 10,6250 4,89733

Comunic. - Pouco/Nada 8 11,8750 6,68554

Controlo, confort.

ameaca e

defesa

Por outro lado, os rapazes que percecionam uma fraca/md qualidade nas respostas dadas pelos/as
professores/as as questdes sobre sexualidade tendem a considerar que estes diferem dos restantes grupos
quanto ao uso de estratégias de comunicagdo baseadas no controlo, ameaca e defesa (F1). O teste de Scheffé
volta a ndo relevar diferencas significativas na comparagdo entre os niveis de qualidade das respostas dos/as
professores/as face a uso de estratégias assertivas por parte destes, contudo, as médias sdo superiores no
subgrupo avaliado com muito boa qualidade, podendo levar a equacionar que as raparigas que tendem a
considerar as respostas dos/as professores/as como muito boas tendem também a considerar que os/as
docentes usam mais estratégias de comunicag¢do baseadas na assertividade (F2) (Quadro 8).

Quadro 8: Estratégias de comunicagdo dos/as professores/as percebidas pelos/as alunos/as em fungdo da percecdo da
qualidade das respostas do/a professor/a as perguntas dos/as alunos/as em ES (N=306):Médias, desvios-padrdo e teste
ANOVA one-way com teste post hoc de Scheffé

weaios o cole
QCESE-VA N Post-hoc
a . respostas  do/a Adoles
23secgdo

professor/a
F1 - Muito boa 88 8,8977 4,08259 3,271 ,041 Muito Boa <
Estratégias de Boa 34 9,7059 4,15991 Fraca/Ma Masc.
Comunic.- Fraca/Ma 6 14,0000 6,63325
Controlo,
ameaca e
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defesa

F2 - Muito boa 78 8,1538 3,47562 4,240 ,017

Estratégias de Boa 49 6,9592 2,85014 Femin.
Comunic. - Fraca/Ma 9 5,8889 3,68932

Assertividade

Conclusoes

Os estudos para a validagdo do QCESE-VA revelaram boas qualidades psicométricas no que diz respeito a sua
validade e fidelidade. A estrutura final do questionario, com uma solucdo de trés fatores na 12 e dois fatores na
22 seccao, demonstrou ser suficientemente sélida, com uma consisténcia interna em todos as dimensdes
superior a ,87, valor considerado bastante adequado para questiondrios em fases iniciais de desenvolvimento.

Neste estudo foi possivel verificar que os adolescentes usam apenas algumas vezes ou mesmo quase nunca
algumas das estratégias e competéncias de comunicagdo avaliadas no QCESE-VA com os/as professores/as,
recorrendo pouco aos docentes para partilhar receios e inseguras e procurar apoio emocional quando passam
por algum problema ou desilusdo amorosa. Da mesma forma, verificou-se por parte dos adolescentes a
percecdo de que os/as professores/as fazem pouco uso das estratégias de comunica¢éo baseadas na
assertividade, embora estas tenham tido médias mais elevadas e, por isso, serem mais frequentes na
comunicagdo que as estratégias de controlo, ameaga e defesa.

Foram também encontradas algumas diferencas de género quanto as estratégias e competéncias
comunicacionais utilizadas com os/as professores/as, tais como: i) as raparigas tendem a percecionar que os/as
professores/as fazem um maior uso de estratégias de comunicacdo baseadas na assertividade com elas e, por
sua vez, elas tendem a usar mais competéncias de comunica¢éo baseadas na aten¢éo emocional com os/as
professores/as; ii) os rapazes tendem a percecionar que os/as professores/as usam mais estratégias de
comunica¢do associadas ao controlo, ameaga e defesa, contudo, este aspeto ndo os inibe de recorrer aos
professores/as, em particular aos do mesmo género para iniciar e manter conversas sobre sexualidade,
articulando estratégias que avaliam o conforto e o humor do professor, as suas competéncias para abordar o
assunto, partilhar experiéncias e procurar os professores fora da sala de aula.

Dadas as boas qualidades psicométricas do QCESE-VA, este apresenta-se como um recurso no diagndstico de
necessidades para a intervencdo formativa com professores/as sobre a sexualidade. Face aos dados
encontrados neste estudo destacam-se trés eixos prioritarios de atua¢cdo, nomeadamente:

1) intervengGes focadas no aumento de estratégias de comunicagdo baseadas na assertividade por parte do
docente, tendo em conta que os adolescentes percecionam que os/as professores/as usam estratégias de
controlo, ameaga e defesa.

2) intervengGes focadas na diminuicdo das estratégias de comunicagdo baseadas no controlo, ameaga e defesa,
considerando que, apesar dos rapazes serem mais alvo destas estratégias, estes tendem a resistir-lhes e a
recorrer a diversas abordagens para conseguir manter a comunicagdo com os/as professores/as. Sendo a
escola um contexto de formacdo em ES é desejavel que rapazes e raparigas possam aqui encontrar informacao,
apoio, esclarecimento e encaminhamento de situagdes que requerem ser tratadas fora do espaco escolar, sem
passarem por qualquer julgamento ou constrangimento;

3) intervengGes focadas no aumento do conforto em abordar temas da sexualidade e no aumento da qualidade
das respostas dos/as professores/as as perguntas dos/as alunos/as, para que possam estar associados a um
maior uso de estratégias de comunica¢do baseadas na assertividade e, consequentemente, promover a
comunicagdo entre alunos/as e professores/as.
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Dado que os/as professores/as sdo considerados um dos agentes educativos principais na implementacdo e
manutencdo das a¢des de educacgdo sexual nas escolas portuguesas, torna-se crucial integrar as competéncias
de comunicagdo na formagdo docente, a fim de aumentar a frequéncia e eficacia da comunicagio professor/a-
aluno/a sobre a sexualidade e, assim, contribuir para a melhoraria da literacia relacional dos adolescentes.
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