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Resumo: Na adolescéncia, a vinculagdo segura aos pais esta associada a menos problemas de
comportamento, a menos agressividade e a um comportamento adaptativo e pré-social (Laible, Carlo
& Raffaelli, 2000). Assim, as relacdes de vinculacdo assumem-se como significativas na promocao da
conduta social positiva e, consequentemente, da empatia do adolescente. A presente investigacao,
realizada com 344 adolescentes, de ambos 0s sexos (52% raparigas) e com idades compreendidas entre
0s 12 e os 15 anos (M=13.36; DP=0.69), teve como objetivo estudar a relacdo entre a vinculagdo aos
pais e a empatia no inicio da adolescéncia. Para o efeito foram utilizados o Inventario de Vinculacdo
na Adolescéncia — IPPA (Armsden & Greenberg, 1987; versdo portuguesa: Neves, 1995) e a Escala
de Empatia Béasica — BES (Jolliffe, 2005; versdo portuguesa: Nobre Lima, Rijo & Matias, 2011). Os
resultados encontrados permitiram o levantamento de novas hipoteses de investigacdo na medida em
que revelaram que, para a amostra total, a vinculacéo ao pai ndo se correlaciona com o nivel de empatia
do adolescente e a vinculacdo a mée apresenta correlacdes fracas. Este padrdo, ainda que com ligeiras
diferencas, tende a manter-se na comparagdo entre sexos.
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Abstract: In adolescence, a secure attachment to parents is associated with less behavioral problems,
less aggressiveness and with an adaptive and pro-social behavior (Laible, Carlo & Raffaelli, 2000).
Therefore, attachment relationships are assumed to be significate in promoting the positive social
behavior of the adolescent and thus his empathy. The present study, conducted with 344 adolescents
of both sexes (52% girls) aged between 12 and 15 years, had as main objective to study the relationship
between parent’s attachment and empathy in early adolescence. For this purpose, it was used the
Inventory of Parents and Peers Attachment — IPPA (Armsden & Greenberg, 1987; Portuguese version:
Neves, 1995) and the Basic Empathy Scale — BES (Jolliffe, 2005; Portuguese version: Nobre Lima,
Rijo & Matias, 2011). The results allowed us to raise some research questions, since it revealed that,
for the total sample, the father’s attachment does not correlate with empathy levels and mother’s
attachment presents weak correlations. This pattern, even with slight differences, tends to remain in

the comparison between sexes.



Keywords: adolescence, parents’ attachment, empathy.

Introducéo

Na década de quarenta do século XX, Bowlby preconizou o interesse pela temética da
vinculagédo ao publicar os primeiros estudos que confirmavam os efeitos prejudiciais da privacao do
contacto materno na relacdo mae-filho. Este foi um primeiro e decisivo passo, que levou a um
aumento exponencial do nimero de investigacGes que procuravam demonstrar a importancia das
primeiras relagdes de vinculagdo no desenvolvimento do sujeito (Almeida, 1997).

Hoje sabe-se que a rela¢do de vinculagdo, enquanto relacéo privilegiada que o bebé
estabelece com uma figura cuidadora, € regulada por comportamentos de vinculacdo que poderao ser
mais ou menos intensos e frequentes, dependendo de certos fatores situacionais (Soares, 1996).
Assim, perante um fator situacional (e.g. fome), o bebé dirigird comportamentos de vinculacéo (e.g.
chorar) para a sua figura de vinculagéo. Quando a figura de vinculacdo extingue os fatores
situacionais (neste caso, alimentando o bebé), os comportamentos de vinculacdo sdo desativados.
Esta é uma relacdo que, a partir do momento em que € estabelecida, tende a persistir no tempo e,
sendo assim, os comportamentos de vinculagdo nunca se extinguem. Contudo, ao longo do
desenvolvimento do sujeito, esses comportamentos tendem a ser cada vez menos intensos e
frequentes e as suas condi¢des de ativacdo/desativacdo vao-se alterando (Ainsworth, 1969, citado por
Soares, 1996; Soares, 1996).

Bowlby (1984) quis compreender quais os fatores que motivam essa modificacdo, tendo
chegado a duas respostas essenciais: a experiéncia e o desenvolvimento cognitivo. Com dois anos, a
crianga comeca a desenvolver, ainda que de forma muito priméria, a capacidade de tomar o ponto de
vista do outro, tornando-se entdo capaz de inferir os objetivos da figura cuidadora e,
consequentemente, de tentar regula-los para que convirjam com os seus (Soares, 1996). Contudo,
esta capacidade pressupde, que a crian¢a tenha alcangado um determinado nivel cognitivo e que
tenha ja vivenciado interagdes sociais significativas (Ainsworth, 1990 citado por Soares, 1996).
Nessa altura, os comportamentos de vinculacdo passam a ser desativados sem que seja necessaria a
presenca fisica da figura de vinculacdo, dando espaco a dimenséo representacional (Soares, 1996).
Nas palavras de Cunha (2005, p.74):

Os comportamentos de vinculagdo tornam-se menos frequentes e menos intensamente
ativados, devido ao aumento da competéncia cognitiva [...]. Isto significa que a

crianga atinge uma maturagdo em que € capaz, por periodos de tempo cada vez mais



longos, de se sentir segura, mesmo na auséncia da figura de vinculacdo, porque sabe
onde ela esta e quando regressa, ou que estara disponivel se precisar dela.

A dimensdo representacional adquire ainda mais significancia quando o sujeito chega a
adolescéncia, altura em que, a par de outras transi¢des, a dependéncia das figuras parentais passa a
metamorfosear-se no sentido de uma autonomia relativa (Jongenelen et al., 2007). Este é um
processo que permite ao jovem um maior grau de liberdade, ndo s6 na exploracédo do self, mas
também no estabelecimento de novas relag@es de vinculagdo, nomeadamente com 0s pares, uma vez
que a necessidade de vinculagdo tem de continuar a ser satisfeita (Soares, 1996; Steinberg, 2001;
Jongenelen et al., 2007).

As transicdes que ocorrem ao nivel da vinculacdo até entdo estabelecidas com os pais sdo um
processo natural e, ainda que exista um afastamento relativamente a essas figuras, sdo os modelos de
vinculacdo que o adolescente aprendeu com elas enquanto crianca, que Ihe permitirdo criar uma
nocao integrada e singular de vinculagéo, a que acedera quando estabelecer vinculos fora desse
contexto (Cox, Owen, Handerson & Margand, 1992, citados por Jongenelen et al., 2007; Machado &
Oliveira, 2007).

A vinculagdo aos pais influencia, alias, uma serie de outros aspetos intimamente ligados ao
equilibrio do adolescente. A investigacdo demonstra que, na adolescéncia, um vinculo seguro aos
pais prediz positivamente o desenvolvimento de uma maior autoestima, maior satisfacdo com a vida,
melhor adaptacdo a escola, mais suporte social percebido e menos stress (Laible, Carlo e Raffaelli,
2000). Do mesmo modo, promove o desenvolvimento de relacGes proximas e reciprocas com 0s
pares (Assuncdo & Matos, 2010; Engels, Finknauer, Meeus, & Dekovié, 2001; Gallego, Delgado, &
Sanchez-Queija, 2011; Sanchez-Queija & Oliva, 2003) e uma melhor adaptacdo ao ensino superior,
mesmo quando existe um afastamento do contexto familiar (Machado, 2007). Um comportamento
mais adaptativo, menos agressividade e menor sintomatologia depressiva sdo também outros aspetos
que estdo associados a vinculagbes mais fortes com os pais (Laible, Carlo e Raffaelli, 2000).

Percebe-se assim a importancia da qualidade desta relacdo na fase desenvolvimental da
adolescéncia, ndo obstante o facto de ser uma relacdo primaria no desenvolvimento humano e a sua
influéncia ser inerente a todas as fases do ciclo vital. Na adolescéncia, contudo, os efeitos positivos
desta relacdo sdo ampliados devido as novas competéncias cognitivas a que o adolescente tem
acesso. Ainsworth (1990, citado por Soares, 1996) considerava que o alcance desse nivel cognitivo
permitia ao sujeito manter relacdes de proximidade e qualidade com as figuras a que se vincula,
ainda que tentasse influenciar os objetivos dessas figuras em fungdo dos seus proprios objetivos.

De facto, o pensamento do adolescente é orientado por questdes mais abstratas, resultado de

alteracOes nas &reas corticais e subcorticais do cérebro, que Ihe permitem inferir estados mentais e



perceber a perspetiva social e emocional dos outros (Decety, 2010). Essa capacidade é uma das
principais caracteristicas relacionadas com a empatia, na medida em que, no dominio da psicologia,
este conceito é utilizado para definir uma resposta emocional desencadeada pela condigdo ou estado
afetivo do outro, sendo, a partida, qualitativamente congruente com os mesmos (Eisenberg &
Strayer, 1987).

O processo empatico, ou seja, sentir empatia, resulta de fatores cognitivos e afetivos (Strayer,
1987), tendo, por isso, um carater multidimensional. A dimens&o cognitiva da empatia esta
relacionada com a capacidade de compreender as emocdes dos outros a partir da identificagéo de
sinais expressivos ou de contextos situacionais que justifiquem as suas reacdes emocionais (Ang &
Goh, 2010; Zoll & Enz, 2010). Ja a dimens&o afetiva, esta relacionada com a capacidade de
percecionar o estado emocional do outro e, por consequéncia, ser capaz de experienciar as mesmas
emogdes (Ang & Goh, 2010; Zoll & Enz, 2010). Por norma, essa experiéncia resulta de processos de
carater cognitivo, pelo que se considera a empatia afetiva como o resultado da empatia cognitiva, no
sentido em que a partilha das mesmas emocdes advém da sua compreensao prévia (Zoll & Enz,
2010).

O interesse da comunidade cientifica relativamente ao estudo da empatia tem aumentado a
medida que os resultados das investigacdes aferem que niveis equilibrados desta competéncia
predizem condutas sociais favoraveis (Sanchez-Queija, Oliva, & Parra, 2006). Bons niveis de
empatia correlacionam-se positivamente com a resolucéo eficaz de conflitos (Garaigordobil e
Maganto, 2011), com o comportamento pro-social (Sanchez-Queija, Oliva & Parra, 2006) e com a
predisposicdo para o adolescente pedir perddo e também perdoar (Mellor & Fung, 2012). Existe
também um efeito direto da empatia no desenvolvimento da Teoria da Mente em estudantes do
ensino secundario (Ibanez, Huepe, Gempp, Gutiérrez, & Rivera-Rei, 2013).

Tomando em consideracgéo estes dados, compreende-se a importancia que esta competéncia
social basica adquire no desenvolvimento do sujeito e a necessidade de a promover desde cedo.
Como foi referido anteriormente, o contexto familiar € o primeiro que providencia as condicdes que
podem potenciar o desenvolvimento desta e de outras competéncias do individuo (Soares, 1996;
Assuncdo & Matos, 2010). No que concerne ao desenvolvimento sdcio-emocional, no qual se
enquadra a competéncia empatica, as experiéncias de vinculagdo na infancia e na adolescéncia tém
um papel de destaque, existindo uma relacéo significativa entre essas experiéncias e a capacidade de
estabelecer relagOes afetivas saudaveis mais tarde (Cunha, 2005).

Os estudos que abordam essa questdo sdo bastante coesos nas suas conclusdes. Motta,
Falcone, Clark e Manh&es (2006), numa comparacao entre criangas provenientes de um Centro de

Acolhimento Temporario, de um Lar de Acolhimento Prolongado e de familias comuns, concluiram



que as criancas que viviam com as familias se demonstravam mais empaticas, identificando mais
facilmente as emocdes dos outros e compartilhando as emocdes observadas. Nos outros dois grupos,
apesar de os resultados ndo serem téo favoraveis, verificou-se que no Lar de Acolhimento
Prolongado estes se aproximavam mais dos resultados obtidos nas familias. Os responsaveis por
essas criancas e jovens foram descritos como sendo mais calorosos e menos punitivos, revelando
maior interesse nas atividades desenvolvidas. Assim, quanto mais positivas as praticas educativas,
mais empaticas as criancas se revelaram (Motta et al., 2006, p.530).

Dados de outras investigacfes demostram que vinculagdes seguras estdo também associadas a
niveis mais elevados de comportamento pré-social, de regulacdo emocional e de empatia (Carlo,
McGinley, Hayes, Batenhorst, & Wilkinson, 2007; Panfile & Laible, 2012).

Na adolescéncia, as oportunidades de interacéo social do individuo ampliam-se, pelo que a
empatia pode constituir-se como um importante impulsionador destas relacdes e do seu impacto
positivo no desenvolvimento do adolescente. Uma vez que na infancia, as relagdes de vinculacéo
estabelecidas com os pais sdo fundamentais para o desenvolvimento da empatia, pretendeu-se com a
presente investigacdo verificar em que medida é que a percecdo da vinculacdo aos pais se associa

com a atitude empatica no inicio da adolescéncia.

Método

Amostra
A amostra, recolhida em quatro escolas dos distritos de Leiria e de Coimbra, incluiu 344
adolescentes (48% rapazes e 52% raparigas), com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 15 anos

(M=13.36; DP=0.69), a frequentarem o 3° ciclo do ensino baésico.

Instrumentos

IPPA — Inventario de Vinculacdo na Adolescéncia (Armsden & Greenberg, 1987; versao
portuguesa: Neves, 1995)

O Inventéario de Vinculacdo na Adolescéncia permite avaliar a qualidade da vinculacédo do
adolescente a mée, ao pai e aos pares, tendo por base o quadro teérico de Bowlby que, como foi
referido, sugere que o desenvolvimento dos processos cognitivos leva a uma relevancia do papel das
representacdes nas relagdes estabelecidas pelo sujeito.

As respostas sdo dadas através de uma escala de Likert de cinco pontos, sendo que cada uma

das escalas (Mée, Pai e Pares) possui 25 itens. Cada uma é ainda composta por trés fatores:



Confianca, Comunicacao e Alienagdo. A cotacdo das escalas € feita de forma independente, sendo
que, para este estudo, foram utilizadas as escalas relativas a vinculagdo a mée e ao pai.

A versdo portuguesa apresenta bons niveis de consisténcia interna, com coeficientes alfa de
0.92 para a mée e de 0.95 para o pai (Neves, Soares, & Silva, 1999). Na amostra relativa a este
estudo os coeficientes alfa também se verificaram bastante satisfatorios, com valores de 0.93 para a
mée e de 0.94 para o pai.

BES - Escala Béasica de Empatia (Jollife & Farrington, 2006; versdo portuguesa: Nobre
Lima, Rijo, & Matias, 2012)

A Escala de Empatia Basica permite avaliar o nivel de empatia de adolescentes entre os 12 e
0s 18 anos. E constituida por 20 itens, distribuidos por dois fatores — empatia cognitiva (9 itens) e
empatia afetiva (11 itens). A resposta a cada um dos itens é dada através de uma escala Likert de
cinco pontos, cujos resultados permitem calcular o nivel total de empatia e também os niveis de
empatia cognitiva e afetiva (Matias, 2012). A versao portuguesa da BES apresenta bons indices de
consisténcia interna, com coeficientes alfa de 0.80 para a escala total, 0.71 para a empatia afetiva e
0.80 para a empatia cognitiva (Matias, 2012). Na presente amostra, & semelhanga do que se verificou
com o IPPA, verificaram-se bons coeficientes alfa — 0.82 para a escala total e 0.76 para ambos 0s

fatores (empatia afetiva e empatia cognitiva).

Procedimentos

A recolha da amostra nas escolas foi inicialmente aprovada pela Dire¢do Geral de Inovacgéo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC), tendo-se, posteriormente contactado os conselhos executivos.
Responderam ao protocolo (com o IPPA, a BES e um pequeno questionario sociodemogréafico) todos
os alunos autorizados através do consentimento informado dos pais. A aplicacao foi feita de forma
coletiva nas salas-de-aula e, ap6s a aplicacdo, foram eliminados da amostra todos os questionarios
que ndo se encontravam vidveis para ser utilizados. Assim, dos 370 questionarios preenchidos, foram
validados para este estudo 344.

Os dados foram tratados com a versdo 20.0 do SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences), apresentando-se de seguida os resultados mais significativos.

Resultados

No Quadro 1 sdo apresentados 0s resultados médios e os desvios-padrao obtidos, pela
amostra total, em cada uma das variaveis estudadas. No que concerne aos resultados da BES, importa
referir que, as médias apresentadas resultaram da reducao das meédias obtidas em cada fator a escala

de classificacdo dos itens de modo a possibilitar comparages fidedignas.



Analisando os valores totais da vinculacao, verifica-se que as diferencas entre a percecao de
vinculacdo a mée e a percecédo de vinculacdo ao pai possuem significado estatistico [t(343)=4.70,
p<.001], indicando que, nesta amostra, os adolescentes percecionam uma vincula¢do mais forte a
mée do que ao pai. Relativamente aos fatores, a comparagdo das médias apresentadas permitiu
observar que os adolescentes da amostra percecionam uma maior confianca [t(343)=3.54, p<.001] e
uma maior comunicacdo com a mée [t(343)=4.70, p<.001]. No fator alienacdo ndo se encontraram
diferencas significativas.

No que concerne a empatia, as analises revelam que existe na amostra um maior nivel de
empatia cognitiva do que afetiva, sendo essa diferenca estatisticamente significativa [t(343)=-22.64,
p<.001).

Quadro 1. Médias do IPPA e do BES para a amostra total

n=344
M DP

BES

Afetivo 3.44 0.68

Cognitivo 4.24 0.59

Total 3.79 0.56
IPPA Mae

Confianga 40.74 6.94

Comunicacao 32.22 7.65

Alienacdo 12.39 5.01

Total 96.58 17.45
IPPA Pai

Confianca 39.11 8.67

Comunicacao 29.59 8.51

Alienacdo 12.79 5.14

Total 91.92 20.09

Tentou-se perceber se os resultados obtidos na amostra total variavam em funcdo do sexo dos
adolescentes, tanto ao nivel da vinculacdo como ao nivel da empatia. No Quadro 2 podem ser

observados os resultados médios e os desvios-padrdo obtidos tendo em conta esta variavel.



Relativamente aos resultados do IPPA, verificou-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas em ambas as escalas: Mae: A=0.98, (2,341)=3.89, p=.009; Pai:
2=0.93, 1(2,341)=8.84, p<.001. Sendo assim, os testes univariados permitiram perceber as diferencas
que a varidvel sexo tem em cada uma das escalas do IPPA, tendo-se verificado diferengas
significativas nos resultados da escala completa [f(1,342)=3.97, p=.047]. Significa isso que, nesta
amostra, 0s rapazes percecionam uma maior vinculacao a mae do que as raparigas.

Em relagdo a vinculagéo ao pai, os rapazes obtiveram resultados mais elevados, e também
estatisticamente significativos [f(1,342)=18.95, p<.001].

Nos resultados da empatia, as raparigas pontuam mais alto do que os rapazes, tanto na escala
total como nos fatores, sendo que essas diferencas tém um valor estatistico significativo [A=0.865,
f(2,341)=28.94, p<.001]. Pode-se por isso afirmar que, nesta amostra, as raparigas tendem a relatar
niveis mais altos de empatia do que os rapazes. Esse resultado estende-se a ambos os fatores,
existindo diferencas significativas quer ao nivel da BES cognitiva [f(1,342)=28.42, p<.001], quer da
BES afetiva [f(1,342)=51.38, p<.001].

Quadro 2. Médias do IPPA e do BES em funcédo do sexo

n=344
Sexo Masculino (n=165) Feminino (n=179)
M DP M DP
IPPA Mae
Confianga 41.24 6.66 40.29 7.17
Comunica¢ao 32.78 7.36 31.71 7.89
Alienagao 11.49 4.49 13.21 5.33
Total 98.52 16.03 94.79 18.52
IPPA Pai
Confianga 40.59 7.58 37.77 9.39
Comunicagao 31.85 7.94 27.49 8.49
Alienagao 11.74 4.88 13.76 5.19

Total 96.70 17.79 87.50 21.09



BES

Afetivo 34.97 7.64 40.40 6.39
Cognitivo 36.64 5.79 39.61 451
Total 71.61 11.40 80.01 9.18

No que diz respeito as correlacGes observadas para o total da amostra (Quadro 3), a
vinculacdo ao pai parece ndo estar associada ao nivel de empatia, ndo existindo correlacdes
significativas, nem com a escala total, nem com os ambos os fatores.

Relativamente a vinculacdo a mae, ainda que a escala total e o fator Comunicacdo apresentem
correlagdes significativas com a empatia cognitiva e com a empatia total (o fator Comunicacéao

correlaciona-se ainda com a empatia afetiva), essas correlagdes tém um valor pouco expressivo.

Quadro 3. Correlacdes entre vinculagdo e empatia na amostra total

BES
n=344 Afetivo Cognitivo Total

IPPA Mae

Confianca 0.058 0.100 0.087

Comunicagao 0.163* 0.163** 0.189**

Alienacao 0.005 0.184 0.482

Total 0.096 0.132* 0.128*
IPPA Pai

Confianga -0.37 0.119 0.032

Comunicagao 0.008 0.51 0.30

Alienacao 0.091 0.009 0.066

Total -0.036 0.071 0.010

* - p<.05; ** - p<.01

As correlagdes entre a empatia e a vinculagdo tendo em conta a variavel sexo, exibidas no
quadro 4, revelam algumas associacgdes que ndo foram observadas na totalidade da amostra.
Para o sexo masculino, de modo geral, verifica-se que os fatores Comunicacédo e Alienacéo

das escalas dos pais se correlacionam significativamente com as varias dimensdes da BES. No



entanto, essas correlag@es sdo muito baixas, o que significa que a associacdo entre estas duas
variaveis é fraca.

Nas raparigas, o total da escala Mae e os seus fatores Confianga e Comunicagéo apresentam
algumas correlacdes significativas com a BES total e a BES Cognitiva, ainda que essas relacoes
sejam consideradas fracas. Também o fator Confianca da escala Pai se correlaciona

significativamente com a empatia cognitiva, sendo também essa uma correlacéo fraca.

Quadro 4. Correlagdes entre vinculagio e empatia em funcéo do sexo

BES
Sexo Masculino (n=165) Feminino (n=179)
Afetivo Cognitivo Total Afetivo Cognitivo Total
IPPA Mae
Confianga 0.072 0.086 0.092 0.106 0.169* 0.157*
Comunicagdo  0.220** 0.222%* 0.260%* 0.187* 0.161* 0.209**
Alienagao -0.151 -0.278%* -0.242%* -0.003 0.020 0.008
Total 0.173* 0.215%* 0.226%* 0.121 0.128 0.148*
IPPA Pai
Confianga 0.035 0.150 0.100 0.015 0.203* 0.110
Comunicagdo 0.163* 0.158* 0.190* 0.061 0.105 0.094
Alienagao -0.104 -0.156%* -0.149 0.152* 0.70 0.140
Total 0.116 0.178* 0.168* -0.006 0.116 0.052

* - p<.05; ** - p<.01

Discussao

No presente estudo procurou-se analisar a associagédo existente entre a percecdo da vinculagédo
aos pais e a empatia em jovens no inicio da adolescéncia. A analise dos dados originou resultados
curiosos no que respeita a relagdo existente entre as duas variaveis, uma vez que se verificou que a
percecdo de vinculagdo aos pais estd fracamente associada com os niveis de empatia dos

adolescentes da amostra. Este resultado foi mais evidente na amostra total, ainda que na analise em



funcéo do sexo ndo existam diferencas consideraveis — as correlacdes existentes séo fracas e
observam-se sobretudo nos fatores da vinculacdo e ndo na sua dimensao total.

Para a compreensdo destes resultados, podera ser necessario ter em consideracdo, entre outros
aspetos, que os adolescentes desta amostra se encontram ainda no inicio desta fase desenvolvimental,
marcada, como foi visto, por mudancas nas relaces familiares em virtude do desejo de
experimentarem uma vida mais autbnoma. Por norma, essas mudancas envolvem uma aproximacao
ao grupo de pares (Jongenelene et al., 2007) levando, tal como a investigacéo ja demonstrou, a
percecdo de uma maior vinculacdo a estes do que aos pais (Buist, Dekovic, Meeus, & Aken, 2002;
Gullone & Robinson, 2005).

Ainda dentro deste contexto, verificou-se na amostra total, que a vinculag¢éo ao pai pouco ou
nada se associa com os niveis de empatia. Na analise em funcdo do sexo, ainda que se tenham
verificado algumas correlaces significativas (no sexo masculino apenas), estas possuem um valor
bastante fraco mantendo-se, por isso, o panorama observado na globalidade dos casos. Dada a
inexisténcia de estudos que verifiquem a mesma tendéncia, considerou-se pertinente refletir sobre
este resultado a partir dos conhecimentos disponiveis acerca da empatia na idade adulta, sobretudo
em sujeitos do sexo masculino. Constatou-se, entdo, que os homens evidenciam niveis mais baixos
de empatia (Gillet, Mella, Studer, Griihn, & Labouvie-vief, 2013; O'Brien, Konrath, Gruhn, &
Hagen, 2012), o que, por hipotese, podera explicar uma menor competéncia dos progenitores do sexo
masculino para modelarem e promoverem a empatia nos seus filhos. O nimero de investigacGes que
estudam, especificamente, a relagcdo com o pai € ainda muito diminuto, pelo que se carece de dados
que possam confirmar ou refutar a hipdtese anterior. No entanto, sabe-se que demonstracoes
empaticas dos pais influenciam positivamente o filho e que a caréncia dessa capacidade parental esta
associada a problemas de regulacdo emocional e comportamental da crianca (Feshbach, 1987). Pais
empaéticos sdo descritos como tendo em conta os pontos de vista dos filhos, sendo capazes de os
compreender e partilhar; contrariamente, pais pouco empaticos estdo emocionalmente menos
envolvidos e menos predispostos para satisfazer as necessidades dos filhos (Feshbach, 1987).

Feshbach & Feshbach (1982, citado por Feshbach, 1987) confirmaram a existéncia de uma
interacdo mutua e reciproca entre os niveis empaticos dos pais e a qualidade da sua vinculagdo com
os filhos. Talvez se possam explicar assim os resultados obtidos neste estudo, respeitantes ao facto
de os adolescentes percecionaram uma menor vinculagdo ao pai do que a mée. Sendo 0s progenitores
do sexo masculino aqueles que revelam menor empatia, e uma vez que o grau de empatia influencia
a qualidade da vinculacéo, parece fazer algum sentido que os adolescentes se sintam menos

vinculados a essa figura. Mais uma vez, seria interessante explorar empiricamente estas conclusoes.



Verificou-se, ndo so, que existe na amostra um maior nivel de empatia cognitiva do que
afetiva, mas também que as correlacbes com a percecédo da vinculacdo foram sempre mais fortes
quando envolviam a dimenséo cognitiva da empatia. O facto de na adolescéncia ocorrer uma
complexificacdo do pensamento que permite ao adolescente processar a sua propria perspetiva mas
também a dos outros (uma competéncia, alids, associada a empatia cognitiva) (Sprinthall & Collins,
1988), pode explicar essa maior evidéncia cognitiva da empatia. Ndo existem, no entanto, estudos
que indigquem se essa predominancia se mantem na idade adulta, pelo que estas consideragdes ficam
no dominio das hipoteses.

Os niveis mais baixos de empatia afetiva comparativamente a cognitiva poderao estar
relacionados com o facto de estes adolescentes se encontrarem numa fase inicial da adolescéncia, em
que é frequente a manifestacdo de um certo egocentrismo que 0s orienta para si proprios, mais do
que para os outros, em virtude de pretenderem compreender mais acerca de si mesmos.

Ainda que muitas investigacdes deem um maior destaque a empatia afetiva, considerando que
motivacdes emocionais influenciam mais 0 comportamento pro-social, algumas investigacdes
recentes comecam a valorizar a empatia cognitiva, revelando que motivagdes racionais sao mais
eficazes na efetivacdo do comportamento empaético (Einolf, 2012; Marjanovic, Struthers &
Greenglass, 2012). No mesmo sentido, existem outros estudos que reafirmam a importancia desta
dimenséo cognitiva, mostrando que adolescentes com uma baixa empatia afetiva apresentam
comportamentos semelhantes aos dos que a ttm em maior grau; no entanto, se simultaneamente
apresentarem uma baixa empatia cognitiva, passa a existir um maior registo de comportamentos de
bullying e cyberbullying (Ang e Goh, 2010; Kokkinos e Kipritsi, 2012).

Concluséo

O facto de a percecdo da vinculacdo aos pais surgir pouco associada a empatia no inicio da
adolescéncia, abre possibilidade a que novas questdes de investigacdo sejam colocadas, uma vez que
se sabe que um ambiente familiar de suporte surge como antecedente no desenvolvimento da
empatia. Afinal quais serdo as caracteristicas dos pais ou das relacdes que estes estabelecem com os
seus filhos adolescentes que se constituem como fatores promotores da empatia nesta fase de
desenvolvimento? Seria, por exemplo, interessante perceber se a influéncia parental que existe na
infancia ao nivel da empatia e que, aparentemente, esta ausente no inicio da adolescéncia, é retomada
em fases mais tardias deste periodo de desenvolvimento ou em fases posteriores como a adultez
emergente. Neste ambito, estudos longitudinais acerca da empatia poderdo ser mais esclarecedores.

Do mesmo modo, também se considera relevante estudar o papel diferencial que pai e mae

podem ter no desenvolvimento e manifestacdo da empatia na adolescéncia.



Em conclusao, reforca-se aqui a importancia de prosseguir com a investigacdo empirica nesta
area, uma vez que, apenas o conhecimento rigoroso acerca do funcionamento quer do adolescente e
dos contextos em que se desenvolve, quer da empatia e dos requisitos que a permitem desenvolver,
poderd oferecer as condi¢Oes adequadas para que esse desenvolvimento seja alcangado de forma

positiva.
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