Escala de Sentido de Competéncia Parental (PSOCXxtados psicométricos
Parenting Sense of Competence scale (PSOC): Psyclatrt studies
Escala de Sentido de Competencia Parental (PSOCXxtaedios psicomeétricos

Titulo abreviado: Escala de Sentido de Competé&Paiantal

Autores:

Maria Jodo Seabra-Santés*
Sofia Major*

Mariana Pimentel**

Maria Filomena Gaspar*
Natalia Antunes**

Vanessa Roque**

* Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Eduddg&iniversidade de Coimbra

** Mestres em Psicologia pela FPCEUC

1 Maria Jodo Rama Seabra Santos, Faculdade de Rgi&celale Ciéncias da Educacédo da
Universidade de Coimbra, R. do Colégio Novo, Apiostal53, 3001-802 Coimbra Portugal,
Tel. (+351 239851450), emagdeabramj@fpce.uc.pt

As autoras agradecem as Mestres Silvana Martingsan@ Eugénio pelo apoio prestado na
coleta de dados. Este trabalho foi parcialmentaadpopela Fundacédo para a Ciéncia e
Tecnologia e pelo FEDER-COMPETE através do projdioanciado PTDC/PSI-
PED/102556/2008.



Escala de Sentido de Competéncia Parental (PSOC)stados psicométricos
Parenting Sense of Competence scale (PSOC): Psyclatrt studies

Escala de Sentido de Competencia Parental (PSOC)stadios psicométricos

Titulo abreviado: Escala de Sentido de Competé&Paiantal



RESUMO - O objetivo desta pesquisa consistiu em reforcaestsdos de validade e de
precisdo da escala de Sentido de Competéncia Bla@®OC) com pais de criancas
portuguesas. O estudo assentou numa amostra gei3@e criancas com 3 a 6 anoARC
confirmou o ajustamento dos dados a um modelo defdtwres (Satisfacdo e Eficacia). As
duas subescalas apresentaram bons indices detéonasisnterna. Os resultados mostraram-
se negativamente correlacionados com o0 nivel deidatie motora das criangcas e
positivamente com o bem-estar psicolégico dos faéss de criangcas com problemas de
comportamento externalizantes apresentaram reesltathis baixos. Nao se observaram
diferencas em funcédo da idade da crianca mas gsdpameninos, pais mais velhos e mais
escolarizados reportaram sentir-se menos eficd2esivel de satisfacdo correlacionou-se
positivamente com a escolaridade dos pais. Os tadesl documentaram as boas
caracteristicas psicométricas da PSOC portuguesa.

Palavras-chavepsicometria; questionarios; parentalidade; efeégatisfacao.

ABSTRACT - Parenting Sense of Competence scale (PSOC): Psydtomstudies

The main goal of this research was to reinforceditgland reliability studies of the Parenting
Sense of Competence scale (PSOC) with parentsraigeese children. The study was based
on a sample of 436 parents of 3 to 6 year old cdmMdCFA confirmed the data adjustment to a
bi-factorial model (Satisfaction and Efficacy). Batubscales had good internal consistency.
Results were negatively correlated with childreacsivity level and positively with parents’
well-being. Parents of children with externalizinghavior problems scored lower. There were
no differences according to children’s age but p&ref boys, older and parents who were
more educated rated themselves as having lowelsle¥esfficacy, while parent’s education
was positively correlated with satisfaction lev@kesults documented the good psychometric
properties of the PSOC Portuguese version.

Keywords:psychometrics; questionnaires; parenting; efficaagisfaction.

RESUMEN - Escala de Sentido de Competencia Parental (PSOG)ulios psicométricos

El objetivo principal de esta investigacion fueorefr los estudios de validez y fiabilidad de
la escala de Sentido de Competencia Parental (P8QCpadres de nifios portugueses. Se
realizé el estudio con basm una muestra de 436 padres con nifilos de entré &fps. El
AFC confirmé el ajuste de los datos a un modeldatefactores (Satisfaccion y Eficacia). Las
dos subescalas mostraron buenos indices de comsisteterna. Los resultados reflejaron que
indices mas elevados en la PSOC correlacionan ivegetnte con el nivel de actividad
motora de los nifios y positivamente con el biemgsiroldgico de los padres. Los padres de
hijos con trastornos de conducta externalizantéetom resultados mas bajos. No se han
encontrado diferencias en funcion de la edad dul,mpero si se encontré que los padres de
varones, padres de mas edad y con mayor nivel miemléienden a percibirse como menos
eficaces. Por su parte, el nivel de satisfacciorretaxiona positivamente con el nivel
académico de los padres. Los resultados indicatenlg PSOC portuguesa tiene buenas
caracteristicas psicométricas.

Palabras clavepsicometria; cuestionarios; parentalidad; eficasa#isfaccion.



Para muitas pessoas ser mae/pai assume um vattanfiental na satisfagdo global com
a vida (Guidubaldi & Cleminshaw, 1985). No entarge,a parentalidade pode ser encarada
como gratificante e luminosa, sendo vista como dastarefas que mais preenche a vida de
um ser humano (Knauth, 2000), é igualmente cormildecomo uma das mais complexas e
dificeis, dados os desafios intelectuais, emocsomraifisicos que coloca a mées e a pais
(Coleman & Karraker, 2000; Holden, 2010; MeunieR&skam, 2009).

A partir da década de 80 do século XX os estudbsesparentalidade comecaram a
destacar a importancia das cogni¢cbes parentaisesentpenho do papel de mae/pai. Mais
especificamente, as pesquisas colocaram em evadéanorte relacdo entre a autoestima dos
pais e 0o bem-estar e préaticas educativas pare(D@mkovic, Asscher, Hermanns, Reitz,
Prinzie, & van den Akker, 2010; Rogers & Mathew@0£2) ou o comportamento das proprias
criancas (Cunningham, 2007; Meunier & Roskam, 2088%im, demonstrou-se que quando
0s adultos se sentem confiantes no seu papel patémt maior probabilidade de usar praticas
educativas efetivas que, por sua vez, desencadeiaressos de desenvolvimento positivos
nos filhos (Guilmore & Cuskelly, 2008). Por consiege, a avaliacdo do sentido de
competéncia parental reveste-se de particular it@pcia, quer na investigagdo, quer em
contextos aplicados da préatica psicoldgica. Asginpresente estudo visa a adaptacédo e a
analise das caracteristicas psicométricas da éRaedating Sense of CompeteriSentido de
Competéncia Parental, PSOC) quando aplicada alpasancas portuguesas.

O sentido de competéncia parental tem sido operalzado em duas componentes
distintas, mas que se correlacionam entre si, dagdamente o sentimento de autoeficacia
percebido e a satisfacdo derivada da parentalid@ten, Leung, & Johnston, 2000). A
autoeficicia refere-se a avaliacdo individual gagacum faz acerca das suas capacidades e

competéncias enquanto pai/mée para desempenhgragstee as dificuldades que o mesmo
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acarreta (Johnston & Mash, 1989). Sdo as percex@gpectativas que cada ser humano tem
acerca das suas competéncias como pai/méae (JoResz 2005) e em relagédo a capacidade
para influenciar o comportamento e desenvolvimeowfilhos (Coleman & Karraker, 2000).
No seu sentido mais subjetivo, a competéncia parelt respeito a qualidade do afeto
associado a parentalidade ou ao grau de satistlgd@mdo desse papel (Johnston & Mash,
1989). Esta dimenséo tem a ver com o0 modo com@issepcaram as suas responsabilidades
parentais e o0 que as mesmas significam para sa{@kl8. Waldron, 1995).

Em 1978, Guibaud-Wallston e Wandersman (citados Jotmston & Mash, 1989)
desenvolveram a escdarenting Sense of Competefe&OC), com o objetivo de avaliar as
duas vertentes do sentido de competéncia pareatalats de bebés: valorizacao/prazer e
competéncias/conhecimento. Partindo dos trabalomis destes autores, Johnston e Mash
(1989) efetuaram estudos relativos as qualidadiesrpétricas da PSOC quando aplicada a
pais de criancas com 4 a 9 anos de idade (297 end&5 pais). A andlise fatorial realizada
apoiou a presenca de dois fatores explicando, numm, 36% da variancia e apresentando
entre si uma correlagdo de 0,22. O primeiro fatomposto por 9 itens) refletia a dimenséo
mais afetiva do sentido de competéncia parentéihiddo uma subescala de Satisfacdo com a
parentalidade. O segundo fator (constituido portens) representava a dimensdo mais
instrumental do conceito e definia uma subescal&fa#cia sentida no exercicio do papel
parental. O item 17 apresentava saturacdes inésre,40 em ambos os fatores, pelo que nédo
foi incluido no calculo do resultado total nem @émimuma das subescalas (Johnston & Mash,
1989). Tanto o total como as subescalas de S&isfagle Eficacia revelavam, no estudo de
Johnston e Mash (1989), bons indices de consistémeirna (alfa de Cronbadcgual a 0,79,
0,75 e 0,76, respetivamente) e os resultados mastrgae negativa e significativamente

correlacionados com os resultadosCluld Behavior ChecklisfCBCL) de Achenbach, um
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questionario preenchido pelos pais e que visa avals problemas internalizantes e
externalizantes em criangas e adolescentes.

A estrutura bifatorial da PSOC evidenciada no estdeé Johnston e Mash foi
comprovada por outras pesquisas (Ngai, Wai-Chi &8rdyd, 2007; Ohan et al., 2000;
Suwansujarid, Vatanasomboon, Gaylord, & Lapvongmat&013). Outros estudos (Gilmore
& Cuskelly, 2008; Rogers & Mathews, 2004), dos guan portugués (Ferreira, Verissimo,
Santos, Fernandes, & Cardoso, 2011), apontaramapprasenca de um terceiro fator, para
além dos dois anteriormente identificados. Esteetey fator (Interesse), composto por um
namero reduzido de itens (2 ou 3 itens), refletével de envolvimento com o papel parental.
Os indices de consisténcia interna obtidos nestessvestudos oscilaram entre 0,70 e 0,80
para as subescalas de Satisfacdo e de Eficacdn pedximos de 0,60 para a subescala de
Interesse (Gilmore & Cuskelly, 2008; Rogers & Matse2004).

Nas pesquisas realizadas com amostras da popuéagageral, algumas variaveis
demogréficas, como o sexo, o nivel de escolari@adedade do progenitor, mostraram ter
impacto nos resultados. Assim: os pais (homensyteegm resultados mais elevados na
Satisfacdo do que as maes (Gilmore & Cuskelly, 2008Bnston & Mash, 1987; Rogers &
Mathews, 2004), e estas, resultados mais elevaaldsficacia do que os pais (Gilmore &
Cuskelly, 2008); o nivel de satisfacdo mostrou auarecom o nivel escolar (Gilmore &
Cuskelly, 2008); e pais (homens) mais velhos aratiasse como menos eficazes do que pais
mais novos (Gilmore & Cuskelly, 2008). No que digpeito a caracteristicas da crianca, nao
foram encontradas diferencas em funcdo da idaden¢@ & Cuskelly, 2008; Johnston &
Mash, 1989), mas sim relativas ao sexo, fazendpats de meninas uma avaliagdo mais
favoravel da sua eficacia do que os pais de merffdban et al., 2000). Porém, este ultimo

efeito revelou-se pouco consensual, ndo sendo gadomoutros estudos (Johnston & Mash,
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1989; Rogers & Mathews, 2004). Tal como na pesquis&al de Johnston e Mash, também
noutras se observou uma relacdo negativa entresaftados na subescala de Satisfacéo e a
presenca de comportamentos problematicos nas asiaf@han et al., 2000). Foram
igualmente demonstradas relagcdes negativas eRBO& e estados emocionais de depressao,
ansiedade e stress nos pais (Hassall, Rose, & Mada2005; Hill & Rose, 2009; Rogers &
Mathews, 2004). Uma maior satisfacdo com a paidatié mostrou-se correlacionada com
um maior uso de praticas educativas positivas (M€, Dishion, Weaver, Shaw, Wilson,
& Gardner, 2012; Ohan et al., 2000) e menor usprdticas educativas negativas (Rogers &
Mathews, 2004).

A escala PSOC tem sido utilizada em diversas psag@iom amostras clinicas de pais
de criancas em idade pré-escolar com problema®mi@artamento do tipo externalizante,
sustentando-se a ideia de que a presenca destetip@blemas esta relacionada com niveis
mais baixos de sentido de competéncia parentah¢dam 1996), sendo o efeito mais saliente
na subescala de Satisfacdo do que na de Eficaomr{iel, 2008). Os resultados mostraram
ter uma evolucdo positiva na sequéncia de progralmdseino parental (Azevedo, Seabra-
Santos, Gaspar, & Homem, 2013; Daley & O’Brien, 20Fernandes, Ferreira, Verissimo,
Santos, & Cardoso, 2012), podendo mediar as mudancarridas no comportamento
materno na sequéncia da participacado num tal prag(Bekovic et al., 2010).

Sendo a escala PSOC o instrumento mais utilizadoniacionalmente para avaliar o
sentido de competéncia parental (Jones & Print@5R0 tendo dado lugar a estudos em
paises tao diversos como a Australia (Gilmore &kéllg, 2008; Rogers & Mathews, 2004),
o Canadéa (Johnston & Mash, 1989; Ohan et al., 2@00hina (Ngai et al., 2007), a Tailandia
(Suwansujarid et al., 2013) e Portugal (Ferreiraalet 2011; Pimentel, 2008), torna-se

essencial: 1) reforcar os estudos de validade prelgsdo deste instrumento com pais de
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criangas portuguesas; 2) analisar o modo comosagtados variam em funcdo de variaveis

demogréficas. Estes sdo os objetivos da presestgiiga.

Método

Participantes

A amostra foi constituida por 436 sujeitos pertabe® a populacdo geral, com
filhos/criancas de idades compreendidas entre eso8 6 anosM = 4,23;DP = 0,90), a
frequentarem jardins-de-infancia escolhidos porveaiéncia, da rede publica e privados
(sobretudo Instituicbes Particulares de Solidadedaocial), no norte, centro e sul de Portugal
Continental (distritos de Viana do Castelo, Po#eeiro, Coimbra e Portalegre) e em areas
com diferentes graus de urbanidade. No que dizitesps criangas registou-se um numero
idéntico de meninam(= 225; 52%) e de meninos € 211; 48%). Os questionarios foram
respondidos maioritariamente pelas respetivas &%), e em alguns casos pelos pais
(11%), por ambos os progenitores (4%) ou por owdchdtos significativos, sobretudo avos
(3%). As maes que responderam aos questionartwasntindades compreendidas entre os 23 e
0s 50 anosM = 35,42;DP = 5,26) e um niumero médio de anos de escolaridpet a 13,68
(DP = 4,26), enquanto para os pais as idades oscilavaira os 27 e os 55 andd € 36,56;
DP = 4,82) e 0 numero médio de anos de escolaridedégeal a 13,350P = 3,73). Os
progenitores eram maioritariamente casados ou mivea unido de facto (84%). O nivel
socioecondmico destas familias, avaliado em fudg&agprofissées e do nivel escolar dos pais
(de acordo com uma adaptacao da classificacdordeidd, 1988), revelou-se baixo para 24%
das familias, médio para 50% e elevado para 26%hafria das familias tinha apenas um

(45%) ou dois filhos (44%).



Instrumentos

Questionario sociodemogréafico — Todos o0s partidggmrresponderam a um breve
questionario concebido para este estudo, destimadecolher informacfes necessarias a
caracterizacdo sociodemografica da amostra. Neata solicitados dados sobre a crianca
(tais como o sexo e idade), sobre a mée e o maidjcestado civil, habilitacdes e profissao) e
sobre a familia (e.g., nimero e idade dos filhAspartir dum certo momento da coleta<
190, 44% da amostra) foi incluida uma perguntativelaao bem-estar psicologico do
respondente, que se pedia para classificarem nsoataede 5 pontos, de muito mau até muito
bom.

Escala de Sentido de Competéncia Parental P&ddaud-Wallston & Wandersman,
1978, citados por Johnston & Mash, 1989) — E urrinsento de autorresposta constituido
por 17 afirmacdes em relacdo as quais os suje@esnd posicionar-se numa escala de tipo
Likert com 5 pontos, que varia entre “Concordo alaente” e “Discordo totalmente” (Beck,
Daley, Hastings, & Stevenson, 2004). Demora cerdl@ a 15 minutos a responder. O
resultado total e os resultados para cada umautescalas obtém-se somando as cotagbes
dos itens que entram na respetiva composi¢cao,apdgersao de alguns deles, de modo que
um resultado mais elevado corresponde sempre aaior sentido de competéncia parental.
Foi pedido aos pais que respondessem ao invenpéneando num dos seus filhos em
particular (crianca de idade pré-escolar).

Escala de Atividade de Werry-Weiss-Pet@suth, 1978) Jrata-se de um inventario
de heterorresposta com 27 itens, que avalia o migehtividade da crianca em contexto
familiar, em diversas situa¢gfes do dia-a-dia (edgrante as refeicbes, a ver televisédo, a
desenhar, a brincar). A frequéncia com que certmsportamentos ocorrem € assinalada

numa escala de tipo Likeque pode assumir os valores 0 (“N&o ou raramente(}Sim,
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algumas vezes”) e 2 (“Sim, muitas vezes”). O resldttotal representa uma medida geral de
atividade e obtém-se através do somatoério de tosld@ens. Esta escala tem sido utilizada em
diversas investigacbes na area dos problemas deoctamento, nomeadamente da
hiperatividade/défice de atencdo em idade pré-asde.g., Sonuga-Barke et al., 2001;
Thompson et al., 2009). Demonstrou boa estabilidesie-retester (= 0,85) (Thompson et
al., 2009) e capacidade para discriminar criangaerditivas de criancas sem este problema
(Barkley, 1988). Em Portugal tem sido usada emdesticom amostras clinicas de criancas
em idade pré-escolar (Azevedo et al., 2013). Negime estudo a escala WWP foi respondida
por 26% da amostra & 115), revelando uma consisténcia interna ele(ada0,88).

Procedimentos de traducédo da escala PSOC e de caldbs dados

A escala foi traduzida de inglés para portuguésdp psicélogos com conhecimentos
sélidos de lingua inglesa e do dominio em questéndo um especialista em avaliacdo
psicolégica. A traducdo foi revista por um profesde inglés nativo, com um excelente
dominio da lingua portuguesa, e seguida de reug@o por tradutora profissional. A
comparacédo das versodes original e de chegada peate@star a validade da traducao.

A participacdo no estudo foi voluntaria e anonirtendo sido salvaguardados os
principios éticos da investigacdo em Psicologia. dieecbes dos jardins-de-infancia
participantes foi enderecado um pedido formal deremacéo para a coleta de dados. Apés a
aprovacdo das direcbes foram entregues aos pajsessionarios do estudo, em envelopes
fechados, acompanhados de uma carta onde se esgla@s objetivos da investigacdo e se
solicitava 0 seu consentimento informado por esci@s pais que se disponibilizaram a
participar (cerca de 48% do total de pais abordadi®golveram os questionarios preenchidos,
novamente através de um envelope fechado. Nao fm@oidos na amostra protocolos com

itens por responder (17 no total, cerca de 4% destopnarios preenchidos). A coleta de
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dados na subamostra clinica foi precedida por udidpeformal a Comissdo Nacional de
Protecdo de Dados (Comité de ética em Pesquisartigg®l), o qual foi aprovado.

Analise de dados

O tratamento estatistico dos dados foi efetuadoreanrso ao IBM SPSAmos version
20 para realizar os estudos de analise fatorial coafidria (AFC), através do método de
estimacdo de maxima verosimilhanca. Utilizarameeeo indices de ajustamento do modelo,
o Chi-Square Goodness-of-Fit Tegf), a razdo dog? pelos graus de liberdadg?/@f), o
Goodness of Fit Inde§GFl), oComparative Fit IndeXCFl) e oRoot Mean Square Error of
Approximation(RMSEA) com o intervalo de confianca (IC) a 90%ck¥mn, Gillaspy, &
Purc-Stephenson, 2009; Mar6co, 2010). Considerogesao referéncia para um bom
ajustamento do modelo @? apresentar um valor reduzido associado a um nieel d
significancia superior a 0,05 e a raz@&alf ser inferior a 2 (Mar6co, 2010), bem como um
valor acima de 0,90 para o CFl e GFI e inferiorZ@ara o RMSEA (Byrne, 2010; Maroco,
2010). O programa IBM SPSRatistics20 foi utilizado para as restantes analises estasstic
Nomeadamente, a consisténcia interna da escala RS@€petivas subescalas foi avaliada
através do coeficiente alfa de Cronbach e de emfies item-total. Foram calculados
coeficientes de correlagdo de Pearson entre odaessida PSOC e os da Escala de Atividade
de Werry-Weiss-Peters e autorrelato de bem-estam os quais se esperava obter,
respetivamente, correlagcdes negativas e positDasestet de Student foi utilizado para
comparar as caracteristicas da amostra normatimeasode uma amostra clinica, assim como
0s respetivos resultados na PSOC. Finalmentey#diaglo o efeito de algumas variaveis nos
resultados através de ANOVA ou do tesiara varidveis categoriais) e de correlacbes de

Pearson (para variaveis continuas).

11



Resultados

Validade fatorial

Partindo da literatura disponivel foram efetuadedises fatoriais exploratorias prévias.
Usando os 17 itens da escala foram extraidos cimrponentes comigenvaluesuperiores a
unidade, porém s6 os dois primeiros explicavam uhaigue 10% da variancia. Foram, entéo,
forcadas solucdes de dois fatores (Johnston & MB389; Ngai et al., 2007; Ohan et al.,
2000; Suwansujarid et al., 2013) e de trés fat{ffesreira et al., 2011; Gilmore & Cuskelly,
2008; Rogers & Mathews, 2004), seguidas de rotagmax Em qualquer uma das solucdes
0s itens congregavam-se nos fatores esperadoowamom a literatura. Porém, na solugdo
trifatorial, o terceiro fator, no qual saturavanmemte 3 itens, apresentava um coeficiente alfa
baixo (igual a 0,59). Optou-se, entéo, por prossegun os estudos de AFC para um modelo
de dois fatores correlacionados entre si: Satisfégatens) e Eficacia (7 itens). O modelo foi
testado com e sem a inclusédo do item 17. O ajustanméo se revelou melhor com o item 17
do que sem ele e, do ponto de vista do conteut®jtem ndo se enquadra muito claramente
em nenhum dos dois fatores, pelo que se optou xuido das analises subsequentes, a
semelhanca do que foi feito noutros estudos (Ohah,2000; Rogers & Mathews, 2004).

Os estudos iniciais de AFC realizados com os élsitda PSOC apontaram para
valores de cargas fatoriais estandardizadas erf6ee00,68 para a subescala de Satisfagédo e
entre 0,35 e 0,59 para a subescala de EficaciaemManto, os valores dos indices de
ajustamento do modelo consideraram-se inadequaé(@®3) = 390,48p < 0,001;?/df =
3,79; CFI = 0,79; GFI = 0,89; RMSEA = 0,08 (IC 01,0,09). A andlise dos indices de
modificacéo indicou a necessidade da integrac&edecorrelacdes entre os erros de diversos

itens, tais como o 12 (el2) e 14 (eld)= 0,37), que se traduziu numa melhoria do
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ajustamento do model@?(97) = 239,48p < 0,001;,%df = 2.47; CFl = 0,90; GFI = 0,93;
RMSEA = 0,06 (IC = 0,05-0,07). Todas as cargasrif@t estandardizadas dos 16 itens se
situaram acima de .30 (excec¢édo para o item 8),2ed0,72 para a subescala de Satisfacédo e
de 0,34 a 0,60 para a subescala de Eficicia. Goafdustrado na Figura 1, os dois fatores
apresentaram entre si uma correlacao de 39(001).Inserir Figura 1

Consisténcia interna

Os valores da consisténcia interna séo iguais@ 0,75 e 0,72, respetivamente para o
total (16 itens), subescala de Satisfacdo (9 iterm)bescala de Eficacia (7 itens). Os valores
das correlagcbes entre cada item e o total da reapmibescala séo todos superiores a 0,30
(sendo superiores a 0,40 para 11 dos 16 itens,lardhee a retirada de nenhum deles
contribuiria para aumentar o coeficiente alfa dgetiva subescalinserir Tabela 1

Validade convergente e divergente

Os coeficientes de correlacdo entre a PSOC e daEgeaAtividade de Werry-Weiss-
Peters mostram uma associacdo negativa significdévgrau moderado (Cohen, 1988) entre
o sentido de competéncia parental e o nivel dedatie das criancag113) = -0,41p < 0,01.
Esta correlagcdo é mais elevada com a subescalatidéa&aoy(113) = -0,40p < 0,01, sendo
fraca com a de Eficacia(113) = -0,21p < 0,05. Os coeficientes de correlagdo entre a PSOC
e 0 bem-estar psicologico autoavaliado pelos paglurem associacbes positivas
significativas e moderadas, quer para o resultatid, t(188) = 0,46;p < 0,01, quer para as
subescalas de Satisfacéd,88) = 0,39p < 0,01, e de Eficacia(188) = 0,35p < 0,01.

Validade de critério baseada na diferenciacdo de gpos

Para analisar a capacidade da escala PSOC parendiég 0 sentido de competéncia
parental de pais da populacdo em geral (amostraativa do presente estudo) com o de pais

de criancas com caracteristicas clinicas recoeea-sma subamostra de um outro estudo
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(Seabra-Santos, Gaspar, Azevedo, & Homem, 201ZtaNsibamostra, que seréd designada
como “clinica”, composta por 59 pais de criancasl&adas por pediatras, pedopsiquiatras ou
psicologos por possuirem problemas de comportansxéonalizantes, todos os questionarios
foram respondidos pelas mées. As amostras sdoadepties quanto ao niamero de anos de
escolaridade completados pelos respondet{ggsd) = 0,96p > 0,05. Porém, verifica-se que
na amostra normativa a média de idades dos resptesdd = 35,53;DP = 5,22) € um pouco
superior a da amostra clinicsl = 33,97;DP = 5,83),t(449) = 2,17p < 0,05. No que diz
respeito as caracteristicas das criancas, a médidades é equivalente nas duas amostras,
t(498) = 0,88 p > 0,05, mas a amostra clinica tem um namero poigaalmente maior de
meninos do que de meninas (1:1 na amostra norm@&atva na amostra clinica).

A comparacdo entre as médias dos resultados nda eB&DC mostraram existir
diferencas estatisticamente significativas entrdais grupos. Assim, os pais da populagdo em
geral obtiveram pontuacdes mais elevadas que asmdatra clinica, quer no que toca ao
resultado total da PSOQ(493) = 4,91,p < 0,01, quer considerando separadamente as
subescalas de Satisfacf§d93) = 5,01p < 0,01, e de Eficaci&493) = 2,43p < 0,01.

Andlise dos resultados em fungéo de variaveis demafjcas

Neste ponto os resultados da PSOC e das suas alalseleram analisados em fungéo:
de caracteristicas da crianca e do respondentkiif@ke, neste caso, as situacdes em que mée
e pai responderam em conjunto). Na analise dofiades em funcédo da idade da crianga nédo
foram incluidos os casos de pais de criancas c@mo8, dado serem em numero reduzido
nesta amostra (composta por criancas em idade spoda€). Dentro do leque etario
considerado (3 a 5 anos) ndo se evidenciaram dgasesignificativas entre os resultados da
PSOC em funcéo da idade das criancas, nem patal ad@oEscala- (2, 403) = 0,36p > 0,05,

nem para a subescala de Satisfagd®, 403) = 0,44p > 0,05, ou para a de Eficacig(2,
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403) = 0,09p > 0,05.

A analise dos resultados em funcdo do sexo dasicesarevelou ndo existirem
diferencas estatisticamente significativas quanteeatido de competéncia parent@l34) = -
0,52,p > 0,05, e ao nivel de satisfac&@34) = 0,87p > 0,05, dos pais de meninos, quando
comparados com os de meninas. Porém, estes relasamtir-se mais eficazes com as suas
filhas do que com os seus filhog34) = -2,19p < 0,05.

Os resultados totais na PSOC ndo mostraram vanidmmecao da idade, nem do nivel de
escolaridade, nem do numero de filhos do respoad@®uarém, os niveis de satisfagdo com a
parentalidade reportados apresentaram uma coroefaggtiva estatisticamente significativa
com o numero de anos de escolaridade completa(R85) = 0,24,p < 0,01, enquanto 0s
niveis de eficacia apresentaram correlacdes nagasignificativas, quer com a idade dos
respondentes;(386) = -0,11,p < 0,05, quer com o0 numero de anos de escolaridade

completaramt(395) = -0,19p < 0,01.

Discussao

Este artigo propOs-se desenvolver estudos psicmogtque pudessem sustentar a
utilizacdo da escala PSOC em Portugal. O trabahiaitiado por uma traducéo cuidadosa do
instrumento para portugués. Os diversos estudosndkse fatorial exploratéria realizados
apontaram para a pertinéncia de uma solucdo defaloiees (Satisfagdo e Eficacia). Em
comparacdo com a solucéo de trés fatores, estgdsobomporta a vantagem de possibilitar a
comparacdo dos resultados de futuros estudos queawea utilizar a versdo portuguesa da
PSOC com os de outras pesquisas internacionaistescégualmente assentes numa verséao de

dois fatores (Beck et al., 2004; Daley & O'Brie@13). A AFC permitiu apoiar o ajustamento
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dos dados ao modelo de dois fatores, validandocaocopualmente adotada em diversos
outros estudos (Ngai et al., 2007; Ohan et al.02@uwansujarid et al., 2013), incluindo o
original de Johnston e Mash (1989), com indicesalistamento a alcancarem valores
aceitaveis (Byrne, 2010; Mardco, 2010). Estudosrfigt poderdo tentar reforcar o terceiro
fator defendido por outras investigacdes (Ferretral., 2011; Gilmore & Cuskelly, 2008;
Rogers & Matthews, 2004) através da inclusdo deosoitens relacionados com o
envolvimento com o papel parental (Interesse). lBpténa vez que o construto avaliado por
esse terceiro fator representa algo de diferentseahdido de competéncia ou autoestima
parental (Rogers & Matthews, 2004), a escala m@stdt serd necessariamente mais
heterogénea.

As subescalas de Satisfacdo e de Eficacia, bem eossrala total, apresentam bons
indices de consisténcia interna, com valores sugsria 0,70, tendo todos os itens correlacdes
com o total superiores a 0,30, tal como é recondmgar varios autores (Almeida & Freire,
2007; Kline, 1998). No futuro, € de todo o inteeegsie 0 estudo da precisdo da escala seja
aprofundado através da analise da respetiva edtatgltemporal.

Os resultados mostraram que, huma amostra normgtaia de criangcas com niveis
mais elevados de atividade motora estdo, elesipsjpnenos satisfeitos e sentem-se menos
eficazes no seu papel parental, o que vai no messmtido de outros estudos com pais de
criancas da populagdo em geral (Johnston & MasB9;1@han et al., 2000; Rogers &
Matthews, 2004). Por outro lado, o bem-estar p8giob subjetivamente avaliado pelos pais
apresenta uma associacdo positiva com 0 seu semgidocompeténcia parental, tal como
verificado por Rogers e Matthews (2004). Note-s&rém, que a avaliagdo do bem-estar
psicolégico no presente estudo € fragil, uma vezagsenta na resposta a uma Unica questao.

As correlacdes entre estes varios construtos eCGCH®em em destaque associagcdes mais
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fortes com a subescala de Satisfacdo do que caEdicicia, o que também esta de acordo
com outras pesquisas (Johnston & Mash, 1989; Othan 2000; Rogers & Matthews, 2004).

A comparacdo dos resultados obtidos pela amostrmativa e por uma amostra
constituida por pais de criancas com problemasoteportamento de tipo externalizante
apoiou os resultados da literatura segundo os guaiscas mais desafiantes poderédo suscitar
Nos seus pais niveis mais baixos de sentido de etémpa parental (Johnston, 1996;
Pimentel, 2008). E plausivel que estes pais sarsimhais cansados e irritaveis, vejam as
tarefas ligadas a parentalidade como mais desagi#anponham em causa as suas capacidades
para lidar com os seus filhos de um modo confiamsensivel (Cooklin, Giallo, & Rose,
2012). Neste sentido, Liss, Schiffrin, MackintosMiles-McLean e Erchull (2013)
constataram também que os pais que encaram a glalaté como desafiante tendem a
sentir-se menos satisfeitos e eficientes no seielppprental. Este efeito poderd ser
perspetivado de modo bidirecional, na medida embgiseos niveis de satisfacdo e de sentido
de eficacia podem, por seu turno, ocasionar nas yai sentimento de incapacidade e uma
atitude de desmobilizagédo face a tentativa de clamto comportamento da crianga, atitude
esta que tende a agravar esse comportamento. dmemge, niveis mais elevados de sentido
de competéncia parental poderdo motivar 0s pagssasfir nos seus objetivos face a crianca e
a ser mais consistentes no seu comportamento agéceh ela (Dekovic et al., 2010). Estudos
futuros, ao nivel dos itens, poderdo ajudar a ceermgter se alguns aspetos do sentido de
competéncia parental sdo mais diferenciadores popelacées normativas e clinicas do que
outros.

N&o foram identificadas diferencas nos resultadoP80C em funcdo da idade da
crianga, 0 que apoia outros estudos (Gilmore & €llgk2008; Johnston & Mash, 1989).

Contudo, observou-se que os pais de meninas sTsemis eficazes no seu papel parental do
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que os pais de meninos, o que vai ao encontro dsgltados do estudo de Ohan e
colaboradores (2000), embora nédo de outras pesq(dsanston & Mash, 1989; Rogers &
Mathews, 2004). Como explicagbes possiveis pamresultado pode supor-se que 0s pais
percecionam o comportamento dos seus filhos rapaaes desafiando mais as suas
competéncias parentais (Ohan et al., 2000). Egtet@pode estar relacionado com o facto,
amplamente documentado na literatura, de que osno®ersdo avaliados por pais e
professores como tendo mais comportamentos probtEsalo que as meninas, ndo sé em
amostras clinicas (e.g., Herrera & Little, 2005gsntambém em amostras normativas (e.g.,
Berg-Nielsen, Solheim, Belsky, & Wichstrom, 201&\vestigacdes futuras poderdo contribuir
para um esclarecimento mais completo deste tdpico.

Demonstrou-se que pais mais escolarizados se semaim satisfeitos com a
parentalidade, o que esta de acordo com os ressltdd estudo de Gilmore e Cuskelly
(2008). Indo também ao encontro dos resultados efamna pesquisa verificou-se que sdo 0s
pais mais velhos os que se sentem menos eficdirkes aom os seus filhos. A este dado vem
juntar-se a constatacdo de uma relacdo negativa entivel de escolaridade dos pais e o
sentido de eficacia parental. Embora estas coffetagejam de magnitude baixa, poderéo
sinalizar uma tendéncia, por parte destes paist@&ueamnais conhecimentos sobre o que sao
praticas parentais corretas e eficazes, para pesswima expectativa mais elevada, ou um
maior sentido de responsabilidade (Meunier & Roska@®9), em relacdo ao seu proprio
desempenho parental o qual poderdo avaliar condose@nos eficaz do que o desejavel.
Estes pais poderdo sentir-se menos capazes denppragica aquilo que Sharon Hayes em
1996 designou de “maternidade intensiva” (term@tath para “parentalidade intensiva” por
Liss et al., 2013), que consiste hum modo de furasiento familiar altamente orientado para

a crianga e para os seus presumiveis interessdsrea&do pela nossa sociedade.
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O principal contributo do presente estudo foi catoem destaque as boas caracteristicas
psicométricas da escala PSOC, quando respondidaamportugueses de criancas em idade
pré-escolar. Esta vantagem soma-se aos aspettisqgusierentes as escalas de autorresposta
em geral, isto é, a facilidade de administracd@nemia de tempo e de recursos e a
possibilidade de serem preenchidas por pessoasri#s (Major & Seabra-Santos, 2013). Em
relacdo a este Ultimo aspeto é importante saliemter limitacdo deste estudo, que consistiu
em incluir na mesma amostra maes e pais, o quequodendir os resultados, uma vez que se
demonstrou (Gilmore & Cuskelly, 2008; Johnston &3Mal989; Rogers & Matthews, 2004)
que as perspetivas de ambos os progenitores poderdifsrentes quanto a eficacia, e
sobretudo quanto a satisfacdo com a parentalidedta verificacdo, que pode estar
relacionada com a diferenca de papéis tradicionatknatribuidos a cada um na educacéao das
criancas (mais ludico no caso do pai, mais instniateno caso da mae), ndo pbde ser
comprovada na presente pesquisa. Estudos futwostrendo a amostras com um maior
namero de pais-homens, mais dificeis de recrutaden@o permitir fazer analises separadas
para maes e pais e, dessa forma, ajudar a esclazaiferencas que foram identificadas
noutras pesquisas (Meunier & Roskam, 2009; Murdaak3).

Uma outra limitacdo da presente investigacdo residiacto de assentar unicamente em
medidas de autorrelato, especialmente vulneraweisitas de desiderabilidade social. Estudos
futuros poderédo fazer uso de medidas mais isewi@®,cpor exemplo, a observagéo direta
(Cunningham, 2007; Meunier & Roskam, 2009). Ao hdes instrucdes, e de acordo com a
sugestao de Gilmore e Cuskelly (2008), sugere-seegtas sejam completadas de modo a que
figue claro se as respostas devem ter em consé@teran filho/filha especifico ou se, pelo
contrario, devem ter como referéncia a experiédeiparentalidade em geral, o que pode dar

lugar a respostas diferentes.
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Tabela 1

Estatistica Descritiva para os Itens e Correlaciem-Total Corrigidas, por subescala (N =
436)

Correlagao item-

Subescala Item M DP
total corrigida

Satisfacao 2 4,25 0,99 0,53
3 4,30 0,82 0,54
4 3,17 1,15 0,47
5 3,67 0,97 0,38
8 2,39 1,05 0,31
9 3,44 1,07 0,46
12 4,56 0,75 0,41
14 4,66 0,71 0,47
16 3,58 1,18 0,39

Eficacia 1 3,81 0,88 0,31
6 3,23 0,91 0,44
7 3,66 0,93 0,49
10 3,41 0,85 0,48
11 4,03 0,85 0,39
13 3,93 0,88 0,46
15 4,18 0,78 0,41

Nota. M= Média;DP = Desvio-Padrao.
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Figura 1 Analise Fatorial Confirmatoria da PSOC. ModelodFicom 16 itens (sem o item
17), com as correlagbes entre erros sugeridas pelees de modificagdo. Escala de

Satisfacdo = 9 itens; Escala de Eficacia = 7 itens.
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