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Lista de Abreviaturas
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Resumo

A dor é um fendmeno complexo, subjetivo e dinamico, habitualmente negligenciado,
com repercussoes importantes para a pessoa e para a sociedade, e que deve ser tratado
independentemente da causa que o origina. A dor aguda e a dor crénica tém diferentes
abordagens terapéuticas. A dor aguda, passageira, € mais facilmente controlada com os
analgésicos classicos do que a dor cronica, que tem origem em diversos fatores.

A dor e o sofrimento acompanham a historia da humanidade, pelo que a utilizagao de
plantas medicinais com objetivo de aliviar a dor, aliado aos avangos na investigagao das
ciéncias basicas na atualidade, tem permitido o desenvolvimento de novas moléculas e
substancias para o tratamento da dor com uma maior taxa de sucesso.

De forma a satisfazer as necessidades dos utentes, o mercado dos medicamentos e
produtos a base de plantas tem vindo a crescer. Apesar de os efeitos secundarios serem
menores, as interagdes medicamentosas continuam presentes, o que acentua a necessidade

de se garantir recomendagoes sobre a farmacovigilancia.
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Introducao

A dor é uma “experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a uma lesdo
tecidular, efetiva ou potencial, ou descrita em termos de tal lesao” (). Trata-se de um
acontecimento subjetivo, pois cada individuo usa a palavra de acordo com as suas proprias
experiéncias. Envolvendo componentes fisicos, emocionais e sociais, a dor € um fenémeno
complexo com inlimeras causas e com diversos desfechos. De uma forma geral, é um
sintoma que acompanha as situagoes patologicas que requerem cuidados de salide e, como
tal, pode e deve ser tratada com perspetivas de éxito recorrendo aos recursos técnicos e
humanos disponiveis.

|’1

O termo Fitoterapia tem origem grega, no qual fito (phyto) significa “vegetal” e
terapia (therapeia) significa tratamento. A Fitoterapia € um método terapéutico que usa a
parte ativa das plantas para prevengao ou tratamento de um estado patologico. Ha muitos
séculos atras, dado o escasso conhecimento sobre a terapéutica, o homem apenas tinha
disponivel ao seu servigo o recurso a plantas. A evolugao cultural e cientifica desenvolvida ao
longo dos séculos permitiu a compreensao das atitudes e técnicas que foram transmitidas ao
longo das geragoes.

A procura de uma alternativa a medicina convencional tem aumentado
substancialmente, uma vez que a populagao é cada vez mais informada e em muitos dos
casos prefere utilizar um produto natural ao invés de um produto industrializado. Esta
procura ocorre quer para substituicio da terapéutica quer para complementaridade da
mesma.

Neste trabalho de revisao pretende-se elaborar uma sintese sobre aquilo que ¢é a dor
e o seu contexto na atualidade, como decorre o processo inflamatério e o uso de

medicamentos a base de plantas para aliviar a dor associada a inflamagao, desde as remotas

civilizagoes a atualidade.
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Contexto da Fitoterapia

Em todas as civilizagoes, em todos os continentes se desenvolveu a cultura de plantas
e a pesquisa das suas virtudes terapéuticas e durante séculos se desenvolveu e aprofundou
este feito até a atualidade. Especialmente durante as Antiguidades Egipcia, Grega e Romana
acumularam-se numerosos conhecimentos empiricos que foram transmitidos, especialmente
por intermédio de Arabes, até aos herdeiros europeus destas civilizacdes. Desde o
Renascimento, as civilizagoes teriam aproveitado as viagens dos Descobrimentos para
desenvolver os conhecimentos e ainda mais no final do século XVIIl, devido ao rapido
progresso das ciéncias modernas. (2)

O progresso tecnolégico e cientifico verificado no século XX permitiu a analise
quimica dos componentes de muitas plantas, a compreensao da sua atividade farmacoldgica e
a sintese de novas moléculas. Centenas de componentes fitoquimicos sao utilizados
atualmente sob a forma de medicamentos. (3)

Em 1995, a OMS considerava que 75-80% da populagao mundial utilizava extratos de
plantas para prevenir ou tratar doengas ou como suplementos alimentares. Isto significa que,
o consumo de plantas ou dos seus componentes ativos ocupa um espago relevante no alivio
do sofrimento para o universo de muitos milhoes de seres humanos, quer isoladamente,
quer associado a terapéuticas convencionais. (3)

A Fitoterapia é considerada atualmente uma especialidade médica. Diversas pesquisas
cientificas comprovam que o tratamento que recorre a plantas medicinais oferece solugoes
eficazes e mais baratas para o tratamento de doengas. O isolamento do principio ativo, isto
¢, da substincia responsavel pelo efeito terapéutico, € uma das prioridades desta
especialidade. A medica que sio descobertos, sio purificados de forma a reduzir os efeitos
toxicos que podem advir da planta. No entanto, € necessario ter em atengao que existem
plantas que contém substancias toxicas que se tornam perigosas para o homem e ainda que
ha plantas incompativeis com o uso de certos medicamentos. (4) Quando este principio ativo
nao € isolado, as partes ativas das plantas medicinais sao utilizadas diretamente através de
chas e extratos.

As vantagens da fitoterapia pautam-se por as plantas serem mais acessiveis a
populacao, quer pelo baixo custo financeiro quer pela auséncia de receita médica, e ainda

pela baixa ocorréncia de efeitos secundarios.
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Breve fisiopatologia da dor

A dor nao é uma doenga, mas apenas um sintoma especial que, além de ser comum a
muitas doengas, &, por si s, capaz de provocar uma agressao intensa, acompanha de uma
série de consequéncias deletérias para a pessoa que a sofre. (5)

A dor é um mecanismo de defesa do organismo que desenvolve uma resposta
complexa, envolvendo componentes sensoriais, comportamentais e emocionais. Na maioria
dos casos, a sensagao de dor é produzida quer por ferimento quer por estimulo, ambos
suficientemente intensos de forma a serem considerados nocivos. ()

A fisiopatologia da dor é um tema vasto dada a complexidade dos mecanismos
envolvidos. Na grande maioria dos casos, a dor resulta da ativagao de neurdnios aferentes
primarios especificos, os nociceptores, ou da lesao ou disfungao desses nociceptores ou do
sistema nervoso cetral (SNC). A dor nociceptiva é a causada por uma estimulagao excessiva
dos nociceptores localizados na pele, visceras e outros orgaos. A dor que resulta de uma
disfungao ou lesao do sistema nervoso central ou periférico, é a chamada dor neuropatica,
também referida como central caso a lesao seja no SNC. (77 Os nociceptores sao os
neurdnios do sistema nervoso periférico responsaveis pela deteg¢ao e transmissao dos
estimulos dolorosos. Os estimulos que provocam a ativagao dos nociceptores chamam-se
nociceptivos, e, perante isto, a principal fungao dos nociceptores é transformar a energia
patente nos estimulos nociceptivos em impulsos nervosos, ou seja, potenciais de acao, e
conduzi-los até a medula espinhal. (7)

Sempre que ha uma lesao tecidular provocada por um estimulo nociceptivo, sao
libertadas para o meio extracelular substancias algogénicas de proveniéncia diversa que
podem ativar os nociceptores. Esta agao pode resultar da ativagao de recetores especificos
dos nociceptores, ou da modulagao da agao de outras substancias que sao igualmente

libertadas no decurso da reagao inflamatoéria. (7)
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Mecanismo da acao inflamatéria na dor

Sao numerosas as doengas que evoluem com dor, febre e inflamagao, como por
exemplo o caso das doengas reumaticas. Na presenga de um sindroma doloroso, pode-se
intervir de varias formas, destacando-se as seguintes: atuar sobre a causa, quando esta é
conhecida, suprimir o processo patologico responsavel pela dor e inibir a sensagao dolorosa.

Antes de 1970, ja era conhecida a participagao das prostaglandinas a dor, febre e
inflamagao, pelo que os anti-inflamatérios atuam por inibicao destes autacoides.
Observagoes posteriores como a libertagao de prostaglandinas por lesao celular, a presenca
de prostaglandinas do exsudado inflamatorio vieram comprovar essa afirmagao de Vane. ¢5)

A inflamagao é um mecanismo de defesa dos seres vivos, complexo e que é
desencadeado por varios tipos de agentes agressores: infeciosos, fisicos, quimicos e
isquémicos. E caracterizada por rubor, calor, dor e incapacidade funcional e evolui por fases
distintas:

| —aguda, dominada por vasodilatagao e aumento da permeabilidade capilar;

2 — subaguda, caracterizada por infiltragao de leucécitos e macrofagos;

3 — croénica, com degenerescéncia e fibrose dos tecidos.

No processo inflamatorio libertam-se varios mediadores quimicos, entre os quais a
histamina, serotonina, citocinas, prostaglandinas, que favorecem e mantém o processo. Nas
principais fases deste processo intervém as cicloxegenases (COX) e lipoxigenases. A enzima
COX, ao atuar sobre o acido araquidonico existente nas membranas celulares apds ativagao
dos respetivos fosfolipidos pela fosfolipase A, origina a formagao de prostaglandinas (entre as
quais as PGE2 e PGII) que aumentam a permeabilidade vascular, edema e vasodilatagao, e o
tromboxano A2, que produz a agregacao plaquetar e a vasoconstricao. As lipoxigenases
libertam leucotrienos que aumentam a permeabilidade vascular e contribuem para a ativagao
de enzimas lisossomais. 8 Os anti-inflamatoérios nao interferem diretamente com as
lipoxigenases mas inibem a COX que consequentemente provoca inibicao da produgao de

prostaglandinas. (s)
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Plantas e o alivio da dor associada a inflamacgao

| — Anti-inflamatorios com constituintes triterpénicos ou esteroides

Alcaguz (Glycyrrhiza glabra L.)

O Alcaguz, de nome vulgar alcaguz-doce, pau-cachucho, pau-doce ou raiz-doce, entre
outros, pertence a familia das Fabaceas (Leguminosas). Trata-se de uma planta herbacea
perene, espontanea no Sudoeste europeu e no Sudoeste e Centro asiatico, muito cultivada
em terrenos férteis, frescos, sem serem humidos. Na Europa, pode encontrar-se a var.
typica. As partes utilizadas em terapéutica sao as raizes e rizomas do terceiro ou quarto ano,
colhidos no outono, nao molhados. Sao constituidas por sapondsidos triterpénicos (entre 3
e 5%), entre os quais o mais importante € a glicirrizina, ou acido glicirrizico, triterpenos,
esteroides, droxicumarinas, amido, glucose e sacarose. Segundo a F.P. VII, deve conter no
minimo 4% de acido glicirrizico em relagao a planta seca. (9

Devido ao seu constituinte ativo predominante nas raizes, a glacirrizina, a planta
apresenta propriedades anti-inflamatorias, além de ser espasmolitica, expetorante e
mucolitica.

Foi realizado um estudo na Central South University, China, cujo objetivo era
observar o efeito da glizirrizina na prevengao da lesao da isquémica-reperfusao e da
inflamagao em ratos. Concluiu-se que o a administragao de glizirrizina atenua a lesao da
isquémia-reperfusao através do efeito anti-inflamatoério que é observado na lesao do tecido,
uma vez que reduz os niveis séricos das citocinas envolvidas no processo inflamatorio. (10)

A glicirrizina tem um intenso sabor doce quando é administrada através de po,
extrato seco ou cozimento. Em doses elevadas, cerca de 50g por dia, pode produzir perdas
de potassio e retengao de soédio com retengao hidrica, o que pode desencadear hipertensao,
cefaleias, edemas e fraqueza muscular. Assim, nao deve ser usada em associagao com agentes
hipotensores e também com corticoterapia. Nao deve ser administrada por periodos longos,

nao mais de 6 semanas devido a sua atividade estrogénica e mineralocorticoide. (9)

Unha-de-gato (Uncaria tomentosa (Willd) D.C.)

Pertencente a familia das Rubiaceas, a unha-de-gato é uma liana trepadora que pode

atingir 30m de altura. E originaria da América do Sul, cresce em bosques com luz abundante
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no Peru, Amazonas, Colombia, Bolivia e Panama. A parte mais utilizada é a casca, embora
por vezes sejam utilizadas as folhas e raizes. Os constituintes sao os alcaloides oxinddlicos
pentaciclicos (entre os quais a mitrafilina e isopteropodina), triterpenos poli-hidroxilados,
alcois indolicos e organicos, entre outros. (9

Muitas populagoes da América do Sul usam largamente esta planta para tratar
sintomas associados a inflamagao, uma vez que a mitrafilina presente na casca demonstrou
ter atividade contra as citocinas envolvidas no processo inflamatoério. (11) Além desta agao
anti-inflamatoria, também tem agao antioxidante, imunomodeladora e anti-agregante
plaquetaria. Assim, € popularmente empregue em problemas reumaticos, gastrites, uUlcera
péptica, inflamagdes intestinais, entre outros. Como se trata de uma planta com
constituintes amargos, nao esta indicada em doentes com dispepsias hipersecretoras, nem
em casos de gravidez e aleitagao. Nao deve ser empregue juntamente com farmacos
imunosupressores nem antiacidos. E administrada através de cozimento ou cipsulas.

O Journal of Ethnopharmacology publicou em 2012 um estudo que demonstra a
atividade anti-inflamatoria da mitrafilina. Para isso, estudaram o efeito da mitrafilina no rato
em relagao a 16 citocinas diferentes envolvidas no processo inflamatoério. Concluiu-se a
partir do extrato cloroformico de Uncaria tomentosa que a mitrafilina era, de facto, o
constituinte mais abundante, e, perante isso, concluiu-se também que inibia as citocinas de

forma aproximadamente semelhante a dexametasona. (i1)

luca (Yucca schidigera L.)

A ilca, também conhecida por yucca, pertence a familia das Agavaceas (Lilidceas) e é
vivaz das regioes desérticas da América Central e do sul dos Estados Unidos da América,
onde é cultivada. (9 Esta planta era usada na medicina tradicional pelos Americanos para
tratar diversos estados inflamatorios, entre eles a artrite. (12) A sua seiva e os extratos
concentrados da mesma sao ricos em saponinas esteroides, entre as quais sarsassaposido e
tigogenosido, flavonoides, acidos fendlicos, entre outros. As saponinas esteroides sao
responsabilizadas pela agao anti-inflamatoéria e, como tal, sao indicadas para problemas
inflamatorios especialmente do figado mas também em gastrites, colites e Ulceras to trato
gastrintestinal. Em doses elevadas, pode originar problemas gastricos devido ao teor de
saponinas. E administrada uma colher de café de extrato seco da seiva para trés chavenas de

agua.
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Il — Anti-inflamatorios com constituintes cumarinas ou iridoides

Harpagofito (Harpagophytum procumben D.C.)

Esta planta da familia das Pedaliaceas, também conhecida como unha-do-diabo, ¢
rastejante vivaz e originaria das savanas do Kalahari, Namimbia e Africa do Sul, prefere solos
argilosos ou arenosos em terrenos baldios. (9 Desde os tempos antigos que é usada para
tratar sintomas como febre, indigestoes e dor; além disso, foi demonstrado que o seu uso
tem beneficios na artrite reumatoide. (13) As partes utilizadas sao as raizes secundarias
tuberizadas, que sao constituidas por iridoides muito amargos, pricipalmente o harpagdsido
com 0,1 a 2 %, harpagido, entre outros; flavonoides, fitosterdis, ceras, glucidos, entre outros.
Segundo a F.P. VII deve conter, no minimo, 1,2% de harpagdsido, calculado em relagao ao
farmaco seco. (9

As suas atividade bioldgicas passam por reduzir a inflamagao e a dor sobre o sistema
locomotor, uma vez que os fitosterois também intervém no processo inflamatério ao
inibirem a prostaglandina-sintetase. Neste contexto, € utilizada em doengas reumaticas,
artrite reumatoide, artroses, fibromialgias, entre outros. O seu uso, muitas vezes, permite
reduzir as doses de corticoides e AINEs. No entanto, como é amargo, aumenta as secregoes
e, como tal, estd contraindicado em Uulceras gastricas e duodenais e em casos de obstrugao
das vias biliares. Pode ser administrado macerado, extrato seco e capsulas. Como é um anti-
inflamatorio nas doengas reumaticas, deve ser utilizado em tratamentos prolongados (pelo
menos 3 meses). (9

Existem varios estudos farmacologicos em animais que evidenciam a agao analgésica e
anti-inflamatoria do harpagofito. Um ensaio clinico efetuado em 75 pacientes com artrose
coxofemural, a tomar diariamente 2400mg de extrato (equivalente a 50mg de harpagosido),
durante 12 semanas, mostrou um desaparecimento quase completo das dores, sé se tendo

registado dois casos de efeitos adversos. (8)

Freixo (Fraxinus excelsior L.)

Esta arvore pertence a familia das Oleiaceas e tem origem na Europa nao
mediterranica, bosques humidos, solos férteis, geralmente calcarios. E cultivada em Portugal
ao longo dos cursos de agua e em vales. As partes utilizadas sao as folhas e, por vezes, a

casca. As folhas sao ricas em cerca de 8% de taninos, iridoides e vestigios de cumarinas,

13
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flavonoides, glicidos, mucilagens, entre outros. Ja as cascas, tém maior quantidade de
heterosidos cumarinicos, taninos, entre outros. As folhas tém agao especialmente diurética e
uma leve agao anti-inflamatoria. As cascas sao responsaveis pela agao antipirética, analgésica
e anti-inflamatéria e, como tal, sao utilizadas em estados febris e Ulceras cutanias, doencas
inflamatorias reumatismais e na gota. Esta contraindicada e gastrites, particularmente para as

preparagoes aquosas. (9)

Il — Anti-inflamatorios com flavonoides

Camonmila (Matricaria recutita L.)

Também conhecida por Matricaria, esta planta pertence a familia das Asteraceas
(Compostas). E uma planta herbacea anual, originaria da Europa Meridional e Oriental que se
espalhou por toda a Europa, América e Australia. A planta comercializada provém da cultura
de variedades quimicas selecionadas. Pode ser encontrada nas searas, campos cultivados,
outeiros e margens dos caminhos do Continente, sendo especialmente abundante nos
arredores de Lisboa. (9)

Os capitulos florais sao a parte utilizada, rica em 6leo essencial (entre 0,3 e 1,5%)
com farmesenos, azulenos (camazuleno) formados da matricina durante a destilagao, a-
bisabolol, entre outros; lactonas sesquiterpénicas (matricina, matricarina), flavonoides, entre
outros. Segundo a F.P VII, deve conter, no minimo, 4mg/kg de oleo essencial azulado. (9)

O uso tradicional da Camomila é devido as suas propriedades anti-inflamatoérias, uma
vez que o 6leo essencial atenua a dor e o edema, e recentemente foi demonstrado num
modelo de rato. (14) A atividade anti-inflamatoria tem sido posta em evidéncia em diversos
modelos experimentais e € atribuida ao camazuleno e ao a-bisabolol, como tal, é utilizada
em doengas inflamatorias do trato digestivo com espasmos e em situagoes inflamatorias da
pele e mucosa (aplicagao topica). Além desta atividade, também ¢ espasmolitica devido
essencialmente aos flavonoides e, ainda, antibasteriano, sedativo devido as propriedades do
oleo essencial. A planta pode provocar dermatites de contacto, pois o 6leo essencial € muito

irritante em contacto com a pele e mucosas, deve ser utilizado apds diluigao. (9)
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IV — Anti-inflamatorios com outros constituintes

Colquico (Colchicum autumnale L.)

Esta planta pertence a familia das Colquicaces (Liliacea) e é vulgarmente conhecida
como cdlchico, lirio-verde, entre outros. E herbicea vivaz dos prados hiimidos da Europa
Central e Meridional. As partes utilizadas sao as sementes, ricas em alcaloides de nucleo
benzociclo-heptanotropolénico (entre 0,16 e 1,2%), principalmente colquicina ou colchicina
(com cerca de 90% em relagao aos outros alcaloides). Atualmente s6 as sementes sao usadas
para extragao da colquicina. Este alcaloide tem uma agao analgésica, anti-inflamatéria e, neste
caso, € util em crises agudas de gota e de artrite. (9)

Os alcaloides, especialmente a colquicina, sao muito toxicos e pode provocar diarreia
e gastroenterites. A dose letal para adulto é de cerca de 20mg, o que corresponde a cerca

de 5g de sementes. (9)

Incenso-Indiano (Boswellia serrata L.)

Pertencente a familia das Burseraceas, trata-se de uma arvore das zonas tropicais da
india. A parte utilizada é a Sleo-goma-resina sélida obtida por incisGes nos troncos. E
constituida por oleo essencial (entre 5 a 10%) com a-pineno, felandrenos, entre outros,
resina (cerca de 60%) com acidos bosvélicos livres e combinados, goma e mucilagens. Possui
acao antisséptica e anti-inflamatoria, particularmente devido aos acidos bosvélicos e ao 6leo
essencial. E utilizada como cicatrizante, no reumatismo e na artirte reumatoide. Esta planta é
pouco utilizada na Europa uma vez que o modo de agao nao estd bem documentado. (9 No
entanto, sempre foi utilizada na India, no sistema médico Ayurvedic, para tratamento da
osteoartrose e outras doengas reumaticas, gota e psoriase, tendo nas duas ultimas décadas
sido sujeita a numerosos estudos que demonstram a sua agao anti-inflamatoria. ()

Um ensaio clinico recente, controlado com placebo com dupla ocultagao, um extrato
de incenso-indiano foi administrado a 30 pacientes com gonoartrose, durante 8 semanas,
enquanto outros |5 receberam placebo. Nos que tomaram o extrato a dor foi diminuida e a

flexibilidade do joelho foi aumentada, resultados significativos em relacao aos resultados

obtidos no grupo de controlo. (s)
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Urtigao (Urtica dioica L.)

Trata-se de uma planta que pertence a familia das Urticaceas, cujo nome vulgar é
ortiga, ortigio ou urtiga. E uma planta vivaz de regiées temperadas da Europa, Africa Austral,
Andes e Austrilia, em locais cultivados himidos e sombrios. As partes utilizadas sao as
partes aéreas floridas e as raizes. As partes aéreas floridas sao constituidas por flavonoides
(entre 0,7 e 1,8%) derivados do quercetol, campferol e ramnetol; carotenoides, acidos
organicos, entre outros. Ja as raizes sao ricas em taninos, linhanos, fitosterdis, entre outros.
As partes aéreas floridas sao responsaveis pela agao diurética e também anti-inflamatoria,
mas esta ultima encontra-se predominantemente nas raizes. Como tal, as raizes sao
utilizadas para inflamagoes genitourinarias e doengas reumatismais. (9)

A planta recente tem uma agao fortemente irritante sobre a pele e o cozimento de
raizes concentrado pode irritar a mucosa gastrica. Como a planta tem agao diurética, nao
deve ser utilizada por doentes com hipertensao, cardiopatias ou insuficiéncia renal. (9)

Um ensaio em pacientes com artrite aguda, administrou-se a um grupo durante duas
semanas 50g de pd de folha de urtiga e 50mg de diclofenac, e a outro grupo 200mg de
diclofenac, tendo-se verificado semelhangas nos resultados obtidos. Os autores concluiram

que as formulagoes de folha de urtiga potenciam os efeitos dos AINEs. (8)

V — Anti-inflamatérios com salicilatos

Choupo-tremedor (Populus tremuloides Michx)

Esta arvore pertence a familia das Salicaceas, nativa da América do Norte, cresce ao
longo de rios e vales. E cultivada em regides temperadas. Em Portugal é cultivada,
aparecendo com pouca frequéncia como espontanea ou subespontinea nas margens dos
rios. As partes utilizadas sao as cascas dos ramos, as folhas e as gemas foliares. Sao
constituidas por glucdsidos salicilicos (folha tem 3%, casca tem 2%), como por exemplo a
salicina, salicortina, entre outros, flavonoides, taninos, etc. (9)

Possui especialmente atividade anti-inflamatoria, antibacteriana e antipirética. Os
derivados salicilicos atuam como profarmaco ao originarem acido salicilico que ira ser
absorvido e vai desenvolver a agao farmacoldgica. Assim, é utilizado para combater dores,

2

no reumatismo e artrites, gripes e cistites. E necessario ter em conta o efeito toxico
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associado ao uso de salicilatos, como a irritagao gastrica e renal, e ainda podem ocorrer

nauseas e vomitos. (9)

Salgueiro (Salix alba L.)

A arvore também conhecia como Salgueiro-branco ou vimeiro-branco, pertence a
familia das Salicaceas. Pode ser encontrada em paises com climas temperados, uma vez que a
arvore nao é resistente a temperaturas extremas. Assim, existe maioritariamente na Europa,
Asia e norte de Africa, junto aos cursos de agua e zonas hiimidas. (9 Pode durar até aos cem
anos, apresenta uma copa irregular e larga, ramos longos, folhas alternas, simples, serradas
com corte de apice agudo.

A parte utilizada para as preparagoes medicinais € a casca do tronco, as folhas
raramente sao utilizadas por serem mais pobres em salicina. Os constituintes ativos sao os
glicosidos e ésteres salicilicos (salicina 0,1 a 2%, salicortina, entre outros), taninos catéquicos,
heterosidos de fendis, acidos fendlicos, etc. A salicina ou o salicésido originam por hidrolise
a saligenina (alcool salicilico), que por oxidagao metabdlica origina o acido salicilico. A F.P.
VIl indica que o teor em derivados salicilicos, expressos em salicina, nao deve ser inferior a
1,5%. 9)

Os derivados do acido salicilico sao inibidores da sintese das prostaglandinas por
inativagao da cicloxigenase. Assim, tém agao anti-inflamatoria, na fase inicial da inflamagao.
Atuam por inibicado do aumento da permeabilidade capilar, diminuicao da migragao dos
polimorfonucleares. Alem desta agao, também sao antipiréticos, analgésicos e inibidores da
agregacao plaquetaria. Neste contexto, sao utilizados em tratamentos sintomaticos de
manifestagoes articulares dolorosas (como mialgias ou atralgias), no reumatismo cronico e
ainda em sindromas febris de gripe e cefaleias. Esta contraindicado em doentes com
hipersensibilidade aos derivados salicilicos ou quando ha ulceras gastrointestinais devido aos
taninos. E necessario ter em atencio a interacio com os medicamentos que diminuem a
agregacao plaquetaria ou com medicamentos anti-inflamatorios. (9)

Numa dissertagao apresentada na Universidade de Eberrhard-Karls, na Alemanha em
1998, refere-se um ensaio clinico em 78 pacientes com artrose coxofemural, aos quais se
administrou diariamente 1400mg de extrato de salgueiro, titulando 240mg de salicina.
Conclui o autor que apos |4 dias de tratamento houve melhoras significativas em menores

efeitos secundarios em relagao ao grupo que tomou placebo. ()



Plantas medicinais no alivio da dor inflamatéria 2014

Ulmaria (Filipendula ulmaria L.)

Pertencente a familia das Rosaceas, esta planta, também conhecida por ulmeira ou
rainha-dos-prados, é herbacea vivaz da Europa, exceto no litoral mediterranico, presente
também na América do Norte. Cresce especialmente em locais sombrios e humidos. Em
Portugal pode ser encontrada principalmente no Minho e em Tras-os-montes. (9)

As partes utilizadas sao as partes aéreas floridas, que sao constituidas por compostos
flavonicos (3 a 5%) onde predominam o espiredsido e a rutina, 6leo essencial (0,1 a 0,2%)
com aldeido salicilico (cerca de 75%), salicilato de metilo (1,5%), alcool feniletilico (3%),
entre outros. A F.P. VIl indica um teor minimo de | ml/kg de compostos arrastaveis pelo
vapor de 3agua em relagao ao farmaco seco. Devido ao salicilato de metilo, a planta é
antipirética, analgésica, anti-inflamatoria e antiagregante plaquetar. A presenca de
heterdsidos e flavonoides aumentam a atividade anti-inflamatoria. Desta forma, é indicado
para casos de reumatismo, gota, edemas, inflamagoes articulares e genitourinarias, sindromas
gripais e bronquites. (9)

No caso de haver sensibilidade aos salicilatos, deve-se evitar a prescricao de extratos
concentrados de ulmaria em caso de ulceras gastroduodenais, estados hemorragicos ativos

ou quando se fazem tratamentos com anticoagulantes. )
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Produtos disponiveis no mercado

Atualmente existem diversos medicamentos e/ou produtos a base de plantas
medicinais disponiveis no mercado, e a procura tem sido cada vez maior. No que toca a
produtos que atuam na inflamagao, a necessidade de procura em farmacias comunitarias e
ervanarias € pouca e, consequentemente, os produtos disponiveis também sao poucos. No

entanto, salientam-se os seguintes:

- Artroflex® da Biocol:
E um produto presentado numa embalagem de 60 comprimidos. Trata-se de uma
solugao natural para a prevengao de dores e mau estar nas articulagoes, constituido por
extratos de plantas entre as quais o salgueiro branco, que possui propriedades anti-

inflamatorias.

- Arkocapsulas® Harpagofito:

Utilizado no alivio do desconforto articular de origem inflamatéria como é o caso de
reumatismos e artrose. Também é utilizado com sucesso para ajudar a evitar tendinites e
dores articulares devido ao esfor¢co. E composto por 318mg/capsula de po integral

criotriturado da raiz secundaria de Harpagofito, doseada a 1,2% de harpagosido.

- Eucoreuma® da GoldNutricion:

Apresentado numa embalagem de 60 comprimidos, trata-se de uma alternativa
natural que alivia a inflamagao e a dor e também promove a recuperagao da cartilagem

deteriorada.

- Kamillosan® da MedaPharma

Constituido por extrato de camomila, esta disponivel em pomada ou solugao
cutinea. E utilizado especialmente na prevencio e tratamento de dermatites da fralda e apos

corticoterapia de afegoes cutaneas inflamatorias.
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Conclusao

A dor é um fenomeno complexo que deve ser tratado independentemente da causa
que o origina. Conhecendo a sua fisiopatologia, esta torna-se uma ferramenta importante
para o entendimento dos mecanismos que desencadeiam os processos dolorosos e para a
instituicao de terapias eficientes. Cada vez mais a populagao é polimedicada e, de forma a
evitar interagoes medicamentosas ou efeitos secundarios, recorre a terapias mais naturais.

Ao longo dos tempos, as culturas adquiriram conhecimentos de plantas existentes
para fins terapéuticos que foram passando ao longo das geragoes. Atualmente, com cada vez
mais literatura disponivel acerca das plantas medicinais, estas acabam por ser uma alternativa
segura e eficaz para o tratamento de diversas patologias ou para alivio de sintomas comuns
como € o caso da dor.

As plantas medicinais para o alivio da dor inflamatoéria abordadas neste trabalho,
nomeadamente o salgueiro, a camomila, o harpagdfito, a urtiga, o alcaguz, entre outros,
intervém no processo inflamatoério e, consequentemente, diminuem a inflamagao e a dor a
ela associada. Assim, sao utilizadas especialmente para patologias associadas a inflamagao
como é o caso do reumatismo. Respeitando as doses maximas possiveis de serem
administradas, os efeitos secundarios e algumas possiveis interagoes, estas plantas medicinais
acabam por ser uma terapia natural que nao interfere com o organismo da mesma forma
que os analgésicos ou anti-inflamatorios utilizados com frequéncia pela medicina para estas
situagoes.

Em Portugal sao comercializados nas farmacias comunitarias alguns produtos a base
de plantas medicinais para este fim, no entanto, nao existe informagao nem matéria de
estudo suficiente para que sejam amplamente requisitados pelo utente. Seria necessario, por
parte das entidades competentes, a promog¢ao e investigacao nesta area de forma a que a
informagao transmitida pelos profissionais de saide aos consumidores seja mais segura e

eficaz.
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